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Cóñï³ëüíà ïðîáëåìà: øâèäê³ òåìïè
³ííîâàö³éíèõ çñóâ³â ó âèðîáíè÷î-òåõ-
íîëîã³÷í³é ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà, ñêëàäí³
êîë³ç³¿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ óÿâëåíü
ëþäñòâà ïðèìóøóþòü îñâ³òÿí ïåðåîñ-
ìèñëèòè ö³ííîñò³ åïîõè Ïðîñâ³òíèöò-
âà, âèêîðèñòàííÿ àâòîðèòàðíî-ðåïðå-
ñèâíèõ ³ ðåïðîäóêòèâíî-êîíñåðâàòèâ-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ óñòàíîâîê ³ ñòåðåî-
òèï³â òà ïåðåéòè äî íîâèõ ôîðì ïðî-
ôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ –
³ííîâàö³éíèõ ö³ííîñòåé ³ ðåàëüíèõ
ïðåöåäåíò³â ãóìàí³çìó, ðåôëåêñèâíîñò³
òà êóëüòóðîòâîð÷îñò³ â ³íñòèòóö³éíî
îðãàí³çîâàíîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè îñîáëè-
âîñò³ ðîçãîðòàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿,
îñîáèñò³ñíî¿, êîîïåðàòèâíî¿, äóõîâíî-
åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñóá’ºêò³â
íàâ÷àííÿ  ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íôîðìà-
ö³éíî-ï³çíàâàëüíèì, íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíèì, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íèì òà
äóõîâíèì ïåð³îäàìè ³ííîâàö³éíîãî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî
öèêëó.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ðîçãîðòàííÿ é
àêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ðåôëåêñ³¿  â
ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ ìîæëèâå çà óìîâè
ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî ³ííîâàö³éíî-
ðåôëåêñèâíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå º âàæ-
ëèâèì ÷èííèêîì âïëèâó íà ïðîöåñè
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ö³ë³ñíèé ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíèé öèêë  ñòâîðþº

îñîáëèâèé ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé
ïðîñò³ð, ó ÿêîìó  â³äáóâàºòüñÿ áàãàòî-
âåêòîðíà ðåàë³çàö³ÿ ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â, îäíèì ³ç
ïðèíöèï³â ÿêî¿ º ðåôëåêñèâíà îðãàí³-
çàö³ÿ íàâ÷àííÿ. Ðåôëåêñ³ÿ çàáåçïå÷óº
ñàìîðåàë³çàö³þ ³ ñàìîìîá³ë³çàö³þ
îñîáèñòîñò³ çà ð³çíèõ ñåðåäîâèùíèõ
óìîâ æèòòÿ ³ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ¿¿
ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. Ðîçãîðòàííÿ é àê-
òèâíèé ïåðåá³ã ¿¿ ð³çíîâèä³â ñï³âïàäàº
ç ïåð³îäàìè îñâ³òíüîãî  ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó çà À.Â. Ôóðìà-
íîì: ³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ
íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ  íà
³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó  ïåð³îä³,
îñîáèñò³ñíà ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñü íà
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîìó, êîîïåðà-
òèâíà îäåðæóº íàé³íòåíñèâí³øèé ðîç-
âèòîê íà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîìó, à äóõîâ-
íî-åêçèñòåíö³éíà – äóõîâíî-êðåàòèâ-
í³é ôàç³ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Çà ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ ñèñòåìè øêîëÿð íå ò³ëüêè
îâîëîä³âàº òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè
îñíîâ íàóê, íå ëèøå ïðèëó÷àºòüñÿ äî
ìèñòåöòâà ñîö³àëüíî-ïðèéíÿòíîãî ¿õ
íîðìóâàííÿ, à ùå é íàâ÷àºòüñÿ âèä³-
ëÿòè, àíàë³çóâàòè ³ ñï³ââ³äíîñèòè ç
ïðåäìåòíîþ ñèòóàö³ºþ âëàñí³ ä³¿,
ïåðåîñìèñëþâàòè îáðàçè ïðåäìåòíî¿
ñèòóàö³¿ çàäà÷³ (³íòåëåêòóàëüí³ ñìèñ-
ëè) òà âëàñí³ ïñèõ³÷í³ îáðàçè, ç
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ÿêèìè îòîòîæíþº ñåáå ß (îñîáèñò³ñí³
ñìèñëè). Öå ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ
íîâîóòâîðåíü ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³
ëþäèíè, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ¿¿ ïðîäóêòèâ-
íîþ ñàìîçì³íîþ ³ ñàìîðîçâèòêîì.
Òîä³ â íå¿ çàêð³ïëþºòüñÿ àäåêâàòíèé
ðåôëåêñèâíèé cïîñ³á çä³éñíåííÿ ñàìî¿
ñåáå, êëþ÷îâèé ìîìåíò ÿêîãî ïîëÿãàº
ó âèðîáëåíí³ íîâî¿, â³äì³ííî¿ â³ä
ïîïåðåäíüî¿, ïîçèö³¿, à â³äòàê ³ â
àêòèâí³é ñàìîïåðåáóäîâ³ ¿¿ ÿê îñîáèñ-
òîñò³ òà ñàìîðåîðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî
ìèñëåä³ÿííÿ.

Êóëüòóðíî çîð³ºíòîâàíà, âíóòð³ø-
íüî ìîòèâîâàíà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü, ùî
ðîçãîðòàºòüñÿ é ðåàë³çóºòüñÿ ó ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ [7; 8; 13;
28; 31; 32; 35; 38], ñòâîðþº ðåô-
ëåêñèâíå ñåðåäîâèùå ÿê êîìïëåêñ
óìîâ òà íàá³ð ñïåöèô³÷íèõ ôîðì
åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, äå ìîæ-
ëèâ³ ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ïðîãðåñèâíèé
ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ó÷èòåëÿ òà
ó÷íÿ, ïîñòóïàëüíèé ïîçèòèâíèé ðîç-
â³é ïðîöåñ³â ðåôëåêñ³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñâ³òíÿ ä³ÿëü-
í³ñòü, ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ³ííîâà-
ö³éíà ñèñòåìà, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð, ðîçâèâàëüíà
ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ, ³íòåëåêòó-
àëüíà, îñîáèñò³ñíà, êîîïåðàòèâíà,
äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíà ðåôëåêñ³ÿ,
íàâ÷àëüíà ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ,
ðåôëåêñèâíà îðãàí³çàö³ÿ ïðîáëåìíî-
ïîøóêîâîãî ìèñëåííÿ, ïàðèòåòíà
ñï³âä³ÿëüí³ñòü, ðåôëåêñèâí³ óÿâëåííÿ.

Ñòàí ñó÷àñíî¿ îñâ³òè çàñâ³ä÷óº
íàãàëüíó ïîòðåáó â ³íòåíñèâíèõ òà
àêòèâíèõ ìåòîäàõ ³ííîâàö³éíîãî ðîç-
âèòêó. Îäíàê ëèøå òà îñâ³òíÿ ñèñòåìà
áóäå ïë³äíîþ é åôåêòèâíîþ, ÿêà
âèçð³ëà, îôîðìèëàñü, ìàº ìåòîäîëî-
ã³÷íå ³ òåõíîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ,
³íôðàñòðóêòóðó çð³ëî¿ îðãàí³çàö³¿.

Öèì óìîâàì ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà íàâ-
÷àííÿ ÿê ³ííîâàö³éíà îñâ³òíÿ ìîäåëü
ãóìàííî-îñîáèñò³ñíîãî ñïðÿìóâàííÿ,
ñîö³îêóëüòóðíîãî çì³ñòó ³ ôóíäàìåí-
òàëüíî-óí³âåðñàëüíîãî õàðàêòåðó[5;
6; 31; 33; 34]. Çà äîïîìîãîþ äîâåð-
øåíî¿ ñîö³îïñèõîëîã³÷íîþ òåõíîëîã³¿
³ ÷åðåç âíóòð³øíüî âìîòèâîâàíó ðîç-
âèâàëüíó âçàºìîä³þ âîíà ðåàë³çóº
ïîçèòèâíèé ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë
ó÷í³â íà øëÿõó ¿õíüîãî êóëüòóðíîãî
âõîäæåííÿ â áàãàòîàñïåêòíå ñóñï³ëüíå
îòî÷åííÿ, çàáåçïå÷óº ãîëîâíèé ãóìà-
í³ñòè÷íèé ïðèíöèï ñï³âòâîð÷îñò³ –
ðîçâèòîê ïîâíîòè (ö³ë³ñíîñò³) ³ çá³ëü-
øåííÿ ð³çíîìàí³òíîñò³  (ïîë³ôîí³¿)
âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî æèòòÿ
êîæíîãî ó÷àñíèêà îñâ³òí³õ âçàºìèí,
íàðåøò³ ñòâîðþº ðåôëåêñèâíå âèñîêî-
êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå.

Åôåêòèâíèé îñâ³òÿíèí îðãàí³çóº
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ òàê, ùî
çáàãà÷óº éîãî ôîðìîçì³ñòîâèé ïåðåá³ã
ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, ñïîíóêàº ó÷í³â
äî ïîøóêó âëàñíîãî ñïîñîáó ï³çíàííÿ
³ ïåðåòâîðåííÿ íàäáàíü åòíîíàö³î-
íàëüíî¿ êóëüòóðè. Öåé ïðîöåñ  áàãàòî-
ð³âíåâèé ³ ïîë³ôîí³÷íèé. Ñàìå ÷åðåç
îñîáëèâèé êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ïðîñò³ð, áàãàòîâàð³àòèâí³ ïñèõîìèñ-
òåöüê³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ òà â³äêðèòå
³ ð³âíîïðàâíå ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ñòèìóëþºòüñÿ
ðåôëåêñèâíî-òâîð÷èé  ïîòåíö³àë  îñî-
áèñòîñò³, ðîçâèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü äî
îñìèñëåíîãî êóëüòóðîòâîðåííÿ. Öå
íàî÷íî ï³äòâåðäæóº ìîäåëü ðåôëåê-
ñèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïàðèòåòíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðèñ. 1).

Ôóíäàìåíòàëüíà â³äì³íí³ñòü ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ³ííîâàö³éíî¿
ñèñòåìè â³ä òðàäèö³éíî¿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âîíà ïðîåêòóº ³ ïðàêòè÷íî
ðåàë³çóº òàêèé  âèñîêîêóëüòóðíèé

ß. Áóãåðêî
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îñâ³òí³é ïðîñò³ð, ó ÿêîìó â÷èòåëü ³
ó÷åíü ïðîôåñ³éíî ïðàöþþòü ³ç ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèì çì³ñòîì ÷èñëåííèõ
ì³æñóá’ºêòí³ñòíèõ âçàºìîñòîñóíê³â
[4, ñ. 59]. Âîäíî÷àñ â³í çàáåçïå÷óº
íå ò³ëüêè ïîòåíö³éíó, à é ðåàëüíó
â³äêðèò³ñòü êîæíîãî ïåäàãîãà ³ øêî-
ëÿðà íîâîìó äîñâ³äó, ïîåòàïíî ôîð-
ìóº òâîð÷å ïîøóêîâå ñòàâëåííÿ äî
ñâ³òó ³ ñàìîãî ñåáå. Ñòâîðåííÿ òàêîãî
ïðîñòîðó íåìîæëèâå áåç êóëüòèâó-
âàííÿ ðåôëåêñ³éíî-³ííîâàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ó ìèñëåíí³, ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëü-
íîñò³, ïîâåä³íö³ é ó÷èíêàõ â óñ³õ ó÷àñ-
íèê³â ðîçâèâàëüíî-îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿.

Ñï³âä³ÿëüíà ³ ñï³âòâîð÷à ïîçèö³ÿ
ó÷àñíèê³â íåòðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ,
¿õíÿ â÷èíêîâî-ïñèõîëîã³÷íà ð³âí³ñòü,
îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüíèé ä³àëîã ñâ³ä÷àòü
ïðî ñòâîðåííÿ îñîáëèâîãî ðåôëåêñèâ-
íîãî ïðîñòîðó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî ïðîöåñó, çà ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ
âçàºìíèé ñàìîðîçâèòîê ³ ïåäàãîã³â, ³
âèõîâàíö³â. Ñóòí³ñíî ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíèé öèêë – öå ìîäåëü ðåôëåê-
ñèâíî-ãóìàííî¿, êóëüòóðîòâîð÷î¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ÷åðåç
ìåõàí³çì ñèñòåìíîãî âïëèâó íàâ÷àííÿ
(îòî÷åííÿ) íà îñîáèñò³ñòü, çà äîïîìî-

ãîþ ïðîåêòóâàííÿ ³ ïðàêòèêóâàííÿ
òàêîãî ñêëàäíîãî ÿâèùà ÿê òâîðåííÿ
òà ñèñòåìè  ðîçâèòêîâèõ ä³é-çàõîä³â
ó ãðóï³ [33, ñ. 119], êîíñòðóþº ïðîñ-
ò³ð â³ëüíîãî òâîð÷îãî ïîøóêó êîæíîãî
ñï³âó÷àñíèêà. Öå ïðèðîäíî óìîæ-
ëèâëþº ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê
ðåôëåêñ³¿ – îäí³º¿ ç âàãîìèõ ñêëàäî-
âèõ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ïåðåäóìîâè çðîñòàííÿ òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó ëþäèíè.

Ïîíÿòòÿ ðåôëåêñ³¿ â ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿ òà ñóì³æíèõ ç íåþ äèñöèï-
ë³íàõ ðîçãëÿäàºòüñÿ â íàéð³çíîìàí³ò-
í³øèõ àñïåêòàõ ( Í.Ã. Àëåêñººâ, Ã.Ì. Àí-
äðººâà, Ë.Ô. Áåðöôà¿, ².Ä. Áåõ, Ì.Å. Áîö-
ìàíîâà,  À.Â. Áðóøë³íñüêèé, Î.Ï. Âàð-
ëàìîâà Ë.Ë. Ãóðîâà, Í.É. Ãóòê³íà,
Â.Â. Äàâèäîâ, Î.Â. Çàõàðîâà, Â.Ê. Çà-
ðåöüêèé, À.Ç. Çàê, Þ.Í. Êóëþòê³í,
Â.À. Ëåôåâð, Â.ª. Ëåïñüêèé, ².ß. Ìåëü-
íè÷óê, Ì.Ì. Ìóêàíîâ, Î.Ð. Íîâ³-
êîâà, À.Â. Ïåòðîâñüêèé, Ë.À. Ïåò-
ðîâñüêà, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, ß.À. Ïîíî-
ìàðüîâ, Â.Â. Ðºïê³í, Â.Ò. Ðîìàíêî,
Â.Â. Ðóáöîâ, ².Í. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòå-
ïàíîâ, À.À. Òþêîâ, À.Á. Õîëìî-
ãîðîâà, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé òà ³í.).
Âèçíà÷åííÿ äàíîãî òåðì³íó íå ò³ëüêè

Ðèñ. 1.
Ìîäåëü ðåôëåêñèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
â÷èòåëÿ òà ó÷í³â ó ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³

ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Освітянин

Професійно-рольова,
рефлексивно-

гуманістична позиція
наставника у втіленні

безперервної
розвивальної
взаємодії

Учні (клас)

Набуття культурних
аналогів у вигляді
особистісно-

смислових структур і
ціннісних регулятивів
поведінки, діяльності,
спілкування, вчиняння

Рефлексивний соціальний
культурно-психологічний простір

модульно-розвивального
навчання (за А.В. Фурманом)

Рефлексивна організація
інноваційно-професійної
діяльності і полілогічного

міжособистісного спілкування
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äîñèòü â³äì³íí³, à é ïî÷àñòè  ñóïå-
ðå÷ëèâ³. Öå çóìîâëåíî áàãàòîçíà÷-
í³ñòþ çì³ñòó, ç ÿêîãî âèä³ëÿþòüñÿ
÷èñëåíí³ ïðåäìåòè, íà ÿê³ ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ (çíàííÿ, ïîíÿòòÿ,
óÿâëåííÿ, ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ,
ñòàâëåííÿ, áàæàííÿ, ö³ííîñò³, ñìèñëè
òîùî), à òàêîæ â³äì³ííèìè ìåòîäîëî-
ã³÷íèìè ï³äõîäàìè äîñë³äíèê³â.
Îäíàê ñï³ëüíèì çäåá³ëüøîãî º òëó-
ìà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ôóíäàìåíòàëü-
íî¿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ óñâ³-
äîìëåíî ñòàâèòèñÿ äî âëàñíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ìèñëåííÿ, óìîâ ³ ñïîñîá³â çä³éñ-
íåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [17, ñ.71].

Êðèòè÷íèé àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü ðåôëåêñ³¿ äàº çìîãó
âèä³ëèòè òàê³ ¿¿ îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³
àñïåêòè ÿê ³íòåëåêòóàëüíèé, îñîáèñ-
ò³ñíèé, êîîïåðàòèâíèé, êîìóí³êàòèâ-
íèé àáî äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíèé [25;
26, ñ. 36]. Ïðè öüîìó íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà
³íòåëåêòóàëüíîìó àñïåêòîâ³ ðåô-
ëåêñ³¿ ÿê óì³ííþ ñóá’ºêòà “âèä³ëÿòè,
àíàë³çóâàòè ³ ñï³ââ³äíîñèòè ç ïðåä-
ìåòíîþ ñèòóàö³ºþ âëàñí³ ä³¿” [9, ñ.
687]. Íåâ³ä’ºìíà ëàíêà öåíòðàëüíîãî
ìåõàí³çìó ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó –
ðåôëåêñèâíî-îñîáèñò³ñí³ êîìïîíåíòè,
ôóíêö³ºþ ÿêèõ º çàáåçïå÷åííÿ ß-çà-
ä³ÿííÿ ñóá’ºêòà ó öåé ïðîöåñ (Â.Ê. Çà-
ðåöüêèé, ².Í. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòåïà-
íîâ). Âîäíî÷àñ âèâ÷åííÿ êîìóí³êà-
òèâíîãî àñïåêòó ðåôëåêñ³¿ ïîêàçàëî,
ùî ðîçâèòîê öüîãî ñêëàäíîãî ÿâèùà
ñàìîñâ³äîìîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ó ñï³ëêó-
âàíí³, òîáòî ÷åðåç âçàºìîä³þ ç ³íøèìè
ëþäüìè (Â.². Ñëîáîä÷èêîâ). Óì³ííÿ
ñêîîðäèíóâàòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè ³íøèõ
çà êîëåêòèâíî-êîîïåðàòèâíîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåì íàéåôåêòèâí³øå äå-
ìîíñòðóº ïðàêòèêó çàðîäæåííÿ ðåô-
ëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â, âèÿâëÿº óìîâè
¿õ âèíèêíåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ ç
â³êîâî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê
çäàòíîñò³ ðîçãëÿäàòè âëàñíèé ñïîñ³á
ä³¿ ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ  çàäà÷ –
õàðàêòåðíèé ìîìåíò ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó [11, ñ. 102]. Îäíàê â çàãàëüíî-
îñâ³òí³é øêîë³ ðåôëåêñ³ÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ñòèõ³éíî, òîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîð³âíÿíî íèçüêà ïðîäóêòèâí³ñòü
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â. Ëèøå
çà ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ, âëàñíå ³ííî-
âàö³éíèõ, óìîâ íàâ÷àííÿ, ùî îñîáëè-
âî ñïðèÿòëèâ³ äëÿ çîâí³øíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, îñìèñëåííÿ ³
ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ðåôëåêñ³ÿ º ìîãóòí³ì
÷èííèêîì îïòèì³çàö³¿  îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Îäí³ºþ ç óí³âåðñàëüíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ôîðì êîíêðåòíî-
ïðàêòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïàðèòåòíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº
ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿, º
ìîäåëü ïîâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî öèê-
ëó íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ, çàïðîïîíî-
âàíà À.Â. Ôóðìàíîì [33; 34; 35; 36;
37]. Âîíà îá´ðóíòîâóº â³äíîñíî ñàìî-
ñò³éíó ö³ë³ñíó ÷àñòèíó ðåàëüíî¿  ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàâåðøåíîþ ñóêóï-
í³ñòþ âçàºìîçàëåæíèõ íàâ÷àëüíèõ,
âèõîâíèõ, îñâ³òí³õ òà ñàìîðåàë³çàö³é-
íèõ ðèòì³â, ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ
ïåð³îä³â-ôàç ³ âîñüìè îñíîâíèõ åòà-
ï³â, êîæåí ç ÿêèõ ìàº ñâî¿ çàâäàííÿ,
ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íèõ çì³ñò, ðîçâè-
âàº ïåâí³ ñòîðîíè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³, ñïðèÿº ðîçãîðòàííþ ð³ç-
íèõ âèä³â ðåôëåêñ³¿ (òàáë. 1).

Ãîëîâíå çàâäàííÿ ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíîãî ïåð³îäó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó – îðãàí³çàö³ÿ
ïåðâèííîãî ñïðèéíÿòòÿ, â³äêðèòòÿ òà
³íòåëåêòóàëüíîãî îñìèñëåííÿ êîí-

ß. Áóãåðêî
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êðåòíîãî  îñâ³òíüîãî çì³ñòó, ùî ðå-
àë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîáëåìíî-
ñèòóàòèâíî¿ òåõíîëîã³¿ äîáóâàííÿ
òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Ó÷åíü º íå ïðîñòî
ïàñèâíèì îá’ºêòîì âïëèâó â÷èòåëÿ,
ÿêèé ïîâèíåí çàñâî¿òè ïåâíó ñóìó
çíàíü, à é àêòèâíèì ñóá’ºêòîì âëàñíî¿
ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Â³í àíàë³çóº âëàñí³ ìèñëåííºâ³ çàñîáè
ó ç³ñòàâëåíí³ ç ö³ëÿìè òà óìîâàìè
ïîøóêóâàííÿ, çâåðòàºòüñÿ äî çàñàä
ñâîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ðîçãëÿäàº
¿õ íà ïðåäìåò â³äïîâ³äíîñò³ âíóòð³ø-
í³ì óìîâàì çàäà÷³, îñîáëèâîñòÿì ¿¿
ñòðóêòóðè. Çà âèçíà÷åííÿì À.Ç. Çàêà,
òàêà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ñïðÿìîâàíà
íà óñâ³äîìëåííÿ çä³éñíþâàíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ³  º ðåôëåêñ³ºþ, àáî ðåô-
ëåêñèâíîþ ä³ºþ. Îêðåìèé ïðåäìåò ¿¿
ìîäåëþâàííÿ – öå ïîøóê âëàñíîãî
ðîçâ’ÿçêó îñâ³òí³õ  çàâäàíü ³ çàäà÷,
¿õ  ñõåìàòè÷íå âèêîíàííÿ ó ð³çíèõ
ôîðìàõ. Âèêîðèñòàííÿ ðåôëåêñ³¿,
ñïðÿìîâàíî¿ íà ïåðåòâîðåííÿ ñïîñîáó
ä³¿, ùî âèäîçì³íþº îá’ºêò, òîáòî çà-
áåçïå÷óº “ïåðåòâîðåííÿ (ñàìîãî)
ïåðåòâîðåííÿ” [11, ñ. 103], ñâ³ä÷èòü
ïðî  ¿¿ îñîáëèâèé õàðàêòåð – ñóá’ºêò
ñâ³äîìî ñòàâèòüñÿ äî ñàìîãî ñåáå, äî
âëàñíèõ ä³é.

Çàçíà÷åíèé ïåð³îä ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ðîçâèâàº ïîøó-
êîâó ï³çíàâàëüíó  àêòèâí³ñòü ³ ñàìî-
ñò³éí³ñòü ó÷í³â ÷åðåç ñèòóàö³¿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, ³íòåëåêòóàëü-
íîãî óòðóäíåííÿ, ï³çíàâàëüíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñóïåðå÷íîñò³ [6, ñ. 91]. Ñòâî-
ðåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóà-
ö³é ÿê ñóêóïíîñò³ çì³ñòîâî ñïðè÷èíå-
íèõ âíóòð³øí³õ óìîâ çîâí³ ³í³ö³éîâà-
íî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àêòóàë³çóº
ïåðåá³ã ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ó øêî-
ëÿð³â. Äîñë³äæåííÿ À.Â. Ôóðìàíà
ïîêàçàëè, ùî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîá-
ëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ìàº äâîôàçíèé (äâî-
ñêëàäîâèé) õàðàêòåð. Ïåðøà ôàçà
ì³ñòèòü âñ³ ò³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ ïðîáëåì-
íî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñêëàäàºòüñÿ ç åòàï³â
ñòàíîâëåííÿ ³ âèíèêíåííÿ, à äðóãà –
ïðîöåñè, ÿê³ îðãàí³çóþòü ¿¿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ (ïåðåáîðåííÿ), é äèôåðåí-
ö³þºòüñÿ íà åòàïè ðîçâ’ÿçóâàííÿ ³
çíÿòòÿ ïðîáëåìíîñò³ [29, ñ. 51].

Çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà ÷îòè-
ðüîõ åòàï³â ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿,
çä³éñíåíà ó çãàäàí³é òåîð³¿, âêàçóº íà
íàÿâí³ñòü ðåôëåêñèâíèõ êîìïîíåíò³â
ó ïîøóêîâ³é ï³çíàâàëüí³é àêòèâíîñò³
øêîëÿð³â. Âæå åòàï âèíèêíåííÿ

Òàáëèöÿ 1
Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíîâèä³â ðåôëåêñ³¿ ç ïåð³îäàìè

ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî öèêëó

 
Періоди модульно-розвивального процесу (за А.В. Фурманом) 

  
Інформаційно- 
пізнавальний 

Нормативно-
регуляційний 

Ціннісно- 
естетичний 

Духовно- 
креативний 

 
Види 

рефлексії    
(за  

С.Ю. Степановим,  
І.Н. Семеновим) 

 
Інтелектуальна – 
рефлексія знань про 
об’єкт і способи дій з 

ним 

 
Кооперативна – 

рефлексія знань про 
рольову структуру і 
позиційну організацію 
колективної взаємодії 

 
Особистісна – 
рефлексія на свої 
вчинки та образи 
власного Я як 
індивідуальності 

 
Комунікативна  

(духовно-
екзистенційна) – 
рефлексія уявлень 
про внутрішній світ 
людини, причини її 
вчинків та осягнення 

сенсу життя 
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íàâ÷àëüíî¿ ïðîáëåìíîñò³ õàðàêòåðè-
çóº ïåðåõ³ä ñóá’ºêòà äî ïðèíöèïîâî
³íøî¿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ –
ðåôëåêñèâíî¿, çà ÿêî¿ ó÷åíü ðîáèòü
âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü îá’ºêòîì ñâî¿õ ä³é,
âèÿâëÿº é àíàë³çóº íåâ³äïîâ³äíîñò³
ì³æ áàæàííÿì, íåîáõ³äí³ñòþ âèð³øå-
ííÿ çàâäàííÿ òà íåäîö³ëüí³ñòþ ïðî-
äîâæåííÿ ïîïåðåäíüî¿ ä³¿. Âèíèêàº
ðåôëåêñèâíà ³íòåíö³ÿ íà îâîëîä³ííÿ
âëàñíîþ ïîøóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ¿¿ ðå-
ãóëÿö³þ ³ çì³íè [10, ñ. 83]. Ôóíêö³î-
íóâàííÿ äàíîãî êîìïîíåíòà ðåôëåêñ³¿
âèçíà÷àº àêòèâí³ñòü ó÷íÿ ùîäî âëàñ-
íî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-ï³ç-
íàâàëüíîãî íàïîâíåííÿ.

²íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ âíóòð³ø-
íüî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà çóìîâ-
ëþº ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ïîøóêó,
îö³íêè òà àïðîáàö³¿ ñïîñîá³â ä³é íà
äðóãîìó åòàï³ ñòàíîâëåííÿ íàâ÷àëüíî¿
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ [30, ñ. 51], îðãà-
í³çóº ä³þ òàêîãî êîìïîíåíòó, ðåô-
ëåêñ³¿ ÿê êîíñòðóþâàííÿ, òîáòî ðîç-
ìåæóâàííÿ â³äîìîãî é íåâ³äîìîãî ó
ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ òà çàä³ÿííÿ âèç-
íà÷åíèõ ñóá’ºêòîì åëåìåíò³â îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ äî ïðåäìåòà ðåôëåêñèâíîãî
àíàë³çó [10, ñ. 81].

Îôîðìëåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿
íåïîì³òíî íàáëèæàº ¿¿ äî ðîçâ’ÿçêó ³
çíèêíåííÿ. Òàê, ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ
íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ (òðåò³é åòàï)
ñóá’ºêò çä³éñíþº çì³ñòîâíèé àíàë³ç
â³äíîøåíü ì³æ óìîâàìè ³ âèìîãàìè
ïðîáëåìíî¿ çàäà÷³, âèêîðèñòîâóº òàêó
ôóíêö³þ ðåôëåêñ³¿ ÿê ñõåìàòèçàö³ÿ,
òîáòî âäàºòüñÿ äî “çîáðàæåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ÷è îêðåìèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ ãðàô³êè,
ð³çíèõ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèõ çàñîá³â,
à òàêîæ ó ôîðì³ çãîðíóòî¿, ñêîðî÷åíî¿
ìîâè” [3, ñ. 39]. Öå äàº çìîãó ó÷íåâ³
äîâèçíà÷èòè ïðîáëåìó, âèñóíóòè é
îá´ðóíòóâàòè ã³ïîòåçó òà ñïðîãíîçóâà-
òè ðåçóëüòàò ïîøóêîâî¿ ðîáîòè.

Çíÿòòÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ íà ÷åò-
âåðòîìó åòàï³ ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàáåçïå-
÷óºòüñÿ îá’ºêòèâàö³ºþ ñóá’ºêòîì
âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà
ïåðåäáà÷àº “âèõ³ä éîãî â îñîáëèâó
ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ, çîâí³øíþ ³
â³äñòîðîíåíó ùîäî âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³” [3, ñ. 39]. Çàâäÿêè öüîìó ñòàº
ìîæëèâèì àíàë³ç îäåðæàíîãî ðåçóëü-
òàòó, ïåðåâ³ðêà ðîçâ’ÿçêó, âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ óçàãàëüíåíîñò³ îäåðæàíèõ
çíàíü, ïåðåíåñåííÿ âèÿâëåíèõ íîâèõ
ñïîñîá³â, çàñîá³â ³ òåõí³ê ìèñëåííÿ,
ùî ñòàþòü îá’ºêòèâîâàíèìè ïðåä-
ìåòàìè åôåêòèâíî¿ ä³¿-ðîçâ’ÿçêó, íà
ðîçâ’ÿçàííÿ ³íøèõ ïðîáëåìíèõ çàäà÷.

Ïðè ðîçâ’ÿçóâàíí³ íàâ÷àëüíèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó÷í³ â÷àòüñÿ
âèä³ëÿòè â îá’ºêò³ ñòðóêòóðí³ â³äíî-
øåííÿ ³ ãåíåòè÷í³ âçàºìîçâ’ÿçêè, à
âèêîðèñòàííÿ ìèñëåííºâèõ ñõåì,
ìîäåëåé äîçâîëÿº ¿ì â³äøóêóâàòè
ïðèíöèï ïîáóäîâè çàâäàííÿ, àáñòðà-
ãóâàòè éîãî â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ
³ñíóâàííÿ, çä³éñíþâàòè àíàë³ç âëàñ-
íèõ ä³é ç ÷³òêèõ êðèòåð³àëüíèõ ïîçè-
ö³é.  Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ³íòåëåêòóàëü-
íî-ðåôëåêñèâíèé ïðîöåñ ìèñëåçä³éñ-
íåííÿ ìîæíà ïîäàòè ó âèãëÿä³ ÷îòè-
ðüîõ åòàï³â (ðèñ. 2). ²íòåðïðåòóºìî ¿õ.

Â íàâ÷àëüí³é ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâèçíà÷åí³ñòþ
óìîâ òà áàãàòîçíà÷í³ñòþ ìîæëèâèõ
ð³øåíü, ó÷åíü óñâ³äîìëþº ³íòåëåêòó-
àëüíó ñóïåðå÷í³ñòü  ó âèãëÿä³ ç³òê-
íåííÿ â³äîìèõ éîìó çíàíü ³ âì³íü ç
óòðóäíåíèìè óìîâàìè îñâ³òíüî¿ ñè-
òóàö³¿. Äëÿ çäîëàííÿ öüîãî óòðóä-
íåííÿ øêîëÿð áóäóº ìèñëåííºâó
ìîäåëü ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê ñèòóà-
òèâíó àáñòðàêö³þ, âè÷ëåíÿº â í³é
ëèøå ò³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîøåííÿ, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü çàäàí³é ìåò³ ïîøóêó.

Íàñòóïíèé êðîê – ðåôëåêñèâíî-
ïðåäìåòíå ïåðåòâîðåííÿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿. Öå îçíà÷àº, ùî ó ïðîöåñ³

ß. Áóãåðêî
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ïîøóêó ð³øåííÿ ó÷åíü âåäå ³ç ñîáîþ
ñâîºð³äíó ðåôëåêñèâíó ãðó: äîçâîëÿº
ñîá³ âèáðàòè òó ÷è ³íøó ã³ïîòåçó, äàº
ñîá³ ïðàâî íà ñïðîáè ³ ïîìèëêè. Ê³í-
öåâèì çàäóìîì òóò º âèÿâëåííÿ ï³ä
÷àñ “ïðîêðó÷óâàííÿ” óìîâíèõ äîïó-
ùåíü ïîòð³áíî¿, àëå íåäîñòàòíüî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêî¿ á³ëüøå ÷è ìåíøå íå
âèñòà÷àº äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî
çàâäàííÿ. Ðîëü ðåôëåêñ³¿ íà äàíîìó
åòàï³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â îðãàí³çàö³¿ ðóõó
äóìêè äëÿ ç’ÿñóâàííÿ  ñóá’ºêòîì óñ³õ
ïåðåøêîä ³ âè÷åðïàííÿ ìîæëèâèõ
ðîçâ’ÿçê³â.

Ðåôëåêñèâí³ çóñèëëÿ îñîáèñòîñò³,
ñïðÿìîâàí³ íà îñìèñëåííÿ ³ ïåðåîñìè-
ñëåííÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ òà êîíôë³êò-
íîñò³ óìîâ ïðîáëåìíî¿ îñâ³òíüî¿ çà-
äà÷³, ïðèâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ
ïðîäóêòèâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿.
Àíòèöèïóþ÷è ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ìàé-
áóòí³é ä³é ó âèãëÿä³ ïðèïóùåíü,
ã³ïîòåç, ìîäåëåé, ïðîãðàì [14, ñ. 25],
ó÷åíü ç³ñòàâëÿº ¿õ ç  òèì,  ùî
äîñÿãàºòüñÿ ðåàëüíî.  Ó òàêèé ñïîñ³á
êîíêðåòèçóþòüñÿ, óòî÷íþþòüñÿ ÷è
êîðåêòóþòüñÿ ïî÷àòêîâ³ ïðîãíîçè.
Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ (².Í. Ñåìå-
íîâ, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ,  Î.Ð. Íîâ³êîâà)
ïîêàçóþòü, ùî ç â³êîì â³äáóâàþòüñÿ
çì³íè â ³íòåëåêòóàëüíî-ðåôëåêñèâ-
íèõ ìåõàí³çìàõ ìèñëåííÿ, ÿê³ “í³áè
â³äáðàêîâóþòü î÷åâèäíî íåâ³ðí³ ð³-

øåííÿ áåç äîâåäåííÿ ¿õ äî îïåðàö³é-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ òà áëîêóþòü ôîðìóëþ-
âàííÿ íåâ³ðíî¿ â³äïîâ³ä³” [24, ñ. 37].
Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ ðåôëåêñèâíî¿
àêòèâíîñò³ º ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿ çàäà÷³ øëÿõîì ïîäîëàííÿ
çâè÷íèõ ñòåðåîòèï³â ìèñëåííÿ. Íîâå
çíàííÿ ñòàº âëàñíèì çäîáóòêîì ó÷íÿ,
ðîçâèâàº éîãî ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ òà
çáàãà÷óº ìåíòàëüíèé äîñâ³ä. Ïåðåâå-
äåííÿ øêîëÿðà â³ä íåïîâíîãî çíàííÿ
äî á³ëüø äîñêîíàëîãî ³ âñåá³÷íîãî (çà
À.Â. Ôóðìàíîì) ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèíèêíåííÿì òàêèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ
íîâîóòâîðåíü ÿê â³äêðèòòÿ íîâèõ
âëàñòèâîñòåé ³ çâ’ÿçê³â ïðåäìåòíîãî
ñâ³òó, ç ÿêèìè àêòèâíî âçàºìîä³º
ñóá’ºêò, ñòðàòåã³÷íî é òàêòè÷íî óíîð-
ìîâóþ÷è çàñîáè éîãî ïåðåòâîðåííÿ
[22, ñ. 37]. Öå ³íòåíñèô³êóº ³íòåëåêòó-
àëüíèé òà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê
øêîëÿð³â.

Äîñë³äæåííÿ ².Í. Ñåìåíîâà,
Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà [27, ñ. 99] äîâåëè,
ùî ³íòåëåêòóàëüíèé òà îñîáèñò³ñíèé
àñïåêòè ìèñëåííÿ ëþäèíè ò³ñíî
âçàºìîçâ’ÿçàí³. ¯õ âçàºìîä³ÿ çóìîâ-
ëåíà ðåôëåêñ³ºþ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ
â îñìèñëåíí³ ñóá’ºêòîì ñåáå “íå ëèøå
ÿê ä³ÿ÷à ÷è âèð³øóâà÷à çàäà÷, à é ÿê
ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ðåàë³çóº ³
ðîçâèâàº ïðè öüîìó ñâîþ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü”. Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ

Ðèñ. 2.
Ðåôëåêñ³ÿ â îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííºâî-ïîøóêîâîãî ïðîöåñó ñóá’ºêòà

íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Предметно-операційний рух думки
у процесі пошуку розв’язку-зняття
проблемної ситуації

Рефлексивно-предметне перетворення
навчальної проблемної ситуації

Активна самоперебудова суб’єкта та
реорганізація його мислення щодо
теоретичних узагальнень,
закономірностей, законів

Активація потреби в осмисленні
і переосмисленні навчально-
пізнавальних завдань
та освітніх задач

Рефлексивна
організація
проблемно-
пошукового
мислення на
інформаційно-
пізнавальному

періоді
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çàáåçïå÷óº ß-âêëþ÷åííÿ ñóá’ºêòà ÿê
ó ìèñëåííºâèé ïðîöåñ (².Í. Ñåìåíîâ,
Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ), òàê ³ ïðîöåñ  îñìèñ-
ëåííÿ ñåáå (À.Ì. Âèíîãîðîäñüêèé).

Àêòèâíå ðîçãîðòàííÿ é óòâåðä-
æåííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ ïðîöåñ³â
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó øêîëÿð³â
â³äáóâàºòüñÿ çà ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ íà íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíîìó ïåð³îä³, êîëè çä³éñíþ-
ºòüñÿ ñîö³àëüíå íîðìîòâîðåííÿ ³ ìàº
ì³ñöå “îêðåñëåííÿ ïîøóêîâî-ñìèñëî-
âîãî ïðîñòîðó êîæíîãî ó÷íÿ øëÿõîì
àêòèâ³çàö³¿ ìåõàí³çì³â îö³íþâàííÿ ³
ñàìîîö³íþâàííÿ, êîíòðîëþ ³ ñàìî-
êîíòðîëþ” [6, ñ. 97].  Âèêîðèñòàííÿ
êðèòè÷íî-ðåãóëÿö³éíèõ òåõíîëîã³é
íîðìóâàííÿ íàóêîâèõ çíàíü ³ âì³íü
ñïðÿìîâóº ìèñëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü ó÷-
í³â íå ëèøå íà ï³çíàâàëüíå ïåðåòâî-
ðåííÿ ïðåäìåòíîãî çì³ñòó çàäà÷³, à é
ñòâîðþº (ÿê ïîá³÷íèé ïðîäóêò) íîâ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîðîçâèòêó ó÷íÿ ÿê
ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³. Îñíîâí³
åòàïè ïåðåá³ãó öüîãî ïðîöåñó çàô³êñî-
âàí³ íà ðèñ. 3. Ïîÿñíèìî ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íèé çì³ñò.

Ïðîöåñè íîðìîòâîðåííÿ, ÿê³ ïî-
â’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì óì³íü, íàâè-
÷îê, íîðì òà åòàëîí³â ñóñï³ëüíî
áàæàíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ àêòèâ³-

çóþòü îñîáèñò³ñí³ ñòåðåîòèïè ó÷í³â,
ùî ïåðåøêîäæàþòü óìîâàì òâîð÷îãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³: áàæàííÿ óíèê-
íóòè êîíôë³êòíî-ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿,
â³äìîâèòèñü â³ä ïîøóêó âëàñíîãî
ð³øåííÿ ³ âîäíîðàç ïðàãíåííÿ çâåðíó-
òèñÿ äî ãîòîâèõ ³ñòèí, äåìîíñòðàòèâíå
çàíèæåííÿ ñàìîîö³íêè ÷è äèñêðåäè-
òàö³ÿ ñàìîãî çàâäàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ
â÷èòåëåì ïðîáëåìíîãî ä³àëîãó, îðãà-
í³çàö³ÿ êîëåêòèâíîãî ïîøóêó, ïîñ-
ò³éíå ï³äêð³ïëåííÿ íîðìîòâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ ó÷í³â ñïðèÿþòü ïåðåîñìèñ-
ëåííþ íèìè ñâî¿õ ðèñ õàðàêòåðó,
ñîö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé, çàãàëüíèõ
çä³áíîñòåé. Ðåôëåêñèâíà àêòèâí³ñòü
ß ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ
äîñ³ íåóñâ³äîìëåíèõ ëàòåíòíèõ êîì-
ïîíåíò³â îñîáèñòîñò³, à ñàìà ðåôëåê-
ñ³ÿ º îñîáëèâèì àêòîì ñàìîäîñë³ä-
æåííÿ (Í.É. Ãóòê³íà), ïðè ÿêîìó ëþ-
äèíà âèâ÷àº âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò
³ ñàìó ñåáå ÿê ïîøóêîâöÿ-åêñïåðè-
ìåíòàòîðà.

Â³äïðàöþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ óì³íü
³ íàâè÷îê, íîðì òà åòàëîí³â îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ âïðàâ (êîìåíòîâàíèõ, ïðîáíèõ,
ïîÿñíþâàëüíèõ, òðåíóâàëüíèõ òîùî)
íå ëèøå âäîñêîíàëþº ¿õ, à é ñïðèÿº
ãëèáîêîìó ðîçóì³ííþ íîâîãî ïðèíöè-

Ðèñ.3.
Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ÿê ìåõàí³çì êîíñòðóêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿

òà ñàìîðîçâèòêó øêîëÿðà íà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³íîìó ïåð³îä³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Актуалізація особистісних стереотипів
як прояв захисних механізмів у
проблемно-конфліктній ситуації

Усвідомлення латентних,
неусвідомлених компонентів Я-образу

Творчий спосіб здійснення Я
(рефлексивні породження
особистісно-інтелектуальної
цілісності Я)

Осмислення особистісних значень,
інтерпретація і зіставлення оцінок
значимих людей із власними
поглядами на світ

Рефлексія як
усвідомлення
особистістю
власних сут-
нісних ознак,
проявів на
нормативно-
регуляційному

періоді

ß. Áóãåðêî
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ïó ñîö³àëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ùîéíî
çäîáóòîãî òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ  [31,
ñ. 97], ïðèâîäèòü äî ïåðåîñìèñëåííÿ
âëàñíèõ ñòåðåîòèï³â òà ñïðè÷èíþº
âèðîáëåííÿ íîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçè-
ö³¿. Çì³íè â îáðàç³ ß – ä³ºâå ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ ðåôëåêñ³¿ ëþäèíîþ óÿâëåíü ïðî
ñåáå ÿê ïðî òàêó, êîòðà çäàòíà íà
äîñÿãíåííÿ òâîð÷îãî ðåçóëüòàòó.

Íîðìîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ó÷íÿ íà
äàíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ ñòâîðþº ïåðåäóìîâè
äëÿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îñìèñ-
ëåííÿ ñåáå ÿê ö³ë³ñíîãî ß. Ïðè âèêî-
íàíí³ òâîð÷èõ çàâäàíü ó÷í³ íå ìàþòü
íàïåðåä âèçíà÷åíèõ ñïîñîá³â ¿õ ðîç-
â’ÿçàííÿ, ÷³òêî îêðåñëåíî¿ ïðåäìåòíî¿
îñíîâè ïîøóêîâî-ðåãóëÿö³éíèõ ä³é.
Òîìó âîíè ìîæóòü çàéìàòè äâ³ ð³çí³
ïîçèö³¿: ïîâåðõîâå ñòàâëåííÿ äî
çàâäàííÿ, íàìàãàííÿ äàòè â³äïîâ³äü
÷åðåç çîâí³øíº âèêîíàííÿ éîãî âèìîã,
âèêîðèñòàííÿ ãîòîâèõ çàñîá³â, çíàíü,
ïðèéîì³â, áåç ¿õ ïîïåðåäíüî¿ ðåôëåê-
ñ³¿, àáî ïðîäóêòèâíó ïîçèö³þ, ÿêà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì ðåô-
ëåêñèâíèì çàãëèáëåííÿì ó ïðåä-
ìåòíèé çì³ñò ³ ñòâîðåííÿì ÷è â³äêðèò-
òÿì çàñîá³â, ð³âíîö³ííèõ éîãî ïðîá-
ëåìíîñò³ [20, ñ. 137]. Ñàìå â îñ-
òàííüîìó âèïàäêó çíàííÿ äîáóâàþòü-
ñÿ íå ó ôîðì³ ãîòîâîãî óí³âåðñàëüíîãî
àëãîðèòìó, à ó âèãëÿä³ ïðåäìåòíèõ
òà îñîáèñò³ñíèõ åòàëîí³â, ÿê³ äîçâî-
ëÿþòü ñàìîñò³éíî áóäóâàòè ³ êîðåêòó-
âàòè ìèñëåä³ÿëüí³ñòü.

Ïðîò³êàííÿ ïðîöåñ³â ãëèáèííîãî
îñìèñëåííÿ íàóêîâî çíà÷óùîãî ôðàã-
ìåíòà ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó
³ âíóòð³øíÿ îðãàí³çàö³ÿ òåîðåòè÷íîãî
çíàííÿ ñòàþòü ìîæëèâèìè çàâäÿêè
ñèòóàòèâí³é ôîðì³ îñîáèñò³ñíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, ùî çàáåçïå÷óº áåçïîñåðåäíº
âêëþ÷åííÿ ñóá’ºêòà ÿê ö³ë³ñíîãî ß ó
ìèñëåííºâèé ïîò³ê øëÿõîì óñâ³äîì-

ëåííÿ âàæëèâîñò³ îêðåìèõ ïðîöåäóð
ïîøóêó [15, ñ. 33].

Ïîñò³éíà àêòóàë³çàö³ÿ âëàñíîãî
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâî¿õ ä³é ï³ä
÷àñ íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòâîðþº îñîáèñò³ñíó çàö³êàâëå-
í³ñòü ó÷í³â ó ðåçóëüòàòàõ ñâîº¿ íàâ-
÷àëüíî¿ ïðàö³. Ó öüîìó âèïàäêó íà-
â³òü ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ òðóäíîù³
³ ñóïåðå÷íîñò³, ç ÿêèìè çóñòð³÷àþòüñÿ
øêîëÿð³, íå ïðèãí³÷óþòü ¿õ, à ìîá³-
ë³çóþòü îñîáèñò³ñí³ (âîëüîâ³, åìîö³é-
í³, åíåðãåòè÷í³ òà ³í.) ðåñóðñè ß çàäëÿ
äîñÿãíåííÿ óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ-
çíÿòòÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.

Â³äïðàöþâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ óì³íü
³ íàâè÷îê, ñîö³àëüíèõ íîðì òà åòà-
ëîí³â îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, íîðìó-
âàííÿ íàóêîâîãî çíàííÿ ³ çàãàëüíî-
ëþäñüêîãî äîñâ³äó  ïîòðåáóþòü ãëè-
áîêîãî ïåðå- ³ ñàìîîñìèñëåííÿ  âèâ÷å-
íîãî, êîðåêö³¿ àäåêâàòíîñò³ îâîëîä³í-
íÿ íàâ÷àëüíîþ ³íôîðìàö³ºþ, ðåêîíñò-
ðóêö³¿ îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèõ ìîìåíò³â
óñüîãî çäîáóòîãî. Çä³éñíåííÿ çàçíà÷å-
íîãî çàâäàííÿ çàáåçïå÷óº ðåòðîñïåê-
òèâíà ôîðìà îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿,
ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó “ðîçãëÿä³ îñî-
áèñò³ñòþ ïðîéäåíîãî øëÿõó äëÿ
âèÿñíåííÿ çàñàä âæå íàáóòèõ íåþ ó
ïðîöåñ³ ïîøóêó äîñÿãíåíü, ïðè÷îìó
ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ” [27,
ñ. 102], òîáòî ó ïîâòîðíîìó îñìèñ-
ëåíí³ ùîéíî ïðîéäåíèõ êðîê³â ïîøó-
êóâàííÿ òà â îíîâëåíí³ ñâî¿õ ñòàâëåíü
³ âçàºìîä³é.

Òâîð÷å ïåðåíåñåííÿ çíàíü ó âèäî-
çì³íåí³ óìîâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïîøóê îáñòàâèí ¿õ êîíñòðóêòèâíîãî
çàñòîñóâàííÿ ó ñóñï³ëüí³é ïðàêòèö³
æèòòÿ ïåðåäáà÷àþòü êîíòåêñòíå ðîç-
øèðåííÿ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ îñìèñëåí-
íÿ, ÿêèé â³äòåïåð ì³ñòèòü íå ëèøå
àíàë³ç âèâ÷åíîãî, à  é ïîøóê íîâèõ
ñìèñëîâèõ âåêòîð³â ñèòóàòèâíîãî
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âèêîðèñòàííÿ çäîáóòèõ íàóêîâèõ
çíàíü, ÷åðíåòêè òà åñê³çè éìîâ³ðíèõ
ïåðñïåêòèâ ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Öå çàäàº
íîâèé ïðîáëåìíèé  ïðîñò³ð îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ âèÿâëÿº ö³ëèé ñïåêòð
ìîæëèâèõ àëüòåðíàòèâ äëÿ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Ðåàë³çóºòüñÿ
äàíà ìîæëèâ³ñòü ç äîïîìîãîþ
ïåðñïåêòèâíî¿ ôîðìè îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿, ÿêà îäåðæóº íîâèé ³ìïóëüñ
ðîçâèòêó  íà íàñòóïíèõ åòàïàõ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó, çîêðå-
ìà ïðè ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíî-åñòåòè÷-
íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî çäîáó-
òèõ çíàíü ³ íîðì, ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè
³ êîíöåïòóàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíèõ
ñâ³òîãëÿäíèõ ïðîáëåì,  ïðè çáàãà÷åí-
í³ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó ó÷í³â ãóìàí-
íèìè ³ ìîðàëüíî-åòè÷íèìè çíàííÿìè
³ ö³ííîñòÿìè.  Çà öèõ óìîâ  ïåðñïåê-
òèâíà îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ äàº çìîãó
êîæíîìó íàñòóïíèêîâ³ ³äåíòèô³êóâà-
òèñÿ ç òàêîþ âèáðàíîþ àëüòåðíàòèâîþ
çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
çàáåçïå÷óº íå ëèøå ôóíêö³îíàëüíó
ðåàë³çàö³þ çä³áíîñòåé, à é ñïðè÷èíþº
¿õí³é ïîâíèé ïîñòóïàëüíèé ðîçâèòîê.

ßê³ñíà îñîáëèâ³ñòü óñ³õ ôîðì îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ïîëÿãàº, íà äóìêó
². Í. Ñåìåíîâà òà Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà, â
òîìó, ùî âîíè íå ò³ëüêè ñïðèÿþòü
ïðîäóêòèâíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿. Íàéãîëîâí³øå òå, ùî ñòâîðþ-
þòüñÿ íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå ÿê
ö³ë³ñíîñò³, ãîëîâíî çàâäÿêè çáàãà÷åí-
íþ ïñèõîñôåðè ëþäèíè âíóòð³øí³ìè
åòàëîíàìè ñàìîïîáóäîâè, ÿê³ âèíè-
êàþòü ó ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ïðîá-
ëåìíî-êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é.

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ çà
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ïåðåäáà÷àº àêòèâíó ñï³â-
ó÷àñòü êîæíîãî ¿¿ ó÷àñíèêà ó ðåà-
ë³çàö³¿ ö³ëåé, ïàðèòåòíå ïàðòíåðñòâî,

âçàºìíó ö³íí³ñòü ³ êîíô³äåíö³àëüí³ñòü
â³äíîøåíü. Âæå ñàìà ïðèíàëåæí³ñòü
îñîáè äî ö³º¿ ñèñòåìè, íà ïåðåêîíàííÿ
Î.ª. Ãóìåíþê, ñòàº ïðîâ³äíèì ÷èííè-
êîì ó ðåãóëÿö³¿ â³äíîñèí, ðîçâèòêó
³í³ö³àòèâè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ [5, ñ.
15]. Òóò âàæëèâà ïðàêòèêà ç³òêíåííÿ
ð³çíèõ ïîãëÿä³â, ïðåäìåòíèõ ïîçèö³é,
âèáîðó ðàö³îíàëüíèõ çàñîá³â îðãàí³-
çàö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ñïðèÿº
àêòèâíîìó ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ
êîìïîíåíò³â ñï³ëêóâàííÿ. ×èìàëî íà-
óêîâö³â ( Í.Ã. Àëåêñººâ, Â.Â. Ðóáöîâ,
À.Â. Ñëîáîä÷èêîâ, À.À. Òþêîâ òà ³í.)
ââàæàþòü, ùî ñàìå çà ñïåö³àëüíî îð-
ãàí³çîâàíîãî êîëåêòèâíîãî ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ ïðîáëåì íàéåôåêòèâí³øå äå-
ìîíñòðóºòüñÿ äîñâ³ä ïîðîäæåííÿ
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â, âèÿâëÿþòüñÿ
óìîâè ¿õ âèíèêíåííÿ ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Ñïåöèô³êà ðåôëåêñèâíèõ ä³é
çóìîâëþºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ðåàëü-
íî-ïðàêòè÷íèìè (ï³çíàâàëüíèìè, ìî-
ðàëüíèìè, ïîâåä³íêîâèìè) ñèòóà-
ö³ÿìè íàâ÷àííÿ, ùî âèìàãàþòü â³ä
ó÷íÿ ðîçâèíóòîãî âì³ííÿ ñêîîðäèíó-
âàòè ñâî¿ àâòîíîìí³ ä³¿ ç  ä³ÿìè ³íøèõ.

Íà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîìó ïåð³îä³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî
öèêëó íà áàç³ ïåðåá³ãó ñêëàäíèõ
ïðîöåñ³â ì³æñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè ðåàë³çóºòüñÿ ïðàâî ó÷àñíèê³â
ïñèõîìèñòåöüêîãî ä³éñòâà íà ïàðè-
òåòíå ñï³âðîá³òíèöòâî, çàäîâîëüíÿ-
ºòüñÿ ¿õíÿ ïîòðåáà ó ð³çíèõ ôîðìàõ
ä³ëîâîãî òà äóõîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Ó÷åíü, âñòóïàþ÷è ó â³äíîñíî ñò³éêó
ñèñòåìó çâ’ÿçê³â ³ çàëåæíîñòåé, ïðîã-
íîçóº áàãàòîãðàíí³ñòü ñâî¿õ âçàºìèí,
îð³ºíòóºòüñÿ íà âèêîíàííÿ ïàðòíåðñü-
êèõ ôóíêö³é, ñï³ââ³äíîñèòü îñîáèñ-
ò³ñíî-çíà÷óù³ ö³ííîñò³, äèñïîçèö³¿,
ö³ë³ ³ç çàãàëüíîëþäñüêèìè. Îñíîâíèé
ìåõàí³çì ì³æîñîáèñò³ñíîãî ï³çíàííÿ
òà îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ íà çàçíà÷åíî-

ß. Áóãåðêî
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ìó ïåð³îä³ – êîîïåðàòèâíà ðåôëåê-
ñ³ÿ. Âîíà âèêîíóº äâ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³
ôóíêö³¿: êîãí³òèâíîãî îñâîºííÿ ñèòó-
àö³¿ (ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñåáå,
ïàðòíåðà, çàâäàííÿ, êîíòåêñò âçà-
ºìîñòîñóíê³â) òà óïðàâë³ííÿ (ðå-
ãóëÿö³¿, êîîðäèíàö³¿, çì³íè, ðîçâèòêó)
ïðîöåñîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿,
ó ò. ÷. éîãî êîíòðîëþ ³ ìîí³òîðèíãó
[16, c. 10].

Ñï³ëêóâàííÿ ó÷àñíèê³â ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ çáàãà÷óº
âàðò³ñíî-ñìèñëîâó ñôåðó îñîáèñòîñò³.
Ïàðèòåòíà ïîë³ëîã³÷íà ³ ïîë³ìîòèâà-
ö³éíà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü äîçâîëÿº
äîñÿãíóòè ðîçâèâàëüíîãî åôåêòó íå
ëèøå óñï³øíèì, à é ìåíø çä³áíèì òà
ïî³íôîðìîâàíèì ó÷íÿì, âðàõîâóâàòè
¿õí³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, ñòâî-
ðþâàòè óìîâè äëÿ òâîð÷î¿ â³ääà÷³
âñ³õ ó÷àñíèê³â ³ííîâàö³éíîãî íàâ-
÷àííÿ. Ñâ³äîìå â³äîáðàæåííÿ ³ ïðè-
ìíîæåííÿ íèìè îñâ³òí³õ ö³ííîñòåé,
íîðì  ³ çíàíü ï³ä ÷àñ ïàðèòåòíî âèãî-
ëîøåíîãî çâ³òó ïðî ñâîº êóëüòóðíå
çðîñòàííÿ óïðîäîâæ ïîâíîãî ôóíê-
ö³îíàëüíîãî öèêëó íàâ÷àëüíîãî ìî-
äóëÿ ñïðèÿº á³ëüø ãëèáîêîìó ³ çì³ñ-
òîâíîìó ïðèñëóõîâóâàíí³ ó÷í³â äî
ðîçì³ðêîâóâàíü ³íøèõ íàñòóïíèê³â,
ñòèìóëþº ìàêñèìàëüíî çîñåðåäæåíå

îñìèñëåííÿ íèìè âèñòóï³â òîâàðèø³â
òà àêòèâíå ðåôëåêñóâàííÿ çíà÷åííº-
âèõ ï³äâàëèí ¿õíüîãî ìèñëåííºâîãî
ïîøóêó.  Â³äêðèòèé îáì³í ³äåÿìè òà
³äåàëàìè, ñòàâëåííÿìè é îö³íêàìè,
ïåðåêîíàííÿìè ³ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòà-
ö³ÿìè ï³ä ÷àñ ïðîáëåìíîãî ä³àëîãó ³
ïîë³ëîãó ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè
äëÿ ðåôëåêñèâíîãî ïåðåñòðóêòóðó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çíàíü, íîðì ³
ö³ííîñòåé êîæíîãî, åôåêòèâíîãî ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòíî-êîëåêòèâíî¿ òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â. Îñîáëèâîñò³
ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ çà ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ â³äîáðàæàº ìèñëå-
ñõåìà (ðèñ. 4).

Âèñîêèé ð³âåíü óïîðÿäêîâàíîñò³
ïàðèòåòíèõ ñòàâëåíü íà çàâåðøàëüíèõ
åòàïàõ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
ïðîöåñó ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá îñî-
áèñòîñò³ ó ð³çíèõ ôîðìàõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ðåôëåêñèâíî¿ àê-
òèâíîñò³, àêòèâ³çóº ïðîöåñè àíàë³çó
é ñàìîóñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó
òà îñîáëèâîñòåé âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
³íøèõ ëþäåé. Ó÷åíü îö³íþº ñåáå ÿê
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ïðîáóº â³äøóêàòè
âëàñíå ì³ñöå, ðîëü, ïîçèö³þ ó æèò-
òºâîìó ïîâñÿêäåíí³ [4, c. 58]. Â³í
ç³ñòàâëÿº ñâî¿ äîìàãàííÿ ç îá’ºêòèâ-
íèìè ðåçóëüòàòàìè âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿

Психічна активність як потреба
рефлексивного пізнання і
самопізнання індивідуальності людини

Рефлексивні уявлення про засадниче
наповнення дій партнерів

Рефлексивна координація спільних
дій учасників інноваційного навчання

Зміна позицій учасників освітнього
процесу як умова їхньої
продуктивної взаємодії

Рефлексивна
регуляція взаємодії
учасників паритетних
взаємостосунків,
здійснювана на
основі вартісного
осмислення

індивідуальності
партнера на цін-
нісно-естетичному

періоді

Ðèñ. 4.
Ðåôëåêñ³ÿ ÿê îñíîâà ïðîåêòóâàííÿ òà îðãàí³çàö³¿  êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿

ó÷àñíèê³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ íèìè
óí³êàëüíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè íà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîìó  ïåð³îä³
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ïðàö³, ïîð³âíþº ¿õ ç  äîñÿãíåííÿìè ³
ïðîáëåìàìè ³íøèõ ó÷àñíèê³â ðîçâè-
âàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â. Öå ãàðìîí³-
çóº ðîçá³æíîñò³ ì³æ  ñòàâëåííÿìè,
ñàìîîö³íêîþ, âíóòð³øí³ì ïðèéíÿòòÿì
ñåáå, ðîçâèâàº âì³ííÿ áà÷èòè ³íøó,
â³äì³ííó â³ä âëàñíî¿, ïîçèö³þ òà
íàâ÷àº ðîáèòè ¿¿ ïðåäìåòîì àíàë³çó.
Õàðàêòåðíèì º íå ïðîñòî êàëüêóâàííÿ
÷óæîãî ñòàâëåííÿ àáî ñï³â³ñíóâàííÿ
îáîõ ïîçèö³é, à òâîð÷å ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ, ñï³ââ³äíåñåííÿ ³ç âëàñíèì ìåí-
òàëüíèì äîñâ³äîì, ö³íí³ñíèì ñâ³òî-
áà÷åííÿì ëþäñüêîãî æèòòÿ. Çàâäÿêè
êðèòè÷í³é ³ òâîð÷³é ðåôëåêñ³¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ ìèñëåííºâå “ïîâåðòàííÿ” îñî-
áèñòî ïðèéíÿòî¿ ïîçèö³¿, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
ðîçêðèâàþòüñÿ âñå íîâ³ ³ íîâ³ ¿¿ â³ä-
íîøåííÿ ³ âëàñòèâîñò³. Òàêà àêòèâ-
í³ñòü ó ðîçð³ç³ ìèñëåííºâîãî åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ äàº çìîãó ïîáà÷èòè ñèëüí³
³ ñëàáê³ ñòîðîíè àíàë³çîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïðèìóøóº â³äìîâèòèñÿ â³ä
çàñòîñóâàííÿ øàáëîííèõ ñïîñîá³â,
ôîðìóº  â ó÷àñíèê³â ïàðèòåòíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ âçàºìîä³¿ íîâ³ ñïîñîáè ìèñëåííÿ,
êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðîçêðèòòÿì âíóò-
ð³øí³õ ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â, ñìèñë³â ä³-
ÿííÿ, íàðåøò³ çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó â
ðåôëåêñèâí³é ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìî-
âèçíà÷åíí³.

²íøîþ âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ
ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ çà ³ííîâàö³éíîãî
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó  º “óñâ³äîìëåííÿ
ä³þ÷èì ³íäèâ³äîì òîãî, ÿê â³í  ñïðèé-
ìàºòüñÿ ïàðòíåðàìè ïî ñï³ëêóâàííþ”
[1, ñ. 145]. Ðîçãëÿäó äàíîãî àñïåêòó
ðåôëåêñ³¿ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ðîá³ò ³ç
ñîö³àëüíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
(Ã.Ì. Àíäðººâà, Î.Î. Áîäàëüîâ,
Å.ª. Áåðëÿíä, Í.É. Ãóòê³íà, Ê.ª. Äà-
íèë³íà, Þ.Í. Êàðàíäàøåâà, Ë.À. Ïåò-
ðîâñüêà, ª.Ñ. Ñì³ðíîâà,  À.Ï. Ñîï³-
êîâà òà ³í.). Íà ïðîòèâàãó òðàäè-
ö³éíî-ô³ëîñîôñüêîìó ðîçóì³ííþ ðåô-
ëåêñ³¿ ÿê ïåâíî¿ àêö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà

óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ä³é ëþäèíè,
ðîçêðèòòÿ ¿õí³õ çàêîíîì³ðíîñòåé,
êàíîí³â, çàêîí³â, ùî â³äîáðàæàþòü
ðåàëüí³ñòü [18, ñ. 703], îá’ºêòîì ðåô-
ëåêñ³¿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ
îáèðàþòüñÿ ÿâèùà ñâ³äîìîñò³ îòî÷óþ-
÷èõ, ¿õí³ îáðàçè-êàðòèíè äîâê³ëëÿ. Â
ðîáîòàõ Ë.Â. Áàðàíîâà, Ê.ª. Äàíè-
ë³íî¿, ª.Ñ. Ñì³ðíîâî¿,  À.Ï. Ñîï³êî-
âî¿, Ì.Ì. Ìóêàíîâà ðåôëåêñ³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ³ì³òàö³ÿ ðîçì³ðêîâóâàíü
³íøèõ ëþäåé, ï³çíàííÿ îñîáîþ ÿâèù
÷óæî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ¿õ ìîäåëþâàííÿ
ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³.

Ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â
³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ
äèôåðåíö³àö³ÿ ðåôëåêñèâíèõ óÿâëåíü
ïðî ñèòóàö³þ, à òàêîæ âàæëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü óÿâëåííÿ ïðî
ïðè÷èíè ³ ïåðåäóìîâè ä³é ïàðòíåðà,
ùî çä³éñíþþòü ³ñòîòí³é âïëèâ íà ðå-
ãóëÿö³þ âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Íà äóìêó ª.Â. Ëóøïàºâî¿ [16, ñ. 11],
ìîæëèâ³ äâà òèïè ðåôëåêñèâíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî ³íøîãî: à) ôîðìàëüí³ ðåô-
ëåêñèâí³ óÿâëåííÿ, ÿê³ º ñèíêðå-
òè÷íèìè, ï³ääàþòüñÿ âïëèâó åìîö³é-
íèõ ÷èííèê³â, ì³ñòÿòü ñîö³àëüíî-ïåð-
öåïòèâí³ ïðîåêö³¿, ³äåíòèô³êàö³¿, òà
âëàñíå ñàìîóñâ³äîìëåí³ îáðàçè âíóò-
ð³øí³õ õàðàêòåðèñòèê ïàðòíåðà, ÿê³
áàçóþòüñÿ íà ïðîöåñàõ äåöåíòðàö³¿,
íåçàëåæí³ â³ä åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ
äî ³íøèõ, îïîñåðåäêîâàí³ çì³ñòîì ³
õàðàêòåðîì ñï³ëüíîãî êóëüòóðîòâî-
ðåííÿ. Ñàìå îñòàíí³ ñïðèÿþòü ôîðìó-
âàííþ àäåêâàòíîãî ö³ë³ñíîãî îáðàçó
ñï³âðîçìîâíèêà, â³ä ÷îãî â ï³äñóìêó
çàëåæèòü óñï³õ ó íàâ÷àíí³ ³ ïñèõî-
ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó.

Îäíà ç óìîâ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿
ó÷í³â – âàðò³ñíå îñìèñëåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ïàðòíåðà, ñàìîãî ñåáå òà
íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ çàãàëîì íà òë³
íîðìàòèâíîãî âçàºìîîáì³íó îñâ³òí³ìè
ä³ÿìè. Äîñë³äæåííÿ ².Í. Ñåìåíîâà

ß. Áóãåðêî
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[20, ñ. 157] ïîêàçàëè, ùî êîëè â
ñèòóàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ çàäà÷ ó÷åíü ç òðóäíîùàìè
çàéìàº ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ (éîìó
ïåðåøêîäæàº ³íòåíö³ÿ íà áåçïîñå-
ðåäíþ ä³þ, òîáòî íà îäåðæàííÿ
â³äïîâ³ä³), òî ó ñèòóàö³¿ êîëåêòèâíîãî
ïðîöåñó-ðîçâ’ÿçêó äèíàì³êà ñï³ëêó-
âàííÿ íå ò³ëüêè ïîëåãøóº çì³íó íå-
åôåêòèâíî¿ çàäà÷íî¿ ïîçèö³¿, à é
ïðîãðàìóº ¿¿ ó ïðîäóêòèâíîìó íàï-
ðÿìêó. Òàêà ìîá³ëüí³ñòü ïîçèö³éíîãî
ðóõó º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ
ñï³ëüíîãî ïîøóêó, ïîëåãøóº óñâ³äîì-
ëåííÿ çàñàä ìèñëåííºâî¿ äèíàì³êè â
ïðåäìåòíîìó çì³ñò³ çàäà÷³, ï³äâèùóº
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïîøóêóâàííÿ.

².Í.Ñåìåíîâ, àíàë³çóþ÷è ñïåöèô³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ êîëåêòèâíèõ ð³øåíü
íàçèâàº, çîêðåìà, òàê³ çì³íè ïîçèö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ÿê: áåçïîñåðåäí³é ðóõ â³ä
ïåâíîãî ðîçóì³ííÿ çàäà÷³ (ìîäåë³) äî
â³äïîâ³ä³; çì³ùåííÿ ïðåäìåòà ä³ÿëü-
íîñò³ íà ò³ çàñîáè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó
ï³äâàëèíàõ ðóõó ñàìîãî ñóá’ºêòà;
ä³ÿëüí³ñòü ó ôîðì³ êîíòðîëþ ÿê ïî-
øóê çàñàä (àäåêâàòíèõ ÷è íåàäåê-
âàòíèõ) ðóõó ïàðòíåðà; ñïðÿìîâàí³ñòü
êðèòè÷íîãî àíàë³çó íà ö³ çàñàäè ïîøó-
êîâî¿ äèíàì³êè. ²ñíóº òàêîæ  ìîæ-
ëèâ³ñòü ³íøèõ ïîçèö³é, ÿê³ çàéìàþòü
ó÷àñíèêè ïîë³ëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ùî-
äî ïðîáëåìíî¿ çàäà÷³ òà îäèí äî îä-
íîãî. Òîìó ó ïðîöåñ³ ïîçèö³éíèõ çì³í
ðåôëåêñóþòüñÿ çì³ñòîâî-ñòðóêòóðí³
çàñàäè ïîøóêîâèõ ä³é, ïðîáëåìà âèñ-
â³òëþºòüñÿ ç ð³çíèõ ñòîð³í, ïåðå- ÷è
äîôîðìóëþºòüñÿ, ñòâîðþþòüñÿ óìîâè
äëÿ çäîëàííÿ äåôåêò³â ðîçóì³ííÿ ³
âîäíî÷àñ ³íòåíñèô³êàö³¿ îñÿãíåííÿ
ãëèáèííî¿ ñóò³ çàäà÷³, â³äêðèòòÿ ïðèí-
öèïó ðîçâ’ÿçêó [21, ñ. 15].

Âçàºìîä³ÿ ó÷àñíèê³â  îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó çàáåçïå÷óºòüñÿ ðåôëåêñèâ-
íîþ êîîðäèíàö³ºþ, óçãîäæåííÿì

ñï³ëüíèõ ä³é, ùî â³äáóâàºòüñÿ  çàâ-
äÿêè ïîë³ëîãó – ìîæëèâ³ñòþ â³ëüíî¿,
³ ðàçîì ç òèì ñï³âðîçì³ðíî¿ ç ð³âíåì
êîìïåòåíòíîñò³, ó÷àñò³ êîæíîãî ³ âñ³õ
ó ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîìó ïîøóêóâàíí³,
òà äåöåíòðàö³¿ – â³äîáðàæåííÿ
ïðåäìåòà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñâ³äî-
ìîñò³ ³íøèõ ëþäåé, çäàòíîñò³ áóäó-
âàòè ñâî¿ ä³¿ ç óðàõóâàííÿì ä³é ïàðò-
íåðà [39, ñ. 42].  Çàçíà÷åíà êîîðäèíà-
ö³ÿ ïîâ’ÿçàíà íå ò³ëüêè ³ç âçàºìíèì
îáì³íîì äîñâ³äîì ó÷í³â, à é ³ç  îáî-
ï³ëüíèì ïåðåòâîðåííÿì ³ âäîñêîíà-
ëåííÿì ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îäèí îäíîãî.
Â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå íàâ÷àííÿ, âèõî-
âàííÿ, à ùîíàéãîëîâí³øå – êóëüòèâó-
âàííÿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, êîëè
êîæåí ó÷àñíèê º êàòàë³çàòîðîì ³ ´à-
ðàíòîì ó ðîçâèòêó ³íøîãî [25, ñ. 97].

Ãóìàííî-ïàðèòåòí³ ì³æñóá’ºêòí³
âçàºìèíè ì³æ íàñòàâíèêàìè ³ âèõî-
âàíöÿìè çàáåçïå÷óþòü ïîºäíàííÿ
ó÷àñíèê³â ó ñâîºð³äíèé êîíñîðö³óì
îñâ³òíüîãî ñïðÿìóâàííÿ [6, ñ. 106] òà
¿õ ³äåíòèô³êàö³þ ³ç ö³ëÿìè ³
ö³ííîñòÿìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
³ííîâàö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿. Âîäíî÷àñ
êîæåí ñóá’ºêò âèáèðàº ñâ³é øëÿõ
â÷èíÿííÿ, ÿêèé ïî-ð³çíîìó àêòèâ³çóº
ôîðìîâèÿâè ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³,
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ,
òàê ÷è ³íàêøå ñòèìóëþº ïîøóê ³
âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåð-
â³â ñàìîñòâåðäæåííÿ ó÷íÿ ÿê îñî-
áèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ðåôëåêñ³ÿ äóõîâíèõ çàñàä ðîçâèò-
êó â÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà
÷åòâåðòîìó, äóõîâíî-êðåàòèâíîìó
ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñ-
òåìè. Ãóìàí³çàö³ÿ âçàºìèí îñîáèñòîñò³
ç äîâê³ëëÿì ÷åðåç ìåæîâ³ ÷óòòºâ³
ïåðåæèâàííÿ, âíóòð³øíº òâîðåííÿ
ñàìî¿ ñåáå, äóõîâíå çáàãà÷åííÿ âëàñ-
íîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó çàáåçïå÷óº
ïîâíîòó ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü  âíóòð³ø-
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íüîãî ³ çîâí³øíüîãî æèòòÿ êîæíîãî
ó÷àñíèêà ³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó.
Ïåäàãîã, êåðóþ÷èñü óíîðìîâàíèì
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì çì³ñòîì ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â, ñïðèé-
ìàº ó÷íÿ ÿê ñàìîáóòíþ, ñàìîö³ííó ³
ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü, ïåðåäóñ³ì äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ îäíîãî ç ãîëîâíèõ íàäçàâäàíü
³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òè – êóëüòóðîòâî-
ðåííÿ [33, ñ. 137]. Ñï³ëüíå îñÿãíåííÿ
³ “ïåðåâ³äêðèòòÿ” íàéá³ëüø çíà÷èìèõ
äîñÿãíåíü ëþäñüêî¿ êóëüòóðè âèìàãàº
âëàñíîãî ïðîäóêóâàííÿ – ïðåäìåò³â,
âçàºìèí, ïîä³é ³, â³äïîâ³äíî äî çà-
êîíîì³ðíîñòåé òà ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ñàìîòâîðåííÿ
[4, ñ. 58]. Ðåçóëüòàòîì òóò º ñòâî-
ðåííÿ íîâèõ ñìèñë³â, òîáòî ñìèñëî-
òâîð÷³ñòü (çà Ñ.Þ. Ñòåïàíîâèì).  Çà
öèõ óìîâ ñâ³òîâà ³ íàö³îíàëüíà ã³ëêè
êóëüòóðè ñòàíîâëÿòü íå ñêëàä ãîòîâèõ
íîðì, ³ñòèí, ö³ííîñòåé ïîïåðåäí³õ
ïîêîë³íü, à â³ä³ãðàþòü ðîëü “íåâè-
÷åðïíîãî ðåçåðâóàðó ïðåöåäåíò³â
(ëþäñüêèõ äîëü), ñòâîðåíèõ êîí-
êðåòíèìè ³ñòîðè÷íèìè îñîáàìè” [25,
c. 110]. ̄ õ ïåðåîñìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³ÿ
– ñåðöåâèííèé ìåõàí³çì òâîðåííÿ
äîñâ³äó âëàñíîãî æèòòÿ, éîãî îñìèñ-
ëåííÿ òà îäóõîòâîðåííÿ.

Ðîçóì³ííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíîþ
îñîáèñòîãî äîñâ³äó æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ñâî¿õ ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷íèõ
ñòåðåîòèï³â âèÿâëÿºòüñÿ, ç îäíîãî
áîêó, â ïîáóäîâ³ íîâèõ îáðàç³â ñåáå,
à ç ³íøîãî – ó âèðîáëåíí³ á³ëüø
àäåêâàòíèõ, áàãàòîñèñòåìíèõ çíàíü
ïðî ñâ³ò. Ï³çíàííÿ ãëèáèííî¿ ñóò³
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïðîöåñàìè “äèôåðåíö³àö³¿ â êîæíîìó
ðîçâèíåíîìó é óí³êàëüíîìó ëþäñüêî-
ìó ß éîãî ð³çíèõ ï³äñòðóêòóð (ó
âèãëÿä³ ß – ô³çè÷íå ò³ëî, ß – á³îëî-
ã³÷íèé îðãàí³çì, ß –  ñîö³àëüíà ³ñòîòà,
ß – ñóá’ºêò òâîð÷îñò³) òà ³íòåãðàö³¿

ß ó íåïîâòîðíó ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íåðîçðèâí³ñòþ ³ íå
çâîäèòüñÿ í³ äî îäí³º¿ ç ¿¿ îêðåìèõ
ñêëàäîâèõ ÷è äî ¿õ ìåõàí³÷íî¿ ñóìè”
[22, ñ. 38]. Ñàìå öåé ìîìåíò âíóò-
ð³øíüîãî ðîçìåæóâàííÿ ³ äèôåðåí-
ö³àö³¿ çì³ñò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâ íàçèâàº âíóòð³øíüîþ ðåô-
ëåêñ³ºþ.

²ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ðåôëåêñ³¿ ³ç ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñòîñò³ (Â.Â. Ñòîë³í)
òà ñàìîñâ³äîì³ñòþ (À.Ã. Ñï³ðê³í). Îä-
íàê íå âñ³ ä³¿, ÿê³ ðåàë³çóþòü çâåð-
íåííÿ ñóá’ºêòà äî ñàìîãî ñåáå áóäóòü
ðåôëåêñèâíèìè, à ëèøå ò³, êîòð³ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ç’ÿñóâàííÿ ëþäèíîþ çàñàä
âëàñíèõ â÷èíê³â [12, c. 9]. Ì.Ì. Ìó-
êàíîâ ïèøå, ùî êîëè ñàìîñâ³äîì³ñòü
– öå ïðîöåñ àêòóàë³çàö³¿ â ñóá’ºêò³
ïåâíîãî çì³ñòó, òî ðåôëåêñ³ÿ – ðîç-
ì³ðêîâóâàííÿ ïðî öåé çì³ñò, òîáòî
ïðîöåñ îá´ðóíòóâàííÿ ³ñòèííîñò³ âëàñ-
íî¿ äóìêè [19, ñ. 56].

Íà äàíîìó, íàéâèùîìó ³ íàéñêëàä-
í³øîìó, ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî îðãöèêëó ó÷í³, ´ðóíòóþ÷èñü íà
ðåôëåêñ³¿ ïðîéäåíîãî îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó òà ðåçóëüòàò³â âëàñíîãî â÷è-
íÿííÿ, íå ëèøå óñâ³äîìëþþòü ñâîþ
ñàìîö³íí³ñòü, à é âíóòð³øíüî îñÿãàþòü
(õî÷à á ñèòóàòèâíî) óí³êàëüí³ñòü
ðåôëåêñèâíî-òâîð÷îãî áóòòÿ, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ¿õí³é ñàìîàêòèâ-
íîñò³ åëåìåíò³â äóõîâíî-åêçèñòåíö³é-
íî¿ ðåôëåêñ³¿. Â öüîìó âèïàäêó îâî-
ëîä³âàííÿ îñâ³òí³ì çì³ñòîì ñïîíòàííî-
êðåàòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ îðãàí³çó-
ºòüñÿ ÿê áàãàòîðàçîâå ñèòóàòèâíå
óòâåðäæåííÿ êîæíèì ñàìîïîâàãè,
ñàìîñòâåðäæåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.
Â³äòàê á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
âèÿâëÿºòüñÿ òâîð÷à óí³êàëüí³ñòü,
³ìîâ³ðíà óí³âåðñóìí³ñòü êóëüòóðî-
òâîð÷î çîð³ºíòîâàíèõ ó÷í³â. Îñîáëè-
âîñò³ çàçíà÷åíîãî âèäó ðåôëåêñ³¿ â³ä-
îáðàæåí³ íà ðèñ. 5.

ß. Áóãåðêî
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Âàæëèâà ïåðåäóìîâà ñàìîðîçâèòêó
ó÷àñíèê³â ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ –
âì³ííÿ ïåðåîñìèñëèòè äîñâ³ä ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³, ñòåðåîòèïè âëàñíèõ îñâ³ò-
í³õ ä³é. Ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíèõ çä³á-
íîñòåé óòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïðîäóê-
òèâíîãî ìèñëåííÿ, ïàíîðàìíîãî ñâ³òî-
ãëÿäó, ñèñòåìè ãóìàííèõ ö³ííîñòåé,
à â ïåðñïåêòèâ³ – ãëèáèííèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòðóêòóð – àðõ³ñòåðåîòèï³â (çà
Ñ.Þ. Ñòåïàíîâèì). Âî÷åâèäü çðîçó-
ì³ëî, ùî ïîäåêóäè âëàñíèé äîñâ³ä
ó÷íÿ ìîæå   ïåðåøêîäæàòè ðîçâèòêó
éîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Çàñâîºí³
ñõåìè ìèñëåííÿ ³ çàêð³ïëåí³ âç³ðö³
ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü òåíäåíö³þ â³äòâî-
ðþâàòèñü, à òîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñêóò³ñòü ëþäèíè îñâîºíèì ñïîñîáîì,
ìåõàí³÷íå íàñë³äóâàííÿ âæå íàÿâíîãî
çíàííÿ. Ùîá âèéòè ç ö³º¿ ñèòóàö³¿,
ïîòð³áíî íåìîâ ï³äíÿòèñÿ íàä ñâî¿ì
çíàííÿì, çðîáèòè éîãî îá’ºêòîì
âëàñíîãî ðîçãëÿäó, êðèòè÷íî¿
ðåôëåêñ³¿. Êîëè ó÷åíü óñâ³äîìëþº
çì³ñò ³ ñïîñîáè çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ä³é,
òî â³í ó ñòàâëåíí³ äî íèõ ñòàº â³ëüíèì,
à òîìó ìîæå çì³íþâàòè, âäîñêîíà-
ëþâàòè, ïåðåîñìèñëþâàòè ³ ïåðåòâî-
ðþâàòè âëàñíèé äîñâ³ä æèòòºçðåàë³-
çóâàííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, â³äáóâà-

ºòüñÿ éîãî âèõ³ä ó ìåòàïëàí îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ó “ïëàí òèõ ïðèíöè-
ï³â, ùî ëåæàòü í³áè íàä íåþ ³ ðàçîì
ç òèì, êîòð³ ðåãóëþþòü ¿¿ ïðîò³êàííÿ
÷è íà ÿêèõ âîíà áóäóºòüñÿ” [22, ñ.
36]. Öå, ç³ ñâîãî áîêó, ïåðåäáà÷àº
âèðîáëåííÿ çîâí³øíüî¿ ïîçèö³¿ ó
ïîãëÿä³ íà ñàìîãî ñåáå, óñâ³äîìëåííÿ
ñâî¿õ íîðì, âèõ³äíèõ àáñòðàêö³é,
êàòåãîð³é ìèñëåííÿ, åêñïë³êàö³þ åòà-
ëîí³â îö³íêè ³ êîíòðîëþ ä³é, âèä³-
ëåííÿ îð³ºíòèð³â òà ³íâàð³àíò³â ä³ÿëü-
íîñò³ äóõîâíîãî ïîøóêó ñåíñîçíà÷åí-
íºâèõ ñòàí³â. Òàêà ïîçèö³ÿ äîçâîëÿº
“ðåîðãàí³çîâóâàòè” íàÿâíèé äîñâ³ä
ó÷íÿ, ÿêèé ñòàº æèâîòâîðíèì ìàòåð³-
àëîì äëÿ âèÿâó éîãî ñìèñëîïîðîä-
æóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé é çì³ñòîâíî
çàáåçïå÷óº ðåôëåêñèâíèé ïðîöåñ –
îñìèñëåííÿ, ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ä³ºâå
ïåðåòâîðåííÿ íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ.
Òîä³ âèíèêàº â³ä÷óòòÿ íàïîâíåíîñò³
³ñíóâàííÿ íîâèìè ñìèñëàìè, à çì³ñò
ìèíóëîãî äîñâ³äó (â ò. ÷. ³ âèò³ñíå-
íîãî, íåâ³äðåôëåêñîâàíîãî, åìîö³éíî
íåãàòèâíîãî) âèÿâëÿºòüñÿ íåîáõ³äíîþ
ïåðåäóìîâîþ ñïðîìîæíîñò³ âò³ëþâàòè
àêòóàëüíî îñÿãíóò³ ñìèñëè â æèòòÿ
[25, ñ. 100]. Êóëüòèâóâàííÿ ó ñîá³
ñàìîðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé,

Ðèñ. 5.
Ðîçâèòîê äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó÷àñíèê³â ³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî

ïðîöåñó íà äóõîâíî-êðåàòèâíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Наповнення свідомості учня новими
смислами шляхом мисленнєвого
осягнення  його наявного ментального
досвіду

Вихід у метаплан діяльності, творча
самоактуалізація і самореалізація,
прагнення учнів до вільного творення
продуктивної свободи, краси, гармонії

Рефлексія на перспективу власного
життя (філософське осмислення
сенсу життя, уявлення про своє місце
в ньому, культивування само-
розвивальної системи цінностей)

Усвідомлення культурної
самобутності кожного учасника
інноваційного процесу, вияв
універсумного потенціалу особи

Рефлексування як
фундаментальна
здатність людини
до осягнення

сенсу свого життя
на духовно-
креативному

періоді модульно-
розвивального
навчання
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êîëè â³äáóâàºòüñÿ ñàìîðóõ ñìèñë³â òà
¿õ ñàìîïîðîäæåííÿ, ï³äíîñèòü îñîáó
äî âåðøèí óí³êàëüíî¿ ñàìîñò³ òà ïñè-
õîêóëüòóðíî¿ ñàìîáóòíîñò³.

Äóõîâíèé åòàï ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ îðãìîäåë³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü
ó÷íÿì ñàìîñò³éíî âèáèðàòè ³ ðîçâè-
âàòè ö³íí³ñíó ñèñòåìó êîîðäèíàò ñâî-
ãî æèòòÿ ³ â³äíîñíî íå¿ âèáóäîâóâàòè
ñâîþ æèòòºâó òðàºêòîð³þ. Âîíè â³ä-
êðèâàþòü äóõîâíî-ñìèñëîâ³ îïîðè
â³ðè ó ñåáå, äîáðî, ñïðàâåäëèâ³ñòü,
óñâ³äîìëþþòü ïîòðåáó âëàñíîãî äó-
õîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ïåðñïåê-
òèâè ñâîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Âåð-
øèííèé ð³âåíü – âíóòð³øíº íàëàøòó-
âàííÿ íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ ñåíñó
âëàñíîãî æèòòÿ, òîáòî ìåòà³íòåãðàö³ÿ
íàéâèùîãî áàãàòîìîäàëüí³ñíîãî ´à-
òóíêó, ÿêà õàðàêòåðèçóº îñîáó ÿê
ïîâíîö³ííîãî óí³âåðñóìà [4; 33].

Îòæå, íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, îñâ³òà
é ñàìîðåàë³çàö³ÿ çà ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ ñèñòåìè ñïðÿìîâàí³ íà êóëü-
òèâóâàííÿ â ó÷í³â ðåôëåêñ³¿ ÿê ³í-
òåíñèâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ïåðåòâî-
ðåííÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Àíàë³ç òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³
ôóíêö³îíóâàííÿ ïîâíîãî îñâ³òíüîãî
öèêëó çàñâ³ä÷óº, ùî ïðîöåñè íàâ-
÷àííÿ ïåðåâàæíî àêòóàë³çóþòü ³í-
òåëåêòóàëüíó ðåôëåêñ³þ íà ³íôîðìà-
ö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³,  ïðîöåñè
âèõîâàííÿ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ
ðîçâèòêó ð³çíèõ ôîðì îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿ íà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³é-
íîìó ïåð³îä³, ïðîöåñè îñâ³òè çàáåç-
ïå÷óþòü ïðîò³êàííÿ êîîïåðàòèâíî¿
ðåôëåêñ³¿, ÿêà îäåðæóº íàéá³ëüøèé
ðîçâèòîê íà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîìó
ïåð³îä³, à ïðîöåñè ñàìîðåàë³çàö³¿
çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äáóâàþòüñÿ çàâäÿêè
äóõîâíî-åêçèñòåíö³éí³é  ðåôëåêñ³¿,
êîòðà ðåàë³çóºòüñÿ íà äóõîâíîìó åòàï³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Êóëüòóðíî-çîð³ºíòîâàíà òà âíóò-
ð³øíüî âìîòèâîâàíà îñâ³òíÿ ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà ïðîåêòóºòüñÿ é ðåàë³çóºòüñÿ
ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³, ñòâî-
ðþº ðåôëåêñèâíå ñåðåäîâèùå ÿê êîìï-
ëåêñ óìîâ òà íàá³ð ñïåöèô³÷íèõ ôîðì
åôåêòèâíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Çà öèõ
óìîâ íàéá³ëüø ïîâíî â³äáóâàºòüñÿ
ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé
îñîáèñòîñò³ ÿê çäàòíîñò³ óñâ³äîìëåíî
ñòàâèòèñÿ äî ïåðåá³ãó âëàñíèõ ñâ³äîìîñò³,
ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, óìîâ, ñïîñîá³â ³
çàñîá³â çä³éñíåííÿ æèòòºàêòèâíîñò³.

2. Çì³ñòîâíî-äèíàì³÷íà õàðàêòå-
ðèñòèêà ð³çíèõ âèä³â ðåôëåêñ³¿ –
³íòåëåêòóàëüíî¿, îñîáèñò³ñíî¿, êîî-
ïåðàòèâíî¿ òà äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíî¿,
âêàçóº íà íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó â
¿õ ôóíêö³îíóâàíí³ ç ïåð³îäàìè ö³ë³ñ-
íîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöå-
ñó. Ïî÷èíàþ÷è â³ä ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíîãî ³ äî äóõîâíî-êðåàòèâ-
íîãî ïåð³îäó â³äáóâàºòüñÿ íàðîùó-
âàííÿ òà óñêëàäíåííÿ ðåôëåêñèâíèõ
êîìïîíåíò³â-êîìïëåêñ³â ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ.

3. Âçàºìîçàëåæí³ñòü ð³çíîâèä³â
ðåôëåêñ³¿ ïåðåäáà÷àº öèêë³÷íó äîì³-
íàíòí³ñòü ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ íà  â³ä-
ïîâ³äíèõ ïåð³îäàõ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî öèêëó: ³íòåëåêòóàëüíî¿  –
íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïå-
ð³îä³, îñîáèñò³ñíî¿ – íîðìàòèâíî-ðå-
ãóëÿö³éíîìó, êîîïåðàòèâíî¿ – ö³íí³ñ-
íî-åñòåòè÷íîìó òà äóõîâíî-åêçèñòåí-
ö³éíî¿ – äóõîâíî-êðåàòèâíîìó ïåð³îä³
³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

4. Êîæåí âèä ðåôëåêñ³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äì³ííèì ñóòí³ñíèì íàïîâíåííÿì, ð³ç-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè òà
ðåçóëüòàòàìè, ùî âèçíà÷àº éîãî ñïåöè-
ô³êó ³ ì³ñöå â îñâ³òíüîìó ìåòàïðîöåñ³.

ß. Áóãåðêî
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