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Ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é

1. ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
ßÊ ÍÀÓÊÎÂÈÉ ÍÀÏÐßÌÎÊ
² ÍÀÂ×ÀËÜÍÀ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÀ

Ó êîíòåêñò³ ñòàëîãî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿
øêîëè òà ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè ó ì³æíàðîäíå ñï³â-
òîâàðèñòâî, ïåðøèì åòàïîì ÿêî¿ º ñòâîðåííÿ
ºäèíîãî ñëîâ’ÿíñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, äðó-
ãèì – óòâåðäæåííÿ ºâðîïåéñüêî¿, à çãîäîì ³
ñâ³òîâî¿ ãëîáàëüíî¿ îñâ³òí³õ ñèñòåì, âèíèêàº
ïðîáëåìà âðàõóâàííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ, íàö³î-
íàëüíèõ ³ ñóòî ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé. Ó ôîð-
ìàò³ â³òàêóëüòóðíîãî çðåàë³çóâàííÿ ö³º¿ òåíäåíö³¿
âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº îñîáèñò³ñíèé
÷èííèê òà ìàêñèìàëüíèé ðîçâèòîê íàéäîðîãîö³í-
í³øîãî êàï³òàëó – ëþäñüêîãî. Òîìó ó ñèñòåì³
âèùî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àºòüñÿ íàäàííÿ ä³ºâî¿
äîïîìîãè ïîâíîö³ííîìó ðîçêðèòòþ ïîçèâíèõ
íàõèë³â ³ çä³áíîñòåé êîæíîãî ñòóäåíòà â ³íäè-
â³äóàëüí³é ñâîºð³äíîñò³ òà óí³âåðñóìí³é íåïåðå-
ñ³÷íîñò³ ó íàïðÿìêó ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ³
ñàìîðîçâèòêó éîãî ÿê Áîãîïîä³áíî¿ ³ñòîòè –
Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè, ïðè÷îìó Persony íå
ëèøå ìàòåð³àëüíèõ ñïîíóêàíü, à é äóõîâíèõ,
åêçèñòåíö³éíèõ ³ íàâ³òü ñàêðàëüíèõ.

Ó ñòâåðäæåíí³ çäàòíîñò³ íå ëèøå îêðåìèõ
óí³êóì³â, à é áóäü-ÿêî¿ ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè ðó-
õàòèñÿ â á³ê ³äåàëó – ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî,
ïðèéíÿòíîãî, áëèçüêîãî – òà â àðãóìåíòîâà-
íîìó, ìàéæå òîòàëüíîìó, ñïðèÿíí³ òàêîìó
ðóõîâ³ ÿêðàç ³ ïîëÿãàº ÷è íå íàéãîëîâí³øà ³äåÿ
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Îñòàííÿ âèòëóìà÷ó-
ºòüñÿ ÿê íàïðÿì ó ñó÷àñí³é çàõ³äí³é, ïåðåâàæíî
àìåðèêàíñüê³é, ïñèõîëîã³¿, êîòðèé îôîðìèâñÿ
ó 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ íàáóâ ñâ³òîãëÿäíîãî
ðîçãîëîñó òà ïîïóëÿðíîñò³ çàâäÿêè îá´ðóíòó-
âàííþ îñîáëèâîãî ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ – ö³ë³ñíî¿
îñîáè ó ¿¿ âèùèõ, âëàñíå ëþäñüêèõ, ôîðìàõ

òà ³ïîñòàñÿõ êîâ³òàëüíîãî âèÿâó. Öå íàî÷íî
ï³äòâåðäæóþòü òàê³ ôåíîìåíè, ÿê ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ âèù³ êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ³
ìåæîâ³ ñìèñëè, êîõàííÿ, òâîð÷³ñòü, ñâîáîäà,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîáóòí³ñòü, ìóäð³ñòü, òðàíñ-
öåíäåíö³ÿ, ñàì³ñòü òîùî, à òàêîæ çäîáóòêè íà
øëÿõó ï³çíàííÿ ñóòí³ñíèõ ðèñ òàêî¿ ëþäèíè –
ö³ë³ñí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, â³äêðèò³ñòü ñâ³òó,
ñïðîìîæí³ñòü ïîñò³éíî ðîçâèâàòè ñâî¿ êðàù³
ïîòåíö³¿, âíóòð³øíÿ íåçàëåæí³ñòü â³ä îòî÷åííÿ,
êðåàòèâí³ñòü. Òîìó ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ íå
ëèøå ïåðåîð³ºíòîâóº íàóêîâó ïðîáëåìàòèêó â³ä
òîãî, ÿê àäàïòóºòüñÿ ëþäèíà ó ñâ³ò³, à é äî òîãî,
ÿê àäàïòóº ñàìîàêòóàë³çîâàíà îñîáà îòî÷åííÿ
äî âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, äóõîâíèõ
ïîòðåá òà ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ö³ííîñòåé.

Àâòîðñüêèé êóðñ “Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”
ïîêëèêàíèé çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü çíàíü,
óì³íü, íîðì, ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â ³ç òåîð³¿ ³
ïðàêòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñîö³àëüí³é
ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà, ó ò. ÷. ùîäåíí³é ïñèõîëî-
ã³÷í³é ïðàêòèö³, òà ãóìàí³çóâàòè ñóñï³ëüí³
âçàºìîâ³äíîñèíè òà îñîáèñòå ñàìîñòâåðäæåííÿ
³íòåëåêòóàëüíîãî ñåãìåíòà ãðîìàäÿí Óêðà¿íè.

Ñó÷àñíà ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ – öå íàóêîâà
äèñöèïë³íà, ùî ðîçðîáëÿº ìåòîäè ï³çíàííÿ,
ïðîåêòóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ òà ïðàêòè÷íîãî
âïðîâàäæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âèñîêîãóìàííî¿
ïîâåä³íêè ëþäåé, çáàãà÷óº ñïåöèô³÷í³ çíàííÿ
òà åðóäèö³þ ñòóäåíò³â, ñïðèÿº ¿õíüîìó îñîáèñ-
ò³ñíîìó çðîñòàííþ, äîëó÷àº äî äóõîâíèõ ö³í-
íîñòåé, ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâóº  ïðîöåñ ¿õ
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ – âîäíî÷àñ ñôåðà
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè, êîíêðåòíà  ðîáîòà
ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíà íà íàäàííÿ
äîïîìîãè ëþäÿì ó ðîçâ’ÿçàíí³ ¿õí³õ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì ³ ó çä³éñíåíí³ ¿õ îñîáèñò³ñ-
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íîãî çðîñòàííÿ. Îñíîâí³ ä³ëÿíêè ïðàêòè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ êîíöåïö³é òà
³íòåðïðåòàö³é ñó÷àñíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã¿
îêðåñëåí³: à) ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ïðàêòèêîþ
(ùîíàéïåðøå íåäèðåêòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ Ê. Ðîä-
æåðñà ³ ëîãîòåðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà), á) ãóìà-
í³ñòè÷íîþ ïåäàãîã³êîþ (ïðèíöèïè íåäèðåêòèâíî¿
âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ), â) äîñâ³äîì ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â (îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ, ñàìîåôåêòèâíîñò³  òà ³í.), ã) ïðàê-
òè÷íîþ ïñèõîä³àãíîñòèêîþ (âèçíà÷åííÿ êîåô³-
ö³ºíòà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿
çð³ëîñò³, ñòóïåíÿ çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá
îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó åìïàò³é-
íîñò³ òîùî).

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïðîáëåìíî-çì³ñòî-
âîãî òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî  íàïîâíåííÿ
àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè îáñòîþâàíîãî íàâ÷àëüíîãî
êóðñó º: à) ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä À. Ìàñëîâà;
á) ôåíîìåíîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ Ê. Ðîäæåðñà;
â) äèñïîçèö³éíà òåîð³ÿ Ã. Îëïîðòà; ã) ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ Å. Ôðîììà;
ä) ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä Â. Ôðàíêëà;
å) åêçèñòåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ Ð. Ìåÿ òà Äæ. Á’þä-
æåíòàëà; º) ïñèõîêóëüòóðíà êîíöåïö³ÿ À.Â. Ôóð-
ìàíà.

2. ÌÅÒÀ ² ÇÀÂÄÀÍÍß,
ÎÁ’ªÊÒ ² ÏÐÅÄÌÅÒ ÊÓÐÑÓ

Ïðîïîíîâàíèé íàâ÷àëüíèé êóðñ ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â íàï-
ðÿìó “Ñîö³îëîã³ÿ” ³ç ñïåö³àëüíîñòåé 6.040200
– “Ñîö³îëîã³ÿ” ³ 6.040202 – “Ñîö³àëüíà ðî-
áîòà”, îñê³ëüêè ïîêëèêàíèé ñòèìóëþâàòè
âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿,
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
³íäèâ³äà, ñàìîìîá³ë³çàö³þ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó
òà çáàãà÷åííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó ñàìîñò³ íîâèìè
çíàííÿìè, âì³ííÿìè, íîðìàìè ³ ö³ííîñòÿìè.
Â³í òàêîæ º îäíèì ³ç áàçîâèõ ó ïðîôåñ³éí³é
ï³äãîòîâö³ ïñèõîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â.

Ìåòà êóðñó – ï³äãîòîâêà  ïðîôåñ³éíî êîìïå-
òåíòíîãî, ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî ñïå-
ö³àë³ñòà – ïñèõîëîãà, ñîö³îëîãà,  ñîö³àëüíîãî
ïðàö³âíèêà – ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿
ãðàìîòíîñò³ äî ðîáîòè ç ëþäüìè ÿê âàæëèâî¿
ñêëàäîâî¿ éîãî ôóíêö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ êóðñó º ïñèõîäóõîâíî
çäîðîâà, ñâ³äîìà òà âíóòð³øíüî â³ëüíà îñîáèñ-
ò³ñòü ÿê ñàìîîðãàí³çàö³éíà ìåòàñèñòåìà.

Ïðåäìåò íàâ÷àëüíîãî ï³çíàííÿ – íàóêîâå
âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé, ÷èííèê³â, óìîâ òà
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó ñèòóàö³ÿõ
ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ íåþ ñâîãî êðàùîãî
ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó.

Çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè çâîäÿòüñÿ
äî ÷îòèðüîõ âèçíà÷àëüíèõ ñêëàäîâèõ ¿¿ ãàð-
ìîí³éíî ñïðîåêòîâàíîãî ³ííîâàö³éíîãî çì³ñòó:

ç í à ò è – òåîð³þ, ìåòîäîëîã³þ òà ³ñòîð³þ
ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ðîçóì³òè
çì³ñò ñèñòåìè ¿¿ â³òàêóëüòóðíèõ êàòåãîð³é, ïî-
ëîæåíü, ïðèíöèï³â;

ó ì ³ ò è – âèð³øóâàòè ïðîáëåìí³ ³ êîíô-
ë³êòí³ ñèòóàö³¿ êë³ºíò³â òà ñï³âðîá³òíèê³â íà
çàñàäàõ ïîâàãè, ëþáîâ³, äîáðà, ñïðàâåäëèâîñò³;

í î ð ì ó â à ò è – ïðèâëàñíåí³ íàóêîâ³
çíàííÿ, íàáóò³ ñîö³àëüí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè çàäëÿ
ãóìàí³çàö³¿ âçàºìîâ³äíîñèí ó ïðîñòîð³ íàé-
áëèæ÷îãî îòî÷åííÿ òà åòíîíàö³îíàëüíîãî ñîö³óìó
ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ âåðøèí âëàñíîãî ðîçâèòêó
³ ñàìîðîçâèòêó ÿê îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³
òà óí³âåðñóìà;

ö ³ í ó â à ò è –  íåïåðåñ³÷íèé æèòòºâèé ñâ³ò
òà îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä êîæíî¿ ëþäèíè, ïî-
øèðåííÿ äóõîâíîñò³ (íàñàìïåðåä âèñîêèõ
ïåðåæèâàíü, äóìîê, ïî÷óòò³â òîùî) ó ïðîñòîð³
â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ ñï³âãðîìàäÿí çà ïðèí-
öèïîì “òóò-òåïåð-ïîâíî”.

3. ÌÎÄÓËÜÍÎ-ÐÎÇÂÈÂÀËÜÍÀ
ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÎÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ ÇÌ²ÑÒÓ

ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ

Çì³ñò ïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè ñèñòåìíî â³ä-
îáðàæàº â³äïîâ³äí³ äîñÿãíåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ òà
ñâ³òîâî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè. Ïðî öå íàî÷íî ñâ³ä-
÷èòü ö³ë³ñí³ñòü ïðîáëåìàòèêè, ÿêà îðãàí³çîâàíà
çà ìîäóëüíî-çì³ñòîâíèì ïðèíöèïîì ³ ì³ñòèòü
òàê³ ðîçä³ëè: “Çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ òà ìåòîäî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿”,
“Êîíöåïö³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ãóìàí³ñòè÷í³é
ïñèõîëîã³¿”, “Îñîáëèâîñò³ ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºí-
òîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿”, “Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ
ãðóï ö³ííîñòåé íà øëÿõó ñòóäåíòà äî ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿” (ðèñ.1). Ó âçàºìîäîïîâíåíí³ çì³ñò ³
ñòðóêòóðà êóðñó ïîâíî çàáåçïå÷óþòü ñòóäåíò³â
áàçîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè, íîðìàìè ³
ö³ííîñòÿìè, ùî º âàæëèâîþ óìîâîþ ïîâíîö³ííî-
ôóíêö³îíàëüíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñòåé,
ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿
êîæíîãî, ðîçâèòêó àäåêâàòíî¿ ß-êîíöåïö³¿,
äåòàëüíîãî ï³çíàííÿ ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìèõ ñåáå.
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Ðèñ. 1.
Ìîäóëüíî-çì³ñòîâà ñòðóêòóðà àâòîðñüêîãî êóðñó

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теоретико-                 Науково-                 Науково-            Практико- 
методологічний         проектний                   прикладний       психодіагностичний 

          підкурс                        підкурс                 підкурс               підкурс 
 

Авторський навчальний курс  

“Гуманістична психологія”,  108 год 

 Змістовий  
модуль 1 

 
“Загальнотеоре-

тичні та методоло-
гічні аспекти 
гуманістичної 
психології”  

31 год 

Змістовий  
модуль 2 

 
“Концепція 

самоактуалізації у 
гуманістичній 
психології” 

 
31 год 

Змістовий 
 модуль 3 

 
“Особливості 
гуманістично 
зорієнтованої 
психотерапії” 

 
18 год 

Змістовий  
модуль 4 

 
“Визначення 
основних груп 

цінностей на шляху 
студента до 

самоактуалізації” 
28 год 

Êð³ì òîãî, íàìè ðîçðîáëåíà òà àïðîáîâàíà
ãðàô-ñõåìà íàâ÷àëüíîãî êóðñó “Ãóìàí³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ”, ùî äàº çìîãó äîëàòè òðàäèö³éíèé
äèñáàëàíñ ì³æ îñâ³òíüî-àêàäåì³÷íèìè ³ áóò-
òºâî-îñîáèñò³ñíèìè ³íòåðåñàìè ñòóäåíò³â, çàëó-
÷àòè ¿õ äî íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ ³ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ (ðèñ. 2). Ãðàô-
ñõåìà ïîáóäîâàíà íà îñíîâ³ àâòîðñüêèõ êîíöåï-
òóàëüíèõ ïîëîæåíü (äèâ. Ôóðìàí À.Â. Ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíå íàâ÷àííÿ: ïðèíöèïè, óìîâè,
çàáåçïå÷åííÿ: Ìîíîãðàô³ÿ. – Ê.: Ïðàâäà ßðîñ-
ëàâè÷³â, 1997. – 340 ñ.), à ñàìå:

1) ëîã³÷íîñò³: çàãàëüíèé îáñÿã îñâ³òíüîãî
ìàòåð³àëó ³ºðàðõ³÷íî äèôåðåíö³þºòüñÿ íà
÷îòèðè çì³ñòîâèõ ìîäóë³ òà 15 òåì, ùî â³äîá-
ðàæåíî â íóìåðàö³¿ çì³ñòîâèõ áëîê³â ð³çíîãî
ïîðÿäêó (íàïðèêëàä, ìîäóëü 1 ì³ñòèòü 5 òåì
– 1.1, 1.2, 1.3 ³ ò.ä.);

2) çàíóðåííÿ: 15 íàâ÷àëüíèõ òåì ãóìàí³ñ-
òè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî çì³ñòó âèáóäîâàí³ ó
ãîðèçîíòàëüíèé ðÿä òàêèì ÷èíîì, ùî ñòóäåíòè
ìàþòü çìîãó ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòè â³ä ³íòåð-
ïðåòàö³éíî-êðèòè÷íî¿ ïîçèö³¿ â íàâ÷àíí³ äî
íîðìàòèâíî-ïðîäóêòèâíî¿ òà âàðò³ñíî-åñòå-

òè÷íî¿ ó âèñâ³òëåíí³ íàéñêëàäí³øèõ ïðîáëåì
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿; ñàìå òîìó îñâ³òí³é
êóðñ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç îãëÿäó îñíîâíèõ êàòå-
ãîð³é ãóìàí³çìó, áàçîâèõ ïðèíöèï³â  òà ìåòîä³â,
àíàë³çó ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ òà âèâ÷åííÿ òâîð÷èõ çäîáóòê³â
ôóíäàòîð³â öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó;
äàë³ äåòàëüíî äîñë³äæóºòüñÿ ñòðèæíåâå ÿâèùå
– ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ òà ïîäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³
ïðîâåäåííÿ ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ (åêçèñòåíö³éíî¿, ðîäæåð³àíñüêî¿, òðàíñ-
ïåðñîíàëüíî¿, õðèñòèÿíñüêî¿); íàê³íåöü, ñòóäåíòè
ïðàêòèêóþòüñÿ ó âèçíà÷åíí³ ì³ðè çàäîâîëåííÿ
ñâî¿õ áàçîâèõ ïîòðåá, ñòóïåíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³,
åìïàò³éíîñò³, êîåô³ö³ºíòà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çà
â³äïîâ³äíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè.

3) îñÿãíåííÿ: âèîêðåìëåííÿ óí³âåðñàëüíèõ
ñâ³òîãëÿäíèõ êàòåãîð³é êîæíîãî çì³ñòîâîãî
áëîêó ãðàô-ñõåìè, âèä³ëåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî, íàóêîâî-ïðîåêòíîãî, íàóêîâî-ïðèê-
ëàäíîãî ³ ïðàêòèêî-ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî  ï³äêóðñ³â
äàº çìîãó êîíöåïòóàë³çóâàòè ñï³ëüíó îñâ³òíþ
ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à òà ñòóäåíòà íà êîæíîìó
ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó,

À. Ôóðìàí, ². Ðåâàñåâè÷
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Ðèñ. 2.
Ãðàô-ñõåìà íàâ÷àëüíîãî êóðñó “Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”

Умовні позначення: Л – лекції; МС – методологічні семінари; П – практичні заняття; Д – дискусії; КС – круглі
столи; НІАП – науково-інформаційні аналітичні повідомлення; ДП – доповіді; СЗ – семінарські заняття; ОП – орга-
нізаційні проекти; І – інструкції; ТС – теоретичного спрямування; ПС – практичного спрямування; СР – самостійна
робота; І-П – інформаційно-пізнавальний період; Н-Р – нормативно-регуляційний період; Ц-Е –ціннісно-естетичний
період; С-Д – спонтанно-духовний період; ІРПО – інтерпретація результатів психодіагностичного обстеження.

ГУМАНІСТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ
Психодуховний світ – Творення – Гармонія

108 годин

МОДУЛЬ 1
"Загальнотеоретичні
та методологічні

аспекти гуманістичної
психології"

Досвід –
Привласнення –

Мудрість

31 год

МОДУЛЬ 2
"Концепція

самоактуалізації
особистості

у гуманістичній
психології"

Самоактуалізація –
Розвиток –
Духовність

31 год

МОДУЛЬ 3
"Особливості
гуманістично
зорієнтованої
психотерапії"

Клієнт – Взаємодія –
Досконалість

18 год

МОДУЛЬ 4
"Визначення основних

груп цінностей
на шляху студента
до самоактуалізації"

Самоактуалізаційний
потенціал –
Цінності –

Житєзреалізування
28 год
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îâîëîä³òè íàâ÷àëüíèì êóðñîì íå ò³ëüêè íà òåîðå-
òè÷íîìó, à é íà ïðîåêòíîìó, ïðàêòèêî-ìèñòåöü-
êîìó òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íîìó ð³âíÿõ;

4) çðîñòàííÿ: ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ñòóäåí-
òàìè ÷îòèðüîõ ïåð³îä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî öèêëó òà ³íòåëåêòóàëüíîãî îñÿãíåííÿ ³
äóõîâíîãî ïåðåæèâàííÿ çì³ñòó áàçîâèõ óí³âåð-
ñàë³é êóðñó çàáåçïå÷óºòüñÿ ¿õíÿ ïîâíîö³ííà
àêòèâí³ñòü, ñàìîðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ íàõèë³â ³
çä³áíîñòåé, äóõîâíå çðîñòàííÿ ³ ñàìîðîçâèòîê;

5) ³íôîðìàö³éíîñò³: ãðàô-ñõåìà â³äîáðàæàº
íàéâàæëèâ³ø³, ç ïîãëÿäó âèêëàäà÷à, â³äîìîñò³
ïðî îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, ôîðìè
³ çàñîáè îñâ³òíüîãî êîíòðîëþ.

4. ÔÎÐÌÈ ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ
ÒÀ ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ

ÏÐÎÃÐÀÌÎÂÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â

Ïðîãðàìà ðîçðîáëåíà äëÿ ñòóäåíò³â ÷åòâåð-
òîãî êóðñó äåííî¿ ³ äðóãîãî çàî÷íî¿ ôîðì íàâ-
÷àííÿ ñïåö³àëüíîñò³ 6.040200 – “Ñîö³îëîã³ÿ” ³
6.040202 – “Ñîö³àëüíà ðîáîòà”.

Ñòóäåíòè äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ âèâ÷àþòü
êóðñ â îáñÿç³ 108 ãîä, ç ÿêèõ: 24 ãîä – ëåêö³¿,
12 ãîä – ïðàêòè÷í³, 4 ãîä – ³íäèâ³äóàëüíà ðî-
áîòà ³ 68 ãîä – ñàìîñò³éíà.

Ñòóäåíòè çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ âèâ÷àþòü
êóðñ â îáñÿç³ 108 ãîä, ç ÿêèõ: 6 ãîä – ëåêö³¿, 2
ãîä – ïðàêòè÷í³ ³ 100 ãîä – ñàìîñò³éíà ðîáîòà.

Ó ëåêö³ÿõ âèêëàäåí³ òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðî-
àíàë³çîâàíî ñòàíîâëåííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ³äåé
ó ÑØÀ, Í³ìå÷÷èí³, Ôðàíö³¿, Óêðà¿í³, âèçíà-
÷åí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó êîíöåïö³¿ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ ó òâîð÷îñò³ ïñèõîëîã³â-ãóìàí³ñò³â òà îïè-
ñàí³ ïðîâ³äí³ ðèñè ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ ëþäåé,
ðîçêðèòà ñïåöèô³êà êîíñóëüòàòèâíîãî òà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñ³â, îõàðàêòåðèçîâàíà
ðîëü ïñèõîëîãà òà ïîçèö³ÿ êë³ºíòà çà ïðîâ³ä-
íèìè íàïðÿìêàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
(ðîäæåð³àíñüêèì, åêçèñòåíö³éíèì, òðàíñïåðñî-
íàëüíèì, õðèñòèÿíñüêèì ³ ãåøòàëüò-òåðàï³ºþ).

Çàâäàííÿ ïðîâåäåííÿ ëåêö³é:
– îçíàéîìèòè ñòóäåíò³â ç îñíîâíèìè òåîðå-

òè÷íèìè êîíöåïö³ÿìè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðó-
á³æíèõ ïñèõîëîã³â-ãóìàí³ñò³â;

– ñôîðìóâàòè ó ñòóäåíò³â ñèñòåìó îñíîâî-
ïîëîæíèõ êàòåãîð³é, ïîëîæåíü òà ïðèíöèï³â
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè ³ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè;

– îá´ðóíòóâàòè àêòóàëüí³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü
âèâ÷åííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàâ÷àëü-

íî¿ äèñöèïë³íè, ïîêëèêàíî¿ ñïðèÿòè ïîâíîö³í-
íîìó ðîçêðèòòþ ïðîäóêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé êîæ-
íîãî ñòóäåíòà â éîãî ³íäèâ³äóàëüí³é ñâîºð³äíîñò³;

– ñòèìóëþâàòè âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ïîçèòèâ-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³þ ïîòåíö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äà, ñîìîìîá³ë³çàö³þ ìåíòàëü-
íîãî äîñâ³äó òà çáàãà÷åííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó ñàìîñò³
íîâèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè, íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè.

Çì³ñò òà îðãàí³çàö³ÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ äèíàì³÷í³ñòþ, íàñè÷åí³ñòþ,
ð³çíîìàí³òí³ñòþ ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè ó ñèñ-
òåì³ “âèêëàäà÷–ñòóäåíò”. Çîêðåìà, âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ä³ëîâ³ ñèòóàòèâí³ ³ãðè, ãðóïîâà ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü, åâðèñòè÷íèé ä³àëîã, à òàêîæ ìåòîäè
îïèòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ, íàóêîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
òà åêñïåðòèçè. Öå çàáåçïå÷óº êóëüòóðíå ïî-
ºäíàííÿ âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè ç íàâ÷àëüíîþ ó
ºäèíîìó ïðîöåñ³ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â. Ïðè öüîìó êîæåí
ìàéáóòí³é ñîö³îëîã (ïñèõîëîã, ñîö³àëüíèé ïðà-
ö³âíèê) íàâ÷àºòüñÿ ïðàêòè÷íî âèçíà÷èòè êîåô³ö³-
ºíò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çà îïèòóâàëüíèêîì îñîáèñ-
ò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ Å. Øîñòðîì, âëàñí³ âàðò³ñí³
óïîäîáàííÿ çà ìåòîäèêîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
Ì. Ðîêè÷à òîùî.

Çàâäàííÿ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü:
– äîìîãòèñÿ ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ íà-

óêîâèõ çíàíü, íàâ÷àëüíèõ óì³íü, ñîö³àëüíèõ
íîðì òà êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé;

– óòâåðäæóâàòè ãóìàí³ñòè÷í³ ³äåàëè òà ö³í-
íîñò³ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ïîçèòèâíîãî ïî-
òåíö³àëó ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè ó ïñèõîëîã³¿;

– ôîðìóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ âì³ííÿ êîìïðî-
ì³ñíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ³ êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é íà çàñàäàõ ïîâàãè, ëþáîâ³, äîáðà,
ãóìàí³çìó;

– âèðîáèòè  ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ñòóïåíÿ çàäîâî-
ëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³, êîåô³ö³ºíòà
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ìîäåëþâàííÿ âëàñíîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó ó ïðîöåñ³ ä³ëîâî¿ ãðè “Êðàìíèöÿ
æèòòÿ”;

– íàëàøòóâàòè ñòóäåíò³â íà ãóìàí³çàö³þ
âçàºìîâ³äíîñèí íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ òà ñî-
ö³óìó, ìèðíå ðîçâ’ÿçàííÿ ñóñï³ëüíèõ êîíô-
ë³êò³â òà ïðîáëåì, ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ³
ñàìîðîçâèòîê êîæíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ïîòî÷íèé êîíòðîëü çà  ÿê³ñòþ ïðèâëàñíåííÿ
òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ óì³íü, ñîö³àëü-
íèõ íîðì ³ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â
çä³éñíþºòüñÿ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ó òàêèõ
ôîðìàõ: à) ïñèõîäèêòàíòó; á) ïðîáëåìíî¿ äèñ-
êóñ³¿ çà íèçêîþ çàïèòàíü; â) òåñòîâîãî êîíò-

À. Ôóðìàí, ². Ðåâàñåâè÷
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ðîëþ çíàíü, âì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé (äîäàòîê
1); ã) ñàìîñò³éíîãî âèêîíàííÿ ïèñüìîâèõ ðîá³ò
³ç çàäàíî¿ òåìàòèêè (äîäàòîê 2).

Ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü àêàäåì³÷íèõ äîñÿã-
íåíü ìàéáóòí³õ ñîö³îëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â ³ç äàíî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ïðîõîäèòü

 
Модуль 1 

(підсумкове тестування) 

Модуль 2 
(підсумкова 

оцінка за ІНДЗ) 

Змістовий 
модуль 1 

Змістовий 
модуль 2 

Змістовий 
модуль 3 

Змістовий 
модуль 4 

Модуль 3 
(поточне 

опитування) 

Модуль 4 
(письмовий 

залік) 
Разом 

10 10 10 30 20 20 100 

ó ôîðì³ çàë³êó äëÿ äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ òà
åêçàìåíó – äëÿ çàî÷íî¿. Ï³äñóìêîâèé áàë (çà
100-áàëüíîþ øêàëîþ) ç äèñöèïë³íè “Ãóìàí³ñ-
òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñåðåäíüî-
çâàæåíà âåëè÷èíà çàëåæíî â³ä ïèòîìî¿ âàãè
êîæíî¿ ñêëàäîâî¿ çàë³êîâîãî êðåäèòó:

Øêàëà îö³íþâàííÿ:
За шкалою 
університету 

За національною 
шкалою 

За шкалою  
ECTS 

90–100 відмінно А (відмінно) 
85–89 В (дуже добре) 
75-84 добре С (добре) 
65-74 D (задовільно) 
60-64 задовільно E (достатньо) 
35-59 FX (незадовільно з можливістю повторного складання) 
1-34 незадовільно F (незадовільно з обов’язковим  повторним курсом) 

5. ÇÌ²ÑÒ ÊÓÐÑÓ
5.1. Òåìàòèêà ëåêö³éíèõ çàíÿòü

Тема 1. Предмет, завдання, принципи та значення
гуманістичної психології.

Актуальність вивчення гуманістичної психології як
науки і навчальної дисципліни. Предмет, завдання і
значення курсу у підготовці висококваліфікованих про-
фесіоналів-гуманістів. Принципи розвитку гуманістич-
ної   психології   за  А. Масловим (індивід як єдине ціле,
несумісність експериментів на тваринах, добро як
внутрішня природа людства, творчий потенціал осо-
бистості, акцент на психічному здоров’ї) і Дж. Б’юджен-
талом (людина перевищує суму своїх частин, унікаль-
ність людського буття, безперервність суб’єктивного
досвіду особистості, свобода вибору і відповідальність,
інтенційність індивіда).

К л ю ч о в і    п о н я т т я: гуманізм, гуманістич-
на психологія, бігевіоризм, психоаналітична теорія,
предмет науки, предмет гуманістичної психології,
інтенція, релятивізм, валідність, феноменологія, прин-
ципи ГП, особистість, психічне здоров’я, творчий по-
тенціал, суб’єктивний досвід, інтенція,  свобода вибору.

[13; 14; 20; 27; 46; 48; 49]

Тема 2. Гуманістичний напрямок у психології:
історія і сучасність.

Філософські передумови виникнення гуманістичної
психології. Гуманістичний альтернативний рух – третя
сила у психологічній науці. Сучасний розвиток гуманіс-
тичних ідей. Основні теоретичні напрямки гуманізму.
Базові постулати екзистенційної парадигми. Основні
поняття та положення трансперсональної психології.
Трансперсональний проект у російській культурі. Роз-

виток християнської психології в сучасному англо-
мовному світі, Україні та Росії.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: парадигма,  гуманіс-
тичні ідеї, аутентичність, екзистенція, екзистенційна
психологія, трансперсональна психологія, християнська
психологія, трансперсональні переживання.

[5; 12; 14; 17; 24; 29; 34; 36; 48]

Тема 3. Методологія та методи дослідження
гуманістичної  психології.

Методологія як вчення про науковий метод пізнання
та професійна діяльність. Природничо-наукова, гумані-
тарна, практична і вітакультурна парадигми у пізнанні.
Базові принципи та світоглядні універсалії вітакультур-
ної методології. Методологічні засади психологічного
дослідження. Спостереження та експеримент як основні
методи гуманістичної психології. Новітні методи дослід-
ження у гуманістичній психології. Основні поняття гу-
маністичної психології: особистість, самість, самоакту-
алізація, свобода, цінність, емпатія, творчість, потреби,
відповідальність, свобода вибору, внутрішня свобода
особистості, негативна та позитивна свобода, задово-
лення базових потреб, метапотреби, метацінності,
суб’єктивність, об’єктивність, гомеостаз, гетеростаз,
детермінізм, раціональність, ірраціональність, холізм,
елементаризм, конституціоналізм, інвайронменталізм,
проактивність, реактивність, пізнаність, непізнаність.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: методологія, метод,
спостереження, експеримент, природничо-наукова,
гуманітарна, практична і вітакультурна парадигми,
життя, культура, світоглядні універсалії,  рефлексія,
індивід, особистість, самість, самоактуалізація, сво-
бода вибору, цінність, емпатія, творчість, потреби.

[ 4; 7; 9; 12; 14; 19; 26; 29; 35; 46; 48]
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Тема 4. Розвиток гуманістичної психології у США,

Німеччині, Франції.
К. Роджерс  та А. Маслов як фундатори гуманістичної

психології та взірці високодуховного професіоналізму.
Внесок Р. Мея, Г.Олпорта і Дж. Б’юджентала у розвиток
гуманістичного альтернативного руху. Екзистенційні
концепції розвитку особистості у Франції (Ж.-П. Сартр,
П. Рікер). Екзистенційні потреби Е.Фромма. Концепція
В.Франкла про пошук сенсу життя як мотиваційну тен-
денцію особистості, ноогенний невроз, поняття про жит-
тєвий вакуум.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: диспозиційний напрям,
ідеографічний підхід, індивідуальна риса, кардинальна
диспозиція, образ себе, вторинна диспозиція, загальна
риса, пропріативне прагнення, пропріум, типи соціаль-
ного характеру, екзистенційні потреби, сенс життя,
ноогенний невроз, екзистенційний вакуум.

[1; 2; 3; 17; 21; 22; 24; 37; 38; 39]

Тема 5. Гуманістично зорієнтований підхід до
розвитку освіти в Україні.

Гуманістичні ідеї Київської Русі. Концепція “сродної
праці” Г. Сковороди. Гуманістична концепція дитячого
щастя В. Сухомлинського. Особливості індивідуалізації
навчання Г. Костюка. Проблеми гуманізації освіти в
Україні та раціогуманістичний підхід у психології
Г. Балла. Наукові проекти А. Фурмана: “Школа Мен-
тальності”, “Школа розуміння”, “Школа віри”, “Школа
здібностей”, “Школа духовності”, “Школа самостверд-
ження” та ін.  Специфіка сучасного гуманістично зорієн-
тованого навчання.

Ключові поняття: освіта, гуманізм, концепція
“сродної праці”, здібності, нахили, індивідуальний
розвиток, ментально зорієнтована освіта, диферен-
ціація та індивідуалізація навчання, освітній процес,
Болонський процес, модульно-розвивальна система
навчання.

[8; 13; 18; 21; 34; 47; 49]

Тема 6. Розуміння психодуховного світу особис-
тості у гуманістичній психології.

Проблема особистості у психології. Цілісна струк-
турна модель душевного життя людини Філіпа Лерша.
Функціональне коло переживання як горизонтальний
динамічний біполярно-цілісний зв’язок людини зі сві-
том. Модель душевного розшарування особистості.
Феномен соціалізації індивіда: поняття, зміст, стадії.
Кватерність  “суб’єкт – особистість – індивідуальність
– універсум”. Психодуховний світ людини як динамічна
відкрита рекурсивна цілісність. Основні метасфери
внутрішнього світу особистості – розумова, соціальна,
психосмислова, духовна (за А.В. Фурманом). Поняття
про Я-концепцію людини як оригінальний конструкт
самості (за К. Роджерсом). Когнітивна, емоційно-оцін-
кова, поведінкова і спонтанно-духовна складові Я-кон-
цепції (за О.Є. Гуменюк). Проблема адаптації у психо-

логії. Поняття загрози та захисних психологічних меха-
нізмів. Самосприйняття і психологічна адаптація. Само-
прийняття і прийняття інших. Зміст, різновиди, типи
адаптаційних процесів.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: психодуховний світ
особистості, суб’єкт, індивідуальність, універсум,
мотив, потреба, інтерес, структура особистості,
темперамент, психічні процеси, спрямованість особис-
тості, активність особистості, стаціонарні настрої,
тектоніка особи, адаптація, дезадаптація, Я-концепція,
когнітивна складова Я-концепції, емоційно-оцінкова
складова Я-концепції, поведінкова складова Я-концепції,
духовна складова Я-концепції, самосприйняття.

[14; 15; 16; 28; 45; 48]

Тема 7. Розвиток ідеї самоактуалізації у творчості
психологів-гуманістів.

Поняття самоактуалізації та її передумови у гуманіс-
тичній психології ( за К. Гольдштейном, К. Роджерсом).
Філософські передумови концепції самоактуалізації.
Проблема добра і зла у творчості фундаторів гуманістич-
ної парадигми. Дослідження свободи вибору психоло-
гами-гуманістами. Застосування гуманістичних ідей у
психотерапії, навчанні, консультуванні, менеджменті та
інших галузях науки і суспільної практики. Поняття синергії
суспільства (за А. Масловим). Концепція евпсихічного
менеджменту. Погляди на суспільство К. Роджерса.

К л ю ч о в і   п о н я т т я: самоактуалізація як
процес і стан, концепція добра і зла, свобода вибору між
добром і злом, позитивна і негативна свобода, синергія
суспільства, евпсихічний менеджмент.

[2; 13; 22; 23; 27; 29; 32; 46 ]

Тема 8. Тенденція до актуалізації як провідний
мотив життя людини.

Ієрархія фундаментальних потреб А. Маслова та їх ха-
рактеристика. Передсамореалізаційні рівні потреб Ж. Год-
фруа (естетичні та когнітивні потреби) та А.В. Фурмана
(потреба у внутрішній свободі). Метамотивація А. Мас-
лова. Метапотреби та метапатології. Механізми десакра-
лізації та ресакралізації. Дефіцитарне та буттєве пізнання.
Дефіцитарні та буттєві цінності. Сакральність як при-
четність до вічності. Дефіцитарний спосіб та метаспосіб
життя: шлях до вдосконалення. Поняття про психоло-
гічну утопію – Еупсихію. Основні риси самоактуалізова-
них людей за Г. Олпортом, В. Франклом, А. Масловим,
К. Роджерсом.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: метапотреби, мета-
патології, дефіцитарні мотиви, буттєві мотиви,
десакралізація, ресакралізація, дефіцитарні цінності,
буттєві цінності, Еупсихія, ієрархія потреб, фізіо-
логічні потреби, потреба у безпеці і захисті, потреба у
приналежності, потреба у самоповазі, потреби само-
актуалізації, потреба у внутрішній свободі, сакраль-
ність.

[3; 10; 13; 16; 22; 234 27; 32]
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Тема 9. Трансценденція як вищий рівень само-
актуалізації людини.

Поняття трансценденції. Порівняльний аналіз ха-
рактерологічних особливостей здорових самоактуалізо-
ваних людей та трансцендентів. Творчий аспект транс-
ценденції. Народження, смерть і трансценденція у
психотерапії С. Грофа. Трансцендентний досвід і його
ставлення до релігії та неврозів.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: вершинні пережи-
вання, пік-переживання, плато-переживання,  транс-
ценденція, трансцендентна особистість, трансцен-
дери,  трансцендентна психотерапія, народження –
життя – смерть, трансцендентний досвід.

[2; 3; 13; 14; 27; 36; 48]

Тема 10. Проблема творчості у гуманістичній
психології.

Визначення творчості. Психологічні теорії творчості
(психоаналітична, теорія бісоціальності, екзистенційна
теорія М. Бердяєва). Генетична психологія творчості
В.А. Роменця. Загальна природа та стадії творчого
процесу. Вчинок і моральна творчість. Способи вивіль-
нення творчого потенціалу. Чотири складові “сили осо-
бистості”: ідеалізм, гармонія, самоконтроль, здолання
труднощів. Десять заповідей творчої особистості П. Вайн-
цвайга.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: творчість, творчий
потенціал особистості, розвиток, саморозвиток,
вдосконалення, гармонія, вчинок, ситуація, мотивація,
дія, рефлексія, моральна творчість, самоконтроль,
ідеал, еталон.

[10; 13; 33; 34; 46 ]

Тема 11. Психотехніка в екзистенційній парадигмі
та гештальт-терапії.

Значення екзистенційної психотерапії. Уявлення про
людину. Характеристика консультативного та психотера-
певтичного процесу. Цілі психологічної допомоги. Роль
психолога-консультанта. Позиція клієнта. Психотехніка
в екзистенційній парадигмі. Загальна оцінка екзистен-
ційної терапії. Основні поняття й положення гештальт-
психотерапії. Структура і цілі консультативного та психо-
терапевтичного процесу. Психологічні ігри та вправи  у
гештальт-терапії. Загальна характеристика концепції.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: екзистенція, досвід,
діалог, переживання, психологічна допомога, психолог-
консультант, позиція клієнта, “життєвий світ”, подія,
тривога, ідентичність. гештальт-терапія, рівні
невротичності, психотехніка, “незавершена справа”,
“тут і тепер”, “енергія”, “блокування енергії”.

[9; 13; 14; 27; 36; 37; 48; 50]

Тема 12. Теорія та практика консультативної  і
психотерапевтичної роботи К. Роджерса.

Основні поняття та положення психотерапевтичної
практики К. Роджерса. Характеристика консультатив-
ного та психотерапевтичного процесів. Цілі психологічної

допомоги. Роль психолога-консультанта. Клієнт у
консультуванні  і психотерапії. Психотехніка в   концепції
К. Роджерса. Загальна оцінка концепції.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: емпатія, турбота,
конгруентність, психологічний клімат, повноцінно
функціональна особистість, “самість”, фасилітатор,
самовираження, внутрішнє прийняття, особистісне
зростання.

[9; 13; 16; 30; 31; 48; 49]

Тема 13. Становлення і розвиток трансперсо-
нальної і християнської терапії.

Процес становлення трансперсональної терапії.
Психологічні та природничо-наукові джерела уявлень
про людину. Структура людської психіки. Характерис-
тика психотерапевтичного процесу. Цілі психологічної
допомоги. Психотехніка у трансперсональній психо-
терапії. Загальна оцінка парадигми. Зародження христи-
янської психотерапії. Принципи та підходи психоло-
гічної та релігійної допомоги. Специфіка діяльності
християнського психолога-психотерапевта. Загальна
оцінка концепції.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: трансперсональні пе-
реживання, структура людської психіки, базові пери-
натальні матриці, колективне несвідоме, духовний і
душевний розвиток,  віра, мораль, духовність,
самосвідомість, творення.

[9; 13; 17; 36; 37; 38; 39; 48]

Тема 14. Діагностика базових потреб та основних
смисложиттєвих цінностей особистості.

Система ціннісних орієнтацій як об’єкт психодіагнос-
тики. Термінальні та інструментальні цінності, їх ран-
жування за методикою М. Рокича. Діагностика ступеня
задоволення базових потреб особистості (матеріальних,
у безпеці, міжособистісних, у визнанні, у самовира-
женні). Визначення рівня особистісної зрілості, наявних
та реалізованих рис характеру людини.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: психологічна діагностика,
життєва активність, термінальні та інструментальні
цінності, ціннісні орієнтації, особистісна зрілість.

[2; 3; 11; 23; 25]

Тема 15. Дослідження коефіцієнта самоактуалі-
зації особистості.

Визначення коефіцієнта самоактуалізації за мето-
дикою особистісної орієнтації Е. Шостром. Базові і
додаткові шкали тесту. Кількісна обробка результатів
опитувальника. Якісна обробка емпіричних даних,
побудова профілю особистості.

К л ю ч о в і    п о н я т т я: коефіцієнт само-
актуалізації, тимчасова компетентність, внутрішня
підтримка, гнучкість поведінки, сенситивність,
спонтанність, самоповага, самоприйняття, синергій-
ність, контактність, креативність.

[3; 11; 25; 26; 28]
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5.2. Çì³ñò ³ ñòðóêòóðà
ïðàêòèêî-ìåòîäè÷íèõ çàíÿòü

Методологічний семінар №1
Тема. Гуманістична психологія як наука і навчальна

дисципліна.   Історичний аспект проблеми.
Мета: сформувати гуманістичне настановлення на усві-

домлення студентами актуальності та значущості даної нав-
чальної дисципліни у  подальшій професійній діяльності.

Питання для обговорення:
1. Предмет, завдання та значення гуманістичної

психології як навчальної дисципліни.
2. Основні принципи гуманістичної психології.
3. Історія становлення гуманістичної психології.
4. Особливості сучасного раціогуманізму.
5. Напрямки гуманістичної психології та їх характе-

ристика.
6. Представники гуманістичної психології та провідні

положення їхньої творчості.

Методологічний семінар № 2
Тема. Теорія та методологія вивчення гуманістичної

психології.
Мета: сформувати у студентів систему основополож-

них категорій та методологічних принципів гуманістич-
ної психології як науки і навчальної дисципліни.

Питання для обговорення:
1. Основні поняття гуманістичної психології.
2. Методологічні проекти дослідження особистості

в гуманістичній психології – природничо-науковий,
гуманітарний, практичний і вітакультурний.

3. Зміст, різновиди, переваги та недоліки методів гу-
маністичної  психології.

4. Сучасні методи дослідження гуманістичної психо-
логії.

5. Поняття про особистість та її психологічну струк-
туру за концепцією Ф. Лерша.

6. Психодуховний світ особистості у контексті віта-
культурної парадигми.

Семінарське заняття № 3
Тема. Самоактуалізація як механізм і процес роз-

витку особистості.
Мета: сформувати у студентів гуманістичну уста-

новку на усвідомлення важливості дефіцитарних та
буттєвих цінностей у процесі саморозвитку та само-
творення кожної особистості.

Питання для обговорення:
1. Поняття самоактуалізації та його психологічний

зміст і обсяг (за К. Гольдштейном).
2. Тенденція до актуалізації К. Роджерса та аналіз її

психологічного змісту.
3. Ієрархія фундаментальних потреб А. Маслова як

концептуальна модель. Психологічна характеристика
основних груп потреб.

4. Потреба у внутрішній свободі як прилучення до
найвищих буттєвих цінностей.

5. Поведінка, котра стимулює самоактуалізацію як
багатоканальний процес. Десакралізація та ресакралі-
зація, їх психологічний зміст.

6. Метамотивація особистості у психологічній кон-
цепції А. Маслова. Дефіцитарний та буттєвий способи
життя: альтернатива чи взаємодоповнення?

7. Поняття про Еупсихію, її предмет, завдання, по-
яснювальні можливості.

Семінарське заняття № 4
Тема. Філософські, соціальні та прикладні орієнтири

концепції самоактуалізації.
Мета: розвивати світоглядну орієнтацію та компе-

тентність студентів, сформувати у них систему основних
категорій і понять як пізнавально-інтерпретаційних за-
собів трансцендентування самоактуалізації особистості.

Питання для обговорення:
1. Проблема добра і зла в гуманістичній психології

та способи її розв’язання.
2. Концепція здорової особистості В. Франкла. По-

шук сенсу життя та “екзистенційний вакуум”: як спів-
відносяться ці поняття ?

3. Провідні характеристики самоактуалізованих
людей за А. Масловим та К. Роджерсом.

4. Трансценденція самоактуалізації та її передумо-
ви. Основні риси трансцендерів.

5. Трансцендентний досвід і релігія. Народження,
смерть і трансценденція у науковій творчості С.Грофа.

6. Позитивна Я-концепція як основа духовного вдо-
сконалення.

Науково-інформаційні повідомлення  № 5
Тема. Особливості застосування особистісно зорієн-

тованої теорії К. Роджерса та екзистенційної терапії на
практиці.

Мета: виробити у студентів гуманістичне настанов-
лення на усвідомлення практичної значущості концепції
самоактуалізації у повсякденному житті, розвивати їх
світоглядну орієнтацію шляхом діалогічного та рефлек-
сивного оперування основними поняттями екзистенцій-
ної і роджеріанської психотерапій.

Питання для обговорення:
1. Еволюція терапії К. Роджерса: від психіки до

взаємовідносин.
2. Цілі психологічної допомоги. Роль психолога-

консультанта і позиція клієнта у психотерапії К. Роджерса.
3. Психотехніка у концепції К. Роджерса.
4. Основні поняття, положення та представники

екзистенційної психотерапії.
5. Порівняльний аналіз психотехнік  екзистенційної

та трансперсональної психотерапій.
6. Загальна оцінка концепцій.

Практичне заняття № 6
Тема. Психодіагностика коефіцієнта самоактуалі-

зації особистості.
Мета: виробити норми і навички практичного засто-
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сування знань із теорії самоактуалізації для вирішення
конкретних життєвих ситуацій, розвивати вміння якісно
інтерпретувати результати психологічних методик.

Питання для обговорення:
1. Діагностика ступеня задоволення базових потреб

особистості.
2. Ознайомлення із теоретико-методичними аспекта-

ми опитувальника особистісної орієнтації Е. Шостром.
3. Практичне визначення коефіцієнта самоактуалізації.
4. Кількісний аналіз результатів тестування.
5. Якісна інтерпретація отриманих даних.
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Äîäàòîê 1
Äèäàêòè÷í³ òåñòè ç êóðñó

“Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”

1. Котре із названих провідних положень стосовно
природи людини не притаманне концепції А. Маслова:

а) сильний прояв свободи;
б) сильний прояв холізму;
в) висока ірраціональність;
г) середня проактивність;
д) сильний прояв гетеростазу.
2. Клас основних потреб, котрі мотивують людину

до близьких взаємостосунків з іншими людьми,
знаходять задоволення у друзях, сімейному житті і
членстві у різних групах та організаціях – це ...

а) потреби у безпеці і захисті;
б) фізіологічні потреби;
в) когнітивні та етичні потреби;
г) потреби у приналежності і любові;
д) потреби у внутрішній свободі.
3. Мотивація, котра часто приймає форму при-

свячення особистості певним ідеалам чи цілям, чо-
мусь “поза собою” – це ...

а) дефіцитарна мотивація;
б) буттєва мотивація;
в) метамотивація;
г) трансцендентна мотивація;
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д) тенденція зростання.
4. Який із соціальних типів характеру невласти-

вий гуманістичному психоаналізу Е. Фромма:
а) рецептивний тип;
б) експлуатуючий тип;
в) релігійний тип;
г) накопичувальний тип;
д) ринковий тип.
5. Система уявлень людини про те, якою вона

зможе і повинна стати у майбутньому, включаючи
прагнення і вірування, моральні ідеали і цінності,
світогляд і переконання, – це ...

а) Я-теперішнє;
б) Я-фантастичне;
в) Я- майбутнє;
г) Я-ідеальне;
д) Я-дзеркальне.
6. Характеристика, котра впливає на поведінку

людини в різноманітних ситуаціях, і є основним кон-
структом психологічної структури індивіда у кон-
цепції Г. Олпорта, – це ...

а) центральна диспозиція;
б) індивідуальна риса;
в) загальна риса;
г) вторинна диспозиція;
д) пропріум.
7. Котрі із запропонованих захисних механізмів

притаманні концепції К. Роджерса:
а) сублімація і витіснення;
б) викривлене сприйняття і заперечення;
в) заперечення і витіснення;
г) проекція і викривлене сприйняття;
д) раціоналізація і заперечення.
8. Самоактуалізація – це ...
а) захисний механізм, суть якого полягає в тому, що

індивід відходить на більш ранню стадію розвитку,
безпечнішу і приємнішу;

б) процес особистіного зростання людини, котрий
забезпечує максимально можливий, повноцінно здо-
ровий розвиток її здібностей;

в) процес, у якому люди покращують і зберігають
свою власну поведінку;

г) почуття власної гідності і самодостатності;
д) прагнення людини до високої оцінки і самооцінки

своєї особистості.
9. Котра із запропонованих характеристик здоро-

вої особистості невластива концепції В. Франкла:
а) вільно вибирає напрям дії;
б) не спричинюється зовнішніми силами;
в) знайшла сенс життя;
г) домоглася чіткого розмежування добра і зла;
д) свідомо контролює перебіг власного життя.

10.Трансценденція – це ...
а) стан свідомості, коли увага фокусується на самому

собі;
б) результат оволодіння індивідом соціально-куль-

турним досвідом у процесі його розвитку;
в) підхід у персонології, який підкреслює важливість

розуміння суб’єктивних переживань людини;
г) тенденція або стратегія підтримки і зміцнення

особистістю своєї Я-концепції;
 д) термін, що означає те, що знаходиться за межами

свідомості і пізнання; виражає всезагальні надчуттєві
властивості буття, котрі пізнаються інтуїтивно.

Äîäàòîê 2
Ïåðåë³ê ïèñüìîâèõ ðîá³ò

ó ìåæàõ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â

1. “Гуманістична психологія”: тавтологія, протистав-
лення чи взаємодоповнення понять?

2. “Духовність”, “свобода”, “відповідальність”:
охарактеризуйте зміст та обсяг цих понять у контексті
екзистенціалізму та логотерапії В. Франкла.

3. “Душевно здорові” люди насправді не є здоровими,
а психотики не настільки божевільні, як здається. Чим
це можна пояснити ?

4. Експериментальна та експірієнтальна методоло-
гічні парадигми: взаємодоповнення чи взаємовиключення ?

5. Трансперсональна психологія: наукові, соціальні
чи досвідні передумови виникнення?

6. Психокультурні особливості позитивної терапії:
крок у минуле чи майбутнє психологічної практики?

7. Розум і мудрість: тотожність чи відмінність віта-
культурного змісту ?

8. Добро і зло у гуманістичній психології – проблема
чи розв’язок?

9. Поняття “самості” К. Юнга та К. Роджерса: спільні
і відмінні ознаки.

10.Самоактуалізація у творчості А. Маслова, К. Род-
жерса та Р. Ассаджіолі: порівняльний аналіз та його
узагальнення.

11. Т-групи і гештальт-групи: спільні і відмінні оз-
наки, переваги і недоліки.

12.Особливості співвідношення фігури і фону у
гештальт-терапії.

13.Специфіка творчості у форматі канонічної пси-
хології.

14. Інтелект, творчість, індивідуальність, комунікація:
їх взаємозв’язок та проблема гармонії .

15.Співвідношення Я-реального і Я-ідеального у
творчості К. Роджерса.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 9.12.2005.

À. Ôóðìàí, ². Ðåâàñåâè÷


