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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Ïîäàíèé òóò òåêñò ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ëåêö³ÿõ, ùî ¿õ
âèäàòíèé í³ìåöüêèé ïñèõî-
ëîã Ô³ë³ï Ëåðø (Ph.
Lersch, 1898–1972)*  ÷èòàâ
ó Ìþíõåíñüêîìó óí³âåðñè-
òåò³ â 1950-õ ðîêàõ. Áàçó-
þ÷èñü íà êîíñïåêòàõ òèõ
ëåêö³é, ñòóäåíòñüêà îðãàí³-
çàö³ÿ âèäàëà ¿õ ó ôîðì³
êíèæå÷êè ï³ä íàçâîþ “Â³-
êîâà ïñèõîëîã³ÿ” [7].

Íàóêîâå çíà÷åííÿ öüîãî
òåêñòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî
òóò ïîäàºòüñÿ ³ êîíêðåòè-
çóºòüñÿ íåçâè÷íèé (ïðè-
íàéìí³, äëÿ ñâîãî ÷àñó)
ï³äõ³ä äî ïåð³îäèçàö³¿ ïñè-

* Óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ äèâ. ïåðåêëàäè ñòàòåé Ëåðøà â àíòîëîã³¿ “Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” (òîìè 1 ³ 2; Ê.:
Ïóëüñàðè, 2001–2005), ïåðåêëàäè (÷àñòêîâèé – ï³ä íàçâîþ “Ïðîëåãîìåíè äî ïñèõîëîã³¿ ÿê ëþäèíîçíàâ÷î¿ íàóêè”
– ³ ïîâíèé) éîãî êíèãè “Ñòðóêòóðà îñîáè” (Ê.: Ïóëüñàðè, 2008–2014)  ³ â³äãóêè íà îñòàííº âèäàííÿ ó 3-ìó ÷èñë³
“Ïñèõîëîã³¿ ³ ñóñï³ëüñòâà” çà 2015 ð³ê.
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õ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ³
ï³äë³òêà. Íà ìîþ äóìêó,
öåé ï³äõ³ä º á³ëüø àäåêâàò-
íèé, í³æ òàê³ çàãàëüíîâ³äîì³
ï³äõîäè, ùî íàÿâí³ ó òåî-
ð³ÿõ Ç. Ôðîéäà, Å.Ã. Åð³ê-
ñîíà òà Æ. Ï’ÿæå. Ëåðø
òâåðäèòü, ùî âèòîêè íîâèõ
ïåð³îä³â òðåáà øóêàòè òàì,
äå çì³íþºòüñÿ ñòàâëåííÿ äè-
òèíè äî ¿¿ îòî÷åííÿ. Ó öüî-
ìó â³í ñïèðàºòüñÿ íà äîñë³ä-
æåííÿ í³ìåöüêîãî ïñèõîëî-
ãà Îñâàëüäà Êðî (Î. Kroh,
1887–1955). Ó ï³çí³øèé ÷àñ
ïîä³áí³ ³äå¿ çäîáóëè ðîç-
âèòîê ó ïðàöÿõ ðîñ³éñüêîãî
ïñèõîëîãà (ðîäîì ç Óêðà-
¿íè) Ä.Á. Åëüêîí³íà (1904–
1984).

Ðîìàí ÒÐÀ×

Ô²Ë²Ï ËÅÐØ
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Çàâäàííÿ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ – ðîç’ÿñíþâàòè
ïðèíöèïè ðîçâèòêó ëþäèíè â³ä íàðîäæåííÿ
äî ñòàðå÷îãî â³êó. Â ö³é ïðàö³ ðîçãëÿäàºìî
ðîçâèòîê â³ä ïî÷àòêó äóøåâíîãî æèòòÿ äî
(âêëþ÷íî) þíîñò³.

Ñòàä³¿ ðîçâèòêó. Ð³çí³ ïñèõîëîãè ïî-ð³ç-
íîìó ï³äõîäÿòü äî ïðîáëåìàòèêè ñòàä³é ðîç-
âèòêó. Â³äîì³ ñèñòåìè Çè´ìóíäà Ôðîéäà òà
Åð³êà Åð³êñîíà º òåîð³ÿìè ðîçâèòêó õàðàêòåðó
(îñîáèñòîñò³). Òåîð³ÿ í³ìåöüêîãî ïñèõîëîãà
Îñâàëüäà Êðî (Êroh) ñòàíîâèòü “÷èñòó”
(çàãàëüíó) òåîð³þ äóøåâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè
[5]; [6].

Ó öüîìó íàðèñ³ áåðåìî äî óâàãó ñòàä³¿ ðîç-
âèòêó. ²äó÷è çà äóìêàìè Îñâàëüäà Êðî, ââà-
æàºìî, ùî ïîâîðîòíèõ ïóíêò³â ó ðîçâèòêó
òðåáà øóêàòè òàì, äå çì³íþºòüñÿ ñòàâ-
ëåííÿ äèòèíè äî ñâîãî îòî÷åííÿ, îñê³ëüêè
çì³íà ñòàâëåííÿ çàâæäè âêàçóº òàêîæ íà
çì³íó äóøåâíî¿ ñòðóêòóðè. Kðî, ÿê â³äîìî,
ðîçð³çíÿº òðè ãîëîâí³ åòàïè äóøåâíîãî ðîçâèòêó:

I. Ðàííº äèòèíñòâî – â³ä íàðîäæåííÿ äî
ïåðøîãî íåãàòèâ³çìó.

²². Äèòèíñòâî øê³ëüíîãî â³êó – â³ä ïåð-
øîãî äî äðóãîãî íåãàòèâ³çìó.

I²². Äóøåâíå äîçð³âàííÿ – â³ä äðóãîãî íå-
ãàòèâ³çìó äî äóøåâíî¿ çð³ëîñò³.

Êîæåí ³ç öèõ òðüîõ åòàï³â ïîä³ëÿºòüñÿ, ç³
ñâîãî áîêó, íà òðè ñòàä³¿. Â³äíîñíî öèõ ñòàä³é
íåìîæëèâî ïîäàâàòè òî÷í³ â³êîâ³ äàí³, òîìó
ùî ðîçâèòîê îêðåìî¿ ëþäèíè ó ÷àñîâîìó âèì³ð³
º ñâîºð³äíèì. Òàê³ ïåäàãîãè, ÿê ßí Àìîñ Êî-
ìåíñüêèé, à ï³çí³øå Øëàºðìàõåð, ðîçïîä³ëÿëè
ðîçâèòîê íà íàñòóïí³ åòàïè: äîøê³ëüíèé â³ê,
øê³ëüíèé â³ê òà âèá³ð ïðîôåñ³¿. ßê áà÷èìî, â
òàêîìó âèçíà÷åíí³ âèì³ðîì º çîâí³øí³ ôàê-
òîðè. Íàòîì³ñòü Êðî áåðå çà ì³ðèëî âíóò-
ð³øí³é çàêîí ðîçâèòêó. Òîìó, ñêàæ³ìî,
ïðî øêîëó âàðòî ãîâîðèòè ëèøå òîä³, êîëè
äèòèíà áóäå çäàòíà äî âèøêîëó (øê³ëüíîãî
íàâ÷àííÿ).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîã³¿,
çîêðåìà ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿

Äóøåâíà ä³éñí³ñòü ìàº ïîäâ³éíèé àñïåêò: ç
îäíoãî áîêó, âîíà äàºòüñÿ íàì ÿê íàøà ñâ³äî-
ì³ñòü, äå ¿é íåìîâ ïðèòàìàííå ñâîº âíóòð³øíº
îáëè÷÷ÿ, à ç äðóãîãî – ³íø³ îñîáè òåæ ìîæóòü
ñïîñòåð³ãàòè äåùî ³ç öüîãî îáëè÷÷ÿ. Öÿ ïî-
äâ³éí³ñòü äóøåâíî¿ ä³éñíîñò³ ïðèçâåëà äî ðîç-
ìåæóâàííÿ ìåòîä³â, à ñàìå íà ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ íàä ³íøèìè.

Ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Ìè âñ³ çíàºìî, ùî
òàêå ðàä³ñòü, çäèâóâàííÿ, ãîëîä ÷è íàñè÷å-
í³ñòü... Òàêèé äîñâ³ä ìàº âæå äèòèíà, ÿêà êàæå
íàì, ùî âòîìëåíà, ãîëîäíà ÷è ÷îãîñü áî¿òüñÿ.
Ïðîòå äèòèíà ïåðåâàæíî ùå íå çíàº, ùî òàêå
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Òîìó êîðèñíîþ º òàê
çâàíà ñïîâ³äàëüíà é àâòîá³îãðàô³÷íà ë³òåðà-
òóðà, ñòâîðåíà, íàïðèêëàä, í³ìåöüêèì ïîåòîì
É.-Â. ¥åòå (“Ïîåç³ÿ ³ ïðàâäà”), àáî ðîñ³éñüêèì
ïèñüìåííèêîì Ëåâîì Òîëñòèì (“Äèòèíñòâî.
Îòðîöòâî. Þí³ñòü”). Ïðîòå ó âèïàäêó â³êîâî¿
ïñèõîëîã³¿ íàóêà ïîêëàäàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà
ñïîñòåðåæåííÿ íàä ³íøèìè. Ñïîñòåð³ãàþ÷è
ïîâåä³íêó ëþäèíè, ìè âèñíîâóºìî ïðî ¿¿
âíóòð³øíº æèòòÿ. Öå º íàéâàæëèâ³øèé ìåòîä
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà äèòèíîþ,
íå ïîòð³áíî âèáèðàòè, ùî âàæëèâå, à ùî í³ – óñå
çíà÷óùå. Äåÿê³ ë³êàð³ òà ïñèõîëîãè ñèñòåìàòè÷íî
ñïîñòåð³ãàëè çà ïîâåä³íêîþ âëàñíèõ ä³òåé é
îïèñàëè ¿¿ ó ñâî¿õ “äèòÿ÷èõ ùîäåííèêàõ”.

Ñïîñòåðåæåííÿ íàä ³íøèìè. ßê ñàìîñïîñ-
òåðåæåííÿ, òàê ³ ñïîñòåðåæåííÿ íàä ³íøèìè
ìîæíà ïðîâîäèòè äâîÿêèì ñïîñîáîì, à ñàìå
ÿê ïðèíàã³äíå ñïîñòåðåæåííÿ ³ ÿê åêñïåðè-
ìåíò. Çâè÷àéíî, ïðèíàã³äíå ñïîñòåðåæåííÿ
âàæëèâ³øå â³ä åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ïðèíàéìí³ òàêîãî, ÿê, äî ïðèêëàäó,
òåñò ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ùî âåäå äî âèçíà-
÷åííÿ â³äîìîãî IQ. Ó âèïàäêó ï³äë³òê³â, êîëè
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ó ñâ³ò³ ¿õí³õ ö³ííîñòåé,
íàâðÿä ÷è ìîæíà óñï³øíî åêñïåðèìåíòóâàòè,
òîìó ùî ó òàêèé ñïîñ³á âàæêî ùîñü ä³çíàòèñÿ
ïðî öåíòðàëüí³ ðèñè ¿õíüîãî äóøåâíîãî æèòòÿ.

Ôóíêö³éíå êîëî ïåðåæèâàííÿ. Ùîá ç’ÿñó-
âàòè îêðåì³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó, áóäåìî îð³ºíòóâà-
òèñü íà òàê çâàíå ôóíêö³éíå êîëî ïåðåæèâàííÿ
(äèâ. [2]; [3]). Ïåðåæèâàííÿ çàâæäè â³äáóâà-
ºòüñÿ ÿê ä³àëîã ì³æ æèâîþ çäóøåâëåíîþ
³ñòîòîþ ³ ñâ³òîì (ó íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà). Öåé ä³àëîã ìàº ÷îòèðè ëàíêè.
Ùîíàéïåðøå æèâèé îðãàí³çì:

(a) ìàº ïîòðåáè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³
ïîøóêóâàíü, ³ìïóëüñ³â, ñïîíóê, ïîòÿã³â, áà-
æàíü. Ö³ ïîøóêàííÿ âåäóòü äî

(á) ñïðèéíÿòòÿ òà ï³çíàâàííÿ äîâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ëþäèíà – öå
íå ïðîñòå äçåðêàëî, ÿêå â³äîáðàæàº òå, ùî
éîìó ïîêàçóþòü; îñê³ëüêè ïîòðåáè, ïîòÿãè é
ïîðèâàííÿ º âèçíà÷àëüíèìè äëÿ ñï³ëêóâàííÿ
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, òî çðîçóì³ëî, ùî â ãîðèçîíò³
ñâ³òó ñòàº ïîì³òíèì äëÿ íàñ ëèøå òå, ùî ìàº
â³äò³íîê ö³ííîñò³ àáî íåö³ííîñò³; öå ïåðå-
æèâàííÿ â³ä÷óâàºòüñÿ ÿê åìîö³éíå ÷óòòÿ, ÿê

(â) åìîö³ÿ; ïðè÷îìó åìîö³¿ ñòàþòü òðåòüîþ
ëàíêîþ òîãî ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó, ÿêèé íàçèâàºìî

Ô. Ëåðø
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ïåðåæèâàííÿì; ñàìå ç åìîö³ÿìè íåïîä³ëüíî
ïîâ’ÿçàíà ÷åòâåðòà ëàíêà ïðîöåñó ïåðåæèâàííÿ
– (ã) ïîâåä³íêà.

ÄÈÒÈÍÑÒÂÎ

1. Â³ä íàðîäæåííÿ äî ïðèáëèçíî 9-ãî
òèæíÿ æèòòÿ: ðåôëåêñè òà ³íñòèíêò

(ïåðøà ñòàä³ÿ)

Õî÷à ëþäñüêå æèòòÿ, ÿê â³äîìî, ïî÷èíà-
ºòüñÿ ³ç çà÷àòòÿ (ç’ºäíàííÿ äâîõ êë³òèí –
ÿéöåêë³òèíè æ³íêè ³ ñïåðìàòîçî¿äà ÷îëîâ³êà),
³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïîòÿã³â ñëóøíî ïðèïóñ-
êàòè ò³ëüêè â îñòàíí³ ì³ñÿö³ ïåðåä íàðîäæåí-
íÿì. Òðàâìà íàðîäæåííÿ, ÿêà, çà Ôðîéäîì,
çàëèøàºòüñÿ â íåñâ³äîìîìó, º òàêîþ çíà÷íîþ
ïîä³ºþ, ùî â³êîâó ïñèõîëîã³þ ìîæíà ïî÷èíàòè
ñàìå ³ç öüîãî ìîìåíòó – â³ä íàðîäæåííÿ äèòèíè.

Taê ïîñòàº ïèòàííÿ: ÿê ïðîò³êàº äóøåâíå
æèòòÿ â íîâîíàðîäæåíîãî íåìîâëÿòè? Âîíî
ïëà÷å, êîëè ïî÷óâàº ñåáå íåêîìôîðòíî, êîëè
ãîëîäíå, êîëè éîìó çàâàæàþòü ðóõàòèñü; âîíî
çäðèãàºòüñÿ â³ä ãîëîñíîãî çâóêó é ñìîê÷å ìî-
ëîêî, êîëè ïðèòóëÿºòüñÿ ãóáàìè ³ ÿçèêîì äî
ìàòåðèíñüêèõ ãðóäåé (äî ñîñêà).

Ñïðèéìàííÿ. Îñê³ëüêè ìîæíà çäîãàäàòèñü,
âèâ÷àþ÷è ïîâåä³íêó íåìîâëÿòè ó ïåðø³ äí³
æèòòÿ, ïðî âñ³ ñåíñîðí³ îðãàíè, ÿê³ âæå ïðà-
öþþòü, óñå æ î÷åâèäíî, ùî ¿õíÿ ÷óòëèâ³ñòü
íåîäíàêîâà. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèì º â³ä÷óòòÿ
äîòèêó, äàë³ â³ä÷óòòÿ áîëþ, òåìïåðàòóðè,
ñìàêó ³ íþõó. Òàêèì ÷èíîì íèæ÷³ îðãàíè
÷óòòÿ, ÿê³ ñëóæàòü á³îëîã³÷íîìó ñàìîçáåðå-
æåííþ ³ ï³ä çíàìåííÿì ÿêèõ ïðîõîäèòü ïåðøà
ñòàä³ÿ ðîçâèòêó, ïðàöþþòü óïîâí³, òîä³ ÿê âèù³
îðãàíè, êîòð³ ôóíêö³îíóþòü íà â³ääàë³ (ñëóõ
³ ç³ð), ùå íå äîñèòü ðîçâèíóò³. Ôîðìà ³ êîë³ð
äëÿ íåìîâëÿòè ùå íå ³ñíóþòü. Òàêó ñèòóàö³þ
ìîæíà òàêîæ ïîÿñíèòè àíàòîì³÷íî, îñê³ëüêè
íåðâîâ³ êë³òèíè äîòèêó òà ³íøèõ “áëèçüêèõ”
îðãàí³â ÷óòòÿ ó øê³ð³ ñïî÷àòêó á³ëüø ðîçâè-
íóò³, í³æ íàçâàí³ “â³ääàëåí³” îðãàíè.

Ðàííüî-äèòÿ÷å ïåðåæèâàííÿ º ³ìïðåñ³îí³ñ-
òè÷íèì: íåìîâëÿ ÿâëÿº ñîáîþ ÷èñòó â³ä÷óòòºâó
³ñòîòó, àäæå éîãî ñåíñîðí³ â³ä÷óòòÿ íå ñòâî-
ðþþòü ùå æîäíèõ îð³ºíòèð³â. Éîãî ñâ³ò ùå
íå ñòàíîâèòü íàá³ð ðå÷åé, â³í – ëèøåíü òóìàííå
ïëåòèâî â³ä÷óòò³â, êîòð³ ùå íå óòâîðþþòü
áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë óïîðÿäêîâàíîãî ñâ³òó.
Â íàáëèæåíí³ ìîæåìî ïîð³âíÿòè ñîá³ òàêèé
ñòàí ç³ ñòàíîì, êîëè ìè äð³ìàºìî, êóíÿºìî.
Îäíàê öå íå çíà÷èòü, ùî òàêèé ñâ³ò ïîçáàâ-
ëåíèé ñåíñó. ×óòòºâå æèòòÿ ó ïåðø³é ñòàä³¿
íå âèïàäêîâå, – âîíî ñëóæèòü ïîòÿãó äî ñàìî-

çáåðåæåííÿ. Äèòèíà â³ä÷óâàº ò³ëüêè òå, ùî
ï³äñèëþº ñàìîçáåðåæåííÿ àáî, íàâïàêè,
øêîäèòü éîìó. Òóò ìè ãîâîðèìî ïðî ñóòî
á³îëîã³÷íå ñàìîçáåðåæåííÿ. Òîìó âñå çàïðè-
ì³÷åíå, êîæíå ñïðèéíÿòòÿ – öå ñèãíàë, ÿêèé
ìàº æèòòºñòâåðäíå çíà÷åííÿ.

Ïî÷óòòºâ³ ïåðåæèâàííÿ. Ïåðå÷óëåí³ âèðàçè
äèòèíè âêàçóþòü íà òå, ùî ¿¿ â³ä÷óòòÿ îáìåæó-
þòüñÿ ô³çè÷íèìè (ò³ëåñíèìè) â³äðåàãóâàí-
íÿìè. Íåìîâëÿ ùå çîâñ³ì íå ìàº íåò³ëåñíèõ,
âèùèõ ïî÷óòò³â. Îä ïåðøî¿ õâèëèíè æèòòÿ
âîíî êðè÷èòü, àëå ïðè òîìó íå ïëà÷å, ³ çäðè-
ãàºòüñÿ, êîëè ëÿêàºòüñÿ. Ï³ñëÿ òðåòüîãî òèæíÿ
æèòòÿ ìîæíà çàïðèì³òèòè ïëà÷ ³ êðèê ðàçîì.
² ò³ëüêè ï³ñëÿ äðóãîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíà
ïëà÷å, íå êðè÷ó÷è. Îòîæ âïåâíåíî ñêàæåìî,
ùî ó ïåðø³é ñòàä³¿ æèòòÿ ïåðåâàæàþòü íå-
ïðèºìí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ìîæíà îñÿãíóòè,
áåðó÷è äî óâàãè ðàïòîâó çì³íó ñâ³òó ¿¿ ïåðå-
áóâàííÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ òà íåçàõèùåí³ñòü ³
âðàçëèâ³ñòü â íüîìó. Â³êòîð Ïðåéºð ïèøå, ùî
ïåðøà ñòàä³ÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ º íàéìåíø
ïðèºìíîþ, à í³äåðëàíäñüêèé ïñèõîëîã Áîéòåí-
äåéê âêàçóº íà ïåðåâàãó “ïðèêðèõ ñòèìóë³â”
ó ðàìêàõ ö³º¿ ñòàä³¿. ²íàêøå êàæó÷è, òóò äèòèíà
ùå íå çíàº êîðäîíó ì³æ “ß” ³ “íå-ß”.

Ïîâåä³íêà. Ó ö³é ïåðø³é ñòàä³¿ áà÷èìî òàê³
âèäè ïîâåä³íêè: ðåôëåêñèâíå, ³íñòèíêòèâíå ³
äîñâ³äíå ïîâîäæåííÿ, êîòð³ ñëóãóþòü á³îëî-
ã³÷íîìó ñàìîçáåðåæåííþ. Ñïåðøó ãîëîâíó
ðîëü ìàþòü ðåôëåêñèâí³ ðóõè (ðåôëåêñè), ÿê³,
çà Áîéòåíäåéêîì, º â³äïîâ³ääþ íà “ïðèêð³”
ñòèìóëè. Ï³ä ðåôëåêñàìè ìè ðîçóì³ºìî âðîä-
æåí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ä³þòü íåçàëåæíî â³ä íàøî¿
âîë³: íà ïåâíèé ïîäðàçíèê ñë³äóº òèïîâà ðåàê-
ö³ÿ. Âîíè á³îëîã³÷íî äîö³ëüí³. (Â³ä ðåôëåêñ³â
òðåáà â³äð³çíÿòè àâòîìàòè÷í³ ðóõè, ÿê³ ïåð-
âèííî áóëè äîâ³ëüíèìè.)

Ðåôëåêñèâí³ ðóõè äîáðå ðîçâèíóò³ â íå-
ìîâëÿòè. Ðàçîì ç íèìè ìè ñïîñòåð³ãàºìî â
íüîãî òàêîæ ³íñòèíêòèâíó ïîâåä³íêó,
êîòðà íà äèâî äîö³ëüíà, àëå áåç ðîçóì³ííÿ
çâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè ëàíêàìè ïîâîäæåííÿ.
Ïðè öüîìó ïîâåä³íêîâ³ àêòè âðîäæåí³, òîáòî
¿ì íå ïåðåäóº ïåð³îä ïðîá ³ ïîìèëîê (trials
and errors). Íàïðèêëàä, ùîéíî âèëóïëåíå
êóð÷à ãàñàº, äçüîáàº çåðíÿòêà òà ïî-êóðÿ÷îìó
ï’º âîäó. Âîäÿíà êà÷êà ïëàâàº âæå â ïåðø³
äí³ ñâîãî æèòòÿ ³ âïðàâíî ï³ðíàº... Ç áåçïî-
ìèëêîâîþ òî÷í³ñòþ ìîëîä³ ïòàõè ç ï³âíî÷³
çíàõîäÿòü ñâîº ðîçòàøîâàíå ãëèáîêî â Àôðèö³
çèìîâèùå, í³êîëè òàì äîòè íå áóâøè. ²íñòèíê-
òèâí³ ð³çíîâèäè ïîâåä³íêè ìàþòü ñòåðåîòèïíèé
(îäíîìàí³òíèé) õàðàêòåð (íà â³äì³íó â³ä
ëþäñüêèõ âèä³â äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè). Âîíè
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ñïåöèô³÷í³ äëÿ ïåâíîãî âèäó òâàðèí. ßê ðîçó-
ì³òè ¿õ? Äåÿê³ ïñèõîëîãè ïîÿñíþþòü ¿õ ÿê
âçàºìîä³¿, ÿê êîìïëåêñè ðåôëåêñ³â (Ïàâëîâ,
Áåõòºðºâ, Áåðòàëàíô³). Íàòîì³ñòü ³íø³ âáà-
÷àþòü òóò íîâó, ñàìîñò³éíó òà âèùó çà ðåôëåê-
ñè ôîðìó ïîâåä³íêè (Ìàê-Äó´àëë, Áîéòåí-
äåéê, Ëîðåíö ³ Ò³íáåð´åí). Âîíè ï³äêðåñëþþòü
òàêó â³äì³íí³ñòü: ³íñòèíêòè ä³þòü â³äíîñíî
ñåðåäîâèùà, òîä³ ÿê ðåôëåêñè îáìåæåí³ ñòî-
ñîâíî îðãàí³çìó. Ðåôëåêñè º îêðåì³øí³ìè
ðåàêö³ÿìè, âîíè ìîæëèâ³ íàâ³òü òîä³, êîëè
òâàðèíà îáåçãîëîâëåíà (äî ïðèêëàäó, ãàäþêà),
òîä³ ÿê ³íñòèíêòèâíå ïîâîäæåííÿ ñòàíîâèòü
ïîâåä³íêó ö³ëîãî îðãàí³çìó. Ïðîòå â³äîìî, ùî
ðåôëåêñè ìîæóòü óâ³éòè äî ³íñòèíêòèâíî¿
ïîâåä³íêè.

Ëþäñüêå íåìîâëÿ äåìîíñòðóº âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ðåôëåêñ³â, îäíàê ëèøå îäíó ³íñòèíêòèâíó
ïîâåä³íêó – ñìîêòàííÿ. Ïîð³âíÿíî ç òâàðèíà-
ìè, ëþäèíà º á³îëîã³÷íî “äåô³öèòíîþ ³ñòîòîþ”
(À. ¥åëåí – äèâ. [4]). Òâàðèíà, çàâäÿêè ñâî¿ì
³íñòèíêòàì, ïðèâ’ÿçàíà äî ïåâíîãî ñå´ìåíòó
ñâ³òó. Çàòå äåô³öèò ³íñòèíêò³â çóìîâëþº
ëþäñüêó â³äêðèò³ñòü äî îòî÷åííÿ, ùî äîçâîëÿº
ëþäèí³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ð³çíèõ ñèòóàö³é
çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Äëÿ öüîãî ïîòð³áí³ äîñâ³ä
³ çäàòí³ñòü íàâ÷àòèñÿ, ùî ¿õ âîíà îïàíîâóº
á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ áóäü-ÿêà òâàðèíà.

Îñíîâîþ âñÿêîãî äîñâ³äó º ïàì’ÿòü. Âèð³ç-
íÿºìî äâà îñíîâí³ âèäè ïàì’ÿò³: (à) äîñâ³äíó
³ (á) ðåïðîäóêòèâíó (çäàòí³ñòü ïðèãàäóâàòè).
Ñïî÷àòêó áà÷èìî ó äèòèíè äîñâ³äíó ïàì’ÿòü,
ÿêà ïåâíîþ ì³ðîþ ³ñíóº âæå é ó òâàðèí, áåç
÷îãî íå áóëà á ìîæëèâîþ ðîáîòà ç ¿õ äðåñè-
ðóâàííÿ.

Íîâîíàðîäæåíà äèòèíà – ïîâí³ñòþ ðåô-
ëåêñèâíà òà ³íñòèíêòèâíà ³ñòîòà, àëå âæå íà
òðåòüîìó òèæí³ æèòòÿ ïî÷èíàº ïðàöþâàòè
äîñâ³äíà ïàì’ÿòü: íåìîâëÿ ïðîáóäæóºòüñÿ íà
÷àñ ¿äè, â³äâåðòàºòüñÿ â³ä á³ëüøî¿ ñîñêè íà
ïëÿøå÷ö³, êîëè âæå çâèêëî äî ìåíøî¿. Ó ïåðø³
òèæí³ âîíî íå âèÿâëÿº ùå æîäíîãî ³íòåðåñó
äî ñâîãî ñåðåäîâèùà, çà âèíÿòêîì ñïîæèâàííÿ
¿æ³; îòðèìóº ïîäðàçíèêè çîâí³, äå ðå÷³ äëÿ
íüîãî ùå íå ³ñíóþòü, à ïîäðàçíèêè ìàþòü
õàðàêòåð ñèãíàë³â.

2. Ïðîáóäæåííÿ çàö³êàâëåíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåðåäîâèùà – â³ä 8/9
òèæíÿ äî ê³íöÿ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ

(äðóãà ñòàä³ÿ)

Ïî÷àòîê äðóãî¿ ñòàä³¿ ïîçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî
äèòèíà ïî÷èíàº ñïîíòàííî çàö³êàâëþâàòèñÿ
ñâî¿ì ñåðåäîâèùåì. Âîíà âñå ÷àñò³øå óñì³õà-

ºòüñÿ äî îñ³á ç³ ñâîãî äîâê³ëëÿ. ²ç ñóòî ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ïîãëÿäó, íåìîâëÿ çäàòíå íàïðóæóâàòè
ì’ÿçè îáëè÷÷ÿ, ÿê³ ñêîðî÷óþòüñÿ â óñì³øö³.
Îäíàê ò³ëüêè òåïåð óñì³øêà îòðèìóº àäðå-
ñàòà. Çì³íþºòüñÿ òàêîæ ïîãëÿä äèòèíè, âîíà
ïî÷èíàº îãëÿäàòè îá’ºêò ³ ïîãëÿäîì ñòåæèòü
çà äîðîñëèì, êîëè òîé çì³íþº ñâîº ì³ñöå ïåðå-
áóâàííÿ. Âóõî ñòàº á³ëüø óâàæíèì äî ñâîãî
îòî÷åííÿ, àäæå íå ò³ëüêè ðåàãóº íà çâóê, à é
ïðèñëóõóºòüñÿ äî íüîãî. Óñå öå âêàçóº íà òå,
ùî éäåòüñÿ ïðî çáóäæåíe çàö³êàâëåííÿ ñòî-
ñîâíî ñåðåäîâèùà, ïðè÷îìó íåçàëåæíî âæå â³ä
ñóòî á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá. Â³äòåïåð ñïðèéìà-
þòüñÿ âðàæåííÿ, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ á³îëî-
ã³÷íîãî ³ñíóâàííÿ. Îäíàê òðèâàë³ñòü óâàãè ùå
äóæå êîðîòêà, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè ²äåëü-
áåð´à – ñïî÷àòêó ëèøå äåê³ëüêà ñåêóíä.

Ôóíêö³¿ îêà òà âóõà äèòèíè ðîçâèâàþòüñÿ ³
ñòàþòü ãîñòð³øèìè. Íà ö³é ñòàä³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ
î÷íà êîíâåðãåíö³ÿ, à òàêîæ àêîìîäàö³ÿ. Ñàìå
òåïåð ¿é â³äêðèâàºòüñÿ ïðîñòîðîâèé âèì³ð.
Ïîë³ïøåí³ ñåíñîðí³ îðãàíè ïî÷èíàþòü ñï³â-
ä³ÿòè ç ö³ëèì ò³ëåñíî-ïñèõ³÷íèì îðãàí³çìîì.
Äîòèê ³ ç³ð êîîðäèíóþòüñÿ îäèí ç îäíèì, äè-
òèíà ïî÷èíàº õàïàòè ïðåäìåòè, ùî ïåðåáó-
âàþòü ó ïîë³ ¿¿ çîðó. Âîíà ñòàº ³ñòîòîþ, ÿêà
õàïàº. Îñê³ëüêè î÷³ ùå íå ñòàëè ïðîâ³äíèì
îðãàíîì, ðå÷³ äëÿ íå¿ º òèì, “ùî ç íèìè ìîæíà
ùîñü ðîáèòè”.

Îòæå, ÿêèé âèãëÿä ìàº ñâ³ò äèòèíè äðóãî¿
ñòàä³¿? Â³í ñòàº îáøèðí³øèì ³ äåùî ñòàá³ëü-
í³øèì, îäíàê ùå äîâãî íå ïîä³áíèì äî ñâ³òó
äîðîñëèõ. Îñòàíí³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàòè÷-
í³ñòþ, òîä³ ÿê ñâ³ò ìàëî¿ äèòèíè ïëèííèé.
Òà é âîíà ùå íå æèâå ó âèäíîêîë³ ðå÷åé, ÿê³
çàëèøàþòüñÿ îäíàêîâèìè ïðîòÿãîì ïåâíîãî
÷àñó. ̄ ¿ óâàãà çâåðòàºòüñÿ äî ñâ³òó, ò³ëüêè êîëè
òàì ùîñü ðóõàºòüñÿ, ùîñü ä³ºòüñÿ, òîä³ ÿê íà
íåðóõîì³ ðå÷³ âîíà ìàéæå íå çâåðòàº óâàãè.
Äèòèíà íå ñïðèéìàº äîðîñëîãî ÿê ñòàëó ôîðìó
÷è ´åøòàëüò, äëÿ íå¿ äîðîñëèé – öå ïîä³ÿ,
êîòðà ñòîñóºòüñÿ ¿¿ áåçïîñåðåäíüî. Íàãîëîñ ó
¿¿ ñïðèéìàíí³ ðîáèòüñÿ íàâêîëî ðóõó, ïîä³-
ºâîñò³. Òàê, ñêàæ³ìî, ñîáàêà – öå ùîñü, ùî
ãàâêàº àáî êóñàº. Ñâ³ò äèòèíè öüîãî â³êó – öå
öàðèíà ïîä³é. Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íàä
òâàðèíàìè ïîêàçóþòü, ùî â íèõ òàêîæ ñâ³ò –
öå êîëîâåðòü ïîä³é. Íàïðèêëàä, àìô³á³¿ ðå-
àãóþòü ò³ëüêè íà ðóõîì³ ïîäðàçíèêè.

Òàêèì ÷èíîì, ðå÷³ äëÿ äèòèíè ìàþòü
ïðàãìàòè÷íèé õàðàêòåð, âîíè º òèì, ùî ç íèìè
ìîæíà ùîñü ðîáèòè. Äèòèíà íàäàº ïåðåâàãó
îá’ºêòàì íå çã³äíî ç òèì, ÿêèé âîíè ìàþòü
âèãëÿä, à çàëåæíî â³ä òîãî, ùî ç íèìè ìîæíà
ðîáèòè; äî òîãî æ äëÿ íå¿ ðå÷³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ

Ô. Ëåðø



84 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2016. — ¹ 3

òàê, ÿê ó äîðîñëèõ – çà êîëüîðîì ³ ôîðìîþ.
Àðíîëüä ¥åëåí êàæå, ùî “ìè îïàíîâóºìî ñâ³ò
íå íàøèì ïîãëÿäîì íà íüîãî, àëå ÷åðåç òå, ÿê
ïðàêòè÷íî ïîâîäèìîñÿ ç íèì” [4].

ßêùî õî÷åìî óñå âèùåñêàçàíå çâåñòè äî
ñï³ëüíîãî çíàìåííèêà, òî ñêàæåìî, ùî îñíîâíà
ñòðóêòóðà ñâ³òó äèòèíè äðóãî¿ ñòàä³¿ ìàº äè-
íàì³÷íèé õàðàêòåð.

Îñîáëèâ³ñòþ ðîçâèòêó ïàì’ÿò³ â äðóã³é ñòàä³¿
º òå, ùî äèòèíà ïî÷èíàº âèÿâëÿòè çäàòí³ñòü
óï³çíàâàòè: óñì³õàºòüñÿ äî îñ³á, ÿêèõ ÷àñòî
áà÷èòü, ³ íå çâåðòàº óâàãè íà ÷óæèõ. Òóò
éäåòüñÿ ïðî ôåíîìåí çíàéîìñòâà.

Óñÿêå ðîçï³çíàâàííÿ – ÿâèùå åìîö³éíî-
àôåêòèâíå (“Àãà!-ïåðåæèâàííÿ”). Äî ïðèêëà-
äó, â íåìîâëÿòè â³êîì ï’ÿòü äí³â ãîëîñí³ çâóêè
âèêëèêàþòü çàâæäè âèðàç íåäîãîäè; ó äèòèíè
â³êîì ø³ñòü ì³ñÿö³â ïðè ïîâòîðþâàíí³ òàêèõ
çâóê³â íåäîãîäà ïîìàëó ïåðåõîäèòü ó íåéòðàëü-
íó, à çãîäîì íàâ³òü ó çàö³êàâëåíó ðåàêö³þ.
²íøèìè ñëîâàìè, ÷åðåç ïîâòîðþâàííÿ (çíà-
éîìñòâî) ðåàêö³ÿ äèòèíè ïåðåòâîðþºòüñÿ ³ç
íåãàòèâíî¿ íà ïîçèòèâíó. Çäàòí³ñòü óï³çíàâàòè
º ïåðåõ³äíîþ ç-ïîì³æ àêòóàë³çàö³¿ äîñâ³äíî¿
òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ïàì’ÿò³. Òóò ä³º ï³äñâ³äîìà
ãîòîâí³ñòü íåìîâëÿòè ïðè ïîâòîðåíí³ ðîçï³ç-
íàâàòè ïîïåðåäíüî ñïðèéíÿò³ îá’ºêòè ÿê òàê³.
Íîâå ñïðèéíÿòòÿ òîä³ é îòðèìóº õàðàêòåð
çíàéîìîãî. Ç ³íøîãî áîêó, ðåïðîäóêîâàí³
ñïîãàäè (ðåïðîäóêòèâíà ïàì’ÿòü) ä³þòü áåç
äîïîìîãè ñåíñîðíîãî ñïðèéíÿòòÿ. Â äèòèíè
äðóãî¿ ñòàä³¿ ùå íåìàº ðåïðîäóêòèâíî¿ ïàì’ÿò³,
êîòðà ç’ÿâëÿºòüñÿ ëèøå íà íàñòóïí³é ñòàä³¿.

Îñîáëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïîâåä³íêè
äèòèíè äðóãî¿ ñòàä³¿ º íàñë³äóâàííÿ (³ì³òà-
ö³ÿ). Âîíà õî÷å â³äòâîðèòè ñïðèéíÿòå âðà-
æåííÿ, ïåðåäóìîâîþ ÷îãî ³ ñòàº çàö³êàâëåííÿ
ó ñâîºìó ñåðåäîâèù³. Òàêå çàö³êàâëåííÿ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ íà òðåòüîìó-÷åòâåðòîìó ì³ñÿö³ ¿¿ æèòòÿ.
Íà ìîâëåííÿ äîðîñëèõ äèòèíà â³äïîâ³äàº
çâóêîâèìè ðåàêö³ÿìè, òàêîæ ïðîáóº íàñë³äó-
âàòè ì³ì³êó, à ï³ä ê³íåöü ïåðøîãî ðîêó ìàâïóº
ðóõè äîðîñëèõ.

Ñâ³ò äèòèíè â öüîìó â³ö³, ÿê ï³äêðåñëþ-
âàëîñÿ, º äèì³÷íèì ïîòîêîì ïîä³é. Òîìó
äèòèíà íå íàñë³äóº ñòàòè÷í³, íåðóõëèâ³ ïîçèö³¿
äîðîñëèõ. Àëå òå, ùî âîíà êîï³þº – öå íå ÷èñòà
êàëüêà ïðîäåìîíñòðîâàíîãî ðóõó. Òîé îñòàíí³é
º íà÷å àêóøåðîì ïðè ðîçâèòêó ïîòåíö³éíèõ
(´åíåòè÷íî çàäàíèõ) ðóõ³â äèòèíè.
Ïîâåä³íêîâå íàñë³äóâàííÿ íå ìîæíà íàçèâàòè
³íñòèíêòèâíèì, òîìó ùî ³íñòèíêò ïðàöþº â³ä
ñàìîãî ïî÷àòêó, à ïîâåä³íêà òóò áóëà ñïåðøó
ïîáà÷åíà. Òàêå íàñë³äóâàííÿ ñòàíîâèòü øâèä-

øå êîìïåíñàö³þ áðàêó ³íñòèíêò³â ó ëþäèíè.
Òðåáà ðîçð³çíÿòè íàñë³äóâàííÿ ñåáå òà ìàâ-

ïóâàííÿ ³íøèõ. Ó ñàìîíàñë³äóâàíí³ äèòèíà
â³äêðèâàº ó ñåáå ïåâí³ ðóõè (íàïðèêëàä, ðóõè
ïàëüö³â ðóêè) é êîï³þº ¿õ äèíàì³êó. Âîíà
ðîáèòü öå ñïî÷àòêó ïîìàëî òà ç îáåðåæíèì
íàïðóæåííÿì. Ì³æ ñïðèéíÿòòÿì ³ ïîâåä³íêîþ
º ùå äóæå êîðîòêèé ïðîì³æîê ëàòåíòíîãî ÷àñó,
³ òî ëèøå ó ðàç³ òèõ âðàæåíü, ùî ¿õ äèòèíà
îòðèìóâàëà äîñèòü ÷àñòî. Íàñë³äóâàííÿ ³ç
äîâøèì ëàòåíòíèì ïåð³îäîì â³ä³ãðàº äóæå
âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ ïîâåä³íêè. Ó
òðåò³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó öå ñòàíå ïàí³âíèì ïðèí-
öèïîì ðîçâèòêó: ñàìå ó òàêèé ñïîñ³á äèòèíà
êîï³þº ìîâëåííºâ³ âèñëîâè ³ âèâ÷àº ìîâó.

Â³äòàê íàñë³äóâàííÿ – öå îêðåìèé âèä ïî-
âåä³íêè äèòèíè. Äîñ³ íîâîâæèâàí³ ïîâåä³íêîâ³
ïðîÿâè áóëè ö³ëêîâèòî äîö³ëüí³, à ñàìå ðåô-
ëåêñèâíî çóìîâëåí³, ³íñòèíêòèâí³, äðåñèðó-
âàëüí³ (âèâ÷åí³ ðåàêö³¿). Íàñë³äóâàííÿ, ÿêå
ç’ÿâëÿºòüñÿ â äîïîâíåííÿ äî íàçâàíèõ âèä³â
ïîâåä³íêè, º òàêîæ äîö³ëüíå, àëå íå ïðÿìî, à
ëèøå îïîñåðåäêîâàíî – ³ç ñïðÿìóâàííÿì íà
ïîäàëüøó ìåòó; îñü ÷îìó âîíî óìîæëèâëþº
ð³çí³ ôóíêö³¿, ÿê³ ï³çí³øå çíàäîáëÿòüñÿ ó
ïðèñòîñóâàíí³ äî ñåðåäîâèùà. ² ò³ âïðàâëÿííÿ
ïðèºìí³ äèòèí³ (Áþëåð ó öüîìó çâ’ÿæó
ãîâîðèòü ïðî “ïðèºìí³ñòü ó ôóíêö³îíóâàíí³”).
À âñÿêó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà íàõîäèòü çàäîâîëåííÿ
ñàìà â ñîá³, ìè íàçèâàºìî ãðîþ. Îòîæ äèòèíà
äðóãî¿ ñòàä³¿ â³êîâîãî ðîçâèòêó ïî÷èíàº áàâè-
òèñü. Ãðà íå ñòîñóºòüñÿ êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿
ñèòóàö³¿, òóò ä³º åíåðã³ÿ, ÿêà íå ñïðÿìîâàíà
íà ïîäîëàííÿ ðåàëüíèõ îáñòàâèí ïîâñÿêäåííÿ.

Ïñèõîëîãè çàïðîïîíóâàëè ð³çí³ òåîð³¿ äëÿ
ïîÿñíåííÿ äèòÿ÷î¿ ãðè. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó,
àäæå òåîð³ÿ ìàº äàòè â³äïîâ³äü íà ñåíñ ãðè.
Ñïåíñåð ïðîïîíóº òåîðåòè÷íó âåðñ³þ, çã³äíî
ç ÿêîþ òóò ìàºìî ðîçðÿäêó íàäëèøêîâî¿
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ÿêà íå ñïðÿìîâàíà íà
ñåðéîçíó ðîáîòó; òîä³ ÿê ñàìà ïî ñîá³ ãðà íå
ìàº ñåíñó. Öÿ òåîð³ÿ º êàóçàëüíîþ, òîáòî âîíà
îïèñóº ïåâí³ óìîâè, çà ÿêèõ ãðà âèíèêàº,
ðîçïî÷èíàºòüñÿ. Íàòîì³ñòü òåëåîëîã³÷íó â³ä-
ïîâ³äü ïðî ñìèñë ãðè ïðîïîíóº Êàðë ¥ðîñ:
ãðà º ï³äãîòîâêîþ ìàéáóòí³õ ôóíêö³é.

Ó ðîçâèòêó ãðè äîðå÷íî  âèð³çíèòè ïðè-
íàéìí³ òðè ð³çí³ ñòàä³¿:

(à) ñïåðøó äèòèíà ïî÷èíàº, íàñë³äóþ÷è
ñåáå, ãðàòèñÿ ³ç ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ñâîãî ò³ëà;

(á) êîëè âîíà íàâ÷èëàñÿ õàïàòè, òî ïî÷èíàº
ãðàòèñÿ ³ç ðå÷àìè ³ â³äêðèâàº òå, ùî ³ç íèìè
ìîæíà çðîáèòè;

(â) îñòàííüîþ ïðèõîäèòü ãðà ç ëþäüìè,
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ñåáòî çàêð³ïëþºòüñÿ ñîö³àëüíà ãðà; äî ïåð-
âèííèõ ¿¿ ôîðì íàëåæàòü “êóêó!” ³ õîâàíêè,
äå âðàæåííÿì º êîíòðàñò ì³æ íàïðóæåííÿì
òà ðîçïðóæåííÿì.

Ãðà óìîæëèâëþº îïðàöþâàííÿ íèçêè âì³íü,
òàêèõ ÿê ñèä³òè, ïîâçàòè, êîâçàòè ³ ò. ä. Ä³-
ÿëüí³ñòü ð³çíèõ ôóíêö³é òà äîñâ³äíà ïàì’ÿòü
òóò ñï³âôóíêö³îíóþòü, òîìó äèòèíà â÷èòüñÿ,
ãðàþ÷èñü.

3. Äèòèíà – ³ñòîòà, ÿêà ãîâîðèòü:
ïåð³îä â³ä çàâåðøåííÿ ïåðøîãî

äî ïðèáëèçíî òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ
(òðåòÿ ñòàä³ÿ)

Íà òðåò³é ñòàä³¿ ïîìàëó çì³íþºòüñÿ äèíàì³÷-
íèé îáðàç ñâ³òó íà ÷èìðàç á³ëüø ñòàòè÷íèé,
ôîðìóºòüñÿ ïðåäìåòíà êîíñòàíòí³ñòü ÿâèù
(ùîïðàâäà, öåé ïðîöåñ çàâåðøóºòüñÿ íà ï’ÿò³é
ñòàä³¿). Êðèòåð³ºì ö³º¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàº ìîâà,
òî÷í³øå íàçèâíà ôóíêö³ÿ ìîâè. Äèòèíà ñòàº
³ñòîòîþ, ÿêà ãîâîðèòü. Óçì³ñòîâëåííÿ ¿¿
îáðàçó ñâ³òó âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì âðàæåíü.
Äèòèíó âðàæàþòü ¿¿ ñïðèéìàííÿ á³ëüøîþ
ì³ðîþ, í³æ öå ìàº ì³ñöå â äîðîñëèõ, à òàêîæ
â ³íøèé ñïîñ³á: íå ³ñíóº â³äì³ííîñòåé ì³æ
îá’ºêòèâíèìè îçíàêàìè-ÿêîñòÿìè ³ ÿêîñòÿìè
âðàæåíü. Äèòÿ÷èé ñâ³ò ìàº ô³ç³îãíîì³÷íèé
õàðàêòåð: ïåðåæèâàííÿ ìàëå÷³ äîì³íîâàíå
êàòåãîð³ÿìè îáðàçó, à íå êàòåãîð³ÿìè ðå÷³. Ðå÷³
íå ïðîìîâëÿþòü äî íàñ. Ìè ñõîïëþºìî ðå÷³,
àëå é îáðàçè ñõîïëþþòü íàñ. Äîðîñëà ëþäèíà
òàêîæ ìîæå ïåðåæèâàòè ô³ç³îãíîì³÷íî, íà-
ïðèêëàä êðàºâèä. Îäíàê, çàçâè÷àé, äîðîñë³
ïåðåæèâàþòü ô³ç³îãíîì³÷íî ò³ëüêè îáëè÷÷ÿ òà
æèâ³ ò³ëà ³íøèõ ëþäåé. Íà øèðîêèé ãîðèçîíò
äèòÿ÷îãî ïðèñòðàñíîãî ñòàâëåííÿ äî ðå÷îâîãî
ñâ³òó âêàçóþòü òàê³ âèñëîâè: “á³äíèé ñóõàð”
– ïðî ïîëàìàíèé ñóõèé õë³á; “çìó÷åíà ÷àøêà”
– ïðî ïåðåêèíóòó ïîñóäèíó. Ïðàâäîïîä³áíî,
ùî êîëèñü ó ëþäñüê³é ïðà³ñòîð³¿ áóâ ñàìå
òàêèì ïåðøèé ñïîñ³á ñïðèéíÿòòÿ, àëå ³ç
ðîçâèòêîì öèâ³ë³çàö³é â³í â³ä³éøîâ ó çàñâ³òè.

ßê çãàäóâàëîñÿ, êðèòåð³ºì ñòàá³ë³çàö³¿
äèòÿ÷èõ ñïðèéìàíü º îïàíóâàííÿ ìîâîþ,
é ñàìå ïîâñÿêäåííèé óæèòîê ñë³â (ïðèáëèçíî
íà ïî÷àòêó äðóãîãî ðîêó æèòòÿ). Ïîïåðåäíüîþ
ñòàä³ºþ ïðèâëàñíåííÿ ìîâè º ëåïåòàííÿ, ùî
íàëåæèòü äî äðóãî¿ ñòàä³¿ â³êîâîãî ðîçâèòêó.
Ó òàêèé ñïîñ³á äèòèíà áàâèòüñÿ (ãðàºòüñÿ) ç³
ñâîºþ ìîâíîþ ôóíêö³ºþ. Ãëóõîí³ì³ ä³òè òàêîæ
ïî÷èíàþòü ëåïåòàòè, à öå îçíà÷àº, ùî ³ìïóëüñ
äî òàêî¿ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ º âíóò-
ð³øí³ì. Ëåïåò – öå ñïî÷àòêó ñàìîíàñë³äóâàííÿ,
çãîäîì êîï³þâàííÿ ³íøèõ îñ³á, ó çàðîäêó â³í

áåçòîëêîâèé ³ ò³ëüêè ðîçâèâàº ãîëîñ. Ïñèõîëîã
Êàðë Áþëåð íàçèâàº öå “ëåïåòíèìè ìîíîëî-
ãàìè”.

Äèòÿ÷èé ëåïåò ó äðóã³é ñòàä³¿ º âèðàçîì
âíóòð³øí³õ ñòàí³â. Ãåðäåð ãîâîðèòü ïðî òå, ùî
ëþäè ³ òâàðèíè âèðàæàþòü çâóêîì ñâî¿
âíóòð³øí³ ñòàíè (òàê çâàíîþ ìîâîþ â³ä÷óòò³â).
Ñïåöèô³÷íî ëþäñüêèé õàðàêòåð ìîâëåííÿ
ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ïîçíà-
÷àòè ðå÷³. Çâóêè óíàî÷íþþòü ïîñòàííÿ “æè-
âî¿” ìîâè, êîëè âîíè ñòàþòü ôóíêö³ºþ êîíñòà-
òàö³¿, ÿêà º ïîäâ³éíîþ – íàçèâàòè ³ ðîçì³ðêî-
âóâàòè. Îäíàê ³ç ïîÿâîþ íàçèâàííÿ ôóíêö³ÿ
âèðàçó íå çíèêàº, õî÷à íå ìàº âæå òàêî¿ ðîë³,
ÿêó ìàëà ðàí³øå. Çà Ãåðäåðîì, öÿ ôóíêö³ÿ
âèðàçó çàëèøàºòüñÿ â óñ³õ ìîâàõ, õî÷ ³ íå
ñòàíîâèòü êîð³ííÿ ìîâè, àëå º òèì ñîêîì, ùî
æèâèòü ¿¿ æèòòºâå êîð³ííÿ.

Ìîâëåííÿ ïî÷èíàº àêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ
òîä³, êîëè äèòèíà â³äêðèâàº, ùî ðå÷³ ìàþòü
íàçâó. Âîíà â³ä÷óâàº ïîòðåáó íàçèâàòè ðå÷³,
ÿê³ âîíà áà÷èòü, àáî çàïèòóâàòè ïðî ¿õ ³ìåíà.
Öå – ïåðøèé “â³ê çàïèòàíü”. Äëÿ äèòèíè,
òàê ñàìî ÿê ³ äëÿ ïðèì³òèâíèõ ëþäåé, çíàòè
íàçâó çíà÷èòü ïî-ñïðàâæíüîìó âîëîä³òè.

Â³äòåïåð äèòèíà çâåðòàºòüñÿ ³ç ïðîõàííÿì
äîïîìîãòè â íàçèâàíí³ ðå÷åé, õî÷ íå çàâæäè
öå ïðîõàííÿ â³äïîâ³äíî âèñëîâëþº. Ñïî÷àòêó
âîíà çàïàì’ÿòîâóº ³ìåííèêè, ï³çí³øå ä³ºñëîâà
é íàê³íåöü ïðèêìåòíèêè. Ïðè òîìó îáñÿã òîãî,
ùî âîíà çíàº, º áàãàòî á³ëüøèì â³ä òîãî, ùî
âîíà ìîæå âèñëîâèòè. Òå, ùî ìàëå÷à âèìîâëÿº,
âêàçóº íà íèçêó çì³í. Ïðè÷èíà öüîãî – íå-
äîñêîíàë³ñòü ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ. Äèòèíà ñïî÷àòêó
ñïðèéìàº äèôóçíî-ö³ë³ñíî é íå áà÷èòü óñ³õ
äåòàëåé. ¯¿ ô³ç³îëîã³÷í³ îðãàíè ìîâëåííÿ äî
ãîðëîâèõ íàâàíòàæåíü íå çîâñ³ì ãîòîâ³ é â³äòàê
çäàòí³ñòü ïðèãàäóâàòè ùå íå ïîâíî ðîçâèíóòà.

Äèòèíà â³ääàº ïåðåâàãó ñëîâàì, ó ÿêèõ º
ïåâíèé çâ’ÿçîê ì³æ çâóêîì ñëîâà ³ âèðàçîì
çì³ñòó. Íàïðèêëàä, äëÿ íå¿ ñîáàêà – òî ö³ëêîì
êîíâåíö³éíå óÿâëåííÿ, íàòîì³ñòü “ãàâ-ãàâ”, àáî
“÷ó-÷ó” ÿê ðåàêö³ÿ íà ïî¿çä, ñòàíîâëÿòü íàî÷í³
ïîíÿòòºâ³ êîíñòðóêö³¿. Ìàëþê âèëó÷àº ç
îá’ºêòà ÿêóñü îäíó õàðàêòåðèñòèêó, çâè÷àéíî
çâóêîâó, ³ ðîáèòü pars pro toto. Äëÿ íàñ æå
ñëîâî º íà÷å àëãåáðà¿÷íèé çíàê òîãî, ùî ìàºìî
íà äóìö³, äëÿ äèòèíè – öå ÿêàñü ÷àñòèíà
îá’ºêòà, ùî çäîáóâàº íàçâó, ³ìåíóºòüñÿ.

Êð³ì ôóíêö³¿ íàçèâàííÿ, â ëîí³ òðåòüî¿
ñòàä³¿ ôîðìóºòüñÿ òàêîæ ôóíêö³ÿ ðîçì³ðêîâó-
âàííÿ (ñóäæåííÿ). Ñïî÷àòêó öå ì³ðêóâàííÿ
îäíèì ñëîâîì. Êîëè äèòèíà, äî ïðèêëàäó,
êàæå “ò³ëåöü”, òî ìàº íà óâàç³ “öå ñò³ëåöü”
àáî, ìîæå, òå, ùî õî÷å ñ³ñòè íà ñò³ëåöü. Öþ

Ô. Ëåðø
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ïåðøó ñòàä³þ ðîçâèòêó ôóíêö³¿ äóìàííÿ íàçè-
âàþòü “îäíîñë³âíèì ðå÷åííÿì”. Ï³çí³øå éîãî
ì³ñöå çàñòóïàº áàãàòîñë³âíå ðå÷åííÿ, âèãîëîøå-
íå ó ôîðì³ ñêóï÷åííÿ ñë³â. Ëèøå â³äíîñíî
ï³çí³øå äèòèíà âèâ÷àº ïðàâèëüíèé ïîðÿäîê òà
â³äì³íþâàííÿ ó ñòðóêòóðîâàíîìó ðå÷åíí³ (íà
òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ), à íàéï³çí³øå — ïîä³ë
íà ãîëîâíå é ï³äðÿäíå ðå÷åííÿ (ï³ä ê³íåöü
òðåòüîãî ðîêó). Íà ÷åòâåðòîìó-ï’ÿòîìó ðîö³
ôîðìóºòüñÿ ¿¿ àêòèâíèé ñëîâíèê.

Òåìï ðîçâèòêó ìîâëåííÿ ð³çíèé ó ð³çíèõ
ä³òåé. Ó ä³â÷àòîê â³í íà ï³âðîêó âèïåðåäæàº
õëîï÷èê³â. Òàêîæ â³í çàëåæèòü â³ä ñïàäêîâîñò³
³ â³ä âïëèâ³â îòî÷åííÿ. Ïñèõîëîã Ã. Ãåöåð
âñòàíîâèëà  íàñòóïíå (òàáë. 1).

Îòîæ çáàãà÷åííÿ ñëîâíèêà íå éäå ïîñòó-
ïîâî, âîíî â³äáóâàºòüñÿ íåð³âíèìè ïîðö³ÿìè.

Íà òðåò³é ñòàä³¿ â³êîâîãî ðîçâèòêó âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ êîíñòàíòí³ñòü ñïðèéíÿòîãî ñâ³òó äè-
òèíè. Ò³ëüêè òåïåð âîíà ïî÷èíàº ïðàâèëüíî
ñïðèéìàòè ôîðìè òà âåëè÷èíè. Ìè ðîçð³çíÿ-
ºìî òàê³ âèäè êîíñòàíòíîñò³:

à) ðîçì³ð³â. Õî÷à îáðàçè ïðåäìåò³â òà îñ³á
íà íàø³é î÷í³é ñ³òê³âö³ çìåíøóþòüñÿ ³ç â³ä-
äàëëþ â³ä íàñ, ìè âñå îäíî áà÷èìî ¿õ ó ¿õí³é
ñïðàâæí³é âåëè÷èí³. Öÿ êîíñòàíòí³ñòü ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ùîéíî òåïåð, êîëè äèòèíà ìîæå õîäèòè,
òîáòî â íå¿ âèíèêàº îð³ºíòàö³ÿ ó ïðîñòîð³; âîíà
âñòàíîâëÿºòüñÿ ïîìàëó, ñïî÷àòêó îáìåæóºòüñÿ
ëèøå áëèçüêèì îòî÷åííÿì äèòèíè; ùî ñòîñó-
ºòüñÿ äàëüøîãî âèäíîêîëà, òî òóò òðàïëÿþòüñÿ
ïîìèëêè àæ äî ³ âêëþ÷íî ç ÷åòâåðòèì ðîêîì
¿¿ æèòòÿ;

á) ́ åøòàëüòó. Õî÷à îáðàçè òàð³ëîê íà ñòîë³
íà íàø³é ñ³òê³âö³ ð³çí³, ïåðø çà âñå çàëåæíî
â³ä ¿õíüîãî ïîëîæåííÿ ³ â³ääàë³ â³ä íàñ, ìè
âñå îäíî ñïðèéìàºìî ¿õ ÿê êðóãë³, à íå ÿê
åë³ïòè÷í³. Öÿ êîíñòàíòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ´åø-
òàëüòó ðîçïî÷èíàºòüñÿ íà òðåò³é ñòàä³¿, îäíàê
ïîâí³ñòþ çàâåðøóºòüñÿ ò³ëüêè íà ÷åòâåðò³é ³
ï’ÿò³é ñòàä³ÿõ;

â) êîëüîð³â. Ô³ç³îëîã Ãåð³í´ âêàçàâ íà òå,
ùî øìàòîê âóã³ëëÿ íà ïîëóäíåâîìó ñîíö³ –
íà îñíîâ³ ô³çè÷íîãî âèì³ðþâàííÿ – âèïðî-
ì³íþº ïîòð³éíó ÿñêðàâ³ñòü ïîð³âíÿíî ç³ øìàò-

êîì êðåéäè ó ñëàáêîìó ñóò³íêîâîìó ñâ³òë³.
Ïîïðè öå, âóã³ëëÿ çäàºòüñÿ íàì ÷îðíèì, à
øìàòîê êðåéäè – á³ëèì. Öÿ êîíñòàíòí³ñòü
ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ íà òðåò³é ñòàä³¿.

Äàë³ íà òðåò³é ñòàä³¿ ðîçâèâàþòüñÿ óÿâ-
ëåííÿ-ñïîãàäè, ³ ñàìå ó çâ’ÿçêó ³ç íàçèâàííÿì
ðå÷åé. Ö³ ñïîãàäè º óïðèñóòíåííÿì ðàí³øå
ñïðèéíÿòîãî, îäíàê âîíè íå ñòàíîâëÿòü ïðè-
÷èíó íàçèâàííÿ. Ïðåäìåòíà êîíñòàíòí³ñòü,
íàçèâàííÿ ³ ðîçâèòîê óÿâëåíü çóìîâëþþòü
îäíå îäíîãî, º ³íòåãðàòèâíî ïîâ’ÿçàíèìè ïðî-
öåñàìè. Ñïî÷àòêó âèíèêàþòü ñàìîïðè÷èííî
“âèêëèêàí³”, òîáòî àñîö³àòèâíî ïîâ’ÿçàí³, ñïî-
ãàäè, õî÷à é ñïîíòàíí³ òåïåð òàêîæ ìîæëèâ³.
Îáñÿã ïàì’ÿò³ (óÿâëåíü-ñïîãàä³â) çàëåæèòü â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè ñèëüíèì ³ ãëèáîêèì áóëî
åíäîòèìíå (åìîö³éíî-äèíàì³÷íå) ïåðåæèâàííÿ.
Íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ öåé îáñÿã ùå äóæå
ìàëèé, íà òðåòüîìó â³í ³ñòîòíî çá³ëüøóºòüñÿ,
íà ÷åòâåðòîìó – íåîáìåæåíèé.

Ó òðåò³é ñòàä³¿ äèòÿ÷à ãðà ïåðåáóâàº ï³ä
âïëèâîì óÿâëåíü-ñïîãàä³â. Êàðë ¥ðîñ íàçèâàº
öå “³ëþç³éíîþ ãðîþ”, ³ ñëóøíî â³äð³çíÿº ¿¿
â³ä åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðè â äðóã³é ñòàä³¿. Òîä³
äèòèíà ùå íå áóëà çàö³êàâëåíà â îá’ºêòèâí³é
ÿêîñò³ ïðåäìåò³â. Â ³ëþç³éí³é ãð³ ïîâ’ÿçóþòüñÿ
îá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòà ç óÿâ-
ëåííÿìè ïðî íüîãî.

Çàâäÿêè ðîçâèòêó çäàòíîñò³ óÿâëåíü äèòèí³
â³äêðèâàºòüñÿ íîâèé âèì³ð – âîíà ñòàº â³äêðè-
òîþ äî ñâ³òó. Äîðîñëà îñîáà çíàº, ùî êîæíà
ð³÷ ìàº ñâîþ çâîðîòíó ñòîðîíó. Ìàëå÷³ öå
çíàííÿ äàºòüñÿ çàâäÿêè òîìó, ùî âîíà ïî÷èíàº
õîäèòè. Ó äîðîñëèõ â³äì³íí³ñòü ì³æ ñïðèéíÿò-
òÿì òà óÿâëåííÿì ÿñíà: óÿâëåííÿ íàëåæàòü äî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ñïðèéíÿòòÿ – äî çîâí³ø-
íüîãî. Ó äèòèíè íà òðåò³é ñòàä³¿ öüîãî ðîçð³ç-
íåííÿ ùå íåìàº. Âîíà ìóñèòü íàâ÷èòèñÿ, ùî º
ñïðèéíÿòòÿì, à ùî óÿâëåííÿì, ó íå¿ ö³ ïðîöåñè
âçàºìîïðîíèêàþòü îäèí â îäèí. Öå âèÿâëÿºòüñÿ
ó òàê çâàí³é “äèòÿ÷³é áðåõí³”. Óÿâëåííÿ äëÿ
äèòèíè òàê ñàìî ä³éñí³, ÿê ³ ñïðèéíÿòòÿ. Â³äì³í-
íîñò³ ì³æ íèìè äëÿ äèòèíè íå â³ä³ãðàþòü ñê³ëüêè-
íåáóäü âàæëèâî¿ ðîë³. Òàêå ¿õ ðîçð³çíåííÿ
óìîæëèâëþºòüñÿ ò³ëüêè íà ÷åòâåðò³é ñòàä³¿.

Òàáëèöÿ 1

Словник, кількість слів Вік дитини, 
років якщо дитину заохочували не заохочували 
один 7 слів 0 
1,3 43 1 
1,6 91 4 
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Óÿâëåííÿ-ñïîãàäè ìîæóòü áóòè ÷àñîâî ïîç-

íà÷åí³, àáî íåïîçíà÷åí³. Âñ³ äèòÿ÷³ óÿâëåííÿ
ö³º¿ ñòàä³¿ º ÷àñîâî íåïîçíà÷åí³. Ñòîñîâíî
ïèòàííÿ óñâ³äîìëåííÿ ïîòîêó ÷àñó (÷àñîâî
ðåãëàìåíòîâàíî¿ ñâ³äîìîñò³) â äèòèíè, òî âîíà
ïîñòàº ëèøå íà òðåòüîìó ðîö³ ¿¿ æèòòÿ. Ó
ïåðø³é ÷àñòèí³ ö³º¿ ñòàä³¿ ùå íåìàº ïî÷óòòÿ
â³äíîñíî ìèíóëîãî ÷è ìàéáóòíüîãî, âîíî ðîç-
âèâàºòüñÿ íà òðåòüîìó ðîö³, õî÷à ìèíóëå é
ìàéáóòíº ùå íå ìàþòü âèðàçíîãî ñïðÿìóâàííÿ.
Äèòèíà ðîáèòü ðîçð³çíåííÿ ò³ëüêè ì³æ “òåïåð”
³ “ùå í³”.

Ó öüîìó â³ö³ òàêîæ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè
êì³òëèâî¿ ïîâåä³íêè â äîïîâíåííÿ äî ðåôëåê-
ñ³â, ³íñòèíêò³â òà îñâîºíîãî ïîâîäæåííÿ. Ó ö³é
ïîâåä³íö³ âçàºìîçáàãà÷óþòüñÿ ïåðåâàãè ³í-
ñòèíêòó ³ ïðèâëàñíåíî¿ àêòèâíîñò³. Æèâà ³ñòîòà
çíàõîäèòüñÿ â íîâ³é àòèïîâ³é ñèòóàö³¿ ³ âæå
íå âäàºòüñÿ äî ìåòîäó ñïðîá ³ ïîìèëîê (trial
and error). Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ ðå÷³ äëÿ íå¿ âæå íå ìàþòü âèêëþ÷íî
çíà÷åííÿ “ùî ìîæó ç òèì ðîáèòè?”, âîíè íàáó-
âàþòü âàãîìîñò³ ÿê “³íñòðóìåíòè äëÿ îñÿãíåííÿ
÷îãîñü”. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ö³êàâ³ äîñë³äè ³ç
øèìïàíçå ó êë³òö³ çä³éñíèâ í³ìåöüêèé ïñèõî-
ëîã Â. Êåëåð. Ìàâïà çóì³ëà ïîáà÷èòè ð³çí³
ïðåäìåòè ÿê ³íñòðóìåíò äëÿ äîö³ëüíîãî âæèò-
êó, ïðè ÷îìó óñï³õ áóâ íàïåðåä ïåðåäáà÷ó-
âàíèé. Ïîä³áíó ïîâåä³íêó áà÷èìî â äèòèíè
òðåòüî¿ ñòàä³¿, òîìó Êàðë Áþëåð íàçèâàº öþ
ñòàä³þ “â³ê øèìïàíçå”.

Â ðóø³éíèõ ñèëàõ (ïàëêèõ áàæàííÿõ, ïî-
ðèâàííÿõ) òðåòüî¿ ñòàä³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà òåìà-
òèêà – áà÷èìî ïî÷àòîê õàïàííÿ ³ ï³äêîðåííÿ
ñåðåäîâèùà äëÿ ñåáå. Ó öüîìó ïðîöåñ³ íàçè-
âàííÿ (íàçèâíà ôóíêö³ÿ) â³ä³ãðàº îñîáëèâó
ðîëü. Ç äîïîìîãîþ íàçèâàííÿ ìè îð³ºíòóºìîñü
ó äîâê³ëë³ ³ äîìîâëÿºìîñÿ, à öå ³ º ïåðâ³ñíèé
ñïîñ³á êîíòðîëþ é âèêîðèñòàííÿ ñâ³òó. Ùîñü
ïîä³áíå çóñòð³÷àëîñÿ ñåðåä ïðèì³òèâíèõ íà-
ðîä³â (ÿê-îò ñëîâåñíå ÷àêëóâàííÿ, ùî éîãî
îïèñóº Ê. ôîí Øòàéí ó êíèç³ “Íàðîäè Öåíò-
ðàëüíî¿ Àôðèêè”).

Íà òðåò³é ñòàä³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ
ïî÷óòòºâèõ âèðàç³â äîðîñëèõ. Î. Êðî ãîâîðèòü
ïðî ïîÿâó ðîçóì³ííÿ ñï³â÷óòòÿ, òîáòî ïðî òîé
ìîìåíò ó ðîçâèòêó äèòèíè, êîëè âîíà â³ä÷óâàº
íåñïîê³é, õâèëþâàííÿ, à òàêîæ ñèëó ÷è
í³æí³ñòü ó ïîâåä³íö³ äîðîñëèõ. Áóòè çäàòíèì
äî ñï³â÷óòòÿ âèìàãàº ñâ³äîìîãî ïðîòèñòàâëåííÿ
ì³æ “ß” òà ñåðåäîâèùåì. Àëå ìàëà äèòèíà äî
òîãî ùå íå çäàòíà. Òå, ùî Êðî ìàâ íà óâàç³,
êðàùå íàçâàòè åìïàò³ºþ àáî “ïî÷óòòºâèì çà-
ðàæåííÿì”. (Íà öþ òåìó äèâ. “Ïðî ñóòü òà
âèäè ñèìïàò³¿” Ìàêñà Øåëåðà, äå â³í ÷³òêî

îïèñóº åìïàò³þ, “ïî÷óòòºâå çàðàæåííÿ” ³ ñï³â-
÷óòòÿ.) Äèòèíà çâåðòàº óâàãó íå òàê íà ïî-
íÿòòºâ³ ôîðìè ìîâëåííÿ, ÿê íà âèðàç òîãî,
ùî ñàìå äîðîñëèé ãîâîðèòü. Ï³ä ïî÷óòòºâèì
çàðàæåííÿì ðîçóì³ºìî ñóãåñòèâíèé âïëèâ
(íàâ³þâàííÿ): ñêàæ³ìî, äèòèíà ïî÷èíàº ïëàêà-
òè, êîëè ¿¿ ðîâåñíèê ÷è ðîâåñíèöÿ ïëà÷å.
Äèòÿ÷³ ïî÷óòòÿ ùå äóæå íåñò³éê³ é âåëüìè
êîðîòêîòðèâàë³, òîìó ïëà÷ ³ ñì³õ çäàòí³ øâèäêî
ñë³äóâàòè îäíå çà îäíèì.

Îñü ùî º ñï³ëüíèì íà öüîìó ïåðøîìó åòàï³
ðàííüîãî äèòèíñòâà, òàê öå áåçïîñåðåäí³ñòü
ïåðåæèòòÿ òà âèðàçó. Äèòèíà íåñòðèìíî
âèÿâëÿº ñâî¿ ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ òà ïîòÿãè, æèâå
åêñòðàâåðòíî. Òàêî¿ íà¿âíîñò³ äîðîñëà îñîáà
íå ìàº. Â äèòèíè â³äñóòíÿ öåíçóðà (êîíòðîëü)
âíóòð³øíüî¿ âîë³. Äîðîñëèé çíàº, ùî ñå-
ðåäîâèùå ìàº ñâî¿ âëàñí³ çàêîíè ³ ùî â³í íå º
öåíòðîì óñüîãî ñâ³òó. Òàêîãî â³äîêðåìëåíÿ “ß”
â³ä ñåðåäîâèùà â äèòèíè ïîêè ùî íåìàº. Âîíà
ïðîåêòóº ñâî¿ ïîòðåáè ó äîâê³ëëÿ ³ áà÷èòü òàì
¿õ ó ôîðì³ âëàñíèõ óÿâëåíü-áàæàíü. Îï³êóþ-
÷èñü äèòèíîþ, äîðîñëèé ï³äòðèìóº öþ “ñèìá³-
îçíó ºäí³ñòü”. Áàæàííÿ äîðîñëîãî ùå íå óñâ³-
äîìëþºòüñÿ äèòèíîþ ÿê àâòîðèòåòíà ñèëà,
êîòðå ïðîñòî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ÷àñòèíà îñÿãíå-
íîãî íåþ îòî÷åííÿ.

4. Ïåðøèé íåãàòèâ³çì, ùî
ðîçïðîñòîðþºòüñÿ ïðèáëèçíî â³ä ê³íöÿ
òðåòüîãî àæ äî ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ

(÷åòâåðòà ñòàä³ÿ)

Ðîçëàä “ñèìá³îçíî¿ ºäíîñò³”, ó ÿê³é äèòèíà
æèëà äîñ³, ïîçíà÷àº ïî÷àòîê ÷åòâåðòî¿ ñòàä³¿.
Íàéâàæëèâ³øà ïîçèö³ÿ òåïåð âèãîëîøóºòüñÿ,
ÿê “ñàì(à) ðîáëþ!”. Äèòèíà õî÷å ïîçáóòèñÿ
ï³êëóâàííÿ ç áîêó äîðîñëèõ, ÿêîãî ó òðåò³é
ñòàä³¿ ùå çîâñ³ì íå â³ä÷óâàëà. Âîíà ïî÷èíàº
ïåðåæèâàòè îòî÷åííÿ ÿê ùîñü, ùî ÷èíèòü ¿é
îï³ð ³ ùî ñïðè÷èíÿº óñâ³äîìëåííÿ ïðîòèëåæ-
íîñò³ ì³æ “ß” ³ ñåðåäîâèùåì. Ùîïðàâäà,
â³äêðèòòÿ ìåòàô³çè÷íî¿ íåçàëåæíîñò³ ñâîº¿
îñîáè íàñòàº ëèøå íà åòàï³ ïåâíîãî äóøåâíîãî
äîçð³âàííÿ. Òåïåð éäåòüñÿ ïðî â³äêðèòòÿ
æèòòºâîãî ³íäèâ³äóàëüíîão “ß”. Öå ÿñíî
âèÿâëÿºòüñÿ ó ìîâëåíí³ äèòèíè, êîòðà â³äòåïåð
ãîâîðèòü “ÿ”. Äîñ³ äëÿ íå¿ ñëîâî “ÿ” áóëî ¿¿
³íøèì ³ìåíåì. “Òî ÿ º “ÿ”, – íå òè!”

Ïîçèòèâíèé ñåíñ íåãàòèâ³çìó ïîëÿãàº ó
òîìó, ùî äèòèíà â³äêðèâàº ó ñîá³ ñïðîìîæ-
í³ñòü õîò³ííÿ ³ âïðàâëÿº ¿¿, ãðàþ÷èñü ç íåþ.
Âîíà ïî÷èíàº ïåðåæèâàòè ñåáå ÿê îêðåìîãî
íîñ³ÿ öåíòðó ñèëè, ³ç ÿêîãî âèõîäÿòü ïðåòåíç³¿
³ âèìîãè. Òîìó öåé íåãàòèâ³çì – ïåðøèé êðîê

Ô. Ëåðø
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äî óñàìîñò³éíåííÿ. Òåïåð äèòèíà â³äïîâ³äàº
ïðèíöèïîâèì “Í³!” íà âèìîãè äîðîñëèõ é
óò³ëþº éîãî ó ïîâñÿêäåííÿ. Â äîðîñëèõ áà-
æàííÿ ñëóæèòü ÿê³éñü ïîòðåá³, ìàº ÿêóñü ö³ëü.
Ó äèòèíè òàêå “í³” ñòàíîâèòü áåçö³ëüíå âïðàâ-
ëÿííÿ ôóíêö³¿ æàäàííÿ, ùî ìàº âåëèêå çíà-
÷åííÿ ç ïîçèö³é â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó äåÿêèõ
îñ³á óïåðò³ñòü òà íåãàòèâ³çì ìîæóòü    çàô³êñó-
âàòèñÿ íà âñå æèòòÿ (ïåðø çà âñå ÿê ðèñà
³íôàíòèë³çìó). Ïñèõîëîã Ã. Ãåöåð äîêàçàëà,
ùî ä³òè, ó ÿêèõ íå áóëî â³êîâîãî ïåð³îäó
íåãàòèâ³çìó, ï³çí³øå ñòàþòü ëþäüìè ³ç ñëàáêèì
â³ä÷óòòÿì ñàìîâïåâíåíîñò³.

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó äèòÿ÷îãî íåãàòèâ³çìó
çàëåæèòü â³ä ñèëè âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü éîãî ïîÿâó. Âîíà òàêîæ çàëåæèòü
â³ä ïîâåä³íêè äîðîñëèõ, àëå çàçâè÷àé òðèâàº
íå äîâøå ï³âðîêó. Äîðîñë³ ïîâèíí³ íàìàãàòèñÿ
äîïîìîãòè âèðîáëåííþ êîìïðîì³ñó ì³æ ñàìî-
ñò³éí³ñòþ äèòèíè é òèìè îáîâ’ÿçêàìè, ùî ¿õ
íàâ’ÿçóº ìàëå÷³ çîâí³øí³é ñâ³ò.

 Â³äêðèòòÿ ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî “ß” íå
ñòàºòüñÿ çàâäÿêè ìèñëåííþ, âîíî âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïîâåä³íö³ äèòèíè. Òóò âàðòî íàçâàòè ïðè-
íàéìí³ òðè òàê³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè:

(à) ñàìîñò³éí³ñòü ó âèáîð³ ö³ë³: äèòèíà
ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ³ìïåðàòèâàì, íå õî÷å ðîáèòè
òå, ùî äîðîñëèé âèìàãàº â³ä íå¿, âîíà ïðàãíå
âèð³øóâàòè ñàìà;

(á) ñàìîñò³éí³ñòü âèêîíàííÿ: òðèð³÷íà
äèòèíà õî÷å ³ íàìàãàºòüñÿ ðîáèòè ñàìà, áåç
äîïîìîãè ç áîêó äîðîñëîãî;

(â) äèòèíà ³çîëþºòüñÿ é áàãàòî ÷àñó
çàéìàºòüñÿ ñîáîþ.

Øâåéöàðñüêèé ïñèõîëîã Ï’ÿæå âñòàíîâèâ,
ùî ìîâà äèòèíè ó ÷åòâåðò³é ñòàä³¿ ìàº íàéâè-
ùèé â³äñîòîê åãîöåíòðè÷íèõ ðå÷åíü. Âîíà
ïðàâèëüíî âæèâàº ñëîâî “ÿ”, â³ä÷óâàº ñâîº
ñåðåäîâèùå ÿê òàêå, ùî ÷èíèòü îï³ð ³ ïðîòè-
ñòîÿííÿ ¿¿ âîë³. Äóøåâí³ ðóø³¿ ó ö³é ñòàä³¿
ðîçâèâàþòüñÿ â íàïðÿìêó åãî¿çìó, ïðàãíåííÿ
çíà÷óùîñò³ òà æàäàííÿ âëàäè. Äèòèíà âèÿâëÿº
àìá³ö³éí³ñòü. Êîëè õòîñü ñì³ºòüñÿ ç íå¿ àáî
äóðèòü ¿¿, âîíà öå â³ä÷óâàº ÿê çíåâàãó äî ñâîº¿
îñîáè, à ñëîâà äîêîðè ñïðèéìàþòüñÿ ÿê îáðàçà.
Âîäíî÷àñ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñîðîìó é óì³ííÿ
óäàâàòè, ïðèêèäàòèñÿ. Äèòèíà âòðà÷àº ñâîþ
íà¿âí³ñòü.

Âèñîêà åãîöåíòðè÷í³ñü äèòÿ÷î¿ ïñèõ³êè
âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó ïî÷óòòÿõ. Äî âæå ä³þ÷èõ
ïî÷óòò³â ³ç ïîïåðåäí³õ ñòàä³é òåïåð äîäàºòüñÿ
ñàìîïî÷óòòÿ ó âèãëÿä³ ïåðåæèòòÿ ñàìî-
âïåâíåíîñò³ (ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ñèëè, ç ÿêèì
ìàëþê ïðîòèñòî¿òü ñâîºìó äîâê³ëëþ) òà ïî-
÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, àáî æ íåãàòèâíèé ïîëþñ

òèõ îáîõ õâèëþâàíü – ïî÷óòòÿ ìåíøî-
âàðòîñò³.

Ïñèõîëîã Àëüôðåä Àäëåð ó ñâî¿é “³íäèâ³äó-
àëüí³é ïñèõîëîã³¿” âèâ÷àâ ïåðåäóñ³ì ïî÷óòòÿ
ìåíøîâàðòîñò³. Â³í çâîäèâ óñ³ äóøåâí³ ðîçëàäè
äî öüîãî ïî÷óòòÿ é àðãóìåíòóâàâ, ÿê âîíî
ðîçâèâàëîñÿ ó ö³é äèòÿ÷³é ñòàä³¿ íåãàòèâ³çìó,
ÿêùî äèòèíà ìàëà ÿêóñü ô³çè÷íó âàäó. Áåç
ñóìí³âó, ðîëü ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³ â
àäëåð³âñüê³é êîíöåïö³¿ º äîáðå çðîçóì³ëîþ, àëå
ðåäóêö³ÿ óñ³õ éîãî ïðè÷èí äî îêðåìîãî ô³çè÷-
íîãî íåäîë³êó º íåâèïðàâäàíèì óçàãàëüíåííÿì.

Ó ïîïåðåäí³é òðåò³é ñòàä³¿ ðå÷³ ìàëè ô³ç³î-
ãíîì³÷í³ ðèñè, òîáòî ìàëè ñâî¿ “îáëè÷÷ÿ”,
anima. Íà ÷åòâåðò³é ñòàä³¿ òàêîæ íàõîäèìî
ô³ç³îãíîì³÷íå õâèëþâàííÿ, îäíàê âîíî âæå íå
ñòàíîâèòü áàçîâó ôîðìó ïåðåæèòòÿ ñâ³òó. Â
äèòÿ÷³é ïñèõ³ö³ âèòâîðþºòüñÿ ñïåöèô³÷íà
êàòåãîð³ÿ ðå÷åé. Ñâ³ò âæå íå ä³º íà äèòèíó
ëèøå ïàôîñíî, âîíà ïî÷èíàº ðîçäóìóâàòè ïðî
ñâîº ñåðåäîâèùå. Ïîïåðåäíÿ ñòðóêòóðà ô³ç³î-
ãíîì³÷íèõ “îáðàç³â” çàêîíîì³ðíî ïîñëàáëþºòüñÿ.

Ç³ çì³íîþ äèòÿ÷îãî ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ ì³-
íÿºòüñÿ ñâ³òîáà÷åííÿ. Ïðè ô³ç³îãíîì³÷íîìó
àí³ì³ñòè÷íîìó ñâ³òîáà÷åíí³ äèòèíà ðåàãóâàëà
íà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ àôåêòèâíî. Àëå íàäàë³
ïîñëàáëþºòüñÿ ³íòåãðàö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ñïðèéíÿòòÿì ³ ïî÷óòòÿì. Åìîö³éíå â³ä ðå-
àãóâàííÿ ïåðåì³ùóºòüñÿ íà çàäí³é ïëàí, ðå÷³
ïî÷èíàþòü ñïðèéìàòèñü îá’ºêòèâíî. Äèòèíà
ñòàº ðîçóìí³øîþ é ðîçñóäëèâîþ, ³ ïðèðîäíî
õî÷å çíàòè îá’ºêòèâí³ ôàêòè ïðî ñâ³ò. Ðóø³é-
íîþ ñèëîþ òóò º çàö³êàâëåí³ñòü, êîòðà ùå
íå îáìåæåíà ÿêîþñü îêðåìîþ ä³ëÿíêîþ, öå
ðàäøå çàãàëüíà ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî çíàííÿ,
ãîòîâí³ñòü ó÷èòèñÿ.

Òðåáà â³äð³çíÿòè çàãàëüíó çàö³êàâëåí³ñòü â³ä
çà³íòåðåñîâàíîñò³ ó ÷îìóñü. Çàãàëüíó çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ìàº âæå äèòèíà äðóãî¿ ñòàä³¿, àëå òàêó,
ÿêà ð³âíîçíà÷íà ïàëêîìó áàæàííþ (ïîðè-
âàííþ). Îäíàê çàö³êàâëåí³ñòü ó ÷îìóñü – öå
ïîòÿã äî ðîçøèðåííÿ ñâîãî äîñâ³äó ÷åðåç çíàííÿ,
ïðàãíåííÿ äîìîãòèñÿ ðîçóì³ííÿ âçàºìîïîâ’ÿçà-
íîñò³ ðå÷åé ñâ³òó. Áþëåð íàçèâàº öå “äðóãîþ
ñòàä³ºþ ìàñèâíèõ çàïèòàíü “÷îìó?”“ (ïåð-
øà ñòàä³ÿ – öå áóëè çàïèòàííÿ ïðî íàçâè).
Â³äòåïåð äèòèíà õî÷å çíàòè, ÷îìó ñòàí ñïðàâ
º òàêèì, à íå ³íàêøèì, ÷îìó âîíè òàê ä³þòüñÿ
(íàïðèêëàä, “÷îìó ïàäàº äîù?”).

Òàêèé ðîçâèòîê ãîðèçîíòó ñâ³òîáà÷åííÿ
äèòèíè ìàº âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà÷åííÿ. Ó
òðåò³é ñòàä³¿, ñêàæ³ìî, äèòèíà â³ðèëà áàòüêàì,
ùî “ï³÷ ãàðÿ÷à!”, òåïåð âîíà íàáëèæàºòüñÿ äî
ïå÷³ é õî÷å äîñâ³äíî â³ä÷óòè öþ “ô³ç³îëîã³÷íó
ìåæó” (Î. Êðî). Ñàìå ï³ñëÿ ðîçêîëó ñèìá³îç-
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íî¿ ºäíîñò³ iç ñåðåäîâèùåì ÷åðåç â³äêðèòòÿ
ñàìîñò³éíîñò³ ñâîãî “ß” äèòèíà â³äíàõîäèòü,
ùî ñåðåäîâèùå ìàº ñâî¿ çàêîíè, ³ âîíà, çíàþ÷è
öå, ïîìàëó âõîäèòü ó íüîãî ÿê ñóá’ºêòíà îäè-
íèöÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á âîíà ïåðåõîäèòü íà ï’ÿòó
ñòàä³þ ñâîãî â³êîâîãî ðîçâèòêó.

5. Â³äêðèòòÿ àâòîíîì³¿ òà ñèëè ñâ³òó
“íå-ß”, ùî â³äáóâàºòüñÿ â³ä 5-ãî äî 8-ãî

ðîêó æèòòÿ (ï’ÿòà ñòàä³ÿ)

Î. Êðî ââàæàº, ùî òðèâàë³ñòü ÷åòâåðòî¿
ñòàä³¿ ñòàíîâèòü â³ä òðåòüîãî äî âîñüìîãî ðîêó
æèòòÿ äèòèíè. Îòîæ â³í îá’ºäíóº ðàçîì òóò
íàìè âèêëàäåí³ ÷åòâåðòó ³ ï’ÿòó ñòàä³¿. Íà â³ä-
ì³íó â³ä íüîãî, Ã³ëüäå´àðä Ãåöåð âèñíîâóº, ùî
íîâà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç ãîòîâ-
íîñò³ äî âèøêîëó, êîëè äèòèíà ï³çíàº òîé ôàêò,
ùî ñåðåäîâèùå ìàº ñâî¿ ïðàâèëà, äîòðèìóþ-
÷èñü ÿêèõ ìîæíà äîëó÷èòèñÿ äî íüîãî. Êð³ì
òîãî, çì³íà ô³çè÷íî¿ ïîñòàâè äèòèíè çìóøóº
íàñ äóìàòè, ùî òåïåð ïî÷èíàºòüñÿ íîâà ñòàä³ÿ.
Â³ëüôð³ä Öåëëåð ãîâîðèòü ïðî ïåðøó ´åø-
òàëüòíó çì³íó âèãëÿäó ïîñòàò³ äèòèíè, ùî
ñòàºòüñÿ ïðèáëèçíî ì³æ øîñòèì ³ ñüîìèì
ðîêîì æèòòÿ ³ º õàðàêòåðíîþ äëÿ ïåðåõîäó
â³ä ðàííüîãî äî øê³ëüíîãî äèòèíñòâà. Ò³ëî
äèòèíè ïî÷èíàº âèòÿãàòèñÿ, êðóãëèé ́ åøòàëüò
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñòðóíêèé àáî õóäèé. Âîä-
íîðàç çì³íÿþòüñÿ ïðîïîðö³¿ ì³æ ÷àñòèíàìè
ò³ëà. Ó ìàëî¿ äèòèíè ÷îëî âåëèêå ³ âèãíóòå
âïåðåä, îáëè÷÷ÿ ìàëå, îñîáëèâî íåäîðîçâè-
íóòèé í³ñ. Òåïåð ÷îëî çàäèòü â³äíîñíî äî ðåøòè
îáëè÷÷ÿ, à ï³äáîð³ääÿ ³ íèæíÿ ÷àñòèíà îáëè÷÷ÿ
âèñòóïàþòü íàïåðåä. Ðàí³øå òîðñ (òóëóá) áóâ

ð³âíîì³ðíî êðóãëèì, òåïåð â³í º á³ëüø ïëîñ-
êèì. Òàë³ÿ ñòÿãàºòüñÿ, òàç çìåíøóºòüñÿ, ïëå÷³
ñòàþòü øèðøèìè òà ì³öí³øèìè. Â³äñîòîê æè-
ðîâî¿ òêàíèíè çìåíøóºòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ
ì’ÿçè òà õðÿù³. Öÿ ïåðøà çì³íà ´åøòàëüòó
ñïî÷àòêó ïðèíîñèòü äèñãàðìîí³þ, àëå íàäàë³
çíîâó òâîðèòüñÿ íîâà ãàðìîí³ÿ, òèïîâà âæå äëÿ
äèòèíè øê³ëüíîãî â³êó.

Îêð³ì òîãî, ñåðåäîâèùå äèòèíè øê³ëüíîãî
â³êó ðîçøèðþºòüñÿ, âèõîäèòü ïîçà îõîðîíí³
ìåæ³ äîðîñëîãî êîíòðîëþ ³ çäîáóâàº ñîá³
âóëèöþ òà ³í. Äîðîñëèé òåïåð ìóñèòü âñòàíîâ-
ëþâàòè íîâ³ îáìåæåííÿ. Òåìàòèêà ëþäñüêîãî
æèòòÿ ðîçâèâàºòüñÿ ó òàêîìó íàïðÿìêó, ùî
ëþäèíà ñòàº ÷èìðàç á³ëüø ñàìîñò³éíîþ. Öÿ
òåìàòèêà ðîçïî÷èíàºòüñÿ íà åòàï³ ï’ÿòî¿
ñòàä³¿ ³ ïðîäîâæóºòüñÿ àæ äî 20–30-òè ðîê³â
æèòòÿ.

Ï³ñëÿ ïîñòóïîâîãî âèõîäó ³ç ñòàä³¿ íåãàòè-
â³çìó äèòèíà ïî÷èíàº âèçíàâàòè ïåâí³ âèìîãè
äîâê³ëëÿ. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ ñîö³àëüí³é
ïîâåä³íö³, ñïðèéíÿòò³ îá’ºêòèâíîñò³ ïîðÿäêó
â³äíîñíî òîãî, ùî º ïðàâèëüíå, à ùî íåïðà-
âèëüíå, é òàêîæ ãîòîâíîñò³ ïðèéìàòè çàâäàííÿ
äî âèêîíàííÿ. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ÷åòâåðòîþ òà
ï’ÿòîþ ñòàä³ÿìè îêðåñëåí³ ó òàáë. 2.

Ñîö³àëüíèé êîíòàêò áóâ íàÿâíèé óæå ³ â
äðóã³é ñòàä³¿ â³êîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Éîãî
ñòàíîâëåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè íåìîâëÿ
óñì³õàºòüñÿ äî â³äîìèõ îñ³á. Îäíàê öå ùå äóæå
çàãàëüíå áàæàííÿ êîíòàêòó. Äèòèíà ñïðèéìàº
³íøîãî êð³çü îêóëÿðè ñâî¿õ â³òàëüíèõ ïîòðåá,
îñê³ëüêè ³íøèé (äîðîñëèé) ìîæå ¿õ çàäî-
âîëüíèòè. Ó ï’ÿò³é ñòàä³¿ ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ
– çðîñòàº ¿¿ îá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó.

Òàáëèöÿ 2

Змістове порівняння стадій Форми психічної 
активності 
дитини 

Четверта: 
стадія негативізму 

П’ята: 
відкриття автономії та 
сили світу «не-Я» 

Сприйняття світу світ як опозиція світ як набір предметів 

Поривання 
прагнення значущості, 

свобода влади, 
егоїзм 

прагнення товариства, 
гурту 

Почуття 
самовідчуття: 

самовпевненість, 
почуття меншовартості 

співчуття, заздрість, 
злорадність 

Поведінка впертість, ізоляція, 
«Хочу сам вчиняти!» 

усвідомлення 
взаємозалежності 

Ô. Ëåðø
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Äèòèíà ïåðåæèâàº ³íøîãî ÿê ä³éñí³ñòü, ç ÿêîþ
õî÷å ìàòè çâ’ÿçîê. Æàí Ï’ÿæå ïåðåêîíàíèé,
ùî äèòèíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º ³ñòîòîþ åãî-
öåíòðè÷íîþ ³ ò³ëüêè çãîäîì ñòàº ñîö³àëüíîþ.
² âñå æ ï³äêðåñëèìî: ïðî àíòèñîö³àëüíå íàñòàâ-
ëåííÿ îñîáè âèïðàâäàíî ãîâîðèòè ëèøå òîä³,
êîëè âèìîãè ³íøèõ íàì â³äîì³ é, ïîïðè öå,
ìè íå çâåðòàºìî íà íèõ óâàãó. Â äèòèíè,
âêëþ÷íî äî ÷åòâåðòî¿ ñòàä³¿, òàêî¿ ñèòóàö³¿
ïðîñòî íå ³ñíóº.

Íà ï’ÿò³é ñòàä³¿ äèòèíà ö³êàâèòüñÿ ãðóïîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, øóêàº çâ’ÿçê³â, ùîá ùîñü ñï³ëüíî
ðîáèòè. Çà äîñë³äæåííÿìè Ã. Ãåöåð, ä³òè äðó-
ãîãî-òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ áàâëÿòüñÿ âèêëþ÷íî
³ç äîðîñëèìè, ÿê³ ùîðàçó âèìóøåí³ ñòèìóëþ-
âàòè ¿õíþ çàáàâó. ² ò³ëüêè ï³ñëÿ ïåð³îäó
íåãàòèâ³çìó äèòèíà ïî÷èíàº õîò³òè ãðàòèñÿ-
áàâèòèñÿ ç ³íøèìè ä³òüìè. Äî òîãî æ â³äòåïåð
ñåðéîçíî ñïðèéìàþòüñÿ íîðìàòèâí³ çàáîðîíè.
Ðàí³øå ìàëÿ ïîâîäèëîñÿ â³äïîâ³äíî äî óìîâ
ïîâñÿêäåííî¿ äðåñóðè, òåïåð âîíî ñòàº ðîçóì-
í³øèì.

Â³äòàê âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü äàâàòè äèòèí³
çàâäàííÿ, êîòðà òàêîæ ÷àñòî ñàìà ñòàâèòü ñîá³
çàâäàííÿ ³, ãðàþ÷èñü, ñòàðàºòüñÿ ¿õ âèêîíóâà-
òè. Íà ì³ñöå ³ëþç³éíî¿ ãðè ïðèõîäèòü “ôîðìó-
âàëüíà” (Áþëåð). Äèòèíà âæèâàº ð³çí³ áóä³-
âåëüí³ ìàòåð³àëè (íàïðèêëàä, Lego), àáî ìàëþº,
³ õî÷å òàêèì ÷èíîì ùîñü â³äîáðàçèòè, à íå, ÿê
ðàí³øå, íàçèâàòè ñâîþ ìàëþíêîâó ðîáîòó ëèøå
ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ. ²äåÿ ïðàö³ ó ï’ÿò³é ñòàä³¿
ùå äóæå íåäîñêîíàëà, àëå, ç ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîãëÿäó, äóæå âàæëèâà, àäæå ñàìå öÿ ñòàä³ÿ
º ïåðåõ³äíîþ ì³æ ãðîþ ³ ïðàöåþ.

Ï’ÿòà ñòàä³ÿ äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó äàë³ õàðàê-
òåðíà òèì, ùî òåïåð â³äáóâàºòüñÿ ÷èìðàç
á³ëüøà îá’ºêòèâ³çàö³ÿ ³ ðîçóì³ííÿ ïðèíöèï³â
ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó. Òóò òðåáà íàçâàòè òðè
êëàñè çâ’ÿçê³â: à) ïîä³áíîñò³ òà ïîð³âíÿëüíîñò³
(çäàòí³ñòü àáñòðàãóâàííÿ), á) ÷àñîâîãî ïîðÿä-
êó (â³ä÷óòòÿ ÷àñó), â) çàëåæíîñò³ ïîä³é.

Ùîíàéïåðøå äèòèíà â³äêðèâàº â³äì³íí³ñòü
ì³æ ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì. Ïèòàííÿ “÷îìó?”,
ÿê³ âæå âèíèêëè ó ÷åòâåðò³é ñòàä³¿, òåïåð ñòà-
þòü íàé÷àñò³øèìè. Ó ïåðøîìó çàïèòàëüíîìó

â³ö³ (ó òðåò³é ñòàä³¿) ïèòàííÿ ñòîñóâàëèñÿ
íàçâè ðå÷åé ³ ÿâèù, òîä³ íå áóëî ïðîáëåì ÿê
òàêèõ. Ó ï’ÿò³é ñòàä³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà êàòå-
ãîð³ÿ ïîðÿäêóâàííÿ. Ó òðåò³é ñòàä³¿ äèòèíà áóëà
âäîâîëåíà óìîâíèì ïîÿñíåííÿì, ùî äàâàëîñÿ
ó âèãëÿä³ “êîëè, òîä³…” (“êîëè áëèñêàº, òîä³
ãðèìèòü”). Ïðèáëèçíî íà ñüîìîìó ðîö³ ïàíóº
äîö³ëüíå ïîÿñíåííÿ, ïèòàííÿ “äëÿ ÷îãî?” Òàêà
ïîñòàíîâà ïèòàíü äîõîäèòü äî øîñòî¿ ñòàä³¿,
òîáòî äî äåñÿòîãî ðîêó æèòòÿ (íàïðèêëàä:
“×îìó òóìàí âíî÷³? Òîìó ùî âäåíü í³÷îãî íå
áóëî á âèäíî”). Ïðèáëèçíî â³ä äåñÿòîãî ðîêó
æèòòÿ ïî÷èíàþòüñÿ êàóçàëüí³ ðîçì³ðêîâó-
âàííÿ (âèñíîâêè). Ùîïðàâäà, ÿê ïîêàçóþòü
äîñë³äæåííÿ çà òàê çâàíèìè “òåñòàìè ³íòåëåê-
òó” (Intelligence tests, I.Q. tests)1, äèòèíà ìîæå
áóòè çä³áíà äî äîö³ëüíèõ ³ êàóçàëüíèõ ñóäæåíü
ùå çàäîâãî äî íàçâàíîãî òóò â³êó â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ñèòóàö³¿ òåñòóâàííÿ, ÿêà â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Ó äèòèíè ïðîáóäæóºòüñÿ ïåðøå â³ä÷óòòÿ
òîãî, ùî ³ñíóþòü çàêîíè ³ ïðàâèëà, ÿê³ ñòàíîâ-
ëÿòü îñíîâó îá’ºêòèâíîãî ñòàíó ñïðàâ. Âîíà
øóêàº ôàêòè÷íèõ ïîÿñíåíü é óæå â ëîí³
òðåòüî¿ ñòàä³¿ äàº ïîÿñíåííÿ, ÿê³, ïî-ïåðøå,
àíàëîã³÷í³ äî ¿¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, ïî-äðóãå,
âæå ¿õ ìàº, à íå øóêàº, àäæå í³ùî íå º ïðîá-
ëåìàòè÷íèì äëÿ íå¿.

Â³äêðèâàþ÷è ñàìîñò³éí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü
ðå÷åé, äèòèíà âèÿâëÿº òàêîæ ñâîþ âëàñíó
íåçàëåæí³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü. Ìîãóòí³ñòü
òîãî, ùî º “íå-ß”, ñòàº ëèøå ÷àñòêîâî çðîçóì³-
ëîþ, ç ÷îãî, âëàñíå, é âèðîñòàº ïî÷óòòÿ “áóòè
çäàòíèì íà ìèë³ñòü” ñâ³òó. Â íå¿ ïîñòàþòü
çàðîäêè ìàã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿.
Ç òàêèì ìàã³÷íèì ïîãëÿäîì íà ðå÷³ äèòèíà
íàìàãàºòüñÿ âçÿòè äî ñâî¿õ ðóê ìîãóòí³ñòü
ñâ³òó, òîáòî òîãî, ùî º “íå-ß”. Íàâåäåìî ïðèê-
ëàä òàêî¿ ïîâåä³íêè: ïåðåä òèì, ÿê éòè ñïàòè,
òðåáà âèêîíàòè ïåâíó ïîâåä³íêó, ÿêóñü öåðå-
ìîí³þ, àáî âèãîëîñèòè ò³ âàæëèâ³ âèñëîâè,
êîòð³ ïîâòîðþþòüñÿ êîæíîãî âå÷îðà. Öå íå
ìîæíà ïîÿñíèòè ëèøå ÿê çâè÷àé, áî êîëè
äèòèíà ¿õ íå âèêîíóº, â íå¿ âèíèêàº õâèëþ-
âàííÿ, ìåòóøíÿ. Äëÿ äèòèíè â³ä³ãðàþòü âåëèêó

1  “Òåñòè  ³íòåëåêòó”   ïðèäóìàëè  ôðàíöóçüê³ ïñèõîëîãè À. Á³íå ³ Ò.Ñ³ìîí  íà ïî÷àòêó ÕÕ  ñòîë³òòÿ  ç ìåòîþ ³äåíòè-
ô³êàö³¿  òà â³äîêðåìëåííÿ  íåäîðîçâèíóòèõ  ä³òåé, ùîá äàâàòè ¿ì â³äïîâ³äíå âèõîâàííÿ.   Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã
Ë.Ì. Òåðìàí  â óí³âåðñèòåò³  Ñòåíôîðä ïåðåêëàâ òà àäàïòóâàâ  ö³  òåñòè  äëÿ àìåðèêàíñüêèõ ä³òåé, ñòâîðèâøè
Ñòåíôîðä-Á³íå  òåñò , ÿêèé, ÿê ³ ¿õíÿ  ôðàíöóçüêà ìîäåëü, äîçâîëÿº äàòè ÷èñëîâó îö³íêó ðîçóìîâîãî  ðîçíèòêó
äèòèíè  ó âèãëÿä³  ò. çâ. IQ-áàëà (Intelligence Quotient ). Ñåðåäíèé áàë  º 100. Íà â³äì³íó â³ä ôðàíöóç³â, àìåðèêàíö³
ïî÷àëè äîñë³äæóâàòè  ä³òåé ³ç âèñîêèì  IQ (áàë 140  ³ âèùå), ùî äîâåëî  äî  íàçâè÷àéíî âåëèêî¿  äèñêóñ³¿ ïðî òå,
“ÿê  íàéêðàùå  îïèñàòè  ³ íàçâàòè  òîé  ðîçóìîâèé ðîçâèòîê, ùî ìè  éîãî âèì³ðþºìî”.  Îñê³ëüêè òóò íå ì³ñöå ðîçâîäèòè
òó äèñêóñ³þ,  ñêàæó ò³ëüêè, ùî ÿ  çã³äíèé  ³ç Ëåðøîì, ùî òóò éäåòüñÿ ïðî ðîçóìîâó êì³òëèâ³ñòü. – Ð. Òðà÷.
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ðîëü ñèëè, ùî º äëÿ íå¿ äîêîí÷å íåâèäèì³
(ìàã³÷í³), òîä³ ÿê äîðîñëèé ìèñëèòü êàóçàëüíî.
Òîìó ò³ íåîïàíîâàí³ ñèëè ìàþòü âèñîêèé ñòó-
ï³íü òàºìíè÷îñò³.

Êð³ì òîãî, ìàþòü ì³ñöå çàáîðîíè. Ñêàæ³ìî,
äèòèíà çàáîðîíÿº ñîá³ ñòóïàòè íà ïåâí³ ì³ñöÿ
òðîòóàðó, ÿêèìè õîäèòü. Âî÷åâèäü äîòðèìàííÿ
ö³º¿ çàáîðîíè ïîçèòèâíî âïëèâàòèìå íà ¿¿ äîëþ.
Òàêîæ òå, ÿê âîíà îäÿãàºòüñÿ (ìîâèòüñÿ ïðî
ïåâí³ ÷àñòèíè îäÿãó), ìàº ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ
(ó äîðîñëèõ äî öüîãî æàíðó, ÿê â³äîìî, íà-
ëåæàòü àìóëåòè é òàë³ñìàíè).

Îðàêóë ïðîìîâèâ: êîëè òå ÷è ³íøå ñòàºòüñÿ,
òî öå º çíàêîì, ùî áóäå ùîñü äîáðå, àáî ùîñü
ïîãàíå. Çàëèøêè ìàã³÷íîãî çàëèøàþòüñÿ ùå
äóæå äîâãî ó æèòò³ ëþäèíè. ×àñòî íàâ³òü ó
äîðîñëèõ íàõîäèìî, ïîðó÷ ³ç ðàö³îíàëüíèì
ðîçì³ðêîâóâàííÿì, òàêîæ îçíàêè ìàã³÷íîãî
ìèñëåííÿ (íàïðèêëàä, Æ.-Æ. Ðóññî êèäàâ
êàìåíåì â äåðåâî, êîëè ìàâ âèð³øóâàòè ùîñü
âàæëèâå: ÿêùî ïîö³ëèâ, òî öå áóâ äîáðèé
ïðîâ³ñíèê é ïðîãíîç, à êîëè í³ – ïîãàíèé).

²ñíóº ñïîð³äíåí³ñòü ì³æ ìàã³÷íèì ³ ô³ç³îãíî-
ì³÷íèì ïåðåæèâàííÿìè. Ìàã³÷íå âèíèêàº
òàêîæ ï³ä âïëèâîì ñâî¿õ ïîáîþâàíü, áàæàíü,
õâèëþâàíü, íàä³é. Àëå âîíî º íàä àáî ïîçà
ïîâåðõíåþ ÿâèù, òîä³ ÿê ô³ç³îãíîì³÷íå íå
øóêàº í³÷îãî íà “çàäíüîìó” ïëàí³. ßêðàç ó
ìàã³÷íîìó ïåðåæèòò³ âèÿâëÿºòüñÿ óìîâíå ïîÿñ-
íåííÿ äèòèíè, çîêðåìà çâ’ÿçîê “êîëè, òîä³…”.
Ìàã³÷íå ìèñëåä³ÿííÿ òàêîæ ïåðåíîñèòüñÿ ó
ñâ³ò êàçîê, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ó ï’ÿò³é ñòàä³¿.
Òóò â³í ìàº ñâ³é êóëüì³íàö³éíèé ïóíêò ³ ïðî-
äîâæóºòüñÿ ïðèáëèçíî äî âîñüìîãî ðîêó
æèòòÿ, ïðè÷îìó äåùî äîâøå ó ñ³ëüñüêèõ ä³òåé,
àí³æ ó ì³ñüêèõ.

Ï³ñëÿ â³êó êàçîê, ïðèáëèçíî íà äåâ’ÿòîìó
ðîö³, ïðèõîäèòü â³ê ïîâ³ñòåé òèïó Ðîá³íçîí
Êðóçî. Ö³ ïîâ³ñò³, ïîð³âíÿíî ³ç êàçêàìè, º
áëèæ÷³ äî ðåàëüíîñò³, àäæå ñâ³ò êàçêè ïðèíöè-
ïîâî äàëåêèé îä ðåàëüíîñò³. Ó øîñò³é ñòàä³¿
çàâåðøóºòüñÿ êîíêðåòèçàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó
ß äèòèíè. ²íàêøå êàæó÷è, ô³ç³îãíîì³÷íå ïåðå-
æèâàííÿ òðåòüî¿ ñòàä³¿ ïåðåõîäèòü ó ÷åòâåðò³é
é á³ëüøîþ ì³ðîþ ó ï’ÿò³é ñòàä³¿ ó ñâ³ò êàçêè
òà ôàíòàç³¿. Òåïåð ä³òè â³äð³çíÿþòü ÷àñîïðîñò³ð
ñåíñîðíîãî ñïðèéíÿòòÿ â³ä ñôåðè ñâî¿õ
óÿâëåíü. Ó êàçö³ â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ
ô³ç³îãíîì³÷íî-àí³ì³ñòè÷íîãî âáîë³âàííÿ ó
ôàíòàç³éíå ïåðåæèòòÿ. Äèòèíà æèâå òåïåð ó
äâîõ ñâ³òàõ  – ä³éñíèõ ñïðàâ ³ êàçêè, äå íå
ïðàöþþòü ìàñøòàáè ä³éñíîñò³. Íà åòàï³ øîñòî¿
ñòàä³¿ âîíà ïîð³âíþº êàçêó ³ç ðåàëüí³ñòþ é
âèãóêóº: “Òà öå íåïðàâäà, òàêîãî íå áóâàº!”

Õî÷à ³ëþç³éíà ãðà òðåòüî¿ ñòàä³¿ òà êàçêîâà
(áàéêîâà) ôàíòàç³ÿ ï’ÿòî¿ äåùî ïîä³áí³, âñå
æ ì³æ íèìè ³ñíóþòü ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³. Â
³ëþç³éí³é ãð³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ñåíñîðíå ñïðèé-
ìàííÿ òà ôàíòàç³ÿ ó ºäèíó íåïîä³ëüíó ºäí³ñòü,
ñåáòî ïîñòàº ñèìá³îç âèãàäàíîãî ³ ä³éñíîãî. Ï³ä
÷àñ â³êó êàçêè ö³ äâà ñâ³òè – ôàíòàçóâàííÿ ³
ïðàãìàòè÷íîãî ïîâñÿêäåííÿ – ðîçêîëþþòüñÿ.
Êàçêîâ³ ïîñòàò³, ìàþ÷è ô³ç³îãíîì³÷í³ ðèñè, º
îáðàçíèìè îá’ºêòèâ³çàö³ÿìè âëàñíèõ áàæàíü
äèòèíè (“ïðèíöåñà”, “êíÿçü” òà ³í.). Ò³ äâà
ñâ³òè, ó ÿêèõ æèâå øåñòè-ñåìèð³÷íà äèòèíà,
â³äïîâ³äàþòü äâîì òåíäåíö³ÿì ¿¿ â³êîâîãî
ðîçâèòêó: ç îäíîãî áîêó, âîíà õî÷å ïðàâäèâî
ï³çíàâàòè ñâ³ò, ç äðóãîãî – ïîâíî âèÿâëÿòè ñâîº
âëàñíå ïåðåæèâàííÿ, äîëó÷àþ÷èñü äî êàçêî-
âîãî ñþæåòó. Ó õîä³ ðîçâèòêîâîãî ñòàíîâëåííÿ
äèòÿ÷î¿ ïñèõ³êè öÿ îñòàííÿ (êàçêîâî çîð³ºí-
òîâàíà) òåíäåíö³ÿ â³äñòóïàº íà çàäí³é ïëàí.

6. Ñòàä³ÿ ó÷³ííÿ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ
â³ä âîñüìîãî äî äåñÿòîãî ðîêó
æèòòÿ âêëþ÷íî (øîñòà ñòàä³ÿ)

Îñâàëüä Êðî îïèñóº öþ ñòàä³þ íàñòóïíèìè
ñëîâàìè: “Ó÷åíü ñòàº ùå á³ëüø çä³áíèì äî
ó÷³ííÿ”. Íàñòàíîâëåííÿ äî ñâ³òó ñòàº ïîì³òíî
ðåàë³ñòè÷í³øèì. Òå, ùî ìè íàçèâàëè ó ï’ÿò³é
ñòàä³¿ îá’ºêòèâíèì çàö³êàâëåííÿì, ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ òåïåð íà ïðàãíåííÿ äî çíàííÿ. Çàö³êàâ-
ëåííÿ íàáóâàþòü ñòàëîñò³ é êîíöåíòðóþòüñÿ
íà ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ çíàííÿ. Ïðèõ³ä ï’ÿòî¿
ñòàä³¿ çíàìåíóº ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíòó çíàíü,
à øîñòî¿ – ³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ çàö³êàâëåíü ³
âïîäîáàíü. Îáèäâà ñâ³òè ï’ÿòî¿ ñòàä³¿ òåïåð
îö³íþþòüñÿ ìàñøòàáîì ä³éñíîñò³, êîòðèé ñòàº
ãîëîâíèì. Äèòèíà ïî÷èíàº äóìàòè, ùî êàçêè
äóðí³, òîáòî ùî “öå – íåìîæëèâî!” Òåïåð âîíà
õî÷å ÷èòàòè ïðî ðåàëüí³ ñèòóàö³¿, ³ ïðî òå, ÿê
äîëàòè æèòòºâ³ êîë³ç³¿, ÿê îïàíîâóâàòè òðóäíîù³
(îïîâ³äàííÿ íà êøòàëò “Ðîá³íçîí Êðóçî”).

Ó öåé â³êîâèé ïåð³îä äèòèíà íàãàäóº ãóáêó,
ÿêà âòÿãóº ó ñåáå âñå çíàííÿ, ç ÿêèì ìàº
ñïðàâó. Øîñòà ñòàä³ÿ – åòàï ó÷³ííÿ. Öüîìó
ùîíàéïåðøå â³äïîâ³äàº ñò³éê³ñòü ³ ñïðèéíÿòëè-
â³ñòü ïàì’ÿò³. Òåîðåòè÷íå íàñòàâëåííÿ øîñòî¿
ñòàä³¿ ïðàöþº íà òë³ âîëîäàðþâàííÿ, êîíòðîëþ
íàä ðå÷àìè: äèòèíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè, ùî
“çíàííÿ – öå ñèëà” (Ô. Áåêîí). Ó íå¿ çàêîíî-
ì³ðíî çðîñòàþòü æèòòºâ³ä÷óâàííÿ ³ ñàìîâ³ä-
÷óòòÿ, çîêðåìà ñàìîâïåâíåí³ñòü. ßêùî øåñòè-
ñåìèð³÷íèé íàùàäîê ùå ÷àñòî ñîðîì’ÿçëèâèé,
òî âîñüìè- òà äåâ’ÿòèë³òí³é óæå âì³º ïîâîäè-
òèñÿ ñàìîâïåâíåíî ³ ñòðèìàíî. Ö³ ïî÷óòòÿ

Ô. Ëåðø
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ñïèðàþòüñÿ íà âëàñíó – ïåðåäóñ³ì ô³çè÷íó –
ñèëó é ñàìîñò³éíî íàáóò³ ñîö³àëüí³ âì³ííÿ.
Òàêîæ õàðàêòåðíèìè äëÿ öüîãî ïåð³îäó º ùè-
ð³ñòü ³ ïðàâäîëþáí³ñòü, àêòóàë³çàö³ÿ êîòðèõ
ìàº ïîçèòèâíó ïñèõîäóõîâíó òîíàëüí³ñòü.

Ó ôîðìàò³ øîñòî¿ ñòàä³¿ òàêîæ ïðèõîäèòü
çì³íà óâàãè äèòèíè â³ä íåñò³éêî¿ äî ô³êñîâàíî¿
é ³íòåíñèô³êóºòüñÿ ðîçâèòîê â íå¿ äåòàëüíîãî
ñïîñòåð³ãàííÿ òà ðîçóì³ííÿ íà â³äì³íó â³ä ó÷íÿ-
ïî÷àòê³âöÿ, ó ÿêîãî íåñò³éêà óâàãà ùå ïðè-
â’ÿçàíà äî ïîäðàçíèêà. Ùîïðàâäà, îñòàíí³é
ñïðîìîæíèé çâåðòàòè ñâ³é ïîãëÿä íà îá’ºêòè,
õî÷à íîâ³ ïîäðàçíèêè ìîæóòü ëåãêî â³äõèëèòè
éîãî óâàãó. Äèòèíà äî ñåìè ðîê³â æèòòÿ äóæå
ð³äêî çäàòíà çîñåðåäèòèñÿ ñèëîþ âîë³. Ó âîñüìè-
ë³òíüî¿ äèòèíè óâàãà ïåðåâàæíî êåðóºòüñÿ
âîëåþ ³ âæå íå áåçóìîâíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîä-
ðàçíèêîì. Öå âåäå äî çì³íè íàñòàíîâëåííÿ äî
âïëèâ³â ñåðåäîâèùà: êîëè äèòèíà ï’ÿòî¿ ñòàä³¿
º ùå ïàôîñíî ïðèêîâàíà äî íèõ, òî ó øîñò³é
âîíà á³ëüøå òðèìàº äèñòàíö³þ ùîäî íèõ. Öå
çàêîíîì³ðíî óìîæëèâëþº á³ëüø äåòàëüí³ ³
çðîçóì³ë³ ñïîñòåðåæåííÿ. Êîëè äèòèíà ó ï’ÿò³é
ñòàä³¿, ïîâòîðþþ÷è â³ðø, ç³á’ºòüñÿ ó äåêëàìó-
âàíí³, òî ùîá ïðîäîâæóâàòè, âîíà ìóñèòü
“ïî÷èíàòè ñïî÷àòêó”, ùî âêàçóº íà ö³ë³ñíå
ñõîïëåííÿ â³ðøîâàíî¿ ñèòóàö³¿ ÷è ïîä³¿. Ó
øîñò³é ñòàä³¿ òàêå ñõîïëåííÿ ùå ³ñíóº, àëå
ö³ë³ñòü º ðîç÷ëåíîâàíà íà äåòàë³ (àíàë³òè÷íå
ðîçìåæóâàííÿ). Ô³êñóþ÷à óâàãà ³ äåòàëüíå
ñõîïëåííÿ îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ,
âçàºìîñïðè÷èíþþ÷è îáîï³ëüíèé ïåðåá³ã.

Øîñòà ñòàä³ÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè º
ãàðìîí³éíîþ, ïðèíàéìí³ íåìàº âíóòð³øí³õ
íàïðóæåíü, ÿê öå áóëî ó â³ö³ íåãàòèâ³çìó. Âîíà
ö³ëêîâèòî æèâå â îá³éìàõ ñåíñîðíîãî äîñâ³äó,
âòðàòèëà ñâîþ ïîïåðåäíþ ñèìá³îçíó ºäí³ñòü
ç³ ñâ³òîì. Âîäíî÷àñ, ãîëîâíî ÷åðåç çðîñòàííÿ
÷àñòêè îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ, âîíà ïåðåìàãàº
ïåâíó â³ä÷óæåí³ñòü, òîìó ¿¿ â³äíîñèíè ³ç ñå-
ðåäîâèùåì º ö³ëêîâèòî ïîçèòèâí³.

Ïðî ðîçâèòîê äèòÿ÷èõ ìàëþíê³â. Íàâ³òü
òðèð³÷íà äèòèíà, ÿê â³äîìî, ëþáèòü êîëüîðîâ³
îë³âö³, àëå ¿¿ øòðèõè òà ë³í³¿ ñïðèéìàþòüñÿ
äîðîñëèìè áåççì³ñòîâíèìè çàêàðëþ÷êàìè.
Êîëè âîíà áà÷èòü áàòüê³â ÷è äîðîñëèõ, çàéíÿ-
òèõ ìàëþâàííÿì, òî öå äîáðèé ïðèâ³ä äëÿ íå¿.
Ïîìàëó äèòèíà â³äêðèâàº çâ’ÿçîê ì³æ ðóõîì
ðóêè òà íàíåñåíîþ ë³í³ºþ íà ïàïåð³ ³ ïî÷èíàº
ãðàòèñÿ ³ç òèì (÷èñòà “ïðèºìí³ñòü ó ôóíêö³þ-
âàíí³”). ×îòèðèë³òíÿ äèòèíà çîáðàæóº ùîñü,
à îï³ñëÿ íàõîäèòü, ùî öå ¿é ùî-íåáóäü íàãàäóº,
³ òîä³ âîíà öå òàê ³ íàçèâàº. Òåïåð ³ñíóº âæå
íàì³ð ùîñü çîáðàçèòè, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç íàçè-
âàëüíîþ ôóíêö³ºþ ìîâè. Ïðè öüîìó äåÿê³ ä³òè

³ìåíóþòü ñâî¿ çàêàðëþ÷êè ï³ä ÷àñ íàíåñåííÿ
íà ïàï³ð, à ³íø³ – ùîéíî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ìàëþâàííÿ. Ï³çí³øå ïåðâèííèé åñê³ç ðîç÷ëåíî-
âóºòüñÿ âæå íà ÷àñòèíè: ëþäèíà “îòðèìóº”
ðóêè, íîãè, ãîëîâó, òîðñ ³ ò. ä. Ùå íåìàº ïîäîáè
ì³æ â³äîáðàæåíèì ³ íàçâàíèì, õî÷à äèòèíà,
áåçñóìí³âíî, êåðóºòüñÿ òàêèì áàæàííÿì.

Ñõåìàòè÷íà ñòàä³ÿ (çà Êåðøåíøòàéíåðîì)
ó ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî ìàëþâàííÿ òðèâàº àæ äî
ê³íöÿ ñüîìîãî ðîêó æèòòÿ. Äèòèíà ïðîáóº
çîáðàæóâàòè íàéâàæ÷³, íà ¿¿ äóìêó, ïðåäìåòè:
ñïî÷àòêó ëþäåé, ïîò³ì òâàðèí, ï³çí³øå íåæèâ³
ïðåäìåòè àáî ðîñëèíè, ÿê, íàïðèêëàä, áóäèíêè
àáî äåðåâà. Ðèñóíêè ìàþòü õàðàêòåðí³ ðèñè,
çà ÿêèìè ìîæíà âï³çíàòè, ùî ñàìå âîíà
óÿâëÿëà, íàä ÷èì ðîçì³ðêîâóâàëà. Àëå âèíèêàº
ïèòàííÿ: çâ³äêè ó äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê³
ñõåìè? Àäæå íà ñ³òê³âö³ ¿¿ î÷åé ò³ ïðåäìåòè
ìàþòü çîâñ³ì ³íàêøèé âèãëÿä. Äåõòî ñïðîáóâàâ
ïîÿñíèòè öå ÿê òåõí³÷íî íåäîñêîíàëå íàñë³äó-
âàííÿ áàòüê³âñüêèõ (ïîïåðåäí³õ) íà÷åðê³â. Àëå
îñê³ëüêè ìàëþíêè ïðèì³òèâíèõ íàðîä³â òàêîæ
º ñõåìàòè÷íèìè, òî òàêå ïîÿñíåííÿ º ÿâíî
íåäîñòàòí³ì. Ãîëîâíó ðîëü ó ñõåìàòè÷íèõ ðè-
ñóíêàõ, ìàáóòü, â³ä³ãðàº ìîâëåííÿ. ×èì ÷àñò³-
øå âæèâàþòüñÿ ïîíÿòòÿ, òèì á³ëüøå â³äõîäèòü
íà çàäí³é ïëàí ñïîãëÿäàëüíà îáðàçí³ñòü ðî-
çóìîâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Ïàì’ÿòü âòðà÷àº
ôóíêö³þ çáåð³ãàííÿ ïîîäèíîêèõ îáðàç³â ³ ñòàº
÷èìðàç á³ëüøå àðõ³âîì çáåð³ãàííÿ çíàíü.
Â³äíîñíî ñõåìàòè÷íèõ ðèñóíê³â Ïôëàéäåðåð
ãîâîðèòü ïðî “ïîíÿòòºâ³ îáðàçè”. Êð³ì òîãî,
ñâ³ò äèòèíè øîñòî¿ ñòàä³¿ º á³ëüø ð³çíîìàí³ò-
íèì, áàãàòîêîëüîðîâèì ³ äèíàì³÷íèì, í³æ ñâ³ò
äîðîñëèõ. Îäíàê äèòèíà çîáðàæóº íà ðèñóí-
êó íå òå, ùî áà÷èòü, à òå, ùî çíàº. Òàêîæ
Áàóìàí, í³äåðëàíäñüêèé ïñèõ³àòð, ââàæàº, ùî
ñõåìàòè÷íå ìàëþâàííÿ ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì
ìîâëåííÿ; òàê ñàìî äóìàº Áþëåð, ÿêèé íàçèâàº
ñõåìàòè÷í³ ðèñóíêè “ãðàô³÷íèì îïîâ³äàííÿì”.
Ìîæëèâî, êðàùå áóëî á íàçâàòè ¿õ “ãðàô³÷íîþ
äåòàë³çàö³ºþ”. Òàê, ñêàæ³ìî, êîëè äèòèíà
ìàëþº ïîðòìîíå, âîíà çíàº, ùî òàì ãðîø³, é
òîìó çîáðàæóº ¿õ òàì, õî÷à ççîâí³ öüîãî íå
âèäíî. ßê ïåðø³ ñïðîáè äèòèíè º ÿâíèìè
äåòàë³çàö³ÿìè, òàê ñàìî ¿¿ ïåðø³ ìàëþíêè
ñòàíîâëÿòü äåòàë³çàö³þ îêðåìèõ îçíàê ïðåä-
ìåòà. Îòîæ äèòèíà íå çâåðòàº óâàãè íà òå, ùî
áà÷èòü.

Ò³ëüêè íà øîñò³é ñòàä³¿, ïðèáëèçíî ïî÷è-
íàþ÷è ³ç âîñüìîãî ðîêó æèòòÿ, â ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â ç’ÿâëÿþòüñÿ ðèñóíêè ç íàìàãàííÿì
â³äòâîðèòè ä³éñíèé âèãëÿä ðå÷åé. Àäæå ëèøåíü
òåïåð äèòèíà ðîçóì³º, ùî ñâ³ò ìàº ñâî¿ âèìîãè.
Íå íàäòî çä³áíà ó ìàëþâàíí³ îñîáà, çâè÷àéíî,
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çàëèøàº ñâî¿ íåâò³øí³ ñïðîáè ïðèáëèçíî ó
òîìó ñàìîìó â³ö³, â ÿêîìó ïîìèíàº êàçêè.
Òåïåð âîíà ïî÷èíàº ñîðîìèòèñÿ ñâî¿õ ñõåìà-
òè÷íèõ ðèñóíê³â.

Ðàçîì ³ç ñòð³ìêèì áàæàííÿì ìàëþâàòè ä³éñ-
íèé âèãëÿä îá’ºêò³â, ó öüîìó â³ö³ ÷àñòî çóñòð³-
÷àºìî òàêîæ åéäåòè÷í³ ôåíîìåíè. Åéäåòè÷íèé
îáðàç – öå óÿâëÿííÿ, ÿêå äàºòüñÿ ïðèáëèçíî
òàê, í³áè îá’ºêò âïëèâîâî ïðèñóòí³é. Å.Ð. ªíø
ïðèñâÿòèâ öüîìó ïèòàííþ ðîçëîã³ äîñë³äæåííÿ.
Ñòóï³íü óíàî÷íåííÿ öèõ óÿâëÿíü ïðèáëèçíî
òàêà ñàìà, ÿê ó âèïàäêó íåãàòèâíîãî ï³ñëÿ-
îáðàçó, ëèøå ç ò³ºþ â³äì³íí³ñòþ, ùî âèäèìå
ïîñòàº íå â êîíòðàñòíèõ, à â îðèã³íàëüíèõ
êîëüîðàõ. Åéäåòè÷í³ îáðàçè íå îáìåæóþòüñÿ
îïòè÷íèì ÷àñîïðîñòîðîì, âîíè òàêîæ ³ñíóþòü
â àêóñòè÷í³é ñôåð³. Çà Îñâàëüäîì Êðî, âîíè
º ÷àñòèìè ó â³ö³ ì³æ ñüîìèì-âîñüìèì òà
äåñÿòèì ðîêàìè æèòòÿ äèòèíè.

7. Ìèñëåííÿ — òåíäåíö³ÿ äî êðèòè÷íîãî
óçàãàëüíþâàííÿ, ùî ïîñòàº

â³ä 10–11-òè äî 12–13-òè ðîê³â æèòòÿ
(ñüîìà ñòàä³ÿ)

Â ëîí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè íà
ñüîì³é ñòàä³¿, ïåðåäóñ³ì íà åòàï³ äîçð³âàííÿ,
çíàõîäèìî ïîâîðîò äî àáñòðàêíèõ ôîðìóë,
â³äâåðíåííÿ â³ä ñâ³òó êîíêðåòíèõ ÿâèù. Ñâ³ò
çíîâó â³äñóâàºòüñÿ íà ïåâíó â³ääàëü. Ïðîáóä-
æóºòüñÿ òåîðåòè÷íå ìèñëåííÿ òà êðèòè÷íå
íàñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ. Òåïåð ìîëîäøîìó
ï³äë³òêîâ³ íå äîñèòü ëèøå ñàìîãî çáàãà÷åííÿ
çíàííÿ, â³í ðîçì³ðêîâóº ïðî òå, ùî éîìó
ðåàëüíî äàíå, é óçàãàëüíþº éîãî. Òàê ïîñòàº
òåîðåòè÷íå íàñòàíîâëåííÿ. Ðàí³øå â³í äóìàâ
íàä òèì, ùî ãîâîðèâ ÷è íàä ÷èì ðîçäóìóâàâ
ó÷èòåëü, êîòðèé áóâ àâòîðèòåòîì äëÿ íüîãî.
Îòîæ íà çîð³ ï³äë³òêîâîãî â³êó îñîáà ïî÷èíàº
äóìàòè ïðî ðå÷³ ñàìîñò³éíî, ïðàãíå çðîçóì³òè
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñâ³òîïîáóäîâè.

Íàçâàíà òåíäåíö³ÿ äî óçàãàëüíþâàííÿ
âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó ïðèðîäîçíàâ÷èõ
ä³ëÿíêàõ ï³çíàííÿ, òîä³ ÿê ñóòíîñò³ ãóìàí³òàð-
íèõ íàóê ï³äë³òîê ùå ö³ëêîâèòî íå ðîçóì³º.
Ïðèðîäîçíàâ÷³ íàóêè âèâ÷àþòü çàãàëüíå,
ïîâòîðþâàíå, çàêîíîì³ðíå ó ÿâèùàõ, òîä³ ÿê
ãóìàí³òàðí³ ìàþòü ñïðàâó ç óí³êàëüíèìè
ÿâèùàìè ³ ïîä³ÿìè ó ¿õ íåïîâòîðþâàíîñò³ é
âèíÿòêîâîñò³. Â òîìó ðîçóì³íí³ ïðåäñòàâíèêè
ñüîìî¿ ñòàä³¿ âèðàçíî íàëàøòîâàí³ íà âèâ÷åííÿ
ïðèðîäîçíàâ÷èõ äèñöèïë³í. Öå îïðèÿâíþºòüñÿ
ó òâîðåíí³ ïîíÿòü, ó ñóäæåííÿõ ³ âèñíîâêàõ.
Ñåðåä äåâ’ÿòèð³÷íèõ ä³òåé ñïðàâæíþ äåô³í³-

ö³þ ïîíÿòòÿ íàõîäèìî ëèøå â 10%, íàòîì³ñòü
â îäèíàäöÿòèð³÷íèõ öåé â³äñîòîê ñÿãàº 55%.

Âæå øîñòà ñòàä³ÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó õàðàê-
òåðèçóâàëàñÿ çáàãà÷åííÿì çíàííÿìè, êîíêðåòíèì
áàæàííÿì íàâ÷àòèñÿ (âèâ÷àòè), â³äíàõîäèòè
ñâîº ì³ñöå ó ëîêàë³çîâàíîìó ñâ³ò³. Îäíàê ëèøå
òåïåð, ãîëîâíèì ÷èíîì çàâäÿêè íîâîïîñòàë³é
çäàòíîñò³ äî òåîðåòè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ, öå
ñòàº ìîæëèâèì. À öå îçíà÷àº, ùî äèòèíà á³ëüø
êðèòè÷íî ñòàâèòüñÿ äî òîãî, ùî áà÷èòü. Â³äõî-
äèòü ó ìèíóëå ¿¿ íà¿âíà â³ðà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
â ³íøîìó ñòàâëåíí³ äî ïîâ÷àíü äîðîñëèõ. Òà
é ó÷èòåëü óæå íå º áåççàïåðå÷íèì àâòîðèòåòîì.
Â îäíîìó åêñïåðèìåíò³ ä³òÿì ó â³ö³ â³ä ñåìè
äî äâàíàäöÿòè ðîê³â ïîäàëè ìàòåð³àë ç áåçñåí-
ñîâíèìè ðå÷åííÿìè. Ñåìèð³÷í³ ä³òè íå çíàëè,
ùî ðîáèòè ç íèì, äåâ’ÿòèð³÷í³ íàìàãàëèñÿ
ÿêîñü ðîç³áðàòèñü ó íüîìó, à îäèíàäöÿòè- ³
äâàíàäöÿòèð³÷í³ âèñì³ÿëè çàâäàííÿ ³ òîãî, õòî
¿ì éîãî çàïðîïîíóâàâ.

Ç êðèòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî ³íøèõ ïðèõî-
äèòü òàêîæ êðèòè÷íå íàëàøòóâàííÿ äî ñåáå,
äî ñâî¿õ çäàòíîñòåé òà ¿õí³õ ìåæ. Ó øîñò³é
ñòàä³¿ ñàìîîö³íêà º íàéâèùîþ, ó ñüîì³é –
íàéíèæ÷îþ. Ñóòí³ñíî êðèòè÷íå íàñòàíîâëåííÿ
âèÿâëÿºòüñÿ ó âòðàò³ íà¿âíîñò³, êîòðî¿ ìîæíà
âèîêðåìèòè ïðèíàéìí³ äâ³ ôîðìè:

• ïåðøà – íà¿âí³ñòü ñàìîâèðàæåííÿ (ïðèê-
ëàäîì òóò º ôåíîìåí íà¿âíîãî åãî¿çìó). Âñå,
ùî ëþäèíà äóìàº, ïî÷óâàº, ÿêèé ìàº íàì³ð, –
óñå áåçòóðáîòíî ìàí³ôåñòóºòüñÿ, ïðè÷îìó áåç
îãëÿäó íà òå, ÿê ³íø³ äî öüîãî ïîñòàâëÿòüñÿ, ³
ÿê ö³ ³íø³ ìîæóòü öå âèêîðèñòàòè ïðîòè ñàìî¿
ëþäèíè. Âèñëîâëþâàííÿ íå ïåðåãëÿäàþòüñÿ
ó ïëîùèí³ ìèñëåíí³. Âæå â ÷åòâåðò³é ñòàä³¿
òàêà íà¿âí³ñòü äåùî ëàìàºòüñÿ, õî÷à ó øîñò³é
ñòàº çíîâó ñèëüí³øîþ íà ï³ä´ðóíò³ ï³äíåñåíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ. Â êîíòåêñò³ ñüîìî¿ ñòàä³¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ ðàçþ÷à âòðàòà òàêî¿ íà¿âíîñò³, ùî
íå çóìîâëåíà ÿêèìèñü íåãàòèâíèìè ïî÷óòòÿìè
ñòîñîâíî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñïðè÷èíåíà êðè-
òè÷íèì íàëàøòóâàííÿì îñîáè äî ñåáå ñàìî¿;

• äðóãà – íà¿âí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ. Âñå, ùî
³íø³ âèðàæàþòü æåñòàìè ³ âèñëîâëþþòü,
ñïðèéìàºòüñÿ áåçñóìí³âíî, ÿê ïðàâäà. Òàê ñàìî
îáðàçè ³ ïðîöåñè ñåðåäîâèùà ñïðèéìàþòüñÿ
ÿê ïðàâäèâ³, à òîìó ïèòàííÿ: ÷è òàì ùîñü ³íøå
ìîæå áóòè çà íèìè?, îñîáîþ íå ñòàâèòüñÿ.

Îêðåñëåí³ ôîðìè íà¿âíîñò³, çâ³ñíî, ïîâ’ÿ-
çàí³ ì³æ ñîáîþ. Äî òîãî æ êðèòè÷íå íàñòàíîâ-
ëåííÿ ñüîìî¿ ñòàä³¿ ðóéíóº íà¿âí³ñòü: äèòèíà
òåïåð äîêëàäàº ³íòåëåêòóàëüíèõ çóñèëü, ùîá
çðîçóì³òè, ùî êðèºòüñÿ çà ñïîñòåðåæåíèìè
ÿâèùàìè.

Ô. Ëåðø
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Êîëè ñïèòàºìî ïðî ïî÷óòòÿ òà ðóø³¿ äóøåâ-
íîãî æèòòÿ äèòèíè ó ñüîì³é ñòàä³¿, òî ¿õ íàé-
êðàùå çðîçóì³òè, âèõîäÿ÷è ³ç ¿¿ ñàìîêðèòèêè:
ïàíóº ñèëüíå ïðàãíåííÿ çíà÷óùîñò³. Þíà
îñîáà õî÷å íå îñîðîìèòè ñåáå, çâàæàº íà òå,
ÿêå âðàæåííÿ íà ³íøèõ âîíà ñïðàâëÿº, òà ç
öüîãî îòðèìóº ïåâíå ïî÷óòòÿ ñàìîïîâàãè.
Ïðàãíåííÿ çíà÷óùîñò³ â³äòåïåð ïîâ’ÿçàíå ³ç
ì³ðêóâàííÿì ïðî òå, ÿêå âðàæåííÿ ìàþòü ¿¿
âëàñí³ â÷èíêè ó ñâ³äîìîñò³ ³íøèõ. Ï³äë³òîê
íàìàãàºòüñÿ íå ëèøå áóòè çíà÷óùèì, à é ùîá
äîðîñë³ ñïðèéìàëè éîãî âñåðéîç. Ç öüîãî
âèïëèâàº âðàçëèâ³ñòü éîãî ñàìîïî÷óòòÿ äî
çàóâàæåíü äîâê³ëëÿ.

Ñüîìà ñòàä³ÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó ëþäèíè
õàðàêòåðíà ñèëüíèì äîìàãàííÿì îðèã³íàëü-
íîñò³ òà ñëàâè, ùî ¿õ òåæ òðåáà ðîçóì³òè ÿê
ïðîÿâè ïðàãíåííÿ çíà÷óùîñò³. Ó õëîïö³â
âèÿâëÿºòüñÿ öå ÿê á³éêà, íàòîì³ñòü ä³â÷àòà
ëþáëÿòü íîñèòè ïåðñòåí³, áðàñëåòè ³ ò. ³í. ² â
ïåðøèõ, ³ â äðóãèõ íàÿâíà ñõèëüí³ñòü äî
òàòóþâàííÿ. Áàæàííÿ îðèã³íàëüíîñò³ – öå
ïîðèâàííÿ áóòè ÷èìîñü îñîáëèâèì, íå-
ùîäåííèì. Ïðè öüîìó äîðîñëèé ñëóãóº òóò
ïðîòîòèïîì, ÿêèé óíàñë³äóºòüñÿ. Òîìó ï³äë³òîê
ñâ³äîìî ïåðåéìàº ñëîâåñí³ ôðàçè ³ ôîðìè éîãî
ïîâåä³íêè.

×ÀÑ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß

À. Çàãàëüí³ îçíàêè
ïåð³îäó äîçð³âàííÿ

Ó äåñÿòü-îäèíàäöÿòü ðîê³â þíà îñîáà º
ö³ëêîì òàêîþ, ÿêîþ âîíà “ÿê äèòèíà” ìîæå
áóòè. Ïî÷àòîê íîâî¿ ñòàä³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
ïîçíà÷àºòüñÿ â³äõîäîì ó ìèíóëå ö³º¿ ôàêòè÷íî
çàâåðøåíî¿ ñòàä³¿ äèòèíñòâà. Ï³äë³òîê âòðà÷àº
ñâîþ âíóòð³øíþ ãàðìîí³þ, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç
çì³íîþ éîãî ô³çè÷íîãî âèãëÿäó, ÿêà â³äáóâà-
ºòüñÿ îáîï³ëüíî ³ç ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì.
Çá³ëüøóºòüñÿ ùîð³÷íèé ïðèð³ñò äîâæèíè ò³ëà,
ðóéíóºòüñÿ ãàðìîí³ÿ ô³çè÷íèõ ïðîïîðö³é,
ïåðåäóñ³ì ðîñòóòü ê³íö³âêè, à òóëóá ñïî÷àòêó
â³äñòàº: òîâùèíà í³ã íå çá³ëüøóºòüñÿ ïðîïîð-
ö³éíî ç ¿õ äîâæèíîþ. Ðóõè ï³äë³òêà íåâðîòè÷í³ é
ìàëîêîíòðîëüîâàí³. Ñëóøíî ñêàçàòè, ùî ô³-
çè÷íà äèñïðîïîðö³ÿ º òàâðîì ïåð³îäó äîçð³âàííÿ.

Ó äóøåâíîìó çàñâ³ò³ ï³äë³òêà â³äáóâàºòüñÿ
ïîâîðîò äî ñåáå, â³í â³äêðèâàº ñâ³é âëàñíèé
âíóòð³øíèé ñâ³ò. Ïðîöåñ éîãî â³äìåæóâàííÿ

â³ä äîâê³ëëÿ, ùî íàãàäóº ðîçðèâ ñèìá³îçíî¿
ºäíîñò³ ³ç ñåðåäîâèùåì, ðîçïî÷èíàºòüñÿ ùå çà
ïåðøîãî íåãàòèâ³çìó. Â ïåð³îä³ äóøåâíîãî
äîçð³âàííÿ âíóòð³øí³é ñâ³ò þíî¿ îñîáèñòîñò³
â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä ñåðåäîâèùà – âèíèêàº ñâ³é
âëàñíèé ñâ³ò ïðàãíåíü, íàñòðî¿â, ïî÷óòò³â,
äóìîê, óÿâëåíü, ùî ïîñòàº ÿê îñîáëèâà ñèòó-
àö³éí³ñòü. Çâè÷àéíî, â³í ô³êñóº â³äì³íí³ñòü ì³æ
ñâî¿ìè ïîòðåáàìè ³ çàïèòàìè îòî÷åííÿ, òà ëèøå
òåïåð óñâ³äîìëþº íåïîâòîðí³ñòü âëàñíèõ äó-
øåâíèõ ïðîöåñ³â, êîòð³ ³íòèìíî ïåðåæèâàº.
Ñàìå òåïåð îñÿãàºòüñÿ ïîâíà â³äì³íí³ñòü ì³æ
çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì ñâ³òàìè.

O. Kðî ñòàâèâ ïåðåä ä³òüìè ð³çíîãî â³êó
íàñòóïíå çàïèòàííÿ: “×è ÿ âäîâîëåíèé(-íà)
ñîáîþ?” Â³äïîâ³ä³ ïîêàçàëè, ùî äåâ’ÿòèë³òí³
íå çðîçóì³ëè ñìèñë ïèòàííÿ ³ çì³íþâàëè éîãî
íà ³íøå: “×è ÿ âäîâîëåíèé(à)?”. Íàòîì³ñòü
äâàíàäöÿòèë³òí³ ïðàâèëüíî ðîçóì³ëè é àäåê-
âàòíî â³äïîâ³äàëè íà íüîãî.

Ó öåé â³êîâèé ïåð³îä âèíèêàº òàêîæ
óñâ³äîìëåííÿ ãëèáîêî¿ ïð³ðâè ì³æ “ß” ³ “íå-
ß”. Þíà îñîáà çàãëèáëþºòüñÿ ó òàºìíèöþ
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ³ â³äêðèâàº, ùî â íàéãëèáøîìó
ñåíñ³ âîíà ñàìîòíÿ. Çâ³äñè – ´ðóíòîâíå çàé-
íÿòòÿ ñàìîþ ñîáîþ, êîòðå ðîçïî÷èíàº ïîâîðîò
äî ãëèáèí âëàñíî¿ äóø³, ùîá ç’ÿñóâàòè ³ â³ä-
íàéòè ñåáå, ùî âðåøò³-ðåøò ñëóæèòü ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç çàóâàæèìî: ÷èì ìåíøà
ñàìîñò³éí³ñòü ï³äë³òêà, òèì ìåíøèé øàíñ â³í
îòðèìóº íà ñâ³é ðîçâèòîê ÿê îñîáèñòîñò³.

Îêðåñëåíèé ïðîöåñ ïîøóêó àâòåíòè÷íîñò³
ñâîãî ³ñíóâàííÿ ó ï³äë³òêà òðèâàº äóæå äîâãî.
Ìè ãîâîðèìî ïðî íåãàòèâíó ñòàä³þ, òîáòî
â³äñòîðîíåííÿ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ çîñå-
ðåäæåííÿ íà ñîá³. Íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ
ùîäåííèêà þíà îñîáà íàìàãàºòüñÿ ñàìîç’ÿñóâà-
òèñÿ. Ïðîòå ùîäåííèêè âåäóòü çäåá³ëüøîãî
ä³òè ³íòåë³ãåíö³¿, ð³äêî äî òàêî¿ ôîðìè ñàìî-
ï³çíàííÿ âäàþòüñÿ ä³òè íàðîäíèõ øê³ë2  ³ ä³òè
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³. ×àñòî öå ðîáèòüñÿ øëÿõîì
ëèñòóâàííÿ, êîëè ïðîáóäæóºòüñÿ ïîòðåáà ó
ïðèÿòåë³, ÿêèé (ÿêà) ïîâèíåí ñòàòè äçåðêàëîì
âëàñíîãî äóøåâíîãî æèòòÿ. Âàé´åëü öèòóº
âèñë³â ä³â÷èíè, êîòðà ïåðåáóâàº íà åòàï³
äîçð³âàííÿ: “Äóæå ïðèºìíî ìàòè ïðèÿòå-
ëüîê, òîìó ùî âîíè òîãî ñàìîãî â³êó é óñå äîáðå
ðîçóì³þòü”. Îòîæ âàæëèâèì º áàæàííÿ, ùîá
¿õ ðîçóì³ëè ³ ùîá ó òàêèé ñïîñ³á çðîçóì³òè ñåáå.

Íà çì³íó âèñîêîìó ñòóïåíþ åêñòðàâåðñ³¿ â
äèòèíñòâ³ ïðèõîäèòü ñèëüíà ³íòðîâåðñ³ÿ ó â³ö³

2 Volksschule – â Í³ìå÷÷èí³  ïî÷àòêîâà òà ñåðåäíÿ øêîëà. – Ð. Òðà÷.
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äîçð³âàííÿ. Ï³äë³òîê áà÷èòü ñåáå êð³çü âóàëü
ôàíòàç³¿, äå âñå îñîáèñòå º ö³êàâèì òà âàæëè-
âèì. Øïðàí´åð óêàçóº, ùî ìîëîäü â öüîìó
â³ö³ ðàäî çì³íþº ñâî¿ ³ìåíà. Òàê, ïî÷àñòè, Àííà
ñòàº Ãàíåþ, Îëåíà – Ëºíîþ, ªëèçàâåòà –
Ë³çîþ, Ñîô³ÿ – Ñîíåþ. Êð³ì òîãî, – ïèøå
Øïðàí´åð, – º ìàéæå ùîäåííà çì³íà çà÷³ñêè
ó ä³â÷àò, êîòð³ áàãàòî ÷àñó ïðîâîäÿòü ïåðåä
äçåðêàëîì.

Âêàçàíó ïåðøó ñòàä³þ âèðàçíî¿ ³íòðîâåðñ³¿
çàçâè÷àé íàçèâàþòü íåãàòèâíîþ, òîìó ùî
ìîëîäà ëþäèíà çàéìàºòüñÿ ñîáîþ ³ íå çâåðòàº
óâàãè íà îáîâ’ÿçêè òà âèìîãè äîâê³ëëÿ. Îäíàê,
ç ïîãëÿäó ö³ëîñò³ ðîçâèòêó, öÿ ñòàä³ÿ ìàº
âåëèêó ïîçèòèâíó âàðò³ñí³ñòü: âîíà ïðèñêîðþº
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â íàïðÿìêó äîñÿãíåííÿ
íåþ ñàìîñò³éíîñò³ äóìîê, ð³øåíü, îö³íîê,
âèçíà÷åííÿ ìåòè òà ãîòîâíîñò³ áðàòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Íàø âíóòð³øí³é ñâ³ò ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà
çîâí³øíþ, ïðåäìåòíó ñôåðó òà ³íòèìíó ñôåðó
(àáî åìîö³éíî-äèíàì³÷íå ºñòâî – çà Ñêîâîðî-
äîþ, åíäîòèìíó îñíîâó – çà Ëåðøåì, äèâ. [1];
[3]). Ïðåäìåòíà ñôåðà ïñèõ³êè îá³éìàº
ñïðèéìàííÿ, óÿâëåííÿ, ïîíÿòòÿ, ñóäæåííÿ ³
ò.ä. Ñï³ëüíîþ îçíàêîþ îñòàíí³õ ó ïðîñòîð³
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè º òå, ùî âîíè ïðîòèñòîÿòü
³íòèìí³é âíóòð³øíîñò³ äóøåâíîãî æèòòÿ.
Åìîö³éíî-äèíàì³÷íå ºñòâî (åíäîòèìíà îñíîâà)
îõîïëþº íàñòðî¿, àôåêòè, ïðèñòðàñò³, ïî÷óòòÿ,
ïîòÿãè ³ ïðàãíåííÿ, êîòð³ ñòàíîâëÿòü âíóò-
ð³øí³é á³ê íàøîãî äóøåâíîãî áóòòÿ, ïîçà ÿêå
ñâ³äîì³ñòü íå ðîçïðîñòîðþºòüñÿ. Âîíî îñîá-
ëèâî àêòóàë³çóºòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ïðè
öüîìó åíäîòèìí³ õâèëþâàííÿ â³ä³ãðàþòü âè-
íÿòêîâó ðîëü, îñê³ëüêè ï³äë³òêè ï³êëóþòüñÿ
ïðî íèõ, îð³ºíòóþ÷èñü íà âòàºìíè÷åííÿ âëàñ-
íî¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Âîäíîðàç öå çóìîâëþº
ïîñèëåíó æàäîáó ïåðåæèòòÿ – âîëàííÿ ñåí-
ñàö³¿, íàãàëüí³ñòü ïîòðåáè çàõîïëåííÿ ÷èìîñü
àáî êèìîñü, ö³êàâ³ñòü äî ñï’ÿí³ííÿ (àëêîãîëü,
íàðêîòèêè), áàæàííÿ ïðèãîä, íåáåçïåê, ðè-
çèêó. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ â ï³äë³òêà åíäîòèìí³
ïåðåæèâàííÿ àáñîëþòèçóþòüñÿ ³ ïåðåá³ëüøó-
þòüñÿ. Àëå, çâàæàþ÷è íà öå, ïîâñÿêäåíí³
æèòòºâ³ä÷óâàííÿ íå ìîæóòü óâåñü ÷àñ ïåðåáó-
âàòè ó òàê³é ³íòåíñèâíîñò³, òî ÷àñòî â þíî¿
îñîáè âèíèêàº íóäîòà, îãèäà äî æèòòÿ é â³äòàê
óðåàëüíþºòüñÿ âíóòð³øíÿ ïîðîæíå÷à. Äåÿê³
ñàìîãóáñòâà ìîëîäèõ ëþäåé âèíèêàþòü íà
ï³ä´ðóíò³ ñàìå òàêî¿ îãèäè äî æèòòÿ.

Æàäîáà ïåðåæèâàíü ï³äë³òêà íå íàõîäèòü
çàäîâîëåííÿ â äîìàøíüîìó òà øê³ëüíîìó
äîâê³ëë³ é òîìó ïåðåõîäèòü ó ôàíòàç³þ.
Î÷åâèäíî, ùî ä³òè òàêîæ ôàíòàçóþòü (ïîð³â-
íÿéìî ¿õ ³ëþç³éí³ ³ãðè, à ï³çí³øå ïðèñòðàñí³ñòü
äî êàçîê). Îäíàê ó íèõ ðåàëüíèé ñâ³ò ³
ôàíòàç³éíèé áåçïðîáëåìíî ñï³â³ñíóþòü, íå
êîíêóðóþòü ì³æ ñîáîþ. Ó ïåð³îä äîçð³âàííÿ
þí³ ôàíòàç³ÿ ñòàº ñâîºð³äíèì ïðèòóëêîì äëÿ
âòå÷³ ³ç òâåðåçîãî ùîäåííÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ÿê
âàæëèâèé ñêëàäíèê âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñî-
áèñòîñò³, ùî òàê áàãàòî çíà÷èòü äëÿ õëîïöÿ
÷è ä³â÷èíè. Ôàíòàç³ÿ óòâåðäæóºòüñÿ ÿê çàñ³á
ñàìîïåðåæèâàííÿ, äîïîìàãàº â³äíàéòè âëàñíó
îñîáèñòó âíóòð³øí³ñòü. Ïåðåäóñ³ì âîíà ñòèìó-
ëþº îôîðìëåííÿ ìð³é, çàäàº ñòàâëåííÿ ï³äë³ò-
ê³â äî ìèñòåöòâà é äîïîìàãàº ñïðîáàì òâîðåííÿ
ïåðñîíàëüíî¿ ìèñòåöüêî¿ ïðîäóêö³¿. Ïðè÷îìó
ìð³¿ çäåá³ëüøîãî ñòîñóþòüñÿ âëàñíîãî “ß”.
Íàïðèêëàä, Ïåð ¥þíò3ëåæèòü íà òðàâè÷ö³,
äèâèòüñÿ íà õìàðè â íåá³ é óÿâëÿº ñåáå êî-
ðîëåì, ïåðåä ÿêèì ñõèëÿþòü ãîëîâè ´ðàôè òà
áàðîíè.

Ïñèõîëîã Ìþëëåð-Ôðàºíôåëüñ ïîäàº ïðèê-
ëàä 14-ð³÷íîãî õëîïöÿ, ÿêèé óÿâëÿº ñåáå
´ðàôîì â ²ñïàí³¿, äå âñ³ éîãî ïîâàæàþòü òà
ö³íóþòü. Ìð³¿ þí³ öüîãî â³êó ôàíòàñòè÷í³,
÷àñòî ðîìàíòè÷íî áàíàëüí³: ï³äë³òîê áà÷èòü
ñåáå ó öåíòð³ øèðîêîãî óÿâíîãî ñâ³òó, äàëåêîãî
â³ä ðåàëüíîãî ÷àñîïðîñòîðó (áàòüê³âñüêîãî
äîìó, øê³ëüíîãî äîâê³ëëÿ). Çâè÷àéíî, òàê³ ìð³¿
íå õàðàêòåðí³ äëÿ êîæíîãî ï³äë³òêà, àëå ñàìå
ó öåé â³êîâèé ïåð³îä ¿õ íàé÷àñò³øå ìîæíà
âèÿâèòè. Ó ò³é âòå÷³ þíî¿ îñîáè äî ìð³é íàõî-
äèìî áàãàòî ñï³ëüíîãî ì³æ ïñèõîëîã³ºþ ï³ä-
ë³òêà òà ðîìàíòè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ (äèâ. [8]).

Â ìèñòåöòâ³ ï³äë³òêàì ³ þíàêàì ïîäîáàºòüñÿ
äðàìàòè÷íà ë³òåðàòóðà ³ ë³ðèêà. Òàì âîíè
çíàõîäÿòü â³ääçåðêàëåííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü,
ïðàãíóòü íà ïðèêëàä³ ãåðîÿ äðàìè ³ëþç³éíî
ðîçâèâàòè âëàñíå âíóòð³øíº æèòòÿ. Ó ðîìàí³
“Â³ëüãåëüì Ìàéñòåð” ¥åòå âêàçóº íà çíà÷åííÿ
òåàòðó äëÿ þíàêà: ñàìå àóðà òåàòðó äàº çìîãó
ïåðåæèâàòè ñâ³ò, ÿêèé º áàãàòøèé, ð³çíîìàí³ò-
í³øèé ³ ÿêèé â³äïîâ³äàº éîãî æàäîá³ ìåæîâîãî
ïåðåæèòòÿ. Òîìó ïðîôåñ³ÿ àêòîðà º òàêà ïðè-
âàáëèâà äëÿ þí³, êîòðà õî÷å ïåðåæèòè ò³
õâèëþâàííÿ, ÿê³ ïðèéäóòü ï³çí³øå íà æèòòº-
âîìó øëÿõó. Ë³ðè÷íà ïîåç³ÿ ³ äðàìà (òåàòð,
ê³íî) äàþòü çìîãó ìîëîä³ âíóòð³øíüî ïðîãðàòè
ö³ëó ãàìó ëþäñüêèõ ïåðåæèâàíü. Ö³é îñîáèñò³é

3  Ïåð  ¥þíò  (Peer Gynt)  — ãåðîé  ï’ºñè  íîðâåçüêîãî  àâòîðà  Ãåíðèêà  ²áñåíà. – Ð. Òðà÷.

Ô. Ëåðø
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åêçèñòåíö³éíîñò³ ñëóãóº é ìóçèêà, ÿêà òàêîæ
äîçâîëÿº âèðàçèòè íàé³íòèìí³øå ñóá’ºêòèâíå
ïåðåæèòòÿ. Ó êëàñè÷í³é ìóçèö³ ï³äë³òêàì,
þíàêàì ³ ä³â÷àòàì ïîäîáàþòüñÿ òâîðè Øîïåíà,
¥ð³´à ³ Øóìàíà. Âîäíî÷àñ âîíè íå ëþáëÿòü
Áàõà ³ç éîãî äåùî ñóâîðèìè çâóêîâèìè ôîð-
ìàìè.

Ó õóäîæí³é òâîð÷îñò³ þíàêè íå äîòðè-
ìóþòüñÿ oá’ºêòèâíèõ ôîðì ³ çàêîí³â, à éäóòü
çà ñâî¿ì ïîêëèêîì, íàìàãàþ÷èñü ïîâíî ïå-
ðåæèòè ÷³òêî íåâèçíà÷åí³ ìîæëèâîñò³ ñâîãî
âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó. ¯õíÿ òâîð÷³ñòü êå-
ðîâàíà ³ìïóëüñàìè, êîòð³ ñòàíîâëÿòü â³äãîì³í
¿õíüîãî áóðõëèâîãî ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, º ñâîº-
ð³äíèì ñàìîàíàë³çîì òà ñàìîâèçíà÷åííÿì. Òà
é ï³äë³òêîâî-þíàöüêà ïîåç³ÿ – öå íå ïðîÿâ
ë³ðè÷íî¿ îáäàðîâàíîñò³, à øâèäøå ö³íí³ñíà
ôåíîìåíàëüíà âëàñòèâ³ñòü ¿õíüîãî ðîçâèòêó.
Íàéêðàùå â íèõ âèõîäÿòü êîðîòê³ ë³ðè÷í³
â³ðø³, ÿê³ îáðàçíî â³äîáðàæàþòü ¿õ âåëèêèé
ð³çíîìàí³òíèé ïî÷óòòºâèé ñâ³ò ³ âòàìîâóþòü
æàäîáó äî îïðèÿâíåííÿ ïåðåæèâàíü. Ïðåä-
ìåòàìè ¿õí³õ â³ðøóâàíü º ñåíòèìåíòàëüíèé
ïåñèì³çì, íîñòàëüã³ÿ, ïåðåä÷óòòÿ ñìåðò³, ³äå¿
òà ³äåàëè, ðåë³ã³éí³ òà ñâ³òîãëÿäí³ ïðîáëåìè,
ÿê çàãàëîì óñå ³ç åìîö³éíî-äèíàì³÷íîãî ºñòâà,
ùî ïðàãíå âèðâàòèñÿ íàçîâí³. Ïðåäñòàâíèêè
öüîãî â³êó íå ïèøóòü â³ðø³â ïðî øêîëó ³
ïðîôåñ³þ. ²ç çàâåðøåííÿì öüîãî â³êó íàñòóïàº
íîâà åêñòðàâåðñ³ÿ ³ ç íåþ íàé÷àñò³øå ïðèïè-
íÿþòüñÿ ñïðîáè ïîåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñèëåíà æàãà ï³äë³òê³â äî âíóòð³øí³õ
ïåðåæèâàíü ïîÿñíþºòüñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ çà-
ãîñòðåíèì â³ä÷óòòÿì âëàñíèõ õâèëþâàíü ³
ïî÷óòò³â, õî÷à, ç ³íøîãî áîêó, ³ ñòðóêòóðíîþ
çì³íîþ ïåðåæèâàííÿ ö³ííîñòåé, êîòðå ñïðè-
÷èíÿº ðåçîíàíñ â åìîö³éíî-äèíàì³÷íîìó ºñòâ³
¿õ îñîáèñòîñò³. Ñòàþ÷è ñêëàäîâîþ ¿õíüîãî âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó, ö³ííîñò³ â³äêðèâàþòü îêðåìó
ñòîð³íêó ïåðñîíàëüíîãî áóòòÿ. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ ïåðåæèâàííÿ ö³ííîñòåé ñòâîðþº îñîá-
ëèâèé çâ’ÿçîê ì³æ çîâí³øí³ì ñâ³òîì òà ³íäè-
â³äóàëüíèì ëþäñüêèì ïîâñÿêäåííÿì – ñâ³ò ³
æèòòÿ ñòàþòü íàïîâíåí³ ñìèñëîì, à â³äòàê
äîñÿãàºòüñÿ åêçèñòåíö³ÿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³
ñóá’ºêòà ÿê îñîáèñòîñò³.

Ñòðóêòóðíà çì³íà â ïåðåæèâàíí³ ö³ííîñòåé
ó ïåð³îä³ äîçð³âàííÿ þí³ ä³éñíþºòüñÿ ó äâîõ
íàïðÿìêàõ – â ³çîëþâàíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè  òà ó ïîøóêó òðàíñ-
ïåðñîíàëüíèõ âàðòîñòåé. Äëÿ òîãî ùîá ñòâî-
ðèòè âëàñíó îðãàí³çîâàí³ñòü ö³ííîñòåé íà áàç³
ïåðñîíàëüíèõ ïåðåæèâàíü, ï³äë³òîê õî÷å çâ³ëü-
íèòèñÿ â³ä ñâ³òó âàðòîñòåé, ïåðåäàíîãî äî-
ðîñëèìè. Öåé ïðîöåñ çâ³ëüíåííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ

ïîìàëó, òðèâàº äîâãî ³ çàâåðøóºòüñÿ òîä³, êîëè
îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò îñìèñëåíèõ ö³ííîñòåé ñôîð-
ìîâàíèé. Ïðè÷îìó íå âñ³ ï³äë³òêè óñï³øíî
çàâåðøóþòü öåé ðîçâèòîê. Çàãàëîì ó öüîìó
ïîøóêó âëàñíèõ ö³ííîñòåé çáàãà÷óþòüñÿ ¿õí³
ïåðåæèâàííÿ. Òóò òðåáà â³äð³çíÿòè ö³ííîñò³
äîö³ëüíîñò³ (êîðèñëèâîñò³) é òðàíñïåðñî-
íàëüí³ ö³ííîñò³ (äèâ. [3]). Ïåðø³ ³ñíóþòü
íàâ³òü ó òâàðèí, ÿê³, êåðóþ÷èñü íèìè, âèêî-
ðèñòîâóþòü ñåðåäîâèùå äëÿ ñåáå, àäæå âîíî
ìàº ïîçèòèâíå àáî íåãàòèâíå (øê³äëèâå)
çíà÷åííÿ äëÿ ñàìîçáåðåæåííÿ é ðîçâèòêó
îñîáè; äðóã³ ïðîåêòóºòüñÿ íà ãîðèçîíò ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ, òîáòî íà øèðøèé ñâ³ò, â³ä
ÿêîãî íàäõîäèòü âèêëèê íà ÿêåñü çàâäàííÿ ÷è
ÿêèéñü ³ìïåðàòèâ; îòîæ òóò äîâê³ëëÿ ïîòð³áíå,
ùîá ñïîâíèòè ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Ïåðåæèâàííÿ äèòèíè, ÿê â³äîìî, ìàéæå
ö³ëêîâèòî îáìåæóºòüñÿ ö³ííîñòÿìè äîö³ëüíîñò³
(êîðèñëèâîñò³). Ëèøå ç ïî÷àòêîì ï³äë³òêîâî¿
ôàçè ðîçâèòêó âïåðøå ç’ÿâëÿºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî
òðàíñïåðñîíàëüí³ ö³ííîñò³ – âñòàíîâëåííÿ
³äåàë³â, çàõîïëåííÿ ³äåÿìè òîùî. Ï³äë³òîê
çâåðòàºòüñÿ äî ñâ³òó íå â åãîöåíòðè÷íèé ñïîñ³á,
à ç ìåòîþ â³äíàéòè òàì ñåíñ ñâîãî áóòòÿ ³
âèçíà÷èòè ñâîº íàäçàâäàííÿ.

² îñü êîëè â ëþáîâ³ äî ÷îãîñü ëþäèíà çíàõî-
äèòü ñïðàâæí³ñòü ñâîãî áóòòÿ, äëÿ íå¿ ñâ³ò
â³äêðèâàºòüñÿ ÿê ãîðèçîíò ñìèñë³â; òîä³ ñâ³ò
³ âëàñíå æèòòÿ âñåîñÿæíî ïîºäíóþòü ³äå¿ òà
³äåàëè. Ëþáîâ äî ÷îãîñü, òàê ñàìî ÿê ³íòåðåñ,
íàëåæèòü äî òðàíñïåðñîíàëüíèõ ïîðèâàíü,
ðóø³¿â äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Â³äì³íí³ñòü
ì³æ ³íòåðåñîì äî ÷îãîñü ³ ëþáîâ’þ äî ÷îãîñü
âèðàçíî ïðîñÿêàº ó ¿¿ äóøåâíîìó ðîçâèòêó.
Òàê, ó â³ö³ 10–12 ðîê³â ó íàùàäêà çäåá³ëüøîãî
ôîðìóþòüñÿ ³íòåðåñè, ÿê³ ñòèìóëþþòü ï³ç-
íàííÿ îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó. Â ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ ñïðÿìîâàí³ñòü ïðàãíåíü íà ñâ³ò
íàáóâàº íîâî¿ ôîðìè. Þíà îñîáà âæå íå
çîð³ºíòîâàíà ëèøå íà ïðàêòè÷íî çä³éñíþâàíå
ï³çíàííÿ ìàòåð³àëüíèõ îáñòàâèí ñâ³òó, áî òåïåð
øóêàº ³ ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ ïîâñÿêäåííÿ
(äèâ. [3, ñ. 167]). Âîíà õî÷å ï³çíàòè, ùî º
³äåàëüíî äîáðå, ïðàâäèâå ÷è ïðåêðàñíå. Ëþáîâ
äî ÷îãîñü çàâæäè ïåðåäáà÷àº äîêëàäàííÿ çóñèëü
çàäëÿ ³ñíóâàííÿ îáðàíîãî îá’ºêòà. Ñàìå âîíà
íàäàº éîìó ñóòíîñò³ é ñèëè òà óìîæëèâëþº
åêçèñòåíö³éíå ïî÷óòòÿ ñàìîâïåâíåíîñò³.

Íå âñ³ ëþäè âèÿâëÿþòü ëþáîâ ó òàêèõ
ÿñêðàâî âèðàæåíèõ òà ³íòåíñèâíèõ ôîðìàõ,
àëå ÿêùî îñîáà âçàãàë³ çäàòíà äî òàêî¿ ëþáîâ³,
òî âîíà îïðèÿâíèòüñÿ ÿêðàç òåïåð, ó ïåð³îä³
äîçð³âàííÿ. ²ñíóº ñïîð³äíåííÿ ì³æ ï³äë³òêîâèì
â³êîì ³ ëþáîâ’þ. Ùîïðàâäà, ó ïðîöåñ³ äóøåâ-
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íîãî ðîçâèòêó âîíà âèÿâëÿºòüñÿ ñïåðøó ó
ôîðì³ òîãî åíäîòèìíîãî ïî÷óòòÿ, ÿêå ìè
íàçèâàºìî òóãîþ. “ß íå çíàþ äèòèíè, ÿêà
â³ä÷óâàëà á çàñìó÷åííÿ. À îò ï³äë³òêà áåç òóãè
ÿ íå ìîæó ñîá³ óÿâèòè; àäæå â òàêîìó ðàç³ â³í
íå ìàâ áè âíóòð³øíüîãî æèòòÿ”, – ïèøå
Åäóàðä Øïðàí´åð ó “Ïñèõîëîã³¿ þíàöòâà”.
Òóãà – öå í³ùî ³íøå, ÿê îñîáëèâà ôîðìà âèÿâó
ëþáîâ³ äî ÷îãîñü, àëå, çàóâàæèìî, öå áåçîá’ºêò-
íå ïî÷óòòÿ. Öå îçíà÷àº, ùî â ï³äë³òêà ïðàã-
íåííÿ ëþáëÿ÷î¿ ó÷àñò³ ä³º ÿê ùå íå ðåàë³çîâàíà
ñõåìà, êîòð³é áðàêóº çì³ñòó. Îòîæ ìàºìî
ïîøóêè çì³ñòó ëþáîâ³ é íàòõíåííÿ. Ñàìå öüîãî
çíàííÿ îá’ºêòà é áðàêóº ñîðîì’ÿçëèâîñò³
ï³äë³òêîâèõ ë³ò. Ï³äë³òêîâ³ñòü â³ä÷óâàº â äóø³
ÿêèéñü çàêëèê, ïðîòå íå çíàº, çâ³äêè â³í
ïîõîäèòü. Áåçîá’ºêòíà çáåíòåæóâàí³ñòü – öå
ëþáîâ äî ÷îãîñü in statu nascendi, ó ñòàí³
íàðîäæåííÿ. À öå âêàçóº íà òå, ùî ó ï³äë³òêà
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ïîøóê ñìèñëîâèõ ö³ííîñòåé,
ñåáòî ùîñü ö³ëêîì íîâå ïîð³âíÿíî ç âèðîáëå-
íèì ó íüîãî ñòàâëåííÿì äî ñâ³òó. Êîëè ç
ãóñòîãî òóìàíó ïîøóê³â ïðîñòóïàþòü êîíòóðè
ÿêî¿ñü îñìèñëåíî¿ ö³ííîñò³, òîä³ áåçîá’ºêòíà
òóãà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ôîðìó “ëþáîâ³ äî
÷îãîñü” ³ çàõîïëåííÿ ÷èìîñü.

Çàéíÿò³ñòü ñîáîþ ïðîáóäæóº ó ï³äë³òêà
òàêîæ ðîçóì³ííÿ ³íøèõ. Õî÷à â³í ìîæå êðè-
òèêóâàòè íàâêîëèøí³õ, àëå íå ïðàãíå, ÿê öå
ðîáèòü þíàê, çðîçóì³òè ³íøèõ ó ¿õ âíóòð³ø-
íüîìó æèòò³. Òàêå ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ
ç’ÿâëÿºòüñÿ âèíÿòêîâî ñòîñîâíî ïîâåä³íêè
áàòüê³â, ó÷èòåë³â, òîâàðèø³â.

Ïî÷èíàþ÷è ç ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, ï³äë³òîê
ïðîõîäèòü ÷åðåç äåê³ëüêà ñòàä³é çì³í, àæ äîêè
ïðîãðàìíà òåìàòèêà äîçð³âàííÿ íå çàâåðøó-
ºòüñÿ. Ñìèñë ¿¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñïðÿìó-
âàòè é ðåàëüíî äîâåñòè þíü äî îñîáèñòî¿
ñïðàâæíîñò³ (àâòåíòè÷íîñò³).

Ïåðøà àáî íåãàòèâíà ïóáåðòàòíà
ñòàä³ÿ îçíà÷àº, ùî øóêàííÿ òà âèïðîáóâàííÿ
çì³ñò³â ³ ñìèñë³â æèòòÿ ñòàëî õàîòè÷íèì.
Ïðîòèëåæí³ îö³íêè, íàñòðî¿, ïðàãíåííÿ çì³íþ-
þòüñÿ àáî êîíêóðóþòü ì³æ ñîáîþ: çóõâàë³ñòü
ïåðåõîäèòü ó ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, âèñì³þâàííÿ –
â ³ðîí³þ, öèí³çì òà ³í. Ï³äë³òîê åêñïåðèìåíòóº
iç ñîáîþ, íàñë³äêîì ÷îãî º íåçáàëàíñîâàí³ñòü,
äèñãàðìîí³ÿ, ñòðèáêîïîä³áí³ñòü äóøåâíî¿
îðãàí³çàö³¿ éîãî æèòòÿ.

Ó äðóã³é ñòàä³¿ ï³äë³òêè ïåðåñòàþòü çàéìà-
òèñÿ ñîáîþ çàâäÿêè ñòàíîâëåííþ åòàëîííîãî
ïðîòîòèïó (³äåàëüíîãî îáðàçó), ùî â³ä³ãðàº
ðîëü äîïîì³æíîãî çàñîáó íà øëÿõó êîíñòðóþ-
âàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Òðåòÿ ñòàä³ÿ (çàâåðøåííÿ äîçð³âàííÿ)
äîñÿãàºòüñÿ, êîëè ³äåàëüíèé ïðîòîòèï óæå
á³ëüø íå ïîòð³áíèé ³ þíà îñîáà âèáîðîëà
âëàñíó îñîáèñò³ñòü. Çàâåðøåííÿ ö³º¿ ñòàä³¿ áà-
ãàòüîì ñóá’ºêòàì æèòòºä³ÿííÿ íå âäàºòüñÿ:
âîía º íå òàê ôàêòîì, ÿê çàâäàííÿì.

Á. Ñòàä³¿ ïåð³îäó äîçð³âàííÿ

Ïåðøà àáî íåãàòèâíà ñòàä³ÿ
(ïóáåðòàòíà)

Òðèâàë³ñòü íàçâàíî¿ ñòàä³¿ º äóæå íåïåâíà,
áî äåÿê³ oñîáè íå âèõîäÿòü ³ç íå¿ ïðîòÿãîì
óñüîãî ñâîãî æèòòÿ. Òóò ïåðåâàæàþòü òàê³
ðèñè, ÿê íåâð³âíîâàæåí³ñòü (â³äñóòí³ñòü äó-
øåâíî¿ ð³âíîâàãè), áðàê ñàìîâïåâíåíîñò³,
çàãàëüíà âòðàòà ïðîäóêòèâíîñò³ òà çíèæåííÿ
ÿêîñò³ ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â. Öÿ íåâð³âíîâà-
æåí³ñòü ³ äèñãàðìîí³ÿ îñîáëèâî âäàðÿº â î÷³,
êîëè ¿õ ïîð³âíÿòè ³ç ãàðìîí³ºþ òà çáàëàíñî-
âàí³ñòþ îñòàííüî¿ ñòàä³¿ äèòèíñòâà. Òåïåð
ï³äë³òîê åêñïåðèìåíòóº ³ç ñîáîþ, ùîá ³ç óñ³õ
ìîæëèâèõ óçì³ñòîâëåíü âèáðàòè ñâ³é âëàñíèé
õàðàêòåð. Ó éîãî ïåðåæèâàííÿõ ïàíóº àí-
òàãîí³çì íàéá³ëüø ð³çíîð³äíèõ â³ä÷óòò³â ³
ïðàãíåíü. Ôðàíöóçüêèé ïñèõîëîã Ìàíäóñ
êàæå ïðî “anarchie des tendances”, àìåðèêàí-
ñüêèé ïñèõîëîã Ñòåíë³ Ãîëë äîñë³äæóº ïóáåð-
òàòí³ñòü ÿêðàç ³ç ïîãëÿäó òàêîãî êîëèâàííÿ.
Ï³äë³òêè çíàõîäÿòü ñîá³ îñ³á, ÿê³ ñëóãóþòü ¿ì
çà ³äåàë, ³ ãîòîâ³ ¿õ íàñë³äóâàòè. Îäíàê òàê
ñàìî øâèäêî ìîæóòü â³äâåðòàòèñü â³ä íèõ,
êîëè áà÷àòü, ùî ò³ îñîáè íå â³äïîâ³äàþòü ¿õ
³äåàëó. Ï³äíåñåííÿ äî íåáà ³ ñâèíñòâî, â³ääà-
í³ñòü ³ öèí³çì, îáîæíþâàííÿ ³ âèñì³þâàííÿ –
óñå öå ìîæå ³ñíóâàòè é ÷àñòî ³ñíóº ïîðÿä ó
äóø³ íàùàäêà öüîãî â³êó. Òà é ñàìîâ³ä÷óòòÿ
éîãî êîëèâàºòüñÿ ì³æ ãîðä³ñòþ òà ïî÷óòòÿì
ìåíøîâàðòîñò³. Â ðåë³ã³éí³é ñôåð³ çóñòð³÷àºìî,
ç îäíîãî áîêó, â³äâåðòó ñïðèéíÿòëèâ³ñü, ç
äðóãîãî – íåïðèâ³òëèâó áàéäóæí³ñòü. ×àñòî
ï³äì³í³ ï³äëÿãàþòü ñàìîâ³ääàí³ñòü òà åãî¿çì.
Òàê³ àíàðõ³÷í³ ðèñè íàãàäóþòü ñâîºð³äíèé òèï
ëþäèíè, ùî éîãî Êðå÷ìåð íàçâàâ øèçîòèìíèì.
Í³ìåöüêèé ïñèõîëîã Êëàóñ Êîíðàä (Conrad)
ââàæàº, ùî ñàìå öåé òèï º ô³êñàö³ºþ ëþäèíè
íà ïóáåðòàòí³é ñòàä³¿.

Êîíñòàòóºìî ðîçùåïëåííÿ ì³æ ïî÷óòòÿì ³
ìèñëåííÿì ó ïñèõ³ö³ ï³äë³òêà: ç îäíîãî áîêó,
ìàº ì³ñöå ïîñèëåíà åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü (æàãà
äî ïåðåæèâàíü), ç äðóãîãî – ìèñëåííÿ ñòàº
á³ëüø ñàìîñò³éíèì, ç’ÿâëÿºòüñÿ ëîã³÷íà õèòðî-
ìóäð³ñòü, ÿê³é áðàêóº ï³ä´ðóíòÿ ó ïî÷óòòÿõ, ó

Ô. Ëåðø
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äîñâ³ä³. Âñå ï³äëÿãàº óçàãàëüíåííþ ³ ðàö³î-
íàë³çàö³¿, æîäíèõ êîìïðîì³ñ³â íå äîïóñêà-
ºòüñÿ. Â îðãàí³çàö³¿ ñâîãî æèòòÿ ï³äë³òîê
âèïðàöüîâóº ñîá³ òåîðåòè÷í³ ïðèíöèïè ³ ôîð-
ìóëè, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå ìîæå ðåàë³çóâàòè, òîìó
ùî âîíè ðîçõîäÿòüñÿ ç éîãî ïî÷óòòÿìè.

Äèñãàðìîí³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó ô³çè÷-
íîìó âèãëÿä³ ï³äë³òêà íà ïîðîç³ þíàöòâà – ÿê
ó éîãî ðóõàõ, òàê ³ â ìîðôîëîã³÷íî-àíàòîì³÷-
íîìó îôîðìëåíí³. Ðóõè äèòèíè ñïîâíåí³
ãðàéëèâî¿ ãàðìîí³¿ ³ áàëàíñó, ïëàâí³ ³ ãíó÷ê³.
Ç ïî÷àòêîì ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó öÿ ãðàö³ÿ
çíèêàº; ðóõè ñòàþòü ïîñï³øí³, íåçãðàáí³,
íåðâîâ³, ïðîäóêóºòüñÿ ö³ëèé øåðåã íåïîòð³á-
íèõ ðóõ³â. Ìàíåðè ì³íÿþòüñÿ ì³æ äâîìà
ïîëþñàìè, ÿê³ ìîæíà íàçâàòè “ð³çêèì” ³
“âàéëóâàòèì”; ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãðèìàñíà ãðà
ì³ì³êè. Äî òîãî æ ãîëîñ ñòàº íåðèòì³÷íèì ³
÷àñòî íàäòî ãó÷íèì. Þíàêè ÷àñòî äàþòü ñîá³
çâ³ò ó öüîìó, àëå ¿õí³ ñòàðàííÿ çì³íèòè ùå
çàëèøàþòüñÿ íåóñï³øíèìè. Ç ö³º¿ êðèçè
ðóõîâî¿ (ìîòîðíî¿) ñèñòåìè ïîìàëó òâîðèòüñÿ
íîâèé, îñòàòî÷íèé ðóõîâèé ´åøòàëüò, ÿêèé
â³äíîâëþº çàãàëüíó ãàðìîí³éí³ñòü ðóõ³â. Òàêèé
ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå ó ä³â÷àò ïî-
ð³âíÿíî ³ç õëîïöÿìè.

Ìîðôîëîã³÷í³ ðèñè îñ³á ïóáåðòàòíîãî â³êó
òàêîæ äåìîíñòðóþòü äèñãàðìîí³þ. Ïîñèëþ-
ºòüñÿ ð³ñò ó äîâæèíó. Òàêå ò³ëåñíå çðîñòàííÿ
ïåðåäóñ³ì îõîïëþº íîãè, äå ¿õ âèãëÿä ñë³äóº
çà äîâæèíîþ. Òåïåð ÷àñòî ìîæíà ïîáà÷èòè
êîðîòêèé, íåäîðîçâèíóòèé òîðñ íà äîâãèõ
íîãàõ. Òàêîæ îáëè÷÷ÿ âòðà÷àº ñâî¿ äèòÿ÷³
ðèñè, âîíî ñòàº íåïðîïîðö³éíèì, äåùî íåãàð-
ìîí³éíèì. Éîãî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç³ ñêàëîþ,
ùå íå îòåñàíîþ ñêóëüïòîðîì. Â³ëüôð³ä Öåëëåð
íàçèâàº ö³ àíàòîì³÷í³ çì³íè äðóãîþ çì³íîþ
´åøòàëüòó. Ï³ñëÿ ïåðøî¿ òàêî¿ çì³íè ñòâîðèâñÿ
òèïîâèé âèãëÿä “ìîëîäøîãî øêîëÿðà”, ùî
â³äòåïåð äåç³íòåãðóºòüñÿ, òîìó íîâîïîñòàë³
çì³íè º á³ëüø ðàäèêàëüíèìè ³ çíà÷óùèìè,
ñïðè÷èíåí³ àêòèâí³ñòþ åíäîêðèííèõ ïðîöåñ³â.
Ñèëüí³øà ñåêðåö³ÿ ã³ïîô³çà çáóäæóº ä³ÿëüí³ñòü
ñòàòåâèõ çàëîç. Äóøåâíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü òóò
ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçàíà ³ç ðîçâîºì ñòàòåâîãî ïî-
òÿãó.

Äóøåâíà ³ ô³çè÷íà íåâð³âíîâàæåí³ñòü –
çàêîíîì³ðíèé íàñë³äîê íåãàòèâíîãî âïëèâó
çì³í ïóáåðòàòíî¿ ñòàä³¿. Âèíèêàº âðàæåííÿ,
ùî äóøà ï³äë³òêà ãîòîâà äî âñüîãî. Äóøåâíà
íåâð³âíîâàæåí³ñòü ìàº îá´ðóíòîâàíèé çì³ñò ó
òîìó, ùî âîíà çàä³þº ó öþ ãðó âñ³ çàêëàäåí³
ìîæëèâîñò³  ìàéáóòíüî¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè.
Õàðàêòåðíèì º òå, ùî ï³äë³òîê ñàì ñåáå íå
ðîçóì³º; ùå íå â³äêðèâ ó ñîá³ âëàñíîãî öåíòðó

âàãîìîñò³. Öÿ íåïåâí³ñòü ð³øó÷å âïëèâàº íà
éîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè: â³í
âèÿâëÿº íàçîâí³ ñâîþ íåâð³âíîâàæåí³ñòü ³
íåïåâí³ñòü. Æåñòè â³äõèëåííÿ ³ äåìîíñòðà-
òèâíà çíåâàãà – öå êîìïåíñàòîðíà çîâí³øíÿ
ñòîðîíà ïîñèëåíî¿ ïîòðåáè â³äøóêàòè ïîðî-
çóì³ííÿ ç ³íøèìè. Öå ïðàãíåííÿ âàæëèâå ó
âèõîâíîìó àñïåêò³. Çàâäàííÿì ïåäàãîãà º íå
ïåðåäàâàííÿ çíàíü, à îðãàí³çàö³ÿ ñàìîâèõî-
âàííÿ. Ðîç÷àðîâàíå ïðàãíåííÿ îòðèìàòè
äîïîìîãó çîâí³ ó ïðîöåñ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ
íàòèêàºòüñÿ íà çíåâàãó òà â³äõèëåííÿ ç áîêó
ï³äë³òêà. Ç ò³º¿ ïðè÷èíè öþ íåãàòèâíó ôàçó
â³êîâîãî ðîçâèòêó íàçèâàþòü òàêîæ äðóãîþ
ñòàä³ºþ âïåðòîñò³. Ó ïåðø³é ñòàä³¿ âïåðòîñò³
äèòèíà áóíòóº ïðîòè ï³êëóâàííÿ äîðîñëèõ ó
ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³ÿõ. Òåïåð â³äêèäàºòüñÿ
ï³êëóâàííÿ äîðîñëèõ ó äóõîâíèõ ñïðàâàõ.
Íàï³âäîðîñë³ ï³äë³òêè áóíòóþòü ïðîòè íà-
â’ÿçóâàííÿ ¿ì íåçì³ííèõ ö³ííîñòåé ³ ïðàâèë,
ïî÷óâàþ÷è, ùî ¿õ íå ðîçóì³þòü ³ ùî ö³ íîðìè
º ïðîòèëåæíèìè òîìó, ùî ¿õ òóðáóº ³ íà ùî
âîíè, âëàñíå, ç óïåðò³ñòþ ðåàãóþòü.

Ùå îäíà õàðàêòåðèñòèêà íåãàòèâíî¿ ñòàä³¿
– çàãàëüíå çíèæåííÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè
ï³äë³òêà. Çàíÿòòÿ ñîáîþ íà÷åáòî íå çàëèøàº
éîìó åíåðã³¿, ùîá çàäîâîëüíèòè âèìîãè
äîâê³ëëÿ. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî âíóò-
ð³øí³ ïðîöåñè äëÿ íüîãî º âàæëèâ³øèìè ³ ö³-
êàâ³øèìè, í³æ çîâí³øí³ (ñîö³àëüí³) îáîâ’ÿçêè.
Ó øêîë³ ñòàº âèðàçíèì çíèæåííÿ ð³âíÿ
íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³. Ó ñåðåäí³õ êëàñàõ ã³ìíàç³¿
(ë³öåþ) â³äñòàþòü ó íàâ÷àíí³ íàâ³òü çä³áí³
ó÷í³, ÷àñòî âèñëîâëþºòüñÿ áàæàííÿ ïîêèíóòè
øêîëó. Êð³ì òîãî, ïåðåâàæàííÿ ñàìîï³êëó-
âàííÿ ñïðè÷èíÿº ïîñëàáëåííÿ éîãî ãðîìàä-
ñüêèõ çâ’ÿçê³â òà çîáîâ’ÿçàíü. Îäèíàäöÿòèë³òí³
ï³äë³òêè ìàþòü áàãàòî ïðèÿòåë³â, íàòîì³ñòü
÷îòèðíàäöÿòèë³òí³  ïîì³òíî åëåêòèâí³. Òåïåð
õëîïöåâ³ ÷è ä³â÷èí³ äîñèòü îäíîãî ïðèÿòåëÿ
÷è ïîäðóãè äëÿ ðîçìîâè é ïðîÿñíåííÿ âëàñíîãî
âíóòð³øíüîãî ñòàíó.

Ïî÷àòîê ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ îòðèìóº ñâ³é
â³äãîëîñ ³ ìàº âàãîìèé óïëèâ òàêîæ ó äó-
øåâíîìó æèòò³ ï³äë³òêà. Ïîñòàº ïèòàííÿ: ÿê
â³í ïåðåæèâàòèìå ò³ëåñíå äîçð³âàííÿ ³ ÿê
âêëàäàþòüñÿ ñåêñóàëüí³ ïåðåæèòòÿ ó ö³ë³ñí³ñòü
ïåðåæèâàíü ö³º¿ ñòàä³¿?

Ñåêñóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ – öå, ÿê â³äîìî,
ñóòî ô³çè÷í³ ïî÷óòòÿ, êîòð³ ñëóøíî ðîçìå-
æóâàòè çà ñâîºð³äíîþ äåìàðêàö³éíîþ ë³í³ºþ
– “ïðèºìí³ñòü – íåïðèºìí³ñòü”. Îêð³ì òîãî,
¿õ äîðå÷íî ðîçð³çíÿòè çà ëîêàë³çàö³ºþ. ²ñíóþòü
çàãàëüí³ íåëîêàë³çîâàí³ ñòàíè (íàïðèêëàä,
çàãàëüíå çàäîâîëåííÿ ÷è íåâäîâîëåííÿ) òà
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ëîêàë³çîâàí³ ïî÷óòòÿ, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåâíîþ
÷àñòèíîþ ò³ëà, ÿê-îò ãîëîä ÷è ñïðàãà. Ñåê-
ñóàëüí³ ïî÷óòòÿ ïðèºìíîñò³ ëîêàë³çîâàí³ â
îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà ëþäèíè. Âîíè ìàþòü
ñïåöèô³÷íå åíäîòèìíå çàáàðâëåííÿ, ÿêå âàæêî
îïèñàòè. Ñåêñóàëüí³ñòü – öå çäàòí³ñòü äî òà-
êîãî ïåðåæèâàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ïîðèâîì ¿õ
çàïîä³þâàòè, ïðèìíîæóâàòè.

Ïî÷àòêîâ³ ôîðìè ñåêñóàëüíîñò³ íàÿâí³ âæå
â äèòèíñòâ³. Òàê, ì³æ ÷åòâåðòèì ³ øîñòèì
ðîêîì æèòòÿ äèòèíà âèÿâëÿº ñåêñóàëüí³ çàö³-
êàâëåííÿ. Àëå öå º ñë³ïèé, ïðîáíèé ïîòÿã,
ÿêèé ïîêàçóº, ùî âîíà ñåêñóàëüíî çáóäëèâà.
Ïñèõîàíàë³ç Çè´ìóíäà Ôðîéäà ïðèïóñêàº
ðîçâ³é ë³á³äîçíîãî ñïðÿìóâàííÿ ä³òåé íà áàòü-
ê³â. Â³í ïèøå, çîêðåìà, ïðî Åäèï³â êîìïëåêñ,
ÿêèé ìîæå ç’ÿâèòèñÿ, âæå ïî÷èíàþ÷è ç äðóãîãî
ðîêó æèòòÿ (õëîï÷èê áà÷èòü áàòüêà ÿê ñó-
ïåðíèêà ó áàæàíí³ ìàòè ìàò³ð äëÿ ñåáå).

Çà íîðìàëüíèõ óìîâ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó äèòèíè â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ öå
ë³á³äîçíå ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â çíèêàº. ßêùî
öå íå ñòàíåòüñÿ, òî, çà Ôðîéäîì, çàëèøàºòüñÿ
ñåêñóàëüíà ô³êñàö³ÿ íà áàòüêîâ³ ÷è íà ìàòåð³.
Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðè÷èíÿº àíòèïàò³þ äî
ïàðòíåð³â ³íøî¿ ñòàò³ é âåäå äî ãîìîñåêñó-
àë³çìó4.

Ñåêñóàëüíó õ³òü, ùî ¿¿ Ôðîéä íàçèâàº
ë³á³äî, â³í ââàæàº ºäèíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ,
ºäèíîþ åíåðã³ºþ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Âñ³
³íø³ ïðàãíåííÿ ³ ïîòÿãè º ïåðåòâîðåííÿì
(ñóáë³ìàö³ºþ) ö³º¿ åíåðã³¿ íà ö³ë³ ñîö³àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà êóëüòóðíî¿ òâîð÷îñò³. Ïðîòå
ñó÷àñíå ìèñëåííÿ ïðî ðóø³¿ äóøåâíîãî æèòòÿ
íå çã³äíå ç òàêèì ìîíîòåìàòè÷íèì ïîÿñíåííÿì
ïàëêèõ áàæàíü ëþäèíè (äèâ. [3]).

Â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ ïðîáóäæóºòüñÿ ñòà-
òåâèé ïîòÿã, ñïðÿìîâàíèé íà ô³çè÷íå ïîºä-
íàííÿ ç îñîáîþ ³íøî¿ ñòàò³. Öåé ïîòÿã çàä³þ-
ºòüñÿ äî çàãàëüíî¿ òåìàòèêè ñòàä³¿ äîçð³âàííÿ.
Êóëüì³íàö³éíèé ïóíêò ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ
ñåêñóàëüíî¿ íàñîëîäè – öå îðãàçì, ³ þíà îñîáà
òåïåð çäàòíà éîãî ïåðåæèâàòè. Âîäíîðàç
òåìàòèêà ñòàòåâîãî ïîòÿãó ñòàº äëÿ þíàê³â
ïðîáëåìàòè÷íîþ: ç îäíîãî áîêó, âîíà ïåðåæè-
âàºòüñÿ ÿê ùîñü òåìíå ³ çëîâ³ñíå, ç ³íøîãî, –
êîëè âîíà íå çíàõîäèòü íîðìàëüíîãî çàäîâî-

ëåííÿ, òî øóêàº “åðçàö-çàäîâîëåííÿ” ó ìàñòóð-
áàö³¿, àëêîãîë³ ÷è íàðêîòèêàõ. Òàêå ïåðåæè-
âàííÿ ñïðè÷èíþº ñèëüíå çàíåïîêîºííÿ, äî
íüîãî äîì³øóþòüñÿ âàäè òðèâîãè ³ áîÿçí³.
Ï³äë³òîê îòðèìóº ïåðñïåêòèâó ïðèðîäíî-ìå-
òàô³çè÷íîãî ðîçâèòêó: ìîãóòí³ñòü ïðèðîäè
âèòèñêàº éîãî ³ç äîòåïåð³øíüî¿ çàõèùåíîñò³ ³
ñòàâèòü íà ñëóæáó æèòòþ – öå òå, ùî ñòàòåâèé
ïîòÿã ðîáèòü ç àíòðîïîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó. ²
öå ìîæå ïåðåæèâàòèñÿ ÿê íàñèëëÿ âíóòð³øíüî¿
ïðèðîäè, ÿê ¿¿ ñâîºð³äíèé âèâåðò.

Íà ö³é ñòàä³¿ îñîáèñò³ñíîãî äîçð³âàííÿ þí³
ñåêñóàëüí³ñòü ³ êîõàííÿ ùå â³äîêðåìëåí³.

Ïàôîñ ñòàíîâëåííÿ
(äðóãà ñòàä³ÿ ïåð³îäó äîçð³âàííÿ)

Ó òàêîìó ñòàí³ äåçîð³ºíòàö³¿ òà åêñïåðè-
ìåíòóâàíí³ ³ç ñîáîþ ï³äë³òîê ïîìàëó âèðîáëÿº
îäíó òðèâêó ïîçèö³þ, à ñàìå îð³ºíòàö³þ íà
ÿêèéñü ³äåàë, òîìó éîãî ðîçâèòîê íàáóâàº
ïîçèòèâíîñò³. ²äåàë º äîïîì³æíîþ êîíñòðóê-
ö³ºþ, ñâîºð³äíîþ ïåðøîþ îð³ºíòàö³ºþ íà
øëÿõó äî ñåáå ñàìîãî òà ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî
îôîðìëåííÿ. Ïðîáóäæóºòüñÿ íîâå ñòàâëåííÿ
äî ñåáå, ÿêå ñêåðîâóº ï³äë³òêà, õî÷ ÷àñòî â³í
íåñâ³äîìèé òîãî. ²äåàë ï³äòðèìóº ñïðîáó ÿêîñü
óíîðìóâàòè ñòðàõ³òëèâó ð³çíîìàí³òí³ñòü ñïîíó-
êàíü ïîïåðåäíüî¿ íåãàòèâíî¿ ñòàä³¿. Ïðè öüîìó
äëÿ äîçð³âàþ÷î¿ þí³ îñîáèñòèé ùîäåííèê
ñòàº çàñîáîì, ùîá â³äñòåæóâàòè ñàìîãî ñåáå ó
ðîçâèòêó ÿê óïåðåä, òàê ³ íàçàä ó ÷àñ³. Ìîëîä³é
ëþäèí³ ìåðåõòèòü îáðàç ñâîãî áóòòÿ, ùî
ñïî÷àòêó ìàº ùå ñóòî ³äåàë³ñòè÷í³ îáðèñè é
ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê íåäîñÿæíèé ³äåàë.

Êîëè ï³äë³òîê ïåðåì³ã íåãàòèâíó ñòàä³þ, òî
ìð³ºþ ³ âîäíîðàç íàéá³ëüøèì ùàñòÿì º òå, ùîá
éîãî “³äåàë” áóâ ñàìîâèçíàíèé ³ ñõâàëèâ éîãî
ÿê ïîâíîö³ííó îñîáèñò³ñòü. Â³í ïðàãíå ñòàòè
òàêèì, ÿê éîãî ³äåàë, îäíàê íå îáîâ’ÿçêîâî
íàìàãàºòüñÿ îñîáèñòî íàáëèçèòèñÿ äî ëþäèíè,
ÿêó ïðèéíÿâ ñâî¿ì ³äåàëîì. Îá’ºêòàìè çàõîï-
ëåííÿ ñòàþòü ó÷èòåë³ ÷è â÷èòåëüêè, îð³ºíòèðîì
– âëàñíå äîìàãàííÿ. Â öüîìó, âëàñíå, é ïî-
ëÿãàº ñåíñ ³ çäîáóòîê ï³äë³òêîâèõ ìð³é. ²ç
ñòàíîâëåííÿì ³äåàëó äóøåâíèé ðîçâèòîê þíî¿
îñîáè âèõîäèòü íà ïîçèòèâíó òåðèòîð³þ ³ òàêèì

4  Òåîð³ÿ  Ôðîéäà â³äíîñíî  ïåðøîïðè÷èí  ãîìîñåêñóàë³çìó  íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íîâ³òí³ìè  äîñë³äæåííÿìè
ùîäî âèíèêíåííÿ ñòèëþ  æèòòÿ  ãå¿â òà ëåñá³ÿíîê.  Ñó÷àñíå ìèñëåííÿ ñõèëÿºòüñÿ äî òîãî, ùî  âîíè âæå  òàêèìè
íàðîäèëèñü.  Êð³ì òîãî, ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî òåðì³í “ãîìîñåêñóàë³çì” äàº ï³äñòàâè ìèñëèòè,  ùî ãå¿ òà ëåñá³ÿíêè
øóêàþòü ëèøå ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ.  Öå ïðàâäà, àëå ò³ëüêè ÷àñòèííà, áî âîíè, ÿê é ³íø³ ëþäè, øóêàþòü
ñâî¿õ ïàðòíåð³â ó ëþáîâ³.  – Ð. Òðà÷.

Ô. Ëåðø
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÷èíîì óìîæëèâëþº ïåðøèé êðîê äî ïîòð³áíî¿
äëÿ éîãî ïðîäóêòèâíîãî æèòòÿ åêñòðàâåðñ³¿.

Ïîçèòèâíèé ñåíñ ³äåàëó ñóòí³ñíî ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ï³ä çàâ³ñó ï³äë³òêîâîãî â³êó íàùàäîê
çâåðòàº ñâîþ óâàãó íàçîâí³ (â³ä ñåáå ñàìîãî) ³
ùî ïðîáóäæóºòüñÿ éîãî ð³çíîá³÷íà ïñèõ³÷íà
ä³ÿëüí³ñòü. ²äåàë, êð³ì òîãî, ÷àñòî ñòàº éîìó
ïðîòîòèïîì àáî ôàíòîìîì (Wunschbild). Ó
ïåðøîìó âèïàäêó â³í ïðîáóäæóº îáðàç ÿêî¿ñü
îñîáè é òàê àêòèâ³çóº ñâî¿ ôàêòè÷í³ ìîæëè-
âîñò³. Â³äòàê ïðîòîòèï ìàº íàäçâè÷àéíó ñèëó
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðå-
ñóðñ³â ñóá’ºêòíîãî ðîçâèòêó þí³. Õëîïö³ ³
ä³â÷àòà øóêàþòü ïðîòîòèï ó ÿê³éñü (æèâ³é)
ëþäèí³ ñâîãî äîâê³ëëÿ. Çàíóðþþ÷èñü â îáðàç
ïðîòîòèïó, âîíè çíàõîäÿòü ì³ðèëî ³ ö³ëü. ² öå
çðîçóì³ëî ÷îìó: ïðîòîòèï ïðîáóäæóº ³ âèêëè-
êàº äî æèòòÿ ò³ ìîæëèâîñò³ ³ çä³áíîñò³, ùî ¿õ
ñïðàâä³ ìàº ï³äë³òîê íà ïîðîç³ þíàöòâà. Ïðîòå
öåé çâ’ÿçîê º òèì÷àñîâèì – êîëè â³í çíàéäå
ñåáå, ìîæå â³ä ïðîòîòèïó â³äâ’ÿçàòèñü. Ôàíòîì
çàëèøàºòüñÿ ÿê óÿâà ïðî áàæàíèé ñïîñ³á
æèòòÿ. Îäíàê ï³äë³òîê íå ìàº â ñîá³ äóøåâíî¿
ñóáñòàíö³¿, ùîá öåé ñïîñ³á ðåàë³çóâàòè, àäæå
éîãî íàìàãàííÿ çàëèøàþòüñÿ íà ìåæ³ çîâ-
í³øíüîãî íàñë³äóâàííÿ.

Ïåäàãîãîâ³ âàæêî çðîçóì³òè, ÷è º îáðàíèé
ñòàðøèì ï³äë³òêîì ³äåàë ïðîòîòèïîì ÷è ôàí-
òîìîì. Âæèâàþ÷è â³äíàéäåíó ìîäåëü, â³í
åêñïåðèìåíòóº ç óñ³ìà ìîæëèâèìè “ß”, ÿê³
³ëþçîðíî ñòâîðþº, àæ äîêè íå âèÿâèòü îäíå
ñóáñòàíö³éíå “ïàí³âíå ß”. Ö³ ³äåàëè ùå íå
ïåðìàíåíòí³, â³äòàê ÷àñòî ³ íåñïîä³âàíî çì³íþ-
þòüñÿ. Øïðàí´åð ïèøå, ùî ÷èì ñêëàäí³øà
îá’ºêòèâíà êóëüòóðà (â ñîö³îëîã³÷íîìó ðîçó-
ì³íí³), òèì äîâøèé ïåð³îä ÷àñó ìèíå, ïîêè
ìîëîäà îñîáà çäîáóäå ñòàá³ëüí³ æèòòºâ³ ³äåàëè.
Òîìó, ñêàæ³ìî, ó XVI ñòîë³òò³ áóëî ëåãøå
ëþäèí³ âêëþ÷èòèñÿ â îá’ºêòèâíèé êóëüòóðíèé
ñâ³ò, í³æ ñüîãîäí³.

Ñòàíîâëåííÿ ³äåàë³â îñîáèñòîñò³ ó ö³é äðó-
ã³é ñòàä³¿ ñëóæèòü êîíñîë³äàö³¿ òà ñòàá³ë³çàö³¿
¿¿ ð³çíîìàí³òíèõ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé, ÿê³
âèÿâëÿþòüñÿ ó ¿¿ ïñèõ³÷íîìó ñâ³ò³ é àíîíñóþòü
ïî÷àòîê ðîçâèòêó íîâîãî â³êîâîãî çëàìó. Ïðîòå
íå âñ³ ï³äë³òêè íà ïîðîç³ þíàöòâà äîñÿãàþòü
ö³º¿ ìåòè. ×àñòî íàÿâí³ ¿õí³ ô³êñàö³¿ íà ³íôàí-
òèëüíèõ ð³âíÿõ. Äî òîãî æ ìîæå íå âäàòèñÿ
ïåðåõ³ä â³ä íåãàòèâíî¿ äî ïîçèòèâíî¿ ñòàä³¿,
êîëè â³í çàñòðÿãàº â íåîðãàí³÷íîìó åêëåêòèçì³
òà ïðîäîâæóº åêñïåðèìåíòóâàòè ç³ ñâî¿ìè
âíóòð³øí³ìè ñïðîìîæíîñòÿìè, íåìîâ ï’ÿí³º â³ä
çàõîïëåííÿ ñîáîþ é ÷èñëåííèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè çì³í. Öå íàðöèñòè÷íå ñàìîâ³ääçåðêàëþ-

âàííÿ âðåøò³-ðåøò îçíà÷àº, ùî íåçð³ëà îñîáèñ-
ò³ñòü çîñòàëàñÿ â íåãàòèâí³é ñòàä³¿ äîçð³âàííÿ.

²ç ñòàíîâëåííÿì ³äåàë³â íà ðóáåæ³ ï³äë³òêî-
âîãî òà þíàöüêîãî â³êó çì³íþºòüñÿ æèòòºâ³ä÷ó-
âàííÿ îñîáè. Òåïåð âîíà óñâ³äîìëþº, ùî ¿¿
ïîâñÿêäåííÿ íå ò³ëüêè äàíå, àëå ùî âîíî ¿é
çàäàíå, ùî âîíà ùå íå º, áî ñïåðøó ìàº ÷èìîñü
(çíà÷óùèì) ñòàòè. Âíóòð³øíº æèòòÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â äðóãî¿ ñòàä³¿ îòðèìóº ïðîìåòå¿âñüêó
îð³ºíòàö³þ. Îäíî÷àñíî íàñòàº ³íøå ñòàâëåííÿ
äî ÷àñó. Â äèòÿ÷îìó â³êó ëþäèíà íà÷å îãîðíóòà
ðàéñüêèì ïëàùåì ñó÷àñíîñò³, ó ÿê³é íàÿâíèé
ïåðåá³ã áóäåííîñò³. Äèòèíà æèâå òåïåð³øí³ì,
¿¿ ñïîãàäè é î÷³êóâàííÿ êîðîòêîòåðì³íîâ³. Öÿ
îñîáèñòà çàõèùåí³ñòü ó ÷àñ³ çì³íþºòüñÿ â
ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³. Ï³äë³òîê ïåðåæèâàº ñåáå
íà÷å çàô³êñîâàíèì ì³æ íåñê³í÷åíí³ñòþ âñ³º¿
ñó÷àñíîñò³ ³ ìàéáóòí³ì ÿê ãîðèçîíòîì ñâîãî
æèòòÿ. Ïåðåæèâàþ÷è ñåáå ÿê ³ñòîòó, êîòðà
ïåðåáóâàº ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ, â³í â³ä÷óâàº
ïðîáóäæåííÿ ³ìïóëüñ³â ñàìîðåàë³çàö³¿. Éîãî
æèòòºâ³ä÷óâàííÿ íàïîâíåíå ïàôîñîì ñòàíîâ-
ëåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, çðîçóì³ëèì ñòàº
ñòàâëåííÿ þí³ äî ñòàðøî¿ ́ åíåðàö³¿. Âñå ÷³òêî
âèçíàíå, êóëüòóðíî âñòàíîâëåíå, âñ³ ³ñíóþ÷³
ñîö³àëüí³ ñòðóêòóðè – öå äëÿ õëîïöÿ ÷è
ä³â÷èíè ð³çí³ ôîðìè ïðèìóøóâàííÿ, ðàáñòâà.
Çâ³äñè ïîõîäèòü â³äîìà ðåâîëþö³éí³ñòü ìîëîä³.

Íà ïîðîç³ þíàöòâà ï³äë³òîê íàìàãàºòüñÿ
íàëàãîäèòè ñâîº âíóòð³øíº æèòòÿ, çâàæàþ÷è
íà ñâ³é ³äåàë. Òàê âèíèêàº ïîòðåáà âèçíà÷èòèñÿ
ç³ ñâî¿ì ñâ³òîáà÷åííÿì, ñôîðìóâàòè âëàñíèé
ñâ³òîãëÿä, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³.
Ñâ³òîáà÷åííÿ íàÿâíå âæå ó äèòèíè, º ñóìîþ
âñüîãî ñïðèéíÿòîãî, òîáòî öå ñòðóêòóðíà ö³ë³ñ-
í³ñòü òîãî, ùî ñòâîðþº ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ³íäèâ³-
äà, ïðè÷îìó âîíî ÷àñòêîâî ïåðåæèòå, ÷àñòêîâî
îñìèñëåíå ³ âïîðÿäêîâàíå ðîçóìîì. Ïðî ñâ³òî-
ãëÿä äîðå÷íî ãîâîðèòè òîä³, êîëè ñâ³òîáà÷åííÿ
ïåðåéøëî ÷åðåç ïåâí³ îñîáèñò³ ïèòàííÿ ëþ-
äèíè, ùî ïåðåæèò³ íåþ ÿê çàíåïîêîºííÿ, ÿê
õâèëþâàííÿ.

Âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é ñâ³òè, ñóá’ºêò òà
îá’ºêò ïåðåæèâàþòüñÿ îñîáîþ ³íàêøå â ³í-
òðîâåðñ³¿ íåãàòèâíî¿ ñòàä³¿. Ïîñòàº ðîçðèâ ó
äèòÿ÷³é äîâ³ðëèâîñò³ äî æèòòºâîãî äîñâ³äó,
çì³íþºòüñÿ ¿¿ ñòàâëåííÿ äî çàãàëüíèõ ñõåì
ä³éñíîñò³, äî ïðîñòîðó é äî ÷àñó. Äèòèíà ùå
íå çíàº ïðî ¿õ íåñê³í÷åíí³ñòü, àäæå ÷àñ äëÿ
íå¿ º ïîñë³äîâí³ñòþ ìîìåíò³â, ÿêèìè âîíà
íàñîëîäæóºòüñÿ, íå óñâ³äîìëþþ÷è òîãî, ùî
ìèòòºâîñò³ æèòòÿ çíèêàþòü ó òåìíèõ ëàá³-
ðèíòàõ íåïîñò³éíîñò³. Êîëè ïðîáóäæóºòüñÿ ùå
âåëüìè íåóñòàëåíà ñâ³äîì³ñòü, äèòèíà ïåðåñòàº
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áóòè äèòèíîþ çà ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ îðãà-
í³çàö³ºþ. ²ç ïî÷àòêîì ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó
ï³äë³òîê ïî÷èíàº áà÷èòè ñåáå îáìåæåíîþ
³ñòîòîþ â íåñê³í÷åííîìó ÷àñîïðîñòîð³ ñâ³òó.
Â³í äåäàë³ ãëèáøå ðîçóì³º, ùî íå âñå ä³þ÷å º
âèäèìèì àáî ùî çà ñïðèéíÿòèìè ÿâèùàìè
÷àñòî ïåðåáóâàº ùîñü ³íøå.

Â³äòåïåð ó ïîë³ ñâ³äîìîñò³ þíî¿ îñîáè âèðè-
íàþòü ïèòàííÿ ïðî ñóòí³ñòü ñâ³òó ³, ùîíàéïåð-
øå, ïðî ö³ííîñò³ òà ïðî ¿õ ïðèðîäó – àáñî-
ëþòí³ âîíè ÷è ðåëÿòèâí³. Òàê³ ïèòàííÿ ñïðè-
÷èíåí³ ïîòðåáîþ íàäàòè ÿêèéñü ñìèñë ñâîºìó
æèòòþ. Ô³ëîñîô Øîïåíãàóåð êàæå ïðî “ïðîáóä-
æåííÿ ìåòàô³çè÷íî¿ ïîòðåáè”, à ô³ëîñîô Êàíò
ïèøå: “Óñå ïëèâå ïîâç ìåíå, ÿê ð³÷êà. Äå
çíàéäó ÿ ó ïðèðîä³ òâåðäå ì³ñöå, ÿêå ëþäèíà
í³êîëè íå çìîæå çðóøèòè, ³ äå ïîêëàñòè ïîç-
íà÷êó, äî ÿêîãî áåðåãà âîíà ìàº ïëèñòè?”

Îòîæ ãîâîðèìî ïðî ñâ³òîãëÿä òîä³, êîëè
ñâ³òîáà÷åííÿ çóìîâëþº ñìèñëîâå âèçíà÷åííÿ
³ñíóâàííþ ëþäèíè, äàº ¿é òî÷êè îïåðòÿ ³
âïëèâàº íà ñèòóàö³éíó ïîâåä³íêó, íà ¿¿ ïðàã-
íåííÿ ³ ïîðèâàííÿ, ñòàº âàãîìèì ñêëàäíèêîì
¿¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ñâ³òîãëÿä, ÿê
â³äîìî, ïåðø çà âñå âèÿâëÿºòüñÿ ó ñòðóêòóðàõ
ðåë³ã³¿ òà ô³ëîñîô³¿, ÿê³ óìîæëèâëþþòü ï³ç-
íàííÿ ëþäèíîþ àáñîëþòó, õî÷à ¿õ çíàííÿ
ïîõîäÿòü ³ç ð³çíèõ äæåðåë. Ô³ëîñîô³ÿ ïðàãíå
äàòè ðîçóì³ííÿ ñóò³ ñâ³òó, ñïèðàþ÷èñü íà
ìèñëåííÿ, íàòîì³ñòü ðåë³ã³éíå ï³çíàííÿ â³ä-
øòîâõóºòüñÿ â³ä Áîãà, º ôàêòè÷íî îäêðîâåí-
íÿì. Îáèäâ³ ñòðóêòóðè ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ
þí³ é ó öàðèí³ ðåë³ã³éíî¿ ïðîáëåìàòèêè, é ó
ñôåð³ ô³ëîñîôñüêèõ ðîçäóì³â.

Ó ïåð³îä³ äîçð³âàííÿ õëîïö³ òà ä³â÷àòà
ïî÷èíàþòü ô³ëîñîôñòâóâàòè. Éäåòüñÿ ïðî òå,
ùîáè ç äîïîìîãîþ ëîã³÷íèõ ñóäæåíü ³ ðîçäóì³â
çáàãàòèòè ñâ³òîãëÿä. Âæå ó ïåðåäïóáåðòàòíîìó
ïåð³îä³ çíàõîäèìî òåîðåòèêî-êðèòè÷íå íàñòà-
íîâëåííÿ, îäíàê âîíî ñïðÿìîâàíå íà âïîðÿä-
êóâàííÿ ³ñíóþ÷îãî â îñîáè ñâ³òîáà÷åííÿ. Ó
ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ â òåîðåòè÷íîìó ìèñëåíí³
ïðèõîäÿòü íà ñöåíó ñâ³äîìîñò³ ³íø³ ïèòàííÿ –
ñâ³òîãëÿäí³, ÿê³ çîð³ºíòîâàí³ íà ö³ë³ñí³
ïðîáëåìè ñâ³òó ³ áóòòÿ. Âîíè âåäóòü äî ìåòà-
ô³çèêè, äî ïèòàíü ïðî íàðîäæåííÿ, ñìåðòü,
ëþáîâ, ñåíñ æèòòÿ. Òàêà ïîñòàíîâà ïèòàíü
õàðàêòåðíà äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿ â³êîâîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè. Øïðàí´åð ââàæàº äèâíîþ ñèòóàö³þ,
ÿêùî þíàê íà ö³é ñòàä³¿ íå ô³ëîñîôñòâóº.
Ñïðîáè ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî çàãàëüí³ ñâ³òî-
ãëÿäí³ ïðîáëåìè íå ãàðàíòóþòü ïðîáóäæåííÿ
ô³ëîñîôñüêèõ çä³áíîñòåé; ó á³ëüøîñò³ õëîïö³â
³ ä³â÷àò âîíè çàâìèðàþòü ³ç çàâåðøåííÿì

ïóáåðòàòíîñò³, êîëè ¿õíÿ ñâ³äîì³ñòü ïîâåðòà-
ºòüñÿ äî ðåàëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ.

Ï³äë³òêîâå ô³ëîñîôóâàííÿ ó ö³é ñòàä³¿ ìàº
îñîáëèâó îðèã³íàëüí³ñòü. Þíà îñîáà ³ãíîðóº
äîñâ³ä ³, âæèâàþ÷è çàãàëüí³ êàòåãîð³¿, âèáóäî-
âóº ñâîþ ìîäåëü ñâ³òó. Ïðîñò³ ïîÿñíåííÿ
ðîçïîâñþäæóþòüñÿ ïðè öüîìó íà âåëèê³
êîìïëåêñè ïèòàíü. Ðàäèêàë³çì òà åêñòðåì³çì
ó ìèñëåíí³ õàðàêòåðèçóþòü ô³ëîñîôñüêó
àêòèâí³ñòü þí³. Ùîá çáàãíóòè ÿêíàéøâèäøå
àáñîëþò ³ íåîñÿæíå, õëîïåöü ³ ä³â÷èíà ó ñâîºìó
ðàäèêàë³çì³ çàëèøàþòü äîñâ³ä äàëåêî ïîçàäó
ìàéáóòíüîãî. Ïðè öüîìó âíóòð³øí³é ïîðèâ äî
àáñîëþòíîãî ñòàíîâèòü íå ëèøå òåîðåòè÷íå
äîìàãàííÿ, â³í íàäàº ñâî¿ì ïî÷óòòÿì ³ ïîðè-
âàííÿì â³÷íó òðèâàë³ñòü ³ áåçñìåðòí³ñòü (“â³÷íà
ëþáîâ”, “â³÷íà â³ðí³ñòü” òîùî). Äóìêè ïðî
ñàìîãóáñòâî ìîæíà çðîçóì³òè ç ö³º¿ ïåðñïåê-
òèâè ðàäèêàëüíèõ âèìîã äî æèòòÿ (“óñå àáî
í³ùî”).

Ñòîñîâíî çì³ñòó ðîçì³ðêîâóâàíü òðåáà ñêà-
çàòè, ùî þíàöüêå ô³ëîñîôóâàííÿ íåïðîäóê-
òèâíå: âæèâàí³ ïîíÿòòÿ çàïîçè÷åí³, çâ³äóñ³ëü
ïîçáèðàí³; ÿêðàç òîìó ¿õ òàê ïðèñòðàñíî îá-
ñòîþþòü. ² âñå æ éîãî ö³íí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíî ðîçâèâàº ñàìîñò³éíå ñòàâëåííÿ þíî¿
îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ. Äèñêóñ³ÿ íà çëîáîäåíí³
òåìè ïîòð³áíà, ùîá âèðîáèòè ñîá³ ÿêóñü òî÷êó
â³äë³êó. Ô³ëîñîôñüê³ âïðàâëÿííÿ ïåðåæèâà-
þòüñÿ ÿê åêçèñòåíö³éíèé ôåíîìåí, ÿêèé
âðåøò³-ðåøò ïðèâîäèòü äî âèðîáëåííÿ ö³ë³ñ-
íîãî ñâ³òîãëÿäó. Äëÿ ï³äë³òêà-þíàêà ñìèñë ³
ö³íí³ñòü ô³ëîñîô³¿ ïîëÿãàº íå â äåáàòàõ ³ íå â
îñòàòî÷íîìó ôîðìóëþâàíí³ âèñíîâê³â, à â
òîìó, ùî ñàìå çàëèøàºòüñÿ â³ä õâèëþþ÷èõ
çàïèòàíü.

Ðåë³ã³ÿ òàêîæ äàº òî÷êè îïîðy â îñîáèñòîìó
æèòò³ ëþäèíè. ßêùî õëîïåöü çàíåïîêîºíèé
ñâ³òîãëÿäíèìè ïèòàííÿìè, òî çðîçóì³ëî, ùî
â³í ìóñèòü ðîç³áðàòèñÿ ³ ç ðåë³ã³éíèìè ïèòàí-
íÿìè. Ùå â äèòèíñòâ³ íàùàäêè çóñòð³÷àþòüñÿ
³ç ðåë³ã³éíèìè äî´ìàìè ³ íîðìàìè. Îäíàê òðåáà
ðîçð³çíÿòè ðåë³ã³þ òà ðåë³ã³éí³ ïåðåæèâàííÿ.
Ï³ä ðåë³ã³ºþ ðîçóì³ºìî ³ñòîðè÷íî ïåðåäàí³ é
çàêëàäåí³ ó ïåâíèõ ôîðìàõ ñâ³òîãëÿäí³ ñèñòå-
ìè, ùî óçì³ñòîâëþþòü âèçíà÷åííÿ ïåâíèõ
äî´ì. Ðåë³ã³éíå ïåðåæèâàííÿ, õàðàêòåðèçó-
þ÷èñü àáñîëþòí³ñòþ, ìàº îñîáèñò³ñíèé â³äò³-
íîê, äå àáñîëþò ñòàº îáëè÷÷ÿì áîæåñòâåííîãî
çàâäÿêè òîìó, ùî éîãî ñóòü ³ ñìèñë ïîñòàº ó
ãîðèçîíò³ ïî÷óòòºâîãî çâîðóøåííÿ â³ðóþ÷î¿
ëþäèíè, ÿêå íåìîæëèâî ðîçêðèòè øëÿõîì
ìèñëåííÿ, ÿê öå ïðèòàìàííî ô³ëîñîôñüêèì
ðîçäóìàì.

Ô. Ëåðø
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Ïî÷èíàþ÷è â³ä Æ.-Æ. Ðóññî, ùîðàçó ïîñòàº
ïèòàííÿ: ÷è äèòèíà âæå ìàº ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä?
Ïðèáëèçíî äî ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ âîíà
ïåðåéìàº â³ä äîðîñëèõ ðåë³ã³éí³ óÿâëåííÿ ³
çðàçêè ïîâåä³íêè, ÿê³ º ôîðìàìè çâè÷àéíîãî
íàñë³äóâàííÿ. “Áóòè ïîáîæíèì” çíà÷èòü äëÿ
äèòèíè í³ùî ³íøå ÿê äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ
çîâí³øí³õ ìîäåëåé ïîâåä³íêè. ²ç ï’ÿòîãî ðîêó
æèòòÿ ö³ ìîäåëüí³ âç³ðö³ ïîâîäæåííÿ òà
óÿâëåííÿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ âæå ³ç ïåðåæèâàííÿìè.
Ïðîòå òóò ùå â³äñóòíº ñïðàâæíº ðåë³ã³éíå
ïåðåæèâàííÿ. Äèòÿ÷à ðåë³ã³éí³ñòü – â³ðóâàííÿ
ÿê “õîò³ííÿ ìàòè”, ïî÷àñòè âäÿ÷í³ñòü çà ñïîâ-
íåíå ïðîõàííÿ, àëå ïåðåäóñ³ì – öå äîì³íóâàííÿ
áîÿçí³. Òàêèé âèä ðåë³ã³éíîñò³ â³äïîâ³äàº äèòÿ-
÷îìó åãîöåíòðè÷íîìó ñâ³òîáà÷åííþ. Ò³ëüêè íà
çëàì³ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó îñîáà çìóøåíà
ïîçáóòèñÿ ñâîº¿ åãîöåíòðè÷íî¿ ïîâåä³íêè ³
â³äíàéòè ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³. Ï³äë³òêó íåâ³äîìå
ïåðåæèâàííÿ ìåòàô³çè÷íî¿ ñàìîòíîñò³ â ïîøó-
êàõ ñìèñëó ³ñíóâàííÿ. ²ç ñâîãî åãîöåíòðè÷íîãî
ïîãëÿäó, â³í áà÷èòü Áîãà àíòðîïîìîðô³÷íî.
Éîãî ðåë³ã³éíà â³ðà, êð³ì òîãî, ìàº ùå é ñèëüí³
ìàã³÷í³ ìîìåíòè. ßêùî éîãî áàæàííÿ íå
ñïîâíþþòüñÿ, òî â³í ñõèëüíèé äóìàòè, ùî öå
ìàã³÷í³ ñèëè áëîêóþòü ¿õ äîñÿãíåííÿ. Äî òîãî
æ ó éîãî ðåë³ã³éíîìó ïåðåæèâàíí³ Áîã – öå òà
ìàã³÷íà ñèëà, ÿêà ìàº äîâêîëà ñåáå ³íø³ ìàã³÷í³
ñèëè. ² âñå æ ï³ñëÿ äåñÿòîãî ðîêó æèòòÿ ïîðè-
âàííÿ çíàòè ä³éñí³ñòü ́ ðóíòîâí³øå ïåðåìàãàº,
³ ðåë³ã³éí³ óÿâëåííÿ âæå íå äóæå ö³êàâëÿòü
äèòèíó, êîòðà ïåðåáóâàº íà åòàï³ ïåðåõîäó äî
ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
âèíèêàº íîâà çóñòð³÷ õëîïöÿ ³ ä³â÷èíè ³ç
ðåë³ã³éíèìè ïèòàííÿìè. Âîíè ïî÷èíàþòü êðè-
òè÷íî ñòàâèòèñÿ äî ðåë³ã³¿ òà ¿¿ äî´ì. Âèíèêàº
àíòàãîí³çì ì³æ ðåë³ã³éíèì ïåðåæèâàííÿì ³
òðàäèö³éíèìè ðåë³ã³éíèìè ôîðìàìè ïîâåä³íêè,
ùî ï³äñèëþºòüñÿ êîíòðàñòàìè  â äóàëüíîñòÿõ
“çíàííÿ – â³ðà”, “ìèñëåííÿ – ïî÷óòòÿ”. Æà-
äàííÿ ïðàâäè ³ ðåàëüí³ çíàííÿ êîíôë³êòóþòü
³ç ðåë³ã³éíèìè äèâàöòâàìè ó ñâ³äîìîñò³ þíî¿
îñîáèñòîñò³. Â îñîáèñòîìó ðîçâ’ÿçàíí³ öèõ
ïðîáëåì º òðè ìîæëèâ³ âèõîäè:

(à) ïåðñîíàëüíî ïðèéìàþòüñÿ òðàäèö³éí³
ðåë³ã³éí³ ñòðóêòóðè ³ ÷åðåç âëàñíå îáäó-
ìîâóâàííÿ íàïîâíÿþòüñÿ íîâèì ñìèñëîì;

(á) ðîçóì ïåðåâ³ðÿº ðåë³ã³éí³ ñèìâîëè òà
óÿâëåííÿ ³ íå ìîæå ¿õ ïðèéíÿòè: îñîáà çà-
ëèøàºòüñÿ áàéäóæîþ ñòîñîâíî íèõ;

(â) äóøåâíà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ
â íå¿ ç òàêîþ ñèëîþ àáñîëþòó, ùî ¿¿ ìîæíà
íàçâàòè ñïðàâæíüîþ â³ðîþ; ñàìå ó öüîìó ðàç³

âèÿâëÿºòüñÿ â³äì³íí³ñòü ì³æ ðåë³ã³éíèì ó÷åí-
íÿì ³ ðåë³ã³éíèì ïåðåæèâàííÿì. Òóò, õî÷à
îñîáà â³ä³éøëà â³ä òðàäèö³éíèõ ðåë³ã³é, ³ç
ïîçèö³¿ ïåðåæèâàííÿ ¿¿ âñå-òàêè ìîæíà íàçâàòè
ðåë³ã³éíîþ. Áî ñëîâî ðåë³ã³ÿ (â³ä ëàò. religiî)
ïåðâèííî îçíà÷àº “çâ’ÿçîê”, ïåðâ³ñíå ïîâ’ÿ-
çàííÿ ³ç àáñîëþòíèìè ö³ííîñòÿìè ñìèñëó,
çàâäÿêè ÷îìó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè îòðèìóº ñåíñ
³ òâåðäó òî÷êó îïåðòÿ ó ñâ³ò³.

Ðåë³ã³éí³ñòü íå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá “ìàòè
ãîòîâèé ñìèñë”, à â éîãî ïîñò³éíîìó ïîøóêó.
Ðåë³ã³éíå ïåðåæèâàííÿ – öå îêðåìå ñìèñëîïðî-
äóêóâàííÿ, äå íå ìàº çíà÷åííÿ, ÷è ëþäèíà
îòðèìóº â³äïîâ³äü íà ñâî¿ íàãàëüí³ ïèòàííÿ
÷è í³. Ïåðåá³ã òàêîãî ðåë³ã³éíîãî ïðîöåñó º
õàðàêòåðíèì äëÿ äóøåâíîãî äîçð³âàííÿ õëîï-
ö³â ³ ä³â÷àò öüîãî â³êó.

Âèá³ð ïðîôåñ³¿
(òðåòÿ ñòàä³ÿ äîçð³âàííÿ)

Ó öåé â³êîâèé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ
³íòåãðàö³¿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òîáà÷åííÿ ó
ñâ³òîãëÿä, é öüîìó â³äïîâ³äàº íà îñîáîâîìó
ð³âí³ ³íòåãðàö³ÿ â íàïðÿìêó äî ïðîòîòèïó.
ßêùî íà åòàï³ äðóãî¿ ñòàä³¿ ïðîòîòèïè ùå
ñèëüíî áóëè ïðèâ’ÿçàí³ äî ³äåàë³çîâàíî¿ ñôåðè
òà ¿õ ìîæíà áóëî çì³íþâàòè (ï³äë³òîê åêñïåðè-
ìåíòóº ç íèìè, òîìó ùî âîíè ùå íå ñòàíîâëÿòü
ñïðàâæí³ ïðèêëàäè, ó ÿêèõ ìîæíà â³äêðèâàòè
ôàêòè÷í³ ñïðîìîæíîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ), òî
íîâà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè
âñ³ ìîæëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ çîñåðåäæóþòüñÿ íà
îäíîìó ñïðàâæíüîìó ïðèêëàä³, òîáòî êîëè
çàì³ñòü ìð³é ç’ÿâëÿºòüñÿ êîíêðåòíèé ïðèêëàä
ó÷èíåííÿ. Âîäíî÷àñ çàêð³ïëþºòüñÿ ñèñòåìà
ö³ííîñòåé þíàêà ³ þíêè. Âîíè âæå äàëåêî
çàéøëè íà øëÿõó äî ñàìèõ ñåáå ÿê îñîáèñ-
òîñòåé. Ñóïðîòè ñâ³òó âîíè ðîçâèâàþòü ñâî¿
âëàñí³ ñâ³òîãëÿäí³ ñôåðè, à â ¿õ æèòò³ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ óñâ³äîìëåí³ñòü çàâäàíü. Öÿ òðåòÿ ñòàä³ÿ
äîçð³âàííÿ º ôàçîþ ñòðóêòóðèçàö³¿ ³ êîíêðå-
òèçàö³¿ ðàí³øå â³äíàéäåíèõ ïñèõîäóõîâíèõ
ìîæëèâîñòåé îñîáè.

Ó äðóã³é ñòàä³¿ ïîâîðîò íàçîâí³ áóâ ëîêàëü-
íèì, òîìó ùî ³ñíóâàâ ïðîâàë ì³æ ³äåàëîì ³
ä³éñí³ñòþ. Òåïåð, íà â³äì³íó â³ä äèòèíñòâà ³
ï³äë³òêîâîñò³, ìîëîäà ëþäèíà ïî÷èíàº áà÷èòè
ñåíñ ó ñâ³ò³ òà îñìèñëþº ñâîº çàâäàííÿ â íüîìó.
Ðàçîì ³ç ö³ºþ åêñòðàâåðñ³ºþ, þíàê ïåðåæèâàº
îñîáëèâî ÿê³ñíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ – ïî÷óòòÿ ñà-
ìîïîâàãè. Âîäíîðàç ðåôëåêñèâíà ðîáîòà íàä
ñîáîþ â íüîãî íå ïðèïèíÿºòüñÿ. Ñòàá³ë³çàö³ÿ
ó ñâ³ò³ ö³ííîñòåé äîïîìàãàº éîìó çíàéòè ñâîº
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ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³. Â þíî¿ îñîáèñòîñò³ çâ³ëü-
íÿºòüñÿ åíåðã³ÿ äëÿ æèòòºñòâåðäíèõ çóñèëü ³
â÷èíê³â. Â³í ñòàº àêòèâíèì “ñï³âðîá³òíèêîì”
ó öàðèí³ ñâîãî îêóëüòóðåííÿ. Â³äíîñíî êóëü-
òóðè ïîâåä³íêà äèòèíè ³ íàâ³òü ï³äë³òêà áóëà
ðåöåïòèâíîþ òà íàñë³äóâàëüíîþ. Þíàê â³ä-
êðèâàº òåïåð ñìèñë êóëüòóðè ³ ïî÷óâàºòüñÿ
ñï³âòâîðöåì òèõ âàðò³ñíèõ íàäáàíü, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç íîâèìè ö³ëÿìè ³ çàâäàííÿìè. Êîëè ìîëîäà
îñîáà òàêèì ÷èíîì äîëó÷àºòüñÿ äî
êóëüòóðíîãî ñï³âòîâàðèñòâà, òî öå îçíà÷àº,
ùî âîíà óñï³øíî âèéøëà ³ç äðóãî¿ ñòàä³¿.

Âèá³ð ïðîôåñ³¿ (ôàõó) âåëèêîþ ì³ðîþ
íàëåæèòü äî òåìàòèêè çàä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³ â
ñóñï³ëüñòâî, äå ôàõ º îðãàí³çóþ÷èì ôàêòîðîì.
Ó òðåò³é ñòàä³¿ äîçð³âàííÿ ëþäèíà ãîòîâà äî
â³ëüíîãî âèáîðó êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿, ùî
îçíà÷àº â³äìîâó â³ä ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ
ìîæëèâîñòåé ÷è ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ áàæàíü.
Öÿ â³äìîâà òèì á³ëüøà, ÷èì á³ëüøîþ º âèìîãà
ñïåö³àë³çàö³¿ ó äàí³é ïðîôåñ³¿, òîìó ùî öå
çàêîíîì³ðíî â³ääàëÿº ëþäèíó â³ä â³ä÷óâàííÿ
ö³ë³ñíîãî ïóëüñó æèòòÿ. Âîäíîðàç ÷èñëåíí³
çä³áíîñò³ é ïîòåíö³éí³ ñïðîìîæíîñò³ ³ñíóâàííÿ
þíàêà ³ þíêè ðîáëÿòü âèá³ð ïðîôåñ³¿ îñîáèñ-
ò³ñíî âàæêîþ ñïðàâîþ.

Âèá³ð ïðîôåñ³¿, ÿê â³äîìî, çàëåæèòü â³ä
ð³çíèõ ìîòèâ³â. Â ³äåàëüíîìó âèïàäêó â
ñóãîëîññ³ ñõîäÿòüñÿ âíóòð³øíÿ ãîòîâí³ñòü ³
ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ îñîáè. Íà æàëü, òàê³ âè-
ïàäêè ð³äê³ñí³, òîìó ÷àñòî òðåáà çàäîâ³ëüíÿ-
òèñÿ ëèøå íàáëèæåííÿì äî öüîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ. Ïî÷àñòè çîâí³øí³ îáñòàâèíè ïðèìó-
øóþòü ìîëîäü âèáèðàòè îäíó ç äðóãîðÿäíèõ
ïðîôåñ³é. ² â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ òàêîæ ìîæå
ðîçâèíóòèñÿ ñïðàâæíÿ ïðîôåñ³éíà ìîðàëü.
Àëå ïåðåâàæíî âèá³ð ïðîôåñ³¿ çä³éñíþºòüñÿ
äëÿ çàäîâîëåííÿ îñîáèñòîãî ïðàãíåííÿ ó
çíà÷óùîñò³ àáî ³ç ÷èñòî åêîíîì³÷íèõ ïðè÷èí.
Òîä³ îñîáèñò³ñòü æèâå ëèøå ³ç ïðîôåñ³¿, àëå
íå äëÿ ïðîôåñ³¿. Òàêîæ áóâàº, ùî âèá³ð
ïðîôåñ³¿ íàñë³äóº ïðèêëàä ÿêîãîñü âç³ðöÿ,
ñåáòî ïðîôåñ³ÿ ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ¿¿ ÿêèìîñü
îñîáèñòèì íîñ³ºì, ó ÿêîìó þíàê áà÷èòü ¿¿
óñï³øíå âò³ëåííÿ. Îòæå òóò âèá³ð íå ðîáèòüñÿ
çàäëÿ ñàìîãî ñåáå, ùî ìîæå äóæå ëåãêî ïðèç-
âåñòè äî âòðàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ïðàö³. Òàê
ñàìî íà âèá³ð ïðîôåñ³¿ ìîæå âïëèíóòè â³äñóò-
í³ñòü ³í³ö³àòèâè ³ áðàê æèòòºâî¿ ôàíòàç³¿. Þíàê
âèáèðàº ôàõ, ÿêèé ó íüîãî óíàÿâëåíèé “ïåðåä
î÷èìà”, ³ íå äóìàº ïðî ³íø³ ïðîôåñ³¿, ÿê³ éîìó
íåâ³äîì³. ²íîä³ ñïðàöüîâóº òðàäèö³éíà ìîòè-
âàö³éíà ñõåìà (“ä³ä áóâ ë³êàð, áàòüêî áóâ ë³êàð
³ ÿ ë³êàð”), ïðè÷îìó íàâ³òü òîä³, êîëè þíàê

ââàæàº, ùî îáèðàº òðóäîâèé øëÿõ â³ëüíî.
Âî÷åâèäü ó öüîìó ðàç³ â³í ðîáèòü âèá³ð ï³ä
âïëèâîì àòìîñôåðè áàòüê³âñüêîãî äîìó. Ïðîòè-
ëåæíèé âèïàäîê ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè ïðîôåñ³ÿ
îáèðàºòüñÿ ÿê ïðîòåñò ïðîòè áàæàííÿ áàòüê³â.

Êîæíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ ïåðåäáà÷àº îñîáèñòå
ð³øåííÿ, à êîæíå ð³øåííÿ âèìàãàº ñàìîïî-
æåðòâè. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ – öå ïåðøå åêçèñòåí-
ö³éíå ð³øåííÿ, ÿêå ìîëîäà  ëþäèíà âèìóøåíà
çä³éñíèòè ñàìîñò³éíî.

Ïðîôåñ³éíà êîíñóëüòàö³ÿ òà îð³ºíòàö³ÿ ìàº
âèõîäèòè ³ç íàõèë³â þíàêà ÷è þíêè. Òàì, äå
íåìàº ïîì³òíèõ íàõèë³â, òðåáà éîìó/¿é äî-
ïîìîãòè – ðîç’ÿñíèòè çì³ñòîâ³ òà åòè÷í³ ñâîºð³ä-
íîñò³ îêðåìèõ ïðîôåñ³é (ãàëóçåé çíàíü), òîìó
ùî þíèì ÷àñòî áðàêóº ´ðóíòîâíîãî çíàííÿ, à
ðåàëüíà ïî³íôîðìîâàí³ñòü º ÷àñòî îäíîá³÷íîþ.
Òðåáà äåòàëüíî ðîçïîâ³ñòè, ÿê³ çäàòíîñò³ ïîò-
ð³áí³ äëÿ îêðåìî¿ ïðîôåñ³¿, ³ äîïîìîãòè ïåðå-
â³ðèòè â êîíêðåòíî¿ îñîáè, ÷è âîíè â íå¿
ðåàëüíî íàÿâí³. Êð³ì öüîãî, äîðå÷íî âñòà-
íîâèòè, ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ ïåðñïåêòèâè äëÿ
êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâèòêó äàíî¿ ïðîôåñ³¿ â
íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíîìó.

Âèá³ð ïðîôåñ³¿ — öå îñòàíí³é êðîê íà
øëÿõó óñàìîñò³éíåííÿ îñîáèñòîñò³, êîòðå
òàêîæ îçíà÷àº â³äîêðåìëåííÿ â³ä áàòüê³â, ÿê³
äëÿ ìîëîä³ º ïðåäñòàâíèêàìè ñòàðî¿, ïîïå-
ðåäíüî¿ ãåíåðàö³¿. Þíü çàâæäè ïî÷óâàº ñåáå
íà â³ñòð³ àêòóàëüíîãî òåïåð³øíüîãî ³ íå äè-
âèòüñÿ íàçàä íà ìèíóëå.

*   *   *

Íà çàâåðøåííÿ ö³º¿ ïðàö³ Ô. Ëåðøà ïîäàìî
öèòàòó ³ç òðàãåä³¿ É.Â. ¥åòå “Ôàóñò”, ÷àñòèíà
äðóãà, ä³ÿ äðóãà (ïåðåêëàä ç í³ìåöüêî¿ Ìèêîëè
Ëóêàøà).

Ðîìàí ÒÐÀ×

“Öå – þíîñò³ ïîêëèêàííÿ é ïîðèâ!
Äå âçÿâñÿ ñâ³ò? Öå ÿ éîãî ñòâîðèâ,
ß âèâ³â ñîíöå ³ç áåçîäí³ âîä,
ß ì³ñÿöÿ ï³äíÿâ íà íåáîçâîä,
Äëÿ ìåíå äåíü çàñÿâ ³ ùåçëà ìëà,
Çåìëÿ çàçåëåí³ëà, çàöâ³ëà,
², ùîá ïîò³øèòü ì³é íàòõòåííèé ç³ð,
Çàãðàëî íåáî áåçë³÷÷þ ñóç³ð,
Íå õòî, ÿê ÿ, äàâ ìèñë³ âèõ³ä çíîâ
Ç ô³ë³ñòåðñòâà ò³ñíèõ, ù³ìêèõ îêîâ;
À ñàì ÿ ïîâåí áëàãîðîäíèõ äóì,
²äó, äå çâå ìåíå ñâîáîäíèé óì,
²äó – ³ äóõ óãîðó ï³ä³éìà,
Ïåðåä³ ìíîþ ñâ³ò, à ççàäó òüìà”.

Ô. Ëåðø
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Ó ìîíîãðàô³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé àñïåêò
ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñóá’º-
êòà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèù³é øêîë³. Ïîêàçàíî ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
âèêëàäà÷à. Âèâ÷åíî ñòðóêòóðí³ òà ñòèëüîâ³ õàðàêòåðèñòèêè
ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à. Íàó-
êîâî îá´ðóíòîâàí³ çì³ñò òà ñòðóêòóðà ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèù³é øêîë³ òà
âèâ÷åí³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, à ñàìå: ïåäàãîã³÷íà ðåôëåê-
ñèâí³ñòü, ðîëüîâà êîìïåòåíòí³ñòü, ñòèëüîâ³ õàðàêòåðèñòèêè
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîïîíóºòüñÿ ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëà-
äà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëü-
òàòè âëàñíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü àâòîðà.
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