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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè é àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæåííÿ. Ó íàïðàöþâàííÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè çàâæäè àêòóàëüíèìè çàëèøàþòüñÿ ïè-
òàííÿ ïîñòàííÿ çàñàäíè÷èõ â³õ ëþäñüêîãî æèòòÿ.
Äî ïðèêëàäó, Â.À. Ðîìåíåöü, ÿê çàçíà÷àº
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, ââàæàâ, ùî îñê³ëüêè “æèòòÿ
âì³ùóº ó ñîá³ âñ³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà – â³ä íàé-
ïðîñò³øèõ äî íàéñêëàäí³øèõ, òî ñàìå âîíî ìàº
áóòè ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿, âçÿòèì ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó…” [11, ñ. 433]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè âì³ùóº ñèñòåìó
îñòîâíèõ àêòèâàòîð³â â÷èíåííÿ, ùî ñêåðîâóþòü
¿¿ ÿê ñóá’ºêòà äî ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ß â íàâêî-
ëèøíüîìó äîâê³ëë³, ïðîäóêóþòü ïåðñîí³ô³-
êîâàí³ ñåíñè, ö³ííîñò³ ³ ñìèñëè òà âèçíà÷àþòü
íàñêð³çíèé âåêòîð æèòòºòâîð÷îãî ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. Öèìè ìîòèâàòîðàìè ïîñòàþòü ³íòåíö³¿
ÿê óñâ³äîìëåí³ ñïîíóêè â îáðàíí³ êîíêðåòíî¿
æèòòºâî¿ ìåòè, ùî íàäàë³ çä³éñíþþòüñÿ ó
â÷èíêó ÿê àêòóàëüíîìó àêò³ ðåàë³çàö³¿ ðåñóðñ³â
³ ïîòåíö³àë³â îñîáè ç ïîäàëüøîþ ðåôëåêñ³ºþ
ñêîºíîãî íà ð³âí³ îñìèñëåííÿ ìîæëèâèõ
íàñë³äê³â. Çâ³äñè çàêîíîì³ðíî, ùî îñîáèñò³ñíå
çðîñòàííÿ º ä³ÿëüíèì ïðîöåñîì ñàìîòâîðåííÿ,
êîëè ëþäèíà áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
âëàñíå æèòòÿ, ñîö³îêóëüòóðíèé ³ ñóá’ºêòíèé
øëÿõè ñâîãî çðåàë³çóâàííÿ, çàñíîâêîì ÷îãî
ïîñòàº ³íòåíö³éí³ñòü ÿê ñåðöåâèííà îñîá-
ëèâ³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ áóòè ñïðÿìîâàíîþ
íà âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ ïèòàíü ñâîãî áóòòºâî-
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ãî ïðèçíà÷åííÿ-óïðèñóòíåííÿ. Ñàìå ³íòåíö³éíå
é îäíî÷àñíî ïðèñòðàñíå ïåðåæèòòÿ çàä³ÿíèõ â
îðá³òó ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ ñóñï³ëüíî
âàãîìèõ ñìèñëîôîðì îçíà÷óº ñàì³ñí³ ïñèõîäó-
õîâí³ íàäáàííÿ îñîáèñòîñò³. Òîä³ âîíà óñâ³äîì-
ëþº îá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ ïîä³é, ùî ñòîñóþòüñÿ
¿¿ ñàìî¿, ³ âîäíîðàç â óä³ÿëüíåíèõ âçàºìîîáì³-
íàõ ç³ ñâ³òîì ¿é ðîçêðèâàºòüñÿ ïåðñîíàëüíèé
ñåíñ-ïðèçíà÷åííÿ æèòòÿ. Â³äòåïåð, ÿê âëàñíå
îñîáèñò³ñòü, âîíà ìàº “ïðîéòè ÷åðåç ³íäèâ³äóà-
ë³çì, ïîäîëàòè éîãî ³ ï³äíåñòèñÿ äî âñåëþäñü-
êîãî”, ïðè öüîìó “çàëèøèòèñÿ ñàìà ñîáîþ”.
Öå – “íàòõíåííà îñîáèñò³ñòü, ö³íí³ñòþ ÿêî¿
º â÷èíêîâå ä³ÿííÿ, ÷åðåç íüîãî âîíà îá’ºêòèâóº
ñâîþ òâîð÷ó ñóòí³ñòü, âèÿâëÿº íåïîâòîðíó ïðè-
ðîäó, ðåàë³çóº ïîêëèêàííÿ. Âîíà ïåðåæèâàº
âñþ ãàìó ñòàâëåíü äî ñâ³òó é îñÿãàº ìîæëèâ³ñòü
â³äêðèòè äëÿ ñåáå ñìèñë áóòòÿ” [11, ñ. 446].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü i ïóáë³êàö³é.
Ó ïñèõîëîã³¿ íàêîïè÷åíèé çíà÷íèé îáñÿã çíàíü
ïðî îñîáëèâîñò³ ïîñòàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿê çàñíîâêó ëþäñüêî¿ åêçèñòåí-
ö³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü íàïðàöþâàííÿ Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿,  Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî,
Å.Î. Â³ëñîíà,  Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Ä.Î. Ëåîíòü-
ºâà, Ã.Ê. Ðàä÷óê, Â.Â. Ðèáàëêè, Ì.Ì. Ðó-
á³íøòåéíà, Â. Ôðàíêëà, Â.Å. ×óäíîâñüêîãî
òà ³í. (äèâ. öèò. ë³ò.). Ç ðåôëåêñèâíèõ ïîçè-
ö³é ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîñòîð³ êîâ³òàëüíî¿
âçàºìîä³¿ âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ëþäèíà êåðó-
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ºòüñÿ ïðè âèçíà÷åíí³ âåêòîðó ñâîãî ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ñèñòåìîþ ³íòåíö³é (çàäóì³â, ïîìèñë³â,
ïðàãíåíü, äîìàãàíü), êîòð³, ñâîºþ ÷åðãîþ,
àêòóàë³çóþòü ¿¿ ï³çíàâàëüí³, àäàïòàö³éí³, åìî-
ö³éí³ òà êðåàòèâí³ ïðîöåñè, ïîâåä³íêîâ³ àêòè ³
â÷èíêîâ³ ä³¿, òîìó óìîæëèâëþþòü äîñÿãíåííÿ
íåþ ãîëîâíèõ, ñòðàòåã³÷íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé
(Ã.Î. Áàëë, Æ.Ï. Â³ðíà, À.Ã. Ìàñëîâ,
Â.Ï. Ìîñêàëåöü, Â.À. Ðîìåíåöü, Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.).

Îäíàê çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíèìè ïèòàííÿ
åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ³íòåíö³éíîñò³ ÿê çäó-
øåâëåíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè íà
ñïðèéíÿòòÿ é ï³çíàííÿ ñâ³òó, ùî º íàñë³äêîì
óïîðÿäêóâàííÿ óìîãëÿäíèõ îáðàç³â çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó ó âèÿâàõ ïîòåíö³éíîãî, ìîæëèâîãî
(òîáòî ì³íëèâî¿, â³äêðèòî¿ äëÿ çì³í ³ òîìó
íåäîñêîíàëî¿ ìàòåð³¿) òà àêòóàëüíîãî, ä³éñíîãî
(çðåàë³çîâàíîãî, çä³éñíåíîãî, çàâåðøåíîãî,
äîñêîíàëîãî). ²íòåíö³éí³ñòü – öå çàñàäíè÷à
ôóíêö³ÿ é àòðèáóòèâíà îçíàêà ñâ³äîìîñò³ ³
ôîðìîâèÿâ ³íòåëåêòóàëüíèõ çóñèëü ëþäèíè,
ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ðîçóìí³é îðãàí³çàö³¿
ñïðèéíÿòòÿ, îñÿãíåííÿ, òëóìà÷åííÿ ³ êîíñò-
ðóþâàííÿ ä³éñíîñò³ ç ïîäàëüøîþ ìîá³ë³çàö³ºþ
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñíèõ ìîæëèâîñòåé ó øè-
ðîêîìó âíóòð³øíüîìó ïðîñòîð³ â÷èíêîâî¿
àêòèâíîñò³.

Ìåòà ñòàòò³: â êîíòåêñòàõ ïñèõîëîã³÷íîãî
òåîðåòèçóâàííÿ ³ ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ ðå³íòåðïðåòàö³ÿ ³íòåíö³éíîñò³ ó ôîðìîâèÿ-
âàõ òðàíñöåíäåíòíî¿ çäàòíîñò³ ñâ³äîìîñò³ äî
ñàìîðåôëåêñ³¿ é ó íèçö³ åìï³ðè÷íèõ îçíàê
óñòàëåíî¿ ³íòåãðàëüíî¿ ðèñè-ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³.
Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³òè÷íî îêðåñëèòè
åâîëþö³þ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòü
“³íòåíö³ÿ” òà “³íòåíö³éí³ñòü”; âèñâ³òëèòè ò³
äèñïîçèö³éí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ â³ä-
îáðàæàþòü ¿¿ ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü, æèòòºâ³
äîìàãàííÿ ³ ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòóâàííÿ;
îá´ðóíòóâàòè åìï³ðè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é âèâ-
÷åííÿ ñâ³äîì³ñíèõ îçíàê-âëàñòèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, êîòð³ àêòóàë³çóþòü åìï³ðèêó ³íòåíö³é-
íîñò³, ïåðåäóñ³ì ¿¿ ñïîãëÿäàëüí³ ïñèõîäóõîâí³
ïîêàçíèêè, ìàðêåðè ³ ôîðìè îïðèÿâíåííÿ.

Åâîëþö³ÿ ïîíÿò³éíèõ óçì³ñòîâëåíü
³íòåíö³¿ òà ³íòåíö³éíîñò³

Äóõîâí³ñòü ³ ñìèñëîâà çàäàí³ñòü áóòòÿ ó
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïîøóêàõ îïèñó-
ºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ³íòåëåêòóàëüíèìè òðàäè-
ö³ÿìè: ñâ³ò ³äåé Ïëàòîíà, ëîãîñ Àðèñòîòåëÿ,
ñóáñòàíö³ÿ Ôàëåñà ³ Á. Ñï³íîçè, àðõåòèïè Ô³-
ëîíà ³ Ê.Ã. Þíãà, ïðàîáðàç ñâ³òó À. Àâãóñòèíà,

ìîíàäè Ï³ôàãîðà ³ Ä³îãåíà Ëàåðòñüêîãî, Äæ.
Áðóíî ³ Ã.Â. Ëÿéáí³öà, “ð³÷ ó ñîá³” ². Êàíòà,
ñâ³òîâèé (àáñîëþòíèé) äóõ Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ. Âñ³
ö³ íàäáàííÿ – öå ñïðîáè ðåôëåêñèâíî âèòëó-
ìà÷èòè óí³âåðñàëüí³ íà÷àëà ñâ³òîóñòðîþ, ÿê³
îá’ºäíàí³ íàñêð³çíèì çàäóìîì ñàìîãî Òâîðöÿ.
Öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì, ùî êîíñîë³äóº âñ³ ö³
íàóêîâî-ñâ³òîãëÿäí³ ïîøóêè, îñîáëèâî ïî÷è-
íàþ÷è â³ä ïðàöü Å. Ãóñåðëÿ, º ³íòåíö³éí³ñòü
ÿê êîñìîëîã³÷íèé óïîðÿäíèê (íàñêð³çíà ñâ³-
äîì³ñíà ñóáñòàíö³ÿ-âëàñòèâ³ñòü) óñüîãî ñóùîãî,
ºäèíèé çàêîí îðãàí³çàö³¿ áóòòÿ.

Ðîçâèâàþ÷è â÷åííÿ Àðèñòîòåëÿ ïðî ôîðìó
òà ìàòåð³þ, Ò. Àêâ³íñüêèé ââàæàâ ïåðøî-
îñíîâîþ ñâ³òîâîãî ïîðÿäêó ³íòåíö³þ (íàì³ð,
çàäóì) – çäóøåâëåíó ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìî¿
æèâî¿ ñóáñòàíö³¿ íà ñïðèéíÿòòÿ é ï³çíàííÿ
ñâ³òó. Ìèñëèòåëü ðîçð³çíÿâ äâà âèÿâè ³íòåíö³é:
1) ïîíÿò³éí³ óÿâëåííÿ, ùî ñôîðìîâàí³ ðîçó-
ìîì íà îñíîâ³ îñÿãíåííÿ ðåàëüíîñò³; 2) äåô³-
í³ö³¿ – ò³ óòâîðåííÿ, ùî ñôîðìóëüîâàí³ ç
äîïîìîãîþ ìèñëåííºâèõ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷-
íèõ îïåðàö³é, îá’ºêòîì ÿêèõ º ðîçóì, ëîã³÷íèé
çàêîí ÷è ñàìà äóìêà. Âîäíîðàç À. Àâãóñòèí
âèñëîâèâ ³äåþ ïðî ãîëîâíó ðîëü âîë³ ÿê “³í-
òåíö³¿ äóø³” ó ñêëàäí³é ïðèðîä³ ñâ³äîìîñò³,
÷èì ³äåéíî çàïî÷àòêóâàâ âîëþíòàðèñòñüêèé òà
³íòðîñïåêòèâíèé íàïðÿìè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè [24].

²íòåíö³ÿ ó âèì³ðàõ ëþäñüêîãî ºñòâà – öå
íàì³ð, çàäóì, ïðàãíåííÿ, ö³ëüîâà íàñòàíîâà,
íàñêð³çíà ³äåÿ, ñïðÿìîâàí³ñòü äóìêè ÷è ñâ³-
äîìîñò³,  àáî æ òàêà ñîá³ ³äåàëüíî ñêîíñòðóéî-
âàíà ñâ³äîìîþ çäàòí³ñòþ ïëàí-êàðòà ä³é ³
â÷èíê³â îñîáèñòîñò³. Ïðè÷îìó öå íå ïðîñòî
ñïîíóêà ÷è íåóñâ³äîìëåíèé ïîòÿã, à íàñêð³çíèé
çàìèñåë àáî æ ç-ìèñë ïîäàëüøèõ æèòòºâèõ
çâåðøåíü îñîáè. ²íòåíö³ÿ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ
äóõîâíèìè, ³äåàëüíèìè ÷è ìàòåð³àëüíèìè, îá’-
ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè, îñîáèñòîþ ÷è çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ, ³íäèâ³äóàëüí³ñíîþ àáî ïñèõîñîö³-
àëüíîþ ïðè÷èíàìè, àëå çàâæäè îðãàí³çóºòüñÿ
ðàìêîâèìè óìîâàìè îäèíè÷íèõ àáî ñóêóïíèõ
ñïîíóê ÷è ìîòèâ³â ñóá’ºêòà. Íàòîì³ñòü ³íòåí-
ö³éí³ñòü ïîñòàº ñò³éêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþ-
äèíè, ùî ïåðøî÷åðãîâî ïîâ’ÿçàíà ³ç çîñåðåäæå-
í³ñòþ äóìêè, ¿¿ öåíòðàö³ºþ íà îá’ºêò³ (ïðåäìå-
ò³) ïîøóêîâîãî ³íòåðåñó, ãëèáîêèì ðîçóì³ííÿì
îñîáèñòî¿ íàö³ëåíîñò³ ³ ñóòí³ñíèì îñìèñëåííÿì
âëàñíèõ æèòòºâèõ äîìàãàíü.

Ñïðÿìóâàííÿ ëþäñüêèõ ïîìèñë³â êåðóºòüñÿ
íå ëèøå ðàö³îíàëüíî-ïðàãìàòè÷íèì ïîçèö³þ-
âàííÿì âëàñíîãî ß ñòîñîâíî ñâ³òó, à é ñïðè-
÷èíþºòüñÿ ñóñï³ëüíî-ìîðàëüíèìè íàðàòèâàìè
äîâêîëèøíüîãî çàãàëó, ùî â òàíäåì³ ñòàíîâ-

À.À. Ôóðìàí
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ëÿòü ãîðèçîíòè (çà Ì. Ãàéäå´´åðîì) ëþäñüêîãî
åêçèñòåíö³þâàííÿ. Ñàìå ³íòåíö³éí³ñòü ÿê íàñê-
ð³çíà ÿê³ñòü ñâ³äîìîñò³, çà ñâ³ä÷åííÿìè Å. Ãó-
ñåðëÿ, ðîçïðîñòîðþºòüñÿ çà ìåæ³ ìîíàäíîãî
ß, âèÿâëÿºòüñÿ ó éîãî ñàì³ñí³é ñâîºð³äíîñò³ ³
â³ääçåðêàëþºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñ-
òîñò³, ïîðîäæóþ÷è îíòè÷íèé ñìèñë, áóòòºâèé
çìèñëîïîò³ê ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé “ëàíä-
øàôò” öüîãî ñâ³òó. Ïðèñóòí³ñòü ïîçàñóá’ºêòíèõ
ñìèñë³â ó ïîë³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè º ïåðåäóìî-
âîþ îñÿãíåííÿ ³ çì³ñòîâíîãî ðîçóì³ííÿ ñåíñó
ÿê ïåðñîí³ô³êîâàíîãî â³äíîøåííÿ äî ä³éñíîñò³,
ÿêèé îðãàí³çóºòüñÿ, ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ³ ðå-
àë³çóºòüñÿ ÷åðåç â÷óâàííÿ [6].

Â íàóêîâèé îá³ã ïîíÿòòÿ ³íòåíö³éíîñò³,
ÿê â³äîìî, ââ³â Ô. Áðåíòàíî, â³äîêðåìëþþ÷è
éîãî ÿê ñóòí³ñíèé êðèòåð³é (ïîêàçíèê) ðîç-
ð³çíåííÿ ìåíòàëüíèõ ³ ô³çè÷íèõ ôåíîìåí³â [3].
Áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé àêò ñêåðîâóºòüñÿ ïåâíèì
ñïðÿìóâàííÿì ñâ³äîìîñò³ é ñàìîîðãàí³çàö³éíî
ïîñòàº ìîäóñîì áàæàíîñò³, ñåëåêòèâíîñò³,
àñïåêòóàëüíîñò³, çàö³êàâëåíîñò³ ñóá’ºêòà ó ðîç-
ãëÿä³ êîíêðåòíîãî îá’ºêòà (ðå÷³, ïðîöåñó,
ïîä³¿) ä³éñíîñò³. Òîæ ñïðÿìîâàí³ñòü áóäü-ÿêîãî
ïîøóêóâàííÿ ÿê îíòîôåíîìåíàëüíîãî àêòó
ñïîãëÿäàííÿ-ðîçï³çíàííÿ-â³äîáðàæåííÿ îïî-
ñåðåäêîâóºòüñÿ ³íòåíö³éí³ñòþ ñâ³äîì³ñíèõ
çäàòíîñòåé îñîáè ÿê ïñèõîäóõîâíèì ñêëàä-
íèêîì ³ âíóòð³øí³ì ðóø³ºì ï³çíàííÿ ³ ïåðå-
òâîðåííÿ íåþ ñâ³òó é óðåøò³-ðåøò ñàìî¿ ñåáå.

Å. Ãóñåðëü ââàæàâ ³íòåíö³þ íå ëèøå â³ä÷óò-
òÿì-ïåðåæèâàííÿì, íàä³ëåíèì çì³ñòîì ³/àáî
ñïðÿìîâàíèì íà ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³, à é
óíàÿâëåííÿì (àíàëîãîì) ñâ³äîìîñò³. Íà éîãî
ïåðåêîíàííÿ, ³íòåíö³éí³ñòü – öå íàñêð³çíà,
ñåáòî àòðèáóòèâíà,  ðèñà-ÿê³ñòü ñâ³äîìîñò³ çà-
ãàëîì, ÿêà â àêò³ ñâîãî áåçïîñåðåäíüîãî â÷ó-
âàííÿ, óìîæëèâëþº â³äøóêàííÿ îñîáèñò³ñòþ
ñåíñó. ²íòåíö³éíà ñóòí³ñòü ëþäñüêîãî ºñòâà
âèÿâëÿºòüñÿ â ôåíîìåíîëîã³÷í³é ðåäóêö³¿, êîëè
çàäóì (çàìèñåë, ç-ìèñë) ïðÿìóº â³ä çîñåðåä-
æåíîñò³ íà îá’ºêòàõ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó äî
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (÷åðåç êàíàë ðåôëåêñ³¿) íà
ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³, òîáòî íà ñàìèõ ïåðåæè-
âàííÿõ ð³çíèõ ñòàí³â ïîòîêó ñâ³äîìîñò³ (ïñè-
õ³÷íèõ àêòàõ, óìîâàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîì³ñ-
íî¿ çäàòíîñò³ ÷è ñàìîðåôëåêñ³¿). ²íòåíö³éí³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ô³ëîñîôîì ÿê àòðèáóòèâíà äó-
õîâíà ñèëà, êîòðà êîîðäèíóº ³ ñèíòåçóº íàéð³çíî-
ìàí³òí³ø³ àêòè óñâ³äîìëåííÿ, ùî ïåðåáóâàþòü
ó çàñíîâêàõ êîíñòèòóþâàííÿ îíòè÷íèõ ñìèñë³â
[6].

Ð. Ìåé àíàëîã³çóº ³íòåíö³éí³ñòü ³ âîëþ äî
òîòàëüíî¿ ñàìîñò³ ó ôîðìàõ ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ. Òîìó ³íòåíö³é-

í³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ íèì íå ÿê òîòîæí³ñòü îêðåìèõ
³íòåíö³é-íàì³ð³â, à ÿê îêðåìèé ñâ³äîì³ñíèé
âèì³ð, ùî ïåðåáóâàº ó ¿õ îñíîâ³, îêðåì³øí³é
ïðîñò³ð ñóá’ºêòèâíîñò³, ùî ïðîíèçóº é óì³ùóº
â ñåáå ÿê ñâ³äîì³ñòü, òàê ³ íåñâ³äîìå, ÿê
ìèìîâ³ëüíå ï³çíàííÿ, òàê ³ äîâ³ëüíå ñïîíòàííå
òâîðåííÿ. Ñàìå âîíà º îñîáèñòèì ï³ä´ðóíòÿì
çâàæåíèõ ³ çð³ëèõ ó÷èíê³â, ùî ïîñòàþòü æè-
âèëüíîþ ñèëîþ, ñèñòåìîþ ÷³òêî óñâ³äîìëþâà-
íèõ ñåíñ³â ³ ñìèñë³â [26]. Ôðàíöóçüêèé ô³ëî-
ñîô Ì. Ìåðëî-Ïîíò³  ïîä³ëÿâ äóìêè Ð. Ìåÿ ³
ñòâåðäæóâàâ, ùî ³íòåíö³éí³ñòü – öå íå ò³ëüêè
ñóòí³ñíà ðèñà ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, à é óñòà-
ëåíà àòðèáóòèâíà õàðàêòåðèñòèêà ëþäñüêîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó â ö³ëîìó [17].

Ñë³äîì çà ôåíîìåíîëîãàìè òà åêçèñòåíö³à-
ë³ñòàìè Â. Ôðàíêë âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ
³íòåíö³éíî¿ äóãè ÿê ðåôëåêñèâíîãî àêòó äå-
ïåðñîíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ é îá’ºêòèâàö³¿ ¿¿
â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì (çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì).
Òàê, ïðè íàäì³ðíîìó ìîçêîâîìó íàïðóæåíí³,
öÿ “äóãà” íàòÿãóºòüñÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ó ëþ-
äèíè íàñòàº ïåðåçáóäæåííÿ (ã³ïåðòîíóñ), ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåàäåêâàòíèìè ñòåí³÷íèìè
ðåàêö³ÿìè; íàäàë³ âîíà ìîæå “ðîç³ðâàòèñü”,
ùî ñôîðìóº ñèìïòîìîêîìïëåêñ ìàÿ÷åííÿ, àáî
æ âèñíàæåííÿ (âèãîðàííÿ); ïðè íèçüêèõ ïî-
êàçíèêàõ ìèñëåííºâî¿ àêòèâíîñò³ (çà ñëàáêî¿
³íòåíö³éíîñò³) íàâïàêè  ïîðîäæóºòüñÿ ã³ïîòî-
í³ÿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ êàòàòîí³÷-
íèìè (ìëÿâèìè) ôîðìàìè ïîâåä³íêè ³ ä³-
ÿëüíîñò³ [14]. Òîæ âàæëèâî ãàðìîí³çóâàòè
(óâàãîìèòè) âèÿâè ³íòåíö³éíîñò³ äëÿ ñòâîðåííÿ
îïòèìàëüíèõ óìîâ ëþäñüêîãî æèòòºçä³éñ-
íåííÿ. Öþ çâàæåíó (çáàëàíñîâàíó) ïñèõî-
äóõîâíó åíåðã³þ çàìèñëó ìîæíà ïîð³âíÿòè ç
íàòÿãíóòîþ òÿòèâîþ, ùî º åôåêòèâíèì ³íñòðó-
ìåíòàð³ºì “çàïóñêó ñòð³ëè äóìêè â ö³ëü” ³ñòèí-
íîãî ïîêëèêàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñï³âó÷àñíèêà
áóòòÿ [25].

Ô³ëîñîôñüêà äóìêà êàòåãîð³éí³ âèÿâè ³í-
òåíö³éíîñò³ ðîçïðîñòîðþº íà ïîíÿòòÿ íàñêð³ç-
íîãî ìîòèâó â÷èíåííÿ ÿê ö³ëêîì óñâ³äîìëå-
íîãî, îñìèñëåíîãî ä³ÿííÿ ç ÷³òêèì âèçíà÷åííÿì
éîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ìåòè-ì³ñ³¿, çì³ñòî-
íàïîâíåííÿ ³ ñåíñîâèáîðó. Òîæ ³íòåíö³éí³ñòü
º ñóòí³ñíîþ, óí³âåðñàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
ñâ³äîìîñò³, ÿêà îðãàí³çóº é îïòèì³çóº âçàºìèíè
ç³ ñâ³òîì ñâîãî íîñ³ÿ – êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³
ÿê òâîðöÿ ñâîãî ïîâñÿêäåííÿ [19]. ßê âëàñòè-
â³ñòü ñâ³äîìîñò³ áóòè ñïðÿìîâàíîþ íà äåÿêèé
îá’ºêò ³íòåíö³éí³ñòü ïîñòàº ñòðàòåã³÷íîþ ñòðèæ-
íåâîþ ðèñîþ-ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³, ùî é âèç-
íà÷àº ¿¿ ãîëîâíå ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòó-
âàííÿ.
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²íòåíö³éí³ñòü ÿê óñòàëåíà
äèñïîçèö³éíà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³

²íòåíö³éí³ñòü ïîñòàº óçâè÷àºíèì äèñïîçè-
ö³éíèì àòðèáóòîì îñîáèñòîñò³, êîòðèé âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ñò³éê³é ñõèëüíîñò³ äî òàêèõ ïåðåæè-
âàíü, äóìîê, ä³é ³ â÷èíê³â, ùî â³äîáðàæàþòü
ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü, æèòòºâ³ äîìàãàííÿ òà
âèçíà÷àþòü ¿¿ ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòóâàííÿ.
Âîíà âèêîíóº ôóíêö³þ îá’ºêòèâàö³¿ “ñâ³äîöòâ
ñâ³äîìîñò³” (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ [9]), êîëè
³íòåíö³éîâàíà ñâ³äîìîþ çäàòí³ñòþ îñîáèñò³ñòü
êåðóºòüñÿ ó ñâî¿é ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà
â÷èíêàõ ñèñòåìîþ ñåíñ³â ³ ñìèñë³â ÿê çàñàä-
íè÷îþ â³õîþ îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³ ³ âëàñíèõ
âçàºìèí ç³ ñâ³òîì. Ïåðø í³æ ðîçãëÿäàòè
³íòåíö³éí³ñòü ó ïðîñòîð³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ç
íåþ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, âèçíà÷èìî ¿¿
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ñêëàäîâ³ òà äå-
òàëüíî çóïèíèìîñÿ íà ¿õ åêñïë³êàö³¿ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íîìó îïèñ³ [13; 17].

Ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
[5; 7; 8; 18; 29] ïîêàçàâ, ùî ³íòåíö³éí³ñòü
õàðàêòåðèçóºòüñÿ (óòðèìóº ñêëàäíèêè): 1) çà-
ãàëüíîþ óñòàíîâêîþ íà ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáèñòîñò³ â ðåàë³çàö³¿ íàì³ð³â, çàäóì³â,
ïðàãíåíü, æèòòºâèõ äîìàãàíü (óñòàíîâ÷èé
êîìïîíåíò – Óñò); 2) ñèñòåìîþ óñâ³äîìëåíèõ
äóìîê, ì³ðêóâàíü, ñóäæåíü, ùî âèçíà÷àþòü
ö³ëüîâ³ íàñòàíîâè ëþäèíè òà ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ
çàãàëîì (êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò – Êîã);
3) ñïåöèô³÷íèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè,
ùî â³äîáðàæàþòü â³äíîñèíè îñîáèñòîñò³ ç
çîâí³øí³ì äîâê³ëëÿì ³ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì òà
ìîòèâàìè â÷èíåííÿ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºí-
òóâàííÿ (åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò
– ÅÌ); 4) ôîðìàìè ä³é, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíê³â, ùî íàö³ëåí³ íà ðåàë³çàö³þ îñîáîþ
ñâî¿õ ïëàí³â, ïîìèñë³â, ïîðèâàíü ³ ð³øåíü
(ïîâåä³íêîâèé, êîíàòèâíèé àáî â÷èíêîâèé
êîìïîíåíò – Ïîâ).

Äëÿ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ñóòí³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ó
êîíòåêñò³ âðàõóâàííÿ ¿¿ ñâ³äîì³ñíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ (³íòåíö³éíîñò³) â äîñë³äæåíí³ âèêîðèñ-
òàíî ìîäèô³êîâàíèé ìåòîä ðîçì³ùåííÿ ñåáå
íà øêàë³. Äàíà ïðîöåäóðà º âàð³àö³ºþ ìåòî-
äèêè Ò.Â. Äåìáî òà Ñ.ß. Ðóá³íøòåéí [4] ³
ïðèçíà÷åíà äëÿ âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè. Ïðîñòî-
òà ï³äõîäó äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ¿¿ ÿê âåëüìè
äîñòîâ³ðíèé ³íñòðóìåíò äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ
õàðàêòåðèñòèê ³íòåíö³éíîñò³ (â àâòîðñüê³é
ìîäèô³êàö³¿). Ïðîïîíîâàíèé âàð³àíò ìåòîäèêè
ä³àãíîñòóº ÷îòèðè ïîêàçíèêè (øêàëè) ³í-
òåíö³éíîñò³: øêàëà ² – óñòàíîâ÷èé êîìïîíåíò

(Óñò); øêàëà ²² – êîãí³òèâíèé ñêëàäíèê (Êîã);
øêàëà ²²² – åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò
(ÅÌ), øêàëà ²V – ïîâåä³íêîâèé àáî êîíàòèâ-
íèé ñêëàäíèê (Ïîâ). Çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî
âèÿâó ³íòåíö³éíîñò³ â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîàðèô-
ìåòè÷íèì äàíèì ÷îòèðüîõ âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â
³íòåíö³éíîñò³. Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ìåòîäèêè
ì³ñòèòü: à) àäàïòîâàíó ³íñòðóêö³þ, á) ïðåäìåò
îö³íþâàííÿ – îïèñè êîæíî¿ øêàëè äëÿ ñàìî-
îö³íêè òà â) áëàíê, íà ÿêîìó çîáðàæåíî
â³äð³çêè ïðÿìèõ, êîæåí ç ÿêèõ ÿâëÿº ñîáîþ
âåðòèêàëüíó ë³í³þ äîâæèíîþ äåñÿòü ñàíòèìåò-
ð³â ³ç ïîçíà÷åíèìè ïîëþñàìè (ìàêñèìàëüíèì ³
ì³í³ìàëüíèì) ñêëàäíèê³â ³íòåíö³éíîñò³ ÿê óñòà-
ëåíî¿ ñâ³äîì³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³.

Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì åìï³ðè÷íîãî
ïîøóêóâàííÿ áóëî âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ö³ë³ñíîãî
ñìèñëîæèòòºâîãî ïàòåðíó îñîáèñòîñò³, ÿêèé
ðîçêðèâàºòüñÿ ïñèõîëîãó-äîñë³äíèêó â êàðòèí-
íèõ óïðåäìåòíåííÿõ æèòòºâîãî øëÿõó îñòàí-
íüî¿. Êàðòèíà æèòòÿ â äàíîìó ðàç³ ïîñòàº ïðî-
äóêòîì ï³çíàííÿ (çíàííÿì), à ñìèñëîæèòòºâå
çîð³ºíòóâàííÿ îðãàí³çóºòüñÿ ÿê íàñë³äîê îñìèñ-
ëåííÿ (ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè) îñîáîþ âëàñíîãî
áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ãîëîâíèìè âèìîãàìè
äî ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó òóò º ÷³òê³ñòü, ïðîñ-
òîòà ³ çðîçóì³ë³ñòü äëÿ ðåñïîíäåíò³â.

Øêàëà ² – óñòàíîâ÷èé êîìïîíåíò (Óñò)
çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³
ñòàëèõ ïðîãðàì ³ ôîðì ñïðèéìàííÿ òà âçà-
ºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, ñõèëüí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ
ïîçèòèâíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòèð³â,
íàÿâí³ñòü òàêèõ ³äåé, ³íòåðåñ³â, ïåðåêîíàíü,
êîòð³ ñïðèÿþòü çâàæåíîìó îáðàííþ íàéïîòð³á-
í³øèõ äëÿ ëþäèíè ïîâñÿêäåííèõ ïð³îðèòåò³â
ä³ÿëüíîñò³, áàæàíí³ â³äñòîþâàòè âëàñíó æèòòº-
âó ïîçèö³þ. ²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³ÿ çàñâ³ä-
÷óº, ùî ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³ ïðèòàìàííà ôóíê-
ö³ÿ óñòàíîâêè, êîòðà ïðîãðàìóº ñåíñ ³ ñòèëü
æèòòÿ îñîáè, çàêëàäàº çàãàëüíó ìîäåëü àïïåð-
öåïö³¿ ïîä³é ïîâñÿêäåííÿ ³ ïåðåîö³íêè âëàñíîãî
ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó. Äàíèé ð³âåíü ³íòåíö³é-
íîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîëó÷åííÿì îñîáèñòîñò³
äî òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì ñóñï³ëüñòâà,
îðãàí³çóºòüñÿ ïåðñîíàëüíèìè æèòòºâèìè ïðè-
ïèñàìè ³ ïðèíöèïàìè, âðàõîâóþ÷è äîñâ³ä
ìèíóëîãî, çàïèòè ñüîãîäåííÿ, ö³ë³ ìàéáóòòÿ,
òà ïîñòàº ì³ðèëîì ¿¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ îá³çíàíîñò³.

Øêàëà ²² – êîãí³òèâíèé ñêëàäíèê (Êîã)
âèçíà÷àº öåíòðàö³þ äóìêè îñîáèñòîñò³ íà ïåâ-
íèé îá’ºêò ä³éñíîñò³, ôîðìóº ¿¿ ö³ëüîâ³ çàïèòè,
óòðèìóº çíàííÿ ïðî ñâ³ò òà îñîáëèâîñò³ âçàºìî-
ä³¿ ç íèì, âñòàíîâëþº ïðèíöèïè ³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ ñâîº¿ æèòòºàêòèâíîñò³. Äàíèé êîìïîíåíò
ñëóãóº â³ëüíîìó âèáîðó îñîáîþ ïåðñîíàëüíîãî

À.À. Ôóðìàí
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áóäåííîãî øëÿõó, ðîçóì³ííþ ñâîãî áóòòºâîãî ïðè-
çíà÷åííÿ, ñàì³ñíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî óí³âåðñóìó.

Øêàëà ²²² – åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîì-
ïîíåíò (ÅÌ) ³íòåíö³éíîñò³ â³ääçåðêàëþº
â³äíîøåííÿ îñîáè äî çîâí³øíüîãî äîâê³ëëÿ ³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, îö³íêó âëàñíèõ åìîö³éíèõ
ñòàí³â, æèòòºâèõ ñïîíóê òà ìîòèâ³â ó÷èíåííÿ,
êîòð³ ïåðåæèâàþòüñÿ íåþ â³äïîâ³äíî äî
÷àñîïðîñòîðó ñâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ó âèì³ðàõ
ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ. Ðîçóì³ííÿ
ïåðñîíàëüíèõ àôåêòèâíèõ ñòàí³â, â³ä÷óòòÿ
çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ÷è íåçàäîâîëåíîñò³
æèòòÿì âïëèâàþòü íà ³äåéí³ñòü íîâèõ çðóøåíü,
ôîðìóþòü åòàëîíí³ óÿâëåííÿ ïðî çíà÷óùå ³
íåâàãîìå, áàæàíå ³ íàëåæíå. Äëÿ ïðîäóêó-
âàííÿ íîâèõ ³íòåíö³é îñîáèñò³ñòü ïîòðåáóº ïîñ-
ò³éíîãî “çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó” ÿê ñóá’ºêòèâíîãî
ïåðåæèâàííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ñàìîçä³éñíåííÿ,
ïåðñîíàëüíîãî çàäîâîëåííÿ ñàìîðåàë³çàö³ºþ,
àäæå îñÿãíåííÿ áóòòºâîãî ïîêëèêàííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ïåðñïåêòèâíèìè ö³ëÿìè, ïëàíàìè,
ïðîãðàìàìè, òàê ³ ðåòðîñïåêòèâíî îö³íåíèìè
(íà ïî÷óòòºâîìó ð³âí³) äîñÿãíåííÿìè.

Íàðåøò³, øêàëà ²V – ïîâåä³íêîâèé, êî-
íàòèâíèé àáî â÷èíêîâèé êîìïîíåíò (Ïîâ)
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðåàëüíèìè (ä³éñíî ñêîºíèìè
ëþäèíîþ) àáî ïîòåíö³éíèìè (ò³, ÿê³ âîíà
ãîòîâà çä³éñíèòè) ä³ÿìè, êîòð³ ñïðÿìîâàí³ íà
ïðîÿâè ö³ëüîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ñèòóàö³¿, ùî
ïîòðåáóº ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ. Äà-
íèé ñêëàäíèê îðãàí³çóºòüñÿ ö³ë³ñíîþ ïðîãðà-
ìîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ â÷èíåííÿ, ì³ñòèòü
ïîä³ºâå óçì³ñòîâëåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè
æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè ç ïîäàëüøîþ ðåôëåê-
ñ³ºþ ñêîºíîãî. Íà ð³âí³ ðåàë³çàö³¿ ³ íàñòóïíîãî
ðîçóì³ííºâîãî îñÿãíåííÿ âëàñíèõ æèòòºâèõ
çàïèò³â (³íòåíö³é) ñèñòåìàòèçóþòüñÿ çíà÷óù³
äëÿ îñîáèñòîñò³ ïîä³¿, ôàêòè, ÿâèùà ä³éñíîñò³,
îñìèñëþþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ çàïèòè ³ äîìà-
ãàííÿ, óñâ³äîìëþþòüñÿ ñóá’ºêòèâí³ ïð³îðèòåòè,
ôîðìóºòüñÿ ñâîºð³äíî âîñîáèñò³ñíåíà ³ºðàðõ³ÿ
ö³ííîñòåé.

Îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó ìåòîäèê
äîñë³äæåííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³,

ùî ñóïðîâîäæóþòü ïðîÿâè ³íòåíö³éíîñò³

Ç ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè ïîøóê ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ³í-
òåíö³éíîñò³ ç ðèñàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîÿâè òà ðåàë³çóþòüñÿ
ó ïîâíîì³ðíîìó â÷èíêó ñàìîòâîðåííÿ íàé-
êðàùå çä³éñíþâàòè ç äîïîìîãîþ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê, ùî ñïðîìîæí³ ñóòí³ñíî
ïîÿñíèòè ïð³îðèòåòí³ñòü áóòòºâèõ äîìàãàíü-

ïðàãíåíü ðåñïîíäåíò³â. Òîä³ î÷åâèäíî, ùî
îòðèìàí³ äàí³ ñïðîìîæí³ ïðîÿñíèòè îðãàí³-
çàö³þ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, çì³ñ-
òîâíî îõàðàêòåðèçóâàòè ìîäóñè ¿¿ ïñèõîäó-
õîâíî¿ àêòèâíîñò³, âèòëóìà÷èòè îñîáëèâîñò³
ñïðèéíÿòòÿ íåþ ÿâèù íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà
ïåðåäáà÷èòè ¿¿ ïîäàëüø³ ä³¿ ³ â÷èíêîâ³ ñïîñîáè
âçàºìèí ç îòî÷åííÿì.

Ìåòîäèêà “Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ” (Scales of Psychological Well-being)
ðîçðîáëåíà Ê. Ð³ôô [27; 28], ÿêà ðîçãëÿäàëà
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê áàçîâèé ñóá’ºê-
òèâíèé êîíñòðóêò, ùî â³äîáðàæàº ñïðèéìàííÿ
é îö³íêó ëþäèíîþ âëàñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ç ïîçèö³é ìîæëèâîñò³ ïîâíîì³ðíî¿ ðåàë³çàö³¿
ñâîãî êðàùîãî ïðèðîäíîãî ïîòåíö³àëó. Íàóêî-
âèöÿ âèîêðåìèëà îñíîâí³ åëåìåíòè äàíîãî
ÿâèùà, êîòðèì ïðèòàìàííèé ñâîºð³äíèé ñòó-
ï³íü âèÿâó, ùî é âèçíà÷àº óí³êàëüí³ñòü ïåðå-
æèòòÿ áëàãà êîæíîþ êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ. Ó
äîñë³äæåíí³ áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà Ê. Ð³ôô
â àäàïòàö³¿ Ï.Ï. Ôåñåíêî, Ò.Ä. Øåâåëåíêîâî¿
[23; 28], çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà ä³àãíîñòó-
âàòè òàê³ ïîêàçíèêè: ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè (ÏÑ),
àâòîíîì³þ (Àâ), êåð³âíèöòâî (óïðàâë³ííÿ)
ñåðåäîâèùåì (ÊÑ), îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ
(ÎÇ), ö³ë³ â æèòò³ (ÖÆ), ñàìîïðèéíÿòòÿ
(Ñïð), áàëàíñ àôåêòó (ÁÀô), îñìèñëåí³ñòü
æèòòÿ (ÎÆ), ëþäèíó ÿê â³äêðèòó ñèñòåìà
(ËÂÑ) òà âèçíà÷àòè çàãàëüíèé ³íäåêñ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (²ÏÁ).

Ïèòàííÿ ðåôëåêñ³¿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó
ñàìîçðåàë³çóâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ëþäñüêîþ
³äåíòèô³êàö³ºþ ³ ðîçâèòêîì âëàñíîãî ß ÿê
óí³êàëüíî¿ îäèíèö³ ä³éñíîñò³, êîòðà âîëîä³º
ñàìîñâ³äîì³ñòþ. Çàãàëîì ïîíÿòòÿ “ñòàâëåííÿ”
º îäíèì ç îñíîâîïîëîæíèõ ó ïîÿñíåíí³ â³õîâèõ
ðèñ-ÿêîñòåé (õàðàêòåðèñòèê) îñîáèñòîñò³. Âîíî
óòâåðäæóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ êîãí³òèâíî¿ (îö³í-
êîâ³ ñóäæåííÿ), ìîòèâàö³éíî¿ (ñïîíóêè, çàî-
õî÷åííÿ) òà åìîö³éíî¿ (ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ)
ñôåð ³ ïîñòàº íåâ³ä’ºìíèì ñêëàäíèêîì ñâ³äî-
ìîñò³ ³ çàñíîâêîì ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ [22].
Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå óêîð³íþºòüñÿ
â ¿¿ õàðàêòåð³, êðèñòàë³çóºòüñÿ ó ö³ííîñòÿõ
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ö³ëüîâèõ äîìàãàííÿõ,
òèì ñàìèì âèçíà÷àº ãîðèçîíòè é âîäíîðàç ìåæ³
ëþäñüêîãî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

“Òåñò-îïèòóâàëüíèê êîìïîíåíò³â àñåðòèâ-
íîñò³ (ÒÎÊÀÑ 1)” (àâòîðè Î.Ï. Ñàíí³êîâà,
Î.². Ñàíí³êîâ, Í.Ì. Ïîäîëÿê) äîçâîëÿº
âèçíà÷àòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêó-
âàíí³ [2]. Ï³äñòàâîþ äëÿ âèáîðó ö³º¿ ìåòîäèêè
ñëóãóâàâ àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ó ÿê³é ³íòåíö³é-
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í³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ñàìîñò³éíîñò³ îñîáè ïðè
óõâàëåíí³ ð³øåíü, óïåâíåíîñò³ ó ñîá³ ³ âëàñíèõ
ñèëàõ, çäàòíîñò³ êîíñòðóêòèâíî ðåàãóâàòè íà
êðèòèêó é óì³íí³ â³äñòîþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ.
Ñåðåä îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê àñåðòèâíîñò³
âèîêðåìëþþòüñÿ òàê³: ìàéñòåðí³ñòü ëþäèíè
âïåâíåíî òà ç ã³äí³ñòþ îáñòîþâàòè ñâî¿ ïðàâà,
íå ïîðóøóþ÷è ïðè öüîìó ïîâíîâàæåíü ³íøèõ;
óì³ííÿ íàëàãîäæóâàòè åôåêòèâíó âçàºìîä³þ
ç äîâê³ëëÿì, â³äêðèòî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî-
÷óòòÿ, áàæàííÿ, äóìêè; ñïðîìîæí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè çîâí³øí³ì âïëèâàì ³ äîìàãàòèñÿ ñâî¿õ
ö³ëåé ó çíà÷óù³é ñèòóàö³¿ æèòòºçä³éñíåííÿ.
Ìåòîäèêà ä³àãíîñòóº ï’ÿòü ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
(øêàë) àñåðòèâíîñò³: øêàëà ² – àôåêòèâíèé
êîìïîíåíò (ÀñÅ), øêàëà ²² – êîãí³òèâíèé
ñêëàäíèê (ÀñÊ), øêàëà ²²² – êîíàòèâíèé àáî
ïîâåä³íêîâèé (ÀñÏ), øêàëà ²V – êîíòðîëüíî-
ðåãóëÿòèâíèé êîìïîíåíò (ÀñÊÐ) ³ âèçíà÷àº çà-
ãàëüíèé ð³âåíü ðîçâèòêó àñåðòèâíîñò³ (ÀñÇàã).

“Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò (ÑÀÌÎÀË)”
(â àäàïòàö³¿ À.Ô. Ëàçóê³íà ³ Í.Ô. Êàë³íî¿
[15]) ñòâîðåíèé íà îñíîâ³ “Ñàìîàêòóàë³çà-
ö³éíîãî òåñòó” (Personal Orientation Inventory
– POI) ïîñë³äîâíèêà À.Ã. Ìàñëîâà – Å. Øîñ-
òðîìà. Ìåòîäèêà ä³àãíîñòóº ïîêàçíèêè ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿: ïðàãíåííÿ äî ñàìîäîñòàòíîñò³,
îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³, ö³ííîñò³, ïîãëÿäè íà ïðèðîäó
ëþäèíè, ïîòðåáè ó ï³çíàíí³, êðåàòèâí³ñòü
(òâîð÷³ ñïðÿìóâàííÿ), àâòîíîìí³ñòü, ñïîí-
òàíí³ñòü, ñàìîðîçóì³ííÿ, àâòîñèìïàò³þ, êîí-
òàêòí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³. Ñïåöèô³êà
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó,
õàðàêòåð ñàìîãî òåñòó ³ çîêðåìà ñåìàíòè÷íà
ñêëàäí³ñòü éîãî îñíîâíèõ ñóäæåíü âèìàãàþòü
ñåðéîçíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ÿê
ðåñïîíäåíòîì, òàê ³ äîñë³äíèêîì, ÿêèé îá-
ðîáëÿº òà ³íòåðïðåòóº îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè.

Ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñèíòåòè÷íå, òîìó
ùî çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº âñåá³÷íèé ³ áåçóïèí-
íèé ðîçâèòîê ïðèðîäíîãî, òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó
ëþäèíè, ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ âñ³õ ¿¿
ìîæëèâîñòåé, àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëü-
íîãî äîâê³ëëÿ, íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñâîãî
ì³ñöÿ â íüîìó, áàãàòñòâî åìîö³éíî¿ ñôåðè ³
÷óòòºâîãî æèòòÿ, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, ìîðàëüíîñò³ ³ êóëüòóðè ñòîñóíê³â ç
³íøèìè [16]. Òîæ àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ –
öå ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî
áàçóºòüñÿ íà àäåêâàòíèõ, äàëåêîãëÿäíèõ ïåðñ-
ïåêòèâàõ (ïëàíàõ-çàäóìàõ, ïðîãíîçàõ) ëþäñü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñÿãíåíí³ îñîáîþ ñâî¿õ ñìèñëî-
æèòòºâèõ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñêîºí³ â÷èíêè ³ æàç³ âëàñíîãî äó-
õîâíîãî çáàãà÷åííÿ. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå

ïðîöåñ ìàêñèìàëüíîãî ñàìîâèðàæåííÿ ëþäèíè
ó ñâ³ò³, à ñóòí³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ öüîãî
ïñèõîäóõîâíîãî ä³éñòâà, ³íäèêàòîðîì ìîæ-
ëèâî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ðåñóðñíèõ
çàäàòê³â, çä³áíîñòåé òà îáäàðóâàíü ïîñòàº
³íòåíö³éí³ñòü ÿê îñíîâîïîëîæíèé ÷èííèê
ñïðÿìîâàíîñò³ ¿¿ ñâ³äîìîñò³ äî îáð³¿â ïîâíî-
âàãîìîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íòåíö³éíîñò³
ç íàáîðîì îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé çà
ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íèõ ïîøóêóâàíü

Çàãàëüíà êàðòèíà ³íòåíö³éíîñò³ çà ðåçóëüòà-
òàìè ìîäèô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè ðîçì³ùåííÿ ñåáå
íà øêàë³ â³äçíà÷àºòüñÿ âçàºìîä³ºþ óñ³õ ¿¿
êîìïîíåíò³â, ùî âêàçóº íà ïîñò³éíó äèíàì³êó
(âèäîçì³íè ³ òðàíñôîðìàö³¿) ðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ïðîãðàìè ñâîãî æèòòºâîãî ïîêëèêàííÿ.
Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñìèñëîâèõ íàñòàíîâ â
îïèòàíèõ çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ¿õ
ñèòóàö³éíî¿ çíà÷óùîñò³, êîëè àêòóàëüí³ ìîòèâè
³ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ óòâîðþþòü ºäèíó ñèñ-
òåìó ïîâíîì³ðíîãî ðîçêðèòòÿ ñâîãî âðîäæåíîãî
ïîòåíö³àëó, ÷åðåç ùî âîíà ñïðîìîæíà øâèäêî
äîëàòè ïåðåøêîäè íà øëÿõó äî âëàñíîãî
ïîâñÿêäåííîãî ñàìîòâîðåííÿ. Äëÿ á³ëüøîñò³
ðåñïîíäåíò³â õàðàêòåðíèé çíà÷íèé ð³âåíü óñâ³-
äîìëåííÿ æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ïðèòàìàííà âèñîêà îñîáèñò³ñíà àêòèâ-
í³ñòü, ³íòåíñèâíà àíàë³òè÷íà (ðîçóìîâà) ðî-
áîòà, ìèñëåííºâî-ðåôëåêñèâíà ãíó÷ê³ñòü ó
ñïðèéíÿòò³ ñåáå ³ äîâê³ëëÿ. Ñòðàòåã³¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ òóò áàçóþòüñÿ íà çâàæåí³é æèòòºâ³é
ïîçèö³¿ ³ âäàë³é (îá’ºêòèâîâàí³é) äèôåðåíö³-
àö³¿ ñàìîñòàâëåííÿ, îö³íö³ ñîö³îêóëüòóðíîãî
ñïàäêó, ìåíòàëüíèõ çàñíîâê³â, ïåðñîíàëüíèõ
çäîáóòê³â ³ âîñîáèñò³ñíåíèõ ïð³îðèòåò³â íà
øëÿõó äî ï³çíàííÿ ñâ³òó-áóòòÿ. Ðåôëåêñèâíà
ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî âëàñíî¿ ³íòåí-
ö³éíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó òàêèõ êàòåãîð³ÿõ, ÿê
ðîçóì³ííÿ, îñÿãíåííÿ, îñìèñëåííÿ, ùî ñïîãëÿ-
äàºòüñÿ â ³íòåðêîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçêàõ ïîêàç-
íèê³â ³íòåíö³éíîñò³ (òàáë. 1).

Àíàë³ç öèôðîâèõ äàíèõ òàáëèö³ çàñâ³ä÷óº
³ñíóâàííÿ äîñèòü ò³ñíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ óñ³ìà
ïîêàçíèêàìè ³íòåíö³éíîñò³. Ö³ ðåçóëüòàòè, ç
îäíîãî áîêó, ï³äòâåðäæóþòü ö³ë³ñí³ñòü äîñë³ä-
æóâàíîãî ôåíîìåíó, à ç ³íøîãî – äåìîíñòðóþòü
â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ðîçìåæóâàíü ì³æ ñòðóê-
òóðíèìè ñêëàäîâèìè âêàçàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
êîíñòðóêòó. Âî÷åâèäü ó ïîäàëüøîìó ñë³ä
çàä³ÿòè á³ëüø äîñêîíàëèé ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ
ä³àãíîñòèêè ³ äèôåðåíö³àö³¿ îñîáëèâîñòåé
ïðîÿâó ³íòåíö³éíîñò³ ÿê çàñàäè-³íäèêàòîðà

À.À. Ôóðìàí
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ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³,
ïðîòå, ³ìîâ³ðíî, íà ¿¿ çàãàëüíó êîìïîçèòíó
îö³íêó öåé ôàêò íå âïëèâàòèìå.

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå âçàºìîçâ’ÿçêè ³íòåí-
ö³éíîñò³ ç ïîêàçíèêàìè, óíàÿâëåíèìè çà ìå-
òîäèêîþ “Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ”.
Òåðì³í “ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ” ïîñòàº
îäíèì ç öåíòðàëüíèõ â åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñ-
òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ Ê. Ð³ôô ³ çì³ñòîâíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ñóá’ºêòèâíèì ïåðåæèâàííÿì ö³ëêîâè-
òîãî îñìèñëåííÿ îñîáîþ âëàñíîãî æèòòÿ, òîáòî
³ç ÷³òêèì ðîçóì³ííÿì íåþ çàçäàëåã³äü íàì³÷å-
íîãî çàäóìó (³íòåíö³¿) ñòîñîâíî âèùî¿ ìåòè
áóòòÿ – áëàãà. Îïèñàí³ îñíîâí³ ³íòåãðàòèâí³
ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âì³-
ùóþòü óâåñü ñïåêòð ð³çíîìàí³òíèõ òåîð³é ³
êîíöåïö³é ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³: ³í-
äèâ³äóàö³¿, ñàìîñò³, ïîâíîôóíêö³îíàëüíîñò³,
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, åãî-³íòåãðàö³¿, îñîáèñò³ñíî¿
êîíãðóåíòíîñò³ òîùî (Ê.Ã. Þíã, À.Ã. Ìàñëîâ,
Ê. Ðîäæåðñ, Ã. Îëïîðò, Å. Åð³êñîí). Àíàë³ç
ë³òåðàòóðè äàº çìîãó ñï³ââ³äíåñòè öå ïîíÿòòÿ
ç³ ñôåðîþ àôåêòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ñóá’ºêòèâ-
íèõ ñòàí³â ëþäèíè, ùî ñëóãóþòü ¿¿ ïîçèòèâíî-
ìó ñïðèéíÿòòþ ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå òà ïîäàëü-
øîìó ðåôëåêñèâíîìó îñÿãíåííþ âëàñíî¿
îñîáèñò³ñíî¿ åêçèñòåíö³éíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íå
áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå ïåðåäóñ³ì ïîâíîòà ñàìî-
çä³éñíåííÿ îñîáè â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ
óìîâàõ, â³äíàõîäæåííÿ ñèìá³îòè÷íîãî çâ’ÿçêó
ì³æ çàïèòàìè ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ ³ ðîçâèòêîì
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ [17]. Òîìó òàêå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ïîñòàº ïîºäíóâàëüíîþ ëàíêîþ ì³æ
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîþ é ³íøèìè ñêëàäíèêàìè
³íòåíö³éíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ñâ³äîì³ñíî-îñî-
áèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, êîòðà ñëóãóº ñìèñëîæèò-
òºâîìó ñïðÿìóâàííþ ëþäèíè äî îáð³¿â ³íäè-
â³äóàëüí³ñíîãî çðîñòàííÿ, äóõîâíèõ çâåðøåíü,

áëàã³ñíèõ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì òà ñóá’ºêòèâíî
âèðàæàºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ ùàñòÿ, çàäîâîëåíí³
âëàñíèì æèòòÿì ³ ñîáîþ. Àíàë³çîâàíà øêàëà
ïîêëèêàíà äîñë³äèòè àêòóàëüíå ïñèõîëîã³÷íå
áëàãîäåíñòâî (íàãàëüíèé ñòàí óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ âò³õè) íà â³äì³íó â³ä áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ïîòåíö³éíîãî (ïåðñïåêòèâíîãî), ùî
ïëåêàºòüñÿ ãóìàí³ñòè÷íîþ òðàäèö³ºþ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè òà ìàº á³ëüø óìîãëÿäíèé õàðàêòåð
[27]. Ïðîïîíîâàíèé ìåòîäèêîþ åìï³ðè÷íèé
çð³ç äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü áåçïîñåðåä-
íüîãî îñìèñëåííÿ ñàìå íàñóùíîãî ìîìåíòó
ëþäñüêîãî æèòòÿ, îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
íà íåîäì³íí³ ö³ë³ ñâîãî áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ
(òàáë. 2).

ßê³ñíèé àíàë³ç ê³ëüê³ñíèõ âåëè÷èí òàáëèö³
äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåñïîíäåíòè
äåìîíñòðóþòü íàÿâí³ñòü äîâîë³ íåîðäèíàðíèõ
çâ’ÿçê³â. Òàê, óñòàíîâ÷èé ïîêàçíèê ³íòåíö³é-
íîñò³ (Óñò) äîäàòíî âèðàæåíèé ëèøå ó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ ç òàêèìè øêàëàìè ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê àâòîíîì³ÿ (Àâ), ëþäèíà ÿê
â³äêðèòà ñèñòåìà (ËÂÑ) íà ð³âí³ 0,5 % òà ç³
øêàëîþ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ (ÎÆ) íà ð³âí³ 1 %.
Íåî÷³êóâàí³, ö³êàâ³ é îäíàêîâ³ çà çíà÷óù³ñòþ
â³ä’ºìí³ çâ’ÿçêè (ρ≥0,01) â³äçíà÷åí³ ì³æ
ïîêàçíèêàìè êîãí³òèâíîãî (Êîã) é åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíîãî (ÅÌ) êîìïîíåíò³â ³íòåíö³é-
íîñò³, ç îäíîãî áîêó, òà ïîêàçíèêàìè çà øêàëà-
ìè ö³ë³ æèòòÿ (ÖÆ), ñàìîïðèéíÿòòÿ (ÑÏð),
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ (ÎÆ) – ç ³íøîãî. Ö³ ðå-
çóëüòàòè ïîòðåáóþòü äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü,
òîìó ùî âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ïðîòèëåæíèõ
òåíäåíö³é: íà åìîö³éíîìó ³ êîãí³òèâíîìó ð³â-
íÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåíö³éí³ñòü ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñëàáêèìè ïðîÿâàìè îñìèñëåíîñò³
æèòòÿ, íåâèðàçíèìè äîìàãàííÿìè, íåçàäîâî-
ëåí³ñòþ ñîáîþ. Ï³äñóìêîâå çíà÷åííÿ ³íòåí-

Òàáëèöÿ 1
Ìàòðèöÿ ³íòåðêîðåëÿö³é ïîêàçíèê³â ³íòåíö³éíîñò³ (n = 174)

Показники інтенційності Показники 

інтенційності Уст ЕМ Ког Пов 

ЕМ 376**    

Ког 315** 588**   

Пов 280** 656** 461**  

Заг 548** 847** 693** 793** 

Примітка. Тут і далі: 1) нулі і коми опущені; 2) позначення ∗ – ρ< 0,05; ∗∗ – ρ < 0,01; 3) умовні 
позначення показників інтенційності: Уст – установчий компонент; ЕМ – емоційно-мотиваційний; Ког –
когнітивний; Пов – поведінковий; Заг – загальний показник інтенційності.  
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ö³éíîñò³ äåìîíñòðóº àíàëîã³÷íèé (â³ä’ºìíèé)
çâ’ÿçîê ³ç çàãàëüíèì îñìèñëåííÿì æèòòÿ. Öå
ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì íèçüêî¿ ïëàíêè ïðîÿâó
çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ³íòåíö³éíîñò³ ñàìå ó
äàíî¿ âèá³ðêè îáñòåæóâàíèõ (164 îñîáè), ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìàðê³òí³ñòþ (íåâäîâîëå-
í³ñòþ, ñóìóâàííÿì), ðîç÷àðóâàííÿì, áðàêîì
àäåêâàòíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, â³äñóòí³ñòþ æèò-
òºâèõ ïåðñïåêòèâ ³ ÷³òêîãî ïëàíîì³ðíîãî ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ. ²íø³ çâ’ÿçêè ìàþòü äîäàòíèé
çíàê, ùî âêàçóº íà ñàìîñò³éí³ñòü (àâòîíîì³þ)
îïèòàíèõ, ïîçèòèâ³çì ó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì
³ áàæàííÿ äóõîâíîãî çáàãà÷åííÿ.

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ê³ëüê³ñ-
íîãî àíàë³çó, âèÿâèëè çàãàëüí³ äëÿ âêàçàíî¿
âèá³ðêè òåíäåíö³¿. Ñàìå òîìó â îðá³òó äîñë³ä-
æåííÿ çàä³ÿíî ìåòîä àñ³â ³ ïðîô³ë³â (íà ð³âí³
ÿê³ñíîãî àíàë³çó), ÿêèé äîçâîëÿº âèä³ëèòè ç-
ïîì³æ ðåñïîíäåíò³â îêðåì³ ãðóïè îñ³á ç ÿâíèìè
ïåðåâàãàìè ó çíà÷åííÿõ ïîêàçíèê³â ³íòåíö³é-
íîñò³, äîñòåìåííî äîñë³äèòè ñïåöèô³êó ¿õ ðî-
çóì³ííÿ âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
òà ïîð³âíÿòè ö³ ãðóïè ì³æ ñîáîþ. Ðîçãëÿíåìî
öþ ïðîöåäóðó á³ëüø ðåòåëüíî.

Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîÿâ³â ³íòåíö³éíîñò³ íàìè çä³éñíåíî ç ïîçèö³é
äèôåðåíö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó. Äëÿ

öüîãî, ïî-ïåðøå, áóëî çãðóïîâàíî îáñòåæåíèõ
çà ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèì ïîºäíàííÿì ïîêàçíèê³â
³íòåíö³éíîñò³ (çà äîïîìîãîþ ìåòîäó  “àñ³â”
[13]), ïî-äðóãå, äîñë³äæóâàëàñÿ ñïåöèô³êà
ïðîÿâ³â ðèñ îñîáèñòîñò³, êîòð³ ïðèòàìàíí³
ïðåäñòàâíèêàì âèä³ëåíèõ (ÿâíèõ) òèï³â ³íòåí-
ö³éíîñò³. Âîäíîðàç ïðè äîáîð³ ïðåäñòàâíèê³â
ãðóï ç ð³çíîþ ñïåöèô³êîþ ³íòåíö³éíîñò³, ïîïå-
ðåäí³ “ñèð³” áàëè ïåðåâîäèëèñÿ ó ïðîöåíòèë³.
Òàêèì ÷èíîì ðîçïîä³ë çíà÷åíü íàáëèæàâñÿ äî
íîðìàòèâíî ïðèéíÿòíîãî [1]. Öå óìîæëèâèëî
âèîêðåìëåííÿ ãðóï îñ³á ç âèñîêèìè (÷åòâåðòèé
êâàðò³ëü ðîçïîä³ëó – â³ä 75 äî 100 ïðîöåí-
òèëþ) ³ íèçüêèìè (ïåðøèé êâàðò³ëü ðîçïîä³ëó
– â³ä 0 äî 25 ïðîöåíòèëþ) çíà÷åííÿìè êîæíîãî
ïîêàçíèêà ³íòåíö³éíîñò³.

Îòæå, àðãóìåíòîâàí³ òèïè ³íòåíö³éíîñò³ –
öå ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíå ïîºäíàííÿ ¿¿  ÷îòèðüîõ
ïîêàçíèê³â, à ñàìå êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíîãî, ïîâåä³íêîâîãî òà çàãàëüíîãî
çíà÷åííÿ. Íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ “ìîíîìîäàëü-
í³” òèïè [13], ç ïåðåâàæíèì äîì³íóâàííÿì
îäíîãî ç ïîêàçíèê³â ³íòåíö³éíîñò³ – êîãí³òèâ-
íîãî (n = 34), åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî (n = 39),
ïîâåä³íêîâîãî (êîíàòèâíîãî ÷è â÷èíêîâîãî)
(n = 48) òà çàãàëüíîãî (êîìïîçèòíà îö³íêà: n = 43).
Ó âèá³ðö³ îáñòåæåíèõ íå âäàëîñÿ âèÿâèòè ïðåä-

Показники інтенційності Показники 
психологічного 
благополуччя Уст ЕМ Ког Пов Заг 

ПС    188* 243** 

Ав 179*    191* 

ОЗ 299**    178* 

ЦЖ  -250** -300**  -163* 

СПр  -235** -222**   

БАф   154*   

ОЖ  -237** -181*  -181* 

ЛВС 179*     

Примітка. Тут і далі показники психологічного благополуччя: ПС – позитивні стосунки, Ав –
автономія, ОЗ – особистісне зростання, ЦЖ – цілі в житті, Спр – самоприйняття, БАф – баланс афекту, 
ОЖ – осмисленість життя, ЛВС – людина як відкрита система, ІнПБ – індекс психологічного 
благополуччя (інтегральна чи композитна оцінка). 
 

Òàáëèöÿ 2
Çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ³íòåíö³éíîñò³

òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (n = 164)

À.À. Ôóðìàí
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ñòàâíèê³â ³ç “÷èñòèì” óñòàíîâ÷èì òèïîì (íà-
ÿâí³ñòü âèñîêèõ çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà íà
ôîí³ íèçüêèõ çíà÷åíü ³íøèõ), ùî çàñâ³ä÷óº
ò³ñíèé çâ’ÿçîê óñòàíîâêè ÿê ñòàíó ñõèëüíîñò³
ñóá’ºêòà äî ïåâíî¿ øàáëîííîñò³ ïîâåä³íêè â
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ç ³íøèìè âàãîìèìè äëÿ
îñîáèñòîñò³ ñôåðàìè ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ òà ä³ÿëüí³ñíî¿
àêòèâíîñò³.

Çàãàëîì äëÿ ìîíîìîäàëüíèõ òèï³â îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿ íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ º
ô³êñàö³ÿ ñâ³äîìîñò³ íà îäíîìó ç äîì³íàíòíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â, ùî îðãàí³çóº ïåâíó
ìîäåëü ïîâåä³íêè ³ âïëèâàº íà âèá³ð îñîáîþ
÷³òêî¿ ïîçèö³¿ ó ñèòóàö³éíîìó ïëèí³ æèòòÿ.
Òàê, êîãí³òèâíèé òèï çàâæäè êåðóºòüñÿ ó âè-
áîð³ ôîðì ñïðèéìàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ç ä³éñí³ñòþ
ñôîðìîâàíèìè íà îñíîâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó
ïðèíöèïàìè, ùî ïðîäóêóº éîãî áåçàïåëÿö³éíó
ïîçèö³þ ñòîñîâíî ðåàë³é ïîâñÿêäåííÿ; åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíèé ïåðåéìàºòüñÿ ñïîíóêàìè
êîíòåêñòíîãî õàðàêòåðó (ïåâíîãî íóæäåííîãî
ðîçðÿäó – â³ä ïðàãìàòè÷íèõ äî äóõîâíèõ, àëå
÷àñòî íåïîºäíàíèõ ì³æ ñîáîþ); êîíàòèâíèé
óòâåðäæóº ñåáå ó ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
òà íåð³äêî íå çâàæàº íà çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî
ïðîöåñó ïðàêòèêóâàííÿ. Çàãàëüí³ ïîêàçíèêè
³íòåíö³éíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç³ ñôîðìîâàíèì (óñòà-
ëåíèì) ðîçóì³ííÿì ñâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà-
ñâ³ä÷óþòü ìîæëèâ³ñòü ðåñïîíäåíò³â äîëàäíî

îðãàí³çîâóâàòè ñâ³é æèòòºâèé ïðîñò³ð ó ãàð-
ìîí³¿ ³ç ñîáîþ ³ ñóñï³ëüíèì äîâê³ëëÿì.

Äàë³ ðîçãëÿíåìî ïðîô³ë³ ïîêàçíèê³â
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðåäñòàâíèê³â
ãðóï ³ç âêàçàíèìè òèïàìè ³íòåíö³éíîñò³ (ðèñ.
1). Íà îñ³ àáñöèñ (ÎÕ) ì³ñòÿòüñÿ ïîêàçíèêè
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íà îñ³ îðäèíàò
(ÎY) – ¿õ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ, ùî ïîäàí³ ó
ïðîöåíòèëÿõ. Çîíà â³ä 0 äî 25 ïðîöåíòèë³â
â³äïîâ³äàº ïåðøîìó êâàðò³ëþ ðîçïîä³ëó, ùî
³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê âêðàé íèçüêèé ð³âåíü âèðà-
æåíîñò³ â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà. Íàòîì³ñòü
çîíà â³ä 75 äî 100 â³äïîâ³äàº ÷åòâåðòîìó
êâàðò³ëþ ðîçïîä³ëó, ùî çàñâ³ä÷óº äóæå âèñîê³
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà. Ñåðåäíÿ ë³í³ÿ ðÿäó ïðî-
õîäèòü ÷åðåç ïîçíà÷êó 50 íà îñ³ àáñöèñ. Êî-
îðäèíàòè êîæíî¿ òî÷êè íà ãðàô³êó º ñåðåäíüî-
àðèôìåòè÷íèì çíà÷åííÿì êîíêðåòíîãî ïîêàç-
íèêà, ùî îòðèìàëè âñ³ ïðåäñòàâíèêè êîæíî¿
ãðóïè. Àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïðîô³ëþ â³ä-
áóâàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì â³äõèëåíü çíà÷åíü
ïîêàçíèê³â â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó [1]. Ñàìå
òîìó ïðîô³ë³ àíàë³çóþòüñÿ íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüî-
ãî ðàíãóâàííÿ íàéá³ëüø âèðàçíèõ ïîêàçíèê³â
çà êîæíîþ ñêëàäîâîþ ³íòåíö³éíîñò³ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç óðàõóâàííÿì ¿õ â³ä-
õèëåííÿ â³ä çàçíà÷åíî¿ ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó.
Çàóâàæèìî, ùî ³íòåðïðåòàö³ÿ ïðîô³ë³â òóò ³
äàë³ çä³éñíþâàëàñÿ ç îïîðîþ íà òåîðåòèêî-

Ðèñ. 1.
Ïðîô³ë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ãðóï îñ³á ³ç ð³çíèì òèïîì ³íòåíö³éíîñò³.

Ïðèì³òêà. Òóò ³ äàë³ çà òåêñòîì ïîçíà÷åííÿ: ÅÌ – ãðóïà “åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî” òèïó ³íòåíö³éíîñò³,
Êîã – “êîãí³òèâíîãî”, Ïîâ – “ïîâåä³íêîâîãî”, ²íò – ãðóïà “³íòåíö³éíèõ” îñ³á.
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ïðèêëàäí³ íàïðàöþâàííÿ êîæíî¿ ìåòîäèêè,
ÿêà ñòâîðåíà ðîçðîáíèêîì òåñòó â ìåæàõ àâòîð-
ñüêîãî ðîçóì³ííÿ çì³ñòó êîíêðåòíîãî äîñë³ä-
æóâàíîãî ïîêàçíèêà ôåíîìåíàëüíîãî ïîëÿ
³íòåíö³éíîñò³.

Êîíñòàòóºìî, ùî ìàéæå âñ³ îòðèìàí³ íàìè
ïðîô³ë³ ðîçòàøîâàí³ ïåðåâàæíî ó ïðîñòîð³
äîäàòíîãî ïîëþñó çíà÷åíü, ùî çàñâ³ä÷óº íàÿâ-
í³ñòü çàãàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
â îñ³á, ÿê³ ï³äïàäàþòü ï³ä òèïîëîã³þ “³íòåí-
ö³éíèõ”, êð³ì ïîêàçíèêà ÁÀô-. Ðîçòàøóâàííÿ
çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà ó ïðîñòîð³ â³ä’ºìíîãî
ïîëþñà âêàçóº íà âïåâíåí³ñòü ðåñïîíäåíò³â ó
ñîá³ ³ âëàñíèõ ñèëàõ, ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó,
ö³ëêîâèòå ïðèéíÿòòÿ ñâîãî ß ç óñ³ìà íåäîë³êà-
ìè ³ ïåðåâàãàìè, ñõâàëüíå ñòàâëåííÿ äî âñ³õ
ñòîð³í-ïðîÿâ³â âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî
çäàòíîñò³ íàëàãîäæóâàòè òà ï³äòðèìóâàòè äî-
â³ðëèâ³ ñòîñóíêè ç íàâêîëèøí³ìè. Çàãàëîì ðåñ-
ïîíäåíòè âèñîêî¿ äóìêè ïðî âëàñí³ ìîæëèâîñò³
³ ñâ³é ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³ â êåðóâàíí³ ïîâñÿê-
äåííèìè ñïðàâàìè, ìàþòü óñòàëåí³ ïî÷óòòÿ
ñàìîïîâàãè ³ ñàìîäîñòàòíîñò³.

Ïðåäñòàâíèêè êîãí³òèâíîãî òèïó ³íòåí-
ö³éíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³
îñîáè (ÖÆ+), çäàòí³ â³ä÷óâàòè ³ ñòâîðþâàòè
óìîâè é îáñòàâèíè, ùî ìîæóòü çàäîâîëüíèòè
îñîáèñò³ ïîòðåáè; ñüîãîäåííÿ òà ìèíóëå ñïðèé-
ìàþòüñÿ íèìè îñìèñëåíî; ìàþòü ïåðåêîíàííÿ,
ùî âèçíà÷àþòü ¿õ ö³ëüîâ³ äîìàãàííÿ ³ ñåíñ æèòòÿ,
ïîçèòèâíî îö³íþþòü ïîâñÿêäåííÿ (ÎÆ+);
ñïðèéìàþòü ñåáå àâòåíòè÷íî (Ñïð+). Öåé òèï
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáèñòèì êóðñîì íà íå-
çàëåæí³ñòü, òâåðäó âîëþ, ñàìîêîíòðîëü ïðè
íèçüê³é âàãîìîñò³ òàêèõ ÷åñíîò, ÿê òîëåðàíò-
í³ñòü ³ ÷óéí³ñòü, àäæå îñîáè öüîãî äóøåâíîãî
ñêëàäó çîð³ºíòîâàí³ íà ö³ííîñò³ åãîöåíòðè÷íîãî
´àòóíêó.

Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè åìîö³éíî-ìîòèâàö³é-
íîãî òèïó ïðàãíóòü äî íàâ÷àííÿ, ñàìîðîç-
âèòêó, ïåðåéìàþòüñÿ ðåàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó (ÎÇ+). ¯ì ïðèòàìàííà çäàò-
í³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, àô³ë³àö³ÿ (æàãà äî
ñï³ëêóâàííÿ), ãíó÷ê³ñòü ó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ë-
ëÿì, óì³ííÿ äîñÿãàòè êîìïðîì³ñó â ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, õèñò äî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëè-
âèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè (ÏÂ+), íàÿâí³ñòü
óñòàëåíèõ æèòòºâèõ íàì³ð³â ³ ö³ëåé (ÖÆ+),
áåçïîñåðåäí³ñòü ³ ïðèðîäí³ñòü ïåðåæèâàíü,
ö³ë³ñíèé, ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà æèòòÿ. Äà-
íîìó òèïó òàêîæ âëàñòèâà ïîñò³éíà àíàë³òè÷íà
ðîáîòà íàä âèçíà÷åííÿì âàãîìîñò³ (ñèëà ìî-
òèâó) ³ ïðèâàáëèâîñò³ (åìîö³éíà ñêëàäîâà)
âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ìàº íàãàëüíó
çíà÷óù³ñòü ó äàíèé ìîìåíò ÷àñó (ÀÂ+). Ñàìå

ñèñòåìà ñóïåðå÷ëèâèõ ìîòèâ³â â³äîáðàæàº âíóò-
ð³øí³é ñòàí ëþäñüêîãî íàïðóæåííÿ (ÁÀô-,
ÎÆ+), ïîñò³éíî¿ áîðîòüáè ì³æ àêòóàëüíèìè ³
ïîòåíö³éíî áàæàíèìè ö³ëüîâèìè íàñòàíîâàìè.
Ïðîòå âñ³ ö³ ð³çíîïëàíîâ³ ñèëè íå çàâæäè ÷³òêî
óñâ³äîìëåí³ ÷è îñìèñëåí³, àëå ùîìèò³ ñïîíó-
êàþòü îñîáó äî ä³¿, îáðàìëþþ÷è óïðåäìåòíå-
íîþ ïîòðåáîþ ¿¿ â÷èíêè. Ïðè öüîìó çâ’ÿçîê
ì³æ îêðåìèìè ñèëàìè ³ ñïîíóêàìè ëþäèíè
îïîñåðåäêîâàíèé ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ âíóò-
ð³øíüî óçãîäæåíèõ êàóçàëüíèõ âçàºìîä³é, ó
ðåçóëüòàò³ ÷îãî âîíà ìîæå íà ð³çíèõ åòàïàõ
ñâîãî æèòòºçä³éñíåííÿ ïî-ð³çíîìó ðåàãóâàòè
íà îäíàêîâ³ âïëèâè ç áîêó äîâê³ëëÿ.

Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ïîâåä³íêîâîãî òèïó
³íòåíö³éíîñò³ çäàòí³ äî íåñòàíäàðòíî¿ ïîâå-
ä³íêè òà ìèñëåííÿ, îö³íþþòü ñåáå, âèõîäÿ÷è
ç âëàñíèõ óïîäîáàíü (Àâ+), íåçàëåæí³, íå
áîÿòüñÿ â³äñòîþâàòè ñâîþ äóìêó (íàâ³òü ÿêùî
âîíà ñóïåðå÷èòü ïåðåêîíàííÿì á³ëüøîñò³),
âïåâíåí³ ó âëàñíèõ ñèëàõ, âèñîêî õàðàêòåðè-
çóþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³, äîëàäíî îðãàí³çóþòü
ïîâñÿêäåíí³ ñïðàâè (ÁÀô-). Êð³ì òîãî, âîíè
ìàþòü ö³ë³ñíèé, ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà æèòòÿ,
â³äêðèò³ íîâîìó äîñâ³äó (ËÂÑ+), àëå ñõèëüí³
ñïî÷àòêó ä³ÿòè àí³æ äóìàòè, â ö³ëîìó çàäîâî-
ëåí³ âëàñíèì æèòòÿì (ÎÇ+), âîëîä³þòü äîñ-
òàòí³ìè ðåñóðñàìè, ùî ìîæóòü ñòàòè ïåðåä-
óìîâîþ äî îñîáèñò³ñíèõ òðàíñôîðìàö³é. Îñîáè
öüîãî òèïó êåðóþòüñÿ â îáðàíí³ ñìèñëîæèò-
òºâèõ ãîðèçîíò³â ñàìîçä³éñíåííÿ ñèñòåìîþ
óñòàëåíèõ îïåðàö³éíèõ òåõí³ê ³ ìåòîä³â, õî÷à
íà éîãî ïåðåá³ã âïëèâàº ñóêóïí³ñòü ïàòåðí³â
ÿê ìíîæèíè ñòåðåîòèïíèõ (øàáëîííèõ) ïîñ-
ë³äîâíèõ ä³é ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é íà òèñê
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (Àâ+, ÖÆ+). Ïîâå-
ä³íêà ³ ä³ÿëüí³ñòü ïîñòàþòü çîâí³øí³ì âèÿâîì
îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³, òîáòî ó ç³ñòàâëåíí³ ç
îá’ºêòèâíèìè âèìîãàìè ä³éñíîñò³ (ËÂÑ+),
íîðìàìè ñóñï³ëüíî¿ åòèêè, ìîðàëüíèìè ³ìïå-
ðàòèâàìè ³ ñîö³îêóëüòóðîþ çàãàëîì.

Ïðîô³ëü ãðóïè “³íòåíö³éíèõ” îñ³á (²íò) óçà-
ãàëüíþº ìàéæå âñ³ õàðàêòåðèñòèêè ïîïåðåäí³õ
òèï³â. Éîãî ïðåäñòàâíèêè åôåêòèâíî ðåàë³-
çóþòü âëàñíèé ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë ó áåçïî-
ñåðåäí³é âçàºìîä³¿ ç ä³éñí³ñòþ ÷åðåç: 1) àäåê-
âàòí³ñòü ³ ïîâíîòó óÿâëåíü ïðî îáðàíèé ñòèëü
ïîâåä³íêè, ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ, ñò³éê³ñòü ³
÷³òê³ñòü ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ (Àâ+); 2) ïðîäó-
ìàí³ñòü ³, ÿê íàñë³äîê, ïðîãíîñòè÷í³ñòü ðåçóëü-
òàò³â ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ óçãîäæåí³ñòü ç æèòòºâèìè
íàì³ðàìè çàãàëîì (ÖÆ+); 3) ãëèáîêó âìîòèâî-
âàí³ñòü ÿê íàá³ð ñò³éêèõ ñïîíóê ó äîñÿãíåíí³
êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé (ÎÇ+); 4) äîëó-
÷åííÿ äî íîâèõ ôîðì àêòèâíîñò³ ïðè àäåêâàò-

À.À. Ôóðìàí
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í³é îö³íö³ øâèäêîïëèííèõ îáñòàâèí ïîâñÿê-
äåííÿ (ÏÑ+); 5) ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü
îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ é óñï³øíî
âèáóäîâóâàòè ñòðàòåã³þ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä
íà øëÿõó äî ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ëåé (ÎÆ+);
6) ãíó÷ê³ñòü (ëàá³ëüí³ñòü) çàñòîñóâàííÿ ñïîñî-
á³â ³ ïðèéîì³â âçàºìîä³¿ ³ç äîâê³ëëÿì (ËÂÑ+).
Îòîæ, àíàë³çóþ÷è âèùåîçíà÷åíå, âèñíîâóºìî,
ùî âñ³ îñîáè, êîòð³ ñõèëüí³ äî ³íòåíö³éíîñò³,
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, âåëèêèé ³íòåðåñ äî æèòòÿ, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â îð³ºíòàö³¿ íà îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ³
ñàìîðîçâèòîê, ó ïîçèòèâí³é ñàìîîö³íö³, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîñò³, çäàòíîñò³ ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³
ð³øåííÿ ³ íåñòè çà íèõ ïåðñîíàëüíó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü.

Â àâòîðñüê³é òðàêòîâö³ ðîçðîáíèê³â ìåòîäèêè
ÒÎÊÀÑ (äèâ. [2]) àñåðòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
â êîíòåêñò³ ïðîáëåì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
¿¿ ñòðàòåã³÷íèõ îð³ºíòèð³â òà îñîáèñò³ñíèõ
äîìàãàíü. Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè àñåðòèâíîñò³
ïîâ’ÿçàí³ ç ñóêóïí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé îñîáè, ùî âèçíà÷àþòü ãîðèçîíòè ¿¿
ïîâåä³íêè ³ â÷èíê³â òà âèÿâëÿþòüñÿ ó âïåâ-
íåíîñò³ ïðè ïðèéíÿòò³ çâàæåíèõ ð³øåíü ó
êðèòè÷íèõ, ì³íëèâèõ óìîâàõ íàãàëüíîãî ïîâ-
ñÿêäåííÿ. Àôåêòèâíèé êîìïîíåíò â³äïîâ³äàº
çà ïðèéíÿòòÿ äóìîê ³íøèõ, òîëåðàíòí³ñòü,
åìïàò³þ, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, â³ðó ó âëàñí³ ñèëè;
êîãí³òèâíî-ñìèñëîâèé ñêëàäíèê â³äçíà÷àºòüñÿ
àäåêâàòíîþ îö³íêîþ ä³éñíîñò³, ïë³äíèì ïî-
äîëàííÿì ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ãíó÷ê³ñòþ
ìèñëåííÿ, óñâ³äîìëåííÿì ö³íí³ñíèõ ³ ñìèñ-
ëîâèõ çàñíîâê³â ëþäñüêîãî æèòòÿ; êîíàòèâíèé
êîìïîíåíò âèÿâëÿºòüñÿ â íåçàëåæíîñò³, â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³, ãîòîâíîñò³ äî

ðèçèêó òà êîíñòðóêòèâí³é ïðèíöèïîâîñò³ â îá-
ñòîþâàíí³ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿; ïðèçíà-
÷åííÿ êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòèâíîãî ñêëàäíèêà
öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè
íàñë³äê³â ñâî¿õ ä³é ³ ïîñòàº, çà ñëîâàìè À. Áàí-
äóðè, âèÿâîì ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ñêîºíå, ïîìèñëåíå, çàïëàíîâàíå òà º âàæ-
ëèâèì ³íäèêàòîðîì ñàìîåôåêòèâíîñò³.

Ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ïîêàçíèê³â àñåðòèâíîñò³
é ³íòåíö³éíîñò³ (çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê) êîðåëÿö³éí³
çâ’ÿçêè âêàçóþòü íà òå, ùî çàãàëüíèé ð³âåíü ó
â³äñòîþâàíí³ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ îáåðíåíî ïðî-
ïîðö³éíèé óñòàíîâêàì ³ ñîö³àëüíèì çàïèòàì
(ïîêàçíèêè ÀñÇàã, Óñò), àëå ìàº ïðÿìó
çàëåæí³ñòü ç åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåí-
òîì, êîòðèé, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîçèòèâíî êîðåëþº
ç óñ³ìà ïðîÿâàìè (ñêëàäíèêàìè) àñåðòèâíîñò³.
Ç ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ³íòåíö³éíîñò³ íà
ð³âí³ çíà÷óùîãî âçàºìîâïëèâó ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ
êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòèâíèé ³ êîãí³òèâíî-ñìèñ-
ëîâèé ñêëàäîâ³ àñåðòèâíîñò³, îñòàíí³é ç ÿêèõ
òàêîæ ïîçèòèâíî êîðåëþº ç êîãí³òèâíèì ³
çàãàëüíèì âèÿâîì ³íòåíö³éíîñò³ (òàáë. 3).

Ñïèðàþ÷èñü íà îïèñ ïîêàçíèê³â àñåðòèâ-
íîñò³, ùî íàäàí³ â ðîáîòàõ àâòîð³â ìåòîäèêè
[2], îõàðàêòåðèçóºìî êîæíó ãðóïó ðåñïîí-
äåíò³â ³ç ïåâíèì òèïîì ³íòåíö³éíîñò³ îêðåìî,
ïîò³ì ïîð³âíÿºìî ¿õ ì³æ ñîáîþ (ðèñ. 2). Ïðåä-
ñòàâíèêè êîãí³òèâíîãî òèïó õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ  õîðîøîþ îð³ºíòàö³ºþ â ñîö³àëüí³é ñè-
òóàö³¿ òà çâàæåíî îá’ºêòèâîâàíèì ¿¿ ðîçóì³í-
íÿì, çäàòí³ñòþ ïåðåäáà÷àòè ðåçóëüòàòè âëàñíî¿
àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè, âì³ííÿì îð³ºíòóâàòèñÿ
â î÷³êóâàííÿõ ñóñï³ëüíîãî çàãàëó, óñâ³äîìëåí-
íÿì ñâî¿õ ïîòðåá, àäåêâàòîþ îö³íêîþ âëàñíèõ

Òàáëèöÿ 3
Çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ³íòåíö³éíîñò³ òà àñåðòèâíîñò³ (n = 178)

Інтенційність 
Показники 

Уст ЕМ Ког Пов Заг 

АсЕ  223**   175* 

АсК  326** 207** 184* 273** 

АсП  186*    

АсКР  158*  163*  

Асертивність 

АсЗаг -171* 199*    
Примітка. Тут і в наступних таблицях за текстом умовні позначення показників (компонентів)
асертивності: АсЕ – афективний, АсК – когнітивно-смисловий, АсП – конативний, АсКР – контрольно-
регулятивний, АсЗаг – композитна оцінка асертивності.  
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ñèë ³ ìîæëèâîñòåé ïðè ïîñòàíîâö³ ìåòè ³ äîáîð³
âëó÷íèõ çàñîá³â äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ (ÀñÊ+).
Îñîáè öüîãî òèïó â³äçíà÷àþòüñÿ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ çà ñêîºí³ â÷èíêè, íàïîëåãëèâ³ñòþ ó â³ä-
ñòîþâàíí³ òà çàõèñò³ ñâî¿õ ïðàâ, äóìîê, ïåðå-
êîíàíü, íàâ³òü ÿêùî öå ïîâ’ÿçàíî ç ïåâíèìè
áàð’ºðàìè ÷è òðóäíîùàìè, âîíè çäàòí³ ñàìî-
ñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, íå äîñëóõàþ÷èñü äî
àïåëÿö³é ç áîêó ³íøèõ (ÀñÊÐ+).

Ðåïðåçåíòàíòàì ãðóïè åìîö³éíî-ìîòèâàö³é-
íîãî òèïó ³íòåíö³éíîñò³ ïðèòàìàííà íåðâîâî-
ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü (ñòðåñîñò³éê³ñòü), ñïîíòàí-
í³ñòü åìîö³éíèõ ðåàêö³é, â³äñóòí³ñòü òðèâîãè,
ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ (ÀñÅ+); ãîòîâí³ñòü äî ä³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ìåòè áåç ïîïðàííÿ
ïðàâ ³íøèõ ëþäåé; çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâî¿ì
æèòòÿì, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ä³é, ùî
ïîòðåáóþòü êîíñòðóêòèâíîãî ï³äõîäó ³ íåãàé-
íî¿ àêòèâíîñò³, à çà ïîòðåáè ³ ïðîÿâ àãðåñèâ-
íîñò³ (ÀñÊ+). Öèì îñîáàì òàêîæ âëàñòèâèé
ïðèíöèï ðåâåðñ³¿ (ì³íëèâîñò³, ïåðåêëþ÷åííÿ
àáî çâîðîòíîñò³) ì³æ ïðîòèëåæíèìè ìîòèâà-
ö³éíèìè ñòèëÿìè, ùî îðãàí³çóº ñïåöèô³÷íó
ïàíîðàìó â îñìèñëåíí³ ³ ïîÿñíåíí³ âëàñíèõ
âèáîð³â-óïîäîáàíü. Êîíñòåëÿö³¿ (âçàºìíå ðîç-
òàøóâàííÿ ³ âçàºìîä³ÿ ð³çíèõ åìîö³é ³ ñïîíóê)
ìîòèâ³â îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèÿâó ïîñòàþòü çàñ-
íîâêàìè ñòðàòåã³÷íî¿ ë³í³¿ ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Öå îçíà÷àº, ùî ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿, ôàêòè÷í³
çäîáóòêè ÷è ïðîãíîñòè÷í³ ñïîä³âàííÿ ôîð-
ìóþòü âåêòîð ëþäñüêèõ äîìàãàíü, ÷àñòî ïðîòè-
ëåæíî¿ ìîäàëüíîñò³ ÷è ðîçá³æíîãî õàðàêòåðó:
îñíîâîïîëîæíà ñóòí³ñíà ÿê³ñòü ëþäèíè ïîëÿ-
ãàº ó ¿¿ äèíàì³÷íîñò³, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ðîáèòü
¿¿ çàðó÷íèêîì âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ ÷è êîë³ç³é.
Íàñë³äêîì äàíèõ ñóïåðå÷ëèâèõ ïðîöåñ³â º
óí³êàëüí³ñòü ëþäñüêîãî ß ÿê æèâî¿ ïñèõî-
äóõîâíî¿ åíåðã³¿ ñàìîòâîðåííÿ.

Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ïîâåä³íêîâîãî òèïó
³íòåíö³éíîñò³ âèÿâëÿþòü ñàìîïðèéíÿòòÿ òà
ï³äòðèìóþòü ³íøèõ, ïðè÷îìó íàâ³òü ó íå-
âèã³äíèõ äëÿ ñåáå ñèòóàö³ÿõ, ¿ì ïðèòàìàííå
ïî÷óòòÿ ì³ðè, â³äñóòí³ñòü òðèâîãè, ñïîíòàíí³ñòü
åìîö³éíèõ ðåàêö³é, íåâèìóøåí³ñòü ïîâåä³íêè
³ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, âïåâíåí³ñòü ó
ñîá³ òîùî (ÀñÅ+); âîíè äîáðå îð³ºíòóþòüñÿ â
ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ òà àäåêâàòíî ¿¿ îö³íþþòü;
ñïðîìîæí³ ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè îáðàíî¿ ìî-
äåë³ ïîâåä³íêè, çäàòí³ îð³ºíòóâàòèñÿ â ñîö³àëü-
íèõ î÷³êóâàííÿõ, óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ ïîòðåáè
òà ïîòÿãè (ÀñÊ+). Ëþäèíà öüîãî òèïó âáà÷àº
ó ñàì³é ïðîöåäóð³ çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ íàé-
âèùó íàñîëîäó ³ âîçâåëè÷óº ¿¿ ó ðàíã ëþäñüêî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ, à ¿¿ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿
îêðåñëþþòü ãîðèçîíòè îñîáèñò³ñíî¿ åêçèñòåí-
ö³¿. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ êîìóí³êàö³¿ ó áåçïîñå-

Ðèñ. 2.
Ïðîô³ë³ ïîêàçíèê³â àñåðòèâíîñò³ â ãðóïàõ îñ³á ç ð³çíèì òèïîì ³íòåíö³éíîñò³

Ïðèì³òêà. Òóò ³ äàë³ çà òåêñòîì ïîçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â àñåðòèâíîñò³: ÀñÅ – àôåêòèâíèé êîìïîíåíò
àñåðòèâíîñò³, ÀñÊ – êîãí³òèâíî-ñìèñëîâèé, ÀñÏ – êîíàòèâíèé êîìïîíåíò àñåðòèâíîñò³,
ÀñÊÐ – êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòèâíèé, ÀñÇàã – êîìïîçèòíà îö³íêà àñåðòèâíîñò³.
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ðåäíüîìó ÷àñîïðîñòîð³ ì³æîñîáîâî¿ âçàºìîä³¿
àêòèâ³çóþòü ñåíñîôîðìè íà îñíîâ³ êîîïåðàö³¿
ç äîâê³ëëÿì, çàäàþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á ðèòì³êó
ïîäàëüøèõ ïåðåòâîðåíü ïñèõîäóõîâíî¿ ñôåðè
îñîáèñòîñò³ ó ñìèñëîâ³ êîíñòðóêòè ñîö³îêóëüòóðè.

Ïðîô³ëü àñåðòèâíîñò³ ãðóïè îñ³á, ñõèëüíèõ
äî çàãàëüíî¿ ³íòåíö³éíîñò³  (²íò+), çíàõî-
äèòüñÿ âèùå ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó, ùî â³ä-
ïîâ³äàº çíà÷åííÿì òðåòüîãî òà ÷åòâåðòîãî
êâàðòèë³â ðîçïîä³ëó. Ñàìå òîìó ïðåäñòàâíèêàì
äàíîãî çàãàëó âëàñòèâ³ âñ³ õàðàêòåðèñòèêè
àñåðòèâíîñò³, ùî çîñåðåäæåí³ ó äîäàòíèõ
ïîëþñàõ êîæíîãî ¿¿ ïîêàçíèêà. ²íòåíö³éíî
íàñíàæåí³ îñîáè âèÿâëÿþòü îçíàêè ïîâåä³íêè,
ùî ïîºäíóº âíóòð³øíþ ñèëó òà ââ³÷ëèâ³ñòü ó
ñòîñóíêàõ ³ç ñóá’ºêòíèì äîâê³ëëÿì, âîíè îï³-
êóþòüñÿ ãëîáàëüíèìè ö³ëÿìè ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ìîòèâàö³ºþ äóõîâíîãî ðîçâèòêó, ö³íí³ñ-
íèìè îð³ºíòàö³ÿìè ãóìàí³ñòè÷íîãî ´àòóíêó,
â³äçíà÷àþòüñÿ çäàòí³ñòþ äî óñâ³äîìëåíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà ñò³éêèõ ôîðì
àñåðòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ÿê ó òèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ,
òàê ³ â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³. Ö³ îñîáè
³í³ö³àòèâí³ â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, ñõèëüí³
äî ñàìîïðåçåíòàö³¿, ìàþòü àäåêâàòíå óÿâëåííÿ
ïðî ïðèéíÿò³ ó ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ
íà êðèòèêó òà ³íø³ çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, çäàòí³
âèðîáëÿòè âëàñí³ íîðìè êîíñòðóêòèâíî¿ (àáî

äåñòðóêòèâíî¿) ïîâåä³íêè. ¯ì âëàñòèâå â³ä-
ñòîþâàííÿ ñâî¿õ ïðàâ, ïîâàãà äî äóìîê ³
ïåðåêîíàíü ³íøèõ òà ãîòîâí³ñòü áðàòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíó ïîâåä³íêó ³ â÷èíêè.

Ïîêàçíèêè ñàìîäîñòàòíîñò³ ïîñòàþòü êàòå-
ãîð³éíèì ì³ðèëîì àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³,
¿¿ êîíãðóåíòíîñò³ ³ ì³ðè æèòòºâîãî ñàìîçðåàë³-
çóâàííÿ. Òåñò-îïèòóâàëüíèê ÑÀÌÎÀË (àäàï-
òîâàíà À.Ô. Ëàçóê³íèì ³ Í.Ô. Êàë³íîþ ìå-
òîäèêà ÑÀÒ Å. Øîñòðîìà) [15], ´ðóíòóºòüñÿ
íà òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ À.Ã. Ìàñëîâà, êîí-
öåïö³ÿõ ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³
³ ñâîãî áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòîì æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ Ô. Ïåðëçà ³ Ð. Ìåÿ, à òàêîæ íà
³äåÿõ ïîâíîôóíêö³îíàëüíîñò³ Ê. Ðîäæåðñà òà
³íøèõ òåîðåòèê³â åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íîãî íàïðÿìêó ïñèõîëîã³¿ [10; 12; 26]. Êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ñêëàäîâèìè ³íòåíö³é-
íîñò³ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äîçâîëÿþòü óòâåðäæó-
âàòè ¿õ ñóòí³ñíó ñïîð³äíåí³ñòü ³ ñï³ëüíó ́ åíåçó
(òàáë. 4).

Óñòàíîâ÷èé êîìïîíåíò ìàº äîäàòí³ çâ’ÿçêè
ç ö³ííîñòÿìè, ïîòðåáàìè ó ï³çíàíí³, àâòîñèìïà-
ò³ºþ òà â³ä’ºìí³ ç³ ñïîíòàíí³ñòþ ³ êîíòàêòí³ñòþ,
ùî çàñâ³ä÷óº óñòàëåí³ñòü îö³íîê ä³éñíîñò³ òà
îñîáèñòèõ ñóäæåíü, àëå ñòðèìàí³ñòü ³ êîíñåð-
âàòèçì ó íàëàãîäæåíí³ êîíòàêò³â íà ð³âí³
äèñïîçèö³é. Åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé ñêëàäíèê

Òàáëèöÿ 4
Çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ³íòåíö³éíîñò³ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (ï = 178)

Показники  інтенційності Показники  

самоактуалізації Уст  ЕМ  Ког Пов  Заг 

Са1   211**   

Са2 216**  179*  212** 

Са3  141*   210** 

Са4 249**  262**  155* 

Са5  196**  219** 145* 

Са6   188**   

Са7 -154* 199**  145*  

Са8   197**  140* 

Са9 151* 246**    

Са10  -149*   217** 198** 

Са11    201**  
Примітка . Умовні позначення  показників  самоактуалізації: Са1 – орієнтація у часі, Са2 – цінності, Са3 
– погляд  на природу людини , Са4 – потреба в  пізнанні, Са5 – прагнення  до  творчості (креативність), 
Са6 – автономність , Са7 – спонтанність , Са8 – саморозуміння , Са9 – автосимпатія , Са10 – контактність, 
Са11 – гнучкість  у спілкуванні. 
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³íòåíö³éíîñò³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç ïîãëÿäàìè
íà ïðèðîäó ëþäèíè, êðåàòèâí³ñòþ, ñïîíòàí-
í³ñòþ é àâòîñèìïàò³ºþ, êîãí³òèâíèé ïîçèòèâíî
êîðåëþº ç îð³ºíòàö³ºþ ó ÷àñ³, âàðòîñòÿìè,
ï³çíàâàëüíèìè ïîòðåáàìè, àâòîíîìí³ñòþ ³
ñàìîðîçóì³ííÿì, ùî ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî.
Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç
ïîêàçíèêàìè êðåàòèâíîñò³, ñïîíòàííîñò³, êîí-
òàêòíîñò³ ³ ãíó÷êîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, à çàãàëüíèé
âèÿâ ³íòåíö³éíîñò³ ìàº äîäàòí³ çâ’ÿçêè ç
ø³ñòüìà ç îäèíàäöÿòè øêàë ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ùî âêàçóº íà ¿õíþ âçàºìíó äåòåðì³íàö³þ é
³íòåãðàö³þ.

Äîêëàäí³øå ðîçãëÿíåìî ïðîô³ë³ ïîêàçíèê³â
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ðàí³øå âèä³ëåíèìè
òèïàìè ³íòåíö³éíîñò³ (ðèñ. 3). Íà îñ³ àáñöèñ
(ÎÕ) ì³ñòÿòüñÿ ïîêàçíèêè ñàìîäîñòàòíîñò³, íà
îñ³ îðäèíàò (ÎY) – ¿õ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ, ùî
íàäàí³ ó ñòåíàõ. Ñåðåäíÿ ë³í³ÿ ðÿäó ïðîõîäèòü
÷åðåç ïîçíà÷êó 5,2 íà îñ³ àáñöèñ. Êîîðäèíàòè
êîæíî¿ òî÷êè, çîáðàæåíî¿ íà ãðàô³êó, º ñå-

ðåäíüîàðèôìåòè÷íèì çíà÷åííÿì â³äïîâ³äíîãî
ïîêàçíèêà, îòðèìàíîãî óñ³ìà ïðåäñòàâíèêàìè
ïåâíî¿ ãðóïè. Àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïðîô³ëþ
â³äáóâàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì â³äõèëåíü çíà÷åíü
ïîêàçíèê³â â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó [1].

Ìàéæå âñ³ ïðîô³ë³ ðîçòàøîâàí³ ïåðåâàæíî
ó ïëîùèí³ äîäàòíîãî ïîëþñó çíà÷åíü, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ ðåñïîí-
äåíò³â äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, îêð³ì ïîâåä³íêî-
âîãî òèïó ³íòåíö³éíîñò³, ùî ìàº â³ä’ºìí³ çíà-
÷åííÿ çà ø³ñòüìà ïîêàçíèêàìè ñàìîäîñòàòíîñò³
³ ÿê íàñë³äîê ïåâíó äåçàäàïòîâàí³ñòü ó ñòîñóí-
êàõ ç äîâê³ëëÿì. Àäæå ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäè
ëþäèíè ÿê íåãàòèâíî¿, íèçüêèé ð³âåíü óñâ³-
äîìëåííÿ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà, äèñêðåòí³ñòü
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî, íàä-
ì³ðíà ïðîäóìàí³ñòü ä³é, à íå ñïîíòàííèé âèÿâ
âëàñíèõ ñïîíóê, âêàçóþòü íà ïðîáëåìí³ñòü
âçàºìîä³é ç³ ñâ³òîì. Äåÿê³ íåãàðàçäè ó â³ä-
íîñèíàõ ç îòî÷åííÿì ïðèòàìàíí³ êîãí³òèâíîìó
òèïó (÷îòèðè â³ä’ºìí³ ïîêàçíèêè ñàìî-

Ðèñ. 3.
Ïðîô³ë³ ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ãðóïàõ îñ³á ç ð³çíèì òèïîì ³íòåíö³éíîñò³

Ïðèì³òêà. Óìîâí³ ñêîðî÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿: Ñà1 – îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³, Ñà2 – ö³ííîñò³,
Ñà3 – ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè, Ñà4 – ïîòðåáà â ï³çíàíí³, Ñà5 – ïðàãíåííÿ äî òâîð÷îñò³
(êðåàòèâí³ñòü), Ñà6 – àâòîíîìí³ñòü, Ñà7 – ñïîíòàíí³ñòü, Ñà8 – ñàìîðîçóì³ííÿ,
Ñà9 – àâòîñèìïàò³ÿ, Ñà10 – êîíòàêòí³ñòü, Ñà11 – ãíó÷ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³.
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ІЕМ ІКО ІПО ІНТ

ІЕМ 3,5 6,5 6,7 4,2 8,1 5,7 7,4 5,9 7,4 6,2 5

ІКО 7,6 5,9 5,6 8,4 5,3 7,4 2,1 8 4 4,4 3,1

ІПО 5,1 4,1 4,2 3,8 7,9 6,1 3,6 7,1 5 7,8 7,9

ІНТ 7,4 8,2 8,1 7,9 6,5 6,3 4,7 5,5 6 4 6

Са1 Са2 Са3 Са4 Са5 Са6 Са7 Са8 Са9 Са10 Са11

À.À. Ôóðìàí
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àêòóàë³çàö³¿), ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â øàáëîííîñò³
êîìóí³êàö³é, ñóòóæíîñò³ ó íàëàãîäæåíí³ áëèçü-
êèõ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â, óïåðåäæåíîñò³ â
îáðàíí³ ñòèë³â ïîâåä³íêè, íèçüê³é ñàìîîö³íö³,
ùî äåñòðóêòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàíîâëåíí³
îñîáèñòîñò³ ó âèð³ âçàºìèí ç³ ñâ³òîì.

Êîãí³òèâíèé òèï ³íòåíö³éíîñò³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñîêîþ çóìîâëåí³ñòþ ïîâåä³íêè â³ä
íàïðóæåíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðîáîòè, êîíñåðâà-
òèâí³ñòþ, êðèòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî òðàäèö³é-
íèõ óêëàä³â ³ ïðèíöèï³â æèòòÿ. Ä³ÿëüí³ñòü
ðåñïîíäåíò³â äàíîãî òèïó ïåðøî÷åðãîâî çî-
ð³ºíòîâàíà íà ï³çíàííÿ ÿê íà áàçîâó óìîâó
³ñíóâàííÿ òà çóìîâëåíà ïð³îðèòåòîì çâåðíåííÿ
äî òàºìíèöü ³ çàãàäîê ñâ³òîïîáóäîâè. Îñíîâíå
çàâäàííÿ ¿õ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïîëÿãàº íå
ëèøå ó âèòëóìà÷åíí³, à é ïåðåäáà÷åíí³, ïðîãíî-
çóâàíí³ é, îñîáëèâî, ó ïîøóêàõ øëÿõ³â äî
êåðóâàííÿ âëàñíèìè ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè,
ïðîöåñàìè, ñòàíàìè. ¥åíåðàö³ÿ íîâèõ ³äåé, êì³ò-
ëèâ³ñòü ³ äîïèòëèâ³ñòü äîïîìàãàþòü ïðåäñòàâ-
íèêàì äàíîãî ïðîô³ëþ ïîåòàïíî (àëå íå çàâæäè
îïòèìàëüíî) âèáóäîâóâàòè ñòðàòåã³þ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ðåàë³çóþ÷è ñâî¿ ðåñóðñí³ ìîæëèâîñò³.

Åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé òèï ïåðåâàæíî
îð³ºíòóºòüñÿ íà ïîòÿãè, ïîòðåáè ÷è ö³ííîñò³,
êîòð³ äîçâîëÿþòü ïîâíîì³ðíî â³ä÷óâàòè êîæíó
ïîä³þ æèòòÿ. Ñòðàòåã³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ öèõ îñ³á
áàçóþòüñÿ íà ÷³òê³é ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ àôåêòèâ-
íèõ ñòàí³â ³ çàãàëüíîãî ïðîäóìàíîãî ñòàâëåííÿ
äî ãëîáàëüíèõ ö³ëåé ñàìîçä³éñíåííÿ. Ïðîöåñ
ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³ ï³ääàºòüñÿ ÿê âíóòð³ø-
í³é, òàê ³ çîâí³øí³é äåòåðì³íàö³¿, à êîæåí
ñïîíóêàëüíèé ñòàí ÿê ðåàêö³ÿ íà ñèòóàö³éíó
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì âèíèêàº ç
îñíîâîïîëîæíîãî áàæàííÿ äîòðèìóâàòèñÿ
âíóòð³øí³õ ñìèñëîâèõ íàñòàíîâ ³ ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ³ç çàãàëüíîþ ïðîãðàìîþ (ñòèëåì) âçà-
ºìîä³é ç ä³éñí³ñòþ. Êîæåí ìîòèâ íà ïðàâàõ
âíóòð³øíüîãî êîíòåêñòó ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿
âïîðÿäêîâóº ïëàíîì³ðí³ñòü ëþäñüêèõ ä³é.
Ñàìå ïëàíîâà äèíàì³êà – óòî÷íåííÿ íàãàëüíî¿
çíà÷óùîñò³ ïîòðåá ³ òðàíñôîðìàö³ÿ ìîòèâ³â
ð³çíîãî ́ àòóíêó, ðàíãó, ñèëè – ïîñòàº ³ñòîòíîþ
îçíàêîþ óí³êàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÷åðåç ÿêó
ðåâåðñèâíà òåîð³ÿ ìîòèâàö³¿ ¥. ¥åêõàóçåíà
âèòëóìà÷óº ïîñòàííÿ âñ³õ æèòòºâèõ äîìàãàíü
îñîáèñòîñò³ [22]. Ïðèéìàþ÷è (îñìèñëþþ÷è)
ð³çí³ ð³âí³ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, îñîáèñò³ñòü âèáóäîâóº ñâîº
ïîâñÿêäåííÿ, âèçíà÷àþ÷è ì³ðó ³ âàãîì³ñòü
æèòòºâèõ çàâäàíü, ùî é çîðãàí³çîâóº ÷àñîïîò³ê
¿¿ êîíêðåòíèõ áóòòºâèõ çâåðøåíü.

Ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäñüê³ äîìàãàííÿ
â³äôîðìàòîâóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðåàëüíèõ

âèìîã æèòòÿ, à ñïðàâè ³ â÷èíêè âèçíà÷àþòü
ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³. Îäíàê
ïðè íàÿâíîñò³ íåâèðàçíèõ æèòòºâèõ çàïèò³â
îñîáà çäàòíà âèêîíóâàòè ëèøå ìåõàí³÷í³ ä³¿,
ïåðåéìàþ÷èñü ê³íöåâèì ïðîäóêòîì ÿê ðåçóëü-
òàòîì ïåâíèõ îïåðàö³é, íå îòðèìóþ÷è ïðè
öüîìó íàñîëîäó â³ä ñàìî¿ ðîáîòè. Òàê, ïðè
îïèñ³ ïîâåä³íêîâîãî òèïó ³íòåíö³éíîñò³ äîðå÷íî
çãàäàòè àôîðèçì Ô. Åíãåëüñà ïðî ïðàöþ, ÿêà
ç ìàâïè çðîáèëà ëþäèíó, àëå îð³ºíòàö³ÿ ëèøå
íà âì³ëå îïåðóâàííÿ ïåâíèìè ïðåäìåòàìè
(ìèñëåííºâå â òîìó ÷èñë³) îáìåæóº ìîæëè-
âîñò³ ïîâíîìàñøòàáíî¿ ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêîãî
ïîòåíö³àëó. Äàíèé îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íèçêîþ íåîäíîçíà÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé: çà íàÿâíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ çàäóì³â íèæ-
÷îãî ´àòóíêó (³íñòèíêòèâí³ ïîòÿãè, ñïîæè-
âàöüê³ ïîòðåáè, ïðèì³òèâí³ áàæàííÿ) ëþäèíà
êåðóºòüñÿ ³äåàëàìè ïðàãìàòèçìó, à ïðè íàä-
ì³ðí³é âèðàæåíîñò³ “âèñîêèõ” æèòòºâèõ äî-
ìàãàíü ñõèëüíà äî í³âåëþâàííÿ ïîâíîö³ííî¿
âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, ³ñíóº ó âëàñíîðó÷ ñòâî-
ðåíîìó ì³êðîêîñì³ áåç óðàõóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ
çàïèò³â íàâêîëèøíüî¿ (çîêðåìà ñóñï³ëüíî¿)
ä³éñíîñò³.

Ðåñïîíäåíòàì ³ç çàãàëüíîþ (êîìïîçèòíîþ)
³íòåíö³éí³ñòþ âëàñòèâà îïîðà íà çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ö³ííîñò³, íåçàëåæí³ñòü ñóäæåíü, íîí-
êîíôîðì³çì, îð³ºíòàö³ÿ íà âëàñí³ ïðèíöèïè
â³äíàõîäæåííÿ ñìèñëîâèõ ïð³îðèòåò³â, âè-
ñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³ ïðè íàëàãîä-
æåíí³ âçàºìèí ç äîâê³ëëÿì òîùî. Äàíîìó òèïó
ïðèòàìàííèé âèñîêèé ð³âåíü ðîçóì³ííºâî-
ñìèñëîâîãî îñÿãíåííÿ ñâîº¿ áóòòºâîñò³, ùî
ñïîíóêàº îïèòàíèõ äî ïîâíîì³ðíî¿ åêçèñòåíö³¿
ç óðàõóâàííÿì óí³âåðñàëüíèõ (óñåçàãàëüíèõ)
çàêîí³â-ïðèíöèï³â ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ëþäñüêîãî
ïîêëèêàííÿ. Íà â÷èíêîâîìó ð³âí³ îñîáèñò³ñòü
öüîãî òèïó çàíóðþºòüñÿ ó ñâ³ò ïåðø çà âñå ÿê
ä³ÿ÷, ñï³âó÷àñíèê ³ òâîðåöü æèòòÿ, ÷åðåç æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü ðîçêðèâàºòüñÿ áàãàòñòâî ¿¿ ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé: ãëèáèíè ðîçäóì³â, ìð³é
³ ïåðåæèâàíü, âèÿâó çä³áíîñòåé òà îáäàðóâàíü,
õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ³ âîëüîâèõ ðèñ-ÿêîñòåé.

Ó ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íèõ ïîøóêóâàíü âèñ-
íîâóºìî, ùî ³íòåíö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â íîåç³  ÿê
ïðîæèòòÿ ³ ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³, ïîçà âñ³ëÿêî¿
ïðè÷åòíîñò³ äî ïðåäìåòíîãî ôîðìîâèÿâó áóòòÿ.
Âîäíîðàç ³íòåíö³éí³ñòü ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç íî-
åìîþ ÿê óçì³ñòîâëåíîþ çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³
ìèñëåä³ÿëüíî äîëó÷àòèñÿ äî ñâ³òó, òîáòî º ò³ºþ
àòðèáóòèâíîþ ïñèõ³÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ, ùî îð-
ãàí³çóº ¿¿ áóäåííå â÷èíåííÿ. Ç îãëÿäó íà íàóêî-
â³ çäîáóòêè àêàäåì³êà Â.À. Ðîìåíöÿ, ³íòåíö³ÿ
ïîñòàº çàñíîâêîì óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³
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(ñèòóàö³ÿ-ìîòèâàö³ÿ) îáðàíèõ ñïîñîá³â æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, à ³íòåíö³éí³ñòü ñòàíîâèòü îñíîâíèé
íåðâ ïåðåõîäó îñîáè äî ä³ÿííÿ é äàë³ äî
ï³ñëÿä³ÿííÿ, ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç çðîñòàþ÷îþ
ðåôëåêñèâíîþ ïîçèö³ºþ ñòîñîâíî ñêîºíîãî,
àäæå ñàìå ãëèáîêå îñìèñëåííÿ íåþ íàñë³äê³â
ñâî¿õ ó÷èíåíü ñïðîìîæíå ïîÿñíèòè ñêëàäíî-
îðãàí³çîâàíó ñóâ’ÿçü ö³ëüîâèõ æèòòºâèõ äî-
ìàãàíü ëþäèíè áåç ðåäóêö³¿ ¿õ çì³ñòîíàïîâ-
íåííÿ. Òóò ó÷èíîê ïîñòàº ìåä³àòîðîì âîñîáèñ-
ò³ñíåíî¿ ïñèõ³êè òà ¿¿ îá’ºêòèâíèì êîðåëÿòîì
ñòîñîâíî ñâ³òó. Òîæ ³íòåíö³éí³ñòü ÿê àòðèáó-
òèâíà âëàñòèâ³ñòü ñâ³äîìîñò³ òà ñóòí³ñíà îçíàêà
îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüø ðîçëîãî îïèñóºòüñÿ é
êîíñòðóþºòüñÿ  öèêë³÷íî-â÷èíêîâèì ï³äõîäîì
äî ïîñòàííÿ ëþäèíè ÿê îñåðåäêó ïîâíîö³ííî¿
ïðèñóòíîñò³ äóõîâíîñò³ â ¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³
(ðèñ. 4). ²íøèìè ñëîâàìè, ìîâèòüñÿ ïðî
îðãàí³÷íå âçàºìîäîïîâíåííÿ äâîõ ÷åòâåðòèí-
íèõ ãðóï ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçàíèõ ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíîãî ñïðè÷èíåííÿ-äå-
òåðì³íóâàííÿ ³íòåíö³éíîñò³, ùî îðãàí³çîâàí³
ó âèãëÿä³ íàáîð³â àòðèáóòèâíèõ ³ ìèñëåâ÷èí-
êîâèõ ôîðìàò³â ñàìîáóòíüîãî æèòòÿ ñâ³äî-

ìîñò³. Ñàìå öèêë³÷íî çàâåðøåíå ó÷èíåííÿ ÿê
îíòîôåíîìåíîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ æèòòºâî¿
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ îðãàí³çóº ïë³äí³ñòü ³
ïåðñïåêòèâí³ñòü îñìèñëåííÿ íåþ çàñíîâê³â
âëàñíîãî æèòòÿ òà âèçíà÷àº ãîðèçîíòè ìîæ-
ëèâî¿ ïîâíîì³ðíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â åêçèñòåí-
ö³éíîìó ïðîñòîð³ ¿¿ áóòòÿ.

Ôåíîìåí (íîåçà) ³íòåíö³¿ ïîñòàº îñíîâíîþ,
ö³ë³ñíîþ ³ äîñòîâ³ðíîþ îäèíè÷íîþ âåëè÷èíîþ
òîãî, ùî ìîæíà âèîêðåìèòè ó ëþäñüê³é ñâ³äî-
ìîñò³. Íîóìåíàëüíà (íîåìíà) æ ³íòåíö³éí³ñòü
çäîáóâàºòüñÿ ïîñë³äîâíî, ó ðåçóëüòàò³ ÷³òêî¿
ðîáîòè ìèñëåííÿ òà ïîòðåáóº ïëàíîì³ðíèõ,
çâàæåíèõ êðîê³â îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿.
Ôåíîìåíè ñëóãóþòü îá’ºêòàìè ï³çíàííÿ ÿê
áåçïîñåðåäíüî íàäàí³ ñâ³äîìîñò³ óçì³ñòîâëåííÿ
³íòåíö³éíîãî àêòó, à íîóìåíè ïîñòàþòü îäè-
íèöÿìè-ôóíêö³îíàëàìè ïåðñîíàë³ñòè÷íîãî áà-
÷åííÿ ñâ³òó. Äâî¿ñòèé õàðàêòåð ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³íòåíö³¿-³íòåíö³éíîñò³ ïåðøî÷åðãîâî
âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ïåðøå – öå ÷àñîïîò³ê
äóìîê, ÿêèé àêòóàë³çóº ÷óòòºâ³ ñêëàäíèêè
îïðèÿâíîãî ñâ³òó é îñîáèñò³ñíîãî çàñâ³òó, à
äðóãå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðîöåäóð³ ìèñëå-

1– установчий (Уст) 4 – рефлексивний (Реф) 

1' – когнітивний (Ког) 

2' – мотиваційний (Мот) 

5' – свідомість і 
самосвідомість 

5 – інтенційність 

3 – поведінковий (Пов) 

3' – вчинково-вольовий (Вч) 

4' – саморефлексивний (СР) 

2 – емоційний (Ем) 

  Атрибутивний
формат свідомості

Мислевчинковий
формат свідомості

Ðèñ. 4.
Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè îñîáèñò³ñíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ³íòåíö³éíîñò³

ÿê àòðèáóòèâíî¿ îçíàêè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà âíóòð³øíüîâ÷èíêîâîãî
÷èííèêà â³äïîâ³äàëüíîãî ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ ëþäèíè

À.À. Ôóðìàí
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îõîïëåííÿ ñâ³äîì³ñòþ ñóòíîñò³ ïðåäìåòà ÷è
ïîíÿòòÿ, ùî ì³ñòèòü çàëåæíî â³ä ñèòóàö³éíî
óíàãàëüíåíî¿ çíà÷óùîñò³, ð³çí³ äîñâ³äí³, ³äå-
àëüí³ òà ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ.

Àêòèâíà ïîçèö³ÿ äîñë³äíèêà, éîãî ïåðñî-
íàëüíå áàæàííÿ äîëó÷èòèñÿ äî ñóáñòàíö³éíîãî
(³äåàëüíîãî, íîóìåíàëüíîãî) ïðîñòîðó ìèñ-
ëåííÿ ïîðîäæóº ïðîãðàìó êîíñòðóþâàííÿ
âëàñíîãî îñìèñëåíîãî æèòòÿ ³ ñâ³äîì³ñíîãî
â÷èíåííÿ. À ð³âíîâàæíå ïîºäíàííÿ óñ³õ ñêëàä-
íèê³â ³íòåíö³éíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè äîëó÷àòèñÿ äî áóòòÿ íà ïðàâàõ éîãî
ñï³âó÷àñíèêà ³ ñï³âòâîðöÿ òà ÿê óñòàëåíî¿ ðèñè-
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñóòí³ñíî âèÿâëÿºòüñÿ â
ðåôëåêñóâàíí³ ñâ³òó ³ ñåáå â íüîìó, óìîæëèâ-
ëþº îïòèì³çàö³þ ¿¿ âçàºìîä³é ç ä³éñí³ñòþ ³
ðåàë³çàö³þ ñâîãî ñóòí³ñíîãî çåìíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ ÷è áóòòºâî¿ ì³ñ³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñòðèæíåâîþ âëàñòèâ³ñòþ é ³íäèêàòîðîì
îñìèñëåííÿ æèòòÿ ëþäèíîþ ïîñòàº ³íòåí-
ö³éí³ñòü ÿê ñóòí³ñíà ðèñà-ÿê³ñòü ñâ³äîìîñò³
é óñòàëåíà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà,
êîòðà êîîðäèíóº ³ ñèíòåçóº ð³çíîìàí³òí³ ïñè-
õ³÷í³ àêòè, ñëóãóº ïëàí-êàðòîþ â îáðàíí³ ëþ-
äèíîþ ñòðàòåã³÷íèõ â³õ ñâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.
Âîíà ïîñòàº ñò³éêîþ ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ëþäñüêîãî ðîçóìó, ùî ïîâ’ÿçàíà ç
ãëèáîêèì ðîçóì³ííÿì ³ ðåôëåêñ³ºþ îñîáèñòèõ
ïîðèâàíü, ç åêçèñòåíö³éíèì îñÿãíåííÿì âëàñ-
íèõ æèòòºâèõ äîìàãàíü. ²íòåíö³éí³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò é óçâè-
÷àºíà ïñèõ³÷íà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñò³éê³é ñõèëüíîñò³ äî òàêèõ
ïåðåæèâàíü, äóìîê, ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü, ÿê³
âèçíà÷àþòü ¿¿ ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòóâàííÿ ³
áóòòºâèé ãîðèçîíò ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³ çàãàëîì.

2. Äëÿ ïîøóêó ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â
³íòåíö³éíîñò³ ó ñêëàä³ óñòàíîâ÷îãî, êîãí³òèâ-
íîãî, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî ³ êîíàòèâíîãî
ñêëàäíèê³â-êîìïîíåíò³â (çà ðåçóëüòàòàìè ìî-
äèô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè Ò.Â. Äåìáî òà Ñ.ß. Ðó-
á³íøòåéí) ç ðèñàìè îñîáèñòîñò³, ùî ñóïðîâîä-
æóþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîÿâè òà ðåàë³çóþòüñÿ
ó ïîâíîì³ðíîìó â÷èíêó ñàìîòâîðåííÿ, îáðàíî
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, àñåðòèâíîñò³ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ùî
ñïðîìîæí³ ñóòí³ñíî ïîÿñíèòè ïð³îðèòåòí³ñòü
òèõ ÷è ³íøèõ  áóòòºâèõ äîìàãàíü-ïðàãíåíü ðåñ-
ïîíäåíò³â. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü îêðåñ-
ëèòè òà çðîçóì³òè ñïåöèô³êó âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ÿê³ñíî îõàðàêòåðèçóâàòè
àòðèáóòè ¿¿ ïñèõîäóõîâíî¿ àêòèâíîñò³, ïîÿñ-

íèòè îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ íåþ ÿâèù íàâ-
êîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà ñïðîãíîçóâàòè ¿¿ ïî-
äàëüø³ â÷èíêè, ñòèëü ³ ñïîñ³á æèòòÿ.

3. Ó ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íîãî ïîøóêóâàííÿ
âèá³ðêà ðîçïîä³ëèëàñü íà ÷îòèðè ãðóïè, ùî
óòâîðèëè ñâîºð³äí³ òèïè ³íòåíö³éíîñò³:
êîãí³òèâíèé â³äçíà÷àºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ,
îñìèñëåí³ñòþ, àâòåíòè÷íèì ñàìîñïðèéíÿòòÿì,
çäàòí³ñòþ äî çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ³
áàæàíü, ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ æèòòÿ â ö³ëîìó;
ïðåäñòàâíèêè åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî òèïó
ïðàãíóòü äî ñàìîðîçâèòêó é ñàìîîñâ³òè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ ïðèðîäíèõ îáäàðó-
âàíü, çäàòí³ äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, ëàá³ëüí³ ó
âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, ìàéñòåðí³ ó âñòàíîâ-
ëåíí³ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, ìàþòü
ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà æèòòÿ; ïîâåä³íêîâèé
ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî íåñòàí-
äàðòíî¿ ïîâåä³íêè òà ìèñëåííÿ, íåçàëåæí³ñòþ,
ðåàë³ñòè÷í³ñòþ äîìàãàíü, ñàìîâïåâíåí³ñòþ,
â³äêðèò³ñòþ íîâîìó äîñâ³äó; ïðåäñòàâíèêàì
“çàãàëüíî¿ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ” (àáî æ ñìèñëî-
æèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ) âëàñòèâà îïîðà íà
çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³, íîíêîíôîðì³çì,
îð³ºíòàö³ÿ íà âëàñí³ ïðèíöèïè â³äíàõîäæåííÿ
âàðò³ñíèõ ïð³îðèòåò³â, âîíè åôåêòèâíî ðåàë³-
çóþòüñÿ ó áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôóðìàí Àíàòîë³é Àíàòîë³éîâè÷.
²íòåíö³éí³ñòü ÿê ñóòí³ñíà îçíàêà ñìèñëîæèòòºâîãî

áóòòÿ îñîáèñòîñò³.
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ âèâ÷åííÿ ³íòåíö³éíîñò³

ÿê îñåðåääÿ ñòàíîâëåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â,
ñîö³îêóëüòóðíèõ ïîðèâàíü ³ ïðàãíåíü ³íäèâ³äóàëüíî-
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³. ²íòåíö³éí³ñòü ÿê
ñåðöåâèííà îñîáëèâ³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ áóòè
ñïðÿìîâàíîþ íà îá’ºêòèâí³ çàñíîâêè-ìàðêåðè áóòòÿ
ñïîíóêàº îñîáó äî â³äíàõîäæåííÿ é îñÿãíåííÿ âëàñíèõ
ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ òà ïåðåäóìîâ ó÷èíåííÿ â åêçèñòåí-
ö³éíîìó ïðîñòîð³ ñàìîçä³éñíåííÿ. Ñìèñëîæèòòºâå
çîð³ºíòóâàííÿ ïîñòàº ì³ðèëîì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó,
êîòðå çàñâ³ä÷óº áåçìåæí³ ãîðèçîíòè ìîæëèâî¿ ïîâíî-
ì³ðíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, à îðãàí³çàö³ÿ ³ ñèñòåìà-
òèçàö³ÿ ¿¿ ñïðÿìóâàíü  îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ³íòåíö³éí³ñòþ
ÿê â³õîâîþ àòðèáóòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïñèõ³êè,
ùî óíàïðÿìëþº ³ çîñåðåäæóº ¿¿ äóìêè òà ïîìèñëè íà
ïåâíèõ ôàêòàõ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì
ïåðñîíàëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî íèõ, ïîðîäæóþ÷è òèì
ñàìèì ¿õ ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ³ ñóòí³ñíå îñÿãíåííÿ ó âè-
ì³ðàõ âëàñíîãî â³äïîâ³äàëüíîãî ïðîæèòòÿ. Òàê äîñÿ-

ãàºòüñÿ îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü, ñòèëü ÷è ñïîñ³á æèòòÿ,
êîëè ëþäèíà ñâ³äîìî âèáóäîâóº ñâîº ïîâñÿêäåííÿ,
êåðóþ÷èñü âëàñíèì ðîçóì³ííÿì áàæàíîãî é
íàëåæíîãî, âèçíà÷àº âèäíîêðàé õîë³ñòè÷íîãî áà÷åííÿ
ñâ³òó, ñåáå â íüîìó, ùî ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ñâ³äîì³ñíå
îõîïëþâàííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, âîäíîðàç îïî-
ñåðåäêîâóþ÷èñü ¿¿ äóõîâíî-ïðàêòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî
ä³éñíîñò³. ²íòåíö³éí³ñòü ÿê çàñàäíè÷à é îäíî÷àñíî
äîì³íàíòíà ôóíêö³ÿ ñâ³äîìîñò³ òóò ïîñòàº ÿê ôîðìî-
âèÿâ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïîòóã ³ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè,
îñîáèñò³ñíèé âåêòîð ÿêèõ öåíòðóºòüñÿ íà ðîçóìí³é
îðãàí³çàö³¿, â³äïîâ³äàëüíîìó óñóá’ºêòíåíí³ ³ ñâ³äî-
ì³ñíîìó ðîçøèðåíí³ ãîðèçîíò³â áóòòÿ. Äëÿ ïîâíî-
ö³ííîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿê òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó,
ñâ³òîãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿ ³ ôåíîìåíàëüíî¿ ïëåðîìè
(òîáòî ïîâíîòè, ìíîæèíè) âèêîðèñòàíà íèçêà ìåòîäèê
(âèâ÷åííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, àñåðòèâíîñò³, ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿), ùî äàº çìîãó âèçíà÷èòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ç³
ñêëàäíèêàìè ³íòåíö³éíîñò³ (óñòàíîâ÷èì, êîãí³òèâíèì,
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèì ³ ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòà-
ìè) ÿê áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî ³íäèêàòîðà ñìèñëîæèò-
òºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ ëþäèíè. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâî-
ëÿþòü ðåôëåêñèâíî îö³íèòè çì³ñòîâí³ ðèñè-ÿêîñò³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ÿê³ñíî îõàðàêòåðèçó-
âàòè àòðèáóòè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà ñóá’ºêòíî-
³íäèâ³äóàëüí³ñíîìó ð³âí³ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèòëó-
ìà÷èòè îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ íåþ ÿâèù íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³ òà ñïðîãíîçóâàòè ¿¿ ïîäàëüø³ â÷èíêè,
ñòèëü ³ ñïîñ³á æèòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áóòòÿ, îñîáèñò³ñòü, àñåðòèâí³ñòü,
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³íòåíö³ÿ, ³íòåíö³éí³ñòü, ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ, ñâ³äîì³ñòü, ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòóâàííÿ
îñîáèñòîñò³.

ANNONATION

Anatolii A. Furman.
Intentionality as an essential feature of the personality’s

meaning-life existence.
The article is devoted to the problem of the study of

intentionality as a basis for the formation of meaningful
life-orientations, socio-cultural desires and aspirations of
the person’s individual-spiritual growth. Intensity as a core
feature of the human consciousness is directed at the
objective foundations of being motivates the person to find
and understand his own motives for activity and prerequisi-
tes for committing self-fulfillment in the existential space.
Meaning-life orientation is a measure of personal deve-
lopment, which attests to the infinite horizons of possible
full self-realization of the person, the organization and
systematization of his directions is mediated by intentio-
nality as an eddy attributive characteristic of the psyche. It
directs and focuses his thoughts on certain facts of objective
reality taking into account personal involvement in them,
thus giving rise to his deep understanding and essential
understanding in the dimensions of his own responsible
life. In this way the personal level, style or way of life is
reached, when a human consciously builds his daily life,
guided by his own understanding of the desired and proper,
determines the horizon of a holistic vision of the world, of
himself in it, which is revealed through the comprehension
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of his life position, while at the same time mediating his
spiritual and practical attitude to reality. Intentionality as
a fundamental and at the same time dominant function of
consciousness appears here as a formulation of the
intellectual efforts and essential forces of human, whose
personal vector is centered on the rational organization,
responsible personification and conscious expansion of the
being horizons. For a full empirical study of the meaning-
life sphere of personality as a theoretical construct, world-
view universalities and phenomenal pleroma (that is
completeness, multiplicity) a number of techniques is used
(the study of well-being, assertiveness, self-actualization),
which allows to identify their relationship with the consti-
tuents of intentionality (constituent, cognitive, emotional
and motivational, behavioral components) as an indicator
of person’s meaning-life orientation. The obtained data
allow us to reflexively evaluate the substantive traits-

qualities of the person’s inner world, to qualitatively
characterize the attributes of mental activity at the subject-
individual level of his life, to interpret his perception
peculiarities of the surrounding reality phenomena, and to
predict his further ways and styles of life.

Keywords: being, personality, assertiveness, well-being,
intention, intentionality, self-actualization, consciousness,
meaningful orientation of personality.
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Ïðîïîíîâàíå ìîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ – öå ôàêòè÷íî
äðóãèé òîì êîëåêòèâíèõ íàïðàöþâàíü çàñíîâíèêà òà ó÷í³â
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³ç ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïîçèö³é ñèñòåìíî âèñâ³òëþþòüñÿ
àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïðîãðàìíîãî ðîçâèòêó òà ðåôëåêñèâíîãî
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íàóêè ïðî ôîðìè, ìåòîäè, çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè êîìïåòåíò-
íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ ÿê
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êàíàëó ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì, à
ñàìå àðõ³òåêòîí³êè ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³äæåíü, ðåñóðñ³â
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó, îíòîëîã³÷íîãî áàçèñó ³ ãíî-
ñåîëîã³÷íèõ ãîðèçîíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³,
ñïîñîá³â óçì³ñòîâëåííÿ òåîð³¿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, çàñîá³â ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîãî çáàãà-
÷åííÿ â÷èíêîâî¿ áóòòºâîñò³ îñîáèñòîñò³, ó äðóãîìó – çðå-
àë³çîâàíî ïîõ³äí³ íàóêîâ³ ïðîåêòè ìåòîäîëîã³÷íî äîñêî-
íàëîãî óïðîçîðåííÿ äîñë³äíèöüêèõ çðàçê³â íàéñêëàäí³øèõ

ïñèõîëîã³÷íèõ óïðåäìåòíåíü: ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³,
ñòðàòåã³é âçàºìîäîïîâíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè ó ðàìêàõ
ïñèõîêóëüòóðè, ðåôëåêñ³¿ ÿê çäàòíîñò³, ñòàíó, ïðîöåñó, âëàñòèâîñò³ é âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåê-
òèâíîñò³, ïîêîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ ïåðñîíàëüíî¿ òîëåðàíòíîñò³,
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî êîìïëåêñó ÿê ³íñòðóìåíòó îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿.

Äëÿ ìåòîäîëîã³â ³ íàóêîâö³â, ãóìàí³òàð³¿â òà óïðàâë³íö³â, òåîðåòèê³â ³ ïðàêòèê³â é óñ³õ, õòî îáðàâ
øëÿõ ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà ïðàãíå ³ñòîòíî ðîçøèðèòè ñìèñëîâ³ ãîðèçîíòè âëàñíî¿ ïðîáëåìíî-
ä³àëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³.

À.À. Ôóðìàí


