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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè.
Ñüîãîäí³ àêòèâíî ó ìîâëåííºâó ïðàêòèêó
ïñèõîëîã³â-ìåòîäîëîã³â âõîäèòü ïîíÿòòÿ “ìå-
òîäîëîã³÷íà îïòèêà” ÿê äîäàòêîâèé çàñ³á òà
óìîâà àíàë³çó ³ñòîðè÷íèõ ï³äñòàâ ñòàíîâëåííÿ
ïñèõîëîã³¿ ÿê ãóìàí³òàðíî¿ äèñöèïë³íè, ñó÷àñ-
íîãî ¿¿ ñòàíîâèùà, ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó. Ì. Ãóñåëüöåâà ðîçãëÿäàº ìåòîäîëî-
ã³÷íó îïòèêó ÿê “âàæëèâèé ïîñåðåäíèê ì³æ
äîñë³äíèêîì ³ ò³ºþ ðåàëüí³ñòþ, ÿêó â³í âèâ÷àº”
[13, ñ. 39]. Ïðîáëåìà óñâ³äîìëåíîãî îáèðàííÿ
íàóêîâöåì äîñë³äíèöüêî¿ ñòðàòåã³¿ ÿê ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, êîìá³íóâàííÿ ð³çíèõ
ï³äõîä³â òà ñâîº÷àñíà ãíó÷êà çì³íà ïðèéîì³â
ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíîþ íà òë³ äîì³íóâàííÿ
ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³, ùî
ïîñòóëþº îáîâ’ÿçêîâ³ñòü â³äðåôëåêñóâàííÿ òà
àíàë³çó ³íñòðóìåíò³â âëàñíîãî ï³çíàííÿ. Íå
ìåíø çíà÷óùèì ôàêòîðîì ïåðåáóäîâè òðàäè-
ö³é íàóêîâîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ º âèçíàííÿ òà
“îôîðìëåííÿ ñó÷àñíîãî ñâ³òó ÿê VUCA…,
ïðîñòîðó ³ñíóâàííÿ ç äîì³íóþ÷èìè îçíàêàìè
âîëàòèëüíîñò³, íåíàä³éíîñò³, çàïëóòàíîñò³ ³, ÿê
ðåçóëüòàò, íåâèçíà÷åíîñò³ ïðîöåñ³â òà ÿâèù…”
[44, ñ. 56].

Îá’ºêòèâíå óñêëàäíåííÿ óìîâ ³ñíóâàííÿ òà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ
ó çì³í³ òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ òà âèçíàíí³ íàóêîâ-
öÿìè öèõ óìîâ ÿê òàêèõ, äî ÿêèõ ëþäèíà ïîñ-
ò³éíî ïîâèííà ï³äëàøòîâóâàòèñÿ, ñïðèÿëî çì³-
í³ ãîëîâíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî íàñòàíîâëåííÿ
ÿê ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ äèçàéíó äîñë³ä-
æåííÿ ó íàïðÿìêó ïîñèëåííÿ ñàìîðåôëåêñ³¿ äîñ-
ë³äíèê³â: îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó óñâ³äîìëåíîãî
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âèáîðó ï³çíàâàëüíèõ ñòðàòåã³é, êîòð³, ìîâ
ñâ³òëîô³ëüòðè, ïîãëèíàþòü õâèë³ ïåâíî¿ äîâ-
æèíè, ïðîïóñêàþ÷è ëèøå ò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
îáðàíîìó êðèòåð³þ (áåçóìîâíî ñïðîùóþ÷è ó
òàêèé ñïîñ³á îáðàç â³äîáðàæåíî¿ ðåàëüíîñò³);
çä³éñíåííÿ ñåëåêòèâíîãî “íþàíñóâàííÿ ëî-
êàëüíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñèòóàö³¿” [13, ñ. 40].
Çàñòîñîâàíà íàìè ìåòàôîðà ô³ëüòð³â ³íôîð-
ìàö³¿ º òðàäèö³éíîþ äëÿ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, íà òåðåí³ ÿêî¿ áóëè âèáóäîâàí³ êîíöåïö³¿
îáìåæåíîñò³ ïðîïóñêíî¿ çäàòíîñò³ ñâ³äîìîñò³
îáðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ, ùî íàäõîäèòü, íà
ð³çíèõ åòàïàõ öüîãî ïðîöåñó (Ä. Áðîäáåíò,
Ä. òà Å. Äîé÷³, À. Òðåéñìàí òà ³í.). Çì³ñò ö³º¿
ìåòàôîðè â³äïîâ³äàº îáðàçó áàãàòîë³íçîâî¿
êîíñòðóêö³¿, çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ äàº çìîãó äîñ-
ë³äíèêó ïîºäíàòè ð³çíîð³âíåâ³ ³íòåëåêòóàëüí³
çàñîáè óí³âåðñàëüíîãî, çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî
òà óí³êàëüíîãî “ïîðÿäêó îðãòåõíîëîã³÷íîãî
çä³éñíåííÿ ïðîáëåìíî-ìîäóëüíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³” [43, ñ. 30]. Ñâîãî ÷àñó òàêèìè ìîäóëÿìè
äëÿ íàñ âèñòóïàëè ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ, à ñàìå: ð³âåíü ô³ëîñîôñüêî¿
ìåòîäîëîã³¿, çàãàëüíîíàóêîâèõ ïðèíöèï³â òà
ôîðì äîñë³äæåííÿ, êîíêðåòíî-íàóêîâî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ òà ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ (ð³âåíü ìåòîäèêè òà òåõí³êè äîñ-
ë³äæåííÿ) [52].

Ñòàâëÿ÷è ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ ñï³ââ³ä-
íåñòè çì³ñò ïîíÿòü “ñâ³äîì³ñòü” òà “ðåô-
ëåêñ³ÿ” ó ð³çíèõ êîíöåïö³ÿõ, ââàæàºìî âàæ-
ëèâèì ìîìåíòîì â³äðàçó îáðàòè äâ³ çíà÷óù³
äëÿ àíàë³çó äàíî¿ ãàëóç³ çíàíü ë³íçè: òèï äî-
ì³íóþ÷î¿ ðàö³îíàëüíîñò³ [13, 37] òà õàðàêòåð
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öåíòðîâàíîñò³ óÿâëåíü ñòîñîâíî ïñèõ³êè [35].
Ñüîãîäí³ äîñë³äíèêàìè òðàäèö³éíî âèîêðåì-
ëþþòüñÿ òðè îñíîâí³ ôîðìè ðàö³îíàëüíîñò³,
à ñàìå: êëàñè÷íà, íåêëàñè÷íà òà ïîñòíå-
êëàñè÷íà ïàðàäèãìè. Êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ÿê
çàçíà÷àº Â. Òàòåíêî, ùî ³ñíóº ç ÷àñ³â Â. Âóíä-
òà, ³ äîíèí³ àêöåíòóº óâàãó íà òàêèõ ïîëîæåí-
íÿõ: 1) ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü ³ñíóº ÿê îêðåìå
ñóùå; 2) ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî íå çàëåæèòü â³ä
çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà ï³çíàâàòè éîãî; 3) ³ñíóþòü
îá’ºêòèâí³ çàêîíè ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî, â³ä-
êðèòòÿ ÿêèõ º ìåòîþ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, à
îòæå ïñèõ³êà ëþäèíè ìîæå áóòè “ñïðîåêòî-
âàíà, ñôîðìîâàíà, âäîñêîíàëåíà é ðîçâèíåíà
â³äïîâ³äíî äî çðàçêà” [39, ñ. 264].

Íåêëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ âðàõîâóº âïëèâ ìå-
òîäó ï³çíàííÿ íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü, êîòð³ óòî÷íþþòü óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³÷íå,
âîíà ðîçøèðþº óÿâëåííÿ ïðî ïðè÷èíí³ñòü òà
äåòåðì³í³çì ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ÷åðåç âèçíàííÿ
ðîë³ âèïàäêîâîñò³ ÿê ñàìèõ ïñèõ³÷íèõ ïîä³é,
òàê ³ çóìîâëþâàëüíèõ ÷èííèê³â. Îòæå, º ï³ä-
ñòàâè âèçíà÷èòè ïîëîæåííÿ, ÿê³ îêðåñëþþòü
íåêëàñè÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù, à ñàìå: 1) ôîðìóâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ
òà ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ñïðè÷èíåí³ âïëè-
âîì áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ïðîãíîçóâàííÿ ÿêèõ
óòðóäíåíî âèïàäêîâèì õàðàêòåðîì ¿õ ïðîÿâ³â;
2) íà ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íà ñèñòåìà
ñòàº çäàòíîþ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ, òîìó ìîæå ïðîòèä³ÿòè çîâí³øí³ì âïëè-
âàì; 3) ó ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ôîð-
ìóþòüñÿ ³íòåãðàòèâí³ ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñòèêè
(³äåíòè÷í³ñòü, àâòîíîìí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ïî-
òåíö³àë òà ³í.), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ âèõîäèòè ç³ ñò³éêèõ êðèòåð³¿â òà
îð³ºíòèð³â ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³, çáåð³ãàþ÷è
ñòàá³ëüí³ñòü ñâîº¿ àêòèâíîñò³ òà âíóòð³øíüî¿
îðãàí³çàö³¿ íà òë³ òèñêó çîâí³øí³õ øâèäêîçì³í-
íèõ óìîâ, ñàìîäåòåðì³íàö³þ ¿¿ ïîâåä³íêè.

Ïîñòíåêëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ çîñåðåäæóº
ñâî¿ çóñèëëÿ íà äîñë³äæåíí³ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè
“ðåàëüíî¿, æèâî¿ ïñèõ³êè, ùî îõîïëþº ÿê ñàìå
ïñèõ³÷íå (³íñòðóìåíòàëüíå, ôóíêö³îíàëüíå,
ö³íí³ñíå, ñìèñëîâå, äóøåâíå, äóõîâíå, ³íäè-
â³äóàëüíî íåïîâòîðíå, îñîáèñò³ñíå òîùî), òàê
³ éîãî íîñ³ÿ, ñóá’ºêòà, ÿêèé “ìàº” öþ ïñèõ³êó
ÿê ñâîþ ³ âîäíî÷àñ º ¿¿ íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ”
[39, ñ. 265]. Ïîñòíåîêëàñè÷íà ïàðàäèãìà ç’ÿ-
âèëàñü ÿê àëüòåðíàòèâà òîòàëüíîñò³ òà óí³ô³-
êàö³¿ æîðñòêîãî äåòåðì³í³çìó ³ íîðìàòèâíîñò³,
ïðîïîíóþ÷è äîñë³äíèêàì çîñåðåäèòè óâàãó íà
ì³íëèâèõ ïðîöåñàõ, ïîë³âàð³àòèâíèõ ñöåíàð³ÿõ
ðîçâèòêó ïîä³é, íà ³íäèâ³äóàëüí³ñíèõ, óí³êàëü-
íèõ ïðîÿâàõ ïñèõ³÷íîãî. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ

ñòîñîâíî ïðèðîäè ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ùî â³äîá-
ðàæàþòü äîñë³äíèöüê³ íàñòàíîâëåííÿ ïîñòíå-
êëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ìîæóòü áóòè ñôîðìó-
ëüîâàí³ ó òàêîìó íàáîð³: 1) ïñèõ³êó íåìîæëèâî
àíàë³çóâàòè ó â³äðèâ³ â³ä ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ÿê ¿¿ íîñ³ÿ; 2) êîíòåêñòóàëüí³ñòü º
àòðèáóòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³
(ÿê “÷óòòºâ³ñòü äî ñîö³îêóëüòóðíèõ âïëèâ³â,
çàíóðåí³ñòü ó ñîö³îêóëüòóðíèé êîíòåêñò” [48,
ñ. 119]); 3) îñîáèñò³ñòü – “ðåôëåêñèâíèé ïðî-
åêò”, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñàìîêîíñòðóþ-
âàííÿ, ðåàë³çàö³¿ ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî àâòî-
òåíòè÷íîãî áóòòÿ.

Íàñòóïíà îçíàêà, îáðàíà íàìè äëÿ ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ êîíöåïö³é òà ìîäåëåé, õàðàêòåðèçóº
öåíòðîâàí³ñòü óÿâëåíü äîñë³äíèêà íà îêðåìîìó
àñïåêò³ ïñèõ³÷íîãî. Â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â
Í. Ñì³òà, ìîæåìî âñ³ ³ñíóþ÷³ íà ñüîãîäí³øí³é
÷àñ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ ðîçïîä³ëèòè íà
ãðóïè çàëåæíî â³ä òîãî ëîêóñó ïðè÷èííîñò³,
ÿêèé îáèðàþòü ¿õ àâòîðè äëÿ ïîÿñíåííÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïñèõ³êè âçàãàë³ òà
ñâ³äîìîñò³ çîêðåìà, à ñàìå: îðãàíîöåíòðîâàí³,
åíâàéðîöåíòðîâàí³, ñîö³îöåíòðîâàí³ òà íîí-
öåíòðîâàí³ ñèñòåìè. Áåçóìîâíî, ñëóøíî ãî-
âîðèòè ïðî ïåâíó â³äïîâ³äí³ñòü ôîðì öåíò-
ðîâàíîñò³ äîì³íóþ÷èì òèïàì ðàö³îíàëüíîñò³:
ó ìåæàõ êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè äîì³íóþòü îð-
ãàíîöåíòðîâàí³ òà åíâàéðîöåíòðîâàí³ êîíöåï-
ö³¿, íåêëàñè÷í³é ïàðàäèãì³ â³äïîâ³äàþòü á³ëü-
øîþ ì³ðîþ ñîö³îöåíòðîâàí³ êîíöåïö³¿, ïîñò-
íåêëàñè÷í³é – íîíöåíòðîâàí³ ìîäåë³. Íà íàøå
ïåðåêîíàííÿ, çì³íà öåíòðîâàíîñò³ º îäíèì ç
ãîëîâíèõ ôàêòîð³â, ùî ñòèìóëþº òðàíñôîð-
ìàö³þ ïàðàäèãì, ñïðè÷èíÿº ïåðåì³íó ïîãëÿä³â
ñòîñîâíî ïðè÷èííîñò³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Îòîæ
ðîçãëÿä çì³íè ìîäåëåé ñâ³äîìîñò³ ó ñèñòåì³
öèõ äâîõ êîîðäèíàò ñïðèÿòèìå ðåôëåêñ³¿ âíóò-
ð³øí³õ ÷èííèê³â ïðîöåñó ðîçâèòêó íàóêîâèõ
çíàíü.

Îðãàíîöåíòðîâàí³ ìîäåë³, íà äóìêó Í. Ñì³-
òà, ³ñíóþòü ³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³¿ “ó ïîñèëàííÿõ íà ïñèõå, â³òàëüíó
òà ðîçóìíó äóøó, ðîçóì, ìîçîê, ñâ³äîì³ñòü ³
“ß”, à òàêîæ ó êîíñòðóêòàõ îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿” [35, ñ. 341]. Âîíè ïîñòóëþþòü íàÿâí³ñòü
ó ñêëàä³ ïñèõ³êè âðîäæåíèõ ñõåì òà ìåõàí³ç-
ì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü â³äîáðàæåííÿ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó. ßê íàñë³äîê, ïñèõ³êà ëþäèíè
âèìàéñòðîâóº “äðóãó” ìåíòàëüíó ðåàëüí³ñòü,
ÿêà ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ¿¿ ô³çè÷íîãî
àíàëîãà. Ó åíâàéðîöåíòðîâàíèõ ìîäåëÿõ äîñ-
ë³äæåííÿ ðîçïî÷èíàþòüñÿ íå ³ç ââåäåííÿ
êîíñòðóêò³â, à ç³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîä³ÿìè,
òàê çâàíîãî àíàë³çó ñåò³íãó. Ìåòîþ îñòàííüîãî
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º âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ óìîâàìè òà
ðåàêö³ÿìè, çíàõîäæåííÿ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè,
ùî óçãîäæóþòüñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ, ñïðèÿþòü
øâèäêîìó çíÿòòþ ñóïåðå÷íîñòåé. Îñíîâí³
ñîö³îöåíòðîâàí³ ìîäåë³ áóëè ñôîðìîâàí³ ï³ä
âïëèâîì ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó ³ â
êîíòåêñò³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Îäíàê
äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü
ïåðåäóìîâ, ùî ñôîðìóâàëè ¿õíº ï³ä´ðóíòÿ.
Ñîö³àëüíèé êîíñðóêòèâ³çì ñòâåðäæóº, ùî âñ³
çíàííÿ º â³äíîñíèìè òà çàëåæàòü â³ä ïðîöåñ³â
êîíâåíö³¿ ó ïåâíèõ ãðóïàõ ÷è ñï³ëüíîòàõ.
Ä³éñí³ñòü äðóãîãî ïîðÿäêó ëþäèíà “êîíñòðóþº
íà çàñíîâêàõ êóëüòóðíèõ ìîäåëåé, âèõîäÿ÷è
³ç âëàñíîãî äîñâ³äó – ÿê îñîáèñòîãî, òàê ³
äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè” [47, ñ. 15].
Íîíöåíòðîâàí³ ìîäåë³ êîíöåíòðóþòü óâàãó íà
â³äíîñèíàõ àáî âçàºìîçâ’ÿçêàõ ÿê ñêëàäîâèõ
ïîâåä³íêè àáî ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâó ðîëü ó
ðîçóì³íí³ òà ïðîãíîçóâàíí³ ïîâåä³íêè ëþäèíè
â³ä³ãðàþòü òàê³ çì³íí³, ÿê ³íòåðàêö³ÿ, âçàºì-
í³ñòü, êîíòåêñò, “á³îëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ êîíê-
ðåòíîãî îðãàí³çìó ðàçîì ç áóäü-ÿêèìè ìîæëè-
âèìè ïîðóøåííÿìè” [35, ñ. 344], ³ñòîð³ÿ ³íòåð-
àêö³é. Çàâäàííÿì íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòàº îïèñ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ
ó íèçö³ âçàºìîçàëåæíèõ ïîä³é, à ïèòàííÿ
ïðè÷èííîãî çóìîâëåííÿ âçàãàë³ çí³ìàºòüñÿ ÿê
ìàëîçíà÷óùå.

Ä³àëåêòè÷íî çîð³ºíòîâàíó ïñèõîëîã³þ, ðîç-
ðîáëåíó ðàäÿíñüêèìè ïñèõîëîãàìè, Í. Ñì³ò
â³äíîñèòü äî ãðóïè îðãàíîöåíòðîâàíèõ ñèñòåì,
îñê³ëüêè ñàìå ìîçîê ðîçãëÿäàºòüñÿ íèìè ÿê
îñíîâíèé ôàêòîð, ùî âèçíà÷àº ïîâåä³íêó îñî-
áèñòîñò³ [35]. Îäíàê, áåçóìîâíî, öå ñïðîùåíå
ñïðèéíÿòòÿ ò³º¿ ñïàäùèíè, ÿêà îòðèìàíà íàìè
â³ä íàøèõ ïîïåðåäíèê³â, íà âèâ÷åíí³ ïðàöü
ÿêèõ ñôîðìóâàëàñü íàóêîâà ñâ³äîì³ñòü òà
ìåíòàëüí³ñòü áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ
íàóêîâö³â ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿. Âàæëèâèì
ââàæàºòüñÿ íàì âèáóäîâóâàííÿ á³ëüø ñêëàä-
íîãî áàçèñó òðàíñôîðìóâàííÿ ³äåé â³äíîñíî
ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³ ó êîîðäèíàòàõ öåíòðî-
âàíîñò³ òà ïàðàäèãìàëüíîñò³. Ñôîðìîâàíà
ñòðóêòóðà ÿê áàçèñ ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó
âèêîíóâàòèìå ôóíêö³¿ êîãí³òèâíî¿ ñõåìè, ñïðÿ-
ìîâóþ÷è ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ïîòåíö³éíèõ
äîñë³äíèê³â, ñïðèÿþ÷è á³ëüø ÷³òê³é ñèñòåìàòè-
çàö³¿, óïîðÿäêóâàííþ íàÿâíèõ çíàíü ³ â³äøó-
êàííþ òèõ ôðàãìåíò³â ðåàëüíîñò³, ÿê³ çàëèøè-
ëèñü íåâèçíà÷åíèìè, àáî íåäîñòàòíüî âèâ÷åíè-
ìè. Òàê³ íàóêîâ³ çàñíîâêè º àíàëîãîì ôðåé-
ìîâèõ òà ñêðèïòîâèõ ñòðóêòóð ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Çàïðîïîíîâàíèé Â. Ãàí-
çåíèì ï³äõ³ä äî ñèñòåìíîãî îïèñó ñêëàäíèõ

ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ áàçîâèõ
çàñíîâê³â ïðèïóñêàº ñï³ââ³äíåñåííÿ ìíîæèíè
õàðàêòåðèñòèê äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà ç êîì-
ïîíåíòàìè âèçíà÷åíîãî áàçèñó (ïîïåðåäíüî
îáðàíî¿ àáî âèáóäîâàíî¿ ìîäåë³) çà äîïîìîãîþ
ïðèíöèï³â â³äïîâ³äíîñò³ òà êðèòåð³¿â áëèçü-
êîñò³. “Áàçèñ äîçâîëÿº âïåâíèòèñÿ ó ïîâíîò³
ñèñòåìíîãî îïèñó, âïîðÿäêóâàòè éîãî êîìïî-
íåíòè, îòðèìàòè ñò³éêó “îïîðó” îïèñó, çàñòî-
ñîâóâàòè ¿¿ äëÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ îïèñ³â îäíîãî
é òîãî æ îá’ºêòà, â³äøóêóâàòè ñï³ëüí³ñòü
îá’ºêò³â ð³çíî¿ ïðèðîäè” [28, ñ. 8]. Íàÿâí³ñòü
øèðîêîãî ñïåêòðó ð³çíèõ çàñíîâê³â-áàçèñ³â, ÿê³
äîðå÷íî çàñòîñóâàòè äëÿ îïèñó òà ïîð³âíÿííÿ
ïåâíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, º ï³äñòàâîþ, íà
äóìêó â÷åíîãî, äëÿ ôîðìóâàííÿ á³ëüø ñêëàä-
íî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü ñòîñîâíî äîñë³äæóâàíîãî
àñïåêòó îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ é âîäíî÷àñ äëÿ
ïîáóäîâè á³ëüø àäåêâàòíî¿ êàðòèíó ñâ³òó [12].

Îòæå, çàâäàííÿìè ïðîïîíîâàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ º:

à) çàñòîñóâàòè áàçèñ, êîîðäèíàòàìè ÿêîãî
º öåíòðîâàí³ñòü òà ïàðàäèãìàëüí³ñòü, äëÿ ñèñ-
òåìàòèçàö³¿ óÿâëåíü ïðî ñâ³äîì³ñòü ó ä³àëåê-
òè÷íî çîð³ºíòîâàí³é ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ òà
êîãí³òèâíîìó ï³äõîä³;

á) ïîð³âíÿòè íàçâàí³ ï³äõîäè ³ âèçíà÷èòè
ïåðñïåêòèâí³ çàñîáè ïîäîëàííÿ âèíèêàþ÷èõ
ñóïåðå÷íîñòåé íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿õ ðîçâèòêó;

â) çàñòîñóâàòè ñôîðìîâàíèé áàçèñ äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ ì³ñöÿ ðåôëåêñ³¿ â îðãàí³çàö³¿ ñâ³-
äîìîñò³ òà ñâ³äîìî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Êîãí³òèâíà òà ðàäÿíñüêà íàïðÿìè ïñèõîëîã³¿
áóëè îáðàí³ íàìè, òîìó ùî âîíè îáèäâ³ º
îðãàíîöåíòðîâàí³, à îòæå ¿õí³ ïîëîæåííÿ
ì³ñòÿòü ïîñòóëàò, çã³äíî ç ÿêèì ä³¿ îðãàí³çìó
ìàþòü ïðè÷èíó â ñàìîìó îðãàí³çì³, ó éîãî
çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè ñàìîðåãóëÿö³þ òà ñàìî-
îðãàí³çàö³þ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ [35, ñ.74]. Ñàìå
íà àíàë³ç³ öèõ äâîõ ï³äõîä³â ìîæíà ïîáà÷èòè
ïîñòóïîâå âèíèêíåííÿ é ïîñòóïîâå ïîñèëåííÿ
âïëèâó ³íøèõ ôîðì öåíòðîâàíîñò³, ÿê³ ñòèìó-
ëþâàëè çì³íó ïàðàäèãì: ïåðåõ³ä â³ä êëàñè÷íî¿
“íîðìàëüíî¿” íàóêè äî ïîñòíåîêëàñè÷íîãî
òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ ÷åðåç ïðîì³æíó ëàíêó
íåîêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Ó òàáë. 1 íàìè
ñèñòåìàòèçîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³äîì³ñòü ó
ñèñòåì³ âèçíà÷åíèõ êîîðäèíàò.

Êëàñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ ñïðÿìîâóº çóñèëëÿ
íà ðîçðîáêó îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
ñóá’ºêòèâíèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè, íà ðîçêðèòòÿ
îá’ºêòèâíèõ çàêîí³â ¿¿ ñòðóêòóðè, ðîçâèòêó òà
ôóíêö³îíóâàííÿ, ³ñíóâàííÿ ÿêèõ íå çàëåæàòü

Î. Ñàâ÷åíêî
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Òàáëèöÿ 1
Êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ ó êîîðäèíàòí³é ñèñòåì³ ïàðàäèãìàëüíîñò³ òà öåíòðîâàíîñò³

Діалектично зорієнтована  
радянська психологія Когнітивна психологія Тип 

раціо-
наль-
ності 

Модель 
центро-
ваності Концепції  

та моделі 
Погляд  

на свідомість 
Концепції  
та моделі 

Погляд  
на свідомість 

Органо-
центрована 

Системна робота 
мозкових структур 
як матеріальна 
основа психічної 
діяльності  
(П. Анохін,  

М. Бернштейн,  
О. Лурія) 

Свідомість як 
результуючий аспект 
системної роботи 
мозкових структур, 

який 
характеризується 
відокремленням 
суб’єкта від 

навколишнього світу, 
вербалізацією 
переживань, 

розумінням подій, 
почуттям суб’єктивної 
очевидності того, що 

відбувається 

Процеси обробки 
інформації як 
проміжна ланка 
відображення 
інформації між 

нейробіологічним та 
психічним рівнями 

(Н. Хомський, 
У. Найсер та ін.) 

Свідомість – етап 
обробки інформації, 
який відрізняється 
послідовністю та 
ретельністю, на 

якому здійснюється 
вербальне кодування 
інформації, потрібне 
для її подальшого 
збереження та 
реконструюванн, 
відтворення. 

Енвайро-
центрована 

Модель 
внутрішнього 
плану дії, 

зовнішньої та 
внутрішньої сторін 

діяльності 
(О.М. Леонтьєв, 
Я. Пономарьов) 

Свідомість як 
внутрішній рух, 

процес означування, 
який забезпечує 
зв’язок результатів 

психічного 
відображення з їх 
чуттєвою основою, з 
особистісним сенсом 

Модель 
ментального 
простору 

(Ж. Фокон`є, 
Ч. Озгуд,  
Дж. Келлі, 
М. Холодна) 

Свідомість як 
здатність 

конструювати і 
трансформувати 

ментальний простір, 
у межах якого 
презентується 
інформація 

Соціо-
центрована 

Модель соціальної 
детермінації 
психіки 

(Л. Виготський) 

Свідомість як набута 
у процесі соціальної 
взаємодії здатність 
здійснювати вторинне 

відображення 
інформації 

Метакогнітивізм 
(Дж. Флейвелл, 
Р. Клюве, 
Р Стенберг  
та ін. ) 

Свідомість як 
метасистема, що 
здійснює інтеграцію 

та регуляцію 
психічних процесів 

кл
ас
ич
ни
й 

Нон-
центрована 

Суб’єктний підхід 
(К. Абульханова, 
А. Брушлинський, 
В. Татенко) 

Свідомість як якісний 
атрибут активності 

суб’єкта 

Моделі множинних 
форм свідомості 

(Е. Тулвінг), 
загального робочого 

простору  
(Б. Баарс) 

Свідомість як 
«публічний орган 
мозку», засіб 

організації обробки 
інформації, 

зкоординування 
роботи різних частин 
психіки та контролю 

Соціо-
центрована 

Поліфонічна 
модель  свідомості 

(М. Бахтин, 
Ф. Василюк) 

Свідомість як 
діалогізована форма 
буття, система 
інтеріоризованих 
думок інших осіб 

Модель психічного 
(Theory of mind) 

(Ж. Піаже, Д. Деннет 
та ін.) 

Свідомість як 
генератор 
двосторонніх 
моделей подій  
партнерів по 
взаємодії 

не
кл
ас
ич
ни
й 

Нон-
центрована 

Концепція світів 
свідомості 

(М. Мамардашвілі, 
В. Зінченко) 

Свідомість як рівнева 
структура, складові 
якої знаходять 
вираження через 
посередників (знак, 
слово, дія, вчинок) 

Метасистемний 
підхід  

(А. Карпов) 

Свідомість як 
феномен, 

результуюча сторона 
рефлексії 

по
ст
не

-
кл
ас
ич
ни
й Нон-

центрована 
Герменевтична 

модель 
(Н. Чепелєва, 
Т. Титаренко  

та ін.) 

Свідомість як засіб 
організації життєвого 

досвіду через 
автонаративи 

Рефлексивна теорія 
свідомості 

(М. Велманс) 

Свідомість як 
механізм 

«перцептивної 
проекції», 
формування 

феноменальних  
світів 
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â³ä ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. ßê ñòâåðä-
æóº Â. Òàòåíêî, êëàñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ ïðè-
äàòíà äëÿ âèâ÷åííÿ äîñòàòíüî “ïðîñòèõ”
ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íîãî, îáìåæóþ÷è ñôåðó äîñë³ä-
æåíü àíàë³çîì ôîðì òà ôóíêö³é â³äîáðàæåííÿ,
óìîâàìè ¿õ óñâ³äîìëåííÿ [39, ñ. 264]. Âîíà
àêòèâíî çàñòîñîâóº R-ìåòîäîëîã³þ, ÿêà çî-
ñåðåäæåíà íà âèÿâëåíí³ ñåðåäíüîãðóïîâèõ
òåíäåíö³é, â³äêèäàþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ äàí³, ùî
³ñòîòíî â³äõèëÿþòüñÿ â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ,
ÿê “âåêòîð ïîõèáîê” [35, ñ. 106]. Îñíîâíèìè
åêñïåðèìåíòàëüíèìè çì³ííèìè òóò âèñòóïàþòü
òåñòîâ³ çàâäàííÿ, ñòèìóëè, ÿê³ âàð³þþòüñÿ
äîñë³äíèêîì äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ôîðì
ðåàêö³é. Ââàæàºòüñÿ, ùî R-ìåòîäîëîã³ÿ âðàõî-
âóº ëèøå ïîçèö³þ äîñë³äíèêà òà ³ãíîðóº äóìêè
³ ïîãëÿäè ñàìèõ äîñë³äæóâàíèõ.

Îïèñóþ÷è ïåâí³ ³äå¿, íàìè íå ñòàâèòüñÿ çà
ìåòó çàâäàííÿ â³äîáðàçèòè êîíöåïö³¿ àâòîð³â
ó âñ³é ¿õí³é ïîâíîò³. Íàâïàêè, íàøà óâàãà
çîñåðåäæóâàòèìåòüñÿ íà îêðåìèõ ïîëîæåííÿõ,
³íîä³ íàâ³òü ³ íå íà íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüíèõ
³ ïðîâ³äíèõ, ó ñïàäùèí³ â÷åíèõ, ÿê³, îäíàê,
äîçâîëÿòü íàì ïðîâåñòè ïîòð³áíå ç³ñòàâëåííÿ
äâîõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â, âèÿâèòè ò³ ñõîæ³
³äå¿, ÿê³ âèçíà÷èëè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê íàóêî-
âîãî çíàííÿ ó çàãàëüíîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³.
Òàê, äëÿ ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ
õàðàêòåðíèé ðîçãëÿä ñâ³äîìîñò³ ÿê “ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íî¿ ôîðìè æèòòºä³ÿëüíîñò³” (çà Î. Ëó-
ð³ºþ), îäíàê ó ìåæàõ îðãàíîöåíòðîâàíîãî
ï³äõîäó äî àíàë³çó ïñèõ³êè ôîêóñóºìî ñâîþ
óâàãó íà çâ’ÿçêó âèùèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó,
îñê³ëüêè ïñèõ³÷íå ðîçãëÿäàëîñÿ áàãàòüìà íàóêîâ-
öÿìè ÿê ôóíêö³ÿ ðîáîòè ìîçêîâèõ ñòðóêòóð.
Ñ. Ðóá³íøòåéí ïèñàâ, ùî “ðàäÿíñüêà ïñèõî-
ëîã³ÿ ïîõîäèòü ç ¿õ ºäíîñò³, óñåðåäèí³ ÿêîãî
ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå çáåð³ãàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³
âëàñòèâîñò³. Ïðèíöèï ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ºä-
íîñò³ – ïåðøèé îñíîâíèé ïðèíöèï ðàäÿíñüêî¿
ïñèõîëîã³¿. Óñåðåäèí³ ö³º¿ ºäíîñò³ âèçíà÷àëü-
íèìè º ìàòåð³àëüí³ çàñàäè, õî÷à ïñèõ³÷íå
çáåð³ãàº ñâîþ ÿê³ñíó ñïåöèô³÷í³ñòü; âîíî íå
çâîäèòüñÿ äî ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ìàòåð³¿ ³
íå ïåðåòâîðþºòüñÿ ó áåçä³ÿëüíèé åï³ôåíîìåí”
[33, ñ. 25]. Âåëèêèì íàäáàííÿì äëÿ ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³¿ º ìîäåë³ “ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè”
(Ï. Àíîõ³í) òà ð³âíåâî¿ îðãàí³çàö³¿ ðóõ³â (Ì. Áåðí-
øòåéí), ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü
îðãàí³çàö³¿ ìîçêó (Î. Ëóð³ÿ), ÿê³ ïîÿñíþþòü
äîñòàòíüî ñêëàäí³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íîãî ÷åðåç
ðåãóëÿðíå, àáî òèì÷àñîâå ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð, êîòð³ ôîðìóþòü ö³ë³ñíó
ñèñòåìó, äå êîæíèé åëåìåíò çàáåçïå÷óº âèêî-

íàííÿ ñâîº ñïåöèô³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ì. Áåðí-
øòåéí ïðèïóñòèâ, ùî ëþäèíà ìîæå çä³éñíþ-
âàòè óñâ³äîìëåíèé âïëèâ íà êîîðäèíàö³þ ðóõ³â
áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ ëèøå çà óìîâè, ùî äàíèé
ð³âåíü º ïðîâ³äíèì ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïåâíî¿ çàäà÷³.
“Áåçóìîâíî, – ïèñàâ â÷åíèé, – ç öüîãî íå
âèïëèâàº, ùî ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³ áóëà îä-
íàêîâîþ ó êîæíîãî ïðîâ³äíîãî ð³âíÿ; íàâïàêè,
³ ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³, ³ ð³âåíü äîâ³ëüíîñò³
çðîñòàº ç ïåðåõîäîì ð³âíÿìè çíèçó âãîðó” [7,
ñ. 43].

Îòæå, ñâ³äîì³ñòü ó êîíöåïö³ÿõ, ÿê³ íàìàãà-
ëèñü ïîâ’ÿçàòè õàðàêòåð ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ç
îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêîâèõ
ñòðóêòóð ÿê ìàòåð³àëüíî¿ ñóáñòàíö³¿, ôóíêö³î-
íàëüíî ïîñòàº ó äâîõ ôîðìàõ: 1) ÿê àòðèáó-
òèâíà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â,
ð³âåíü ÿêî¿ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù òà ¿õíüî¿ ðîë³ ó
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; 2) ÿê ôîðìà ñïåöèô³÷íî¿
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ äîâ³ëü-
í³ñòþ, îïîñåðåäêîâàí³ñòþ òà çàëåæí³ñòþ â³ä
ôîðì ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Î. Ëóð³ÿ âèçíà÷àâ
òðè â³äì³òí³ õàðàêòåðèñòèêè ñâ³äîìî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, à ñàìå: à) â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü
â³ä á³îëîã³÷íèõ ìîòèâ³â, á) íàî÷í³ñòü âðàæåíü
òà ñë³ä³â áåçïîñåðåäíüîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñ-
â³äó, â) øëÿõ ôîðìóâàííÿ ÷åðåç ïðèâëàñíåííÿ
çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
[24, ñ. 62–63].

Îñê³ëüêè ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âëàñòè-
â³ñòü ïñèõ³êè, òî äîðå÷íî âèçíà÷èòè êðèòåð³¿
ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ò³ ìàðêåðè, ùî äîç-
âîëÿþòü êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ çà
íåïðÿìèìè îçíàêàìè. Ñèñòåìàòèçóþ÷è äàí³,
îòðèìàí³ ó ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ, âêàæåìî íà
òàê³ êðèòåð³¿ ñâ³äîìîñò³: 1) âèîêðåìëåííÿ ñåáå
ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ðîçð³çíåííÿ îá’-
ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ àñïåêò³â ðåàëüíîñò³
[17, 19, 50]; 2) ìîæëèâ³ñòü âåðáàë³çàö³¿ (òå,
ùî ñóá’ºêòîì óñâ³äîìëåíî, ìîæå áóòè âèðà-
æåíî ó çíàêîâ³é ôîðì³) [3, 23]; 3) ðîçóì³ííÿ
ÿê ïåðåæèâàííÿ ïåâíîãî çì³ñòó áóòòÿ òà ñâ³-
äîìîñò³, ùî ðåïðåçåíòóºòüñÿ ñàìèì ñóá’ºêòîì
[17, ç18]; 4) â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî¿ î÷åâèäíîñò³
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ [3], “çäàòí³ñòü íàäàâàòè
ñîá³ çâ³ò ïðî òå, ùî ñàìå ìàº ì³ñöå â îòî÷óþ÷îìó
òà âëàñíîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³” [18, ñ. 27] òà ³í.

Ë. ²òåëüñîí ïèñàâ ïðî òå, ùî âèð³øàëüíîþ
îçíàêîþ ñâ³äîìîñò³ º çäàòí³ñòü ëþäèíè ðîç-
ð³çíÿòè “ìîòèâè â³ä ó÷èíê³â, çíà÷åííÿ â³ä ä³é,
ïñèõ³÷í³ îáðàçè – â³ä ïðåäìåò³â, ñåáå – â³ä
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó” [19, ñ. 197]. Ó ï³äñóìêó öÿ
çäàòí³ñòü äîçâîëÿº ñóá’ºêòó ðîçâåñòè âëàñí³
óÿâëåííÿ ïðî ä³éñí³ñòü ³ ñàìó ðåàëüí³ñòü, çðî-

Î. Ñàâ÷åíêî
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çóì³òè, ùî îáðàçè, ³äå¿ òà çíàííÿ º ““ïðîñòî”
ðåàëüí³ñòþ éîãî ñâ³äîìîñò³”. Íà ï³äñòàâ³ öèõ
ðîçì³ðêîâóâàíü äîñë³äíèê äîõîäèòü ñì³ëèâîãî
âèñíîâêó, ÿêèé ñóïåðå÷èâ ôóíäàìåíòàëüíîìó
ïîëîæåííþ ïðèéíÿòî¿ íà òîé ÷àñ ìåòîäîëîãåìè
(áóòòÿ âèçíà÷àº ñâ³äîì³ñòü), ùî “âñåñâ³ò, ó
ÿêîìó ìè æèâåìî – öå òâîð³ííÿ íàøîãî äóõó,
ïðîäóêò íàøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íå áóòòÿ
âèçíà÷àº ñâ³äîì³ñòü, à íàâïàêè, ñâ³äîì³ñòü
ñòâîðþº áóòòÿ!” [Òàì ñàìî, ñ. 171]. Çäàòí³ñòü
äî ðîçìåæîâóâàííÿ òà â³äîêðåìëåííÿ ïîâ’ÿçà-
íà, íà äóìêó Í. ×óïðèêîâî¿, ³ç çàãàëüíèì
íàïðÿìêîì êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
ÿêèé ñïðÿìîâàíèé â³ä çàãàëüíîãî äî ÷àñòêî-
âîãî, â³ä ñëàáêî âèçíà÷åíîãî, íåäèôåðåíö³-
éîâàíîãî äî âñå á³ëüø âèçíà÷åíîãî, ÷³òêî îê-
ðåñëåíîãî, â³ä ãëîáàëüíîãî ö³ëîãî äî áàãàòî-
êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè. Öåé óí³âåðñàëüíèé
çàãàëüíèé çàêîí ðîçâèòêó ôîðìóëþºòüñÿ
äîñë³äíèöåþ òàêèì ÷èíîì: “ïåâíå âèõ³äíå ö³ëå
çàâæäè ðîçâèâàºòüñÿ òàê, ùî ì³ðèëîì éîãî
ðîçâèòêó ñòàº âñå á³ëüø âíóòð³øíüî äèôåðåí-
ö³éîâàíå” [50, ñ. 18]. Ñ. Ðóá³íøòåéí ïîâ’ÿ-
çóâàâ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³
³ç ïðèðîäíèì ïåðåõîäîì ëþäèíè â³ä äîì³íó-
âàííÿ ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ äî ïåðåâàæàííÿ ïî-
íÿòòºâîãî ìèñëåííÿ. Çà ïðèïóùåííÿì Ë. Âåê-
êåðà, îáðàçíà ìîâà ìàº ñèìóëüòàííî-ïðîñòîðîâó
ñòðóêòóðó, à ñèìâîë³÷íî-îïåðàòîðíà ìîâà
ïðåäñòàâëåíà ñóêöåñèâíèìè ñòðóêòóðàìè
ìîâëåííºâèõ ñèãíàë³â. Îñòàíí³ äîçâîëÿþòü
ïîäàâàòè ³íôîðìàö³þ ó ôîðì³ ë³í³éíî¿ íàñòóï-
íîñò³, â³äîáðàæàòè îäíîñïðÿìîâàíó ÷àñîâó
áåçïåðåðâí³ñòü [8].

Îòæå, äðóãèì êðèòåð³ºì ñâ³äîìî¿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëîã³÷íî ââàæàòè ìîæëèâ³ñòü âåðáà-
ë³çàö³¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó â³äîáðàæàº ñóá’ºêò.
Ä. Ëåîíòüºâ ïðèïóñêàâ, ùî âåðáàë³çàö³ÿ ñåíñó
– ìåõàí³çì “óò³ëåííÿ ñåíñó â çíà÷åííÿõ, êîòð³
ïåðåâîäèòü éîãî íà íîâèé ð³âåíü ôóíêö³îíó-
âàííÿ: ñìèñë îòðèìóº ïðè÷èííå ïîÿñíåííÿ,
ñåìàíòè÷íó âèçíà÷åí³ñòü, ñòàº ôåíîìåíîì ÿñíî
óñâ³äîìëåíèì” [23, ñ. 13]. Óñâ³äîìëåííÿ ìîæ-
ëèâî ëèøå çàâäÿêè ìîâëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³,
êîëè ëþäèíà çíàõîäèòü àäåêâàòí³ çíàêîâ³ ôîð-
ìè äëÿ â³äîáðàæåííÿ â³äíîñèí ì³æ îá’ºêòàìè
çîâí³øíüî¿ àáî âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê³
ñòàþòü î÷åâèäíèìè, àáî çðîçóì³ëèìè ³íøèì
îñîáàì, ³ ¿é ñàì³é ÿê çîâí³øíüîìó ñïîñòå-
ð³ãà÷åâ³. Ë. Âåêêåð çàïðîïîíóâàâ ðîçãëÿäàòè
ìîâëåííÿ ÿê âàæëèâèé ³íòåãðàòîð ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ñâ³äîìîñò³, ïîðÿä ç ïàì’ÿòòþ,
óâàãîþ òà óÿâîþ. Öå òîé ïðîöåñ, çàâäÿêè ÿêîìó
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä ïñèõ³êè íà ð³âåíü ñâ³äî-
ìîñò³, çàáåçïå÷óºòüñÿ ³íòåãðîâàí³ñòü îñòàííüî¿

ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ñòâîðþþòüñÿ ï³äñòàâè äëÿ
ñàìîðåãóëÿö³¿. Çàâäÿêè ìîâëåííþ, ÿêå “âèõî-
äèòü çà ìåæ³ ïñèõ³êè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóá’ºêòà
òà… ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ íå ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé, à ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé” [8,
ñ. 313], ôîðìóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íå
óòâîðåííÿ, ÿêå º “ö³ë³ñíî çâ’ÿçàíå é ï³äçâ³òíå
ñóá’ºêòó òà äîâ³ëüíî êåðóºòüñÿ íèì ó ñâî¿é
äèíàì³ö³” [Òàì ñàìî, ñ. 316].

Ðîçóì³ííÿ ÿê ³íòåãðàòèâíå ïåðåæèâàííÿ º
êðèòåð³ºì ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ñòàíî-
âèòü ðåçóëüòóþ÷èé àñïåêò äîñòàòíüî ñêëàäíî¿
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðèïóñêàº: 1) âèîê-
ðåìëåííÿ îñíîâíèõ åëåìåíò³â, “çíà÷åííºâèõ
â³õ”, òà îá’ºäíàííÿ ¿õ ó ºäèíå ö³ëå (Ã. Êîñòþê);
2) âèõ³ä çà “áåçïîñåðåäí³ ìåæ³ çðîçóì³ëîãî”,
ï³äêëþ÷åííÿ á³ëüø øèðîêîãî êîíòåêñòó; 3) ñï³â-
â³äíåñåííÿ òîãî, ùî ðîçóì³ºòüñÿ, ç óÿâëåííÿìè
ïðî íàëåæíå, ÿêå â³äîáðàæàº çíàííÿ ñóá’ºêòà
ïðî ñîö³àëüí³, ìîðàëüí³ òà ãðóïîâ³ íîðìè ïî-
âåä³íêè; 4) ïîâòîðíå çâåðòàííÿ ñóá’ºêòà äî
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà âïåðøå ïîðîäèëà íå-
ïîðîçóì³ííÿ (ðîçóì³ííÿ-ñïîãàäè); 5) âèñó-
âàííÿ ïðèïóùåíü ñòîñîâíî ìîæëèâèõ çâ’ÿçê³â
ì³æ åëåìåíòàìè ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ (ðîçó-
ì³ííÿ-ïîºäíàííÿ); 6) ç³ñòàâëåííÿ ïðèïóùåíü
ç ðåàëüí³ñòþ, âï³çíàííÿ òèõ ôåíîìåí³â, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü îáðàíèì êðèòåð³ÿì (ðîçóì³ííÿ-
ïðèïóùåííÿ) [17; 18]. Îòîæ ðîçóì³ííÿ – öå
ñïðàâä³ ï³äñóìêîâèé çð³ç ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº çíàõîäæåííÿ
ñåíñó â ïåâíèõ ïîä³ÿõ, àñïåêòàõ ðåàëüíîñò³
àáî âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. “Ñàì ïî ñîá³
ðåàëüíèé ñâ³ò íå ìàº í³ÿêîãî ñåíñó. Ñâ³äîì³ñòü
“ïðèïèñóº” ñåíñ ïîä³ÿì, ÿâèùàì ðåàëüíîñò³,
à òàêîæ áóäü-ÿêèì ïðîÿâàì ëþäèíè, ïî÷è-
íàþ÷è ç åìîö³éíèõ, ïñèõîìîòîðíèõ, òà çàâåðøó-
þ÷è îñîáèñò³ñíèìè é äóõîâíèìè” [3, ñ. 293].

Âèíèêàþ÷å ó ëþäèíè â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî¿
î÷åâèäíîñò³ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ôîðìóº â
íå¿ óïåâíåí³ñòü, ùî âîíà íàñïðàâä³ ³ñíóº, º
æèâîþ, òîáòî ùîñü â³ä÷óâàº òà ïåðåæèâàº. ßê
ïèøå À. Àãàôîíîâ, îñîáèñò³ ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæè-
âàííÿ ìîæóòü áóòè íåðåàë³ñòè÷íèìè, îñê³ëüêè
âîíè ñóá’ºêòèâí³, îäíàê ñàì ôàêò ¿õ ðåàëüíîñò³
ó ïñèõ³ö³ ëþäåé º îá’ºêòèâíèì, òàêèì, ùî íå
âèêëèêàº ñóìí³â³â. “Ñàìå ñóá’ºêòèâíà î÷å-
âèäí³ñòü ïîñòà÷àº ëþäèí³ çíàííÿ ïðî òå, ùî
âîíà ïåðåæèâàº ó äàíèé ìîìåíò ÷àñó, òà ïðî
òå, ùî ñàìå âîíà ïåðåæèâàº, à íå õòîñü ³íøèé
çàì³ñòü íå¿” [2, ñ. 87]. Ââàæàºìî äàíèé êðè-
òåð³é ñâ³äîìîñò³ çíà÷óùèì, òîìó ùî ñòîñóºòüñÿ
òèõ àñïåêò³â ä³éñíîñò³, ùî ôîðìóþòü ï³ä´ðóíòÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³, ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, à ï³ç-
í³øå ³ ïåðåæèâàííÿ íåþ âëàñíî¿ àâòåíòè÷íîñò³,
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âðåøò³-ðåøò â³í º ï³äñòàâîþ ïðèâëàñíåííÿ
ëþäèíîþ ïåðñîíàëüíèõ â³ä÷óòò³â, ïåðåæèâàíü,
äóìîê, ïîòðåá.

Îòæå, ñâ³äîì³ñòü – öå âèùèé ñòóï³íü ðîç-
âèòêó ïñèõ³êè, ñèñòåìà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü â³äîáðàæåííÿ îòî÷åííÿ òà ðåãó-
ëÿö³þ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ï³ä´ðóíòÿì ôóíêö³î-
íóâàííÿ ÿêèõ º âïîðÿäêîâàíà ä³ÿëüí³ñòü
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ð³çíîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿.
Çàñàäíè÷èìè îçíàêàìè ñâ³äîìî¿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ çäàòí³ñòü äî â³äîêðåìëåííÿ ñåáå
â³ä ³íøèõ îá’ºêò³â ðåàëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ ïîä³é
çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòíî¿ î÷åâèäíîñò³ êîæíîãî
ìîìåíòó ïîâñÿêäåííÿ, ñïðîìîæí³ñòü îçíà÷ó-
âàòè âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ, äóìêè.

Êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ ï³øëà ³íøèì øëÿ-
õîì, ïðèïóñêàþ÷è, ùî ì³æ ð³âíåì ôóíêö³î-
íóâàííÿ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð òà ïîÿñîì ðîç-
âèòêîâîãî ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çíàõî-
äÿòüñÿ óí³âåðñàëüí³, íåóñâ³äîìëåí³, ÿê ïðà-
âèëî, çàäàí³ íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ ïðîöåñè,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñïðèéíÿòòÿ, îáðîáêó, çáåð³-
ãàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü
çîâí³. Ùîíàéìåíøå º ï³äñòàâè âêàçàòè íà
÷îòèðè ìîäåë³, ùî ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè
çàñòîñîâóâàëèñÿ äëÿ ïîÿñíåííÿ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, à ñàìå: ìîäåëü “êàíàëó
çâ’ÿçêó ç îáìåæåíîþ ïðîïóñêíîþ çäàòí³ñòþ”
(ìîäåëü ô³ëüòðàö³¿ ³íôîðìàö³¿ Ä. Áðîäáåíòà),
êîìï’þòåðíà ìåòàôîðà (ìîäåëü ÒÎÒÅ Äæ. Ì³ë-
ëåðà, Í. Ãàëàíòåðà, Ê. Ïðèáðàìà; ñõåìà ïåð-
öåïòèâíîãî öèêëó Ó. Íàéñåðà òà ³í.), ìîäåëü
ìîäóëÿðíîñò³ àáî ìîäåëü “øâåéöàðñüêîãî àð-
ì³éñüêîãî íîæà” (ã³ïîòåçà ìîäóëÿðíîñò³ ç äî-
ìåííî ñïåöèô³÷íèìè ñêëàäîâèìè Äæ. Ôîäî-
ðà), ìîäåëü ïàðàëåëüíî¿ ðîçïîä³ëåíî¿ îáðîáêè
(êîíåêö³îí³çì Ä. Ðóìåëüõàðäà, Äæ. Ìàê-
ëåëàíäà). Ìåíòàëüí³ ìîäåë³ ïñèõ³êè, íàñë³-
äóþ÷è ðîáîòó êîìï’þòåð³â, äîñòàòíüî øâèäêî
âèòèñíóëè ìîäåë³ îáìåæåíî¿ îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè ìàòåìàòè÷íî
ãðîì³çäê³ çàñîáè îïèñó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
êåðóâàííÿ ñêëàäíèìè ñèñòåìàìè. Îêð³ì òîãî,
íîâ³ ìîäåë³ ïðåçåíòóâàëè íàÿâí³ñòü “öåíò-
ðàëüíèõ ïðîöåñ³â”, óí³âåðñàëüíèõ äëÿ âñ³õ
ñóá’ºêò³â, òà çì³íí³ ñêëàäîâ³, êîòð³ º ñïåöè-
ô³÷íèìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíîãî êëàñó çàäà÷.
Òàê, ó øèðîêîâ³äîì³é òåîð³¿ ïîðîäæóâàëüíî¿
ãðàìàòèêè Í. Õîìñüêîãî áóëè âèîêðåìëåí³ äâà
ð³âí³ ôîðì ðåïðåçåíòàö³¿: ð³âåíü ãëèáèííèõ
ñòðóêòóð, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿
â óí³âåðñàëüí³é äëÿ ð³çíèõ ìîâ àáñòðàêòí³é
ôîðì³ òà ð³âåíü ïîâåðõíåâèõ ñòðóêòóð, êîòð³
âèð³çíÿþòüñÿ ìîâëåííºâîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ ³

âèñîêîþ âàð³àòèâí³ñòþ ó ïðåçåíòàö³¿ çíàíü.
Òàêîæ ³ñíóþòü ìåõàí³çìè òðàíñôîðìàö³¿
ãëèáèííèõ ñòðóêòóð ó ïîâåðõíåâ³ (“ïðàâèëà
òðàíñôîðìàö³¿”), çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ äîçâîëÿº
ñòâîðþâàòè ð³çíîìàí³òí³ ïîâåðõíåâ³ ôîðìè, ùî
â³äîáðàæàþòü îäèí ³ òîé æå çì³ñò ãëèáèííî¿
ôîðìè. Ñàìå ïåðåõ³ä â³ä ïîâåðõíåâèõ ñòðóêòóð
äî ãëèáèííèõ âèÿâëÿºòüñÿ ó ôåíîìåí³ ðî-
çóì³ííÿ, ñõîïëþâàííÿ ñåíñó, à íåìîæëèâ³ñòü
éîãî ðåêîíñòðóþâàííÿ ÿê âèñëîâëþâàííÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ìîâëåííº-
âî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðî ìèñëåííºâ³
äèñãàðìîí³¿ ÷è ïîðóøåííÿ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïåðø³ ìîäåë³, ùî çà-
ñòîñóâàëè êîìï’þòåðíó ìåòàôîðó, ïîñòàâèëè
ïèòàííÿ ïðî ÷³òêå â³äîêðåìëåííÿ ðåïðåçåíòàö³¿
ÿê ôîðìè ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿ é â³äïîâ³äíèõ
¿é îïåðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü
òðàíñôîðìàö³þ çì³ñòîâèõ òà ñòðóêòóðíèõ ñêëà-
äîâèõ, ³ ñàìîãî çì³ñòó ³íôîðìàö³¿. Ìîçîê ñòàâ
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê íåîáõ³äíà, îäíàê íåäîñòàòíÿ
óìîâà ôîðìóâàííÿ ñèìâîëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é
òà êîíòðîëþ ïîâåä³íêè. À çâ’ÿçîê ì³æ ìîçêî-
âèìè ñòðóêòóðàìè ³ ïñèõ³÷íèìè ôîðìàìè ñòàâ
ââàæàòèñÿ íåïðÿìèì, îïîñåðåäêîâàíèì îïåðà-
ö³éíèìè ñêëàäíèêàìè òà êîãí³òèâíèìè ñòðóê-
òóðàìè, ÿê³ ïåðåäóþòü ñïðèéíÿòòþ êîíêðåòíî¿
³íôîðìàö³¿, ñêåðîâóþòü ïåðöåïòèâí³ ïðîöåñè,
óìîæëèâëþþòü çâ³ðåííÿ äàíèõ, àêòèâ³çóþòü
ïåâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè (îö³íí³, ïîøóêîâ³,
çàõèñí³ òà ³í.). Çàïðîïîíîâàíà Ó. Íàéñåðîì
ìîäåëü áåçïåðåðâíèõ ïåðöåïòèâíèõ öèêë³â
ïîÿñíþº ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ÷åðåç àêòèâà-
ö³þ àíòèöèïóþ÷î¿ ñõåìè, ÿêà íå ëèøå ôîðìà-
òóº äàí³, ùî íàäõîäÿòü ççîâí³, à é ñïðÿìîâóº
ïîøóêîâó àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà íà çíàõîäæåííÿ
äîäàòêîâî¿, àáî óòî÷íþâàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó
ñèòóàö³¿, êîëè ïîïåðåäí³ óñòàíîâêè íå â³äïî-
â³äàþòü ñèòóàö³éíî îòðèìàí³é ³íôîðìàö³¿ [25].
Çà ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïîäâ³éíîãî ïðèòèðàííÿ
“ñõåìà – äàí³” ìîäèô³êóºòüñÿ âèõ³äíà ñõåìà,
ÿêà çàïóñêàº íàñòóïíèé öèêë îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿. Ó ïðîöåñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðåçåíòà-
òèâí³ òà îïåðàö³éí³ ñêëàäîâ³ ïñèõ³êè íå ò³ëüêè
âèêîíóþòü ôóíêö³¿ â³äáîðó òà ïåðåðîáêè, à é
ïîñòóïîâî óñêëàäíÿþòüñÿ ³ âäîñêîíàëþþòüñÿ
(ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ òà øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿), óñå
á³ëüø ñïåö³àë³çóþòüñÿ, ùî ñòèìóëþº ðîçâ³é ñóá’ºê-
òèâíîñò³ é óí³êàëüíîñò³ ïîãëÿä³â ëþäèíè íà ñâ³ò.

Â³äïîâ³äíî äî ìîäóëüíîãî ï³äõîäó ñâ³äî-
ì³ñòü óÿâëÿºòüñÿ ÿê ñêëàäíà ñèñòåìà, ùî
ïîºäíóº âóçüêîñïåö³àë³çîâàí³ äîìåíè, ÿê³
âèêîíóþòü ð³çí³ çàâäàííÿ ïàðàëåëüíî, òà
öåíòðàëüí³ ïðîöåñè êîîðäèíóâàííÿ é ³íòåãðàö³¿

Î. Ñàâ÷åíêî
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³íôîðìàö³¿, ïîòð³áíî¿ äëÿ óõâàëåííÿ ð³øåííÿ
òà îáèðàííÿ áàæàíî¿ ïðîãðàìè ïîâåä³íêè.
Îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîäóë³â ñïðè-
÷èíåí³ ãåíåòè÷íî, òîìó ìîæóòü ïðàöþâàòè
äîñòàòíüî íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî, ùî ñóò-
òºâî ïðèñêîðþº ïåðåá³ã êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â,
óìîæëèâëþº êîìïåíñàö³þ òèõ àñïåêò³â, ÿê³ òèì-
÷àñîâî çàáëîêîâàí³ ÷è íåñôîðìîâàí³. Ä. Ìàð
ïîð³âíÿâ ïñèõ³êó ëþäèíè ç áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíèì øâåéöàðñüêèì íîæåì, ìîæëèâîñò³
ÿêîãî çíà÷íî ïåðåâàæàþòü îáìåæåíèé àðñåíàë
ôóíêö³é çâè÷àéíîãî íîæà. “Ìîçêîâà” ìåòà-
ôîðà ïñèõ³êè, ÿêà ïîð³âíþº îñòàííþ ç ðîçãàëó-
æåíîþ ìåðåæåþ íåéðîí³â, ì³ñöå ÿêèõ çàé-
ìàþòü çíà÷åííÿ, ïîºäíóº ïðèíöèïè ïàðàëåëü-
íî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ð³âíåâî¿ òà ñ³òêîâî¿
îðãàí³çàö³¿. Àâòîðè öüîãî íàïðÿìó çàïðîïîíó-
âàëè ââåñòè âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè, ùî â³äîá-
ðàæàþòü øâèäê³ñòü ³ éìîâ³ðí³ñòü àêòèâ³çàö³¿
ïåâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ “íåéðîíàìè”, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà íàáóòòÿ äîñâ³äó
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ ïåâíîãî òèïó. Îñíîâíèì
ïðàâèëîì, ùî îïèñóº ðîáîòó øòó÷íèõ íåéðîí-
íèõ ñ³òîê, º ïðàâèëî Ä. Õåááà, â³äïîâ³äíî äî
ÿêîãî çíèæóºòüñÿ ïîð³ã ñèíàïòè÷íîãî çâ’ÿçêó
ì³æ äâîìà íåéðîíàìè, ÿê³ àêòèâîâàí³ îäíî-
÷àñíî [41].

Òàêèì ÷èíîì, ïîïðè òå, ùî ìîäåë³ êîãí³-
òèâíî¿ ³ ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçóâàëè
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ç
àêòèâí³ñòþ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð, ìàºìî ³ñòîòí³
ðîçá³æíîñò³ ó öèõ ï³äõîäàõ: 1) íàö³ëåí³ñòü â³ò-
÷èçíÿíî¿ íàóêè íà ñèñòåìíèé àíàë³ç ôóíêö³î-
íóâàííÿ ìîçêó, òèì÷àñîâèé õàðàêòåð îá’ºä-
íàííÿ ïåâíèõ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ó ñèñòåìó,
ùî çóìîâëåíî çàâäàííÿì, ÿêå âèð³øóº ñóá’ºêò,
çàëåæí³ñòü ìîæëèâîñòåé óñâ³äîìëåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ â³ä ì³ñöÿ äàíèõ ïðîöåñ³â ó éîãî ä³ÿëü-
íîñò³; 2) êîãí³òèâíà íàóêà àêöåíòóº óâàãó íà
äîìåííîìó õàðàêòåð³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñêëàäî-
âèõ ïñèõ³êè, íà â³äøóêóâàíí³ ñòàëèõ ìîçêîâèõ
êîðåëÿò³â ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, íà ïðîì³æíîìó
õàðàêòåð³ ïðîöåñ³â îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü ïîÿâó ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â. ßê
êîìåíòàð, çãàäàºìî äóìêó Á. Àíàíüºâà, êîòðèé
ïðèïóñòèâ, ùî “îïåðàö³éí³ ìåõàí³çìè íå ì³ñ-
òÿòüñÿ ó ñàìîìó ìîçêó – ñóáñòðàò³ ñâ³äîìîñò³,
âîíè çàñâîþþòüñÿ ³íäèâ³äîì ó ïðîöåñ³ âèõî-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ, â çàãàëüí³é éîãî ñîö³àë³çàö³¿
³ ìàþòü êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð” [4,
ñ. 146], à îòæå öå ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â ìîæëè-
â³ñòü â³äøóêàòè ¿õ ñò³éê³ êîðåëÿòè ç ìîçêîâèìè
ñòðóêòóðàìè. Òàêîæ äîðå÷íî çâàæàòè íà
ïîãëÿä Äæ. Ñüîðëÿ, ÿêèé ââàæàâ, ùî íåìàº
ñåíñó âèøóêóâàòè ïðîì³æí³ ëàíêè ó ñèñòåì³
“ìîçîê – ïñèõ³êà”, àäæå ïîÿñíåííÿì ìîæóòü

áóòè òàê³ êàóçàëüí³ ñòîñóíêè, ïðè ÿêèõ ïñèõ³êà
çàëåæèòü â³ä ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â
ìîçêó é îäíî÷àñíî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ðåàë³çó-
þòüñÿ ó ñèñòåì³ íåéðîííèõ òà ìîçêîâèõ ñòðóêòóð
[38].

Ó òàáë. 2 íàìè ñèñòåìàòèçîâàí³ äàí³ ùîäî
ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîíÿòü “ðåôëåêñ³¿” òà “ñâ³äî-
ìîñò³”, ùî ³ñíóþòü ó ìåæàõ îêðåñëåíèõ ï³äõî-
ä³â. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ñâ³äîìîñò³ â îáîõ
âèïàäêàõ º â³äîáðàæóâàëüíà. Îäíàê ðàäÿíñüêà
ïñèõîëîã³ÿ çîñåðåäæóº óâàãó íà ïðåäìåò³
â³äîáðàæåííÿ, ââàæàþ÷è, ùî ðåôëåêñ³ÿ – öå
ôîðìà àêòèâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ çì³ñòó âëàñ-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ (çà
². Âîéòèê), à êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ ï³äêðåñ-
ëþº çíà÷óù³ñòü ñïåöèô³÷íîãî õàðàêòåðó îá-
ðîáêè ðåçóëüòàò³â, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³ä-
âèùåíîþ ðàö³îíàëüí³ñòþ.

Ñåðåä îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿ â÷å-
íèìè ðàäÿíñüêî¿ äîáè áóëè âèçíà÷åí³ “ðîç-
ùåïëåííÿ” ³ “âñòàíîâëåííÿ â³äíîñèí”. Ìåõà-
í³çì “ðîçùåïëåííÿ” ðîçïîä³ëÿº ïñèõ³÷íå ÿâèùå
íà îá’ºêò òà ³íñòðóìåíò. Äîñë³äæóþ÷è ïåâí³
âëàñòèâîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóá’ºêò âèêî-
ðèñòîâóº ³íø³ ¿¿ àñïåêòè ÿê ³íñòðóìåíòè. Ïðè
öüîìó îá’ºêò âèâ÷åííÿ çàâæäè óñâ³äîìëþºòüñÿ,
ñóá’ºêò ìîæå ñòâîðþâàòè éîãî ìîäåë³, ³äåàë³-
çàö³¿, ã³ïîòåçè. ²íñòðóìåíò çàëèøàº ÿê³ñòü
“íåÿâíîãî çíàííÿ”, ÿêå íå óñâ³äîìëþºòüñÿ
ñóá’ºêòîì (Â. Ëåêòîðñüêèé). ß. Ïîíîìàðüîâ
îïèñàâ ìåõàí³çì “âñòàíîâëåííÿ â³äíîñèí” ì³æ
ð³çíèìè ñòðóêòóðíèìè óòâîðåííÿìè ä³ÿëüíîñò³
ÿê îäíó ç ïðîöåäóð ðåôëåêñ³¿, êîòðà âèêî-
íóºòüñÿ ñóá’ºêòîì ³ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ âè-
íèêàþ÷èõ ó í³é “ðîçðèâ³â” ³ “çóïèíîê”. Ó
ìîäåë³ ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó Â. Äàâèäîâà òà
À. Çàêà âèçíà÷åíà ïåâíà ôîðìà ðåôëåêñ³¿, à
ñàìå çì³ñòîâà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê ³
âñòàíîâëåííÿ ñóòí³ñíèõ â³äíîñèí. Âîíà ïåðå-
âàæíî àêòóàë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ “ïîáóäîâè ñèñ-
òåìè ìîæëèâèõ ä³é òà ó âèçíà÷åíí³ îïòèìàëü-
íî¿ ä³¿, â³äïîâ³äíî¿ çíà÷óùèì óìîâàì çàäà÷³”
[14, ñ. 199]. Óçàãàëüíåíèé àíàë³ç àêòèâíîñò³,
çä³éñíþâàíî¿ çàñîáàìè çì³ñòîâî¿ ðåôëåêñ³¿,
íàäàº ñóá’ºêòó â³äïîâ³ä³ íà òàê³ ïèòàííÿ: “÷îìó
ä³ÿ âèêîíóºòüñÿ òàê, à íå ³íàêøå?; ùî ñóòòº-
âîãî â ö³é ä³¿, ùîá âîíà ìîãëà áóòè óñï³øíî
âèêîíàíà â ð³çíèõ (à íå ò³ëüêè â äàíèõ) óìî-
âàõ?” [32, ñ. 24].

Äîñë³äíèêè êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðèïóñ-
êàþòü, ùî ëþäèíà çäàòíà ôóíêö³îíóâàòè ó
ð³çíèõ ðåæèìàõ: ïåâíèé ðåæèì áëîêóº äîñòóï
äî ³íòó¿òèâíîãî äîñâ³äó, îäíàê ñïðèÿº ðàö³î-
íàëüíîìó óñâ³äîìëåííþ ³íôîðìàö³¿, ðåôëåêñ³¿,
à ³íøèé – íàâïàêè, áëîêóº ñâ³äîìèé êîíòðîëü.
Äóæå ÷àñòî ï³äñòàâîþ äëÿ çì³íè ðåæèìó
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Òàáëèöÿ 2
Ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó ïîíÿòü “ðåôëåêñ³ÿ” ³ “ñâ³äîì³ñòü”

Радянська діалектично зорієнтована 
психологія Когнітивна психологія Тип 

раціо-
наль-
ності 

Модель 
центро-
ваності 

Співвідно-
шення 

свідомості та 
рефлексії 

Визначення 
рефлексії 

Основний 
механізм 
рефлексії 

Співвід-
ношення 
свідомості 
та рефлексії 

Визначення 
рефлексії 

Основний 
механізм 
рефлексії 

Органо-
центро-
вана 

рефлексія – 
атрибут 

свідомості, що 
відрізняє її від 
інших рівнів 
організації 
психічного 

«самопізнання 
у вигляді 

роздумів над 
власними 
пережи-
ваннями, 
відчуттями і 
думками» 

(К. Платонов); 
вивчення 

змісту власної 
свідомості 
(В. Столін) 

розщеп-
лення на 
об’єкт та 
засіб 

пізнання; 
встанов-
лення 

відносин між 
елементами 
різних 
структур 
(вербалі-
зація 

переживань 
та думок) 

рефлексія – 
режим 

свідомості, 
за якого 
домінує 

установка на 
свідомий 
аналіз 

«здатність 
розмір-

ковувати про 
особливості 
власного 
мислення з 
метою його 
удоско-
налення» 

(П. Дондер) 

усвідомлення 
як зміна 

фокусу уваги 

Енвайро-
центро-
вана 

рефлексія як 
механізм 
свідомості 

різновид 
внутрішньої 
діяльності; 
процес 

мисленнєвої 
активності, 
котрий 

«передбачає 
критичну 

реконструкцію 
реальності» 

(Т. Дмитрієва, 
Н. Сєдова) 

перехід із 
зовнішнього 
плану 

реалізації 
активності у 
внутрішній 
план 

аналізу, із 
зовнішньої 
сторони 
діяльності 

на 
внутрішню 

рефлексія як 
форма 

активності 
свідомості 

(само-
спостере-
ження) 

здатність 
бачити себе 
зі сторони, 
сформована 
на спос-

тереженні за 
власними 
пережи-
ваннями, 
роздумами 
та діями 

(М. Браун) 

когнітивний 
контроль як 
механізм 
керування 
когнітивними 
ресурсами 
суб’єкта: 

координація 
різних 

когнітивних 
процесів та 
функцій 

Соціо-
центро-
вана 

рефлексія як 
чинник 
розвитку 
свідомості 

процес 
усвідомлення 
психічних 
процесів із 
метою 

«оволодіння, 
свідомого 
керівництва 
ними» 

(Л. Виготський) 

інтеріори-
зація нових 
життєвих 
подій у 
наявні в 
людини 
структури 
(М.Кле-
ментьєва) 

 

рефлексія як 
набута 
здатність 
свідомості, 
надбудова-
ний рівень 

мета-
здібність, яка 
забезпечує 
регуляцію 
всієї 

когнітивної 
підструктури 
психіки 

перехід у 
метастан 
свідомості 

кл
ас
ич
ни
й 

Нон-
центро-
вана 

свідомість та 
рефлек-
сивність як 
ознаки 

внутрішньої 
активності 
суб’єкта 

раціональна та 
вербально-
символічна 
активність 
особистості, 

спрямована «на 
розвиток та 
інтеграцію  
життєвого 
шляху» 

(О. Старо-
войтенко) 

формування 
рефлексив-
ної позиції, 
зміна 
позицій 

рефлекс-
сивність як 
метастан 
контролю 
свідомості, 
структуруван
ня досвіду 

аутоно-
етичний 
(рекур-

сивний) стан 
свідомості, 
спрямований 
на самопіз-
нання, що 
поєднує 
само-

визнання, 
самодослід-
ження та 
самосприй-
няття 

(Ф. Петерс) 

наведення 
фокусу уваги, 
формування 
установки на 
аналіз власної 
поведінки 

 

Î. Ñàâ÷åíêî
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ôóíêö³îíóâàííÿ ñòàº çì³íà ôîêóñó óâàãè, â
öåíòð ÿêî¿ ïîòðàïëÿþòü ò³ åëåìåíòè ÷è àñïåêòè
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ðàí³øå íå áóëè ïðåäìåòîì
àíàë³çó ñóá’ºêòà. Ó òàêèé ñïîñ³á çäåá³ëüøîãî
îñìèñëþþòüñÿ ï³äñòàâè çíàíü ³ çàñîá³â äî-
ñÿãíåííÿ åôåêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ åòàëîíí³ ìîäåë³ òà ðåàëüí³
ïðîöåñè é ðåçóëüòàòè, âèçíà÷àºòüñÿ ïîðÿäîê
çä³éñíåííÿ ïåâíèõ ä³é òîùî. Æ. Ï³àæå ïî-
â’ÿçóâàâ ðîçâèòîê çä³áíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ ç
³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, äî-
ñÿãíåííÿì ð³âíÿ ôîðìàëüíèõ îïåðàö³é. Â
îñíîâ³ ðåôëåêñèâíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ïåðåáóâàº
ìåõàí³çì óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì ëîã³÷íèõ
çàêîí³â çâ’ÿçêó îá’ºêòà ç ðîçóìîâèìè îïåðàö³-
ÿìè òà ä³ÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà íüîãî. Âîäíî-
ðàç óñâ³äîìëåííÿ çàñíîâàíå íà ð³çíèõ ôîðìàõ
àáñòðàãóâàííÿ: åìï³ðè÷íà àáñòðàêö³ÿ çàáåçïå-
÷óº óãðóïóâàííÿ ñåíñîðíèõ ïðîÿâ³â ³ ôîð-
ìóâàííÿ á³ëüø-ìåíø ñò³éêèõ ïàòåðí³â, à
ðåôëåêñèâíà àáñòðàêö³ÿ – ðåçóëüòàòè ìèñëåí-
íºâîãî êîíñòðóþâàííÿ, ùî íå çàëåæèòü â³ä
êîíêðåòíîãî ñåíñîðíîãî ìàòåð³àëó, àëå âèçíà-
÷àºòüñÿ ä³ÿìè ñóá’ºêòà, õàðàêòåðîì çðåàë³çîâó-
âàíèõ íèì îïåðàö³é [30].

Åíâàéðîöåíòðîâàíèìè ìîäåëÿìè ñâ³äîìîñò³
âàðòî ââàæàòè ò³ òåîð³¿, ÿê³ ïðèïóñêàþòü ³ñíó-
âàííÿ ñòðóêòóðîâàíèõ âíóòð³øí³õ ÿâèù, ùî
ôîðìóþòü “âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³”, êîò-
ðèé ïðîòèñòî¿òü çîâí³øíüîìó ñâ³òó, ìàþ÷è ç
íèì ïåâíó ïîä³áí³ñòü â îðãàí³çàö³éíîìó ïëàí³.
Òàê, ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ áóëà ñôîðìîâàíà
êîíöåïö³ÿ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³¿ (Î. Ëåîí-
òüºâ, ß. Ïîíîìàðüîâ), à â ìåæàõ êîãí³òèâíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ – òåîð³ÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó (Æ. Ôî-
êîí’º, ×. Îçãóä, Äæ. Êåëë³). Æ. Ôîêîí’º,
ââîäÿ÷è “ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð” ÿê ïîíÿòòÿ
êîãí³òèâíî¿ ë³íãâ³ñòèêè, âêàçóº, ùî éîãî çì³ñò
â³äîáðàæàº ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì, êîòðèé
çàáåçïå÷óº àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ïàðòíåðà ïî
ñï³ëêóâàííþ. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, õàðàêòåð
îðãàí³çàö³¿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó â³äïîâ³äàº
äâîì îñíîâíèì ôàêòîðàì: à) îñîáëèâîñòÿì
îðãàí³çàö³¿ òðèâèì³ðíîãî ñâ³òó, â ÿêîìó æèâå
ëþäèíà ³ ÿêèé âïëèâàº íà ñïðèéíÿòòÿ ðîçì³ðó,
â³äñòàí³, ïðîñòîðîâîãî ðîçòàøóâàííÿ îá’ºêò³â
òà ³í.; á) îñîáëèâîñòÿì îðãàí³çàö³¿ ìîâè òà
ïîáóäîâè ìîâëåííºâèõ âèñëîâëþâàíü [27].

Â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó, ñôîðìóëüîâàíîãî ó ïðàöÿõ Ë. Âèãîòñü-
êîãî, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, ïñèõ³÷í³
óòâîðåííÿ ôîðìóþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ òà ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³. Ñâ³äîì³ñòü, ÿê ñòâåðä-
æóâàâ Î.Ì. Ëåîíòüºâ, íå íàäàíà ëþäèí³ ñïî-
êîíâ³÷íî, ³ íå ïîðîäæóºòüñÿ ñàìîþ ïðèðîäîþ

ó ïðîöåñàõ ¿¿ ðîçâèòêó, âîíà ïîðîäæóºòüñÿ
ñóñï³ëüñòâîì, “ñòâîðþºòüñÿ” íèì [22]. Äîñë³ä-
íèê äîâ³â, ùî ïðîöåñ ðîçâèòêó ïñèõ³êè ëþäèíè
áóâ äåòåðì³íîâàíèé çàïèòàìè ðåàëüíîãî æèòòÿ,
ÿê³ ïîñò³éíî óñêëàäíþâàëèñÿ, âèìàãàþ÷è â³ä
ëþäèíè âñå á³ëüø ðîçâèíóòèõ çàñîá³â â³äîáðà-
æåííÿ, ðåãóëþâàííÿ òà ðåàãóâàííÿ. Óñêëàä-
íåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿëî ïîÿâ³ ïëàíóâàííÿ
ÿê ïîïåðåäíüî¿ ìèñëåííºâî¿ ä³¿, â õîä³ ÿêî¿
ñóá’ºêò àíàë³çóâàâ ïîòåíö³éíî ìîæëèâ³ âàð³àí-
òè ñâî¿õ ä³é, ñï³ââ³äíîñèâ âëàñí³ ä³¿ ç ä³ÿìè
ïàðòíåð³â. ß. Ïîíîìàðüîâ óâ³â ó ïñèõîëîã³þ
ïîíÿòòÿ “âíóòð³øí³é ïëàí ä³¿” ÿê ñïåöèô³÷íó
ôîðìó àêòèâíîñò³ ëþäèíè, êîòðà â³äð³çíÿºòüñÿ
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ òà íàÿâí³ñòþ ïîïåðåäíüî¿
ïðîãðàìè ä³é. Á³ëüøå òîãî, íå ñë³ä ïðîòè-
ñòàâëÿòè ïîíÿòòÿ “çîâí³øí³é” ³ “âíóòð³øí³é”,
îñê³ëüêè âîíè º â³äíîñíèìè, à ¿õ ðîç’ºäíàííÿ
ìàº ñåíñ ëèøå “ó ìåæàõ âèçíà÷åíî¿ äëÿ àíàë³çó
ñèñòåìè, áåç âèõîäó çà ¿¿ ìåæ³” [31, ñ. 21].
Âíóòð³øí³é ïëàí ä³¿ – öå íàäáóäîâàíèé ð³âåíü,
ñòðóêòóðà òà îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî-
ãî çàëåæàòü â³ä áàçàëüíîãî ð³âíÿ, çîâí³øíüîãî
ïëàíó ä³¿, ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà ëîã³êîþ
ôîðìóâàííÿ, ïðîõîäÿ÷è ï’ÿòü âèçíà÷åíèõ
àâòîðîì ñòàä³é, âíóòð³øí³é ïëàí çä³éñíþº âñå
á³ëüø çíà÷óùèé, ðåîðãàí³çóþ÷èé âïëèâ íà
çîâí³øí³é ïëàí (ó íàïðÿìêó âñå á³ëüøî¿ äè-
ôåðåíö³àö³¿ òà ³íòåãðàö³¿), îñê³ëüêè ôóíêö³î-
íóº â íåïîä³ëüíîìó çâ’ÿçêó ç íèì. ßê ðåçóëü-
òàò, ìàºìî ñèòóàö³þ ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòîì îáìå-
æåíü áàçàëüíîãî ð³âíÿ òà óñâ³äîìëåííÿ íèì
ïåâíèõ îñîáëèâîñòåé ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, âëàñíèõ
ìîæëèâîñòåé. Â³äòàê “âòîðèííà ïñèõ³÷íà
(ñóá’ºêòíà) ìîäåëü çàâæäè äâî¿ñòà: öå íàäáó-
äîâíî-áàçàëüíà ìîäåëü, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü
ùîíàéìåíøå äâà âëàñíèõ ñêëàäíèêè: 1) áàçàëüíà
(åëåìåíòè ìîäåë³ – çîáðàæåííÿ) òà 2) íàä-
áóäîâíà (åëåìåíòè çíàêîâî¿ ìîäåë³)” [Òàì ñàìî,
ñ. 173]. Âíóòð³øí³é ïëàí ä³é, àáî çäàòí³ñòü
ä³ÿòè ïîäóìêè, ñóòí³ñíî çì³íþº õàðàêòåð ðå-
àë³çàö³¿ çîâí³øíüîãî ïëàíó, ÿêèé ñòàº á³ëüø
óñâ³äîìëåíèì ³ êåðîâàíèì, à ðåçóëüòàòè àê-
òèâíîñò³ íàáóâàþòü á³ëüøî¿ ïðîãíîçîâàíîñò³.

Âèîêðåìëåííÿ äâîõ ñòîð³í ä³ÿëüíîñò³ áóëî
çä³éñíåíå Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, êîòðèì âíóòð³øíÿ
ä³ÿëüí³ñòü òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âòîðèííà,
òîìó ùî ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ³íòåð³îðèçàö³¿
çîâí³øíüî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê
âèáóäîâóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ñâ³äîìîñò³.
Êð³ì òîãî, ñêëàäîâ³ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³ÿëü-
íîñò³ ïî÷èíàþòü ôóíêö³îíóâàòè òà ðîçâèâàòèñÿ
çà âëàñíèìè ëîã³êî-ãåíåòè÷íèìè çàêîíàìè,
âïëèâàþ÷è íà ñòðóêòóðó ³ õàðàêòåð ðåàë³çàö³¿
çîâí³øíüîãî ä³ÿííÿ. Âàæëèâî, ùî ö³ äâ³ ñòîðîíè



77Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ä³ÿëüíîñò³, ñôîðìóâàâøèñü, ïðîäîâæóþòü
ôóíêö³îíóâàòè ó ºäíîñò³, çáåð³ãàþ÷è äâîñòî-
ðîíí³ çâ’ÿçêè áåç äîì³íóâàííÿ ÷è ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ îäí³º¿ ôîðìè ³íøîþ. À ñï³ëüí³ ðèñè
ñòðóêòóð çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ôîðìóþòü ï³äñòàâè äëÿ ïåðåõîä³â ç îäí³º¿
ôîðìè ä³ÿëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ â ³íøó.
“Âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü ó ïðîöåñ³ ñâîãî ôîðìó-
âàííÿ íàáóâàº òàêèõ çàñîá³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü
ñóá’ºêòó âèð³øóâàòè çàâäàííÿ, íåçä³éñíåíí³ ó
ïëàí³ çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàâïàêè” [16, ñ.
82].

Òàêèé ï³äõ³ä ñòâîðèâ ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè
ñâ³äîì³ñòü íå ÿê òëî, “ïîëå, ùî ñïîãëÿäàºòüñÿ
ñóá’ºêòîì”, à ÿê îñîáëèâèé âíóòð³øí³é ðóõ-
ïîñòóï, ùî ñòèìóëþºòüñÿ “ðóõîì ëþäñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³” [22]. Öåé ðóõ-ðîçâèòîê º ñóá’ºêòèâ-
íèì ïðîäóêòîì ò³º¿ àêòèâíîñò³, ÿêó âèÿâëÿº
ëþäèíà ó ä³ÿëüíîñò³. Î.Ì. Ëåîíòüºâ ïèñàâ,
ùî ñâ³äîì³ñòü º “ïåðåòâîðþâàëüíîþ ôîðìîþ
ïðîÿâ³â òèõ ñóñï³ëüíèõ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
â³äíîñèí, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè
ó ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³” (äèâ. [16, ñ. 87]).
Áåçóìîâíî, ùî öå á³ëüøîþ ì³ðîþ âèñâ³òëþº
ïåðåá³ã ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ó ô³ëî-
÷è àíòðîïîãåíåç³, õî÷à é äàº ï³äñòàâè çðîçóì³òè
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³. Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêò çìóøåíèé â³äîáðàæàòè ³íôîðìàö³þ,
÷àñòèíà ÿêî¿ ³äåàë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ ìîâíèõ
çíà÷åíü. Ëèøå ÷åðåç êîìóí³êàö³þ ³íôîðìàö³ÿ
ñòàº íàäáàííÿì ñâ³äîìîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè òà
³íøèõ. Ïðîöåñ îçíà÷óâàííÿ çàïóñêàº äâà
ïðîöåñè ðîçãîðòàííÿ äóìêè: ïåðøèé ïîâåðòàº
çàñòîñîâóâàíå îñîáîþ çíà÷åííÿ äî ÷óòòºâèõ
âðàæåíü, ÿê ïðàâèëî, ÷åðåç ñêëàäíèé ëàíöþã
ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é, íàòîì³ñòü äðóãèé ïîâ’ÿ-
çóº çíà÷åííÿ ç îñîáèñò³ñíèì ñåíñîì, ùî íàäàº
äóìö³ ïåâíî¿ óïåðåäæåíîñò³ (ðîñ. – ïðèñò-
ðàñòíîñòè). Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî ñâ³äîì³ñòü
– öå ïðîöåñ, îñåðåääÿ ÿêîãî ñòàíîâèòü îçíà÷ó-
âàííÿ, ó ï³äñóìêó ÿêîãî ëþäèíà ìîæå âèñ-
ëîâèòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, â³ä÷óòòÿ, äóìêè é
îñÿãíóòè ¿õ âòîðèííå çíà÷åííÿ (ñåíñ) ÷åðåç
ïîâ’ÿçóâàííÿ ç ìîòèâàìè.

Îá´ðóíòóâàííÿ ðåïðåçåíòàö³é ÿê âàæëèâèõ
ñêëàäîâèõ ìèñëåííÿ ³ ñâ³äîìî¿ îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿ ïîñòàâèëî ïèòàííÿ ïðî òå, äå ñàìå
â³äáóâàºòüñÿ ¿õ êîíñòðóþâàííÿ, òðàíñôîðìàö³ÿ
òà ðåêîíñòðóþâàííÿ. Âàð³àíòîì âèð³øåííÿ
öüîãî ïèòàííÿ â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ ñòàëî
ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ òà ðîçðîáêà êîíöåïö³¿ ìåí-
òàëüíîãî ïðîñòîðó. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é
òåîð³¿, íà äóìêó Ì. Îñîð³íî¿, ìåíòàëüíèé
ïðîñò³ð ìàº îíòîëîã³÷íèé ñòàòóñ, îñê³ëüêè â³í

ìîæå áóòè ñàìîñò³éíèì îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ,
“âèíåñåíèì íàçîâí³” ³ íàâ³òü óñâ³äîìëåíèì.
“Öå îïåðàòèâíèé ïðîñò³ð ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ó ÿêîìó àêòóàë³çóþòüñÿ, ïåðåòâîðþþòüñÿ,
âçàºìîä³þòü, çì³íþþòü îäèí îäíîãî àáî âèøè-
êîâóþòüñÿ â îðãàí³çîâàí³ ñóêóïíîñò³ îïåðàíäè
äóìêè, ùî óíàÿâëåí³ ó âèãëÿä³ ìåíòàëüíèõ
ðåïðåçåíòàö³é ð³çíîãî òèïó ïñèõ³÷í³ îá’ºêòè,
êîòðèìè îïåðóº ìèñëåííÿ” [27, ñ. 13]. Äîñë³ä-
íèöåþ áóëè âèçíà÷åí³ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³
ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó ÿê âòîðèííî¿ îáðàçíî¿
ñòðóêòóðè, à ñàìå: 1) ³ñíóâàííÿ ó ôîðì³ õðîíî-
òîïó, ÿêèé ìàº ùîíàéìåíøå ÷îòèðè âèì³ðè;
2) ì³íëèâ³ñòü ìàñøòàáó òîãî, ùî ïðåçåíòó-
ºòüñÿ; 3) òåìïîðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ìîæóòü
íå â³äïîâ³äàòè ðåàëüíîìó ïåðåá³ãó ÷àñó;
4) øâèäêîïëèíí³ñòü ³ ëåãê³ñòü òðàíñôîðìóâàííÿ
âíàñë³äîê ñèòóàòèâíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðèðî-
äè; 5) âêàçàíèé ïðîñò³ð º çîíîþ ï³äâèùåíî¿
ñóá’ºêòèâíîñò³, îñê³ëüêè íåäîñòóïíèé äëÿ
ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíüîãî ñïîñòåð³ãà÷à; 6) ñòðóê-
òóðà ³ õàðàêòåð éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çàëåæèòü
â³ä íèçêè ÷èííèê³â (ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³
êîíöåïòóàëüíèõ ñòðóêòóð, ð³âíÿ òà îçíàê ñî-
ö³àë³çàö³¿ ðîçóìó îñîáèñòîñò³, ³íòåëåêòóàëüíèõ
çâè÷îê, ìåòàêîãí³òèâíèõ íàâè÷îê òà ³í.). Ì. Õî-
ëîäíà çîñåðåäèëà óâàãó íà îïåðàòèâíèõ âëàñ-
òèâîñòÿõ ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó, ñåðåä ÿêèõ
ãîëîâíèìè º òðè: à) ãîòîâí³ñòü äî îïåðàòèâíîãî
ðîçãîðòàííÿ òà çãîðòàííÿ; á) ðåêóðñèâíèé
õàðàêòåð îðãàí³çàö³é (âêëàäåí³ñòü îäíîãî ïðîñ-
òîðó â ³íøèé); â) äèíàì³÷í³ñòü, ðîçì³ðí³ñòü,
ñêëàäí³ñòü, ïðîíèêë³ñòü, ïðóæí³ñòü òîùî.
“Ïðèêëàäàìè ìîæóòü áóòè åôåêòè óïîâ³ëü-
íåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåàêö³¿ ÿê íàñë³äîê
ðîçãîðíóòîñò³ ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó, àáî åôåêò
íåðîçóì³ííÿ ÿê íàñë³äîê çàêðèòîñò³, íåïðîíèê-
ëîñò³ íàçâàíîãî ïðîñòîðó îäíîãî ç ïàðòíåð³â
ïî ñï³ëêóâàííþ” [45, ñ. 98].

Äëÿ åêñïë³êàö³¿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ “êîãí³òèâ-
íèé ðåñóðñ” Â. Äðóæèí³í çàñòîñóâàâ ñòðóêòóð-
í³ òà ïàðàìåòðè÷í³ îçíàêè-ÿêîñò³. Ïàðàìåòðè÷-
íèé àñïåêò ðåñóðñ³â â³äîáðàæàº õàðàêòåðèñòèêè
ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó, â ÿêîìó ðîçãîðòàºòüñÿ
ïðîöåñ ïîøóêó ðîçâ’ÿçêó çàäà÷³. Ìîæëèâîñò³
ñóá’ºêò³â ó òðàíñôîðìàö³¿ ìåíòàëüíîãî ïðîñ-
òîðó äóæå ð³çíÿòüñÿ, îñîáëèâî çà ïîêàçíèêàìè
ãíó÷êîñò³ çì³íè ðàêóðñó ðîçãëÿäó, ñóá’ºêòèâ-
íîãî ä³àïàçîíó â³äîáðàæåííÿ, â ìåæàõ ÿêîãî
ìîæëèâ³ òðàíñôîðìàö³¿, çäàòíîñò³ “âèéòè çà
ìåæ³ ïîëÿ çàäà÷³, ïîäèâèòèñÿ íà íå¿ ç áîêó,
ïåðåòâîðèòè êîãí³òèâí³ êîíñòàíòè â çì³íí³ àáî
ââåñòè íîâå äîäàòêîâå âèì³ðþâàííÿ” [15, ñ. 48].

Ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçãëÿ-
äàòè ñèñòåìó êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ ó âèãëÿä³

Î. Ñàâ÷åíêî
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ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó, ÿêèé, ç³ ñâîãî áîêó, º
îïåðàö³éíèì àíàëîãîì êàòåãîð³éíî¿ ñòðóêòóðè
ïåâíî¿ çì³ñòîâî¿ ñôåðè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè [29]. Ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð – öå
ñóêóïí³ñòü îðãàí³çîâàíèõ óçàãàëüíåíèõ îçíàê,
ïðèäàòíèõ äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ îá’ºêò³â
(çíà÷åíü) îáðàíîãî óïðåäìåòíåííÿ. Îñíîâ-
íèìè ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè êðè-
òåð³¿â îö³íþâàííÿ ñëóøíî ââàæàòè ð³âåíü ¿¿
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº ñï³â-
â³äíîøåííÿ òåíäåíö³é äî äèôåðåíö³þâàííÿ òà
³íòåãðàö³¿  áàãàòîóïðåäìåòíåíèõ îá’ºêò³â. Ð³-
âåíü óêàçàíî¿ ñêëàäíîñò³ â³äîáðàæàº âíóòð³øíÿ
áóäîâà òà ðîçì³ðí³ñòü ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó,
õàðàêòåð ñôîðìîâàíîñò³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòó-
ðè, îñîáëèâîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðåìèõ éîãî
ï³äñòðóêòóð ó ñêëàä³ ºäèíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Çà ï³ä-
õîäîì Äæ. Êåëë³, ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð ââàæà-
ºòüñÿ ñêëàäíèì, ÿêùî “ñóá’ºêò âèáóäîâóº áà-
ãàòîâèì³ðíó ìîäåëü ðåàëüíîñò³, âèîêðåìëþþ÷è
â í³é áåçë³÷ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ àñïåêò³â”.
Íèçüêèé ð³âåíü ñêëàäíîñò³ ñâ³ä÷èòü, ùî,
îö³íêà, ³íòåðïðåòóâàííÿ ïîä³é çä³éñíþºòüñÿ
íèì ó ñïðîùåí³é ôîðì³, íà çàñàäàõ “âèêî-
ðèñòàííÿ îáìåæåíîãî íàáîðó ñóá’ºêòèâíèõ
âèì³ð³â” [45, ñ. 86].

Ñâ³äîì³ñòü ó ìåæàõ äàíîãî ï³äõîäó ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü êîíñòðóþâàòè òà òðàíñ-
ôîðìóâàòè ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð, ïîòð³áíèé äëÿ
ðåïðåçåíòàö³¿ ³íôîðìàö³¿, íà ï³äñòàâ³ ðåêîíñò-
ðóþâàííÿ òðèâèì³ðíîãî ïðîñòîðó ðåàëüíîñò³,
àáî ìîäåëþâàííÿ ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó ÷åðåç
âèçíà÷åííÿ óçàãàëüíåíèõ ìîâëåííºâèõ êà-
òåãîð³é, ÿê³ âïîðÿäêîâóþòü çíà÷åííÿ ïåâíî¿
çì³ñòîâíî¿ öàðèíè çíàíü.

Îòæå, ìàºìî âèñîêó ïîä³áí³ñòü äâîõ ï³äõî-
ä³â äî ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³, êîòð³ ïîâ’ÿçóþòü
¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ç âèáóäîâóâàííÿì âíóòð³øíüîãî
ïðîñòîðó àáî ïëàíó ÿê àëüòåðíàòèâè çîâí³ø-
íüîìó. Îäíàê õîò³ëîñÿ áè çîñåðåäèòè óâàãó
íà â³äì³ííîñòÿõ: à) ïðåäñòàâíèêè ðàäÿíñüêî¿
ïñèõîëîã³¿ ñâî¿ ïîøóêè á³ëüøå àêöåíòóâàëè
íà ïðîöåñíî-äèíàì³÷í³é ïðèðîä³ ñâ³äîìîñò³, íà
¿¿ ³ñíóâàíí³ ÿê âíóòð³øíüîãî ðóõó-ðîçâèòêó;
á) àäåïòè êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ – íà êîíñòðóþ-
âàíí³ ñêëàäíî¿ ñòðóêòóðè çà àíàëîãîì, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è âèõ³äí³ ìîäåë³ (ñõåìàòè, ôðåéìè);
â) òåîðåòèêè ðàäÿíñüêî¿ äîáè ïîÿñíþâàëè âè-
íèêíåííÿ óñâ³äîìëåíèõ ôåíîìåí³â ÿê ðåçóëü-
òàò ïåðåõîäó ç îäíîãî ïëàíó â ³íøèé, ç îäí³º¿
ñòîðîíè ä³ÿëüíîñò³ íà ³íøó, ³ç ñèìâîë³÷íî¿
ìîâè – íà îáðàçíó, â³ä çíà÷åííÿ – äî ñåíñó;
ã) ïðèá³÷íèêè êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó íàìàãà-
þòüñÿ ÷åðåç îö³íêó âëàñòèâîñòåé ìèñëåííºâîãî
ïðîñòîðó ïåðåéòè äî åìï³ðè÷íîãî âèçíà÷åííÿ
ºìí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñâ³äîìîñò³.

Â çà³äåîëîã³çîâàíèõ ðàìêàõ ðàäÿíñüêî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàëàñÿ íàóêîâöÿìè ÿê
ð³çíîâèä âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèíèêàº
ó ðàç³ ïîÿâè ïåðåøêîä ðåàë³çàö³¿ çîâí³øíüî¿
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà òà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà âèç-
íà÷åííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, îñÿãíåííÿ ïðè÷èí
òðóäíîù³â, çíàõîäæåííÿ çàñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè. Îïèñàí³ ôåíîìåíè óñâ³äîìëåííÿ
íàáóâàþòü óìîæëèâëåííÿ çàâäÿêè àêòóàë³çàö³¿
ìåõàí³çìó “ðåôëåêñèâíîãî âèõîäó”, ÿêèé íà
äàíîìó åòàï³ àíàë³çó äîçâîëÿº ñóá’ºêòó çì³íèòè
ïëîùèíó ðîçãëÿäó çàäà÷³, ïåðåâåñòè ¿¿ ïðåäìåò
â ³íøèé ñòàí. Ó êîíöåïö³¿ Ã. Ùåäðîâèöüêîãî
ìåõàí³çì “ðåôëåêñèâíîãî âèõîäó” äîçâîëÿº
ïðèçóïèíèòè îñíîâíó ä³ÿëüí³ñòü òà çðîáèòè ¿¿
åëåìåíòè ìàòåð³àëîì íîâî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïåðåõ³ä ó ïëîùèíó íîâîãî ñòàíó, íîâî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ äàº çìîãó ñóá’ºêòó â³äøóêó-
âàòè òà âèáóäîâóâàòè íîâ³ ñìèñëè áóòòÿ ³ ñåíñè
æèòòÿ, òîáòî íå ò³ëüêè êðàùå çðîçóì³òè òà
îïèñàòè îñíîâíó ä³ÿëüí³ñòü, à é àêòóàë³çóâàòè
ñìèñëîáóòòºâ³ñòü ³ ñåíñîæèòòºâ³ñòü ÿê ðàìêîâ³
óìîâè ðîçâèòêó éîãî ÿê îñîáèñòîñò³ (À.À. Ôóð-
ìàí [42]). À ïîºäíàííÿ âèçíà÷åíîãî ìåõàí³çìó
³ç êîíñòðóêòèâíîþ ïðîöåäóðîþ, âîºäèíî ïîâ’ÿ-
çóþ÷è äâ³ ïîçèö³¿, óìîæëèâëþº ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê äóìîê, ðîçì³ðêîâóâàíü [51]. Äî òîãî
æ ïåðåõ³ä àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ³ç ïëîùèíè
çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïëîùèíó âíóòð³øíüî¿,
äå ôóíêö³îíóþòü ðåôëåêñèâí³ ìåõàí³çìè,
äîçâîëÿº ñóá’ºêòó íå ëèøå âèçíà÷èòè îá’ºêò
ìàéáóòíüîãî àíàë³çó, àëå é ³çîëþâàòè éîãî â³ä
³íøèõ îá’ºêò³â. Þ. Áåçã³íà âêàçóâàëà íà òå,
ùî ï³ä ÷àñ ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó “³íäèâ³ä,
òåìàòè÷íî ³çîëþþ÷è îêðåì³ âëàñí³ ³íòåëåêòó-
àëüí³ îïåðàö³¿, åìîö³éí³ ñòàíè òà ïåðåæèâàííÿ,
òèì ñàìèì “îá’ºêòèâóº” (Ä. Óçíàäçå) ¿õ äëÿ
ñåáå” [6, ñ. 39]. Çàãàëîì îá’ºêòîì ðåôëåêñ³¿
ìîæå ñòàòè íåàäåêâàòíî ñôîðìîâàíà ðåïðå-
çåíòàö³ÿ çàäà÷³, íåêîðåêòíî âèêîðèñòàíèé ïðè-
éîì ä³¿, íåàäåêâàòíî îáðàíèé çàñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ.
Îêð³ì òîãî, â³í ñïðîìîæíèé çàãëèáèòèñü â
àíàë³çóâàííÿ ñâîº¿ àêòèâíîñò³ ó ñïðîáàõ
óñâ³äîìèòè ï³äñòàâè âëàñíî¿ íååôåêòèâíîñò³.
Íàé÷àñò³øå òàêèé ðåôëåêñèâíèé ìåõàí³çì
àêòóàë³çóºòüñÿ ïðè â³äñóòíîñò³ çðàçê³â çäî-
ëàííÿ ïðîáëåìè â äîñâ³ä³ îñîáè. Ã. Ùåäðîâèöü-
êèé íàãîëîøóâàâ, ùî ñàìå ó òàêèõ âèïàäêàõ ³
ñèòóàö³ÿõ, êîëè íå ìàº ãîòîâîãî äî çàñòîñó-
âàííÿ ñõåìàòèçìó ³ âèíèêàº â ëþäèíè ãîñòðà
íåîáõ³äí³ñòü ó ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñàõ. Äëÿ
çíàõîäæåííÿ àäåêâàòíîãî ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè
âîíà çàñòîñîâóº ð³çí³ ïðîöåäóðè (ïëàíóâàííÿ,
ïðîãíîçóâàííÿ, îö³íêè òà ³í.), îäíàê ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü âèÿâèòüñÿ âêðàé íèçüêîþ, ÿêùî íå
áóäå íàëåæíî ïðîàíàë³çîâàíî ìèíóëîãî äîñ-
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â³äó, “óñâ³äîìëåííÿ âæå âèêîíàíèõ ðàí³øå ä³é
òà îòðèìàíèõ ó ï³äñóìêó ïðîäóêò³â” [51, ñ.
50].

Äîñë³äíèêè êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ á³ëüøå
çîñåðåäæóþòü óâàãó íà âèâ÷åíí³ ðåôëåêñ³¿ ÿê
çàñîáó çä³éñíåííÿ êîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ.
Êîãí³òèâíèé êîíòðîëü – ïðîöåñ êåð³âíèöòâà
êîãí³òèâíèìè ðåñóðñàìè ñóá’ºêòà: êîîðäèíàö³ÿ
ð³çíèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â òà ôóíêö³é, ïî-
áóäîâà ìåíòàëüíèõ ìîäåëåé ³ ðåïðåçåíòàö³é,
ãàëüìóâàííÿ àôåêòèâíèõ ðåàêö³é ó ïðîöåñ³
ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ (Ã. Áàëë, Î. Ñåðã³ºíêî,
À.Â. Ôóðìàí, Ì. Õîëîäíà). Åôåêòèâí³ñòü
êîíòðîëþ ïðîöåñó ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ çà-
áåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ âèá³ðêîâîñò³
óâàãè, ïåðöåïòèâíîãî ñêàíóâàííÿ é ñòðóêòóðó-
âàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ äàíèõ, ³íøèõ ìåõàí³çì³â
ìèìîâ³ëüíîãî é äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ. Íà
âàæëèâ³ñòü ïîáóäîâè àäåêâàòíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿
ïðîáëåìè äëÿ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ ñâîãî ÷àñó
âêàçóâàâ Ä. Äåðíåð, çàóâàæóþ÷è, ùî ïðîöå-
äóðè êîíñòðóþâàííÿ ðåïðåçåíòàö³¿ äîçâîëÿþòü
îáñòåæóâàíèì ïåðåõîäèòè äî óçàãàëüíåíîãî
óÿâëåííÿ ïðîáëåìè, çíàõîäèòè ïîä³áí³ñòü ç ³í-
øèìè ìîäåëÿìè, çíàííÿìè, à ïîò³ì, ïîâåðòàþ-
÷èñü ó êîíêðåòíó ñèòóàö³þ, ëåãêî çíàõîäèòè
çàñîáè äëÿ ïëàíóâàííÿ é ðåàë³çàö³¿ ä³é. Îòîæ
îïåðàö³¿ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ìîäåë³ º íåçàì³í-
íèìè ðåñóðñàìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íøèõ ñìèñ-
ëîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ êîìïîíåíòàìè ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿.

Ðåôëåêñèâíà ïðèðîäà êîãí³òèâíîãî êîíò-
ðîëþ ñòàº çðîçóì³ëîþ ó êîíöåïö³¿ ìåòàïðî-
öåäóð Á. Âåëè÷êîâñüêîãî. Òàê, ìåòàïðîöåäóðè
“îïèñó” ³ “ðîçêðèòòÿ” çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³þ
ðîçóì³ííÿ ³íôîðìàö³¿, ò³ëüêè ïåðøà ïðîöåäóðà
çä³éñíþº öå øëÿõîì ïðîãîâîðåííÿ ëþäèíîþ
â³äîìîñòåé ñîá³ àáî ³íøîìó, à ³íøà – çàâäÿêè
â³çóàë³çàö³¿, ùî ñïðèÿº ïîáóäîâ³ ìåíòàëüíî¿
ìîäåë³. Âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ïîøóêó
ðîçâ’ÿçêó çàäà÷³ â³ä³ãðàº ïðîöåäóðà êîíòðîëþ,
ìåòà ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðèãí³÷óâàòè
àñîö³àö³¿ (äóìêè, åìîö³¿, ä³¿), ÿê³ íåðåëåâàíòí³
ñèòóàö³¿ çàäà÷³, ùî âîäíî÷àñ çá³ëüøóº éìîâ³ð-
í³ñòü äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ïðîöåäóðè
“àíàëîã³ÿ” ³ “ìåòàôîðèçàö³ÿ” çàáåçïå÷óþòü
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³ ìåòîäîì çàëó÷åííÿ ñõîæèõ
êîíòåêñò³â, äå çàìàñêîâàíèé ïðèíöèï ðîçâ’ÿç-
êó. Ïðîöåäóðà “âàð³þâàííÿ” äîçâîëÿº ñóá’-
ºêòîâ³ óíèêàòè “çàöèêëåíü”, ïåðñåâåðóâàëüíèõ
òåíäåíö³é, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ïîâòîðåíí³ îäíî-
ãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà éîãî
íååôåêòèâí³ñòü. Âàð³þâàííÿ ñóòí³ñíî çâî-
äèòüñÿ äî âíåñåííÿ õî÷à á ì³í³ìàëüíèõ çì³í ó
ä³¿ ÷è äóìêè ÷åðåç àêòèâ³çàö³þ ïðèéîìó ðîç-

ì³ðêîâóâàííÿ ïîäóìêè: “ùî ñòàíå ç ïðîáëå-
ìîþ, ÿêùî ÿ çì³íþ (çðîáëþ)…”. Äîñë³äíèê
ïîÿñíþº, ùî âàð³þâàííÿ “çàáåçïå÷óº ìàêñè-
ìàëüíå ð³çíîìàí³òòÿ ïîâåðõíåâèõ ðåàë³çàö³é
ìåíòàëüíèõ êîíòåêñò³â ó òåðì³íàõ ïðîñòîðî-
âèõ, ô³ãóðàòèâíèõ, ëåêñè÷íèõ, ãðàìàòè÷íèõ,
ñåìàíòè÷íèõ ³ ñóòî ïðàãìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê” [9, ñ. 240]. Íå ìåíø âàæëèâîþ ïðîöå-
äóðîþ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåì º “ðåêóðñ³ÿ”,
ÿêà óìîæëèâëþþ÷è âêëàäåííÿ îäíèõ ðåïðå-
çåíòàö³é â ³íø³, çàáåçïå÷óº ïðîäóêòèâíå çä³éñ-
íåííÿ àíàë³çó çàäà÷íî¿ ñèòóàö³¿ ç ³íøî¿ ïîçèö³¿.

Îòæå, ìåõàí³çìè ìèìîâ³ëüíîãî òà äîâ³ëü-
íîãî êîíòðîëþ ðåñóðñ³â, ìîí³òîðèíãó çîâí³ø-
íüî¿ àêòèâíîñò³, êîíñòðóþâàííÿ òà ðåêîíñò-
ðóþâàííÿ ìåíòàëüíèõ ìîäåëåé ñòàíîâëÿòü
îñíîâó ðåôëåêñèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ñóá’ºêòà
íàä âëàñíîþ ìèñëåä³ÿëüí³ñòþ. Òàêå ñàìîñïîñ-
òåðåæåííÿ íàäàº éîìó çìîãó â÷àñíî ðåàãóâàòè
íà ì³í³ìàëüí³ çì³íè â óìîâàõ ³ âëàñíèõ ä³ÿõ,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî â³äõèëåííÿ â³ä î÷³êóâàíîãî
ðåçóëüòàòó, âèêîíóþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á ôóíêö³þ
êîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ.

²äå¿ ñîö³àëüíîãî çóìîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³
îïðèÿâíåí³ â êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó âèùèõ ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é Ë. Âèãîòñüêîãî òà çîð³ºíòî-
âàíî¿ íà âèð³øåííÿ ïðèêëàäíèõ ïèòàíü ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ³ ñàìîíàâ-
÷àííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîíöåïö³¿ (Äæ. Ôëåé-
âåë, Ð. Êëþâå, Ð. Ñòåðíáåðã òà ³í.). Çîêðåìà,
Ë. Âèãîòñüêèé âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ, ùî ìåõà-
í³çìè ñâ³äîìîñò³ òîòîæí³ ìåõàí³çìàì ñîö³àëü-
íîãî êîíòàêòó, “ñâ³äîì³ñòü º ÿê áè ñîö³àëüíèì
êîíòàêòîì ³ç ñîáîþ” [11, ñ. 38], òîìó ¿¿ ñë³ä
àíàë³çóâàòè ÿê îêðåìèé âèïàäîê ñîö³àëüíîãî
äîñâ³äó. Íèì áóâ ñôîðìóëüîâàíèé îñíîâíèé
çàêîí ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é:
“Áóäü-ÿêà âèùà ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ ó ðîçâèòêó
äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ñöåí³ äâ³÷³: ñïåðøó ÿê
ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâíà, ñîö³àëüíà, òîáòî ÿê
ôóíêö³ÿ ³íòåðïñèõ³÷íà, äðóãèé ðàç ÿê ä³-
ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíà, ÿê âíóòð³øí³é ñïîñ³á
ìèñëåííÿ äèòèíè, ÿê ôóíêö³ÿ ³íòðàïñèõ³÷íà”
[10, ñ. 145]. ²íøèìè ñëîâàìè, ïåðø³ ïðîÿâè
ñâ³äîìîñò³ äèòèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ñèòóàö³ÿõ
ñï³ëêóâàííÿ éîãî ç äîðîñëèì, à ïîäàëüøèé ¿¿
ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ñï³ëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Àâòîð òàêîæ çàñòîñîâóº ïîíÿòòÿ
“çîâí³øíÿ” òà “âíóòð³øíÿ” ñòîñîâíî ôóíêö³¿,
îäíàê âêëàäàº ³íøå çíà÷åííÿ ó ðîçóì³ííÿ
“çîâí³øíüîãî”. “Äëÿ íàñ ñêàçàòè ïðî ïðîöåñ
“çîâí³øí³é” – îçíà÷àº ñêàçàòè “ñîö³àëüíèé”.
…Çàñ³á âïëèâó íà ñåáå ñïî÷àòêó º çàñîáîì
âïëèâó íà ³íøèõ, àáî çàñîáîì âïëèâó ³íøèõ
íà îñîáèñò³ñòü” [10, ñ. 145].

Î. Ñàâ÷åíêî
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Áëèçüêîþ çà çì³ñòîì º ³äåÿ “çîíè íàé-
áëèæ÷îãî ðîçâèòêó”, ùî äåìîíñòðóº åôåêòèâ-
í³ñòü âïëèâó íà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê
äèòèíè ñèòóàö³é ¿¿ âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèìè. Òå,
ùî ñüîãîäí³ äèòèíà ìîæå ðîáèòè ëèøå çà
äîïîìîãîþ äîðîñëîãî ÷è ó ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè á³ëüø äîñâ³ä÷åíèìè ä³òüìè,
âæå çàâòðà âîíà çìîæå ä³ÿòè ñàìîñò³éíî. Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, àíàë³çóþ÷è ñïàäùèíó Ë. Âèãîòñüêîãî,
âèîêðåìèâ òðè âàæëèâ³ íàñë³äêè öüîãî ïîëî-
æåííÿ äëÿ ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â: ïî-ïåðøå,
ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ÷åðåç “âðîùó-
âàííÿ” ¿õ ó ïðîöåñ³ ³íòåð³îðèçàö³¿; ïî-äðóãå,
ìîæëèâ³ñòü ãðóïîâî¿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àííÿ; ïî-òðåòº, îáîâ’ÿçîê â÷èòåëÿ çä³éñíþ-
âàòè ðåãóëÿö³þ íàâ÷àííÿ ä³òåé ÷åðåç îðãàí³-
çàö³þ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåìàõ “ó÷åíü – ó÷åíü”,
“ó÷åíü – ó÷èòåëü” (äèâ. [11]).

Ö³êàâèìè º ³äå¿ Ë. Âèãîòñüêîãî ñòîñîâíî
âòîðèííî¿ â³äîáðàæóâàëüíî¿ ïðèðîäè ñâ³äî-
ìîñò³. Òàê, ÿêùî ïåðåæèâàííÿ º ðåçóëüòàòîì
â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåò³â, òî “ïåðåæèâàííÿ
ïåðåæèâàíü” ³ º ïðåäìåòîì óñâ³äîìëåííÿ.
“Óñâ³äîìëåíî òå, ùî ïåðåäàºòüñÿ ÿê ïîäðàçíèê
íà ³íø³ ñèñòåìè òà âèêëèêàº ó íèõ â³äãóê.
Ñâ³äîì³ñòü çàâæäè – öå ëóïà, àïàðàò, ùî íàäàº
â³äïîâ³äü” [11, ñ. 30]. Ôîðìóâàííÿ ìîæëèâîñò³
çä³éñíåííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ ðåãóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³ â³äíîñ-
íî ð³çíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè âòîðèíí³
ôóíêö³¿ ìîæóòü çä³éñíþâàòè ãàëüìóâàëüíèé
÷è ï³äñèëþâàëüíèé âïëèâ íà õàðàêòåð ïåðåá³ãó
ïåðâèííèõ ôóíêö³é. Çäàòí³ñòü äî óñâ³äîìëåííÿ
³ñòîòíî ðîçøèðþº ïîâåä³íêîâ³ ìîæëèâîñò³
îðãàí³çìó, êîòðèé ïî÷èíàº ðåàãóâàòè íå ëèøå
íà ñèãíàëè, ùî íàäõîäÿòü ççîâí³, à é íà ïîä-
ðàçíèêè âëàñíî¿ ïñèõ³êè. Îñåðåääÿì ñâ³äîìîñ-
ò³, íà äóìêó â³äîìîãî â÷åíîãî, ³ º “çäàòí³ñòü
íàøîãî ò³ëà áóòè ïîäðàçíèêîì (ñâî¿ìè àêòàìè)
äëÿ ñàìîãî ñåáå (äëÿ íîâèõ àêò³â)” [11, ñ. 29].

Ö³ ³äå¿ Ë. Âèãîòñüêîãî ïåðåãóêóºòüñÿ ç
á³ëüø ï³çíüîþ ó ÷àñîâîìó âèì³ð³ êîíöåïö³ºþ
ìåòàï³çíàííÿ, ùî çàðîäèëàñü ó ìåæàõ
êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ
(ìîäåë³ “ìèñëåííÿ ïðî ìèñëåííÿ”, “ïàì’ÿòü
ïðî ïàì’ÿòü” òà ³í.). Äæ. Ôëåéâåë, ââîäÿ÷è ó
ïñèõîëîã³þ ïîíÿòòÿ “ìåòàï³çíàííÿ”, íàìàãàâñÿ
ïåðåîð³ºíòóâàòè ³íòåðåñè ïñèõîëîã³â ³ç âèâ-
÷åííÿ ñàìèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â íà àíàë³ç
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè çä³éñíþâàòè ñàìîñò³éíèé
êîíòðîëü ³ ðåãóëÿö³þ âëàñíî¿ ðîçóìîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Äæ. Â³ëñîí âèçíà÷èâ òðè êîìïîíåíòè ìåòà-
ï³çíàííÿ: à) ìåòàêîãí³òèâíà ïî³íôîðìîâàí³ñòü
– çíàííÿ ñóá’ºêòà ïðî âëàñí³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì òà

îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó âëàñíîãî íàâ÷àííÿ; á) ìåòà-
êîãí³òèâíà îö³íêà – ñóäæåííÿ ïðî êîãí³òèâí³
çä³áíîñò³ (“ïðî âëàñí³ ðîçóìîâ³ ìîæëèâîñò³ é
îáìåæåííÿ, ïðî ¿õ çàòðåáóâàí³ñòü ó êîíêðåòí³é
ñèòóàö³¿”); â) ìåòàêîãí³òèâíà ðåãóëÿö³ÿ – çäàò-
í³ñòü ñóá’ºêòà êîíòðîëþâàòè òà êîðåêòóâàòè ïðî-
öåñè ìèñëåííÿ (“ìîäèô³êàö³¿ ñóá’ºêòîì ñâîãî
ìèñëåííÿ”) (äèâ. [49]). Äæ. Ñàíàêîðå çàçíà÷àâ,
ùî ìåòàï³çíàííÿ îõîïëþº “çíàííÿ òîãî, ùî
âè çíàºòå”, “çíàííÿ òîãî, ùî âàì ïîòð³áíî çíà-
òè” òà “çíàííÿ êîðèñíîñò³ àêòèâíîãî âòðó÷àííÿ”
[56]. Ñõîæ³ ôàêòîðè, ÿê³ îáóìîâëþþòü åôåêòèâ-
íó ðåãóëÿö³þ âëàñíî¿ ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³, âè-
îêðåìèâ ³ Äæ. Ôëåéâåë: 1) çíàííÿ ñóá’ºêòà ïðî
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ âëàñíèõ êîãí³òèâ-
íèõ ïðîöåñ³â; 2) çíàííÿ âèìîã çàäà÷³ òà òîãî, ÿê
ö³ âèìîãè ìîæóòü áóòè âèêîíàí³ ïðè çì³í³ óìîâ;
3) çíàííÿ ñòðàòåã³é ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³ (êîã-
í³òèâíèõ ³ ìåòàêîãí³òèâíèõ) [54].

×èìàëî äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ìåòà-
êîãí³òèâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïîºäíóº äâ³
äîñòàòíüî íåçàëåæí³ ë³í³¿ ðîçâèòêó – êîãí³-
òèâíó òà ñîö³îêîãí³òèâíó. Çáàãà÷åííÿ çíàííÿìè
ñòîñîâíî ñâî¿õ ðåñóðñ³â ³ ìîæëèâîñòåé ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ ³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³,
ÿêà ñòàº âàæëèâèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ ëþäèíè (À. Êàðïîâ,
Ä. Ïðîõàçêà, Ê. Ä³êëåìåíò³, Î. Ñàíí³êîâà,
Ê. Øíàéäåð). Íàïðèêëàä, Ê. Øíàéäåð óâ³â
ïîíÿòòÿ “ïñèõîëîã³÷í³ñòü ðîçóìó” ÿê çäàòí³ñòü
ñóá’ºêòà ðîçóì³òè ïðè÷èíè òà íàñë³äêè âëàñíèõ
ä³é, à òàêîæ äóìîê ³ ä³é ³íøèõ ëþäåé. Ìåõà-
í³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ñòîòíî îáìå-
æóþòü, íà äóìêó àâòîðà, ìåòàï³çíàííÿ ñåáå òà
âèêðèâëÿþòü éîãî, â òîé ÷àñ ÿê ìåòàï³çíàííÿ
³íøèõ ðîçâèâàºòüñÿ á³ëüø ïðîãðåñèâíî. Êð³ì
òîãî, íàäì³ðíà çîñåðåäæåí³ñòü íà ñàìîï³çíàíí³
ìîæå ïðèçâîäèòè äî “ïàòîëîã³÷íèõ çì³í îñî-
áèñòîñò³, ñåðåä ÿêèõ íàéïîøèðåí³øèìè º íåâ-
ðàñòåí³ÿ, ô³êñîâàí³ñòü íà âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñàõ, ³ïîõîíäðè÷í³ñòü, ñõèëüí³ñòü îñîáè
øóêàòè ó ñåáå ïðîÿâè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â” (äèâ. [20]). Îäíàê,
íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ñîö³îöåíòðîâàíèé õà-
ðàêòåð ìåòàêîãí³òèâ³çìó âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüøîþ
ì³ðîþ ó òàêèõ éîãî ïîëîæåííÿõ: 1) ôîðìó-
âàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè; 2) ³ì-
ïë³öèòíà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óº âèçíà-
÷åííÿ îð³ºíòèð³â äëÿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ó
ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³, çìåíøåííÿ íåâèçíà÷å-
íîñò³ ñèòóàö³¿ çàâäÿêè ¿¿ êàòåãîðèçàö³¿ ³ òèï³-
çàö³¿ òà ¿¿ ñêëàäîâèõ; 3) åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ
çàëåæèòü â³ä ñòèëþ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ó÷íåì,
õàðàêòåðó îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.



81Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ñïî÷àòêó ìåòàêîãí³òèâ³çì çîñåðåäæóâàâ
óâàãó ëèøå íà âèâ÷åíí³ ñâ³äîìîñò³ ÿê ôåíîìå-
íàëüíî¿ äàíîñò³ àíàë³òè÷íèìè çàñîáàìè ì³ð-
êóâàííÿ íàä çì³ñòîì ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³, îö³íþ-
âàííÿ âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ âëàñòèâîñòåé, óñâ³-
äîìëåíîãî âèáîðó ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè òà ³í.
Öå ñôîðìóâàëî äîñòàòíüî ð³çíîëèêó êàðòèíó
ôåíîìåí³â ñâ³äîìîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó
ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèñîêîþ
íåâèçíà÷åí³ñòþ. Ïîäîëàòè òàêó ï³äâèùåíó
“ãíîñåîëîã³÷íó àíàë³òè÷í³ñòü” äîïîìîãëî íà-
ñòàíîâëåííÿ íà ïîøóê îíòîëîã³÷íî¿ ºäíîñò³
ïðîöåñ³â êîãí³òèâíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, íà
ïåðåõ³ä â³ä ð³âíÿ ïîåëåìåíòíîãî àíàë³çó äî
á³ëüø âèñîêîãî ñòóïåíþ ¿õ çàãàëüíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿, ùî, âëàñíå, é â³äðîäèëî íàóêîâèé ³íòåðåñ
äî êàòåãîð³¿ “ñâ³äîì³ñòü”. Ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç êàíàë àêòèâ³çàö³¿
ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ º âòîðèííèìè ïðîöåñàìè (ó òåðì³íîëîã³¿
ìåòàêîãí³òèâ³çìó), àáî ³íòåãðàëüíèìè (ó
òåðì³íîëîã³¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³). Äî ¿õ îñíîâíèõ
õàðàêòåðèñòèê íàëåæàòü êîìïëåêñíèé õàðàê-
òåð îðãàí³çàö³¿ (ñèíòåòè÷í³ñòü) ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
íà çä³éñíåííÿ ôóíêö³é êåð³âíèöòâà ïîòî÷íîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Ð. Êëþâå âèçíà÷èâ òàê³ ôóíêö³¿,
êîòð³ âèêîíóþòü ìåòàêîãí³òèâí³ ïðîöåñè: ö³ëå-
óòâîðåííÿ, ìîí³òîðèíã ïðîöåñó ðîçâ’ÿçóâàííÿ
çàäà÷³, îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ðîçâ’ÿçêó,
ïðîãíîç ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ [55].

Òàêèì ÷èíîì, â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ ðàäÿí-
ñüêî¿ äîáè àêöåíòóâàëà ñâî¿ ïîøóêè á³ëüøîþ
ì³ðîþ íà âèâ÷åíí³ âòîðèííî¿ â³äîáðàæóâàëüíî¿
ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³, à êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ
– ¿¿ âòîðèííî¿ ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿. Ñâ³äî-
ì³ñòü ó ìåòàêîãí³òèâí³é ïàðàäèãì³ çàéìàº ì³ñöå
“ãîìóíêóëóñà”, ñïåö³àëüíîãî öåíòðó, ùî çä³éñ-
íþº êåðóâàííÿ ïðîöåñàìè ïåðâèííîãî ð³âíÿ
÷åðåç çàä³ÿííÿ óí³âåðñàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
âïîðÿäêîâóþòü, êîíòðîëþþòü, çä³éñíþþòü
ìîí³òîðèíã ïîòî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ îö³íêó òà
³í. Ñòàòóñ ìåòà- ï³äêðåñëþº â³äì³íí³ñòü ñâ³äî-
ìîñò³ â³ä ïðîöåñ³â îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, òîä³
ÿê Ë. Âèãîòñüêèé íàìàãàâñÿ ï³äêðåñëèòè
òîòîæí³ñòü ñâ³äîìîñò³ òà ïðîöåñ³â â³äîáðà-
æåííÿ ³íôîðìàö³¿ (“â³äîáðàæåííÿ â³äîáðà-
æåííÿ”). Ðîëü ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîñòóëþâàëàñü ÿê ïðîâ³äíà
äëÿ ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ (³íòåðïñèõ³÷íà
ñòàä³ÿ – îáîâ’ÿçêîâèé åòàï ôîðìóâàííÿ âèùèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é), ó êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ –
öå âàæëèâà çîâí³øíÿ óìîâà, òëî, ÿêå çóìîâëþº
ôîðìóâàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ð³çíó ðîëü â³äâîäÿòü ö³ äâà ï³äõîäè ³ ðåô-
ëåêñ³¿. Òàê, Ë. Âèãîòñüêèé ðîçãëÿäàâ ðîçâèòîê
ðåôëåêñ³¿ ÿê îáîâ’ÿçêîâó óìîâó ôîðìóâàííÿ

ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîäàëüøîãî ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè. Âèíèêíåííÿ ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îçíà÷àëî, íà äóìêó â³äîìîãî äîñë³ä-
íèêà, ïåðåõ³ä äî íîâîãî ïðèíöèïó ðîçâèòêó –
äî ñàìîðåãóëÿö³¿, îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ âíóòð³ø-
íüîãî ðåãóëþâàííÿ âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè. ² äàë³: ð³âåíü
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî
âïëèâàº íà õàðàêòåð ñï³ââ³äíîøåííÿ ôóíêö³é,
íà òèï çâ’ÿçêó ì³æ ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè òà
ôóíêö³ÿìè ó ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â. Ðîçâèòîê
ðåôëåêñ³¿ ñïðèÿº ïåðåñòðóêòóðóâàííþ âñ³º¿
ñèñòåìè ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïåðåõîäó ñèñòåìè
íà ³íøèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó.
Òàêèé ïåðåõ³ä íà ÿê³ñíî íîâèé ùàáåëü ðîç-
âèòêó çàáåçïå÷óºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ì³æôóíêö³î-
íàëüíèìè ïåðåòâîðåííÿìè, àí³æ âíóòð³øíüî-
ôóíêö³îíàëüíèìè ê³ëüê³ñíèìè çì³íàìè. Ôîð-
ìóâàííÿ íîâèõ ëàá³ëüíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ôóíê-
ö³ÿìè ñòâîðþº óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ
ñèñòåìíèõ ôóíêö³é (“ïñèõ³÷íèõ ñèñòåì” ó
òåðì³íîëîã³¿ Ë. Âèãîòñüêîãî).

Ðåôëåêñ³ÿ áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ çíàíü ÷åðåç ôîðìàò óñâ³äîìëåííÿ
çíà÷åííÿ, ïîøóê îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ó ïëåòèâ³
ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü äî ëþäèíè. Ñàìå
çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ ³íôîðìàö³ÿ ñòàº çíàííÿìè,
àñèì³ëþþ÷èñü ó ñòðóêòóðè äîñâ³äó, âîíà îòðè-
ìóº ñóá’ºêòèâíèé ñòàòóñ áóòòºâîñò³. Íà ðåô-
ëåêñèâíèé, êîìóí³êàòèâíèé òà íåáåçñòîðîíí³é
(“íåáàéäóæèé”) õàðàêòåð çíàíü óêàçóâàâ Ã. Áàëë.
Íà äóìêó Â. Ëåêòîðñüêîãî, îñíîâíèì îá’ºêòîì
ïðîöåñó ðåôëåêñ³¿ º ñèñòåìà çíàíü, ÿêà çì³íþ-
ºòüñÿ (äîáóäîâóºòüñÿ, ïåðåáóäîâóºòüñÿ, óòî÷íþ-
ºòüñÿ òîùî) çàâäÿêè òîìó, ùî ñòàâèòüñÿ ñóá’ºêòîì
ó íîâ³ çàëåæíîñò³, â³äíîñèíè. Öå â³äáóâàºòüñÿ
âíàñë³äîê çàä³ÿííÿ ðåôëåêñèâíî àêòóàë³çîâà-
íèõ ñóá’ºêòîì çíàíü ó íîâèé êîíòåêñò, â îíîâ-
ëåíó ñèñòåìó â³äíîñèí ç íàÿâíèìè åëåìåíòàìè
çíàííºâîãî ïîëÿ. Àâòîð îïèñóº ìåõàí³çì ïîøè-
ðåííÿ çíàíü (“ïðèðîùåííÿ”) ÿê ïåðåâåäåííÿ
“íåÿâíîãî çíàííÿ” (ñóêóïíîñò³ ïåðåäóìîâ ³
ïðèïóùåíü, ùî ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ïåâíèõ
ôîðìóëþâàíü) ó “ÿâíå çíàííÿ”, ÿêå ñóá’ºêò
óñâ³äîìëþº òà ìîæå ñôîðìóëþâàòè. “Òå, ùî
ðàí³øå çäàâàëîñÿ ÿñíèì, ³íòó¿òèâíî çðîçóì³ëèì
³ ïðîñòèì, ó ðåçóëüòàò³ ðåôëåêñ³¿ âèÿâëÿºòüñÿ
äîñèòü ñêëàäíèì ³ íåð³äêî ïðîáëåìàòè÷íèì, à
³íîä³ ïðîñòî ïîìèëêîâèì” [21, ñ. 261].
Âîäíîðàç À. Õóòîðñüêèé ñëóøíî çàóâàæóº, ùî
â³äðåôëåêñîâàí³ çíàííÿ ðàçþ÷å â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü äî ñóá’ºêòà.
Òóò ó íàãîä³ ñòàº ïîíÿòòÿ “çíàííºâèé ïðî-
äóêò”, ÿêå çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº ñïåöèô³÷í³
çíàííÿ, à ñàìå “çàñâîºí³ ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³,
ðîçóì³ííÿ ñåíñó äîñë³äæóâàíîãî ñåðåäîâèùà,

Î. Ñàâ÷åíêî
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ñàìîâèçíà÷åííÿ ùîäî íüîãî òà îñîáèñòå ³íôîð-
ìàö³éíå ³ çíàííºâå ïðèðîùåííÿ ó÷íÿ” [46, ñ. 99].

Â êîíöåïö³ÿõ ìåòàêîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðàêòèêè
(êîíñòðóþâàííÿ óìîâ, ïîòð³áíèõ äëÿ åôåêòèâ-
íîãî âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³) ³ñíóº òðàäè-
ö³ÿ ðîçãëÿäàòè ðåôëåêñ³þ ÿê ïðîöåñ ñâ³äî-
ìîñò³, ÿêèé äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ïåðåõ³ä íà
ìåòàð³âåíü àíàë³çó îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñâ³äó. Ðîçâèòîê çäàòíîñò³ îñîáè
ïåðåâîäèòè ñâîþ ñâ³äîì³ñòü ó ìåòàñòàí, ÿêèé
íàäáóäîâóºòüñÿ “íàä” òà “ïîçà” ïîòî÷íîãî
ñòàíó, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ íàâ-
÷àííÿ, ïðîäóêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³
çàâäÿêè âïîðÿäêóâàííþ ïðîöåñ³â íèæ÷èõ
ð³âí³â, êîîðäèíàö³¿ ñêëàäîâèõ àêòèâíîñò³. Öåé
íàäáóäîâíèé ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ îòðèìàâ ð³çí³
íàçâè: “âäóìëèâèé ñàìîàíàë³ç”, “àóòîíîåòè÷íà
ñâ³äîì³ñòü”, “óñâ³äîìëåíèé ñàìîêîíòðîëü”,
“ñòàí, ñïðÿìîâàíèé íà ñòàí ñâ³äîìîñò³” òà ³í.
Ó öüîìó ïàðàäèãìàëüíîìó âèì³ð³ ñâ³äîì³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòðóêòóðà, ùî ì³ñòèòü ðå-
çóëüòàòè â³äîáðàæåííÿ äâîõ ïîðÿäê³â – êîã-
í³òèâí³ ïîä³¿ òà ¿õ çì³ñòîâå (ðåôëåêñèâíå)
â³äîáðàæåííÿ. Ðåçóëüòàòàìè ïîä³áíîãî “ìèìî-
â³ëüíîãî, ìèòòºâîãî, áåç íàäì³ðíèõ çóñèëü”
â³äîáðàæåííÿ ñòàþòü ñóäæåííÿ, óìîâèñíîâêè
(Ä. Äåííåò), åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ (M. Ãàçàí-
í³ãà), çäàòí³ñòü äî êîíòðîëþ òà ðåãóëÿö³¿ ïðî-
öåñ³â ïåðøîãî ð³âíÿ  (Ä. Äåííåò, Äæ. Ôîäîð,
A. Ãîïíèê òà ³í.).

Ä. Åëê³íç ïåðåêîíëèâî àðãóìåíòóâàâ òåçó,
ùî äëÿ àíàë³çó ñâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà
çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ îñîá³ òðåáà ïåðåéòè ó ïåâíèé
ñòàí, ùî íàçâàíèé íèì ñòàíîì “ñàìîðåôëåê-
ñîâàíî¿ ñâ³äîìîñò³”; ïðè÷îìó òàêèé ïåðåõ³ä
ìîæëèâèé øëÿõîì çâ³ëüíåííÿ ç ïîëîíó ñòàíó
“çàíóðåíî¿ ñâ³äîìîñò³”. Íèæ÷èé ð³âåíü ñâ³äî-
ìîñò³ (“çàíóðåíèé”) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíøèì
ïîëåì óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³. “Ïåðåáóâàþ÷è ó âëàä³ “çàíóðå-
íî¿ ñâ³äîìîñò³”, ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå ³ãðàøêîþ
â ðóêàõ äîë³, æåðòâîþ îáñòàâèí” (äèâ. [26, ñ.
14]), â íå¿ âèÿâëÿºòüñÿ åêñòåðíàëüíà ïîçèö³ÿ
ó ïîÿñíåíí³ ïîä³é ñâîãî æèòòÿ (åêñòåðíàëüíèé
ëîêóñ êîíòðîëþ). ×àñòî äëÿ âèõîäó ç ïîä³áíî-
ãî ñòàíó ¿é ïîòð³áí³ êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿ (çì³íà
ñïîñîáó æèòòÿ, ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ, êðèçà),
êîòð³ ñòèìóëþþòü òà ³íòåíñèô³êóþòü ïåðåá³ã
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â. Ñàìîðåôëåêñîâàíà
ñâ³äîì³ñòü, ãîëîâíî çàâäÿêè ïåðåõîäó ñóá’ºêòà
íà çîâí³øíþ ïîçèö³þ ñïîñòåð³ãà÷à, ñïðèÿº
ðîçîòîòîæíåííþ éîãî ç êîíôë³êòíèì çì³ñòîì
âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, îñìèñëåííþ óïåðåäæåíîñò³

äóìîê ³ ñòåðåîòèïíîñò³ ñâî¿õ ä³é, óðåøò³-ðåøò
óñâ³äîìëåííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ äîëþ.

Ïåðø³ íîíöåíòðîâàí³ ìîäåë³ ïî÷àëè âè-
íèêàòè ÿê îïîçèö³ÿ àíàë³òè÷íèì òåîð³ÿì, ÿê³
âèâ÷àëè îêðåì³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, íå âðàõîâó-
þ÷è âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà ÿê íîñ³ÿ âñ³º¿ ïñèõ³-
êè. “Áåç ïåðñîí³ô³êàö³¿, – ïèñàâ Â. Ç³í÷åíêî,
– ñâ³äîì³ñòü ìîæå ðîç÷èíèòèñÿ òà ïîòîíóòè ó
âëàñí³é ñòðóêòóð³, õî÷à ³íòó¿òèâíî çðîçóì³ëî,
ùî âîíà çäàòíà ï³ä³éìàòèñÿ íàä âëàñíîþ
ñòðóêòóðîþ, ðåôëåêñóâàòè ïðî ¿¿ áóäîâó,
çâ³ëüíÿòèñÿ ÷è ðóéíóâàòè ¿¿, âèáóäîâóâàòè àáî
çàïîçè÷óâàòè íîâó” [16, ñ. 205]. Êîíöåïö³ÿ
ñóá’ºêòíîñò³, ñôîðìîâàíà ó ïðàöÿõ Ê. Àáóëü-
õàíîâî¿ òà À. Áðóøëèíñüêîãî ÿê ïàðàäèãìàëü-
íèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó ³äåé Ñ. Ðóá³íøòåéíà,
ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê ä³ÿëüíîãî, ä³þ÷îãî ñóá’-
ºêòà, ñàìîàêòèâíîãî íîñ³ÿ ïñèõ³êè. Ïñèõ³÷íå,
ââàæàâ Ñåðã³é Ëåîí³äîâè÷, ñë³ä àíàë³çóâàòè
íå ëèøå ó ïîºäíàíí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ôàêòîð³â, à ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó ïñèõ³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü, “ÿê ïðîÿâ ³ ôîðìó æèòòÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñóá’ºêòà, çàä³ÿíîãî äî ïåâíî¿ ñèñòåìè
ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â” (äèâ. [39, ñ. 128]). Â. Òà-
òåíêî ïèøå, ùî ó öüîìó ï³äõîä³ ïñèõ³÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü àñîö³þºòüñÿ ç íàóêîâèìè óÿâëåííÿìè
ïðî “ñàìîðóõ, ñàìîïðè÷èíí³ñòü, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ñàìîä³ÿëüí³ñòü ³, âëàñíå, ñóá’ºêòí³ñòü”
[Òàì ñàìî, ñ. 137]. Ó ïðîöåñ³ îïàíóâàííÿ
ëþäèíîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íàéâèùèõ
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ï³äâèùóº ¿¿ ìîæ-
ëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè òà îðãàí³çîâóâàòè ñâîº
æèòòÿ, ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³ ð³øåííÿ ³ â÷èíêè.
Ñåðåä òàêèõ âèùèõ óòâîðåíü Ê. Àáóëüõàíîâà
âèîêðåìëþº àêòèâí³ñòü, çð³ë³ñòü, ³íòåãðîâà-
í³ñòü ³ ñâ³äîì³ñòü, ÿê³ “âèÿâëÿþòüñÿ ³ ôîðìó-
þòüñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³,
ó ñïåöèô³÷íîìó ïðîöåñ³ ¿¿ çì³í, ïîðóõ³â,
ðîçâèòêó” [1]. Ñôîðìóâàâøèñü, ñâ³äîì³ñòü ÿê
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàº ïðîòèä³ÿòè
âèïàäêîâîñò³ áóòòºâîãî æèòòºïîòîêó. Çàâäÿêè
óñâ³äîìëåííþ âëàñíèõ ä³é ÿê ïðè÷èí çì³íè
ðåàëüíîñò³ óñóñï³ëüíåíà îñîáà îòðèìóº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó àêòèâí³ñòü, ïåðå-
òâîðþâàòè îáñòàâèíè, ìîäåëþâàòè ïåâí³
ñèòóàö³¿ ÿê ïåðåäóìîâè ñàìîðåàë³çàö³¿, ñâîãî
ïîäàëüøîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ óìîæëèâëþº ðåãó-
ëÿö³þ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ä³ÿëüí³ñòü ÷åðåç ç³ñòàâ-
ëåííÿ çàïëàíîâàíîãî é îòðèìàíîãî, øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ îñîáèñòî¿ ïîçèö³¿, îáèðàííÿ ñòðà-
òåã³¿ ³ òàêòèêè ä³ÿëüíîñò³, âèîêðåìëåííÿ ïðèí-
öèï³â âëàñíèõ ä³é. Òàêèé “ïðèíöèïîâî ³íøèé
òèï ðåãóëþâàííÿ” âèíèêàº ó ñóá’ºêòà âíàñ-
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ë³äîê â³äîáðàæóâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñâ³äîìîñò³
ñïîëó÷àòè ³ ñï³ââ³äíîñèòè îáðàçè îá’ºêò³â, ùî
â³ääàëåí³ îäèí â³ä îäíîãî ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³.
Îêð³ì äîñòàòíüî ïðîñòèõ îïåðàö³é â³äîáðà-
æåííÿ ðåàëüíîãî ñïîñîáó ä³¿, ìîäåëþâàííÿ
³äåàëüíîãî îáðàçó ä³¿, îö³íêè ðåçóëüòàò³â âëàñ-
íèõ ä³é, âíåñåííÿ êîðåêòèâ³â ó ïàðàìåòðè ä³¿,
Ê. Àáóëüõàíîâà äîëó÷èëà äî îïåðàö³éíîãî
àðñåíàëó ñâ³äîìîñò³ ï³çíàâàëüí³ îïåðàö³¿ êà-
òåãîðèçàö³¿, ³íòåðïðåòàö³¿ ³ ïðîáëåìàòèçàö³¿,
êîòð³ çàáåçïå÷óþòü àíàë³ç àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿,
ïðîöåäóðè ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷ëèâîñòåé òà
àñèì³ëÿö³þ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó ñòðóêòó-
ðàõ äîñâ³äó îñîáèñòîñò³. ² âíóòð³øíüîþ ï³äñòà-
âîþ öèõ ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ îïåðàö³é º çäàò-
í³ñòü çì³íþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ. Ãíó÷ê³ñòü
ïîçèö³¿ – öå æèâèëüíå ï³ä´ðóíòÿ ñàìîðåãóëÿö³¿
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîñò³ àêòèâ³çóâàòè
ïåâí³ ñòðàòåã³¿, êîìïåíñóâàòè íåäîë³êè, îïòèì³-
çóâàòè åìîö³éí³ ñòàíè, ïðèâîäÿ÷è ¿õ ó â³äïîâ³ä-
í³ñòü äî âèçíà÷åíèõ çàâäàíü ³ ïîä³é ïîâñÿê-
äåííÿ. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ çàáåçïå÷óº òàêîæ ö³ëüîâå
òà ñìèñëîâå ñóãîëîññÿ ó÷èíêîâèõ ä³é ñóá’ºêòà
öèì ïîä³ÿì, ¿õ “ñâîº÷àñí³ñòü ³ ïðîïîðö³éí³ñòü”,
ñòàëèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ
óä³ÿëüíåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó íåçàëåæíî â³ä
çîâí³øí³õ íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí ÷è íåãà-
òèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü.

Âî÷åâèäü ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ñâ³äî-
ì³ñòü ÿê âèùó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà
çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñàìîâèðàæåííÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ
àêòèâíîñò³, ñåðåä ÿêèõ ïåðø³ñòü íàëåæèòü
âèçíà÷åííþ íåþ æèòòºâî âàæëèâèõ çàâäàíü ³
âèð³øåííÿ ¿õ ó ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ðîçêðèâàþ÷è
òà ðîçâ’ÿçóþ÷è òå ÷è ³íøå æèòòºâå çàâäàííÿ,
âîíà âèìóøåíà ïîñò³éíî ñï³ââ³äíîñèòè îá’ºê-
òèâí³ îáñòàâèíè ñâî¿õ çàíÿòü ³ âëàñí³ ñóá’ºê-
òèâí³ ìîæëèâîñò³, ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ðåàë³çî-
âóâàòè íà ïðàêòèö³ ïåâíèé çàñ³á ä³¿ ÷è ñòðà-
òåã³þ â÷èíåííÿ. Òîä³ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³
çàëåæèòü â³ä ïîçèö³¿, êîòðó çàéìàº ñóá’ºêò,
òà â³ä éîãî çäàòíîñò³ ãíó÷êî çì³íþâàòè ¿¿. Ïî-
çèö³ÿ çàäàº “ïñèõîëîã³÷íèé ðåæèì ä³ÿëüíîñò³”
ç óðàõóâàííÿì çä³áíîñòåé, ñòàí³â òà ñòàâëåííÿ
éîãî äî àêòóàëüíèõ çàâäàíü ³ çàäà÷. Òàêîæ
ðåçóëüòàò àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ îáóìîâëåíèé
áàçîâèìè âëàñòèâîñòÿìè ñâ³äîìîñò³ – ³í-
òåãðàö³ºþ, ãàðìîí³çàö³ºþ òà ðåôëåêñ³ºþ [1].

Ïðèíöèï ïñèõîëîã³¿ ðàäÿíñüêî¿ äîáè, ùî
ðîçãëÿäàº ñóá’ºêòí³ñòü ÿê çàñ³á ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè, ÿê ¿¿ îíòîëîã³÷íó îçíàêó, ùî ³íòåãðóº
³íäèâ³äí³, îñîáèñò³ñí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ñí³ âëàñ-
òèâîñò³, ëîã³÷íî ñï³ââ³äíåñòè ç ³íòåãðàëüíèìè
êîíöåïö³ÿìè ñâ³äîìîñò³, ÿê³ ïîºäíóþòü ê³ëüêà
ôîðì ñâ³äîìî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (Å. Òóë-

â³íã) ÷è äåê³ëüêà ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ (ñïåöè-
ô³÷í³ñòü – ñï³ëüí³ñòü, óñâ³äîìëåí³ñòü – íåóñâ³-
äîìëåí³ñòü, îáìåæåí³ñòü – øèðîòà ïðîïóñêíî¿
çäàòíîñò³ ñèñòåìè, ïîñë³äîâí³ñòü – ïàðàëåëü-
í³ñòü îáðîáêè äàíèõ). Ïðèêëàäîì äðóãîãî òèïó
ìîäåëåé º êîíöåïö³ÿ “çàãàëüíîãî ðîáî÷îãî
ïðîñòîðó” (Á. Áààðñà), ùî ïîºäíóº, ç îäíîãî
áîêó, ïîä³¿ ³ ñòèìóëè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ç ³íøîãî – çíàííÿ ñòîñîâíî êîãí³òèâíèõ
ÿâèù (ñîìàòè÷í³ â³ä÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, äóì-
êè òîùî), à òàêîæ ùå ç ³íøîãî áîêó – ³íôîð-
ìàö³þ ð³çíèõ ð³âí³â îáðîáêè, ùî çáåð³ãàºòüñÿ
ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ ïàì’ÿò³ ³ íå ìîæå îäíî÷àñíî
ïîñòàâàòè îá’ºêòàìè ôîêóñó óâàãè. Çàãàëîì
Å. Òóëâ³íã âèîêðåìèâ òðè âèäè ñâ³äîìîñò³, à
òî÷í³øå òðè ôîðìè ñâ³äîìî¿ îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿: àâòîåòè÷íà (“ñâ³äîì³ñòü, ÿêà íå çíàº”),
íîåòè÷íà (“ñâ³äîì³ñòü, ÿêà çíàº”), àâòîíî-
åòè÷íà (“ñâ³äîì³ñòü, ÿêà çíàº ïðî ñåáå”). ×àñòè-
íà ³íôîðìàö³¿ àíàë³çóºòüñÿ ïåðøèì ñïîñîáîì,
íå ïîòðåáóþ÷è ãëèáèííî¿ îáðîáêè, îñê³ëüêè ó
ñóá’ºêòà º ãîòîâ³ ïðîãðàìè ä³¿ ó â³äïîâ³äü íà
ïåâí³ ïîäðàçíèêè ñåðåäîâèùà. Â³äòàê ô³êñó-
þòüñÿ òà ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþþòüñÿ ëèøå îêðå-
ì³ îçíàêè, ÿê³ ïðîâîêóþòü ðåàêö³¿. Íîåòè÷íà
ôîðìà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ äîçâîëÿº ïîð³âíþ-
âàòè, îö³íþâàòè òà âèíîñèòè ñóäæåííÿ ñòî-
ñîâíî îá’ºêò³â ³ ïîä³é, ÿê³ â³äñóòí³ ó ïîë³
áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéíÿòòÿ. ßêùî àâòîåòè÷íà
ñâ³äîì³ñòü ñïèðàºòüñÿ íà ïðîöåäóðíó ôîðìó
ïàì’ÿò³, òî íîåòè÷íà – íà ñåìàíòè÷íó ôîðìó,
ùî çáåð³ãàº äåêëàðàòèâí³ çíàííÿ ïðî ñâ³ò.
Àâòîíîåòè÷íèé ñïîñ³á îáðîáêè ìàº ñïðàâó ç
³íôîðìàö³ºþ, ùî ìàº áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ
äî ñóá’ºêòà. Â³äîìîñò³, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ òà
çáåð³ãàþòüñÿ â åï³çîäè÷í³é ïàì’ÿò³, ìàþòü íàé-
á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî âèêðèâëåííÿ, óïåðåä-
æåíü, îñîáèñòîãî âòðà÷àííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ Á. Áà-
àðñà îáìåæåí³ñòü ïðîïóñêíî¿ çäàòíîñò³ ïñèõ³êè
îáðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ º ö³íîþ ÷åðåç òå, ùî
ïåâíà îáìåæåíà ÷àñòèíà äàíèõ (“çì³ñò îäí³º¿
ìèò³”), íàéá³ëüø âàæëèâèõ, º äîñòóïíîþ äëÿ
âñ³º¿ ñèñòåìè. Çîíà ÷³òêîãî óñâ³äîìëåííÿ,
âëàñíå ðîáî÷èé ïðîñò³ð – öå çîíà îáìåæåíîãî
àíàë³çó, çà ÿêó êîíêóðóþòü ïàòåðíè ³íôîðìà-
ö³¿, ÿê³ ïðîéøëè îáðîáêó â ð³çíèõ, ïàðàëåëüíî
ôóíêö³îíóþ÷èõ, ñèñòåìàõ ïðîöåñîð³â-åêñ-
ïåðò³â. ²íôîðìàö³ÿ, ùî ïîòðàïèëà ó çîíó
ñâ³äîìîãî äîñâ³äó, ñòàº äîñòóïíîþ äëÿ âñ³õ
ñèñòåì ïñèõ³êè, ñòàº ò³ºþ äîì³íàíòîþ, ùî íà
ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ëþ-
äèíè. Çâ³äñè âèïëèâàº âèñíîâîê: çàãàëüíèé
ðîáî÷èé ïðîñò³ð – “àðõ³òåêòóðíà çäàòí³ñòü äî
ñèñòåìíî¿ ³íòåãðàö³¿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿” [36, ñ. 189], ñåáòî çîíà, äå ôîðìóþòüñÿ

Î. Ñàâ÷åíêî
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³ ïåðåâ³ðÿþòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ïðèéìàþòüñÿ
ð³øåííÿ, çä³éñíþºòüñÿ îö³íþâàííÿ, îôîðìëþ-
þòüñÿ ñóäæåííÿ. Çîíà ñâ³äîìîñò³ îáìåæåíà çà
îáñÿãîì, ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ êåðóºòüñÿ âíóò-
ð³øí³ì ìîâëåííÿì ñóá’ºêòà òà ìåõàí³çìàìè
äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ. Ôàêòîðîì, êîòðèé âèç-
íà÷àº, ÿêà ³íôîðìàö³ÿ áóäå äîñòóïíîþ äî ö³º¿
çîíè, º íå ëèøå ãëèáèíà ¿¿ îáðîáêè ó ïðî-
öåñîðàõ-åêñïåðòàõ, ä³ÿ ÿêèõ â³äð³çíÿºòüñÿ
íåóñâ³äîìëåíèì, ñëàáêî êîíòðîëüîâàíèì, âóçü-
êî ñïåö³àë³çîâàíèì õàðàêòåðîì, à é òðåòüîþ
ñêëàäîâîþ ìîäåë³ – êîíòåêñòàìè. Êîíòåêñòè
– öå ïîïåðåäíüî óñòàíîâëåí³ êîàë³ö³¿ ïðîöåñî-
ð³â, àêòóàë³çîâàí³ îáðàçè òà äóìêè, ÿê³ ñïðÿìî-
âóþòü íà âèçíà÷åííÿ ñï³ëüíî¿ ³äå¿ áåç ¿õíüîãî
íàëåæíîãî óñâ³äîìëåííÿ. Âîíè ôîðìóþòü òå
òëî, ÿêå âèçíà÷àº ðåçóëüòóþ÷èé àñïåêò ðîáîòè
âñ³º¿ ñèñòåìè. Ìèíóëèé äîñâ³ä ñóá’ºêòà – öå
òàêîæ îäèí ³ç êîíòåêñò³â, ùî âèçíà÷àº õà-
ðàêòåð óñâ³äîìëåííÿ ³íôîðìàö³¿, çàëèøàþ÷èñü
ïðè öüîìó â çîí³ íåâ³äàííÿ ÷è ïîãðàíè÷í³é
ñôåð³. “Ââàæàºòüñÿ, ñêàæ³ìî, ùî íà ï³äñòàâ³
íåïðèºìíî¿ àáî òðàâìóâàëüíî¿ ïîä³¿ ìîæóòü
ñôîðìóâàòèñÿ íåóñâ³äîìëåí³ î÷³êóâàííÿ, êîòð³
çíà÷íîþ ì³ðîþ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ, îäíàê ñàìå
âîíè âèçíà÷àþòü íàñòóïí³ ïåðåæèâàííÿ” [36,
ñ. 191]. Âàæëèâèì ìîìåíòîì äàíî¿ êîíöåïö³¿
º ïîºäíàííÿ â îäí³é ìîäåë³ ³äåé âíóòð³øíüîãî
ïðîñòîðó òà ïðîöåñ³â ñèñòåìíî¿ îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿, ÿê³ ìàþòü ÷³òê³ ìîçêîâ³ êîðåëÿòè,
ùî áóëè ðîçãëÿíóò³ íàìè, òà ³äå¿ âïëèâó
êîíòåêñò³â, ôàêòîð³â, êîòð³ îáìåæóþòü ñâ³äî-
ìèé çì³ñò, ïðèâíîñÿòü óïåðåäæåí³ñòü ³ ïðîãíî-
çîâàí³ñòü ó ïðîöåñ çàçíà÷åíî¿ îáðîáêè [53].

Ó ïàðàäèãìàëüíèõ ìåæàõ ñóá’ºêòíîãî ï³ä-
õîäó ñâ³äîì³ñòü òà ðåôëåêñèâí³ñòü ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê âëàñòèâîñò³ îðãàí³çîâàíî¿ âíóòð³ø-
íüî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ñïðÿìîâàíî¿ íà
ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, ³íòåãðàö³þ
âëàñíîãî “ß” ³ íà âèçíà÷åííÿ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿
éîãî çà ðåàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàêó
ôîðìó ä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî íàçèâàþòü “ñàìî-
ï³çíàííÿì”, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà òîìó ôàêò³,
ùî âíóòð³øí³é ñâ³ò ñòàº òàêîæ îá’ºêòîì
âèâ÷åííÿ òà ïîøóêó, ÿê ³ çîâí³øí³é ñâ³ò. Íà
ï³äñòàâ³ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé
òà îáìåæåíü ó ñóá’ºêòà ðîçøèðþºòüñÿ àðñåíàë
çàñîá³â âïëèâó íà ñåáå (ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìî-
êîðåêö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó). Äîðå÷íî çãàäàòè âèç-
íà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿, ÿêå íàâ³â Ì. Ðîçîâ ³ ÿêå
ïîâ’ÿçóº îñòàííþ ç³ çäàòí³ñòþ çàáåçïå÷óâàòè
ïñèõ³÷íó ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³ºþ ÷åðåç ñàìî-
îïèñ ïîâåä³íêè, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê çàñ³á
êåð³âíèöòâà çîâí³øíüîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà.
Ïåðåäóìîâîþ ðåàë³çàö³¿ òàêî¿ îðãàí³çîâàíî¿

âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñòàº ôîð-
ìóâàííÿ ¿¿ âëàñíî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿.

Ó êîíöåïö³¿ Â. Àí³ê³íî¿ ðåôëåêñèâíà ïîçè-
ö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çì³ñòîâå óòâîðåííÿ, ùî
àêòóàë³çóºòüñÿ ó õðîíîòîï³ ðåôëåêñ³¿, ñòîñîâíî
ÿêîãî “çä³éñíþºòüñÿ ïîâîðîò ñâ³äîìîñò³ íà
ñïðèéíÿòòÿ ðåôëåêñèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ïîáóäîâó
ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî íå¿ òà îðãàí³çàö³þ
ðåôëåêñèâíèõ â³äíîøåíü ç ìåòîþ ïåðåòâî-
ðåííÿ âêàçàíî¿ ðåàëüíîñò³” [5, ñ. 59]. Ïðîöåñ
ïîáóäîâè òàêî¿ ñàìîö³ííî¿ ïîçèö³¿ ïîâ’ÿçàíèé
ç àêòàìè ñåíñîòâîðåííÿ ³ ñåíñîïîðîäæåííÿ.
Äîñë³äíèöÿ âèêîðèñòîâóº ìåòàôîðó, ùî
ïîÿñíþº ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ ÿê “îæèâëåííÿ”
çíà÷óùèõ äëÿ ñóá’ºêòà, êîòðèé ïåðåáóâàº â
ðåôëåêñèâí³é ä³ÿëüíîñò³ (“ß-ó-ðåôëåêñ³¿”),
ó÷àñíèê³â éîãî æèòòÿ (“ß-íå-â-ðåôëåêñ³¿”, “ß-
³äåàëüíå”, “ß-êîíòðîëåð”, “ß-êðèòèê”, “²í-
øèé”, “Îá’ºêò êóëüòóðè” òà ³í.), ÿê³ äîëó÷à-
þòüñÿ äî ïðîöåñó ïîøóêó çàñîá³â ïîäîëàííÿ
àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Âèõ³ä ³ç
ïîçèö³¿ “ä³ÿ÷à” ³ ïåðåõ³ä ó ïîçèö³þ íîâî¿ –
ðåôëåêñèâíî¿ – ä³ÿëüíîñò³ çáàãà÷óº íàá³ð çà-
ñîá³â ñóá’ºêòà, ùî äîçâîëÿº éîìó “ñòâîðþâàòè
ñåíñè”, âèõîäÿ÷è ç ÿêèõ ïî-íîâîìó îïèñóâàòè,
ðîçóì³òè ñâîþ ïîïåðåäíþ ä³ÿëüí³ñòü. Ëèøå ó òàê³é
ïîçèö³¿ ôîðìóþòüñÿ ðåôëåêñèâí³ çíàííÿ [34].

Ä. Òðóíîâ ðîçâîäèòü ñóá’ºêòèâíó òà ³íòåð-
ñóá’ºêòèâíó ïîçèö³¿ â àíàë³ç³ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿
àêòèâíîñò³. Ñóá’ºêòèâíà ïîçèö³ÿ – “âèêëþ÷íî
³íäèâ³äóàëüíà, îñîáèñòà ïëàòôîðìà ñïîñòåð³ãà-
÷à, ïåâíèé ïîãëÿä çñåðåäèíè”, à ³íòåðñóá’ºê-
òèâíà – “öå ïîãëÿä ³ç òî÷êè çîðó çîâí³øíüîãî
ñïîñòåð³ãà÷à” [40]. Îòîæ ñóá’ºêò ìîæå çì³íþ-
âàòè òî÷êè â³äë³êó ñèñòåì ñïîñòåðåæåííÿ:
çì³ùóâàòè ¿¿ âñåðåäèíó, àáî âèâîäèòè çà ìåæ³
ñâîãî “ß”, ïðèºäíóþ÷èñü äî ïåâíèõ ïåðñîíà-
ë³é, ãðóï, ñï³âòîâàðèñòâ. Ðåçóëüòàòîì îáðàííÿ
íèì íîâî¿ ïîçèö³¿ ó ñêëàäí³é ÷è íàïðóæåí³é
ñèòóàö³¿ ñòàº íàäàííÿ íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ ñåí-
ñ³â ³ñíóþ÷èì â³äíîñèíàì, àáî æ ôîðìóâàííÿ
ãîòîâíîñò³ çàñòîñóâàòè ó ðåàëüí³é ä³ÿëüíîñò³
îáðàíèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè.

Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì óä³ÿëüíåííÿ ðåôëåê-
ñ³¿, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ó ìåæàõ êîãí³òèâíîãî
íàïðÿìó, º ôîðìóâàííÿ çîíè ç ï³äâèùåíèì
ð³âíåì ñóá’ºêòèâíî¿ ÿñíîñò³ ïåðåæèâàíü ³
äóìîê çàâäÿêè ïåðåâåäåííþ ôîêóñó óâàãè ÷è
ôîðìóâàííÿ óñòàíîâêè ÿê äîäàòêîâîãî êîí-
òåêñòó, ùî âèçíà÷àº çíà÷óù³ñòü ³ ïð³îðèòåò-
í³ñòü ïåâíèõ äàíèõ. Ó ñó÷àñí³é àìåðèêàíñüê³é
ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº òðàäèö³ÿ ðîçãëÿäàòè ðåôëåê-
ñèâí³ñòü ÿê àóòîíîåòè÷íèé (ðåêóðñèâíèé) ñòàí
ñâ³äîìîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà ñàìîï³çíàííÿ ³
òàêèé, ùî ïîºäíóº ñàìîâèçíàííÿ, ñàìîäîñë³ä-
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æåííÿ ³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ. Óñòàíîâêà, êîòðà
ïåðåìèêàº ñâ³äîì³ñòü â àóòîíîåòè÷íèé ñòàí,
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá “çðîçóì³òè ñåáå, ïðè÷èíè
ñâî¿õ ä³é”. Ó öüîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíó
á³ëüøå ö³êàâèòü ìèíóëå, í³æ ìàéáóòíº, à óñâ³-
äîìëåíà ³íôîðìàö³ÿ äîçâîëÿº ïîâ’ÿçàòè ïîä³¿
ó ºäèíó íåñóïåðå÷ëèâó ìîäåëü âëàñíîãî æèòòÿ.

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü Á. Áà-
àðñà, ïðèïóñêàºìî, ùî ðåôëåêñ³ÿ â³äîáðàæåíà
ó ìåòàôîð³ “ðåæèñåðà” ÿê îäíîãî ç íàéá³ëüø
çíà÷óùèõ êîíòåêñò³â. Ñàìå öåé êîíòåêñò âè-
êîíóº ôóíêö³þ êîíòðîëþ ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³,
çä³éñíþþ÷è ñåëåêòèâíèé â³äá³ð ³íôîðìàö³¿, ùî
îáðîáëÿºòüñÿ òà çáåð³ãàºòüñÿ. Îêð³ì òîãî,
ðåæèñåð ìîæå ïðèéíÿòè ñâ³äîìå ð³øåííÿ
çîñåðåäèòè óâàãó íà ïåâíîìó àñïåêò³ ðåàëü-
íîñò³, ðîç³ðâàòè àêòóàëüíèé ïîò³ê àêòèâíîñò³
ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íåñïîä³âàíî¿ ñèòóàö³¿, ùî
âèìàãàº âèñîêîãî çîñåðåäæåííÿ îñîáèñòîñò³.
Ìàðêåðîì ðåôëåêñ³¿ äîðå÷íî ââàæàòè îïèñàíå
äîñë³äíèêîì “ïî÷óòòÿ çíàííÿ”, àêòóàë³çàö³ÿ
ÿêîãî ñòèìóëþº ñóá’ºêòà äîêëàäàòè äîäàòêîâ³
çóñèëëÿ äëÿ çãàäóâàííÿ ïîòð³áíèõ â³äîìîñòåé,
ùî çáåð³ãàþòüñÿ ó ñòðóêòóðàõ ïàì’ÿò³ [53].
Ïîä³áí³ ïåðåæèâàííÿ áóëè îá’ºêòîì äîñë³ä-
æåííÿ ó ìåòàêîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿. Íà äóìêó
Á. Áààðñà, âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç äåòàëüíèì ñòðóêòó-
ðóâàííÿì âëàñíîãî äîñâ³òó, ç ïîñèëåííÿì ³í-
òåíö³¿ îñîáè âíàñë³äîê ³í³ö³àö³¿ ïåðåæèâàííÿ
âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ.

Î÷åâèäíî, ùî êîíöåïö³¿ ä³àëåêòè÷íî çîð³ºí-
òîâàíî¿ ïñèõîëîã³¿ á³ëüøå ïðèä³ëÿþòü óâàãó
ðîçãëÿäó ðåôëåêñ³¿ ÿê îïåðàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿
ñâ³äîìîñò³, ÿê ìåõàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óº
ðîçóìîâó ãíó÷ê³ñòü ó ïðîöåñ³ ïîøóêó çàñîá³â
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, à ï³äõ³ä
êîãí³òèâíèõ ïñèõîëîã³â àêöåíòóº ³íòåëåêòó-
àëüí³ çóñèëëÿ äîñë³äíèê³â íà êåð³âíèõ óïðàâ-
ë³íñüêèõ ôóíêö³ÿõ ðåôëåêñ³¿, ùî ñòâîðþº
ï³äñòàâè äëÿ ðîçãëÿäó ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ìåòà-
ñèñòåìè, êîòðà íàäáóäîâóºòüñÿ íàä ñâ³äîì³ñòþ
òà çàáåçïå÷óº ¿¿ ðåãóëÿö³þ é îðãàí³çàö³þ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñ-
ë³äæåíü. Âèîêðåìëåí³ äâ³ îñíîâí³ ë³í³¿ ðîçâèòêó
ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³ ïðè ç³ñòàâëåíí³ ìîäåëåé,
ðîçðîáëåíèõ ó ìåæàõ ðàäÿíñüêî¿, îð³ºíòîâàíî¿
íà ä³àëåêòè÷í³ñòü, òà êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³é,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü “íîðìàëüí³é”, êëàñè÷í³é
ïàðàäèãì³: â³ä ðåçóëüòóþ÷îãî àñïåêòó ðîáîòè
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð äî ÿê³ñíîãî àòðèáóòà àêòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà (ðàäÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ) òà â³ä
³çîëüîâàíîãî åòàïó îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ äî
çàñîáó ðåãóëÿö³¿ é êîíòðîëþ ôóíêö³îíóâàííÿ
ð³çíèõ ÷àñòèí ïñèõ³êè (êîãí³òèâíà ïñèõîëî-
ã³ÿ). Ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ìåíòàëüíîãî

ïðîñòîðó àáî âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³é º ñï³ëü-
íèì åòàïîì ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî ñâ³äîì³ñòü
ó öèõ øêîëàõ. Íàéá³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ öèõ äâîõ
ï³äõîä³â âèÿâëåí³ ó äîì³íóþ÷èõ íàñòàíîâëåí-
íÿõ íà àíàë³ç âòîðèííî¿ â³äîáðàæóâàëüíî¿
ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³ â ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ òà
âòîðèííî¿ ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³ â
êîãí³òèâí³é íàóö³.

Áóëè âèîêðåìëåíí³ ðîçá³æíîñò³ ó ðîçóì³íí³
ì³ñöÿ òà ðîë³ ðåôëåêñ³¿ â îðãàí³çàö³¿ òà ðå-
àë³çàö³¿ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Äëÿ ðà-
äÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðíà íàñòóïíà
òðàíñôîðìàö³ÿ óÿâëåíü ïðî ðåôëåêñ³þ: “àòðè-
áóò ñâ³äîìîñò³ – ìåõàí³çì – ÷èííèê ðîçâèòêó
ñâ³äîìîñò³ – îçíàêà âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³
íàð³âí³ ç³ ñâ³äîì³ñòþ”. Òðàíñôîðìàö³þ ìî-
äåëåé ðåôëåêñèâíîñò³ ó ìåæàõ êîãí³òèâíîãî
ï³äõîäó â³äîáðàæàº ñõåìà: “ðåæèì ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ – ôîðìà àêòèâíîñò³ ñâ³äî-
ìîñò³ – ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ – ìåòàñòàí êîíòðîëþ
ñâ³äîìîñò³”. Áóëè âèçíà÷åí³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè,
ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñ ðåôëåêñ³¿ ñóá’ºêòà.
Òàê, ðàäÿíñüêèìè ïñèõîëîãàìè âèâ÷àëèñü ìåõà-
í³çìè ðîçùåïëåííÿ òà ïåðåõîäó â ³íøèé ïëàí
àêòèâíîñò³, íà ³íøó îñîáèñò³ñíó ïîçèö³þ. Ó
êîãí³òèâí³é øêîë³ àêöåíò ðîáèâñÿ íà ìåõàí³ç-
ìàõ óâàãè òà êîíòðîëþ âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîâîäèòü åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ áàçèñ³â ÿê îñíîâè ìåòîäîëîã³÷íî
àðãóìåíòîâàíîãî òåîðåòèçóâàííÿ, îñê³ëüêè
âîíè äîçâîëÿþòü ïðîâîäèòè ñèñòåìàòèçàö³þ
âåëèêîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ çà îáðàíèìè
êðèòåð³ÿìè, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñó÷àñíî¿
ðåàëüíîñò³, êîòðà ìàº âèçíàíó äîñë³äíèêàìè
âèñîêó íåâèçíà÷åí³ñòü ³ ì³íëèâ³ñòü, òà ñó÷àñíî-
ãî ñòàíó ïñèõîëîã³¿, ÿêà øóêàº íîâ³ ï³äõîäè
äî êîíñòðóþâàííÿ äîñë³äíèöüêèõ äèçàéí³â. Ó
ïîäàëüøèõ ðîáîòàõ ïëàíóºòüñÿ ïðîäîâæèòè
àíàë³ç ðîçâèòêó óÿâëåíü ñòîñîâíî ñâ³äîìîñò³
òà ðåôëåêñ³¿ ó ðàäÿíñüê³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³¿ òà â êîãí³òèâí³é íàóö³ ó êîîðäèíàòàõ
ïàðàäèãìàëüíîñò³ (íåêëàñè÷íîãî ³ ïîñòíåêëà-
ñè÷íîãî òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³) òà çì³íè ëîêóñó
öåíòðîâàíîñò³.
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ðîçðîáëåí³ ó ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ íàïðÿìàõ ïñèõî-
ëîã³¿, ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ó ìåæàõ âèçíà÷åíèõ îð³ºíòèð³â.
Ëîêóñ öåíòðîâàíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç ãîëîâíèõ
ôàêòîð³â, ùî ñòèìóëþº òðàíñôîðìàö³þ ïàðàäèãì
÷åðåç ïåðåì³íó ïîãëÿä³â ñòîñîâíî ïðè÷èííîñò³ ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù. Ðîçãëÿíóò³ òðè îñíîâí³ ôîðìè ðàö³î-
íàëüíîñò³: êëàñè÷íà, íåêëàñè÷íà òà ïîñòíåêëàñè÷íà
ïàðàäèãìè, òà ÷îòèðè ôîêóñè öåíòðîâàíîñò³ ïîÿñíåíü
ñòîñîâíî ïðè÷èí ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, à ñàìå: îðãàíî-
öåíòðîâàí³, åíâàéðîöåíòðîâàí³, ñîö³îöåíòðîâàí³ òà
íîíöåíòðîâàí³ ñèñòåìè. Âîäíîðàç íà çàñàäàõ
êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó ñï³ââ³äíåñåíî çì³ñò ïîíÿòü
“ñâ³äîì³ñòü” òà “ðåôëåêñ³ÿ” ó ä³àëåêòè÷íî
çîð³ºíòîâàí³é ðàäÿíñüê³é òà êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³ÿõ,
òîáòî â òèõ ï³äõîäàõ, ÿê³ ïðîéøëè øëÿõ òðàíñôîðìàö³¿
ïàðàäèãìàòèêè â³ä êëàñè÷íî¿ “íîðìàëüíî¿” íàóêè,
çàñíîâàíî¿ íà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ çàñíîâêàõ, äî
ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ (ïåðåâàæàííÿ
íîðìàòèâ³â ãóìàí³òàðíèõ íàóê) ÷åðåç ïðîì³æíó ëàíêó
íåîêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Çä³éñíåíèé äåòàëüíèé îïèñ
êëàñè÷íîãî åòàïó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é
òà âèîêðåìëåíí³ äâ³ îñíîâí³ ë³í³¿ ðîçâèòêó ðîçóì³ííÿ
ñâ³äîìîñò³: 1) â³ä ðåçóëüòóþ÷îãî àñïåêòó ðîáîòè ìîçêî-
âèõ ñòðóêòóð äî ÿê³ñíîãî àòðèáóòà àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
(ðàäÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ); 2) â³ä ³çîëüîâàíîãî åòàïó
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ äî çàñîáó ðåãóëÿö³¿ é êîíòðîëþ
ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ ÷àñòèí ïñèõ³êè (êîãí³òèâíà
ïñèõîëîã³ÿ). Ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ìåíòàëüíîãî
ïðîñòîðó àáî âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³é º ñï³ëüíèì
åòàïîì ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî ñâ³äîì³ñòü ó öèõ íàóêîâèõ
øêîëàõ. Íàéá³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ äâîõ ï³äõîä³â âèÿâëåí³
ó äîì³íóþ÷èõ íàñòàíîâëåííÿõ íà àíàë³ç âòîðèííî¿
â³äîáðàæóâàëüíî¿ ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³ ó ðàäÿíñüê³é
ïñèõîëîã³¿ ³ âòîðèííî¿ ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³
ó êîãí³òèâí³é íàóö³. Êð³ì òîãî, âèîêðåìëåíí³ ðîçá³æ-
íîñò³ ó ðîçóì³íí³ ì³ñöÿ òà ðîë³ ðåôëåêñ³¿ â îðãàí³çàö³¿
òà ðåàë³çàö³¿ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Äëÿ ðàäÿí-
ñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðíà íàñòóïíà òðàíñôîðìàö³ÿ
óÿâëåíü ïðî ðåôëåêñ³þ: “àòðèáóò ñâ³äîìîñò³ – ìåõàí³çì
ñâ³äîìîñò³ – ÷èííèê ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ – îçíàêà
âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ íàð³âí³ ç³ ñâ³äîì³ñòþ”.
Òðàíñôîðìàö³þ ìîäåëåé ðåôëåêñ³¿ ó ìåæàõ êîãí³-
òèâíîãî ï³äõîäó â³äîáðàæàº ñõåìà: “ðåæèì ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâ³äîìîñò³ – ôîðìà àêòèâíîñò³ ñâ³äîìîñò³ –
ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ – ìåòàñòàí êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³”.
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîâîäèòü åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ áàçèñ³â ÿê îñíîâè ìåòîäîëîã³÷íî êîìïåòåíòíîãî
òåîðåòèçóâàííÿ, îñê³ëüêè âîíè äîçâîëÿþòü îïòèì³-
çóâàòè ñèñòåìàòèçàö³þ âåëèêîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ çà
îáðàíèìè êðèòåð³ÿìè.

ANNOTATION

Olena Savchenko.
Consciousness and reflection in the basis of psychological

theorizing.
In the article author proposed a basis, which was formed

by two factors as organizing technological means of

cogitative activity (the paradigmality and the nature of
centrality of ideas about psyche). The basis allows us to
systematize, to put in order psychological concepts, which
were created in various methodological directions of
psychology, to correlate them within frameworks of defined
benchmarks. The locus of the centrality is considered by
the author as one of the main factors that stimulates the
transformation of paradigms through a change of views
concerning the causality of mental phenomena. Three basic
forms of rationality were considered: the classical, neo-
classical and post-neoclassical paradigms; and four focuses
of the centrality explanation concerning causes of mental
phenomena, namely: organocentric, environmentalcentric,
sociocentric and noncentric systems. The author has
compared the content of concepts “consciousness” and
“reflection” in dialectically oriented Soviet and cognitive
psychologies, two approaches that have passed the way of
transforming the paradigm from the classical “normal”
science based on natural scientific principles to the post-
neoclassical type of rationality (the primate of principles
of humanities) through the intermediate link of the
neoclassical paradigm. The article contains a detailed
description of the first classical stage of psychological
concepts development. Two main lines of development of
understanding the concept “consciousness” were singled
out: 1) from a resulting aspect of brain structures`
functioning to the qualitative attribute of the subject’s
activity (Soviet psychology); 2) from an isolated stage of
processing information to the regulating and controlling
means of functioning various parts of psyche (cognitive
psychology). A formation of an internal mental space or
an internal plan of action is a common stage in the
development of ideas about consciousness in these scientific
schools. The greatest differences between these two
approaches are found in the dominant attitudes to the
analysis of the secondary reflecting nature of consciousness
in Soviet psychology and the secondary regulatory function
of consciousness in cognitive science. The differences in
understanding the place and role of reflection in the
organization and realization a subject’s conscious activity
were highlighted in the work. The following transformation
of ideas about reflection is characteristic for Soviet
psychology: “an attribute of consciousness – a mechanism
of consciousness – a factor of consciousness development
– an attribute of personality’s inner activity on a par with
consciousness”. The way of transforming models of
reflection within cognitive approach reflects the scheme:
“the mode of consciousness functioning – the form of
consciousness activity – the level of consciousness – the
metastate of consciousness control.” The analysis proves
an effectiveness of usage of bases as a foundation for
methodological theorizing because they allow to optimize
a systematization of a large amount of information on the
selected criteria
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