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Äîñâ³ä ïåðåá³ãó ëîêàëüíèõ âîºí ³ êîíôë³êò³â
äîâîäèòü, ùî ÿê áè äîáðå íå áóëè ï³äãîòîâëåí³
â³éñüêà, ÿêèì á óì³ëèì íå áóëî êåð³âíèöòâî
áîéîâèìè ä³ÿìè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ÷àñòî íå
âèòðèìóþòü ïñèõîëîã³÷íèõ íàâàíòàæåíü, êîò-
ðèõ çàçíàþòü ó ñó÷àñíîìó áîþ. Ìàñøòàáè âòðàò
áîºçäàòíîñò³ ÷àñòèí ³ ï³äðîçä³ë³â óíàñë³äîê
ïñèõîòðàâìàòè÷íèõ ÷èííèê³â â³éíè çíà÷í³ ³ ïî-
÷àñòè ìîæóòü ïåðåâèùóâàòè îáñÿã ¿õí³õ ô³çè÷-
íèõ âòðàò.

Ó äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³ àìåðèêàíñüê³ â³éñüêà
âòðàòèëè 504 òèñÿ÷ îñ³á ó ðåçóëüòàò³ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â íà ïîë³ áîþ. Òàêî¿ ê³ëüêîñò³ â³éñü-
êîâèõ äîñòàòíüî äëÿ ôîðìóâàííÿ ï’ÿòäåñÿòüîõ
áîéîâèõ äèâ³ç³é. “Âòðàòè â³éñüê ó äðóã³é ñâ³òî-
â³é â³éí³ ì³çåðí³ ïîð³âíÿíî ³ç âòðàòàìè â³ä øîêó
â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ â³éíè. Â àðàáî-³çðà¿ëüñüê³é
â³éí³ 1973 ðîêó ìàéæå òðåòèíà âòðàò ³çðà¿ëüòÿí
áóëà âèêëèêàíà ïñèõîëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè.
Ïðèáëèçíî òå æ ñàìå ñïîñòåð³ãàëîñÿ é ó ºãè-
ïåòñüêèõ â³éñüêàõ. Ïðè âòîðãíåíí³ ³çðà¿ëüòÿí
ó Ë³âàí â 1982 ðîö³ ê³ëüê³ñòü âòðàò â³ä ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðîçëàä³â óæå âäâ³÷³ ïåðåâèùèëà ê³ëüê³ñòü
óáèòèõ ³ ñòàíîâèëà 27% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ïîðàíåíèõ” [1]. Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî òåíäåíö³ÿ
çðîñòàííÿ îáñÿãó ïñèõîëîã³÷íèõ âòðàò ó â³éíàõ
³ çáðîéíèõ êîíôë³êòàõ îñòàíí³õ ðîê³â º âñå á³ëüø
ñò³éêîþ. Âïëèâ ïñèõîòðàâìàòè÷íèõ ÷èííèê³â
ñó÷àñíîãî áîþ íà ëþäñüêó ïñèõ³êó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ áàãàòîàñïåêòí³ñòþ. Ôàõ³âö³ âèä³ëÿþòü
íàñòóïí³ ìîæëèâ³ ðåàêö³¿ ³ ñòàíè ëþäåé ïðè
æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ [2] (òàáë.).

Ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî, ùî ñóòí³ñíî âñ³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó áî-
éîâèõ ñòðåñ-÷èííèê³â, ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè. Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà (ñàìîäîïîìîãà)

– öå êîìïëåêñ ïñèõîëîã³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ,
ìåäè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå-
÷åííÿ óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ
îáñòàâèí áîþ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, çáåðå-
æåííÿ áîºçäàòíîñò³ ³ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó
â íèõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â.
Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, íà íàøó
äóìêó, ì³ñòèòü ðîáîòó ïîòð³éíîãî çì³ñòó: à) ï³ä-
òðèìêó, á) êîðåêö³þ, â) ðåàá³ë³òàö³þ.

Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
àêòóàë³çàö³þ íàÿâíèõ ³ ñòâîðåííÿ äîäàòêîâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
àêòèâí³ ä³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íà ïîë³ áîþ.
Âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ
ìåòîþ – äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó íåãà-
òèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ñåðåä â³éñüêîâè-
ê³â. Êîìóí³êàòèâíèìè ñïîñîáàìè ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè º:

– âåðáàëüí³ (ñëîâåñí³, ìîâí³) – äîâåäåííÿ
äî îñîáîâîãî ñêëàäó  ³íôîðìàö³¿, ùî ìîá³ë³çóº:
ïåðåêîíàííÿ íà çðàçîê: “Ìè äàâàëè ðàäó ³ íå
òàêèì çàâäàííÿì, ñïðàâèìîñÿ ³ ç öèì”; ï³ä-
òðèìêà: “Òè ñïðàâèøñÿ ç öèì!”; ï³äêð³ïëåííÿ:
“Ìîëîäåöü!”, “Îðåë!”, “Ãåðîé!”; ïñèõîëîã³÷íå
ï³äíåñåííÿ íàñòðîþ: “Ìóæ÷èíè ìè ÷è í³?”; à
òàêîæ æàðòè, íàêàçè, ïîãðîçè òà ³íøå;

– â³çóàëüí³ – êîíòàêò î÷èìà, ùî ï³äòðè-
ìóºòüñÿ ïàíòîì³ì³êîþ òà ³íøèìè çàñîáàìè;

– òàêòèëüí³ – äîòèêè, ïîòèñê ðóêè òîùî;
– åìîö³éí³ – ïåðåáóâàííÿ ïîðó÷ ³ç ï³äëåãëèìè

ó âàæêó õâèëèíó, ñï³âïåðåæèâàííÿ, ïðèÿòåëüñüêà
ïîñì³øêà òà ³í.; ä³ÿëüí³ñíî-îñîáèñò³ñíèé ïðèêëàä
àêòèâíèõ ³ ð³øó÷èõ ä³é, ï³äòðèìêà ä³ÿìè ³ âîãíåì,
ïðèãîùàííÿ ñèãàðåòîþ, âîäîþ, õë³áîì.

Îðãàí³çàö³éí³ ñïîñîáè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè çâîäÿòüñÿ äî:

Ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ
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– ïðèïèíåííÿ ÷è îñëàáëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ä³¿ ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ÷èííèê³â áîéîâî¿ îá-
ñòàíîâêè, â³äâåäåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó
áåçïå÷íå ì³ñöå; ë³êâ³äàö³ÿ ÷è áëîêóâàííÿ äæå-
ðåë òðàâìàòèçìó;

– ïîïåðåäæåííÿ êîíòàêò³â â³éñüêîâèê³â ç
îñîáàìè, êîòð³ ï³ääàëèñÿ äåìîðàë³çàö³¿;

– âîëüîâå êåð³âíèöòâî ä³ÿìè ï³äëåãëèõ,
ïîñòàíîâêà ÷³òêèõ çàâäàíü íà ïðîäîâæåííÿ
áîéîâèõ ä³é;

– äîö³ëüíå ÷åðãóâàííÿ íàïðóæåíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, â³äïî÷èíêó, ñíó, ñâîº÷àñíîãî õàð÷óâàííÿ
òà ³í.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ó ×å÷í³ ãðóïîþ
ôàõ³âö³â Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ Ðîñ³é-
ñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, çàñâ³ä÷èëè âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ áîºçäàò-
íîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðåïàðàò³â ñ³äíîêàðá
³ ï³ðàöåòàì, à äëÿ êîðåêö³¿ áîéîâîãî ñòðåñó –
ôåíàçåïàì. Äëÿ ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ ³ òî÷-
íîñò³ ðåàêö³é âîä³éñüêîãî ñêëàäó çàñòîñîâó-
âàâñÿ ï³ððîêñàí. Äëÿ çë³êâ³äóâàííÿ ãîñòðèõ
ïñèõîòè÷íèõ ðåàêö³é â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
âæèâàâñÿ ³íøèé â³äîìèé çàñ³á – ñåäóêñåí. Äëÿ
êîðåêö³¿ àñòåíî-äåïðåñèâíèõ ñòàí³â øèðîêî
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ï³ðàöåòàì, ñ³äíîêàðá, åëåó-
òåðîêîê, ôåíàçåïàì, ïîë³â³òàì³íè. Ôàðìàêîëî-
ã³÷í³ çàñîáè äîðå÷íî ïðèéìàòè ëèøå çà ðåêîìåí-
äàö³ºþ ïñèõîôàðìàêîëîãà ÷è ñïåö³àëüíî ï³ä-
ãîòîâëåíîãî ë³êàðÿ [3; 4].

Ïåðåâ³ðåíèì çàñîáîì ïñèõîðåãóëÿö³¿ º ô³òî-
òåðàï³ÿ (òðàâîë³êóâàííÿ). Äî çàñòîñóâàííÿ
òðàâ çàäëÿ êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ ë³êó-
âàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñïîíóêàº íèçêà ÷èí-
íèê³â. Ïî-ïåðøå, ¿õíÿ âåëè÷åçíà ðîçìà¿ò³ñòü,
ùî äîçâîëÿº ïðàêòè÷íî ïîñò³éíî ìàòè ï³ä ðó-
êîþ åôåêòèâí³ ïñèõîòðîïí³ çàñîáè. Ïî-äðóãå,

á³îëîã³÷í³ ðå÷îâèíè ðîñëèííî¿ êë³òèíè ìàþòü
áàãàòî çàãàëüíîãî ó ñâî¿é áóäîâ³ ç ðå÷îâèíàìè,
ùî óòâîðþþòüñÿ â êë³òèíàõ òâàðèí ³ ëþäèíè.
Òîìó âîíè ëåãøå çàñâîþþòüñÿ îðãàí³çìîì, ùî
çàáåçïå÷óº ïîì³ðíó ä³þ ³ ïðàêòè÷íó â³äñóòí³ñòü
ïîá³÷íèõ ÿâèù [5].

Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ äîðå÷íà ó ðîáîò³ ç
îñîáàìè, êîòðèì âëàñòèâ³ ñèìïòîìè íåïàòîëî-
ã³÷íèõ ïñèõîãåííèõ ðåàêö³é, ùî âèíèêàþòü ï³ä
âïëèâîì ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ÷èííèê³â. Âîíà
ÿâëÿº ñîáîþ îñîáëèâèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíó
ïñèõîëîã³÷íó ä³þ ñòîñîâíî â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ³ êîëåêòèâ³â çà íàÿâíîñò³ íåçíà÷íèõ
â³äõèëåíü â³ä ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõîäóõîâíî¿
íîðìè, ñïðÿìîâàíà íà ïåðåáóäîâó íåñïðèÿò-
ëèâèõ âíóòð³øí³õ óòâîðåíü ³ íà â³äíîâëåííÿ
ñòîñóíê³â, àäåêâàòíèõ áîéîâ³é îáñòàíîâö³.
Àíàë³çîâàíà êîðåêö³ÿ áóâàº ñèìïòîìàòè÷íîþ
(ñïðÿìîâàíîþ íà ñèìïòîìè â³äõèëåíü) ³ êàó-
çàëüíîþ (çë³êâ³äîâóº ïðè÷èíè íåñïðèÿòëèâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â), à òàêîæ ³íäè-
â³äóàëüíîþ ³ ãðóïîâîþ. Âîíà ïîêëèêàíà â³äíî-
âèòè ôóíêö³îíàëüíó ïîâíîòó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é, îñîáèñòèõ óñòàíîâîê, ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â, êîìóí³êàòèâíîãî òà åìîö³éíîãî
ïîòåíö³àëó, ñàìîîö³íêè ³ ðåôëåêñ³¿. Ïðè öüîìó
íàéïðîñò³øèìè ñïîñîáàìè ïñèõîêîðåêö³¿ º äè-
õàëüí³ âïðàâè (íàïðèêëàä, âïðàâà “Ïåðåïî÷è-
íîê” çâîäèòüñÿ äî ðèòì³÷íîãî ñòðèìàííÿ äè-
õàííÿ ïðè ïñèõîëîã³÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ).

Ó âèïàäêó âàæ÷èõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (âè-
ðàæåíîãî íåâðîòè÷íîãî ÷è ïñèõîòè÷íîãî õàðàê-
òåðó) âèíèêàº ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ çàõîä³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. ¯¿ ñóòü ïîëÿãàº ó
çàñòîñóâàíí³ äî â³éñüêîâèê³â ç ïàòîëîã³÷íèìè
ïñèõîãåííèìè ðåàêö³ÿìè îêðåìèõ çàõîä³â
çàäëÿ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ÷è âòðà÷åíèõ

Òàáëèöÿ
Ïñèõîãåíí³ ðîçëàäè òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ âî¿í³â çà áîéîâèõ óìîâ

Реакції  
і психогенні розлади 

Поведінкові  
реакції 

Непатологічні (фізіологічні) 
реакції 

Переважання емоційного напруження, психомоторних, психовегетативних, гіпотимічних 
проявів, зберігання критичної оцінки і спроможності до цілеспрямованої діяльності 

Психогенні 
патологічні реакції 

Невротичний рівень гострих розладів, які викликають астенічний, депресивний, істеричний 
та інші синдроми, зниження критичної оцінки і можливостей цілеспрямованої діяльності 

Психогенні 
невротичні стани 

Стабілізовані і невротичні розлади, котрі ускладнюються, а саме неврастенія (невроз 
виснаження, астенічний невроз), істеричний невроз, невроз нав'язливих станів, 
депресивний невроз, в окремих випадках втрата критичного розуміння того, що 

відбувається і можливостей цілеспрямованої діяльності 
Реактивні психози 

гострі 
Гострі афективно-шокові реакції, сутінкові стани свідомості з руховим порушенням,  

або руховою загальмованістю 
Реактивні психози 

затяжні Депресивні, параноїдні, псевдодементні синдроми, істеричні та інші психози 
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íèìè ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Äîñâ³ä ðîáîòè ç
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, ÿê³ çàçíàëè áîéîâîãî
ñòðåñó, íàêîïè÷åíèé ó íàø³é àðì³¿ òà àðì³ÿõ
³íøèõ äåðæàâ ³ äîçâîëÿº âèä³ëèòè îñíîâí³
ñïîñîáè ³ çàñîáè ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè –
êîìóí³êàòèâí³, îðãàí³çàö³éí³, ìåäèêàìåíòîçí³,
àóòîãåíí³.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå êîìïëåêñ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ, îðãà-
í³çàö³éíèõ ³ ìåäè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà â³äíîâëåííÿ äåôîðìîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é ³ êîðåêö³þ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â, êîòð³ çàçíàëè áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿
òðàâìè. Âîíà çä³éñíþºòüñÿ ó ïîºäíàíí³ ç
ìåäè÷íîþ, ïðîôåñ³éíîþ, ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³-
òàö³ºþ ³ ïåðåäáà÷àº ïîâíå â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâî¿ ëþäèíè. ̄ ¿ îñíîâíèìè
çàâäàííÿìè º:

– ä³àãíîñòèêà íàÿâíîñò³, âèäó ³ ð³âíÿ ïñè-
õ³÷íîãî ðîçëàäó;

– åâàêóàö³ÿ â³éñüêîâèê³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ãîñï³òàë³çàö³¿ äëÿ ïîíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ;

– â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ (âòðà÷åíèõ) ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é;

– êîðåêö³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîîö³íêè ³
ñàìîïî÷óòòÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, êîòð³ çàç-
íàëè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ô³çè÷íèõ êàë³öòâ;

– íàäàííÿ äîïîìîãè òðàâìîâàíèì ó ï³äãî-
òîâö³ äî õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é, ó çë³êâ³äóâàíí³
áîë³ñíèõ â³ä÷óòò³â ó ïîðàíåíèõ òà ³í.

Äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
â àðì³ÿõ Poc³¿, ÑØÀ, Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, Ôðàí-
ö³¿, ²çðà¿ëþ äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè îñíîâí³
ïðèíöèïè ö³º¿ ðîáîòè:

– ïðèíöèï íåâ³äêëàäíîñò³ âèìàãàº íåãàéíî-
ãî çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì, ÿê³ çàçíàëè áîéîâî¿
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè (÷èì á³ëüø â³äñòðî÷åíèì º
ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíèé âïëèâ, òèì â³í ìåíø
åôåêòèâíèé);

– ïðèíöèï íàáëèæåííÿ ì³ñöÿ ðåàá³ë³òàö³¿
äî ì³ñöü âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é;

– ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³, êîîðäèíàö³¿ çóñèëü
êîìàíäèð³â, îðãàí³â âèõîâíî¿ ðîáîòè, â³éñüêî-
âèõ ìåäèê³â â ³íòåðåñàõ ðåàá³ë³òàö³¿;

– ïðèíöèï äèôåðåíö³éîâàíîñò³ é ïîåòàï-
íîñò³ ó íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, åøåëî-
íóâàíí³ ðóáåæ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³í.

Äî íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèõ ó â³éñüêîâ³é ïðàê-
òèö³ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íàëå-
æàòü:

– ô³ç³îëîã³÷í³ – ãëèáîêèé ñîí, â³äïî÷èíîê,
ÿê³ñíà ¿æà ³ ïèòâî, äóø, ïîëüîâà ëàçíÿ;

– àóòîãåíí³ – âèêîíàííÿ ïðèéîì³â ïñèõ³÷-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àóòîòðåí³íãè, ìåäèòàö³ÿ òà ³í.;

– ìåäèêàìåíòîçí³ – ñåäàòèâí³ ïðåïàðàòè,
òðàíêâ³ë³çàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè, íîîòðîïè,
àêòîïðîòåêòîðè, ïñèõîñòèìóëÿòîðè, ô³òîòåðà-
ï³ÿ, â³òàì³íîòåðàï³ÿ;

– îðãàí³çàö³éí³ – âñòàíîâëåííÿ ÷³òêîãî ðå-
æèìó ðîáîòè ³ â³äïî÷èíêó, çàëó÷åííÿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â äî àêòèâíîãî áîéîâîãî íàâ÷àííÿ,
âèêîíàííÿ ñëóæáè, çáåð³ãàííÿ â³éñüêîâî¿ ôîð-
ìè ³ ò. ³í.;

– ïñèõîòåðàïåâòè÷³ – ³íäèâ³äóàëüíà ³ ãðó-
ïîâà ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ìóçèêî-, á³á-
ë³î-, ³ìàãî-, àðò-, íàòóðîòåðàï³ÿ.

Îäíèì ³ç íàïðîäóêòèâí³øèõ ³ âîäíî÷àñ íàé-
á³ëüø äîñòóïíèõ äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º ðàö³î-
íàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ. Á³ëÿ âèòîê³â ¿¿ ñòâîðåííÿ
ñòîÿâ øâåéöàðñüêèé ïðîôåñîð Ïîëü Äþáóà
[6–8]. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â ïîâèííî áóòè íàñàìïåðåä ïñèõî-
ëîã³÷íèì. Âîíî ïîëÿãàº ó âïëèâ³ íà ðîçóìîâó
ä³ÿëüí³ñòü õâîðèõ ³ ó âèõîâàíí³ ¿õíüî¿ âîë³,
àäæå ñïðàâæí³é ôàõ³âåöü á³ëüøå äîïîìîæå
ïàö³ºíòó ñëîâîì, í³æ ë³êàìè ³ ë³êóâàëüíèìè
ïðîöåäóðàìè. Ïðè öüîìó Ï. Äþáóà ï³äêðåñëþ-
âàâ, ùî ìîðàëüíèé âïëèâ ôàõ³âöÿ, êîòðèé
ïðîâîäèòü ðåàá³ë³òàö³þ õâîðîãî, çàëåæèòü â³ä
ãëèáèíè ïåðåêîíàííÿ ³ ñèëè ùèðîñò³ [9].

Ä³ºâîþ îñíîâîþ ìåòîäèêè ðàö³îíàëüíî¿
ïñèõîòåðàï³¿ º ïåðåêîíàííÿ ïîñòðàæäàëîãî òà
íàâ÷àííÿ éîãî ïðàâèëüíîìó ìèñëåííþ. Ââàæà-
ºòüñÿ, ùî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè – öå íàñë³äîê ïî-
ìèëêîâèõ ñóäæåíü, óìîâèâîä³â õâîðîãî, ÿê³
âèíèêàþòü ÷åðåç íåñòà÷ó ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ó
ôîðì³ áåñ³äè ç â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, êîòð³
çàçíàâàëè ïñèõîòðàâì.

Íèí³ ³ñíóþòü òðè ñôîðìîâàí³ é àïðîáîâàí³
íà ïðàêòèö³ òåõíîëîã³÷í³ ñõåìè íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ó
áîéîâ³é îáñòàíîâö³ – àìåðèêàíñüêà, ³çðà¿ëü-
ñüêà, ðîñ³éñüêà, ÿê³ ìàþòü ÿê ÷èìàëî çàãàëü-
íîãî, òàê ³ ïðèíöèïîâî â³äì³ííîãî.

Àìåðèêàíñüêà ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè [10] ïîáóäîâàíà â òàêèé ñïîñ³á: êîìàíäèð
ï³äðîçä³ëó ç äîïîìîãîþ ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî
ôàõ³âöÿ âèÿâëÿº îñ³á ³ç áîéîâèìè ïñèõ³÷íèìè
òðàâìàìè; îñòàíí³é íàäàº éîìó íåâ³äêëàäíó
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó, ï³ñëÿ ÷îãî òîãî íàïðàâ-
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ëÿþòü ó áàòàëüéîíí³ ìåäè÷í³ ïóíêòè. Òàì óñ³ì
ïîñòðàæäàëèì íàäàºòüñÿ äîë³êàðñüêà ïñèõî-
ëîã³÷íà äîïîìîãà (ñîí, òåïëå ïèòòÿ, ÿê³ñíå
õàð÷óâàííÿ, â³äïî÷èíîê ³ ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü
ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â) ïðîòÿãîì ê³ëü-
êîõ ãîäèí. Ï³ñëÿ öüîãî â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ç
íîðìàë³çîâàíèì ñòàíîì ³ ðåàêö³ÿìè ïîâåðòà-
þòüñÿ äî ï³äðîçä³ë³â, à ò³, ó êîãî ñèìïòîìè
ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â çáåð³ãàþòüñÿ, éäóòü äî
ìåäè÷íèõ åâàêóàö³éíèõ ïóíêò³â ó òèëîâ³é çîí³
áðèãàäè. Ïðîòÿãîì äâîõ ä³á ç íèìè ïðîâîäèòüñÿ
ïñèõîòåðàï³ÿ, çàñòîñîâóþòüñÿ ìåäèêàìåíòîçí³
çàñîáè, äóø, ãàðíå õàð÷óâàííÿ, â³äïî÷èíîê ³
ò. ³í. Ò³ â³éñüêîâèêè, ïñèõ³÷íèé ñòàí êîòðèõ
âèçíàºòüñÿ çàäîâ³ëüíèì, ïîâåðòàþòüñÿ äî ñâî¿õ
÷àñòèí, ³íø³ – äî äèâ³ç³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ðîòè, äå
óïðîäîâæ äâîõ òèæí³â, îêð³ì âèùåíàçâàíèõ
çàõîä³â, ³ç ïîñòðàæäàëèìè ïðàêòèêóºòüñÿ
ïðîâåäåííÿ íåíàïðóæåíèõ çàíÿòü ³ç ïðåäìåò³â
áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè, îðãàí³çîâóþòüñÿ çóñòð³÷³
ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³, çàõîäè ïñèõîëîã³÷íî¿
³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðè÷îìó öþ äîïî-
ìîãó çä³éñíþþòü ïñèõ³àòð, ïñèõîëîã, ñîö³îëîã.

²çðà¿ëüñüêà ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè,
çáåð³ãàþ÷è òðàäèö³éíó ñõåìó, äîëó÷àº äî íå¿
íîâ³ åëåìåíòè. Òàê, äî ìåäè÷íèõ áàòàëüéîí³â
äîäàþòüñÿ êîìàíäè ïñèõ³àòð³â â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íî¿ ñëóæáè çáðîéíèõ ñèë. Ñàìå ö³ áàòàëü-
éîíè îáñëóãîâóþòü ÷àñòèíè ëàíêè “äèâ³ç³ÿ” ³
ïåðåáóâàþòü çà 2–5 êì â³ä ë³í³¿ ôðîíòó. Êîæíà
êîìàíäà íàë³÷óº ï’ÿòü ôàõ³âö³â: îäíîãî ïñèõ³-
àòðà, îäíîãî-äâîõ ïñèõîëîã³â, äâîõ-òðüîõ
ñîö³îëîã³â [11]. Ìåòîäàìè ðîáîòè ö³º¿ ãðóïè º
ïñèõîòåðàï³ÿ, ñîí, äóø, ÿê³ñíå õàð÷óâàííÿ ³
ïèòòÿ. Âèêîðèñòîâóþ÷è òàê³ çàñîáè, ãðóïà
âèÿâëÿºòüñÿ çäàòíîþ ïîâåðòàòè äî ñòðîþ
óïðîäîâæ 72 ãîäèí äî 60% ïñèõîòðàâìîâàíèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Ðîñ³éñüêà ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
çàïî÷àòêîâàíà ðîñ³éñüêî-ÿïîíñüêîþ â³éíîþ

1905 ðîêó. Âîíà âäîñêîíàëþâàëàñÿ ó ðîêè
Ïåðøî¿ ³ Äðóãî¿ ñâ³òîâèõ â³éí. ¯¿ îñîáëèâ³ñòþ
º òå, ùî òàêà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ îñîáàì ïåðå-
âàæíî ³ç ïñèõîòè÷íèìè ñèìïòîìàìè ³ ïñèõ³÷-
íèìè ðîçëàäàìè, êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³
ô³çè÷íèõ ïîðàíåíü ³ òðàâì. ²ç ö³º¿ ñèñòåìè
ôàêòè÷íî âèêëþ÷åí³ êîìàíäèðè ³ ìîëîäøèé
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ÿê³ íå íàâ÷åí³ ¿¿ ñïîñîáàì.
Ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é ó ×å÷í³ àïðîáîâàíà ðîáîòà
ñïåö³àëüíî¿ ãðóïè ïñèõîëîã³÷íî¿ (ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿) äîïîìîãè ó ñêëàä³ ïñèõ³àòð³â,
ïñèõîô³ç³îëîã³â, ïñèõîôàðìàêîëîã³â. Çà êî-
ðîòêèé ÷àñ ôàõ³âö³ òàêî¿ ãðóïè íàäàëè ïñèõî-
ëîã³÷íó äîïîìîãó áëèçüêî òèñÿ÷³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿì.

Îòæå, ðîçãëÿíóò³ ó ö³é ïóáë³êàö³¿ ôîðìè,
ìåòîäè ³ çàñîáè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
óòâîðþþòü òîé àðñåíàë, ÿêèé ìîæå åôåêòèâíî
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ôàõ³âöÿìè, òàê ³ øèðî-
êèì êîëîì êåð³âíèê³â â³éñüêîâèõ ï³äðîçä³ë³â
â ³íòåðåñàõ øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ áîºçäàòíîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Éîãî âì³ëå ³ êîìïëåêñíå
çàñòîñóâàííÿ ³ñòîòíî çíèæóº ð³âåíü ïñèõîòðàâ-
ìàòèçìó îñîáîâîãî ñêëàäó.
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