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Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

¥ðóíòîâíå äîñë³äæåííÿ ñêëàäíèõ ÿâèù
òà ôåíîìåí³â ïñèõ³êè ìàº âàãîìå òåîðå-
òè÷íå ³ ïðàêòè÷íå  çíà÷åííÿ  äëÿ  ðîçâèò-
êó ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿. Ôåíîìåí îá’ºêò-
íèõ â³äíîøåíü óæå áóâ ïðåäñòàâëåíèé ó
ïñèõîàíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ìèíóëèõ
ðîê³â ³ â ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â.
Ìè çîñåðåäèìî ñâîþ óâàãó íà éîãî ãëè-
áèíí³é äåòåðì³íàö³¿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³
ñôåðîþ ñï³ëêóâàííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: âèñâ³òëþþòüñÿ âçà-
ºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ âàãîìèìè ïñèõîëîã³÷-
íèìè êàòåãîð³ÿìè – îá’ºêòîì ³ ñóá’ºêòîì,
ïðåçåíòóºòüñÿ îãëÿä íàóêîâèõ ïðàöü, ÿê³
ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ êàòåãîð³é îá’-
ºêòíîñò³ ³ ñóá’ºêòíîñò³, îá’ºêòíèõ â³äíî-
øåíü, îá´ðóíòîâóºòüñÿ ñóòí³ñòü ãëèáèííî¿
äåòåðì³íàö³¿ öèõ â³äíîøåíü òà ðîçãëÿäà-
þòüñÿ îñíîâí³ ïîðóøåííÿ ó ¿õ ôîðìóâàí-
í³ é ðîçâèòêó, à òàêîæ íàñë³äêè, ÿê³ ìà-
þòü âèÿâ ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ñóò-
íîñò³ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ñóá’ºêòà, ¿õ
ãëèáèííî¿ äåòåðì³íàö³¿ òà âïëèâó íà àêòó-
àëüíó ñèòóàö³þ ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè öüîìó
íàìè ï³äòðèìóþòüñÿ íîâ³òí³ ïîãëÿäè íà
êàòåãîð³þ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü, ï³çíàííÿ
ÿêèõ ó ðàìêàõ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íà-
áóâàº ñüîãîäí³ àêòóàëüíîñò³ òà çíà÷óùîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îá’ºêò, ñóá’ºêò,
îá’ºêòíå â³äíîøåííÿ, àãðåñ³ÿ, ë³á³äí³ òà
ìîðò³äí³ ïîòÿãè, àìá³âàëåíòí³ ïî-
÷óòòÿ, çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè,
âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè,
³äåíòèô³êàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ,  ³íòðîåêö³ÿ,
çàì³ùåííÿ.

Ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ïîíÿòòÿ “îá’-
ºêòí³ â³äíîøåííÿ” ñë³ä øóêàòè ó ôåíî-
ìåíàõ ñóá’ºêòíîñò³ òà îá’ºêòíîñò³, ÿê³
øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ ó ô³ëîñîô³¿ é ïñè-
õîëîã³¿. Ïîíÿòòÿ “îá’ºêò” âæèâàºòüñÿ ó
êîíòåêñò³ ñóá’ºêòà ÿê íîñ³ÿ ïñèõ³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, êîòðèé ñïðèéìàº òà âçàºìîä³º
ç îá’ºêòîì ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ. Â îñíîâ³
ô³ëîñîôñüêèõ êîíöåïö³é ëåæèòü óÿâ-
ëåííÿ ïðî ëþäèíó ÿê ïðî àâòîíîìíîãî ³
íåçàëåæíîãî ñóá’ºêòà ñâîº¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, çäàòíîãî ñâ³äîìî êåðóâàòè  âëàñ-
íîþ àêòèâí³ñòþ, ïðîÿâëÿþ÷è âîëþ ³ ñèëó
äóõó. Ïðîòå, çà ïðîâ³äíèìè ô³ëîñîôñü-
êèìè êîíöåïö³ÿìè, ñóá’ºêòèâíå â ëþäèí³
³ñíóº ÿê îá’ºêòèâíå, îñê³ëüêè ñòîñóºòüñÿ
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Ñóá’ºêò ³ îá’ºêò
âèçíà÷àþòüñÿ ó ô³ëîñîô³¿ ÷åðåç êàòåãîð³¿
“ß” ³ “íå-ß”, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ïðè-
÷èíîâî-íàñë³äêîâîìó  âçàºìîçâ’ÿçêó, à
òàêîæ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç êàòåãîð³ÿìè
“çîâí³øíüîãî” (îá’ºêòíîãî) ³ “âíóòð³ø-
íüîãî” ñâ³ò³â, ùî ÿê ÿâèùà çàäàþòü
ôîðìàò àêòóàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ îñîáè.
Ëþäèíà-ñóá’ºêò â³äîáðàæàº îá’ºêò ç ïåâ-
íîþ ìåòîþ, òîáòî îá’ºêòèâóº ä³éñí³ñòü ³
çàâäÿêè öüîìó ðîçâèâàº âëàñíèé ñóá’ºêò-
íèé ïîòåíö³àë. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³
áóëè çä³éñíåí³ ñïðîáè ïîäîëàòè äèñêðåò-
í³ñòü êàòåãîð³é îá’ºêòà ³ ñóá’ºêòà ÷åðåç
âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè.
Çîêðåìà,  Ê. Ëåâ³í [12, ñ. 123] óâ³â ïî-
íÿòòÿ “ñóá’ºêò” òà “îòî÷åííÿ” íà ïîçíà-
÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ñèñòåì,
ùî ïåðåáóâàþòü ó íåðîçðèâí³é ºäíîñò³,
ñòâîðþþ÷è  æèòòºâèé ïðîñò³ð ëþäèíè, à
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Á. Ñê³íåð [12, ñ. 255] âæèâàâ êàòåãîð³þ
îá’ºêòà â ºäíîñò³ ç ñóá’ºêòîì ïîâåä³íêîâî¿
àêòèâíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü îá’ºêòíèé ï³ä-
õ³ä äî ëþäèíè (ïñèõ³êà  ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ïàñèâíèé îá’ºêò âïëèâó çîâí³øí³õ
ñïîíóê) òà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä (â³í
ÿâëÿº ñîáîþ äèíàì³÷íó ñèñòåìó, ðåçóëü-
òàò ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè).
Îñòàíí³é ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ, âçàºìî-
çâ’ÿçîê: ÿê çàçíà÷àº ñó÷àñíà äîñë³äíèöÿ
Î. Ãóìåíþê [2], “ä³àëîã, àäåêâàòíî â³ä-
òâîðþþ÷è ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó ïðèðîäó
ñàìî¿ ëþäèíè, íàéá³ëüø ïðèäàòíèé äî
îðãàí³çàö³¿ ïðîäóêòèâíèõ ðîçâèâàëüíèõ
êîíòàêò³â...” [Òàì ñàìî, ñ. 58]. Òàêèì
÷èíîì, êàòåãîð³ÿ “ñóá’ºêò” ïåâíîþ ì³ðîþ
îòîòîæíþºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì “îñîáèñò³ñòü”.
Íà äóìêó Â. Ðèáàëêà [7], “ó ô³ëîñîôñü-
êî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ îñîáèñò³ñòü –
öå îá’ºêò ³ ñóá’ºêò ñîö³àëüíîãî, ³ñòîðè÷-
íîãî ïðîöåñó ³ âëàñíîãî æèòòÿ”, ïðîòå
³ñíóþòü “ñêëàäí³ ïåðåõîäè ó ñèñòåì³
“ñóá’ºêò-îá’ºêò-ñóá’ºêò” ³ “îá’ºêò-ñóá’ºêò-
îá’ºêò”, çàâäÿêè ÿêèì â³äáóâàºòüñÿ ñóá’-
ºêòèâàö³ÿ, ïñèõîëîã³çàö³ÿ, ïåðñîíàë³çàö³ÿ
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³...” [Òàì ñàìî, ñ. 58].

ßê áà÷èìî, â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ êàòå-
ãîð³ÿ ñóá’ºêòà º îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ.
Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Â. Òàòåíêà [10],
³ñíóº “óÿâëåííÿ ïðî öþ êàòåãîð³þ ÿê ñóòî
ô³ëîñîôñüêó, ÿêà “ó ïàð³” ç êàòåãîð³ºþ
îá’ºêòà ðîçêðèâàº ñóòü ãíîñåîëîã³÷íîãî
â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ä³éñíîñò³” [Òàì
ñàìî, ñ. 108]. ²íøèìè ñëîâàìè, çà äî-
ïîìîãîþ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ
“ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî îá’ºêòà, â ÿêîìó
îá’ºêò ÿâëÿº ñîáîþ ùîñü, íà ùî ñïðÿ-
ìîâàíà ä³ÿ, ïîòðåáà” [6, ñ. 310]. Îòîæ,
º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ïñèõîëîã³¿
êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòà ³ îá’ºêòà íå ëèøå
âçàºìîçóìîâëåí³ ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³, à
ñòàíîâëÿòü ó ºäíîñò³ ïåâíå ñòàâëåííÿ,
â³äíîøåííÿ ëþäèíè. Òîìó îêðåì³ ñó÷àñí³
äîñë³äíèêè, çîêðåìà Î. Áîäàëüîâ, âèçíà-
÷àþòü “â³äíîøåííÿ” (“äèíàì³÷í³ ñòîñóí-
êè”) ÿê íàéâàãîì³øó êàòåãîð³þ ó ïñèõî-
ëîã³¿, ÷èì ³ ñïðè÷èíåíå, íà íàø ïîãëÿä,
ïîâåðíåííÿ â àêòèâ êàòåãîð³¿ îá’ºêòíèõ
â³äíîøåíü. Ïîñòàº ïèòàííÿ: “ßêùî ó

ïñèõîëîã³¿ àáñîëþòèçóºòüñÿ êàòåãîð³ÿ
ñóá’ºêòà (õî÷ ³ â ºäíîñò³ ç îá’ºêòîì) ÿê
íîñ³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíîãî ïñèõ³÷-
íîãî, òî ÷îìó âñå æ çàÿâëåíèé ôåíîìåí
ìàº íàçâó îá’ºêòíèõ (à íå ñóá’ºêòíèõ)
â³äíîøåíü?”.

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî ïñèõîàíàë³çó, òî
ñàìå îá’ºêò º âàãîìîþ êàòåãîð³ºþ äàíî¿
òåîð³¿. Îá’ºêò – öå: “ðåàëüíà ô³çè÷íà
îñîáà àáî ð³÷; ïñèõ³÷íèé îáðàç ëþäèíè,
³íøî¿ æèâî¿ ³ñòîòè àáî íåæèâîãî ïðåä-
ìåòà; êîìïëåêñ ïåðåæèâàíü, êîòð³ ñòîñó-
þòüñÿ ïåâíî¿ ñèòóàö³¿” [6, ñ. 308]. Ââî-
äÿòüñÿ ïîíÿòòÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-
íüîãî îá’ºêò³â. Îñòàíí³é º ïñèõ³÷íèì îá-
ðàçîì ðåàëüíîãî (çîâí³øíüîãî) îá’ºêòà
ÿê ïîºäíàííÿ åìîö³éíèõ, ³íòåëåêòóàëü-
íèõ òà àíàòîì³÷íèõ ÿêîñòåé. Â³äòàê âíóò-
ð³øí³é îá’ºêò íàä³ëÿºòüñÿ óí³êàëüíèìè
ïåðåæèâàííÿìè òà óÿâëåííÿìè êîæíî¿
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ÿê³ íàáóâàþòü äëÿ
íå¿ çíà÷óùîñò³. Îòæå, îá’ºêòè ó ïñèõî-
àíàë³ç³ – öå ïåðâèíí³ ë³á³äí³ ïåðñîíè, ç
ÿêèìè ó ñóá’ºêòà ³ñíóþòü âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ³ íà ÿê³ ñïðÿìîâàí³ éîãî ÷óòòºâ³ é
àãðåñèâí³ äóøåâí³ ñïîíóêè.

Îá’ºêòíå â³äíîøåííÿ, ÿê ñâ³ä÷àòü íàó-
êîâ³ äæåðåëà, – öå “â³äíîøåííÿ ëþäèíè
äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ëþäåé ³ ðå÷åé, çàñíî-
âàíå íà ñïðèéíÿòò³ ðåàëüíèõ àáî óÿâíèõ
îá’ºêò³â òà ìîæëèâèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿
ç íèìè”, “âíóòð³øí³ â³äíîøåííÿ, ôîðìó-
âàííÿ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì
â³äïîâ³äíèõ ñïîñîá³â ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó,
àäåêâàòíèõ ÷è íå àäåêâàòíèõ ðåàêö³é íà
íüîãî, íîðìàëüíèõ ÷è ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì
çàõèñòó, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðàííüîìó
äèòèíñòâ³ ³ äàþòü ïðî ñåáå çíàòè â æèòò³
äîðîñëî¿ ëþäèíè” [5, ñ. 334]; “ðåçóëüòàò
îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿, ïåâíîãî òèïó
ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêò³â ³ ñïîñîá³â çàõèñòó,
ÿê³ îáèðàþòüñÿ” [6, ñ. 310], à òàêîæ
ïåâíà âíóòð³øíÿ êàðòèíà, ÿêó ñóá’ºêò
ñòâîðþº çàâäÿêè ñâîºìó ñòàâëåííþ äî
îá’ºêòà, ñóá’ºêòèâíèé çðàçîê âçàºìîâ³ä-
íîñèí, ùî ïîºäíóº ñâ³äîì³ óÿâëåííÿ òà
íåñâ³äîì³ ïðîöåñè.

Òåîð³ÿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ó ïñèõî-
àíàë³ç³ ðîçãëÿäàº “áàãàòîìàí³òí³ñòü ³
ðîçâèòîê âçàºìîâ³äíîñèí ³íäèâ³äà ç éîãî
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çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè îá’ºêòàìè” [6,
ñ. 308], ïî÷èíàþ÷è ç ðàííüîãî äèòèíñòâà,
êîëè çîâí³øí³ îá’ºêòè ñòðóêòóðóþòüñÿ
ïñèõ³êîþ äèòèíè ó âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü,
ñóá’ºêòèâíó ³íòåãðîâàí³ñòü ïñèõ³êè. Ïîíÿòòÿ
îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü âæèâàºòüñÿ Ç. Ôðîé-
äîì ó êîíòåêñò³ éîãî òåîð³¿ ïîòÿã³â: îá’ºêò
º îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â ïîòÿãó, ÿêèé ôîðìó-
ºòüñÿ íà îðàëüí³é, àíàëüí³é àáî ãåí³òàëüí³é
ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ïñèõ³êè ³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
â³ä÷óòòÿì çàäîâîëåííÿ. Ô³êñàö³ÿ íà ïåâíîìó
òèï³ çàäîâîëåííÿ ìîæå ïîðîäæóâàòè
ôîðìóâàííÿ îñîáëèâîãî õàðàêòåðó, à îòæå,
³ îá’ºêòíîãî â³äíîøåííÿ. Ç. Ôðîéä âèä³ëèâ
äâ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó îá’ºêòíîãî â³äíîøåííÿ
– ïîòðåáà â îá’ºêò³ çàäîâîëåííÿ ³ ïîòðåáà ó
ïîñò³éíîìó, íåçì³ííîìó îá’ºêò³. Ó ïñèõîàíà-
ë³òè÷í³é òåîð³¿ ðàíí³ äèòÿ÷å-ìàòåðèíñüê³
â³äíîñèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îñíîâà óñ³õ ïî-
äàëüøèõ âçàºìîñòîñóíê³â ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì.

Ì. Ìàëåð [äèâ. 5, ñ. 244] ñï³ââ³äíî-
ñèòü ôîðìóâàííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ç
ðîçâèòêîì ïñèõ³êè íåìîâëÿòè çàëåæíîãî
â³ä çîâí³øíüîãî îá’ºêòà – ìàòåð³. Âîíà
ñïî÷àòêó ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ÷àñòêîâèé
îá’ºêò (íàïðèêëàä, ãðóäè, ÿê³ ïðèíîñÿòü
çàäîâîëåííÿ). Çãîäîì, êîëè äèòèíà ïî÷è-
íàº îïàíîâóâàòè ìîâó, âçàºìîä³ÿ ç ìà-
ò³ð’þ-îá’ºêòîì íàáóâàº äèñòàíòíîñò³, ùî
çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ îäèíî-
êîñò³ ³ ñòðàõó âòðàòèòè ëþáîâ öüîãî îá’ºê-
òà, êîòðèé ïðèõîäèòü íà çì³íó ñòðàõó
âòðàòè ñàìîçíà÷óùèé îá’ºêò. Â³ä÷óòòÿ
ô³çè÷íîãî ðîç’ºäíàííÿ ç ìàò³ð’þ çàáåçïå-
÷óº âèíèêíåííÿ ðîçùåïëåííÿ, ÿêå äèòèíà
ïîâèííà ïîäîëàòè øëÿõîì ðîçëó÷åííÿ ç
óëþáëåíèì (“õîðîøèì”) îá’ºêòîì. Ç äî-
ðîñë³øàííÿì òåíäåíö³ÿ äèñòàíòíîñò³ ìî-
æå íàáóâàòè âèðàæåíîñò³ ó ñòîñóíêàõ ç
³íøèìè ëþäüìè. Çà óìîâè ñïðèÿòëèâîãî
ðîçâèòêó äèòÿ÷å-ìàòåðèíñüêèõ â³äíîñèí
äèòèíà äîëàº íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ÷åðåç
ô³çè÷íó â³ääàëåí³ñòü â³ä ìàòåð³ øëÿõîì
íàáóòòÿ çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî ñïðàâëÿòèñÿ
ç îäèíîê³ñòþ. Çà òâåðäæåííÿì Ä. Â³íí³-
êîòà [äèâ. 6, ñ. 97], “õîðîøà” ìàòè ó
ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèí³ äî-
ïîìàãàº ¿é ðîçâèòè â³ä÷óòòÿ ñâîãî ß, ÿêå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íå-ß. Ïëàâí³ñòü òà
íåïîì³òí³ñòü öüîãî ïðîöåñó çàáåçïå÷óº

ïîäàëüøèé äóøåâíèé ðîçâèòîê äèòèíè.
Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Ì. Êëÿéí [3],

ôîðìóâàííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ïîâ’ÿ-
çàíå ç ³íòðîºêö³ºþ íåìîâëÿòè ÷àñòèí ò³ëà
ìàòåð³ (ãðóäåé), ÿê³ íàáóâàþòü õàðàêòå-
ðèñòèê îá’ºêòíîñò³. Ãðóäè ìàòåð³ âèñòó-
ïàþòü ó ðîë³ ïåðøîãî îá’ºêòà, ðîçùåïëå-
íîãî íà “õîðîøèé” ³ “ïîãàíèé” (“ïîãàíà
ìàòè”, ÿêà êàðàº, ³ “õîðîøà ìàòè”, êîòðà
ñòâîðþº çàõèñò ³ äàº ëþáîâ). Òîìó íàäàë³
âñ³ ÷àñòêîâ³ îá’ºêòè ï³ääàþòüñÿ àíàëîã³÷-
íîìó ðîçùåïëåííþ íà “õîðîøèé” ³
“ïîãàíèé”, ùî ñïðè÷èíÿº àìá³âàëåíòíå
ñòàâëåííÿ äî ö³ë³ñíîãî îá’ºêòà òà âíóò-
ð³øíþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè. Ðîçâèòîê
îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ïåðåäáà÷àº ôîðìó-
âàííÿ åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî îá’ºêòà,
êîëè “õîðîøèé” ³ “ïîãàíèé” îá’ºêòè
çëèâàþòüñÿ, óòâîðþºòüñÿ ïîñò³éí³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà òà éîãî âíóòð³øíüîãî
îáðàçó. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îá’ºêòíèõ
â³äíîøåíü â³äáóâàºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³
äîñÿãíóòî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç öèì îá’ºêòîì.

Íà äóìêó Ã.Ñ.Ñàëë³âàíà [8], áóäü-ÿê³
ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çà-
äîâîëåííÿì, ôîðìóþòü ó äèòèíè ñïðèÿò-
ëèâèé îáðàç îá’ºêòà. Â³äáóâàºòüñÿ ïåðñîí³-
ô³êàö³ÿ ìàòåð³ ÿê äîáðî¿ àáî çëî¿, ùî
âðåøò³-ðåøò ïîðîäæóº êîìïëåêñíó ïåðñî-
í³ô³êàö³þ ÿê ïåâíèé îáðàç, êîòðèé ñòâîðþ-
ºòüñÿ “äëÿ ïîáóäîâè ñòîñóíê³â ó çîâñ³ì
³çîëüîâàí³é ì³æîñîáèñò³ñí³é ñèòóàö³¿, ïðîòå
âîíè, îäíîãî ðàçó ñôîðìîâàí³, çàçâè÷àé
çàêð³ïëþþòüñÿ ³ âïëèâàþòü íà ñòàâëåííÿ
äî ³íøèõ ëþäåé...”, òîáòî “ùîñü, ùî ñëóãó-
âàëî íà ðàíí³õ â³êîâèõ ñòàä³ÿõ äëÿ ðåäóêö³¿
òðèâîãè, ìîæå âòðó÷àòèñÿ ó õàðàêòåð á³ëüø
ï³çí³õ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèí” [8,
ñ. 78]. Çã³äíî ç ì³ðêóâàííÿìè À. Àäëåðà [1],
ñàìå ì³êðîñåðåäîâèùå, â ÿêîìó íàðîäèëàñÿ
òà ïåðåáóâàëà äèòèíà, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî íüîãî
âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ïðèõîâàíèõ âíóòð³ø-
í³õ êîíôë³êò³â. Ñòàâøè äîðîñëîþ, âîíà
â³äòâîðþº çâè÷íó ñòðóêòóðó âçàºìèí. Ã. Îë-
ïîðò [äèâ. 6, ñ. 169] ââàæàº, ùî ñàìå ó òðàíñ-
àêö³ÿõ (âçàºìîâ³äíîñèíàõ) ç íàâêîëèøí³ì ñâ³-
òîì äèòèíà íàáóâàº âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ “îá’ºêò” º äî-
ñèòü ñóïåðå÷ëèâèì çà ñâî¿ì çì³ñòîì:  íà
îðàëüí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó äèòèíè çíà÷ó-

Ò. ßöåíêî, Á. ²âàíåíêî, Ñ. Õàðåíêî
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ù³ñòü áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà, ùî íåñå ôóíê-
ö³þ âäîâîëåííÿ ãîëîäó, ïîðîäæóº éîãî
âàð³àòèâí³ñòü òà çàì³íí³ñòü; ç ³íøîãî
áîêó, ñòàë³ õàðàêòåðèñòèêè öüîãî îá’ºêòà
ñïðè÷èíþþòü ðîçâèòîê ïñèõ³êè (ùî
ïîâ’ÿçàíî ç Åäèïîâîþ ñèòóàö³ºþ) ³ â ïî-
äàëüøîìó âïëèâàþòü íà õàðàêòåð ôîðìó-
âàííÿ ñòîñóíê³â ñóá’ºêòà. Òàê, Ì. Áàë³íò
[äèâ. 6, ñ. 46] íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³
Åäèïîâîãî ïåð³îäó ó ôîðìóâàíí³ ïîòð³é-
íèõ â³äíîñèí ì³æ ñóá’ºêòîì ³ äâîìà ïàðà-
ëåëüíèìè îá’ºêòàìè, ó ÷îìó ³ ïîëÿãàþòü
âèòîêè âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó òà àìá³-
âàëåíòíîñò³ ïî÷óòò³â. Äîñë³äíèê çàçíà-
÷àº, ùî ïåðâèíí³ îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ òî-
òîæí³ ïåðâèíí³é ëþáîâ³ òà íàïðóæåííþ,
ÿêå âèêëèêàº íàÿâí³ñòü òðåòüîãî îá’ºêòà
[Òàì ñàìî, ñ. 147].

Ç ïîçèö³é ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º
ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî ñàìå Åäèïîâà
ñèòóàö³ÿ ñòðóêòóðóº îáñòàâèíè æèòòÿ
ñóá’ºêòà òà éîãî âçàºìîâ³äíîñèíè ç îòî-
÷åííÿì, íåð³äêî ïîðîäæóþ÷è äðàìàòè÷í³
ïîâòîðè ïåâíèõ ñèòóàö³é. Åäèïîâà ñèòó-
àö³ÿ ôîðìóº: à) ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³
ó äèòèíè (ÿêå îá’ºêòèâíî ïîðîäæóºòüñÿ
¿¿ ô³çè÷íîþ íåäîñêîíàë³ñòþ ³ ñîö³àëüíîþ
íåçð³ë³ñòþ, à òàêîæ ñèñòåìîþ ñóá’ºêòèâ-
íèõ âèõîâíèõ âïëèâ³â áàòüê³â); á) ðîç-
âèíåíó ñèñòåìó óìîâíèõ ö³ííîñòåé; â) àìá³-
âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ äî áàòüê³â ³ äî ñàìî¿ ñåáå;
ã) “çëèòòÿ” ç îêðåìèìè ïñèõîëîã³÷íèìè
ðèñàìè áàòüê³â, ùî çóìîâëþº äîëåíîñ-
í³ñòü íå ëèøå ïîâåä³íêîâèõ ïàòòåðí³â, à
é âíóòð³øí³õ â³ä÷óòò³â ñóá’ºêòà â àêòó-
àëüí³é ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, ÿêà º â³ääà-
ëåíîþ â³ä ïåðâèííî¿ ë³á³äíî¿ ñèòóàö³¿.
Óñå öå ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ âçàºìèí
ì³æ ëþäüìè ÷åðåç âíóòð³øíþ, ñóá’ºê-
òèâíó ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè, êîòðà º
íàñë³äêîì Åäèïîâî¿ çàëåæíîñò³. Ñóòü
òàêèõ ïîðóøåíü, çîêðåìà, ìîæå ïîëÿãàòè
â òîìó, ùî ³íøà ëþäèíà ñïðèéìàºòüñÿ
íå ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíèé ñóá’ºêò,
à ÿê îá’ºêò, ùî ïîâèíåí çàäîâîëüíÿòè
ïåâí³ ïîòðåáè, íåðåàë³çîâàí³ äëÿ äàíîãî
ñóá’ºêòà ó äèòèíñòâ³ ç³ çíà÷óùèìè ëþäü-
ìè. Àäæå âíàñë³äîê çàëåæíîñò³ â³ä ïåð-
âèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â  ïñèõ³êà øóêàº
â³äïîâ³äíî¿ ðåàë³çàö³¿ â çàì³ùåííÿõ, çâ’ÿ-

çîê ÿêèõ ç öèìè ïåðâèííèìè îá’ºêòàìè
íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, ³ òîìó âîíè âòðà÷àþòü
ñâîº ñóá’ºêòíå çíà÷åííÿ äëÿ êîíêðåòíî¿
îñîáè. Â³äáóâàºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ îá’ºêòíèõ
ñòîñóíê³â ÷åðåç ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³
ö³ííîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü çì³ñò çàõèñíèõ
òåíäåíö³é ïñèõ³êè, ùî ñôîðìîâàí³ ï³ä
âïëèâîì ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, íà
÷óòòºâå ºäíàííÿ ç ÿêèìè ³ñíóº “òàáó”.

Òàêèì ÷èíîì, îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ,
êîòð³ äåòåðì³íóþòüñÿ Åäèïîâî¿ ñèòóàö³-
ºþ, ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç³ ñôåðîþ ñï³ëêó-
âàííÿ, àäæå âîíè áóëè ïîðîäæåí³ ó âçà-
ºìîä³¿ (ºäíàíí³) ç áëèçüêîþ ëþäèíîþ –
îá’ºêòîì ë³á³äî. Â³äïîâ³äíî äî íîâ³òí³õ
äîñë³äæåíü Ò.Ñ. ßöåíêî [13], “Åäèïîâà
çàëåæí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðèêóò³ñòü äî
îäíîãî ë³á³äíîãî îá’ºêòà, à îá’ºêòí³
â³äíîøåííÿ – öå çàëåæí³ñòü â³ä òèïîâèõ
ñòîñóíê³â, ÿê³ ñêëàëèñÿ ó ïåðâèíí³é
ë³á³äí³é ñèòóàö³¿” [13, ñ. 378]. Îá’ºêòí³
â³äíîøåííÿ ìàþòü ïðîñîö³àëüíå çàáàðâ-
ëåííÿ, ïðîòå º çàì³ùåííÿì ïðîÿâó Åäèïî-
âî¿ çàëåæíîñò³ â ðàìêàõ ñ³ì’¿, ïåâíîãî
åìîö³éíîãî â³ä÷óòòÿ, ÿêå ÷àñòî íå çàäî-
âîëüíÿº ñóá’ºêòà, ïðîòå ñóá’ºêò “ïðè-
ðå÷åíèé” íà éîãî ïåðåæèâàííÿ. Âîíè
ôîðìóþòüñÿ â åìîö³éí³é àóð³, àòìîñôåð³,
ÿêà ñâîãî ÷àñó ºäíàëà îñîáó â äèòèíñòâ³
ç³ çíà÷óùèìè ëþäüìè. Ó òàêîìó ôîðìó-
âàíí³ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïî÷óòòÿ,
êîòð³ ñòàá³ëüíî ïåðåæèâàëèñÿ ëþäèíîþ
ó ñèòóàö³¿ Åäèïîâîãî ïîðÿäêó [13, ñ.
377–379]. Â äîðîñëîìó â³ö³ ëþäèíà íå-
âèäèìî ìîäåëþº ïîä³áíèé åìîö³éíèé ôîí
ñòîñóíê³â, „åìîö³éíå ïîâ³òðÿ”, ùî ôîðìî-
âèÿâëÿºòüñÿ ó ôåíîìåí³ “âèìóøåíîãî
ïîâòîðó” çâè÷íèõ ïî÷óòò³â. Ò.Ñ. ßöåíêî
çàçíà÷àº, ùî “äîñë³äæåííÿ îá’ºêòíèõ â³ä-
íîøåíü ìîæëèâå ÷åðåç ï³çíàííÿ îñîáëè-
âîñòåé ¿õ äåòåðì³íàö³¿ ó ß: ÷èì á³ëüøîþ
ì³ðîþ ðîçâèíóòà îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìà-
òèêà ñóá’ºêòà (âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷ëè-
â³ñòü), òèì á³ëüøîãî âèðàæåííÿ íàáóâà-
þòü ïðîÿâè çàõèñíèõ ðåàêö³é, ñóïðîâ³ä-
íèìè äëÿ ÿêèõ º â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³,
ùî îçíà÷àº çðîñòàííÿ îá’ºêòíèõ àñïåêò³â
ó ôóíêö³îíóâàíí³ ß” [13, ñ. 378].

Îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ ôîðìóþòüñÿ íå
ëèøå â íåìîâëÿ÷èé ïåð³îä ðîçâèòêó
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ïñèõ³êè, à é óïðîäîâæ ïîäàëüøîãî æèòòÿ
ñóá’ºêòà, éîãî äèòèíñòâà, ìàþòü ðîçãàëó-
æåíó ñòðóêòóðó, ùî çíàõîäèòü âèðàæåí-
íÿ â óìîâíèõ ö³ííîñòÿõ. Î÷åâèäíî, º ö³
â³äíîøåííÿ ð³çíèõ òèï³â àáî ð³âí³â, ñåðåä
ÿêèõ – ò³, ùî ñòîñóþòüñÿ ñâ³òó óÿâè.
Ïîðóøåííÿ æ ôîðìóâàííÿ ðàííüîãî
îá’ºêòíîãî â³äíîøåííÿ ãëèáîêî äåñòðóê-
òóº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ùî ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íà âçàºìîâ³äíîñèíàõ, ñòîñóíêàõ ñóá’-
ºêòà ç ëþäüìè. Çà òâåðäæåííÿì Ç. Ôðîé-
äà, ë³á³äíèé îá’ºêò ìîæå âèñòóïàòè íå
ëèøå “ðåçåðâóàðîì” ë³á³äíèõ ïîòÿã³â
ñóá’ºêòà, à é äæåðåëîì åíåðã³¿ ìîðò³äî,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â àãðåñ³¿, íåíàâèñò³.
Âîäíî÷àñ â³äñóòí³ñòü ó ñóá’ºêòà ö³ë³ñíîãî
îáðàçó îá’ºêòà, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ
³íòåãðàö³ÿ ë³á³äíèõ ³ ìîðò³äíèõ ñïðÿ-
ìóâàíü, ïîðîäæóº äåñòðóêö³¿ ïñèõ³êè.
ßêùî åíåðãåòèêà, ÿêà êðèºòüñÿ çà Åäèïî-
âîþ çàëåæí³ñòþ, êàíàë³çóºòüñÿ ïåðåâàæ-
íî ÷åðåç ìîðò³äî (ùî íåçì³ííî  ïîâ’ÿçàíî
ç àìá³âàëåíòí³ñòþ ïî÷óòò³â), òî êîíñòðóê-
òèâí³ ë³á³äí³ ïî÷óòòÿ çàì³íÿþòüñÿ àãðå-
ñ³ºþ. Ïðè öüîìó ñóá’ºêò ñïóñòîøóºòüñÿ
åíåðãåòè÷íî ³ òîìó ïîòðåáóº â³äïîâ³äíîãî
æèâëåííÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé, ùî ïîðîäæóº
äåñòðóêö³¿ ñòîñóíê³â ç íèìè.  Òàê, íà
äóìêó ñó÷àñíîãî ðîñ³éñüêîãî ïñèõîàíàë³-
òèêà À. Óñêîâà [11], òàê³ ïîðóøåííÿ
ìîæóòü ñïðèÿòè â³äõèëåííÿì â³ä çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ â³äíîñèí ó ñîö³óì³
(îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü), ùî ó êðàéí³õ
ñâî¿õ ôîðìàõ âèíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³
âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³, ïåðâåðñ³¿, êîëè
íàä ë³á³äíèìè ñïðÿìóâàííÿìè ïñèõ³êè
ïî÷èíàº äîì³íóâàòè ìîðò³äî, àãðåñ³ÿ.
Çîêðåìà, ïîíÿòòÿ “ïåðâåðñí³ñòü” äîñë³ä-
íèê Î. Êåðíáåðã [4] âèçíà÷àº ÿê “ÿê³ñòü
îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü, ùî â³äîáðàæàº ñâ³-
äîìå àáî íåñâ³äîìå ðåêðóòóâàííÿ ëþáîâ³,
çàëåæíîñò³ àáî ñåêñóàëüíîñò³ ó çâè÷àé-
íîìó ðîçóì³íí³ öèõ ñë³â íà ñëóæáó àãðå-
ñ³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 308]. Çà òàêèõ óìîâ
ñóá’ºêò âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî äèíàì³÷-
íîñò³, ðóõëèâîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³ ñòîñóí-
ê³â, íàòîì³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ãíîðó-
âàííÿ ³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé, îçíàêè
ïñèõîëîã³÷íîãî “óìåðòâ³ííÿ” ñòîñóíê³â,
ïîäåêóäè ³ç ñàäèñòñüêèì óõèëîì. Òàê³
ïîðóøåííÿ ìîæóòü ïîðîäæóâàòèñÿ ñèòóà-
ö³ºþ â³äñóòíîñò³ ó ñ³ì’¿ îäíîãî ç áàòüê³â
(ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â), àáî òî-
òàëüíî¿ â³ä÷óæåíîñò³ â³ä äèòèíè ¿¿ áàòüêà

÷è ìàòåð³. Òîä³ äèòèíà âèìóøåíà äîëàòè
íàäì³ðí³ äëÿ ¿¿ íåñôîðìîâàíîãî ß òðóä-
íîù³, ùîá â³äïîâ³äàòè âèìîãàì äîâê³ëëÿ,
ùî ïñèõîëîã³÷íî ³ìïîòóº ¿¿, ðîáèòü íå-
çäàòíîþ äî áëèçüêèõ ñòîñóíê³â, ëþáîâ³
òà òâîð÷îñò³. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè äîñë³ä-
æåííÿìè, ó âèïàäêó íåïîâíî¿ ñ³ì’¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèé ðîçâèòîê Åäèïî-
âîãî êîìïëåêñó, êîëè äèòèíà ³íòðîºêòóº
âèêðèâëåí³ óÿâëåííÿ ïðî ñòîñóíêè ì³æ
÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ: âîíà äîìèñëþº,
íàïîâíþº óÿâëåííÿìè òà äåñòðóêòóº ¿õ
íåíàâèñòþ, çàçäðîùàìè, òåíäåíö³ºþ äî
àãðåñ³¿. Ïåðâåðñí³ñòü ñòîñóíê³â ìîæå
âèÿâëÿòèñÿ ó ãîìîñåêñóàëüíèõ òà ñàäèñ-
òè÷íî-ìàçîõ³ñòè÷íèõ óñòðåìë³ííÿõ, ÿê³
âèñòóïàþòü çàì³ùåííÿì àãðåñ³¿ ³ ãîëîâíî
ñïðè÷èíþþòüñÿ â³ä÷óæåííÿì áàòüêà. Çà
òàêèõ óìîâ, íà äóìêó À. Óñêîâà [11],
â³äáóâàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íå âèêðèâëåííÿ
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ïðè÷èíîâî-íàñë³ä-
êîâèõ çâ’ÿçê³â ó ðîçóì³íí³ ëþäñüêèõ
ïî÷óòò³â, áàæàíü, â³äíîñèí, ïðîáëåì ç
ÿñêðàâî âèðàæåíîþ òåíäåíö³ºþ äî çíå-
ö³íþâàííÿ ñòîñóíê³â.

Â³äñóòí³ñòü îäíîãî ç áàòüê³â ìîæå
ñïîíóêàòè äèòÿ÷ó ïñèõ³êó äî ñòâîðåííÿ
ôàíòîìíîãî îáðàçó, ÿêèé º ³äåàë³çîâàíèì
³ ïîçáàâëåíèì áóäü-ÿêèõ êîíêðåòíèõ ðèñ,
à îòæå, ïñèõîëîã³÷íî “íåæèâèì”. Öå
ñòâîðþº âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, âè-
â³ëüíåííÿ â³ä ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
ïðîÿâ àãðåñ³¿, âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ íåïîò-
ð³áíîñò³ òà ïîêèíóòîñò³, êîòðå º òëîì
óñüîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà. Òîä³ íàâ³òü ïîÿâà
áàæàíî¿ àòìîñôåðè ëþáîâ³, ïðèéíÿòòÿ,
çàõèùåíîñò³ íå çàáåçïå÷óº ñóá’ºêòà â³ä-
÷óòòÿìè êîìôîðòó, íàñîëîäè, îñê³ëüêè
äàþòüñÿ âçíàêè äåñòðóêòèâí³ àôåêòè
(ñìóòîê, íåâäîâîëåííÿ, á³ëü, â³ä÷àé),
êîòð³ ñôîðìóâàëèñÿ ó ïåðâèíí³é ë³á³äí³é
ñèòóàö³¿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü. Öå çàêîíî-
ì³ðíî ïîðîäæóº íåçð³ë³ñòü óÿâëåíü ïðî
ñåáå ³ íåìîæëèâ³ñòü ïîáóäîâè ð³âíî-
ïðàâíèõ (ïàðòíåðñüêèõ) ñòîñóíê³â ç ³í-
øèìè ëþäüìè, ñòâîðþºòüñÿ äèñòàíòí³ñòü
íå ëèøå ó âçàºìèíàõ ç ëþäüìè, à é
óñåðåäèí³ ñåáå – ì³æ ðåàëüíèì òà óñâ³-
äîìëþâàíèì îáðàçîì ñåáå.

Íå ìåíø äåñòðóêòèâíèì º ïîðóøåííÿ
ðîçâèòêó îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü,  ïîâ’ÿçàíå
ç â³äñóòí³ñòþ ñòàëèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â –
áàòüê³â, ïðè÷îìó ç ïåðøèõ ãîäèí æèòòÿ
³íäèâ³äà. Îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ ä³òåé, ÿê³
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âèõîâóþòüñÿ â äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ, ìàþòü
õàðàêòåð ïîâåðõíåâèõ, êîðîòêî÷àñíèõ
³äåíòèô³êàö³é ç ð³çíîìàí³òíèìè äîðîñ-
ëèìè. Â³äñóòí³ñòü òàêòèëüíîãî êîíòàêòó
ç ìàò³ð’þ óñêëàäíþº ðîçâèòîê åìîö³éíî¿
ñôåðè, îêðåì³ ÷àñòèíè âëàñíîãî ò³ëà âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ íåìîâëÿì ÿê ÷àñòêîâèé
îá’ºêò, ùî çóìîâëþº òåíäåíö³þ äî ô³ê-
ñàö³¿ àóòè÷íèõ ôîðì ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè.
Çà äàíèìè Ê. Ñîëîä [9], ìàòåðèíñüêà
äèòèíà º àêòèâíèì ñóá’ºêòîì ä³¿, òîä³ ÿê
íåìîâëÿ ç äèòÿ÷îãî áóäèíêó – ïàñèâíèì.
Óíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ³íòðîºêö³¿ “õîðî-
øîãî” îá’ºêòà (àäæå íàâêîëèøí³ îá’ºêòè
íå ìàþòü ìàòåðèíñüêèõ ÿêîñòåé, à òîìó
íå çàáåçïå÷óþòü áåçïåêè) ïîñèëþºòüñÿ
òðèâîæí³ñòü ³ â³ä÷óæåííÿ â³ä çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó. Äåô³öèò åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü, âèñîêèé ð³âåíü äåç³íòåãðàö³¿ ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ “ïîçèòèâíîãî àôåê-
òèâíîãî ôîíó, åìîö³éíîãî òîíóñó” [9, ñ.
86]. Âèìóøåíå ïåðåä÷àñíå â³ä’ºäíàííÿ
â³ä ìàòåðèíñüêîãî îá’ºêòà ïðèçâîäèòü äî
çàòðèìêè ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ñåáå ÿê
ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³, àäæå îäèí ìàòåðèí-
ñüêèé îá’ºêò äëÿ òàêî¿ äèòèíè âáèðàº â
ñåáå ÿêîñò³ îäðàçó áàãàòüîõ îá’ºêò³â. Îòîæ
â³äñóòíÿ ìîæëèâ³ñòü ïðîåêòóâàòè âëàñí³
åìîö³¿ íà äîðîñëîãî, êîòðèé äåñòðóêòóº
çäàòí³ñòü êîíñòðóêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç
äîâê³ëëÿì ó äîðîñëîìó â³ö³ ³ ïðîãîíî-
çóâàòè ðîçãîðòàííÿ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â.
Íàÿâí³ñòü ³íôàíòèëüíîãî ß, íåçäàòí³ñòü
àäàïòóâàòèñÿ äî îòî÷åííÿ òà ïðàãíåííÿ
îòðèìàòè äîïîìîãó ³ ï³äòðèìêó, ñõèëü-
í³ñòü âñòàíîâëþâàòè ³íôàíòèëüí³ â³äíî-
ñèíè ³ç çàì³ñíèêàìè áàòüê³â ïîðîäæóþòü
òðóäíîù³ ó áóäåííîìó ñï³ëêóâàíí³. ²í-
òèìíî-îñîáèñò³ñíà ñòîðîíà îñòàííüîãî
âèÿâëÿºòüñÿ ìåíø çíà÷óùîþ, ïðèðîäíî
â³äáóâàºòüñÿ âèêðèâëåííÿ ïðîöåñó âèáî-
ðó îá’ºêòà ëþáîâ³.

Îäíàê âèùåíàçâàí³ ïîðóøåííÿ îá’ºêò-
íèõ â³äíîøåíü ïåâíîþ ì³ðîþ ïðèòàìàíí³
áóäü-ÿêîìó ñóá’ºêòó (àäæå ïñèõ³êà ï³ä-
ïîðÿäêîâóºòüñÿ ïåâíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì,
ùî â³äîáðàæàþòü íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ
ñóïåðå÷íîñòåé òà îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè).
Ïðîòå ó âèïàäêó ðîçâèòêó îá’ºêòíèõ â³ä-

íîøåíü â àñïåêò³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ âîíè ³íòåãðóþòüñÿ ó çð³ë³ ñòî-
ñóíêè ì³æ ëþäüìè ÷åðåç ëþáîâ, áëèçü-
ê³ñòü ³ âäÿ÷í³ñòü, à ïåâí³ âèêðèâëåííÿ
ï³äëÿãàþòü ïñèõîëîã³÷í³é êîðåêö³¿.

Îòæå, ôåíîìåí îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü
îêðåñëþº âñþ àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, éîãî
ìîæíà íàçâàòè ñèíòåçîì ñîö³àëüíèõ âè-
ìîã ç ãëèáèííèìè ïîòÿãàìè òà îñîáèñò³ñ-
íèì äîñâ³äîì, êîòðèé ñòâîðþºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì ïåðâèííî¿ ë³á³äíî¿ ñèòóàö³¿, à
çãîäîì ³ ÷åðåç ìåõàí³çìè çàì³ùåííÿ,
êîìïåíñàö³¿, ñóáë³ìàö³¿. Îá’ºêòí³ â³äíî-
øåííÿ çàäàþòü ôîðìàò îá’ºêòíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé ³ äî ñàìîãî ñåáå.
Âîíè ñïðè÷èíþþòü íå ëèøå ïðîÿâ ïåâíî¿
ðèñè õàðàêòåðó, ³íòðîºêòîâàíî¿ â³ä îá’ºê-
òà ë³á³äî, à é ñèòóàö³þ âçàºìîä³¿, ³íêîëè
ôàòàëüíî ïðèð³êàþ÷è ñóá’ºêòà íà ïðîÿâ òîãî
÷è òîãî ïîâåä³íêîâîãî ïàòòåðíó. Ñàìå ö³
â³äíîøåííÿ ñòèìóëþþòü äî ä³¿, ïðîäóêóþòü
âèìóøåíå ïîâòîðåííÿ äðàìàòè÷íèõ ñè-
òóàö³é (ôåíîìåí õîä³ííÿ “õèáíèì êî-
ëîì”), íåâèäèìî ºäíàþ÷è ñóá’ºêòà ç ïåð-
âèííîþ ë³á³äíîþ ñèòóàö³ºþ â ö³ëîìó, à
íå ëèøå ç ë³á³äíèì îá’ºêòîì ÿê òàêèì.
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