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Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ
äîìàãàíü îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº íà ïî-
÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçðîáêó ïîíÿòòºâîãî
àïàðàòó òà âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ö³º¿ áàçîâî¿
îñîáèñò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîãíîñòè÷íîãî
ïîòåíö³àëó.

Ëþäèíà ñïðèéìàº íàâêîëèøíþ ä³éñ-
í³ñòü êð³çü ôîðìàò âëàñíîãî áà÷åííÿ ñâî-
ãî ìàéáóòíüîãî. Áóäóþ÷è ñâ³é æèòòºâèé
ñâ³ò çàâæäè òðîõè íàïåðåä, “íà âèð³ñò”,
âîíà îð³ºíòóºòüñÿ íå ëèøå íà ïîòðåáè
ñüîãîäåííÿ, à é íà íîâ³ ìîæëèâîñò³, íîâ³
îáð³¿, ùî â³äêðèâàþòüñÿ ÷è ò³ëüêè ìîæóòü
ïðèâ³äêðèòèñÿ. Ñïîñ³á çàá³ãàòè âïåðåä,
âèõîäèòè çà ìåæ³ áóäåííîñò³, ÷îãîñü
÷åêàþ÷è â³ä ñâîãî îòî÷åííÿ, ñâ³òó, â³ä
ñàìî¿ ñåáå, º òèì âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì,
ÿêèé øòîâõàº äî ðîçâèòêó, ðîáëÿ÷è
æèòòÿ âñå á³ëüø ð³çíîáàðâíèì.

Ïåðåäáà÷àþ, ùî áåç îñîáèñò³ñíèõ äî-
ìàãàíü, äàëåêî íå çàâæäè óñâ³äîìëþâà-

íèõ, í³ÿêèé æèòòºâèé ñâ³ò íå áóäóºòüñÿ,
íå âäîñêîíàëþºòüñÿ. Êîëè ëþäèíà ó
ñêëàäíîìó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³, áëèçüêîìó
äî äåïðåñèâíîãî, í³÷îãî íå õî÷å, í³÷îãî
íå ÷åêàº â³ä æèòòÿ, òàêà ñòàãíàö³ÿ ïðèç-
âîäèòü äî ïðèçóïèíåííÿ ðåêîíñòðóêö³é
âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó. ² òîìó àêòó-
àëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó íîâîãî äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿
ïîíÿòòÿ “æèòòºâ³ äîìàãàííÿ” âèçíà÷à-
ºòüñÿ áàæàííÿì çðîçóì³òè, çà ÿêèõ óìîâ
ïðîäóêòèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíà
ñàìîïîáóäîâà, êîòðà âïëèâàº íà ïîâíî-
ö³ííå ñàìîðîçãîðòàííÿ îñîáèñòîñò³.

Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ, æèòòºâîãî
óñï³õó, ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíêðåòèçàö³¿ ñåíñó
æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî òèïó ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
åòàïó æèòòºâîãî øëÿõó, ñïîñîáó âèõîäó ç
æèòòºâî¿ êðèçè, çä³éñíåííÿ æèòòºâîãî
âèáîðó º ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì â³ò÷èç-
íÿíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

“Äå æ øóêàòè êëþ÷, ùî â³äêðèâàº òàéíèêè îñîáèñòîãî
æèòòÿ ³ ñåêðåòè âçàºìèí ëþäåé ì³æ ñîáîþ?

...Òàêèì êëþ÷åì º îñíîâíà æèòòºâà ìåòà, ÿêà êåðóº
êîæíîþ ç îñ³á, êîòð³ ñòèêàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Öÿ ìåòà –

â³÷íå äæåðåëî õîò³íü ëþäèíè, ¿¿ ïðàãíåíü, ãîëîâíà
ïðè÷èíà ¿¿ ä³é. Íàñïðàâä³ öå òàê: æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè

ñïðÿìîâóºòüñÿ ¿¿ áàæàííÿìè ³ ïðàãíåííÿìè ë³í³ºþ
ãîëîâíî¿ æèòòºâî¿ ìåòè”.

(Ê.Ñ. Ñòàí³ñëàâñüêèé)
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Ñó÷àñíå, ìàëî ïðîãíîçîâàíå ³ ïîâíå
íåñïîä³âàíîê, ñóñï³ëüíå æèòòÿ ïîòðåáóº
âñå åôåêòèâí³øèõ ñïîñîá³â ñàìîçä³éñíåí-
íÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê  ôóòóðèñòè÷-
íèõ íàâè÷îê òà âì³íü, ñòèìóëþâàííÿ ïðîã-
íîñòè÷íèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ (Ê. Ëåâ³í,
Ô. Õîïïå). Âèçíà÷åííÿ ÷àñîâèõ ïåðñïåê-
òèâ (Ë. Ôðàíê), êîðèãóâàííÿ  ñàìîïåðåä-
áà÷åíü (Äæ. Ðîòòåð), ðîçãîðòàííÿ ïî-
òåíö³àëüíîñò³ (².Ï. Ìàíîõà), âäîñêîíà-
ëåííÿ àêòèâíèõ òà ðåàë³ñòè÷íèõ ïðîåêö³é
ñåáå ó ìàéáóòíº º íå ëèøå íàéâàæëè-
â³øèì àñïåêòîì àäàïòàö³¿ ëþäèíè ó âêðàé
ì³íëèâîìó ñâ³ò³. ²íòåíö³îíàëüí³ñòü – îäíà
ç  ãîëîâíèõ ôóíêö³é îñîáèñòîñò³  (Ð. Ìåé,
J.Searle, Ä.Î. Ëºîíòüºâ), êîòðà çàáåçïå-
÷óº ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³þ, îïòèìàëüíå âíóò-
ð³øíº çðîñòàííÿ. Ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàé-
áóòíº (À. Àäëåð, Ë.². Àíöèôåðîâà),
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïåðñïåêòèâíîñò³
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà) ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê ïåðåäóìîâà ïðîäóêòèâíîãî
ñòðóêòóðóâàííÿ ñüîãîäåííÿ.

Íàìàãàþ÷èñü çàçèðíóòè ó âëàñíå ìàé-
áóòíº, çì³íèòè éîãî ó ïîòð³áíîìó íàï-
ðÿìêó, îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº éîãî íå-
âèçíà÷åí³ñòü, íåìîæëèâ³ñòü âñå ïåðåäáà-
÷èòè òà âðàõóâàòè. Áàãàòîâàð³àíòíå ìàé-
áóòíº, ùî ïðåäñòàâëåíå ó ñâ³äîìîñò³
ïëàíàìè, ìð³ÿìè, ñòðàõàìè, íàä³ÿìè,
î÷³êóâàííÿìè, áàæàííÿìè, âèçíà÷àº
íàøå ñüîãîäåííÿ, àêòèâíî âïëèâàº íà
àêòóàëüí³ ñïîñîáè ñàìîçä³éñíåííÿ. ßê
ïèøóòü Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà òà
Ò.Ì. Áåðåç³íà [1], îñîáèñò³ñòü íå êèäàº
ÿê³ð ó òåïåð³øíüîìó, âîíà íå çàçåìëåíà
íà íüîãî, à ðîçïîâñþäæåíà íà âñå, ùî
ïîïåðåäó òà âåäå âãîðó.

Çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîáèòè æèòòºâ³
âèáîðè ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó ïñèõ³ö³
ïåâíî¿ ñòðóêòóðè, íà ï³ä´ðóíò³ ÿêî¿ öåé
âèá³ð ðîáèòüñÿ. Òàêîþ ñòðóêòóðîþ, çà Ð. Ìå-
ºì, º ³íòåíö³îíàëüí³ñòü, çàâäÿêè ÿê³é ìè
ïîñòóïîâî óñâ³äîìëþºìî íàáóòèé äîñâ³ä
òà àäåêâàòíî óÿâëÿºìî ñâîº ìàéáóòíº.
Ïîçà ö³ºþ ñòðóêòóðîþ í³ÿê³ æèòòºâ³
âèáîðè òà ¿õ ðåàë³çàö³ÿ íåìîæëèâ³. Òàêèì
÷èíîì, íîâà òåìà ñëóãóº ëîã³÷íèì ïðîäîâ-
æåííÿì òà ïîãëèáëåííÿì òåìè ïîïåðåäíüî¿.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ, êîòðå ðîç-
ïî÷èíàº ëàáîðàòîð³ÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ îñîáèñòîñò³ ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà
ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, âè-
çíà÷àºòüñÿ íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ âèâ÷åííÿ
ñïîñîá³â îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîïîáóäîâè,
ñàìîðîçãîðòàííÿ, ÿê³ ñïðè÷èíåí³ ëîã³êîþ
æèòòºâîãî ðóõó-ïîñòóïó, îðãàí³çàö³ºþ
÷àñó æèòòÿ. Çäàòí³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè
âñòèãàòè, â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì ñî-
ö³óìó, íå â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä âëàñíèõ
æèòòºâèõ çàäóì³â, º áàçîâîþ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñ-
òîñò³, äîñ³ ïðàêòè÷íî íå äîñë³äæåíîþ.
Ö³íí³ñíèé ðåæèì æèòòÿ, åíåðãåòèêà ïñè-
õîëîã³÷íîãî ÷àñó (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Ò.Ì. Áåðåçèíà), îñîáëèâîñò³
ñàìîïðîãíîçóâàííÿ, àíòèöèïàö³¿ – âñ³  ö³
ïðîáëåìè, íå çâàæàþ÷è íà ¿õ ñâîº÷àñ-
í³ñòü, çàëèøàþòüñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïðàêòè÷íî íåðîçðîáëåíèìè.

Ïîêè ùî íå âèçíà÷åíî, ÿêèì ÷èíîì
â³äáóâàºòüñÿ ïîøóê îñîáèñò³ñòþ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ì³æ âëàñíèì æèòòÿì òà ñâî¿ìè
ïðîãíîçàìè, çàäóìàìè, î÷³êóâàííÿìè.
Äîñ³ äàëåêî íå âñå â³äîìî ïðî îáîðîòí³ñòü
òà âîäíî÷àñ íåîáîðîòí³ñòü òðàºêòîð³¿
æèòòºâîãî ðóõó-ïîñòóïó. ßêùî îáîðîò-
í³ñòü ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ ïåâíèì ÷èíîì
“ïåðåïèñàòè”, “â³äðåäàãóâàòè” âëàñíå
ìèíóëå, çì³íèòè æèòòºâèé ñöåíàð³é, ïåðå-
ãëÿíóòè ïëàíè íà ìàéáóòíº, òî íåîáîðîò-
í³ñòü (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí) º ïåðåæèâàí-
íÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âñå, ùî âæå
íåìîæëèâî çì³íèòè, çà òå, ùî ìîãëî áóòè
ðåàë³çîâàíèì, àëå çàëèøèëîñÿ íà óçá³÷÷³
æèòòºâî¿ òðàºêòîð³¿. Ñåðåä â³äêðèòèõ
ïèòàíü ³ íàÿâí³ñòü “çîíè íåâèçíà÷åíîñò³”,
â³ä÷óæåííÿ, ùî íåð³äêî âèíèêàº ì³æ ìè-
íóëèì, òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì ³ ïîòðåáóº
îñîáëèâèõ ðåñóðñ³â (ìîòèâàö³éíèõ, åìî-
ö³éíèõ, ä³ÿëüí³ñíèõ).

Ïî÷àòîê äîñë³äæåííÿì äîìàãàíü ïî-
êëàâ, ÿê â³äîìî, ó÷åíü Ê.Ëåâ³íà Ô. Õîï-
ïå, ÿêèé äîâ³â, ùî óñï³õ ó ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä ðåàëüíî¿
ñêëàäíîñò³ ðîáîòè, ñê³ëüêè â³ä ¿¿ îö³íêè
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè. Äåõòî çóïèíÿºòüñÿ ó ñâî¿é
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àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ óñï³õó, äåõòî – ï³ñëÿ
ïðîâàëó.  Âèá³ð ñòóïåíþ ñêëàäíîñò³
çàâäàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïîïåðåäí³ì äîñ-
â³äîì, à ïåðåæèâàííÿ  óñï³õ³â ³ íåâäà÷ –
ñòàâëåííÿì ëþäèíè äî ìåòè.

Êëþ÷åì äî ïåðåäáà÷åííÿ ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè, ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íà-
áóòèé äîñâ³ä, ³íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ òà
î÷³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ìàéáóòíüîãî, ââà-
æàº Äæ. Ðîòòåð. Íà éîãî äóìêó, îñíîâ-
íèé ôàêòîð, ÿêèé âèçíà÷àº õàðàêòåð
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, – ¿¿ î÷³êóâàííÿ òà
âçàºìîä³ÿ ç³ çíà÷óùèì äîâê³ëëÿì. Ìîòè-
âàö³ÿ çàâæäè ö³ëåñïðÿìîâàíà, òîáòî ëþäè
íå íàìàãàþòüñÿ çìåíøèòè íàïðóæåííÿ ÷è
îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ, ðîçïî÷èíàþ÷è
ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü. Äëÿ íèõ ãîëîâíèì ïîø-
òîâõîì ñòàþòü î÷³êóâàííÿ, êîòð³ íàáëè-
æàþòü ¿õ äî ìàéáóòíüî¿ ìåòè. Ó êîíöåïö³¿
Ðîòòåðà ðîçðîáëåíî ôîðìóëó ïåðåäáà÷åí-
íÿ ïîâåä³íêè, äå ó ðîë³ çì³ííèõ âèêîðèñ-
òàí³ ïîâåä³íêîâèé ïîòåíö³àë, î÷³êóâàííÿ,
ö³íí³ñòü ï³äêð³ïëåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â òåîð³¿
Ðîòòåðà ìàþòü óçàãàëüíåí³ î÷³êóâàííÿ,
íàïðèêëàä, äîâ³ðà ó ëþäñüêèõ ñòîñóíêàõ.

Íàñòàâ ÷àñ ðîçøèðèòè êîíòåêñò äîñ-
ë³äæåííÿ äîìàãàíü, ïåðåéøîâøè â³ä íå-
ñêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó ìîäåëþâàëè ó
ñâî¿õ ïîøóêàõ Õîïïå òà Ðîòòåð, äî ðåàëü-
íîãî æèòòºçä³éñíåííÿ, äî ïðîöåñó ïðîæè-
âàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî æèòòÿ ó âñ³é éîãî
ñêëàäíîñò³, íåóñâ³äîìëþâàíîñò³ òà íå-
ïåðåäáà÷óâàíîñò³.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîöåñ ïå-
ðåäáà÷åííÿ òà ïëàíóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî
ìàéáóòíüîãî.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ñòðóêòóðà,
ôóíêö³¿ ³ ìåõàí³çìè ä³¿ æèòòºâèõ äîìà-
ãàíü ÿê ñïîñîáó ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³
âïëèâó æèòòºâèõ äîìàãàíü   íà óñï³øí³ñòü
ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. Æèòòºâ³ äîìà-
ãàííÿ ìàþòü âèð³øàëüíèé âïëèâ íà óñ-
ï³øí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ òà çàäîâîëåí³ñòü
âëàñíèì æèòòÿì. Ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü
æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ïî÷óòòÿ âäàëîãî
æèòòºïîòîêó çàëåæàòü â³ä çäàòíîñò³ îñî-

áèñòîñò³ ïåðåäáà÷àòè òà ïëàíóâàòè ñâîº
ìàéáóòíº. Æèòòºâ³ äîìàãàííÿ ÿê âèÿâ
îñîáèñòîãî ïîòåíö³àëó çàáåçïå÷óþòü îö³-
íþâàííÿ áàæàíü òà ìîæëèâîñòåé ¿õ
ðåàë³çàö³¿, çä³áíîñòåé òà íàïîëåãëèâîñò³.
Îïòèìàëüí³ äîìàãàííÿ ñïðèÿþòü ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³, çðîñòàííþ ¿¿ çð³ëîñò³ òà
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Æèòòºâ³ äîìàãàííÿ ñïðè÷èíþþòü ñàìî-
çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ çàâäÿêè àêòèâ-
íîìó âïëèâó íà âíóòð³øí³é, îñîáèñò³ñíèé
÷àñ. ßêùî âîíè ñëàáíóòü, ëþäèíà ïî÷è-
íàº á³ëüøîþ ì³ðîþ äåòåðì³íóâàòèñÿ ÷à-
ñîì çîâí³øí³ì, ñîö³àëüíèì. Âðåøò³-ðåøò
ñàìå â³ä æèòòºâèõ äîìàãàíü çàëåæèòü
âèðîáëåííÿ  ñòðàòåã³é êåð³âíèöòâà âëàñ-
íèì ÷àñîì.

Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ïåðøîãî åòàïó
ðîáîòè ïîëÿãàº: 1) ó ñïðîá³ â³ä³éòè â³ä
òðàäèö³éíî¿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî¿ ìîäåë³
æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ òà, íàáëèçèâ-
øèñü äî ìîäåë³ éìîâ³ðí³ñíî¿, âèçíà÷èòè
îñîáèñò³ñí³ ñïîñîáè ñàìîïîáóäîâè; 2) â
îá´ðóíòóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè,
ñòðóêòóðè òà ôóíêö³é æèòòºâèõ äîìà-
ãàíü, ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ´åí-
äåðíî¿ ñïåöèô³êè.

Ïîíÿòòºâèé àïàðàò äîñë³äæåííÿ.
Ñïðîáóºìî â³ä÷óòè ñó÷àñíå çì³ñòîâå íà-
ïîâíåííÿ òåðì³íà “äîìàãàííÿ”, çâåðíóâ-
øèñü äî ñëîâíèê³â. Â àêàäåì³÷íîìó îäè-
íàäöÿòèòîìíîìó ñëîâíèêó óêðà¿íñüêî¿
ìîâè ñëîâî “äîìàãàòèñÿ” ìàº îäíå çíà-
÷åííÿ: “íàïîëåãëèâî äîáèâàòèñÿ êîãî-
÷îãî-íåáóäü” [14, ñ. 361].

Ó ñëîâíèêó Â. Äàëÿ ðîñ³éñüêå ä³º-
ñëîâî “ïðèòÿçàòü” ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âà-
ð³àíò ä³ºñëîâà  “ïðèòÿãèâàòü”. “Ïðèòÿ-
çàòü (ïðèòÿçóþ) ê ÷åìó, òðåáîâàòü èëè
áûòü ïðèòÿçàòåëåì, ïðèòÿçàòåëüíûì, èçú-
ÿâëÿòü ïðèòÿçàíèå íà ÷òî, ê ÷åìó, òÿíóòü
ê ñåáå, ïðèñâîèòü ÷òî, òðåáîâàòü ÷åãî;
ïðèäèðàòüñÿ, èñêàòü ñëó÷àÿ, ïîâîäà,
ïðåäëîãà ê ïðèöåïêå, ê ïðèñâîåíèþ ñåáå
÷óæîãî; âîîáùå áûòü òðåáîâàòåëüíûì,
âçûñêàòåëüíûì, ïðèäèð÷èâûì, ïî êî-
ðûñòè, èëè ñàìîëþáèþ [5, ñ. 455].

Ñëîâíèê Ñ.². Îæåãîâà äàº äâà çíà-
÷åííÿ ñëîâà “ïðèòÿçàíèå” ÿê êíèæêî-
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âîãî: “1. Ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ÷òî-íè-
áóäü, ïðåäúÿâëåíèå ñâîèõ ïðàâ íà ÷òî-
íèáóäü. Ï. íà íàñëåäñòâî. 2. Ñòðåìëåíèå
äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ ÷åãî-íèáóäü ïðè
îòñóòñòâèè îñíîâàíèé íà òàêîå ïðèçíà-
íèå. Ïðèòÿçàíèÿ íà ó÷åíîñòü” [9, ñ.
520]. Àíàëîã³÷íî òðàêòóºòüñÿ öå ñëîâî ³
â ñëîâíèêó ìîâè Ïóøê³íà. “Îíà áûëà
íåòîðîïëèâà, íå õîëîäíà, íå ãîâîðëèâà,
Áåç âçîðà íàãëîãî äëÿ âñåõ, Áåç ïðèòÿçà-
íèé íà óñïåõ [äèâ. 13, ñ. 782]. Ó ñëîâ-
íèêó çà ðåäàêö³ºþ À.Ï. Åâãåíüåâà, äå
ñëîâî âæå íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê êíèæ-
êîâå, ñòàþ÷è á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì, øè-
ðîêî âæèâàíèì, ³ â³äñóòí³ñòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
äîìàãàíü ÿê ¿õ îçíàêà òåæ âæå íå ô³ãóðóº.
Éäåòüñÿ ëèøå ïðî ïðàãíåííÿ äîñÿãíåíü,
áàæàííÿ ñòâîðèòè âðàæåííÿ [12, ñ. 452].

Çâåðí³ìîñÿ äî  ñèíîí³ì³â òà àíòîí³ì³â.
Óêðà¿íñüêèé (ÿê ³ ðîñ³éñüêèé) ñèíîí³-
ì³÷íèé ðÿä ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñë³â äîìà-
ãàòèñÿ, ìàòè äîìàãàííÿ, ïðåòåíäóâàòè,
íàïîëÿãàòè, âèìàãàòè, ïðèêëàäàòè çó-
ñèëëÿ, áàæàòè, ñïîä³âàòèñÿ, ïåðåä÷óâàòè,
÷åêàòè, õîò³òè, ïðàãíóòè òîùî. Îòîæ
âèîêðåìëþþòüñÿ òàê³ ãðóïè çì³ñò³â, ùî
¿õ ìîæíà ðîçòàøóâàòè çà ð³âíÿìè çðîñ-
òàííÿ àêòèâíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³: 1–
÷îãîñü ñïîä³âàòèñü; 2 – ÷îãîñü äóæå õî-
ò³òè; 3 – íà ùîñü ïðåòåíäóâàòè, âèìàãàòè
â³ä ³íøèõ; 4 – àêòèâíî ñòàðàòèñÿ, ñàìî-
ñò³éíî ä³ÿòè ó ïåâíîìó íàïðÿìêó.

Ç àíòîí³ìàìè ó öüîìó âèïàäêó ÷îìóñü
ñêëàäí³øå. Â àíãë³éñüê³é ìîâ³ º ä³ºñëîâî
resign (to resign all hope – çàëèøèòè âñÿ-
êó íàä³þ), ùî í³áèòî ìîæíà ââàæàòè
àíòîí³ìîì ä³ºñëîâà intend. Óêðà¿íñüêå
ð³äêîâæèâàíå ñëîâî ðåç³´íóâàòè, òîáòî
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä äîìàãàíü, º êàëüêîþ
öüîãî ñëîâà ³ äîñèòü òî÷íèì àíòîí³ìîì,
õî÷à é ìàëî çíàéîìèì øèðîêîìó çàãàëó.
Äóìàþ÷è ïðî àíòîí³ìè, ÿ ïðèãàäóâàëà
óêðà¿íñüê³ ³ ðîñ³éñüê³ ôðàçåîëîã³çìè íà
êøòàëò “ìåí³ îäíàêîâî”, “áàéäóæå”,
“í³÷îãî ÿ íå ÷åêàþ”, “áóäü ÷òî áóäåò”,
“ìíå âñå ðàâíî”, “íè÷åãî ìíå íå íàäî”.
Â³äòàê àíòîí³ìè äîìàãàíü, ãîâîðÿ÷è áóëü-
âàðíîþ ìîâîþ, ï³äêðåñëþþòü ïåðåäóñ³ì
“ïîô³ã³çì”, áàéäóæ³ñòü, â³äñóòí³ñòü

ïîòðåá ³ â³äìîâó â³ä àêòèâíîñò³. Ïðè÷îìó
öÿ íåàêòèâí³ñòü äàëåêà â³ä ãëèáèííîãî
ñïîêîþ òà “áåçïîòðåáîâî¿” í³ðâàíè. Âîíà
ÿêàñü íåñïðàâæíÿ, âäàâàíà. Ó ö³é áàé-
äóæîñò³, ó â³äñóòíîñò³ äîìàãàíü â³ä÷óâà-
ºòüñÿ ïåâíà åíåðã³ÿ, ÿêó óñâ³äîìëåíî-
äîáðîâ³ëüíî àáî íåóñâ³äîìëåíî (ï³ä âïëè-
âîì êîëèøí³õ íåâäà÷, ñòðàõ³â, â³ä÷àþ)
çàãàëüìîâàíî, ïðèäóøåíî.

Ïåðåõîäÿ÷è â³ä ë³íãâ³ñòè÷íîãî äî
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòåêñòó, çâåðí³ìîñÿ äî
ñòàòò³ “ð³âåíü äîìàãàíü” ó “Ñëîâíèêó-
äîâ³äíèêó ç ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³”. Äî-
ìàãàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê îö³íêà îñîáèñ-
ò³ñòþ ñâî¿õ ïåðåäáà÷óâàíèõ çä³áíîñòåé ³
ìîæëèâîñòåé, î÷³êóâàííÿ ó ìàéáóòíüîìó
òàêî¿ ¿õ ðåàë³çàö³¿, ÿêà á çàäîâîëüíèëà
ïëàíè ³ çàïèòè îñîáèñòîñò³. Ð³âåíü äîìà-
ãàíü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòóïåí³ ñêëàäíîñò³ ö³ëåé
³ òðóäíîùàõ çàâäàíü, êîòð³ îñîáèñò³ñòü
ñâ³äîìî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ [10, ñ. 139].

Òàêèì ÷èíîì, ðîáî÷å âèçíà÷åííÿ æèò-
òºâèõ äîìàãàíü áóäå òàêèì. Öå êîìï-
ëåêñ âèìîã, î÷³êóâàíü, áàæàíü, íàä³é, ùî
ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ñòîñîâíî
ñâîãî æèòòÿ, ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Äîìà-
ãàííÿ ïåðåäáà÷àþòü, ìîäåëþþòü òå, íà
ùî îñîáèñò³ñòü, ÿê ¿é çäàºòüñÿ, ìàº
ïðàâî, ùî âîíà õî÷å îòðèìàòè â³ä æèò-
òÿ, íà ùî ðîçðàõîâóº [Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, Ò.Ì. Áåðåç³íà, 1, ñ. 150].
Æèòòºâ³ äîìàãàííÿ – öå ïîñò³éíå
çâàæóâàííÿ, îö³íþâàííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ³
çä³áíîñòåé òà çàïèòó ç áîêó ñîö³óìó,
à òàêîæ î÷³êóâàííÿ ó ìàéáóòíüîìó
òàêî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêà çàäîâîëüíÿëà
áè ÿê ïëàíè îñîáèñòîñò³, òàê ³ ïîòðåáè
ñóñï³ëüñòâà, çàáåçïå÷óâàëà á ñò³éêó ñàìî-
ïîâàãó òà âèçíàííÿ çíà÷óùîãî îòî÷åííÿ.

Íàâåäåíå âèçíà÷åííÿ âèêëèêàº íèçêó
çàïèòàíü. Ïåðøå: ÿêîãî òàêîãî çàäîâîëåí-
íÿ ó ìàéáóòíüîìó ìè ÷åêàºìî, êîëè
ìàºìî ïåâí³ äîìàãàííÿ? Äðóãå: ó ÷îìó
ñïåöèô³êà äîìàãàíü ïîð³âíÿíî ç î÷³êó-
âàííÿìè, áàæàííÿìè, íàä³ÿìè, ïðîãíîçà-
ìè? Òðåòº: ùî öå çà êîìïëåêñ, ÿêó â³í
ìàº ñòðóêòóðó? ×åòâåðòå: ÿê ñàìå ä³þòü
íà íàñ äîìàãàííÿ, ÿê³ âîíè âèêîíóþòü
ôóíêö³¿?
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Íàìàãàþ÷èñü â³äøóêàòè â³äïîâ³ä³ íà
ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ, ñïðîáóºìî ïðî-
àíàë³çóâàòè áëèçüê³ ïîíÿòòÿ, ç³ñòàâëÿþ÷è
¿õ îáñÿãè. Ïî÷íåìî ç ïîíÿòòÿ çàäîâîëå-
íîñò³ æèòòÿì. Àäæå æèòòºâ³ äîìàãàííÿ –
öå çàâæäè äîìàãàííÿ ö³º¿ ñàìî¿ çàäîâîëåíîñò³.

Ó íàñ íåìàº ³ íå ìîæå áóòè äîìàãàíü
ç ïðèâîäó ÷îãîñü íåïðèºìíîãî, íåáàæà-
íîãî, íåçíà÷óùîãî. Ó ïîíÿòòÿ “æèòòºâ³
äîìàãàííÿ” âõîäèòü ïåðåäáà÷åííÿ î÷³êó-
âàíîãî çàäîâîëåííÿ. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ íå
ëîêàëüíå, ñèòóàòèâíå çàäîâîëåííÿ, à çà-
ãàëüíà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì “ÿê óçàãàëü-
íåíå ïî÷óòòÿ éîãî äîñòåìåííîñò³” (ðîñ.
– ïîäëèííîñòè) [1, ñ. 161]. Âîäíîðàç
“ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàëåæèòü
â³ä ñóá’ºêòèâíîãî â³äòâîðåííÿ çîâí³øí³õ
óìîâ, ñï³ââ³äíîñíèõ ç ïðîáëåìíîþ ñè-
òóàö³ºþ ëþäèíè, ¿¿ ñóá’ºêòèâíèìè òðóä-
íîùàìè, êîòð³ çàâàæàþòü ðóõàòèñü óïå-
ðåä” [Òàì ñàìî]. Éäåòüñÿ ïðî îïòèìàëüíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³ø-
íüîãî, â³ä àäåêâàòíî¿ îö³íêè ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé, áàæàíü òà îáìåæåíü çà ðåàëüíèõ
óìîâ æèòòÿ, ÿê³ òåæ àäåêâàòíî îö³íþ-
þòüñÿ. Äî ðå÷³, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
áåçïîñåðåäíüî íå ïîâ’ÿçàíà í³ ç îð³ºíòà-
ö³ºþ íà óíèêàííÿ íåâäà÷, àí³ ç ïðàãíåí-
íÿì äî óñï³õó, ÿê ââàæàþòü Ê. Àáóëüõà-
íîâà òà Ò. Áåðåç³íà, ïîñèëàþ÷èñü íà äîñ-
ë³äæåííÿ Þ.À. Ðàñòðèã³íî¿. Âîíà ðàäøå
çàëåæèòü â³ä çäàòíîñòåé îñîáèñòîñò³
îïòèìàëüíî óçãîäæóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³
³ áàæàííÿ ç óìîâàìè, ùî ñêëàëèñÿ [1, ñ.
170-171].

À êîëè âèíèêàº íåçàäîâîëåí³ñòü æèò-
òÿì? Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà òà Ò. Áå-
ðåç³íà íàïîëÿãàþòü, ùî âîíà âèíèêàº,
ÿêùî áàæàííÿ çíà÷íî ïåðåâàæàþòü ìîæ-
ëèâîñò³ íåçàëåæíî â³ä äîì³íóâàííÿ ïðàã-
íåííÿ äî óñï³õó ÷è äîñâ³äó íåâäà÷ [1, ñ.
165]. Âèõîäèòü, çíèæåííÿ æèòòºâèõ
äîìàãàíü ãàðàíòîâàíî çàáåçïå÷èòü çàäîâî-
ëåííÿ â³ä æèòòÿ? “Âñÿê ñâåð÷îê çíàé
ñâîé øåñòîê”. “Çíàé, êîíþ, ñâîº ñò³éëî”.
Çðîçóì³ëî, ùî í³. Íàéíèæ÷³ äîìàãàííÿ
ìîæóòü áóòè ó áîìæà ÷è õðîí³÷íîãî àëêî-
ãîë³êà, à ïðî öèõ ëþäåé àæ í³ÿê íå ñêà-
æåø, ùî âîíè çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì.

Ìîæëèâî, ùîñü òóò ñïðàâä³ ìîæå áóòè
åï³ôåíîìåíîì, òîáòî âèïàäêîâîþ ä³ºþ
³íøîãî ôàêòîðà, ³ ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì â³ä ïîçèòèâíî¿ ÷è
íåãàòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿  íåìàº. Àëå â³äêè-
íóòè âïëèâ ìèíóëîãî äîñâ³äó ïîðàçîê ³
ïåðåìîã, íà ìîþ äóìêó, ï³äêð³ïëåíó êîí-
ñóëüòàòèâíèì äîñâ³äîì, òàêîæ áóëî á
íåâ³ðíèì.

Äóæå ö³êàâîþ º äóìêà çãàäàíèõ íà-
óêîâö³â ïðî òèõ, õòî íåçàäîâîëåíèé ñâî¿ì
ñüîãîäåííÿì ³ ìàº âèïðàâäîâóâàòè ñâîþ
ïàñèâí³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, â³äêëàäàþ÷è
ñàìîðåàë³çàö³þ íà äàëåêå ìàéáóòíº.
Âèÿâëÿºòüñÿ, ¿õ “ãð³º” íàä³ÿ íà òå, ùî
âñå ïîïåðåäó, îïåðòÿ íà âëàñíèé âåëèêèé
ïîòåíö³àë. Ê. Àáóëüõàíîâà òà Ò. Áåðåç³íà
ââàæàþòü, ùî “çàäîâîëåí³ æèòòÿì îö³íþ-
þòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ñòîñîâíî äàíîãî ìî-
ìåíòó (íàÿâíèõ äîñÿãíåíü), à íåçàäîâî-
ëåí³ ðîçãëÿäàþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ íå ç
îïîðîþ íà íàÿâí³ äîñÿãíåííÿ, à íà âëàñ-
íèé ïîòåíö³àë...” [1, ñ. 178]. Ó íåçàäîâî-
ëåíèõ îö³íêà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé  ïåðåâà-
æàº ¿õíº áàæàííÿ, àáî ïðàêòè÷íî äîð³â-
íþº ¿ì. Â³äïîâ³äíî ö³ äâà òèïè âèêîðèñòî-
âóþòü ³ ð³çí³ ñòðàòåã³¿. Âèõîäèòü, ùî ÷èì
âèùå îö³íêà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà
áàæàííÿ óñï³õó, òèì íèæ÷îþ áóäå ñòó-
ï³íü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. Çàäîâîëåí³ñòü
â³ä³ãðàº “äâîëèêó” ðîëü: âîíà àáî çà-
âåðøóº àêòèâí³ñòü, ãàñèòü ¿¿, àáî, íàâ-
ïàêè, ñïîíóêóº äî ïîäàëüøî¿ àêòèâíîñò³
[1, ñ. 178]. Ó òàêèé ñïîñ³á àâòîðè âèõî-
äÿòü íà ðåñóðñ àêòèâíîñò³ ³ ì³öíîñò³,
ñò³éêîñò³. Ñàìå îñòàíí³ äàþòü çìîãó
îñîáèñòîñò³ âñòóïèòè ó âçàºìîä³þ ç æèò-
òÿì [1, ñ. 179].

Íå äóæå â³äïîâ³äàº ìîºìó äîñâ³äó
êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ç êë³ºíòàìè íàñ-
òóïíèé âèñíîâîê Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâ-
ñüêî¿ ³ Ò. Áåðåç³íî¿: “ ...÷èì á³ëüøå ëþäè-
íà õî÷å äîñÿãíóòè óñï³õó ³ ÷èì ìåíøå
ïðè öüîìó âîíà çàäîâîëåíà ñîáîþ òåïå-
ð³øíüîþ, òèì á³ëüøå ó íå¿ øàíñ³â îòðè-
ìàòè áàæàíå. Ñóá’ºêòèâíà ìîæëèâ³ñòü
äîñÿãòè óñï³õó çìåíøóºòüñÿ, ÿêùî áà-
æàííÿ ðîçá³ãàþòüñÿ ç ìîæëèâîñòÿìè, à
ëþäèíà ïðè öüîìó ïðîäîâæóº îòðè-
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ìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñåáå òåïåð³øíüî¿.
Íàðåøò³, ÷èì íèæ÷à ñóá’ºêòèâíà ìîæëè-
â³ñòü äîñÿãòè óñï³õó â òåïåð³øíüîìó, òèì
á³ëüøå ñïîâíåííÿ áàæàíü çîð³ºíòîâàíå
íà ìàéáóòíº (âîíè â³äêëàäàþòüñÿ íà
ïîò³ì)” [1, ñ. 170]. Íà ìîþ äóìêó, ñàìå
ïðèéíÿòòÿ ñåáå-òåïåð³øíüîãî ç óñ³ìà
ñüîãîäí³øí³ìè îáìåæåííÿìè º çàïîðóêîþ
ìàéáóòíüîãî óñï³õó. ßê, äî ðå÷³, ³ ïðèé-
íÿòòÿ ñâîº¿ ðåàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ç
óñ³ìà ¿¿ ñêëàäíîñòÿìè.

Ñë³äîì çà Ô. Õîïïå, ÿêèé ãîâîðèâ ïðî
óñï³øí³ñòü ó äîñèòü ïðîñò³é ïðåäìåòí³é
ä³ÿëüíîñò³,  ïåðåäáà÷àþ, ùî íàéñêëàä-
í³øà æèòòºâà óñï³øí³ñòü (â³äòàê ³ ñóá’ºê-
òèâíå çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ) çàëåæèòü
íå â³ä îáñòàâèí, ùî ñêëàäàþòüñÿ îá’ºê-
òèâíî, íå â³ä ê³ëüêîñò³ äðóç³â ÷è âîðîã³â,
íå â³ä ïåðåøêîä íà æèòòºâîìó øëÿõó àáî
àêòèâíîñò³ ïîêðîâèòåë³â, à â³ä àäåêâàò-
íîñò³ îö³íêè ëþäèíîþ âëàñíèõ ìîæëè-
âîñòåé, â³ä ñòóïåíþ óñâ³äîìëþâàíîñò³
ïîòåíö³é ñàìîðåàë³çàö³¿, â³ä çðîçóì³ëîñò³
äëÿ íå¿ ñâî¿õ íàéïîòàºìí³øèõ äîìàãàíü.
Îòîæ, ñàìå ïðî ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ æèòòºâèõ äîìà-
ãàíü ³ õî÷åòüñÿ ñêàçàòè îêðåìî. Äîìàãàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ùîäî ñâîãî ìàéáóòíüîãî
º òàêèì åëåìåíòîì âíóòð³øíüîãî æèòòÿ,
ÿêèé âàæêî â³äíåñòè ÷è òî äî ñôåðè
ñâ³äîìîñò³, ÷è äî ñôåðè íåñâ³äîìîãî.
Âîíè íå ïðîñòî ³ñíóþòü äåñü íà ìåæ³
óñâ³äîìëþâàíî¿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³.
²íêîëè ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ëþäè-
íà õî÷å òðèìàòè ¿õ íà ö³é ìåæ³, íå
âåðáàë³çóþ÷è, íå ïðîãîâîðþþ÷è íàâ³òü
ñàì³é ñîá³. ¯õí³é çì³ñò â³äòâîðþº òàê³
çíà÷óù³ î÷³êóâàííÿ ùîäî âëàñíîãî æèò-
òÿ, ÿêå íàðåøò³ ìàº êîëèñü ñòàòè âàðòèì
ò³º¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà éîãî áóäóº, ùî ïðî
íèõ êðàùå ìîâ÷àòè. Ó ñâî¿õ íàéñì³ëè-
â³øèõ äîìàãàííÿõ ëþäèíà ð³äêî ç³çíà-
ºòüñÿ íàâ³òü ñàì³é ñîá³, íå ãîâîðÿ÷è âæå
ïðî ³íøèõ. Ìîæëèâî òîìó, ùî óñâ³äîì-
ëåííÿ ¿õ òà  ïðåçåíòàö³ÿ áëèçüêèì – öå
ñïðàâæí³é ðèçèê, âêðàé íåáåçïå÷íà ñïðàâà.

Çãàäàéìî Éîñèïà, â³äîìîãî ñòàðîçàâ³ò-
íîãî ïåðñîíàæà òà ãåðîÿ ìîº¿ óëþáëåíî¿
êíèæêè Òîìàñà Ìàííà “Éîñèï òà éîãî

áðàòè”. Öå ñëàâåòíèé ðîìàí ïðî æèòòºâ³
äîìàãàííÿ, ÿê³ þíèé êðàñåíü Éîñèï íå
õîò³â ³ íå âì³â ïðèõîâóâàòè. Êð³ì øàëåíî¿
çàçäðîñò³ ñâîãî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ,
íåíàâèñò³ òà ï³äëîãî íàñèëüñòâà ç áîêó
áðàò³â Éîñèï ñâî¿ìè, ïî-äèòÿ÷îìó â³äâåð-
òèìè, äîìàãàííÿìè îïîñåðåäêîâàíî âè-
êëèêàâ ³ ñâî¿ äîâãîòðèâàë³ ñòðàæäàííÿ ó
ðàáñòâ³, ³ áàãàòîð³÷íó ñêîðáîòó óëþáëå-
íîãî áàòüêà, ³ âëàñíèé òð³óìô, ³ ìîæëè-
â³ñòü ó òÿæê³ ÷àñè âðÿòóâàòè ºãèïåòñüêèé
³ ñâ³é íàðîäè.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî óñï³øíîñò³-íåóñï³ø-
íîñò³, õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî ëþäñüêå
îòî÷åííÿ íå äóæå ïðèéìàº ÿê çîâñ³ì
íåäîëóãèõ, òàê ³ âêðàé óñï³øíèõ ëþäåé.
ß ïðåòåíäóþ íà â³äïîâ³äàëüíó ðîëü,
íàêëàäàþ íà ñåáå îáîâ’ÿçêè, âèõîäÿ÷è ç
òîãî, íàñê³ëüêè óñï³øíîþ ÷è íåóñï³øíîþ
ÿ ñåáå ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàþ (à íå º íà-
ñïðàâä³), íàñê³ëüêè ì³é æèòòºâèé äîñâ³ä
ó ö³ëîìó îïòèì³ñòè÷íèé ÷è ïåñèì³ñòè÷-
íèé. Ìîº ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüî¿
ÿêîñò³ æèòòÿ çàëåæèòü â³ä ñò³éêîñò³
îö³íêè ìèíóëîãî äîñâ³äó, â³ä çâè÷íèõ
óñï³õ³â ³ òàêèõ æå çâè÷íèõ ïîðàçîê. Àëå
íå ò³ëüêè â³ä öüîãî! ß ÿêèìîñü ÷èíîì
çàâæäè âðàõîâóþ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé ÷èííèê, òîáòî íå õî÷ó äóæå âèä³ëÿ-
òèñÿ, âïàäàòè ó â³÷³. Ïðè÷îìó º ëþäè,
äëÿ ÿêèõ ñàìå öåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé îáìåæóâà÷ ñòàº âèð³øàëüíèì ó
ñòðèìóâàíí³ âëàñíèõ æèòòºâèõ äîìàãàíü,
à º é òàê³, õòî àáñîëþòíî íå çâàæàº íà
äàíó îáñòàâèíó. Íà ïðîãíîçóâàííÿ íå
ìåíø àêòèâíî âïëèâàþòü ìî¿ ³íòåíö³¿,
íàì³ðè, ìîÿ çäàòí³ñòü äî ö³ëåïîêëàäàííÿ,
òîáòî óì³ííÿ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ñåð-
éîçí³ é àäåêâàòí³ æèòòºâ³ ö³ë³.

Äîìàãàííÿ, áåçñóìí³âíî, º ñïåöèô³÷-
íèì ìåõàí³çìîì âèïåðåäæàëüíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. ̄ õ îá’ºêò – íå ñüîãîä-
í³øíº æèòòÿ, à æèòòÿ ìàéáóòíº, íå òå,
ùî º, à òå, ÷îãî ïðàãíó, òîìó ùî ÿ ñàìå
òàêîãî æèòòÿ âàðòà. Îòîæ îá’ºêòîì
äîìàãàíü ñòàþòü íå ïðîñòî àáñòðàêòí³
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ìàéáóòíº, à ðàäøå
ÿñêðàâî åìîö³éíî çàáàðâëåí³, êîíêðåòí³
ïðîåêö³¿ òóäè – ó çàâòðàøí³é äåíü ñâî¿õ
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ñüîãîäí³øí³õ íàéñì³ëèâ³øèõ î÷³êóâàíü,
ïðàãíåíü, ñïîä³âàíü.

Âèíèêàº ïîòðåáà â³ääèôåðåíö³þâàòè
òðàäèö³éíèé òåðì³í “æèòòºâ³ î÷³êóâàí-
íÿ” â³ä æèòòºâèõ äîìàãàíü. Î÷³êóâàííÿ,
çà Í. Ñîáîëºâîþ, – îäèí ç ì³ñòê³â, ùî
ïîºäíóº ñüîãî÷àñíèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ ç³
ñâ³òîì ïðèéäåøí³ì [15, ñ. 167]. Öå
ñòàâëåííÿ äî éìîâ³ðíîãî ìàéáóòíüîãî
[Tàì ñàìî, ñ.168]. Ñåðåä ³ñòîòíèõ îçíàê
î÷³êóâàíü öÿ àâòîðêà íàçèâàº òàê³: à) ïî-
÷óòòºâà ôîðìà ¿õ óñâ³äîìëåííÿ, á) çäàò-
í³ñòü ïîñòóïîâî çì³íþâàòèñÿ, â) çâ’ÿçîê
ç ïðîãíîçîâàíèì ïåðåá³ãîì ïîä³é, ã) ïî-
çèòèâíå àáî íåãàòèâíå åìîö³éíå çàáàðâ-
ëåííÿ [Òàì ñàìî, ñ. 169]. ßñíà ð³÷, æèòòº-
â³ äîìàãàííÿ òåæ º ñòàâëåííÿì äî éìîâ³ð-
íîãî ìàéáóòíüîãî. Àëå íà â³äì³íó â³ä
î÷³êóâàíü äîìàãàííÿ á³ëüø àêòèâí³, âîíè
ñàìèì ñâî¿ì ³ñíóâàííÿì âæå ïî÷èíàþòü
öå áàæàíå ìàéáóòíº êîíñòèòóþâàòè. Î÷³-
êóâàííÿ á³ëüø ïëèíí³, ì³íëèâ³, íåñò³éê³,
í³æ äîìàãàííÿ. Æèòòºâ³ äîìàãàííÿ çàâæ-
äè á³ëüø “óïåðò³”, ö³ëåñïðÿìîâàí³. Äîìà-
ãàííÿ ìîæóòü áóòè ëèøå ïîçèòèâíî åìî-
ö³éíî çàáàðâëåíèìè.

Ùîá áóëè æèòòºâ³ äîìàãàííÿ, ëþäèí³
íåîáõ³äíî îö³íþâàòè ñåáå çà ïåâíèìè
êðèòåð³ÿìè, ñòàíäàðòàìè, ùî ìàþòü
ìîòèâàö³éíèé åôåêò ³ â³ä³ãðàþòü ðîëü
îð³ºíòèð³â ó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàê, ìè
ùîñü êîðèãóºìî ó ñâîºìó òåïåð³øíüîìó,
ïîêè íå ïåðåêîíóºìîñÿ, ùî ïîâåä³íêà
â³äïîâ³äàº îñîáèñòèì ñòàíäàðòàì. ² öå
âàæëèâ³øå çà ïîçèòèâí³ ï³äêð³ïëåííÿ,
íàãîðîäè ÷è ìàòåð³àëüíå çàîõî÷åííÿ. Ó
äîñë³äæåííÿõ À. Áàíäóðè, Ì. Êàãàíà òà
³íøèõ äîâåäåíî, ùî ëþäèíà ñõèëüíà â³ä-
ìîâëÿòèñÿ â³ä çàîõî÷åíü çàðàäè â³äïîâ³-
äíîñò³ ïåâíèì âíóòð³øí³ì ñòàíäàðòàì,
çàðàäè ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ [äèâ. 6,
ñ.453, 454]. Ïðèãàäóºòüñÿ øèðîêîâ³äî-
ìèé “ôåíîìåí ã³ðêî¿ öóêåðêè”, êîëè öå
ÿâèùå ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ âèíèêàº âïåðøå.

Ëþäèíà ïðàãíå ö³ëåé, ÿê³ ïðèíîñÿòü
¿é çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ (Êàïðàðà [6, ñ.
454]). Öåé âèñíîâîê ç åìï³ðè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü çàðóá³æíèõ êîëåã ìîæíà åêñ-
ïë³êóâàòè ³ íà äîìàãàííÿ. Íàø³ æèòòºâ³

äîìàãàííÿ ñïðàâä³ ñïðÿìîâàí³ íà òàê³
ðåçóëüòàòè, ÿê³ äàâàëè á íàì çìîãó
ïîâàæàòè ñåáå, ïåðåæèâàòè çàäîâîëåííÿ
ñîáîþ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ äîìàãàííÿ
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâíó ö³ëüîâó ³äåþ,
êîòðó ìàº êîæíà ëþäèíà. Ñòóï³íü êîíê-
ðåòíîñò³ òà ðåàë³çîâàíîñò³ ö³º¿ ³äå¿ áåçïî-
ñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ó ñâ³äî-
ìîñò³ óÿâëåíü ïðî íåîáõ³äí³ çàñîáè ¿¿ äî-
ñÿãíåííÿ, ÿê ï³äêðåñëèâ áè Î.Ì. Ëåîíòüºâ.

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ö³ëå-
ïîêëàäàëüíèõ äîìàãàíü ìàþòü áóòè â³ä-
ïîâ³ä³ íà òàê³ çàïèòàííÿ: ÷îìó ÿ öå ðîáëþ
÷è çáèðàþñÿ ðîáèòè? Íàâ³ùî? Ó ÷îìó
ñìèñë äëÿ ìåíå ìîº¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³?
ßêèì ÷èíîì ÿ äîñÿãàòèìó ñâîº¿ ìåòè?
Ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ö³ëåðåàë³çàö³ÿ, ïðî
ÿê³ òàê ö³êàâî ïèøå ó ñâî¿é íîâ³é ìîíî-
ãðàô³¿ Þ.Ì. Øâàëá [18], ñïðèÿþòü ðîç-
ãîðòàííþ ïîòðåáîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.
² öå ðîçãîðòàííÿ íå º áåçïîñåðåäíüî-â³-
òàëüíèì. Öå îïîñåðåäêîâàíå äîìàãàííÿìè
â³äòâîðåííÿ ñóòí³ñíèõ ðèñ ìàéáóòíüîãî
æèòòÿ, ÿêîãî ëþäèíà ïðàãíå. Ñàìå òàêå
îïîñåðåäêóâàííÿ ñïðèÿº âñå á³ëüø³é
óñâ³äîìëþâàíîñò³ ò³º¿ ÿêîñò³ æèòòÿ,
êîòðî¿, ÿê ¿é çäàºòüñÿ, ëþäèíà âàðòà.

Äëÿ ïîäàëüøîãî íàáëèæåííÿ äî ðîçó-
ì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè æèòòºâèõ
äîìàãàíü áàæàíî çíàéòè ¿õíþ ïîëÿðíó
ïðîòèëåæí³ñòü. Ùî òàêå ïîâíà â³äñóò-
í³ñòü äîìàãàíü? ßê ìàº íàçèâàòèñÿ ³íøèé
ïîëþñ êîíòèíóóìó ö³º¿ ïðîãíîñòè÷íî-
ïîòðåáîâî¿, ³íòåíö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³?
Ìîæëèâî, ñàìå öèì ïîëþñîì ìîæíà
ââàæàòè àïàòî-àáóë³÷íèé ñòàí, êîëè
ëþäèí³ í³÷îãî íå õî÷åòüñÿ, í³÷îãî íå
ïîòð³áíî, ³ í³ÿêå ìàéáóòíº ¿¿ íå ö³êàâèòü.

Ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³¿ æèòòºâèõ äîìà-
ãàíü. Êîëè âèíèêàþòü äóìêè ïðî ñòðóê-
òóðó äîìàãàíü, ó äåÿêèõ ëþäåé ïåðåä-
óñ³ì àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà åìîö³éí³é
ñêëàäîâ³, òîä³ ÿê â ³íøèõ áåçóìîâíèé
ïð³îðèòåò ìàº êîìïîíåíòà ðàö³îíàëüíà.
Âîäíî÷àñ ðàö³îíàëüíå, çâàæåíå ìîäåëþ-
âàííÿ ïîòðåáîâîãî ìàéáóòíüîãî ³íêîëè
âàæêî â³äîêðåìèòè â³ä ôàíòàç³éíèõ,
êîìïåíñàòîðíèõ ³ìàæ³íàö³é. Çðîçóì³ëî,
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ùî ëþäèíà í³êîëè ïðîñòî íå “âèðàõîâóº”
ñâîº ìàéáóòíº, õî÷à êîãí³òèâíà ñêëàäîâà
äîìàãàíü, áåçóìîâíî, ìàº çíà÷åííÿ. Æèò-
òºâ³ äîìàãàííÿ ìîæóòü ÷àñòêîâî âò³ëþâà-
òèñÿ ó òàê çâàíîìó “ß-ïëàí³” (òåðì³í
Õ³ããèíñà, 1996, ñ. 193). Àëå öåé ïëàí ÿâíî
âóæ÷èé, á³äí³øèé çà äîìàãàííÿ ÿê òàê³.

Ëþäèíà ñâîº áàæàíå ìàéáóòíº íå ëèøå
ïëàíóº, âîíà éîãî ùå é óÿâëÿº, ³ç çàäîâî-
ëåííÿì ñìàêóº, ç àïåòèòîì íàïåðåä ïåðå-
æèâàº. Ñåáòî åìîö³éíà ñêëàäîâà ìàº íå
ìåíøó âàãó, í³æ êîãí³òèâíà. Ëåãêî çíàéòè
ó ñòðóêòóð³ äîìàãàíü ³ ñêëàäîâó êîíà-
òèâíó. Äîìàãàííÿ ñòàþòü äîìàãàííÿìè,
âæå ïî÷èíàþ÷è ìîòèâóâàòè ëþäèíó íà
ïåâíó àêòèâí³ñòü, ï³äøòîâõóþ÷è ¿¿ äî
ïåâíî¿ àêòèâíîñò³ ó á³ê ¿õ äîñÿãíåííÿ.
Âîíè ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì âíóòð³ø-
íüî¿ ãîòîâíîñò³, âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, º
ñâîºð³äíîþ ôîðìîþ ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ íåñïåöèô³÷íèì àêòèâàòîðîì. Öå,
áåçñóìí³âíî, ïåâíà ñïîíóêà. Ìîæëèâî,
äîìàãàííÿ ó ÷îìóñü äóæå áëèçüê³ äî
óñòàíîâîê, íàñòàíîâ ÿê ö³ë³ñíî-îñîáèñò³ñ-
íîãî ñòàíó ó âèçíà÷åíí³ Ä. Óçíàäçå. Òîä³
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñòàí ãîòîâíîñò³ äî
ïåâíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêèé ïåðåäóº æèò-
òºâèì âèáîðàì òà  ñïðÿìîâóº ¿õ. Öåé ñòàí
çóìîâëåíèé íå ñò³ëüêè àêòóàëüíîþ ïî-
òðåáîþ îñîáèñòîñò³, ñê³ëüêè ¿¿ ïåðñïåê-
òèâíèìè ïëàíàìè, ñòðàòåã³÷íèìè æèò-
òºâèìè ð³øåííÿìè.

Àëå çíà÷åííÿ “òóò ³ òåïåð” òåæ íå
ìîæíà â³äêèäàòè. Çíà÷óùèì âàæåëåì, ùî
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà æèòòºâ³ äîìà-
ãàííÿ, º ôàêòîð ñåðåäîâèùíèé, ñèòóàòèâ-
íèé. Ìè ïî÷èíàºìî â³ä÷óâàòè ïåâí³
ïðîôåñ³éí³ äîìàãàííÿ ëèøå òîä³, êîëè
æèòòºâà ñèòóàö³ÿ âæå ñïðèÿº, àáî ìîæå
ïî÷àòè ñïðèÿòè àêòèâàö³¿ ñàìå öèõ î÷³êó-
âàíü, áàæàíü. Äîìàãàííÿ ³íòèìíî-îñîáèñ-
ò³ñí³ (“ïðèéøîâ ÷àñ îäðóæèòèñÿ”, “çíàé-
òè ñîá³ äîñòîéíîãî ïàðòíåðà”, “ìàòè äâîõ
ä³òî÷îê”) òàêîæ íàîäèíö³ ³ç ñîáîþ, â
ïóñòåë³ íå âèíèêàþòü, ïîòðåáóþ÷è â³äïî-
â³äíîãî äîâê³ëëÿ, ïåâíèõ çîâí³øí³õ ñòèìó-
ë³â, î÷³êóâàíü ç áîêó çíà÷óùèõ áëèçüêèõ.

ßê³ ôóíêö³¿ âèêîíóþòü æèòòºâ³ äî-
ìàãàííÿ îñîáèñòîñò³?

Ïåðøà, ÿêó íå ìîæíà íå ïîì³òèòè, öå
ôóíêö³ÿ îö³íþâàëüíà. Äîìàãàííÿ îö³íþ-
þòü òå, ùî º, ùî õîò³ëîñÿ á, ùîá áóëî,
ùî ìàº áóòè, “÷èì ñåðöå çàñïîêî¿òüñÿ”.
Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ äîìàãàíü îñîáèñò³ñòü
ìàº çìîãó êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ñâîãî ìè-
íóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî ç ïîã-
ëÿäó çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, éîãî ÿê³ñòþ.

Äàë³ ñë³ä íàçâàòè ôóíêö³þ ñòèìóëþ-
âàëüíó. Æèòòºâ³ äîìàãàííÿ ï³äøòîâõó-
þòü, ìîòèâóþòü, àêòèâóþòü ðîçâèòîê,
â³äïîâ³äàþ÷è ïîòðåá³ îðãàí³çîâóâàòè,
óïîðÿäêîâóâàòè, ïëàíóâàòè ñâîº æèòòÿ.
Öÿ ñòèìóëÿö³ÿ íå º áåçïîñåðåäíüîþ, âîíà
äîñèòü ñêëàäíî îïîñåðåäêîâàíà ìð³ÿìè,
áàæàííÿìè, ñïîä³âàííÿìè, â³ðîþ ó
âëàñíó åôåêòèâí³ñòü òîùî.

Íàñòóïíà ôóíêö³ÿ – ôóíêö³ÿ ôóòó-
ðèñòè÷íà, ïîðîäæóâàëüíà. Äîìàãàííÿ íå
â³äòâîðþþòü ìàéáóòíº, âîíè ðàäøå éîãî ãî-
òóþòü, ìîäåëþþòü, ïîðîäæóþòü. Òàêå ìî-
äåëþâàííÿ ìàéáóòíüîãî çà äîïîìîãîþ äî-
ìàãàíü ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïðèíöèïó îðãàí³-
çîâàíîñò³, ùî éîãî âèä³ëÿº Þ.Ì. Øâàëá.
Îðãàí³çîâàí³ñòü ïåðåäáà÷àº ñòðóêòóðîâà-
í³ñòü åëåìåíò³â, ¿õ â³äíîñíó âíóòð³øíþ
íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü, ôóíêö³îíàëüíó ö³ë³ñ-
í³ñòü òà ïðîñòîðîâî-÷àñîâó îáìåæåí³ñòü
[18, ñ. 24]. Áåç äîìàãàíü ëþäñüêå ìàé-
áóòíº ñïðèéìàºòüñÿ, ïåðåæèâàºòüñÿ,
ìèñëèòüñÿ ÿê õàîñ, ÿêèé â³äøòîâõóº,
ëÿêàº ñâîºþ ïðîñòîðîâî-÷àñîâîþ áåç-
ìåæí³ñòþ, íåóïîðÿäêîâàí³ñòþ, ñóïåðå÷-
ëèâ³ñòþ ð³çíèõ åëåìåíò³â. Äîìàãàííÿ öåé
õàîñ ïðèáîðêóþòü, óïîðÿäêîâóþòü, îð-
ãàí³çîâóþòü.

ßê áóòè ç äîìàãàííÿìè ç ïîãëÿäó
åâîëþö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿? Âîíè âèíèêëè
ó ðóñ³-ïîñòóï³ ïðèðîäíîãî â³äáîðó äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíî¿ àäàïòàö³éíî¿ ïðîáëå-
ìè. ßêî¿ ñàìå? Íàïåâíî, ïðîáëåìè ïåðåä-
áà÷åíü ùîäî ñâîãî ìàéáóòíüîãî, òóðáîòè
ïðî âëàñíå ìàéáóòíº. Éäåòüñÿ ïðî âèïå-
ðåäæàëüíó àäàïòàö³þ. Äîìàãàííÿ åâîëþ-
ö³éíî äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ó çàáåç-
ïå÷åíí³ òàêî¿ “àäàïòàö³¿ íàïåðåä”,
âèïåðåäæàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî òèõ ñå-
ðåäîâèùíèõ ôàêòîð³â, ùî øâèäêî çì³íþ-
âàëèñü.
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ßêùî ãîâîðèòè ïðî ³íäèâ³äóàëüíó
åâîëþö³þ ëþäèíè, òî é òóò äîìàãàííÿ
â³ä³ãðàþòü äóæå âàæëèâó âèïåðåäæàëüíó
òà ïðîô³ëàêòè÷íó ðîëü. Êîëè, ó ÿêîìó
â³ö³ æèòòºâ³ äîìàãàííÿ ñòàþòü íàøîþ
ïîâñÿêäåííîþ ðåàëüí³ñòþ? Íàïåâíî òîä³,
êîëè ìè íàâ÷àºìîñü îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, çä³áíîñò³, áàæàííÿ òà îáìåæåí-
íÿ? Çðîçóì³ëî, ùî éäåòüñÿ ïðî ðîçâèòîê
ñàìîï³çíàííÿ, ÿêèé àêòèâ³çóºòüñÿ â
þíàöüêîìó â³ö³ ³ íàäàë³ ñòàº ïðîâ³äíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, ïåðåäóñ³ì ï³ä ÷àñ ïåðåæè-
âàííÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, ó êðèçîâ³
ïåð³îäè æèòòÿ. ª ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè,
ùî ï³ê ðîçâèòêó ñàìîïðîãíîçóâàííÿ òà
âîäíî÷àñ âåðøèíà ðîçêâ³òó æèòòºâèõ
äîìàãàíü ïðèïàäàº íà ìîëîä³ñòü òà ðàííþ
çð³ë³ñòü. Ç â³êîì ñàìîïðîãíîçè ñòàþòü
òî÷í³øèìè (³ á³äí³øèìè!). Ìè âñå êðàùå
áà÷èìî ð³çíèöþ ì³æ ìð³ÿìè ³ ðåàëüí³ñòþ.
Íàì âæå ë³íüêè õîò³òè â³ä ñåáå ³ ñâîãî
ìàéáóòíüîãî ÷îãîñü îñîáëèâîãî. Ìè çíà-
ºìî, ùî ðåàëüíîãî ÷àñó æèòòÿ çàëèøè-
ëîñÿ íå òàê áàãàòî, ³ äîìàãàííÿ êóäèñü
çíèêàþòü, õîâàþòüñÿ, ðåäóêóþòüñÿ.
Ìîæíà äóìàòè, ùî àêòóàë³çàö³ÿ äî-
ìàãàíü, íàïðèêëàä, áàæàííÿ ùîñü íîâå
äëÿ ñåáå âèïðîáóâàòè, ÷îìóñü íàâ÷àòèñÿ,
ÿêîñü çì³íþâàòè ñâîº æèòòÿ, º øëÿõîì
ñàìîðîçâèòêó, êîòðèé ïñèõîëîã³÷íî ïðè-
çóïèíÿº ñòàð³ííÿ.

Îö³íêà ëþäèíîþ ñâîº¿ çäàòíîñò³, çà
Áàíäóðîþ, âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿ (äîäàìî
â³ä ñåáå, ³ ïåðåäáà÷àòè, î÷³êóâàòè, ïëàíó-
âàòè ¿õ) º âàæëèâèì åëåìåíòîì ñàìî-
êîíòðîëþ [äèâ. 6, ñ. 455]. Òîìó ìîæíà
ââàæàòè, ùî, êð³ì ôóòóðèñòè÷íî¿ ôóíê-
ö³¿, äîìàãàííÿ âèêîíóþòü ³ ôóíêö³þ
ñàìîêîíòðîëþ, ñïðèÿþ÷è îö³íö³ íàøî¿
ñàìîåôåêòèâíîñò³. Ñïîñ³á, çà äîïîìîãîþ
ÿêîãî äîìàãàííÿ íàñ êîíòðîëþþòü, äî-
ñèòü íåíàâ’ÿçëèâèé, äàëåêèé â³ä âî-
ëþíòàðèçìó òà æîðñòêèõ ñàìîïðèìóñ³â.
Öå òàêå ì’ÿêå, îïîñåðåäêîâàíå, íàï³â-
óñâ³äîìëåíå ñàìîêîíòðîëþâàííÿ-çàîõî-
÷åííÿ, êîëè ðóõàòèñü ó ïåâíèé á³ê âîäíî-
÷àñ ³ ëåãêî, ³ ö³êàâî, ³ ïðèºìíî, ³ íàãàëüíî.

Ñïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ åôåêòèâíîñò³ âïëè-
âàº íà âèá³ð ö³ëåé, î÷³êóâàííÿ ðåçóëüòàòó,

ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî. Çíàííÿ
ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïðèðîäíî ä³º ³ íà
äîìàãàííÿ â³ä æèòòÿ, àäæå ëþäè, êîòð³
âïåâíåí³ ó âëàñí³é åôåêòèâíîñò³, íå
ò³ëüêè á³ëüøîãî õî÷óòü, à é á³ëüø íàïî-
ëåãëèâ³ ó äîñÿãíåíí³ ñâîº¿ ìåòè. ßêùî ó
ëþäèíè ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³, òî âîíà ñõèëüíà ïîÿñíþâàòè ñâî¿
ðåçóëüòàòè ñòàá³ëüíèìè, êîíòðîëüîâàíè-
ìè ôàêòîðàìè [6, ñ. 455], âëàñí³ æèòòºâ³
óñï³õè – ñâî¿ìè çä³áíîñòÿìè, íàïîëåãëè-
â³ñòþ, âì³ííÿì äîëàòè ïåðåøêîäè, ïåðåä-
áà÷àòè íàñë³äêè ïîä³é, à íå âåç³ííÿì,
ùàñëèâèì âèïàäêîì, äàðóíêîì äîë³.

Íàÿâí³ñòü æèòòºâèõ äîìàãàíü àêòèâíî
âïëèâàº íà ïðèâëàñíåííÿ æèòòºâîãî
äîñâ³äó. Éäåòüñÿ ïðî ôóíêö³þ ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, ðîçóì³ííÿ ñåáå ³ ñâîãî æèòòÿ,
ñâîº¿ ³ñòîð³¿. Äî òîãî æ ö³ äîìàãàííÿ
àêòèâíî ïåðå³íòåðïðåòîâóþòü ðåàëüí³
óìîâè æèòòÿ, ðîçñòàâëÿþ÷è âëàñí³
àêöåíòè, ¿õ ìîæíà ââàæàòè ïåâíîþ
³íòåðïðåòàö³éíîþ ðàìêîþ, â ÿêó êîæåí
íàìàãàºòüñÿ ïîì³ñòèòè ñâîº ìàéáóòíº. Ó
êðèçîâ³ ïåð³îäè  ï³ä´ðóíòÿì ðåñîö³àë³çà-
ö³¿ º ñüîãîäåííÿ. Ïåñèì³ñòè÷íå ñïðèéìàí-
íÿ àêòóàëüíîãî, òîáòî òîãî, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ òóò ³ òåïåð, ïðîâîêóº ïåðåòëóìà-
÷åííÿ ìèíóëîãî ó ðàêóðñ³ éîãî ³äåàë³çà-
ö³¿, à îïòèì³ñòè÷íå ñïðèéìàííÿ òåïåð³ø-
íüîãî çóìîâëþº íåãàòèâíó ïåðå³íòåðïðå-
òàö³þ ìèíóëîãî.

×è âïëèâàþòü íà æèòòºâ³ äîìàãàííÿ
íîâ³ ãîðèçîíòè, íîâ³ ìîæëèâîñò³? Â³äîìî,
ùî îñâîºííÿ ÷îãîñü íîâîãî ï³äâèùóº
ð³âåíü äîñÿãíåíü, àëå ëèøå òîä³, êîëè
ëþäèíà  ìàº íå òàê³ âåëèê³ ñóìí³âè ó
ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, ÿê³ ñòàëè áè íà çàâàä³
âèêîðèñòàííþ ñâî¿õ çíàíü íà ïðàêòèö³
[6, ñ. 455]. Íàïðèêëàä, ñüîãîäí³ äóæå
áàãàòî ïñèõîëîã³â â³äâ³äóþòü ð³çíîìàí³òí³
íàâ÷àëüí³ ñåì³íàðè çàäëÿ ï³äâèùåííÿ
ñâîº¿ êâàë³ô³êàö³¿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ÷è
ãðóïîâ³é òåðàï³¿,  á³çíåñ- ÷è ïîë³òè÷íîìó
êîíñóëüòóâàíí³. Îäíàê ïî÷èíàþòü óò³ëþ-
âàòè íîâ³ çíàííÿ â æèòòÿ îäèíèö³. Îä-
í³ºþ ç ïðè÷èí òàêî¿ íååôåêòèâíîñò³ âñ³õ
öèõ ôîðì ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ º íåâ³ðà ó ñåáå. Îòîæ íîâ³ ãîðè-
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çîíòè º ëèøå ï³ä´ðóíòÿì, íà ÿêîìó âè-
íèêàþòü ÷è íå âèíèêàþòü æèòòºâ³ äîìà-
ãàííÿ îñîáèñòîñò³.

×è ìîæóòü äîìàãàííÿ øêîäèòè ëþ-
äèí³? Âîíè ñïðè÷èíþþòü ãàëüì³âíèé
âïëèâ, ÿêùî çàíàäòî çàâèùåí³, ³ ëþäèíà
øâèäêî äîñÿãàº ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé,
â³ä÷óâàþ÷è îáìåæåííÿ, ñâîþ “ñòåëþ”.
Ïî÷óòòÿ ðîç÷àðóâàííÿ, àïàò³¿, áåçíàä³é-
íîñò³ ñòàº ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó âïåðåä.
Òàê ñàìî ãàëüì³âíèìè æèòòºâ³ äîìàãàííÿ
ñòàþòü ³ â ðàç³ ¿õ çàíèæåííÿ, ùî ñòàãíóº
àêòèâí³ñòü, çâóæóº ãîðèçîíòè. Âîíè ìî-
æóòü áóòè íåáåçïå÷íèìè, ÿê âæå ãîâîðè-
ëîñÿ, ³ êîëè ëþäèíà ¿õ íàäòî àô³øóº,
ùî ñòàº òðèãåðîì ³íòðèãîóòâîðåííÿ.

Îòæå, æèòòºâ³ äîìàãàííÿ º ³íñòðóìåí-
òîì: à) ïðèâëàñíåííÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó,
á) ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüîãî, â) ³ºðàð-
õ³çàö³¿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ã) îêðåñëåííÿ
íàïðÿìêó ðóõó, ä) ôîðìóâàííÿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ïåðåøêîä òà îáìåæåíü, å) àê-
òèâ³çàö³¿, “âìèêàííÿ” äîâãîãðàþ÷î¿
ìîòèâàö³¿, çàâäÿêè ÿê³é äîïîìàãàþòü
ïîñë³äîâíî âèáèðàòè ñåðåäîâèùå, êîòðå
ó ïîäàëüøîìó  ñïðèÿòèìå ¿õ äîñÿãíåííþ;
éäåòüñÿ ³ ïðî îñîáèñò³ñíå, ³ ïðî ïðîôåñ³é-
íå äîâê³ëëÿ, ÿêå ñâ³äîìî ³ íå äóæå óñâ³-
äîìëåíî îáèðàºòüñÿ çàâäÿêè ñïðÿìîâà-
íèì äîìàãàííÿì.

Æèòòºâ³ äîìàãàííÿ ïåðåäáà÷àþòü
óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî æèòòÿ, ñåáå âñåðåäèí³
æèòòÿ, ïåðåæèâàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé
âïëèâàòè íà ïîñòóï-ïåðåá³ã æèòòÿ, éîãî
íàïðÿìîê, ÿê³ñòü. Òîä³ âèíèêàº çàïè-
òàííÿ: à) çâ³äê³ëÿ áåðóòüñÿ äîìàãàííÿ?
Ç ìèíóëîãî äîñâ³äó ïîðàçîê ³ ïåðåìîã.
Àëå, êð³ì öüîãî, âîíè ùå º ñêëàäîâîþ
æèòòºòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ÿêèì óñ³
îáäàðîâàí³ ïî-ð³çíîìó. Êîæíèé ìàº ñâîþ
âîëüîâó òâåðä³ñòü, æèòòºñò³éê³ñòü, ñâîþ
“çàâçÿò³ñòü äóõó” (Â. Ôðàíêë), ó êîæ-
íîãî ñâî¿ àïåòèòè äî æèòòÿ òà ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. Ãîâîðÿ÷è ïðî æèòòºâ³ äîìàãàííÿ,
òðåáà ïàì’ÿòàòè ïðî ñóá’ºêòíå ñòàâëåííÿ
äî ìàéáóòíüîãî, êîëè íå ëèøå äîëÿ, à é
ìè ñàì³ âèçíà÷àºìî ñâ³é çàâòðàøí³é äåíü.
Ó äîìàãàííÿõ ³ìïë³öèòíî ïðèñóòíÿ àê-
òèâíà íåáàéäóæ³ñòü äî ñâîãî ìàéáóòíüîãî
³ âëàñíî¿ ðîë³ ó éîãî ñòâîðåíí³.

Äîìàãàííÿ ñàìîïëåêàþòüñÿ íà îñíîâ³:
à) ñïîãàä³â ïðî ñâî¿ êîëèøí³ “íàïîëåî-
í³âñüê³” ïëàíè òà ¿õ ðåàëüíå âò³ëåííÿ;
á) àáñòðàêòíèõ îáðàç³â ÷è¿õîñü äîñÿã-
íåíü, ìîäåëåé, ñõåì, ³òðîåêò³â, í³ÿê íå
ïðåäñòàâëåíèõ ó âëàñí³é ³ñòîð³¿; â) ß-
êîíöåïö³¿, â ÿê³é ëþäèíà ðîáèòü àêöåíò
íà çä³áíîñòÿõ òà çóñèëëÿõ, íà ñîö³àëüíèõ
î÷³êóâàííÿõ, àáî íà ïîòðåá³ ó ïðèéíÿòò³
[äèâ. 6, ñ. 193]. Â³äòàê æèòòºâ³ äîìàãàííÿ
º ïîñò³éíèì çâàæóâàííÿì, îö³íþâàííÿì
ñâî¿õ ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé òà çàïèòó ç áîêó
ñîö³óìó. Öå î÷³êóâàííÿ ó ìàéáóòíüîìó
òàêî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêà çàäîâîëüíÿëà
á ÿê ïëàíè îñîáèñòîñò³, òàê ³ ïîòðåáè ñóñ-
ï³ëüñòâà, çàáåçïå÷óâàëà á ñò³éêó ñàìîïî-
âàãó òà âèçíàííÿ çíà÷óùîãî îòî÷åííÿ. Ó
äîìàãàííÿõ, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ñïîíó-
êàëüíèé ïîòåíö³àë, â³äòâîðþºòüñÿ ïðîöåñ
ñòâîðåííÿ ëþäèíîþ áàæàíîãî ìàéáóò-
íüîãî, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñïîñ³á ñàìîïðîãíîçóâàííÿ, ñàìî-
àêòèâàö³¿ òà ñàìîçàîõî÷åííÿ.

¥åíäåðíèé àñïåêò æèòòºâèõ äîìàãàíü
îñîáèñòîñò³. Çäàòí³ñòü ñó÷àñíî¿ æ³íêè ó
íàøîìó ïåðåõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ á³ëüøå
âñòèãàòè, á³ëüøå â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì
òàêîãî íåñòàëîãî, íåïðîãíîçîâàíîãî ñîö³-
óìó äîíèí³ ïðàêòè÷íî íå äîñë³äæåíà.
×îìó ñàìå æ³íêè  ¿äóòü çàðîáëÿòè ãðîø³
çà êîðäîíîì, ùîá çàáåçïå÷èòè ñâî¿ì ä³òÿì
íàâ÷àííÿ? ×îìó âîíè ãîòîâ³  çì³íèòè ñïî-
ñ³á æèòòÿ, ïåðåêâàë³ô³êóâàòèñÿ, íàâ÷èòè-
ñÿ ÷îãîñü àáñîëþòíî íîâîãî, íàâ³òü çàçíà-
òè ïðèíèæåíü òà ïîáóòîâèõ íåãàðàçä³â çà-
ðàäè ì³í³ìàëüíîãî äîáðîáóòó ñâîº¿ ðîäèíè?

Äëÿ ìåíå ñòàòü º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ
êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.  Áåç
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³,
áåç ïîñòóïîâî¿ ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
³íäèâ³ä íå ïåðåòâîðþºòüñÿ íà îñîáèñò³ñòü.
Ñàìå ³ç ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ñòàò³ ïî÷è-
íàºòüñÿ ñïðàâæí³é ðîçâèòîê ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ó äèòèíñòâ³. Ïñèõîëîã³÷íà ñòàòü – öå
ïåðøà öåãëèíà ó ïîáóäîâ³ âëàñíîãî æèòòº-
âîãî ñâ³òó, ïðîãíîçóâàíí³ ñâîãî ìàéáóòíüîãî.

Áàãàòîâàð³àíòíå ìàéáóòíº, ïðåäñòàâ-
ëåíå ó  ñâ³äîìîñò³ ïëàíàìè, ìð³ÿìè, ñòðà-
õàìè, íàä³ÿìè, î÷³êóâàííÿìè, áàæàííÿ-

Ò. Òèòàðåíêî
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ìè, âèçíà÷àº íàøå ñüîãîäåííÿ, àêòèâíî
âïëèâàº íà àêòóàëüí³ ñïîñîáè ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. Ñó÷àñíå äèíàì³÷íå æèòòÿ ïîòðå-
áóº ðîçâèòêó âñå á³ëüø åôåêòèâíèõ ñïå-
öèô³÷íèõ ñïîñîá³â ³ æ³íî÷îãî, ³ ÷îëîâ³-
÷îãî ñàìîçä³éñíåííÿ. Ïðîãíîñòè÷í³ çä³á-
íîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê àïð³îð³ ð³çí³,
õî÷à öå ùå ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî âèâ-
÷åííÿ.  Íàïåâíî, ó íàñ ³ç ÷îëîâ³êàìè ð³çí³
ìîæëèâîñò³ ñàìîïåðåäáà÷åííÿ, ìè ïî-ð³ç-
íîìó ðîçãîðòàºìî âëàñíó ïîòåíö³àëüí³ñòü,
óñâ³äîìëþºìî ñâîþ ïåðñïåêòèâí³ñòü.

Íà äóìêó Ñ. Ãèíãåðà, ÷àñ º á³ëüøå
ïðåðîãàòèâîþ æ³íîê, í³æ ÷îëîâ³ê³â. Òàê
ñàìî ÿê ÷îëîâ³êè ëåãêî îð³ºíòóþòüñÿ ó
ïðîñòîð³, æ³íêè êðàùå ñòðóêòóðóþòü ÷àñ.
Öå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè á³ëüø ³íòåí-
ñèâíîìó ðîçâèòêó ïðàâî¿ ï³âêóë³ ìîçêó
ó ÷îëîâ³ê³â ³ ë³âî¿ – ó æ³íîê. Ìîæëèâî,
òàêà ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ ìàëà
åâîëþö³éíèé ñåíñ. Äî ðå÷³, æ³íêà ìåíøå
çàëåæèòü â³ä òåïåð³øíüîãî ÷àñó, ëåãøå
ïåðåâò³ëþºòüñÿ ó ñâîþ êîëèøíþ ä³âî÷ó
ïîñòàòü, ÷³òê³øå ðîçóì³º ñâî¿ äàâí³ ìð³¿
òà ñïîä³âàííÿ, ñïîê³éí³øå âèïðàâäîâóº
äàâí³ â÷èíêè. ×îëîâ³ê í³áè çàáóâàº ñåáå-
êîëèøíüîãî, ïåðåáóâàþ÷è ï³ä ñóö³ëüíîþ
âëàäîþ ñüîãîäåííÿ. Æ³íî÷à ÷àñîâà ñâî-
áîäà, â³ëüí³ ìàíäðè ó âëàñíèõ ÷àñîâèõ
âèì³ðàõ º íàä³éíîþ ïåðåäóìîâîþ ðîç-
âèòêó æèòòºâèõ äîìàãàíü. ßêùî æ³íêà ó
ñâîºìó ïîâñÿêäåíí³ ïî÷èíàº ïðîãíîçó-
âàòè ìàéáóòíº, òî âîíà íàé÷àñò³øå íå ñïè-
ðàºòüñÿ íà ÷îëîâ³÷ó ïðè÷èííî-íàñë³äêîâó
ìîäåëü ñâ³òó, ó íå¿ ñâî¿ ìàñøòàáè, ñâî¿
ïð³îðèòåòè ³ ñâî¿ ïðè÷èíè ïîä³é. Íàìàãà-
þ÷èñü çàçèðíóòè ó âëàñíå ìàéáóòíº,
âïëèíóòè íà íüîãî, æ³íêà ³ ÷îëîâ³ê ïî-
ð³çíîìó ïåðåæèâàþòü éîãî íåâèçíà÷å-
í³ñòü, íåìîæëèâ³ñòü âñå ïåðåäáà÷èòè òà
âðàõóâàòè.

Äîñèòü ëèøå ïîäèâèòèñÿ íà ñïåöèô³êó
ñóòî æ³íî÷èõ ë³ðè÷íèõ êîìåä³é, çâîðóø-
ëèâèõ ìåëîäðàì ÷è ÷èñëåííèõ íåñê³í÷åí-
íèõ ñåð³àë³â, ïîð³âíþþ÷è ¿õ ³ç ÷îëîâ³-
÷èìè áîéîâèêàìè, âåñòåðíàìè, øïèãóí-
ñüêèìè ïðèñòðàñòÿìè. Ó æ³íî÷èõ love-
stories çîâí³øí³õ ïîä³é ìîæå áóòè çîâñ³ì
ìàëî, àäæå âñå âèçíà÷àºòüñÿ åìîö³éíèìè

ñòàíàìè, íåïîì³òíèìè äëÿ ÷îëîâ³ê³â çì³-
íàìè íàñòðîþ, âíóòð³øí³ìè ðóõàìè,
êîæíèé ç ÿêèõ îáîâ’ÿçêîâî ìàº ñâî¿ ïðè-
õîâàí³ íàñë³äêè, çíàõîäÿ÷è â³äëóííÿ ó
çíà÷óùèõ, æèòòºâî âàæëèâèõ ñòîñóíêàõ.
×îëîâ³÷å ê³íî ôîðñóº çîâí³øíþ äèíà-
ì³êó, ³ æîðñòê³ íàñë³äêè òèõ ÷è òèõ ïîä³é,
ñòàþ÷è â³ä÷óòíèìè ³ çðîçóì³ëèìè äëÿ
êîæíîãî, ïðèçâîäÿòü äî ìàéæå ïîâíî¿
ðóéíàö³¿ êîëèøí³õ ïëàí³â, íåîáõ³äíîñò³
ïîáóäîâè íîâèõ ïåðñïåêòèâ.

Äîìàãàííÿ îñîáèñòîñò³, áåçóìîâíî,
â³äïîâ³äàþòü ïîòðåá³ àêòèâíî âïëèâàòè
íà ïåðåá³ã ñâîãî ðîçâèòêó, òîáòî áàæàíí³
óð³çíîìàí³òèòè, çîðãàí³çóâàòè, âäîñêîíà-
ëèòè ñâîº æèòòÿ. ² öÿ ïîòðåáà, íà ìîþ
äóìêó, º á³ëüø æ³íî÷îþ, í³æ ÷îëîâ³÷îþ.
Ïîäèâèìîñÿ, õòî õîäèòü äî ïñèõîëîã³â-
êîíñóëüòàíò³â, ðîçøóêîâóº ð³çí³ ãðóïè
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñåì³íàðè ³ç
ñàìîðîçâèòêó òèïó PRH? Õòî â³äâ³äóº
âåðí³ñàæ³, êîíöåðòè êëàñè÷íî¿ ìóçèêè òà
ñòåæèòü çà ïðåì’ºðàìè â òåàòðàõ? Õòî
øóêàº îçäîðîâ÷³ öåíòðè òà åêñêóðñ³éí³
ïî¿çäêè? Ñêð³çü ê³ëüê³ñòü æ³íîê â³ä÷óòíî
ïåðåâàæàº.

Ëþäèíà ñâîº áàæàíå ìàéáóòíº íå
ò³ëüêè ïëàíóº, âîíà éîãî óÿâëÿº, ³ç
çàäîâîëåííÿì ñìàêóº, ç àïåòèòîì íàïåðåä
ïåðåæèâàº. Â³äòàê åìîö³éíà ñêëàäîâà ìàº
íå ìåíøó, à ðàäøå á³ëüøó âàãó, í³æ  êîã-
í³òèâíà. Íàø³ åìîö³éí³ ÷îëîâ³êè, ÿê³, íà
äóìêó ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â, ïðîñòî íå
âì³þòü ñâî¿ ãëèáîê³ ïî÷óòòÿ âèðàæàòè,
äåñü ó ãëèáèí³ äóø³ ÿñêðàâî ïåðåæèâàþòü
ñâî¿ ñì³ëèâ³ ìð³¿, íå äóæå â³äîêðåìëþþ÷è
ðåàë³ñòè÷íå, çâàæåíå ìîäåëþâàííÿ ïî-
òðåáîâîãî ìàéáóòíüîãî â³ä ôàíòàç³éíèõ,
êîìïåíñàòîðíèõ ³ìàæ³íàö³é. “Ïðèçåì-
ëåí³” æ³íêè íå âèíîøóþòü íàïîëåîí³â-
ñüêèõ ïðîæåêò³â. ¯õí³ óÿâëåííÿ ïðî áà-
æàíå ìàéáóòíº êîíêðåòí³ø³, ïðîñò³ø³, à
òîìó ðåàë³ñòè÷í³ø³.

Ïîêàçíèêîì çð³ëèõ äîìàãàíü º ùå
îäíà ¿õíÿ ñêëàäîâà – êîíàòèâíà. Íå
âèêëþ÷åíî, ùî äîìàãàííÿ ñòàþòü äîìà-
ãàííÿìè íå ï³ä ÷àñ ñîëîäêîãî ôàíòàçó-
âàííÿ, à òîä³, êîëè ïî÷èíàþòü øòîâõàòè
ëþäèíó â á³ê ¿õíüîãî äîñÿãíåííÿ. ßê
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â³äîìî, âîëüîâà ñôåðà ùå íà ðàíí³õ åòàïàõ
îíòîãåíåçó ôîðìóºòüñÿ øâèäøå ³ ëåãøå ó
ä³â÷àòîê, í³æ ó õëîï÷èê³â. Ïðèìóñèòè ñåáå
ïåðåòåðï³òè, óòðèìàòèñÿ â³ä ñïîêóñ, çàòÿòî
ðóõàòèñÿ âïåðåä, íåçâàæàþ÷è íà ïåðå-
øêîäè, – á³ëüø³ñòü æ³íîê óì³þòü ðîáèòè
öå êðàùå çà ÷îëîâ³ê³â.

ßê ³ æèòòºâ³ î÷³êóâàííÿ, äîìàãàííÿ
òåæ º ñòàâëåííÿì äî éìîâ³ðíîãî ìàéáóò-
íüîãî, à òîìó äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ïåâíà
ïî÷óòòºâà ôîðìà óñâ³äîìëåííÿ. Àëå, íà
â³äì³íó â³ä î÷³êóâàíü, ó ñòðóêòóð³ äîìà-
ãàíü ÷èìàëó âàãó ìàº ñàìå êîíàòèâíà
êîìïîíåíòà: äîìàãàííÿ àêòèâí³ø³, âîíè
ñàìèì ñâî¿ì ³ñíóâàííÿì âæå ïî÷èíàþòü
öå áàæàíå ìàéáóòíº êîíñòèòóþâàòè.
Î÷³êóâàííÿ, ÿê³, íà ìîþ äóìêó, õàðàê-
òåðí³ ðàäøå äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ñì³ëèâ³ø³,
ðèçèêîâàí³ø³ ³ âîäíî÷àñ á³ëüø ïëèíí³,
ì³íëèâ³, íåñò³éê³, í³æ äîìàãàííÿ. Æ³íî÷³
äîìàãàííÿ çàâæäè á³ëüø “óïåðò³”,
òåðïëÿ÷³, ö³ëåñïðÿìîâàí³. Íà â³äì³íó â³ä
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ î÷³êóâàíü äî-
ìàãàííÿ îñòàíí³õ ìîæóòü áóòè ëèøå ïî-
çèòèâíî åìîö³éíî çàáàðâëåíèìè.

Ñåðåä ÷èííèê³â, êîòð³ áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàþòü íà æèòòºâ³ äîìàãàííÿ, º
÷èííèê çîâí³øí³é, ñåðåäîâèùíèé. Ìè
âíóòð³øíüî äîçâîëÿºìî ïåâíèì äîìàãàí-
íÿì áóòè ëèøå òîä³, êîëè æèòòºâà ñèòó-
àö³ÿ öüîìó ïî÷èíàº ñïðèÿòè. ×îëîâ³êè
ð³äêî âðàõîâóþòü áóäåííó, ïîáóòîâó
ñèòóàö³þ, îð³ºíòóþ÷èñü çäåá³ëüøîãî íà
âåëèê³ ìàñøòàáè, ìèñëÿ÷è ïåðñïåêòèâíî,
ñòðàòåã³÷íî. Æ³íêè êðàùå ä³þòü ó ñèòó-
àö³¿ “òóò ³ òåïåð”, í³æ “òàì ³ òîä³”, à
òîìó ¿õí³ ñêðîìí³ äîìàãàííÿ ñêîð³øå çíà-
õîäÿòü âò³ëåííÿ.

Æèòòºâ³ äîìàãàííÿ ³ñíóþòü äëÿ ðîç-
â’ÿçàííÿ ïåâíèõ àäàïòàö³éíèõ ïðîáëåì,
ÿê³ äëÿ íàñ ç ÷îëîâ³êàìè äîñèòü ð³çí³.
×îëîâ³ê ³ æ³íêà íå ïðîñòî àäàïòóþòüñÿ,
ïðèñòîñîâóþòüñÿ  äî  íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ï³äêîðÿþ÷èñü éîãî âèìîãàì.
Âîíè, êîæåí ïî-ð³çíîìó, ñâî¿ìè ìåòî-
äàìè, ñïî÷àòêó âèä³ëÿþòü, âèîêðåìëþ-
þòü ñåáå ³ç ðîäèííîãî, äðóæíüîãî, çâè÷-
íîãî îòî÷åííÿ, ùîá ï³çí³øå âæå ³íøèì
÷èíîì,  âèá³ðêîâî, ñàìîñò³éíî ïîâ’ÿçàòè

ñåáå ç íèì. Çîâí³øí³ ôàêòîðè ñïðè÷è-
íåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàëîìëþþòüñÿ
÷åðåç âíóòð³øíþ ñâîºð³äíó  ñòðóêòóðó,
ÿêà âåëèêîþ ì³ðîþ çàäàºòüñÿ ñòàòòþ,
òî÷í³øå ´åíäåðîì. Íåàáèÿêå çíà÷åííÿ
ìàº é íàáóòèé ïðîòÿãîì æèòòÿ äîñâ³ä
âçàºìîä³¿ ç òàòîì ³ ìàìîþ, ç ³íøèìè
îñîáàìè îáîõ ñòàòåé, à òàêîæ âëàñí³
³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ñüîãîäåíí³
àêòóàëüí³ ïðàãíåííÿ.

Ïîäîáàºòüñÿ öå íàì ÷è í³, ìè çìóøåí³
â³äïîâ³äàòè ïåâíèì ñîö³àëüíèì åêñïåê-
òàö³ÿì, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç íàøîþ ñòàòòþ
òà âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ, âèçð³âàííÿ
æèòòºâèõ äîìàãàíü. Ó ñóñï³ëüñòâ³ º
òðàäèö³éíî ÷îëîâ³÷³ ³ òðàäèö³éíî æ³íî÷³
ñïîñîáè ïîâåä³íêè, ö³ííîñò³, ïðîôåñ³éí³
îð³ºíòàö³¿, î÷³êóâàííÿ. ² õî÷à âîíè ñüî-
ãîäí³ âæå íå òàê³ îäíîçíà÷í³, íå òàê³
æîðñòê³, ÿêèìè áóëè äâ³ñò³-òðèñòà ðîê³â
òîìó, àëå âñå æ ó ïåâíîìó âèãëÿä³ çàëè-
øàþòüñÿ ³ íå ìîæóòü çíèêíóòè çîâñ³ì.

Äëÿ ÷îëîâ³ê³â íåð³äêî “á³ëîþ ïëÿ-
ìîþ” º ïðèìõëèâå ìåðåæèâî ëþäñüêèõ
ñòîñóíê³â íàâ³òü ó íèõ íà ðîáîò³, ÿêùî
ö³ ñòîñóíêè âèðàçíî íå âïëèâàþòü íà
âèêîíàííÿ íàãàëüíèõ ñïðàâ. À æ³íêè
÷àñòî íå áà÷àòü ñïðàâæíüîãî ìàñøòàáó,
ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â òèõ ÷è òèõ ëîêàëü-
íèõ ïîä³é, íå îð³ºíòóþ÷èñü ó ï³äñòóïíîìó
ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íîìó ïðîñòîð³. Â³äïî-
â³äíî ³ ñòðóêòóðà ãåíäåðíèõ æèòòºâèõ
äîìàãàíü, ³ ¿õ åíåðãåòè÷íà, ñïîíóêàëüíà
ñèëà äàëåêî íå òîòîæí³.

Îòæå, ³ ÷îëîâ³÷³, ³ æ³íî÷³ æèòòºâ³
äîìàãàííÿ ïî-ð³çíîìó “çí³ìàþòü” ó ñîá³
ï³çíàâàëüíèé ôîðìàò ïðîãíîçóâàííÿ
ìàéáóòíüîãî, ³íñòðóìåíòàëüíèé àñïåêò
ïîøóêó øëÿõ³â éîãî äîñÿãíåííÿ ³ ö³í-
í³ñíèé âèì³ð ñïîä³âàíü, î÷³êóâàíü, áà-
æàíü. ×îëîâ³÷³ äîìàãàííÿ çàäàþòü íàï-
ðÿì ðóõó, à æ³íî÷³ ôîðìóþòü óñòàëåíå
ñòàâëåííÿ äî ïåðåøêîä òà îáìåæåíü. ²
ò³, ³ ò³ ïî-ð³çíîìó àêòèâ³çóþòü, “óìè-
êàþ÷è” æ³íî÷ó òåðïëÿ÷ó, äîâãîãðàþ÷ó
ìîòèâàö³þ ³ ÷îëîâ³÷ó øâèäêó, îïåðà-
òèâíó. Öå äàº çìîãó ïîñë³äîâíî âèáèðàòè
äîâê³ëëÿ, ÿêå íàäàë³ ñïðèÿòèìå äî-
ñÿãíåííþ âàæëèâèõ äîìàãàíü. Ìîâèòüñÿ

Ò. Òèòàðåíêî
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³ ïðî îñîáèñò³ñíå, ³ ïðî ïðîôåñ³éíå
îòî÷åííÿ, ÿêå ñâ³äîìî ³ íå çîâñ³ì âèáè-
ðàºòüñÿ çàâäÿêè ñïðÿìîâàíèì ñïîíóêàì.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ â äîìàãàííÿõ, ÿê³
ìàþòü âèñîêèé ñïîíóêàëüíèé ïîòåíö³àë,
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ïðîöåñ òâîðåííÿ
æ³íêîþ ³ ÷îëîâ³êîì áàæàíîãî ìàéáóò-
íüîãî, ´åíäåðíèé ñïîñ³á ñàìîïðîãíîçó-
âàííÿ, ñàìîàêòèâàö³¿ òà ñàìîçàîõî÷åííÿ.

Ð³âåíü äîìàãàíü ï³äâèùóºòüñÿ ïåðåä-
óñ³ì ó ÷îëîâ³êà â ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç
÷èìîñü íåçíàéîìèì, ö³êàâèì, íîâèì ó
ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³, à ó æ³íîê ï³ä ÷àñ
ïðèâëàñíåííÿ ÷îãîñü íîâîãî ó êîìóí³êà-
òèâí³é ñôåð³, õî÷à é çà óìîâè â³ðè ó ñâî¿
ìîæëèâîñò³. Íà âò³ëåííÿ ó æèòòÿ ïåâíèõ
äîìàãàíü âïëèâàþòü íå ëèøå ³íäèâ³äó-
àëüí³, à é ́ åíäåðí³ ñòàíäàðòè ñàìîîö³íþ-
âàííÿ, ð³âåíü ñàìîïîâàãè, ñïðèéìàííÿ
âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³, íàÿâí³ñòü ïî-ð³ç-
íîìó çàáàðâëåíèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ.
Îòîæ äîìàãàííÿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ìàþòü
ð³çíó ñòðóêòóðó, òîìó ùî ïèòîìà âàãà
åìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî òà êîíàòèâíîãî
êîìïîíåíò³â ó íèõ ð³çíà.

Ìåõàí³çìè ä³¿ æèòòºâèõ äîìàãàíü. ßê
ä³þòü æèòòºâ³ äîìàãàííÿ? Íà ùî âîíè
âïëèâàþòü? ¯õí³é âïëèâ ïî÷èíàºòüñÿ ç
òîãî, ÷îãî ùå íåìàº, òîáòî ç áàæàíîãî
ìàéáóòíüîãî. Ïåðøèé ìåõàí³çì, ÿêèé ìàº
áóòè ðîçãëÿíóòèé, – ñòâîðåííÿ ïðîãíîçó,
êîòðå í³êîëè íå º ïðîñòî åìîö³éíèì,
ñòèõ³éíèì, à ïåðåäáà÷àº ðàö³îíàë³çàö³þ,
ñòðóêòóðóâàííÿ, óïîðÿäêîâóâàííÿ ìàé-
áóòí³õ ïîä³é. Ïðîãíîçóþ÷è, ëþäèíà í³áè
äîëàº ñòðåñ íåâèçíà÷åíîñò³, çìåíøóº õàîñ
íåîáìåæåíîñò³. Ìî¿ äîìàãàííÿ ïðîãíîçó-
þòü ò³ëüêè ìåí³ äîñòîéíå æèòòÿ. ß ïðè-
âíîøó â öåé ïðîãíîç íå ëèøå îö³íêó ñâî¿õ
çä³áíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé, ñâî¿õ ìèíóëèõ
ïîðàçîê ³ ïåðåìîã, à é ñèëüíó ³íòåíö³þ,
ñâîº î÷³êóâàííÿ ìàéáóòíüîãî óñï³õó, ÿêå
ðîçãîðòàºòüñÿ ï³ä ÷àñ óñâ³äîìëþâàííÿ òà
âò³ëþâàííÿ òèõ ÷è òèõ æèòòºâèõ äîìàãàíü.

Çà Äæ. Ðîòòåðîì, ëþäèíà çäàòíà
ïåðåäáà÷àòè ïîä³¿, ó íå¿ çàâæäè º â³ä÷óòòÿ
òîãî, íàñê³ëüêè âäàëîñÿ ïîñóíóòèñÿ äî
ö³º¿ ïîä³¿, ùî ïåðåäáà÷àëàñÿ [17, ñ. 744].

Åêñòðàïîëþþ÷è öþ äóìêó íà íàøó òåìà-
òèêó, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ëþäèíà çäàòíà
ïåðåäáà÷àòè ÿê³ñòü ñâîãî ìàéáóòíüîãî
æèòòÿ (“êîëè ó ìåíå áóäå ñ³ì’ÿ”, “êîëè
ÿ çàê³í÷ó ÂÍÇ”), òîìó ùî ó íå¿ çà êðè-
òåð³é ïðîñóâàííÿ äî æàäàíî¿ ìåòè âçÿòå
íå ö³ëêîì óñâ³äîìëþâàíå â³ä÷óòòÿ ïðà-
âèëüíîñò³ äëÿ ñåáå òîãî ñïîñîáó æèòè,
ÿêèé âèáðàíèé íà ñüîãîäí³. Çàãàëîì
ëþäèíà äîñèòü òî÷íî ìîæå ïåðåäáà÷èòè
âëàñíå ìàéáóòíº, âðàõîâóþ÷è òàê³ çì³íí³:
à) æèòòºòâîð÷èé ïîòåíö³àë (éìîâ³ðí³ñòü
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ
îáñòàâèíàõ); á) çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³
î÷³êóâàííÿ (äóìêè îòî÷óþ÷èõ òà ñàìî¿
ñåáå ïðî òå, ÷è áóäå âîíà ìàòè æèòòºâèé
óñï³õ); â) íàÿâí³ñòü ï³äêð³ïëåííÿ.

²ñíóþòü äâà òèïè î÷³êóâàíü – î÷³êó-
âàííÿ, ñïåöèô³÷í³ äëÿ îäí³º¿ ñèòóàö³¿, òà
î÷³êóâàííÿ, ÿê³ ïîñëóãîâóþòü áàãàòüìà
ìîìåíòàìè æèòòÿ. Â îñòàííüîìó âèïàäêó
ìàºìî òàê çâàí³ óçàãàëüíåí³ ÷è ãåíåðàë³-
çîâàí³ î÷³êóâàííÿ, ÿê³, çà Ðîòòåðîì, âèò³-
êàþòü ç ìèíóëîãî, ïîïåðåäíüîãî ìåíòàëü-
íîãî äîñâ³äó òà ´ðóíòóþòüñÿ íà ïåðåêî-
íàíí³, ùî áóäå ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ.
Ëþäèíà ç íèçüêèì çàãàëüíèì î÷³êóâàí-
íÿì óñï³õó ó ñïðàâ³ îòðèìàííÿ ïðåñòèæ-
íî¿ ðîáîòè ñêîð³ø çà âñå íàâ³òü íå áóäå
íàìàãàòèñÿ ¿¿ îòðèìàòè, ó òîé ÷àñ ÿê
ëþäèíà ç âèñîêèì î÷³êóâàííÿì óñï³õó
ïðèêëàäå ÷èìàëî çóñèëü òà âòðèìàºòüñÿ
ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ íåâäà÷, ïðàãíó÷è
äî ìåòè, ÿêà çäàºòüñÿ ¿é ö³ëêîì ìîæëè-
âîþ [17, ñ. 746].

Ó êîæí³é ñèòóàö³¿ î÷³êóâàííÿ ï³äêð³ï-
ëåííÿ çàëåæèòü â³ä êîìá³íàö³¿ êîíêðåò-
íèõ òà ãåíåðàë³çîâàíèõ î÷³êóâàíü.
Çàãàëüíå î÷³êóâàííÿ óñï³õó º ôóíêö³ºþ
âîäíî÷àñ ³ òèõ, ³ òèõ. ²íøèìè ñëîâàìè,
éäåòüñÿ ïðî çäàòí³ñòü ëþäèíè âðàõîâó-
âàòè ÿê ñüîãîäí³øíþ æèòòºâó ñèòóàö³þ,
â ÿê³é, íàïðèêëàä, íåìà â³ä êîãî ÷åêàòè
ï³äòðèìêè, òà ïðî çäàòí³ñòü áà÷èòè øèð-
øå, ðîçóì³òè, ùî âçàãàë³-òî ï³äòðèìêà,
áåçóìîâíî, áóäå. Âàðòî îêðåìî çâåðíóòè
óâàãó íà ö³íí³ñòü ï³äêð³ïëåíü, ìîæëèâèõ
íàãîðîä ÷è ïîêàðàíü. Ï³äêð³ïëåííÿ ìîæå
áóòè ïîçèòèâíèì ³ íåãàòèâíèì. Íåãàòèâíå
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ï³äêð³ïëåííÿ – öå áóäü-ÿêà íåãàòèâíî
çàáàðâëåíà æèòòºâà ïîä³ÿ, ÿêà çíèæóº
éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî äîìàãàííÿ áóäóòü
ïîâòîðþâàòèñÿ, à ïîçèòèâíå – ùàñëèâèé
âèïàäîê, âäàëå æèòòºâå ð³øåííÿ, êîëè
ïîä³ÿ ïî÷èíàº ñòèìóëþâàòè íîâ³ é íîâ³
äîìàãàííÿ. Êð³ì òîãî, ö³íí³ñòü ï³äêð³ï-
ëåííÿ ìîæå áóòè çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì.
Ïåðøå â³äîáðàæàº ïîä³þ, ÿêó ö³íóº ëþä-
ñüêå îòî÷åííÿ, à äðóãå – ïîä³þ, êîòðà º
çíà÷óùîþ ö³íí³ñòþ ïåðåäóñ³ì äëÿ ñàìî¿
îñîáèñòîñò³. Çðîçóì³ëî, ùî ì³æ çîâí³ø-
í³ìè òà âíóòð³øí³ìè ñêëàäîâèìè ï³äêð³ï-
ëåííÿ ìîæå áóòè ÿê çëàãîäà, òàê ³ êîíôë³êò.

Êð³ì íàçâàíèõ, äîðå÷íî çãàäàòè ùå
äâà ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ï³äêð³ï-
ëåííÿ. Çà Ðîòòåðîì (åìï³ðè÷íèé çàêîí
âïëèâó), íàéá³ëüø ñèëüí³ ï³äêð³ïëåííÿ
ëþäèíà îòðèìóº òîä³, êîëè ïðîñóâàºòüñÿ
äî ïåðåäáà÷óâàíî¿ ìåòè. Ê³íöåâà ìåòà
çä³éñíþº ñâ³é âíåñîê ó ö³íí³ñòü ï³äêð³ï-
ëåííÿ äëÿ êîæíî¿ ïîä³¿ ó ¿õ ïîñë³äîâ-
íîñò³. Äî òîãî æ êîæíà ëþäèíà ìàº ñâî¿
ïîòðåáè, ÿê³ òåæ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü
íà ï³äêð³ïëåííÿ, ÿêùî âîíà íàáëèæà-
ºòüñÿ äî ¿õ çàäîâîëåííÿ. Çâ³äñè éìîâ³ð-
í³ñòü æèòòºâî¿ ïîä³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ôóíê-
ö³ºþ âîäíî÷àñ î÷³êóâàíü, ö³ííîñò³ ï³ä-
êð³ïëåíü òà êîíêðåòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ [17, ñ. 747]. Ùî òàêå, çà Ðîòòåðîì,
ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ?  Öå òà ÷àñòèíà
âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ÿêó
ëþäèíà ñïðèéìàº. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî
öå òà áóä³âëÿ, òà ÷àñòèíà  æèòòºâîãî ñâ³òó,
ÿêó ìè çäàòí³ óñâ³äîìëþâàòè.

Ñïèðàþ÷èñü íà ñåì³îòè÷íèé ³ êîìóí³-
êàòèâíèé ìåõàí³çìè ðîçóì³ííÿ é ³íòåð-
ïðåòàö³¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ìåõàí³çì
íàðàòèâ³çàö³¿, ùî îá´ðóíòîâàí³ Í.Â. ×å-
ïåëºâîþ, ñïðîáóºìî â³äíàéòè ¿õ âïëèâ ³
íà æèòòºâ³ äîìàãàííÿ îñîáèñòîñò³. Àäæå
äîìàãàííÿ ñòîñóþòüñÿ òîãî æ ñàìîãî æèò-
òºâîãî äîñâ³äó, ò³ëüêè ó ïåðñïåêòèâ³, ó
ïîòåíö³¿.

Ñåðåä éìîâ³ðíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ æèò-
òºâèõ äîìàãàíü ïåðåäóñ³ì òðåáà íàçâàòè
ìåõàí³çì êîìóí³êàòèâíèé, àäæå ëþäèíà
æèâå íå ó âàêóóì³ ³ áóäóº ñâî¿ äîìàãàííÿ
íåð³äêî ï³ä ³ñòîòíèì âïëèâîì îòî÷åííÿ.

Òîìó äîìàãàííÿ âèíèêàþòü ó êîíòåêñò³
âçàºìîä³¿, ç ÿêî¿ ñêëàäàºòüñÿ ïðàêòè÷íî
êîæíà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ. Õòîñü ÷îãîñü
÷åêàº, õî÷å, ïðàãíå, à õòîñü ñïîä³âàºòüñÿ,
âèìàãàº, ïðèìóøóº. Õòîñü êîìóñü
çàçäðèòü, òîä³ ÿê õòîñü êîãîñü ñïðèéìàº
ÿê ñâ³é ³äåàë, õòîñü êîìóñü õî÷å äîâåñòè,
ùî â³í – íå ïóñòå ì³ñöå. Ïîä³áíèõ ìîòèâ³â
ìîæíà íàçâàòè áåçë³÷, ³ âñ³ âîíè çà ïåâíèõ
óìîâ ìîæóòü ñòàòè ìåõàí³çìàìè óòâî-
ðåííÿ òà ä³¿ äîñèòü ïðîëîíãîâàíèõ æèòòº-
âèõ äîìàãàíü. Ïëàíóþ÷è, ïåðåäáà÷àþ÷è
ñâîº ìàéáóòíº, êîæåí ñïèðàºòüñÿ íà
âëàñíèé äîñâ³ä ëèøå ÷àñòêîâî, ìîæëèâî
â îäí³é äåñÿò³é ÷àñòèí³, à â ðåøò³ –
ïîêëàäàþñÿ íà çíàííÿ ³íøèõ ïðî öåé
ñâ³ò, íà ¿õí³ äóìêè, ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè.
Êîìóí³êàòèâíèé ìåõàí³çì çàâæäè ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ³íøîãî, ó òîìó ÷èñë³ ³ íà
âíóòð³øíüîãî ²íøîãî.

Ùîá äîìàãàííÿ ïî÷àëè ä³ÿòè, íàì
ïoòð³áíî ¿õ õî÷à á ÷àñòêîâî îçíà÷èòè.
Ñàìå ñåì³îòè÷íèé ìåõàí³çì äîçâîëÿº
ëþäèí³ îçíà÷óâàòè ñâîº ìàéáóòíº, íà-
êëàäàþ÷è íà íüîãî â³äïîâ³äí³ î÷³êóâàííÿ,
ñïîä³âàííÿ, çàñòåðåæåííÿ, ñòðàõè òà
íàä³¿. Çàâäÿêè öüîìó ìåõàí³çìîâ³ ðîç-
ïëèâ÷àñòà êàðòèíà òîãî, ùî ìàº â³äáóòèñÿ
ó íàøîìó æèòò³ çà ê³ëüêà ðîê³â, ÿêèìîñü
÷èíîì îðãàí³çîâóºòüñÿ, êîíöåïòóàë³çóºòü-
ñÿ. Îçíà÷åííÿ, ïðî ÿêå éäåòüñÿ, íàâðÿä
÷è ö³ëêîì êîãí³òèâíå, ñêîð³øå íàâïàêè.
Â³äòàê íåâåðáàëüíà ôîðìà îçíà÷óâàííÿ
äëÿ òàêîãî ñêëàäíîãî, íàï³âíåóñâ³äîìëþ-
âàíîãî, âòàºìíè÷åíîãî ôåíîìåíà ÿê äî-
ìàãàííÿ ìîæå ïåðåâàæàòè.

Âîäíîðàç ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüîãî
íåìîæëèâå íà ðåïðîäóêòèâíîìó ð³âí³,
îñê³ëüêè ìàéáóòíÿ ðåàëüí³ñòü ó êîíòåêñò³
äîìàãàíü áóäóºòüñÿ ÿê âëàñíèé îðèã³-
íàëüíèé ïîãëÿä óïåðåä, ÿê òâîð÷èé íàðà-
òèâ, à íå ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îãîñü âæå äîáðå
â³äîìîãî ³ ïåðåæèòîãî. Êîëè ó ëþäèíè
ùå íåìàº ðîçãîðíóòî¿ ñþæåòíî¿ ³ñòîð³¿ ç
ïðèâîäó ñâîãî ìàéáóòíüîãî, òî âîíà âñå
îäíî ìàº âæå ³ñòîð³þ ïîòåíö³éíó, êîëè
ìàéáóòíº æèâå ùå ó âèãëÿä³ äîíàðàòèâ-
íîãî äîñâ³äó, íàïðèêëàä, ÿê îñîáèñòèé
ì³ô, ÿê ïåâíèé ñêðèïò.

Ò. Òèòàðåíêî
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Âëàñí³ êîíöåïòè, ñõåìè, ñöåíàð³¿ ñòà-
þòü ³íòåðïðåòàö³éíèìè ðàìêàìè, â ÿê³
êîæåí íàìàãàºòüñÿ “çàïàêóâàòè” ñâîº
ìàéáóòíº. Ö³ ðàìêè îêðåì³øíüî ë³ïëÿòü-
ñÿ ñàìîñò³éíî, à ÷àñòêîâî çàïîçè÷óþòüñÿ
ó áàòüê³â, äðóç³â, ùå ÿê³ñü â³äñîòêè áå-
ðóòüñÿ ç êíèæîê ³ ñåð³àë³â, îð³ºíòóþ÷èñü
íà îïòèì³çì-ïåñèì³çì, äîâ³ðó-íåäîâ³ðó äî
ñâ³òó, íà âäà÷ó, äîëþ, ùàñëèâèé âèïàäîê.
Ìîäåëþþ÷è áàæàíå ìàéáóòíº, ìè âèêî-
ðèñòîâóºìî ïðàâèëà ãðè, çà ÿêèìè çâèêëè
æèòè, ÷è òî ðîçãîðòàþ÷è ¿õ ó çàâòðàøí³é
äåíü, ÷è â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä íèõ çà ëîã³-
êîþ àíòèñöåíàð³þ. Áóäü-ùî íàìàãàºìîñÿ
íàêèíóòè íàðàòèâí³ ðàìêè íà ïëèííó, íå
äóæå ÷³òêó, ïîãàíî óñâ³äîìëþâàíó ìàé-
áóòíþ ä³éñí³ñòü, êîëè ìð³ºìî, ïëàíóºìî,
ïåðåäáà÷àºìî, î÷³êóºìî, ôàíòàçóºìî,
òâîðèìî.

Íàâ³ùî ëþäèí³ öåé ìåõàí³çì íàðàòè-
â³çàö³¿ äîñâ³äó? Çà Ó. Åêî, ô³êòèâíèé,
âèãàäàíèé ñâ³ò, êîòðèé ïîñòàº â ðåàëüíî-
ìó ñâ³ò³ çàâäÿêè íàðàòèâíèì ñõåìàì, äàº
â³ä÷óòòÿ çàòèøêó ³ ïåðåäáà÷óâàíîñò³.
Ìàëî ç ÷èì ìîæíà ïîð³âíÿòè çíà÷åííÿ
òàêî¿ íåòðèâîæíî¿ ïåðåäáà÷óâàíîñò³, ÿêà
äàº çàõèùåí³ñòü.

Ñåðåä ìåõàí³çì³â ä³¿ æèòòºâèõ äîìà-
ãàíü ñë³ä íàçâàòè òàêîæ ìåõàí³çì ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ. Çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, ëèøå
ö³ë³ òà ö³ëüîâà ïîâåä³íêà ïî-ñïðàâæíüîìó
óñâ³äîìëåí³ ëþäèíîþ, à ³íø³ ôîðìè
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ìàþòü ³ñòîòíèé íå-
óñâ³äîìëþâàíèé êîìïîíåíò. ² õî÷à çðîçó-
ì³ëî, ùî äîìàãàííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè
ÿê îäèí ³ç ñïîñîá³â ïîñòàíîâêè ö³ëåé, âñå
æ âåëèêèé ñóìí³â âèêëèêàº öÿ òåçà ïðî
ñïðàâæíþ óñâ³äîìëåí³ñòü. “Çì³ñòè ñâ³-
äîìîñò³, – ïèøå Þ.Ì. Øâàëá, – ìîæóòü
ïðèâåñòè äî ðîçãîðòàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ëèøå
òîä³, êîëè  âîíè íàáóâàþòü ôîðìè ö³ë³”
[18, ñ. 29]. Ìåòà ñòàº çàñîáîì îôîðìëåí-
íÿ çàäóìó, à ö³ëåïîêëàäàííÿ – îñîáëèâîþ
ôóíêö³ºþ ñâ³äîìîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº
êîíêðåòèçàö³þ, ³ºðàðõ³çàö³þ, à ï³çí³øå ³
âò³ëåííÿ æèòòºâèõ äîìàãàíü.

Ôîðìóâàííÿ îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóò-
íüîãî çàâäÿêè íàÿâíîñò³ äîìàãàíü ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî ïåâí³ åëåìåíòè öüîãî

ìàéáóòíüîãî íàáóâàþòü âèðàæåíî¿ ³íòåí-
ö³îíàëüíîñò³, ñòàþòü “ìàãí³òîì”, êîòðèé
áåçïîñåðåäíüî ïðèòÿãóº ëþäèíó, ñòèìó-
ëþþ÷è ¿¿ àêòèâí³ñòü. Ó öüîìó ïðîöåñ³
çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ çâàæóâàííÿ çàòðàò
ç áîêó ñóá’ºêòà, òîáòî ñèëè áàæàíü ³ ö³íè,
ùî ¿¿ òðåáà áóäå ñïëàòèòè ó ôîðì³ ÷àñî-
âèõ âèòðàò, â³äìîâè â³ä ³íøèõ ïðîåêò³â,
ïðèêëàäåíèõ çóñèëü òîùî. Òàê âèíèêàº
ïîíÿòòÿ äîö³ëüíîñò³ òèõ ÷è òèõ äîìàãàíü
îñîáèñòîñò³.

Ëþäèíà ñòâîðþº ïåâíèé ïðîãíîñòè÷-
íèé ïëàí, ÿêèé ô³êñóº íå ñàìó ñîáîþ
ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, à ïîñë³äîâí³ñòü ç
óðàõóâàííÿì òèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ
çàâäÿêè ä³ÿì, êîòð³ âæå ðîçïî÷àëèñÿ. Öåé
ïëàí ä³º çà ïðèíöèïîì “ÿêùî – òî”.
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ òàêîæ íàÿâí³ñòü ïîñò³é-
íîãî êîíòðîëþ çì³í ñèòóàö³¿, ùî äàº çìî-
ãó ïîòî÷íîãî êîðèãóâàííÿ îáðàçó ñèòóàö³¿
òà ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí çì³í [18, ñ. 38].
Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ÿêà á æèòòºâà ñèòó-
àö³ÿ íå ñêëàëàñÿ, ñàìå äîìàãàííÿ äîïîìà-
ãàþòü ëþäèí³ ¿¿ åôåêòèâíî êîíòðîëþâàòè,
â³äñòåæóþ÷è äèíàì³êó ¿¿ ðîçãîðòàííÿ.
ßêùî º â³ä÷óòòÿ, ùî íàøå ñüîãîäí³øíº
æèòòÿ íå âëàøòîâóº íàñ, ùî ìè òî÷íî
çàñëóãîâóºìî íà á³ëüøå, òî ìè ïðîáëåìà-
òèçóºìî ñâî¿ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, ñòàâèìî
ïèòàííÿ ïðî âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
âñå, ùî ìàºìî, ïî÷èíàºìî âèìàëüîâóâàòè
áàæàíå ìàéáóòíº, âèîêðåìëþºìî ãîëîâíó
ìåòó, îö³íþºìî äîö³ëüí³ñòü âèòðàò ÷àñó,
çäîðîâ’ÿ, çóñèëü, ïðèéìàºìî âèâàæåí³
ð³øåííÿ, áóäóºìî îíîâëåíèé ïëàí ä³é,
ïî÷èíàºìî ïåðåòâîðþâàòè ñâîþ æèòòºâó
ñèòóàö³þ òà ïîòðîõè äîñÿãàòè áàæàíîãî.

Ìåòà, íà äóìêó Äæ. Êàïðàðè òà Ä. Ñåð-
âîíà, – îäèí ç ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ ïîðÿä ³ç ñòàíäàðòàìè, àôåêòèâ-
íèìè ñàìîîö³íêàìè òà ñïðèéíÿòòÿì ñàìî-
åôåêòèâíîñò³. Àëå âñå öå – ³íòåãðîâàí³
åëåìåíòè ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿, äå ìåòà
– óÿâëåííÿ ïðî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ä³¿.
Ìàþ÷è çäàòí³ñòü äî ïåðåäáà÷åííÿ, ëþ-
äèíà ìîæå óÿâèòè ìàéáóòí³ ðåçóëüòàòè
òà ñïðÿìóâàòè ñâî¿ ä³¿ íà ¿õ äîñÿãíåííÿ.
Îáðàç ìàéáóòíüîãî äîñÿãíåííÿ ìîæå
âèñòóïàòè ÿê ìåòà ëèøå çà óìîâè ïåâíî¿
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íàïîëåãëèâîñò³ ó ¿¿ äîìàãàíí³. Çëåòè í³ÿê
íå ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðåàëüí³ñòþ ôàíòàç³é é
ñîëîäê³ îáëîìîâñüê³ ìð³¿, òàê³ õàðàêòåðí³
äëÿ ñëîâ’ÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, í³êîëè íå
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ìåòó [6, ñ. 456].

Ö³ë³ çàçâè÷àé ñëóãóþòü êðèòåð³ÿìè,
àáî ñòàíäàðòàìè, ç ÿêèìè ëþäèíà ïîð³â-
íþº ñâîþ ïîâåä³íêó òà óñï³õè. Çã³äíî ç
òåîð³ºþ ö³ëåé ñèñòåìè Êðóãëàíîâñüê³
(Kruglanovski, 2000), ö³ë³ êîãí³òèâíî
ïîâ’ÿçàí³ íå ëèøå îäíà ç îäíîþ, à é ³ç
çàñîáàìè ¿õ äîñÿãíåííÿ. Íå ìîæíà çà-
áóâàòè ³ ïðî ðîëü åìîö³éíîãî ÷èííèêà.
Àäæå ð³âåíü òà òèï ñòàíäàðò³â, ùî ¿õ âè-
êîðèñòîâóº ëþäèíà, ïî÷àñòè âèçíà÷àºòüñÿ
¿¿ ïåðåæèâàííÿìè. Òàê, íåçàäîâîëåí³ñòü
ñîáîþ ìîæå âèêëèêàòè çíèæåííÿ íàñò-
ðîþ, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, ïðèçâîäèòü äî
ïðèéíÿòòÿ á³ëüø âèñîêèõ ïåðôåêö³îí³ñò-
ñüêèõ ñòàíäàðò³â. Íåãàòèâíèé íàñòð³é
ðîáèòü áóäü-ÿêó ïåðñïåêòèâó íåçàäîâ³ëü-
íîþ, ùî ïðèðîäíî ñïðè÷èíþº ï³äâèùåí-
íÿ ñòàíäàðò³â. Äî òîãî æ íåãàòèâíèé íàñò-
ð³é çóìîâëþº ïîã³ðøåííÿ óÿâëåííÿ ïðî
âëàñíó åôåêòèâí³ñòü [äèâ. 6, ñ. 457].

Äëÿ óòî÷íåííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ äîìàãàíü
òðåáà ðîçãëÿíóòè çàãàëüí³ ïðèíöèïè íå-
ïðÿìîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ¿õ àíàëîã³þ
ç ì³ôîëîã³÷íèìè ñòðóêòóðàìè, ùî ¿õ âè-
ä³ëèâ Þ.À. Øðåéäåð. Åôåêò íåïðÿìîãî
ö³ëåïîêëàäàííÿ (äî ÿêîãî ñì³ëèâî ìîæíà
â³äíåñòè åôåêò ä³¿ æèòòºâèõ äîìàãàíü –
Ò.Ò.) öåé ó÷åíèé ³íòåðïðåòóº ÿê ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé êîðåëÿò ì³ôîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè. Íåïðÿìå ö³ëåïîêëàäàííÿ áà-
çóºòüñÿ íà âèä³ëåíí³ ïåâíèõ ïåðâèííèõ
ñòðóêòóð, ì³ôîëîã³÷íèõ àðõåòèï³â, òîìó
éîãî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîâåä³íêó ç
àïð³îðíîþ åâðèñòè÷íîþ íàñòàíîâîþ, àáî,
³íàêøå êàæó÷è, ç ÷³òêîþ ì³ôîëîã³÷íîþ
ñòðóêòóðîþ, ÿêà âíîñèòüñÿ ó ä³éñí³ñòü
ÿâèù. Çàãàëîì, çà Øðåéäåðîì, ³ñíóº äâà
ïðèíöèïè íåïðÿìîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ: ïî-
ïåðøå, ïðÿì³ ö³ë³ ïîâèíí³ óòâîðþâàòè
äîñèòü ïðîñòó ñòðóêòóðó, ùî ïðèïóñêàº
÷³òêó òèïîëîã³çàö³þ; ïî-äðóãå, ïðÿìà ³
ôàêòè÷íà ö³ë³ ìàþòü â³äíîñèòèñÿ äî
ð³çíèõ ð³âí³â ó ñàì³é ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé.

Øòðèõè ïðî çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçó-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî òà îñîáèñò³ñí³ ðèñè.
Éìîâ³ðíî, ³ñíóþòü ïåâí³ îñîáèñò³ñí³
óòâîðåííÿ, îïîñåðåäêîâàí³ ñïåöèô³êîþ
àíòèöèïàö³¿. ßêùî ïðèãàäàòè äîñë³äæåí-
íÿ Ê. Þíãà, òî â éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ
òèïàõ º ïàðàìåòð, ÿêèé õàðàêòåðèçóº
îñîáèñò³ñíó îðãàí³çàö³þ ó ÷àñ³. Ñåíñîð-
íèé òèï çîð³ºíòîâàíèé íà “òóò ³ òåïåð”,
ðîçñóäêîâèé – íà ìàéáóòíº.

ßê ââàæàº Ë.Ðåãóø, îäí³ºþ ç îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ, ÿêó äîðå÷íî ðîçãëÿíóòè ó
öüîìó êîíòåêñò³, º ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
ëþäèíè. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ïàðàìåòð³â, ñåðåä ÿêèõ íàÿâí³ñòü
ö³ëåé äàëåêèõ ³ áëèçüêèõ òà äæåðåë ¿õ
ïîÿâè. Öå ìîæå áóòè ïîòðåáà âèõîäèòè
çà âëàñí³ ìåæ³, òîáòî ïîòðåáà ó òðàíñ-
öåíäóâàíí³, íàÿâí³ñòü ³äåàë³â, â³äïîâ³ä-
íîãî ð³âíÿ äîìàãàíü òîùî [11, ñ. 76]. Òàê,
Ôðàíê (îäèí ç ïåðøèõ äîñë³äíèê³â ð³âíÿ
äîìàãàíü, íà ÿêîãî ïîñèëàºòüñÿ Ê. Ëåâ³í)
áà÷èâ éîãî ñóòí³ñòü ó áåçïîñåðåäíüîìó
çâ’ÿçêó ç îö³íêîþ ëþäèíîþ ñåáå ó ìàé-
áóòíüîìó ³ âèçíà÷àâ ð³âåíü äîìàãàíü ÿê
“ð³âåíü ìàéáóòí³õ ä³é ïðè ðîçâ’ÿçàíí³
çíàéîìîãî çàâäàííÿ, ÿêîãî ³íäèâ³ä, êîò-
ðèé ïàì’ÿòàº ñâ³é ð³âåíü ìèíóëèõ ä³é ó
öüîìó çàâäàíí³, ÿâíî ïåðåäáà÷àº äîñÿã-
íóòè” [7, ñ. 87].

²ñíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó
ö³ëåïîêëàäàíí³ ³, â³äïîâ³äíî, ó ïîáóäîâ³
æèòòºâèõ äîìàãàíü ÿê ìîäåëåé áàæàíîãî
ìàéáóòíüîãî, ïîâ’ÿçàí³ ³ç íàÿâí³ñòþ äà-
ëåêèõ ³ áëèçüêèõ, ðåàëüíèõ òà ³äåàëüíèõ,
øèðîêèõ òà âóçüêèõ æèòòºâèõ ö³ëåé.
Îêðåì³ ëþäè çàâæäè îð³ºíòóþòüñÿ íà
ö³ë³ ïåðñïåêòèâí³, à òîìó íå äóæå êîíê-
ðåòèçîâàí³, íå ïîì³÷àþ÷è òåïåð³øí³é ñòàí
ñâîãî æèòòÿ, íå ïðîæèâàþ÷è ïîâí³ñòþ
âñüîãî, ùî ïðèíîñèòü íàÿâíà ñèòóàö³ÿ.
²íø³ ëþäè, çîð³ºíòîâàí³ íà ö³ë³ áëèçüê³
³ êîíêðåòí³, ÷àñò³øå îòðèìóþòü áàæàí³
ðåçóëüòàòè, àáî ïåðåæèâàþòü íåìîæëè-
â³ñòü ¿õ äîñÿãíåííÿ. ² òîìó âîíè á³ëüøå
ðàä³þòü ÷è ñóìóþòü, çàíóðþþ÷èñü ó
ñüîãîäåííÿ. Òàê³ ëþäè íå äóæå ãîòîâ³ äî
ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíóâàííÿ, ìàéáóòíº áà-
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÷èòüñÿ ¿ì ó òóìàí³ ³ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íå-
ñïîä³âàíêà (“ßê, ìîÿ äèòèíà âæå äîðîñëà
³ çáèðàºòüñÿ çàì³æ?”, “Çà äâà ðîêè ïåíñ³ÿ
– öå íåéìîâ³ðíî!”).

Êð³ì ëþäåé, êîòð³ îð³ºíòóþòüñÿ ÷è òî
íà äàëåê³, ÷è íà áëèçüê³ ö³ë³, é º òàê³,
ÿê³ íå ãîòîâ³ âçàãàë³ ìàòè ñïðàâó ç òàêîþ
ðåàëüí³ñòþ. Ïñèõîëîãè, êîòð³ ïðàöþþòü
ç íàðêîçàëåæíèìè, ô³êñóþòü òàêó ¿õíþ
çàãàëüíó îñîáëèâ³ñòü, ÿê íåñôîðìîâàí³ñòü
ö³ëåïîêëàäàííÿ, íåâì³ííÿ ñòàâèòè ïåðåä
ñîáîþ ö³ë³ ÿê ÷àñîâ³ îð³ºíòèðè ó æèòò³.
Çà Á.Ñ. Áðàòóñåì, ïîðóøåííÿ ö³ëåïîêëà-
äàííÿ çóìîâëþþòü ÷àñîâó äåçîðãàí³çàö³þ
îñîáèñòîñò³. ²ñíóº ìåòàôîðà “ïîðîæíüîãî
ì³øêà, ÿêèé ñàì ñîáîþ íå ìîæå ñòîÿòè”
ñòîñîâíî ëþäåé áåç äîìàãàíü. “Íåäîñ-
òàòíº ðîçð³çíåííÿ ð³çíîð³âíåâèõ ö³ëåé,
¿õ “çëèïàííÿ”, â³äñóòí³ñòü ãíó÷êîñò³ ó
ö³ëüîâèõ ñòðóêòóðàõ, – ïèøå Á.Ñ. Áðà-
òóñü, – ïðèçâîäèòü ... äî äîñèòü çãóáíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â: âèêðèâëåííÿ
äâîõ îñíîâíèõ ôóíêö³é ð³âíÿ äîìàãàíü
– ôóíêö³¿ ðåãóëÿö³¿ êîíêðåòíî¿ òàêòèêè
ö³ëåïîêëàäàííÿ, îð³ºíòàö³¿ ó øâèäêîçì³í-
íèõ óìîâàõ ðåàëüíîãî æèòòÿ òà ôóíêö³¿
çàõèñòó ñàìîîö³íêè, ñâîãî “ß” [2, ñ. 200].

Åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³, áåçóìîâíî, ìà-
þòü ñâ³é âïëèâ íà ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî
ìàéáóòíüîãî, ìîäåëþâàííÿ áàæàíî¿ ÿêîñ-
ò³ æèòòÿ. Âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü
ó ö³é ñôåð³ ïîêè ùî íå ðîçãîðíóòî, òîìó
º ëèøå îäèíè÷í³ ôàêòè, ùî ï³äòâåðä-
æóþòü ïåâí³ çàëåæíîñò³. Òàê, â åêñïåðè-
ìåíò³ Í.Ñîìîâî¿ (2002) â³äíàéäåíà
âèñîêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè çäàò-
íîñò³ ëþäèíè äî ïðîãíîçóâàííÿ òà îñî-
áèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ [äèâ. 11, ñ. 78].
Ìîæëèâî, âíóòð³øíüî ñïîê³éíà, âð³âíî-
âàæåíà ëþäèíà á³ëüøå çàäîâîëüíÿºòüñÿ
ñâî¿ì ñüîãîäåííÿì ³ íå ìàº ïîòðåá çàçè-
ðàòè ó ìàéáóòíº, òîä³ ÿê ëþäèíà íåñïî-
ê³éíà, íåâïåâíåíà, òðèâîæíà ïîñò³éíî
äóìàº ïðî çàâòðàøí³é äåíü, ÿêèé ¿¿ òðîõè
ëÿêàº. ² ñàìå öåé ñòèìóë, ÿê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, äîïîìàãàº ðîçâèòêîâ³ çäàòíîñò³
ïðîãíîçóâàííÿ.

ßêîþ º îñîáèñò³ñòü, êîòð³é ïðèòàìàíí³
ðåàë³ñòè÷í³ æèòòºâ³ äîìàãàííÿ? Äóìàþ,

ùî ñåðåä ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê áóäóòü âèðàæåíèìè àê-
òèâí³ñòü, äîì³íàíòí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü äî áåç-
ïåðåðâíîãî îñìèñëþâàííÿ ñâîãî æèòòÿ.
Çðîçóì³ëî, ùî ö³ ã³ïîòåòè÷í³ óÿâëåííÿ
ïîòðåáóþòü åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Æèòòºâ³ äîìàãàííÿ çàáåçïå÷óþòü
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ó íàïðÿìêó âñå
á³ëüøî¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, º ñóá’-
ºêòíèì ìåõàí³çìîì ïîáóäîâè òà ïåðåáóäîâè
æèòòºâîãî ñâ³òó. Çàâäÿêè ñâîºìó ïîðîäæó-
âàëüíîìó ïîòåíö³àëó âîíè ïðîäóêóþòü íîâ³
ôóòóðîëîã³÷í³ ìîäåë³ ìàéáóòíüîãî. Æèò-
òºâ³ äîìàãàííÿ – öå ìîäåë³ áàæàíîãî
ìàéáóòíüîãî, ïîáóäîâàí³ íà îñíîâ³ ïåâíèõ
î÷³êóâàíü, áàæàíü, ñïîä³âàíü, êîòð³ ïåðå-
æèâàº é ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþº îñîáèñò³ñòü.
Äîìàãàííÿ ïåðåäáà÷àþòü òå, íà ùî îñî-
áèñò³ñòü, ÿê ¿é çäàºòüñÿ, ìàº ïðàâî, ÷îãî
âîíà ÷åêàº â³ä æèòòÿ. Â³äòàê îá’ºêòîì
äîìàãàíü º  íå àáñòðàêòí³ óÿâëåííÿ ïðî
ìàéáóòíº, à åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ïðîåêö³¿
ó çàâòðàøí³é äåíü ñâî¿õ ñüîãîäí³øí³õ
ïðàãíåíü.

2. Íà â³äì³íó â³ä î÷³êóâàíü, äîìàãàííÿ
á³ëüø àêòèâí³, ñò³éê³, ïîçèòèâíî çàáàðâ-
ëåí³, ö³ëåñïðÿìîâàí³. Äîìàãàííÿ º ö³ëüî-
âîþ ³äåºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà òàê³ ðåçóëü-
òàòè, ÿê³ ï³äâèùóâàëè á ñàìîïîâàãó òà
ñïðèÿëè á çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. Îïî-
ñåðåäêîâàíå äîìàãàííÿìè â³äòâîðåííÿ
³ñòîòíèõ ðèñ ìàéáóòíüîãî ñïðèÿº âñå á³ëü-
ø³é óñâ³äîìëþâàíîñò³ ò³º¿ ÿêîñò³ æèòòÿ,
ÿêî¿ ëþäèíà âàðòà. Ó öüîìó êîíòåêñò³
äîðå÷íî ãîâîðèòè ïðî ñóá’ºêòíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, êîëè íå äîëÿ, à
ìè ñàì³ ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºìî ñâ³é
çàâòðàøí³é äåíü. Òîìó â äîìàãàííÿõ
³ìïë³öèòíî ïðèñóòíÿ àêòèâíà íåáàéäó-
æ³ñòü äî ñâîãî ìàéáóòíüîãî ³ âëàñíî¿ ðîë³
ó éîãî ñòâîðåíí³.

3. Äî ñòðóêòóðè äîìàãàíü âõîäÿòü: à) ÷óò-
òºâà òêàíèíà ìàéáóòíüîãî, éîãî åìîö³éíî
çàáàðâëåíå ïåðåä÷óòòÿ; á) ðåôëåêñèâíèé
ïëàñò – çíà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî äëÿ îñî-
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áèñòîñò³, éîãî ö³íí³ñòü, êîòðà â³äîáðàæå-
íà òèïîì ³íòåðïðåòàö³¿; â) êîíàòèâíèé
åëåìåíò, âîëüîâèé ³ìïóëüñ, õîò³ííÿ äî-
ñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

4. Ñåðåä ôóíêö³é, êîòð³ âèêîíóþòü
æèòòºâ³ äîìàãàííÿ, ñë³ä íàçâàòè îö³ííó,
ñòèìóëþâàëüíó, ïîðîäæóâàëüíó, ñàìî-
êîíòðîëþ òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì º ï³äñòàâè ñôîðìóëþâàòè òàê³
ïðèïóùåííÿ:

1) ð³âåíü äîìàãàíü ï³äâèùóºòüñÿ ïðè
ç³òêíåíí³ ç ÷èìîñü íåçíàéîìèì, ö³êàâèì,
íîâèì, ó ïðèâëàñíåíí³ ÷îãîñü íîâîãî  ëèøå
òîä³, êîëè ëþäèíà â³ðèòü ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³;

2) íà âò³ëåííÿ â æèòòÿ ïåâíèõ äîìà-
ãàíü áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü ³íäèâ³äó-
àëüí³ ñòàíäàðòè ñàìîîö³íþâàííÿ, ð³âåíü
ñàìîïîâàãè, ñïðèéìàííÿ âëàñíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ òà íàÿâí³ñòü æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ;

3) æèòòºâ³ äîìàãàííÿ ÿê îáðàç ìàé-
áóòíüîãî æèòòÿ ñòàþòü ìåòîþ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ñïîíóêàþòü, ñïðÿìîâóþòü çà óìî-
âè, ÿêùî ö³ äîìàãàííÿ íå ö³ëêîì  çàñíî-
âàí³ íà  ôàíòàç³éíèõ ïðèïóùåííÿõ, à íà
ðåàë³ñòè÷íèõ ïðîãíîñòè÷íèõ êîãí³ö³ÿõ,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ìîæëèâîñòÿì ëþäèíè
òà ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì.

5. Äî ìåõàí³çì³â ä³¿ æèòòºâèõ äîìà-
ãàíü ìîæíà â³äíåñòè ñêëàäí³ ïðîöåñè:
à) ñòâîðåííÿ ïðîãíîçó, á) ñåì³îòè÷íèé,
â) êîìóí³êàòèâíèé, ã) íàðàòèâ³çàö³¿ òà
ä) ö³ëåïîêëàäàííÿ. Âîäíîðàç ñòðóêòóðà
æèòòºâèõ äîìàãàíü ìàº ´åíäåðíó ñïåöè-
ô³êó. Òîìó ïèòîìà âàãà ï³çíàâàëüíîãî
àñïåêòó ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüîãî,

³íñòðóìåíòàëüíîãî àñïåêòó ïîøóêó øëÿ-
õ³â éîãî äîñÿãíåííÿ ³ ö³íí³ñíîãî àñïåêòó
ñïîä³âàíü, î÷³êóâàíü, áàæàíü ó ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê ð³çíà. Ñòðàòåã³÷í³ ÷îëîâ³÷³ äîìà-
ãàííÿ çàäàþòü íàïðÿìîê ðóõó æèòòºâèì
øëÿõîì, òàêòè÷í³ æ³íî÷³ äîìàãàííÿ ñïðè-
ÿþòü ãíó÷êîñò³ ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ ïåâ-
íèõ ïåðåøêîä.
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