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Ñócï³ëüíà ïðîáëåìà: ðåêîíñòðóêö³ÿ
êîíñåðâàòèâíî-ïàòð³àðõàëüíî¿ ãåíäåðíî¿
ðîë³ ÷îëîâ³êà íà çàñàäàõ àíäðîã³í³¿ ñïðè-
ÿº ïîäîëàííþ áàòüê³âñüêî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³, êîòðà ãàðìîí³çóº â³äíîñèíè ó ñèñ-
òåìàõ “áàòüêî – äèòèíà”, “÷îëîâ³ê – æ³í-
êà”, “áàòüêî – äèòèíà – ìàòè”, “÷îëîâ³ê
– ñóñï³ëüñòâî”.

Ìåòà ñòàòò³ – îáãðóíòóâàòè àêòóàëü-
í³ñòü ïðîáëåìè ìàñêóë³ííîãî ãåíäåðíîãî
êîíôë³êòó òà ïðîÿâ³â áàòüê³âñüêî¿ àìá³-
âàëåíòíîñò³.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ìàñêóë³ííèé ãåí-
äåðíèé êîíôë³êò ñóïðîâîäæóºòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì áàòüê³âñüêî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â äåïðåñ³¿,
íàâ’ÿçëèâîñò³, ³ñòåð³¿, øèçî¿äíîñò³.
Áàòüêî, êîòðèé ñâ³äîìî îòîòîæíþº ñåáå
ç àíäðîã³íí³ñòþ, øâèäêî ³íòåãðóº àìá³-
âàëåíòí³ ñóïåðå÷íîñò³ ó ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî äèòèíè ³ ñàì ðîçâèâàºòüñÿ çáà-
ëàíñîâàíî, ãàðìîí³éíî. Òîä³ áàòüê³âñüêà
àìá³âàëåíòí³ñòü íå çíèêàº, à ôóíêö³îíóº
íà íèçüêîìó ð³âí³, ùî äàº çìîãó ÷îëî-
â³êîâ³ â³äïîâ³äàëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ
â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: âçàºìîçàëåæí³ñòü
ãåíäåðíèõ ðîëåé ðåïðåçåíòóº ðåêîíñò-
ðóêö³þ ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³ííîñò³ íà çà-
ñàäàõ àíäðîã³ííîñò³ ÿê ãàðìîí³éíó, êîí-
êîðäàíòíó; ìàñêóë³ííèé ãåíäåðíèé êîíô-
ë³êò ³ áàòüê³âñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ ³ òðàêòóþòüñÿ â êîíòåêñò³ ñó-
÷àñíèõ ãåíäåðíèõ äîñë³äæåíü; ïðîàíàë³-
çîâàí³ íå ëèøå æ³íî÷³, à é ÷îëîâ³÷³
ïðîáëåìè ñïðèÿþòü á³ëüø äèíàì³÷íîìó
ïðîöåñó ðåêîíñòðóêö³¿ êîíñåðâàòèâíèõ
ãåíäåðíèõ ðîëåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíäðîã³í³ÿ, àëåê-
ñèòèì³ÿ, àòòèòþäè áàòüê³âñüêî¿ ðîë³,
áàòüê³âñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü, ãîìîôî-
á³ÿ, êîìïóëüñèâíà ïîâåä³íêà, ãåíäåðíî-
ðîëüîâèé êîíôë³êò, äèñêîðäàíòí³ âèäè
àìá³âàëåíòíîñò³ (äåïðåñèâíèé, íàâ’ÿç-
ëèâèé, ³ñòåðè÷íèé, øèçî¿äíèé), ìàñêó-
ë³íí³ñòü, íîðìà íåïîõèòíîñò³ ÷îëîâ³êà,
íîðìà ñòàòóñó ÷îëîâ³êà, ïàòð³àðõàëüíà
ãåíäåðíà ðîëü, ôåì³íîôîá³ÿ.

Â îñòàíí³é òðåòèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ êðèçà
ãåíäåðíîãî ïîðÿäêó ñòàëà âèêëèêàòè
íåâäîâîëåííÿ ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê.
Ïîðÿä ³ç “æ³íî÷èì ïèòàííÿì” ñüîãîäí³
ìîæíà êîíñòàòóâàòè ïîÿâó îñîáëèâîãî
“÷îëîâ³÷îãî ïèòàííÿ”. Îäí³ àâòîðè âáà-
÷àþòü ïðîáëåìó â òîìó, ùî ÷îëîâ³êè, ÿê
ãåíäåðíà ãðóïà, â³äñòàþòü â³ä âèìîã ÷àñó,
íå â³äïîâ³äàþòü ³ìïåðàòèâàì íîâî¿ åïîõè
³ ï³äëÿãàþòü ïåðåáóäîâ³. ²íø³ àâòîðè,
íàâïàêè, çàêëèêàþòü ÷îëîâ³ê³â ÿê òðàäè-
ö³éíèõ çàõèñíèê³â ñòàá³ëüíîñò³ ïîâåðíó-
òè ñóñï³ëüñòâî íàçàä ó ñïîê³éíå ìèíóëå.

Âçàºìîçàëåæíà ïðèðîäà æ³íî÷èõ ³
÷îëîâ³÷èõ ðîëåé ïîëÿãàº ó òîìó, ùî çì³-
íè â îäí³é ç íèõ íåîäì³ííî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ çì³íàìè â ³íø³é [13]. ²ñòîðè÷íî
âèçíàí³ âèçíà÷åííÿ ÷îëîâ³÷îñò³ é æ³íî-
÷îñò³ çáåð³ãàþòü ñèòóàö³þ, ó ÿê³é ÷îëîâ³-
êè ìàþòü íàä æ³íêàìè âëàäó, êåðóþòü
¿õí³ì æèòòÿì. Ùîá çì³íèòè ö³ íåïðèâàá-
ëèâ³ ðåàë³¿, ìàëî çîñåðåäèòèñÿ ëèøå íà
æ³íî÷³é ðîë³, òðåáà çàéìàòèñÿ ³ ÷îëîâ³-
÷îþ ñîö³àëüí³ñòþ. Ïñèõîëîã³ÿ ïðàêòè÷íî
í³êîëè íå çâåðòàëàñÿ äî ñïåöèô³÷íèõ
ïåðåæèâàíü ÷îëîâ³ê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ¿õ-
íüîþ ãåíäåðíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ [9]. Íà
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äóìêó îêðåìèõ àâòîð³â (Ø. Áåðí [2], ². Êîí
[15], Å. Ôîððåñòåð [21]), âàðòî âêàçàòè
íà òàê³ ïðè÷èíè, ùî ï³äêðåñëþþòü àêòó-
àëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñó÷àñíîãî
÷îëîâ³êà.

Ïî-ïåðøå, ÷îëîâ³êè ÿê ñîö³àëüíà
ãðóïà êîðèñòóþòüñÿ ³íñòèòóö³îíàëüíèìè
ïðèâ³ëåÿìè çà ðàõóíîê æ³íîê ÿê ³íøî¿
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Îäíàê ÷îëîâ³êè ìî-
æóòü íàäàòè ñóòòºâó äîïîìîãó ó çä³éñ-
íåíí³ çì³í íà äåðæàâíîìó ð³âí³, ùî
ìîæíà ïîêàçàòè íà ïðèêëàä³ ÑØÀ, êîòð³
ðåàë³çóþòü Ïðîãðàìó ïîçèòèâíèõ ä³é
(äèâ. äàë³).

Ïî-äðóãå, çà ìàñêóë³íí³ñòü, ÿêà çà-
áåçïå÷óº ÷îëîâ³êàì âèñîêèé ñòàòóñ ³ ïðè-
â³ëå¿, âîíè ïëàòÿòü ïîâåðõíåâèìè ì³æ-
îñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè, ïîã³ðøåííÿì
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïåðåä÷àñíîþ ñìåðòþ; äî
òîãî æ ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñèëüíèìè æ³íêàìè
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çàãðîçà ìàñêóë³ííîñò³.

Ïî-òðåòº, ³ñíóþòü ÷îëîâ³êè (³ ¿õ ÷è-
ìàëî), ÿêèì òðàäèö³éíà êîíñåðâàòèâíà
÷îëîâ³÷à ñîö³àë³çàö³ÿ ïðèíåñëà ïðèíè-
æåííÿ ³ äðóãîñîðòí³ñòü; ñêàæ³ìî, ââàæà-
ºòüñÿ, ùî ÷îëîâ³êè çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí
íå ìîæóòü í³ â³äêðèòî ïëàêàòè, í³ áóòè
í³æíèìè, í³ âèÿâëÿòè ñëàáê³ñòü, òîìó ùî
ö³ âëàñòèâîñò³ çàâæäè áóëè  “ôåì³ííèìè”.

×îëîâ³÷³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ çäåá³ëü-
øîãî ïîâ’ÿçàí³ ç áîðîòüáîþ çà âëàäó òà
¿¿ óòðèìàííÿ. Àêöåíò íà ³íäèâ³äóàëüíèõ
ðèñàõ ³ ðåäóêö³ÿ âñ³º¿ ïðîáëåìè ëèøå äî
òàêîãî âèõîâàííÿ, ÿêå äîçâîëÿº ÷îëîâ³-
êàì ³íòåãðóâàòè ó ñîá³ ³íñòðóìåíòàëüí³
é åêñïðåñèâí³ ðîë³, îçíà÷àëî á íåäî-
îö³íêó ÷èñëåííèõ ÷îëîâ³÷èõ ïðèâ³ëå¿â,
çàïåðå÷åííÿ ¿õíüîãî ðåàëüíîãî ïàíóâàí-
íÿ. Ð. Àéñëåð ó êíèç³ “×àøà é êëèíîê”
îïèñóº íà ïðèêëàäàõ ìèíóëîãî ç ³ñòîð³¿
ëþäñòâà ìîäåë³ ïàíóâàííÿ é ïàðòíåðñòâà
æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â (ì³íîéñüêà êóëüòóðà
íà îñòðîâ³ Êð³ò). Àâòîðêà íàãàäóº, ùî
ëþäñòâî ñïîêîíâ³÷íî ðîçä³ëåíå íà äâ³
ð³âíîâåëèê³ ïîëîâèíè – íà ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê. ² ò³ëüêè ó âçàºìîä³¿ öèõ âåëè÷èí
íà ñóñï³ëüíîìó ð³âí³ çíàõîäèòüñÿ òàºì-
íèöÿ âñ³õ ÷àñ³â ³ ñåêðåò óñï³õó íàøîãî
ìàéáóòíüîãî [1].

Ð. Àéñëåð ìåòàôîðè÷íî íàçâàëà ö³
ìîäåë³ âçàºìîä³¿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â –
Êëèíîê ³ ×àøà. Òèñÿ÷îë³òòÿìè ÷îëîâ³êè
âåëè â³éíè ³ Êëèíîê çàëèøàâñÿ ÷îëî-
â³÷èì ñèìâîëîì. Îäíàê ïðè÷èíà öüîãî
íå â ÷îëîâ³÷³é ïðèðîä³, à ïåðåäóñ³ì ó
ñîö³àëüí³é ñèñòåì³, äå ³äåàë³çóºòüñÿ ñèëà,
äå ÷îëîâ³÷å ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç íàñèëüñò-
âîì. Â³éíè, ïîë³òè÷í³  áàòàë³¿ ÷è ï³äéîì
íàö³îíàëüíèõ ïî÷óòò³â ñòâîðþþòü ïîïèò
íà ãåðî¿â – âî¿í³â, ³ òèì ñàìèì ï³äâè-
ùóþòü ö³íí³ñòü “ìàñêóë³ííèõ” ÿêîñòåé.
Òîìó çðîñòàííÿ íàö³îíàë³çìó é ðåë³ã³é-
íîãî ôóíäàìåíòàë³çìó â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³
ôàêòè÷íî ï³äæèâëþþòü ³äåþ ïàíóâàííÿ
÷îëîâ³ê³â.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ïðàãíåííÿ
æ³íêè äî ð³âíîñò³ íå îçíà÷àº áåçïðàâ’ÿ
÷îëîâ³êà. Ñêîð³øå öå º ïîïåðåäíüîþ
óìîâîþ ñïðàâæíüîãî ïàðòíåðñòâà ì³æ
÷îëîâ³êàìè é æ³íêàìè. Äîñÿãíåííÿ îñ-
òàííüîãî, íà äóìêó Ð. Àéñëåð, äàñòü çìî-
ãó ðîçâ’ÿçàòè áàãàòî ñó÷àñíèõ ïðîáëåì
(äîìàøíº íàñèëüñòâî íàä æ³íêàìè ³
ä³òüìè, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ïîñò³éíå
íàïðóæåííÿ ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè îáîõ
ñòàòåé), ÿêùî â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîøóêó
“êîçë³â â³äïóùåííÿ” – ïåðåñë³äóâàííÿ
åòí³÷íèõ ìåíøèí, àíòèñåì³òèçìó, æîðñ-
òîêîãî ïîêàðàííÿ é ïðèäóøåííÿ âîë³
áóäü-êîãî. Â³ä òîãî, ÿê ñàìå ôîðìóþòüñÿ
â³äíîñèíè ì³æ æ³íêàìè é ÷îëîâ³êàìè,
çàëåæèòü, ÿêó ôîðìó ïðèéìóòü âñ³ ³íø³
ëþäñüê³ âçàºìîñòîñóíêè. Îòîæ ÷îëîâ³÷å
ïðàãíåííÿ ïðèâ÷èòè ëþäñüêó ñï³ëüíîòó
ï³äñâ³äîìî ìèðèòèñÿ ç ïîðóøåííÿì ïðàâ
ëþäèíè ïîÿñíþº ³ òå, ÷îìó ïîáóòóº î÷îð-
íåííÿ æ³íîê ÿê çëèõ, íèæ÷èõ, íåáåçïå÷-
íèõ. Íàâ³òü ó Á³áë³¿, äå æ³íêó (ªâó)
çâèíóâà÷óþòü í³ á³ëüøå, í³ ìåíøå, à â
òîìó, ùî ÷åðåç íå¿ ëþäñòâî ó çàðîäêó
áóëî âèãíàíî ç Ðàþ.

Ïðîáëåìà ïîäîëàííÿ ïàòð³àðõàëüíîãî
õàðàêòåðó êóëüòóðè, ðóéíóâàííÿ ³ñíóþ-
÷î¿ ãåíäåðíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ äè-
ôåðåíö³àö³¿ ëþäåé ñüîãîäí³ âñå á³ëüøå
óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê íîâà ãëîáàëüíà ïðîá-
ëåìà ñó÷àñíîñò³. Ñàìîóòâåðäæåííÿ æ³íêè
íàð³âí³ ç ÷îëîâ³êîì â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ

Ò. Çåë³íñüêà
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âèâ³ëüíÿº ¿¿ ìîãóòí³ òâîð÷³ ñèëè, ÿê³, ç³
ñâîãî áîêó, çì³íþþòü ïîâåä³íêó ÷îëîâ³êà
³ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ øèðîêîãî ðîçâîþ
äåìîêðàò³¿, ö³ííîñòåé ïàðèòåòíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â.

Ùîäî Óêðà¿íè, òî òóò ñêëàëàñÿ ïà-
ðàäîêñàëüíà ñèòóàö³ÿ. Íàøà êðà¿íà âõî-
äèòü äî ï’ÿò³ðêè äåðæàâ ç íàéâèùèì
ð³âíåì îñâ³òè ñåðåä æ³íîê ó ñâ³ò³. Àëå
êîëè éäåòüñÿ ïðî ó÷àñòü æ³íîê ó ïðèé-
íÿòò³ ð³øåíü, òî òóò Óêðà¿íà äàëåêî ïî-
çàäó, ³ íå ëèøå â ªâðîï³. “Äëÿ óêðà¿íñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿêå í³áèòî â³äñòàº â ðîç-
âèòêó òà çãîäîì ïîâòîðþº îñíîâí³ çàõ³äí³
òåíäåíö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ ïðî-
öåñ³â, – ïèøå Ò. Õîìà, – öåé ðóõ (ôåì³-
í³çì â Óêðà¿í³) çàëèøàºòüñÿ â çàðîäêî-
âîìó ñòàí³, ³ ïîêè ùî íå âèäíî éîãî
ïðèðîäíîãî ðîçâèòêó” [23, ñ. 21].
Ïåðåõ³ä â³ä òîòàë³òàðíî¿ ñèñòåìè äî
äåìîêðàòè÷íî¿ íå ò³ëüêè íå ïîêðàùèâ
ñòàíîâèùå æ³íîê, àëå, íàâïàêè, ³ñòîòíî
éîãî ïîã³ðøèâ. Áàíê³ðè, ïðåçèäåíòè
êîðïîðàö³é, äèðåêòîðè ï³äïðèºìñòâ, ó
ðóêàõ ÿêèõ îïèíèëàñü íå ëèøå àäì³í³ñò-
ðàòèâíà âëàäà, à é áàãàòñòâî, çà íåçíà÷-
íèì âèíÿòêîì, – ÷îëîâ³êè. Â³ò÷èçíÿí³
ìàñ-ìåä³à îáðàëè äëÿ óêðà¿íñüêî¿ æ³íêè
ëèøå äâ³ ôóíêö³¿ – äîìîãîñïîäàðêè òà
îáðàç ñåêñóàëüíî¿ ñëóæíèö³ [11; 12; 16].
Âàðòî ïîãîäèòèñü ³ç Ò. Õîìîþ: “Ìè
(óêðà¿íñüêèé íàðîä) óæå 10 ðîê³â ìàºìî
òå, çà ùî áîðîëèñü áàãàòî ñòîë³òü, –
âëàñíó äåðæàâó. Ïðîòå ãåíäåðíà ð³âí³ñòü
÷îìóñü íå íàñòàëà. ² âàãîìèõ çðóøåíü ÿ
òåæ íå ïîì³÷àëà... Íå ïðèãàäóþ æîäíîãî
ðåçîíàíñíîãî âèñòóïó æ³íîöòâà çà ñâî¿
ïðàâà. Áàãàòî ïîâàæíèõ æ³íî÷èõ îðãà-
í³çàö³é, ÿê³ êîëèñü áóëè îïëîòîì íàö³î-
íàëüíîãî â³äðîäæåííÿ òà îá’ºäíàííÿìè
ïðîãðåñèâíîãî æ³íîöòâà, ñüîãîäí³ ïðà-
öþþòü ÿê ãóðòêè êðîþ òà øèòòÿ é
âëàøòîâóþòü Øåâ÷åíê³âñüê³ âå÷îðè. Öå ùå
ðàç ï³äòâåðäæóº òåçó ïðî òå, ùî æ³íêè â
Óêðà¿í³ íå õîò³ëè ÷îãîñü äëÿ ñåáå, à äîìàãà-
ëèñÿ âèíÿòêîâî äåðæàâíîñò³” [23, ñ. 26].

Âðàæàþ÷å íèçüêèé ñòàòóñ æ³íêè â
Óêðà¿í³ º ïðîáëåìîþ, ÿêà âèõîäèòü çà
ìåæ³ äîáðîáóòó æ³íîê ³ ñòîñóºòüñÿ
ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó åêîíîì³êè äåðæàâè

òà ïëåêàííÿ äåìîêðàò³¿. Â³äïîâ³äíî äî
³íòåðåñ³â äåìîêðàò³¿ âèìàãàþòü, àáè
óêðà¿íêè â³äâîþâàëè ñâîº çàêîííå ì³ñöå
ó ñóñï³ëüñòâ³. Áåçóìîâíî, ìåíòàëüí³ñòü
– ð³÷, ùî íå çì³íþºòüñÿ çà ê³ëüêàäåñÿò
ðîê³â. Àëå âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ïîäî-
ëàííÿ çàñòàð³ëèõ ñòåðåîòèï³â ïðî ãåíäåð-
í³ ðîë³ ó âèõîâàíí³ ìîëîä³, ÿêùî äåêëà-
ðóºòüñÿ ºâðîïåéñüêà  îð³ºíòàö³ÿ. Íåîá-
õ³äíà ñåðéîçíà òåîðåòè÷íà ðîçðîáêà ãåí-
äåðíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ùîíàéïåðøå ó
ñôåð³ ñîö³àë³çàö³¿, êóëüòóðè, ìàñ-ìåä³à.
Âàæëèâî äîñë³äèòè ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè
“ìàòè – äèòèíà”, “áàòüêî – äèòèíà”, “ìà-
òè – áàòüêî – äèòèíà”. Òîìó îñîáëèâî¿
óâàãè ïîòðåáóþòü çàêëàäè îñâ³òè ÿê äîëå-
íîñí³ ñòðóêòóðè ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿.
Ìîäåëü ïàðòíåðñòâà ìîæå âèÿâèòèñÿ
ºäèíîþ óìîâîþ âèæèâàííÿ äëÿ íàñ ³ äëÿ
íàøèõ ä³òåé. Â³äìîâèâøèñü â³ä íå¿,
ìîæåìî çàëèøèòèñÿ áåç ìàéáóòíüîãî.
Ñë³ä ïðèãàäàòè øê³ëüíèé ³ ÂÍÇ³âñüêèé
êóðñè “Åòèêà ³ ïñèõîëîã³ÿ ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ”, ÿê³ ñåáå äèñêðåäèòóâàëè ñàìå
òîìó, ùî ¿õ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çà-
ñàäè áóëè ïðîíèçàí³ ïàòð³àðõàëüíèìè
³äåÿìè òà ³äåàëàìè. ², ìàáóòü, íå âèïàä-
êîâî ñó÷àñíîìó þíàöòâó öåé êóðñ º íå-
ö³êàâèì. Ñêàæ³ìî, â çàõ³äíèõ êðà¿íàõ ó
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÷èòàþòüñÿ
ñïåöêóðñè ç ãåíäåðíî¿ ïñèõîëîã³¿, à äîñ-
ë³äæåííÿ ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ïð³îðèòåòíèõ [2; 27].

Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíîãî ðîçãëÿíåìî ³
ïðîàíàë³çóºìî êîíñòðóêò ìàñêóë³ííîñ-
ò³ äåòàëüí³øå. Ñòðóêòóðà ìàñêóë³ííèõ
ðîëüîâèõ íîðì, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ä. Ïëå-
êà, çàëåæèòü â³ä òðüîõ ÷èííèê³â. Ïåðøèé
ïîâ’ÿçàíèé ç î÷³êóâàííÿì, ùî ÷îëîâ³êè
ïîêëèêàí³ çàâîéîâóâàòè ñòàòóñ ³ ïîâàãó
³íøèõ; äðóãèé – íîðìà íåïîõèòíîñò³,
êîòðà âèìàãàº â³ä íèõ ðîçóìîâî¿, åìî-
ö³éíî¿ ³ ô³çè÷íî¿ óïåâíåíîñò³; òðåò³é –
öå î÷³êóâàííÿ òîãî, ùî êîæíèé ÷îëîâ³ê
ïîâèíåí óíèêàòè æ³íî÷èõ çàíÿòü ³ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñòåðåîòèï³â [2, ñ. 167].
Àíàë³çóþ÷è ñêëàäîâ³ ìàñêóë³ííîñò³, áó-
äåìî îáãîâîðþâàòè ¿õ ó çì³ñòîâîìó ôîð-
ìàò³ ïðîáëåìè áàòüê³âñüêî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³ (ëàò. àmbo – îáèäâà ³ valentia –
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ñèëà, ì³öü). Îñòàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ðèñó
îñîáèñòîñò³, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ â ñóïå-
ðå÷ëèâ³é ºäíîñò³ ïðîòèëåæíèõ äóìîê,
ïî÷óòò³â, ä³é [12].

Íîðìà ñòàòóñó ÷è “ðèíêîâà ìóæí³ñòü”
âèçíà÷àºòüñÿ âåëè÷èíîþ çàðîá³òêó ÷î-
ëîâ³êà òà éîãî óñï³õàìè ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ÷îëîâ³êè âèìóøåí³
ìàéæå óâåñü ñâ³é ÷àñ ïðèñâÿ÷óâàòè ðî-
áîò³. Äîðîñë³ ïðåäñòàâíèêè îáîõ ñòàòåé
âèÿâëÿþòü ðàçþ÷ó îäíîñòàéí³ñòü ó ïåðå-
êîíàíí³, ùî ÷îëîâ³ê ïîêëèêàíèé ðîáèòè
êàð’ºðó. Á³ëüøå òîãî, äàíó íîðìó ìàñêó-
ë³ííîñò³ ñàì³ äîðîñë³ íå áàæàþòü çì³íþ-
âàòè. “Ñõîæå íà òå, – ïèøå ². Êîí, – ùî
ð³çíèöÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè é æ³íêàìè çìåí-
øóºòüñÿ øëÿõîì çì³íè íå ñò³ëüêè ÷îëîâ³-
ê³â, ñê³ëüêè æ³íîê” [15, ñ. 595]. Îäíàê
÷îëîâ³êè ÷àñò³øå ââàæàþòü, ùî ðîäèíà
ñïðèéìàº éîãî ÿê ãðîøîâèé ì³øîê (óñ³
òðÿñóòü ³ç íüîãî ãðîø³). Âðåøò³-ðåøò êî-
æåí ÷îëîâ³ê ðàíî ÷è ï³çíî çàäàº ñîá³ ïè-
òàííÿ: “Íåâæå öå ³ º ñ³ìåéíå æèòòÿ? ß ðîç-
ðàõîâóâàâ íà êðàùå”. Ïðîòå î÷åâèäíî,
ùî ³ç çðîñòàííÿì áàòüê³âñüêèõ ïðèáóò-
ê³â éîãî âíåñîê ó âèõîâàííÿ ä³òåé ïîì³ò-
íî ñêîðî÷óºòüñÿ. Áàòüêî ïðîâîäèòü ìåí-
øå ÷àñó ó êîë³ ñ³ì’¿. Çîêðåìà, ó ßïîí³¿
öå â ñåðåäíüîìó 3 õâ ó áóäí³ äí³ é 19 õâ
– ó âèõ³äí³.

Àìá³âàëåíòí³ñòü áàòüêà – ðåçóëüòàò
éîãî ïðàãíåííÿ çàðîáèòè ãðîø³ äëÿ ðî-
äèíè òà óñâ³äîìëåííÿ ã³ðêîòè â³ä òîãî, ùî
ñ³ì’ÿ ñïðèéìàº éîãî ò³ëüêè ÿê “ãîäóâàëü-
íèêà”. Ä³òè ìîæóòü íå ðîçóì³òè, ÷îìó
¿õí³é áàòüêî éäå íà ñâ³òàíêó ³ ïîâåðòà-
ºòüñÿ íåð³äêî îï³âíî÷³, õî÷à, íà ïðîòè-
âàãó öüîìó, ñòâåðäæóº, ùî äóæå ¿õ
ëþáèòü ³ õî÷å çàáåçïå÷èòè ¿ì ãàðí³ óìîâè
æèòòÿ. Âîíè âèðîñòàþòü ³ç áîë³ñíèì â³ä-
÷óòòÿì ïîçáàâëåííÿ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³.
Ç ³íøîãî áîêó, ñàì³ ÷îëîâ³êè çäåá³ëüøîãî
øêîäóþòü ïðî òå, ùî áóëè ÷àñòî â³äñóòí³,
êîëè ¿õí³ ä³òè áóëè ìàëåíüêèìè. Îòîæ
áàòüê³âñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü óñêëàäíþ-
ºòüñÿ ïî÷óòòÿì ïðîâèíè ïåðåä ä³òüìè. Òî-
ìó ö³íîþ âåëèêèõ çóñèëü ÷îëîâ³êè íàìà-
ãàþòüñÿ áóäóâàòè ñâî¿ âçàºìîñòîñóíêè
âæå ç äîðîñëèìè ä³òüìè.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî äóæå

áàãàòî óêðà¿íñüêèõ ÷îëîâ³ê³â íå â³äïî-
â³äàþòü íîðì³ óñï³øíîñò³. Âîíè äîâîäÿòü
ñâîþ ãåíäåðíó ïðèíàëåæí³ñòü çà äîïî-
ìîãîþ êîìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà êîìïåíñàö³þ ïî÷óòòÿ íåñïðî-
ìîæíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é òà åêîíîì³÷í³é
ñôåðàõ øëÿõîì åìîö³éíî¿  ³ ô³çè÷íî¿
æîðñòîêîñò³, ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñâî¿é âîë³
âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè, à ¿õí³ â÷èíêè áàëà-
íñóþòü ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ. Âèíèêàº
õèáíå êîëî: ä³òè íåíàâèäÿòü òàêèõ
áàòüê³â, à áàòüêè, ç³ ñâîãî áîêó, ï³äñè-
ëþþòü êîìïóëüñèâíó ìàñêóë³íí³ñòü, ùîá
â³äïîâ³äàòè íîðì³ ñòàòóñó ³ òðèìàòè ó
ïîêîð³ ä³òåé. Âèðîñòàþ÷è, ä³òè ïîâòî-
ðþþòü ó ñâîºìó äîðîñëîìó ðîäèííîìó
æèòò³ áàòüê³âñüêó êîìïóëüñèâí³ñòü â óò-
âåðäæåíí³ ãåíäåðíî¿ ðîëüîâî¿ òåìàòèêè.

Êîëè ÷îëîâ³ê íå â³äïîâ³äàº ïåâíèì âè-
ìîãàì ïàòð³àðõàëüíî¿  ÷îëîâ³÷î¿ ãåíäåð-
íî¿ ðîë³, òî â³í äåìîíñòðóº ïåðåá³ëüøåíó,
çäåá³ëüøîãî äåìîíñòðàòèâíó ³ ìàëî âëàñ-
òèâó, ìóæí³ñòü â ³íøèõ ñôåðàõ é ó òàêèé
ñïîñ³á êîìïåíñóº ñâîþ íåñïðîìîæí³ñòü.
Îäí³ºþ ç ïðèì³òíèõ ðèñ òóò º íåïîñòóï-
ëèâ³ñòü (ñêàì’ÿí³ë³ñòü) ÿê ð³çíîâèä
ïðèõîâàíî¿ æîðñòîêîñò³, ÿêà, íà äóìêó
Ø. Áåðíà, ³ñíóº â ÷îëîâ³ê³â ó äåê³ëüêîõ
ôîðìàõ: ô³çè÷í³é, ðîçóìîâ³é é åìî-
ö³éí³é. Ô³çè÷íà ñêàì’ÿí³ë³ñòü ì³ñòèòü
î÷³êóâàííÿ òîãî, ùî ÷îëîâ³ê º ô³çè÷íî
ñèëüíèì ³ íå óíèêàº íåáåçïåêè. Öå ìîæå
áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí àãðåñ³¿ ³ ðèçèêî-
âàíèõ â÷èíê³â, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
³ íàðêîòèêàìè, íåîáåðåæíî¿ ¿çäè ³
áåçâ³äïîâ³äàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè
[2, ñ. 196]. Ââàæàºòüñÿ, ùî òîä³ â³í
âì³ëèé, êîìïåòåíòíèé ³ ñïðîìîæíèé
çàâæäè êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ. Ïðîòå
òàêà íåñõèáí³ñòü ïåðåøêîäæàº áàãàòüîì
÷îëîâ³êàì ñïðèéìàòè íîâó ³íôîðìàö³þ,
ïî÷àñòè º ïðè÷èíîþ ñåðéîçíèõ ïîìèëîê
³ ïðîáëåì ðîäèííîãî æèòòÿ. Íàïðèêëàä,
áàòüêî ÷àñòî ïðèíèæóº ä³òåé ³ äðóæèíó
òèì, ùî â³äìîâëÿºòüñÿ âèçíàòè ïåðåä
íèìè ñâîþ íåïðàâîòó ÷è ïðèïóñòèòè, ùî
õòîñü çíàº á³ëüøå, í³æ â³í.

Åìîö³éíà ñêàì’ÿí³ë³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó
òîìó, ùî ÷îëîâ³êè íå ïðàãíóòü äî âëàñíî¿
ïî÷óòòºâîñò³ ³ çîáîâ’ÿçàí³ ñàì³

Ò. Çåë³íñüêà
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ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿ îñîáèñò³ ïðîáëåìè.
Òîìó ïðèðîäíî âîíè îäåðæóþòü ìåíøó
åìîö³éíó ï³äòðèìêó â³ä îòî÷óþ÷èõ ëþ-
äåé, õî÷à íå ìåíø åìîö³éí³, í³æ æ³íêè.
Ñòèìóëþþ÷è ñåáå â ïîçèòèâíèõ ìîìåí-
òàõ, âîíè â³ëüíî âèÿâëÿþòü ëèøå çë³ñòü.
Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ÷àñòî ñïðè÷èíþº äèñ-
ñòðåñ, ôðóñòðàö³þ ³ âèñîêó àìá³âàëåíò-
í³ñòü. Îñü ÷îìó ñåðåä ÷îëîâ³ê³â íåð³äêî
çóñòð³÷àþòüñÿ ëåãê³ ôîðìè àëåêñèòèì³¿,
òîáòî âòðàòè çäàòíîñò³ ðîçï³çíàâàòè é
àêòóàë³çóâàòè ïî÷óòòÿ.

Ñòðàæäàº â ÷îëîâ³ê³â ³ ñàìîðîçêðèò-
òÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîëè îäíà
ëþäèíà ïîâ³äîìëÿº ³íø³é ïðî ñâî¿
îñîáèñò³ ïî÷óòòÿ, ÷åêàº åìïàò³¿ ³ ï³ä-
òðèìêè. Îäíàê, äîâ³ðÿþ÷è êîìó-íåáóäü
³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå, çàâæäè º ðèçèê
òîãî, ùî íàñ ìîæóòü â³äêèíóòè, îñì³ÿòè,
âèêîðèñòàòè, çðàäèòè. ×îëîâ³êè öüîãî
áîÿòüñÿ ³ ñàìå òîìó íå ðîçêðèâàþòüñÿ ³
íå çâåðòàþòüñÿ äî ñòîðîíí³õ çà äîïîìî-
ãîþ. Âîäíîðàç íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ÷îëî-
â³ê³â âëàñòèâ³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, îñ-
ê³ëüêè äåïðåñ³ÿ ðîçö³íþºòüñÿ íèìè ÿê
íåïðèéíÿòíèé ñòèëü ïîâåä³íêè äëÿ ñâîº¿
ðîë³. ²íàêøå êàæó÷è, äåïðåñèâí³ ÷îëîâ³-
êè ïðîñòî íå çâåðòàþòüñÿ çà ïñèõîëîã³÷-
íîþ äîïîìîãîþ, ùîá çáåðåãòè ñâîþ ìóæ-
í³ñòü. Äî òîãî æ óñòàíîâêà íà ñóïåðíèöò-
âî ³ çìàãàííÿ çìóøóº ÷îëîâ³ê³â íåð³äêî
³ãíîðóâàòè ïåðåæèâàííÿ ³ äóìêè îòî÷ó-
þ÷èõ, ùî âåäå äî çíåö³íåííÿ åìïàò³¿.
Ñòàâëåííÿ ÷îëîâ³ê³â äî ôåì³ííîñò³ ïî-
äâ³éíå:  ïðèðîäíå ïðàãíåííÿ ïðèíèçèòè
æ³íêó ðîçáàâëåíå ó “ñïðàâæíüîãî ÷î-
ëîâ³êà” ëþáîâ’þ ³ ïîâàãîþ äî íå¿.

Â³äîìî, ùî ìàñêóë³ííà äèôåðåíö³àö³ÿ
äàòóºòüñÿ ìîìåíòîì â³ää³ëåííÿ íîâîíà-
ðîäæåíîãî õëîï÷èêà â³ä ïåðâ³ñíîãî
ñèìá³îçó ç ìàòåðèíñüêèì îðãàí³çìîì ³
ïðîäîâæóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ëàíöþæêà
³íøèõ “â³äõîä³â” â³ä æ³íî÷îãî ïåðøî-
äæåðåëà óïðîäîâæ äèòèíñòâà. Öåé ðîç-
ðèâ æèòòºâî íåîáõ³äíèé, îñê³ëüêè çà-
íàäòî í³æíà é îäíî÷àñíî âëàäíà ìàòåðèí-
ñüêà ëþáîâ ðîáèòü õëîï÷èêà íå ò³ëüêè
íîðìàëüíî åìîö³éíî çàëåæíèì, à é íàä-
çàëåæíèì â³ä íå¿. Òàêå â³ää³ëåííÿ, õî÷ ³

áîë³ñíå, ïðîòå ñóòí³ñíî âàæëèâå äëÿ
äîðîñë³øàííÿ. Òîìó òåìà íåíàâèñò³ äî
ìàòåð³ ³ ñòðàõó ïåðåä æ³íêàìè ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ â ì³ôîëîã³¿ é ìèñòåöòâ³.
²äåíòè÷í³ñòü ÷îëîâ³êà íàäàë³ ïîâ’ÿçàíà
ç ôîðìóâàííÿì ãåíäåðíî¿ ðîë³, ÿêà âè-
ìàãàº çáëèæåííÿ ç “³íøîþ” æ³íêîþ íà
ÿê³ñíî íîâèõ ïîçèö³ÿõ – ð³âíîñò³, ³çîëÿö³¿
÷è àãðåñ³¿. Ãëîáàëüíà “ôåì³í³çàö³ÿ” ÷î-
ëîâ³ê³â – òàêå æ ñïðîùåííÿ, ÿê çàãàëüíà
“ìàñêóë³í³çàö³ÿ” æ³íîê. Çíÿòòÿ íîðìà-
òèâíèõ çàáîðîí ³ îáìåæåíü ñïðè÷èíþº
á³ëüøó ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü ñòàòåâèõ
ðîçõîäæåíü. Ïåðåâàæàº äóìêà, ùî ÷î-
ëîâ³÷³é ñåêñóàëüíîñò³ âëàñòèâà á³ëüøà
åêñòåíñèâí³ñòü, ïðåäìåòí³ñòü, êîòðà íå
ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíîþ áëèçüê³ñòþ ³ ïåðå-
æèâàºòüñÿ íå ÿê ñóá’ºêòèâí³ âçàºìèíè, à
ÿê çàâîþâàííÿ é äîñÿãíåííÿ. Íàïðèêëàä,
Äîí-Æóàí, ÿêèé óò³ëþº çàçíà÷åíó òåí-
äåíö³þ, º îáðàçîì íåãàòèâíèì. Âîäíîðàç,
ÿêùî çãàäàòè Êàðìåí, òî â³äðàçó ïî-
áà÷èìî “çáëèæåííÿ” ãåíäåðíèõ îñîáëè-
âîñòåé ³ â öüîìó íàïðÿìêó. Îñü ÷îìó â
îêðåìèõ ÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôåì³-
íîôîá³ÿ – ñòðàõ ïîêàçàòèñÿ æ³íî÷èì, ùî,
³ìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòåðåîòèïîì ñåê-
ñóàëüíî¿ ³íâåðñ³¿, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ æ³-
íî÷³ñòü ó ÷îëîâ³ê³â – ïåðøà îçíàêà ãîìî-
ñåêñóàë³çìó. Öÿ íîðìà ìîæå ãàëüìóâàòè
óòâåðäæåííÿ ð³âíîñò³ â äîìàøí³õ ñïðà-
âàõ, òîìó ùî ÷îëîâ³êè ïîâ’ÿçóþòü ïî-
áóòîâ³ êëîïîòè ç æ³íêàìè é æ³íî÷³ñòþ.
×èì á³ëüø ìóæí³ìè ââàæàþòü ñåáå ÷î-
ëîâ³êè, òèì ð³äøå âîíè âèêîíóþòü ðî-
áîòó ïî äîìàøíüîìó ãîñïîäàðñòâó.

Äîñèòü âàæëèâèé àñïåêò îñîáèñòîãî
æèòòÿ ÷îëîâ³êà ÿê áàòüêà – öå í³æí³ñòü,
òóðáîòà, ïîñò³éíà åìîö³éíà ï³äòðèìêà,
ïîòðåáà ÷àñòî îáí³ìàòè äèòèíó ³ ãîâî-
ðèòè, ùî ëþáèø ¿¿. Áàãàòüîì ÷îëîâ³êàì
âíóòð³øíüî âàæêî öå ðîáèòè, îñê³ëüêè
âîíè â³äíîñÿòü ïîä³áí³ ïðîÿâè äî æ³íî-
÷èõ, à ñîö³àë³çàö³ÿ ïðèâ÷èëà ¿õ óíèêàòè
áóäü-ÿêî¿ æ³íî÷îñò³. Íàâåäó êîíêðåòíèé
ïðèêëàä.

Îäíîãî ðàçó ÿ äàëà äîìàøíº çàâäàííÿ
ë³öå¿ñòàì-äåñÿòèêëàñíèêàì, ùîá âîíè
ïîãîäèëè ç áàòüêîì  ÷àñ äëÿ îñîáèñòèõ ç
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íèìè áåñ³ä (äâ³÷³ íà òèæäåíü ïî 30 õâ).
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â
çãîäîì ðîçïîâ³ëè, ùî áàòüêî ïî÷óâàâ ñåáå
íåçðó÷íî ³ íàìàãàâñÿ øâèäøå çàê³í÷èòè
“öþ ñïðàâó”. Àëå ä³òè, þíàêè ³ ä³â÷àòà,
íàïîëÿãàëè íà òàêîìó ñï³ëêóâàíí³, ³
ëèøå ÷åðåç ì³ñÿöü áàòüêè ñòàëè ðåàãóâàòè
íà ñâ³é “îáîâ’ÿçîê” íîðìàëüíî. Îäíàê ó
âçàºìîñòîñóíêàõ òâîð÷³ñòü ïðîÿâëÿëè íå
âñ³ (êóäè ï³òè, ïðî ùî ïîãîâîðèòè, ùî
ðàçîì çðîáèòè). Ï³çí³øå ä³òè ïî÷àëè íàâ-
ìèñíå ïðîïóñêàòè òàê³ áåñ³äè (ÿ ïðîñèëà
¿õ ïðî öå), à áàòüêè âæå íàìàãàëèñÿ
äîòðèìóâàòèñÿ äîìîâëåíîñò³. Êîëè ìè
îáãîâîðþâàëè â êëàñ³ ðåçóëüòàòè òàêîãî
âïëèâó íà êîæíîãî îêðåìîãî áàòüêà, òî
ä³òè ç âåëèêîþ ïîâàãîþ ãîâîðèëè ïðî
ñâî¿õ áàòüê³â, íàçèâàþ÷è ¿õ ñó÷àñíèìè,
÷óéíèìè, äîáðèìè.

² âñå æ ³ñíóº òåíäåíö³ÿ ó ñâ³òîðîçó-
ì³íí³ áàãàòüîõ ìîëîäèõ ëþäåé, êîòð³ çà-
ëèøàþòüñÿ â íåâ³äàíí³ ñòîñîâíî â³äïîâ³ä³
íà çàïèòàííÿ: “×è ëþáèëè ¿õ áàòüêè ïî-
ñïðàâæíüîìó?”. Ñêàæ³ìî, ùîá çàäîâîëü-
íÿòè íîðìè ìàñêóë³ííîñò³ ÷îëîâ³ê ÿê
áàòüêî ïåðåæèâàº âèñîêó àìá³âàëåíò-
í³ñòü, îñê³ëüêè îïèñàí³ íîðìè-³ìïåðàòèâè
ñóïåðå÷àòü ðîë³ áàòüêà.

Îòæå, ìàñêóë³íí³ñòü ï³äëÿãàº ñïåöè-
ô³÷í³é ðåêîíñòðóêö³¿, òîìó ùî çáåð³-
ãàþòüñÿ âñ³ ïîçèòèâí³ ìîìåíòè, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ÷îëîâ³÷î¿ ðîë³, ³ âîäíî÷àñ âè-
êëþ÷àþòüñÿ çàñòàð³ë³, ôóíêö³îíàëüíî íå-
ñïðîìîæí³ åëåìåíòè. Î÷åâèäíî, ùî öåé
ïðîöåñ íå òàêèé ïðîñòèé, ÿê öå óÿâëÿ-
ºòüñÿ ðîñ³éñüêîìó ïîë³òèêó Â. Æèðè-
íîâñüêîìó, êîòðèé ó âëàñíèõ ï³ñíÿõ íàâ-
ìèñíå çàì³íþº ñëîâî “ìàìà” íà “òàòî”.
Òàê, ó ï³ñí³ “Äåíü Ïîáåäû”, ðÿäîê “Ïîì-
íèøü, ìàìà, âîçâðàòèëèñü ìû íå âñå”, ó
âèêîíàíí³ Âîëîäèìèðà Âîëüôîâè÷à çâó-
÷èòü òàê: “Ïîìíèøü, ïàïà, âîçâðàòèëèñü
ìû íå âñå, áîñèêîì áû ïðîáåæàòüñÿ ïî
ðîñå”. Îñü ÿê ïîÿñíþº ñâîº “ðåäàãóâàí-
íÿ” ñàì Æèðèíîâñüêèé: “ß ¿¿ ïåðåðîáèâ,
òîìó ùî õî÷ó, ùîá á³ëüøå ïîâàæàëè áàòü-
ê³â... Ñëîâî “áàòüêî” í³äå íå çâó÷èòü”.

Ó êîðîòêîìó ñëîâíèêó “Ñ³ìåéíå âèõî-
âàííÿ” àâòîðè íàïîëåãëèâî ðåêîìåí-

äóþòü æ³íö³-ìàòåð³ âèõîâóâàòè áàòüêà
äëÿ ñâîº¿ äèòèíè: “Ç ÷îëîâ³êà òðåáà
“ðîáèòè áàòüêà”,... æ³íêà-ìàòè ôîðìóº
ìîðàëüíå îáëè÷÷ÿ ÷îëîâ³êà – áàòüêà ñâîº¿
äèòèíè” [20, ñ. 172]. Ö³ òà ³íø³ ñòåðåîòèïè
çíåö³íþþòü ðîëü áàòüêà, ïîçáàâëÿþòü
éîãî ïðàâà áóòè íàð³âí³ ç äðóæèíîþ
ïîâíîö³ííèì âèõîâàòåëåì ñâîº¿ äèòèíè.
Íå äèâíî, ùî äðóãîðÿäíèé ñòàòóñ ÷îëî-
â³êà çàô³êñîâàíèé ó ñ³ìåéíèõ êîäåêñàõ
áàãàòüîõ êðà¿í, çã³äíî ç ÿêèìè ï³ñëÿ ðîç-
ëó÷åííÿ äèòèíà çàëèøàºòüñÿ ç ìàò³ð’þ.
² ÿêùî êîëèøíÿ äðóæèíà “íàëàøòîâóº”
äèòèíó ïðîòè áàòüêà, òî âîíà íå íåñå çà
öå í³ÿêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Çàãàëîì ó ñó÷àñí³é íàóö³ ³ñíóþòü ÷î-
òèðè ïàðàäèãìè ìàñêóë³ííîñò³: á³îëî-
ã³÷íà, ïñèõîàíàë³òè÷íà, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà é ïîñòìîäåðí³ñòñüêà. Ïåðø³ äâ³
ìàþòü ñóòî îá’ºêòèâíå ï³ä´ðóíòÿ, êóëü-
òóðà ò³ëüêè îôîðìëÿº é ðåãóëþº ¿õí³é
ôîðìîâèÿâ; òðåòÿ îáñòîþº êîíñòðóêòè-
â³ñòñüê³ âàðòîñò³, òîìó ùî ìàñêóë³íí³ñòü
ââàæàþòü ïðîäóêòîì êóëüòóðè ³ ñóñ-
ï³ëüíèõ â³äíîñèí; ÷åòâåðòà, íà íàø ïî-
ãëÿä, ñòàíîâèòü îñîáëèâèé ³íòåðåñ. Çî-
êðåìà, ². Êîí íàçèâàº ¿¿ “â³ä ÷îëîâ³÷èõ
ðîëåé äî ãåíäåðíèõ ³äåíòè÷íîñòåé”, à
ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ñâ³äîì³ñòü äàº çìîãó
ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè ïðîáëåìó ìàñêóë³í-
íîñò³, à é ìàñêóë³ííîñòåé [15, ñ. 581].

Ó ñèòóàö³¿, êîëè ÷îëîâ³êîâ³ ñêëàäíî
ï³äòðèìóâàòè ñòàíäàðò ïàòð³àðõàëüíî¿
ìàñêóë³ííîñò³ ÷è êîëè îáñòàâèíè âè-
ìàãàþòü â³ä íüîãî æ³íî÷èõ ìîäåëåé ïî-
âîäæåííÿ (íàïðèêëàä, òóðáîòè ³ ñï³â-
ïåðåæèâàííÿ), âèíèêàº ãåíäåðíî-ðîëüî-
âèé êîíôë³êò, ÿêèé âïëèâàº íà éîãî ä³¿ ³
òèõ ç äîâê³ëëÿ, õòî ç íèì êîíòàêòóº.
Ïðèðîäíî, ùî òàêèé êîíôë³êò ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì àìá³âàëåíòíîñò³:
÷îëîâ³ê ñòàâèòüñÿ ïîçèòèâíî é âîäíî÷àñ
íåãàòèâíî äî ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ïðîÿâ³â
ìàñêóë³ííîñò³, ÿê³ ð³âíîä³éíî íàÿâí³ ÿê
â îñîáèñò³ñí³é, òàê ³ â ì³æîñîáèñò³ñí³é
ñôåðàõ. Â îäíèõ ïðåäñòàâíèê³â ìóæíüî¿
ñòàò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ òðèâîæí³ñòü, çíèæåííÿ
ñàìîîö³íêè, ïðàãíåííÿ äî ï³äêîðåííÿ
³íøîìó, áåçïîðàäí³ñòü (äåïðåñèâí³

Ò. Çåë³íñüêà
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ñòàíè), â ³íøèõ – âèíèêàþòü åï³çîäè
ô³çè÷íîãî ³ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà,
ñòðàæäàº ³íòèìí³ñòü (øèçî¿äíà â³ä÷ó-
æåí³ñòü), ùå â ³íøèõ – ïðîäóêóþòüñÿ
êîíôë³êòè, ïîâ’ÿçàí³ ç âëàäîþ, êîíòðî-
ëåì ñâîº¿ ïîâåä³íêè (íàâ’ÿçëèâ³ ³äå¿), àáî
æ òèðàæóþòüñÿ åï³çîäè áåçâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ³íôàíòèëüíîñò³, íåîáìåæåíî¿ ñâà-
âîë³ (³ñòåðè÷í³ îçíàêè) [13]. Î’Í³ë ó
çâ’ÿçêó ç öèì çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü
ãåíäåðíî-ðîëüîâîãî êîíôë³êòó, ùî ì³ñ-
òèòü ø³ñòü ïàòòåðí³â:

1) îáìåæåííÿ åìîö³éíîñò³ – çàïåðå-
÷åííÿ ïðîÿâ³â ÿê ñâî¿õ åìîö³é, òàê ³ ïðàâà
³íøèõ ¿õ âèðàæàòè;

2) ãîìîôîá³ÿ – áîÿãóçòâî ãîìîñåêñó-
àë³â;

3) ïîòðåáà ó âèïåðåäæóâàëüíîìó êîí-
òðîë³ ëþäåé ³ ñèòóàö³é;

4) îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü ñïîñîá³â ïðîÿâó
ñåêñóàëüíîñò³ ³ ïðèõèëüíîñò³;

5) íàâ’ÿçëèâå ïðàãíåííÿ äî çìàãàííÿ
é óñï³õó;

6) ïðîáëåìè ç ô³çè÷íèì çäîðîâ’ÿì, ùî
âèíèêàþòü ÷åðåç íåïðàâèëüíèé ñïîñ³á
æèòòÿ [2, ñ. 187].

Îòîæ, ÿêùî ó ÷îëîâ³êà ïåðåâàæàº
ïåðøèé ïàòòåðí ó ãåíäåðíî-ðîëüîâîìó
êîíôë³êò³, òî éîãî îñîáèñò³ñòü ðîçâè-
âàºòüñÿ øèçî¿äíèì øëÿõîì; ÿêùî òðåò³é
– íàâ’ÿçëèâèì, à ÿêùî ÷åòâåðòèé – äåïðå-
ñèâíèì. Ïåðåâàãà ï’ÿòîãî ïàòòåðíà ïðî-
äóêóº ³ñòåðè÷íèé òèï îñîáèñòîñò³. Äðóãèé
³ øîñòèé ïàòòåðíè õàðàêòåðí³ äëÿ êîæíîãî
ç ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ òðàºêòîð³é ðîçâèòêó
äèñêîðäàíòíî¿ íåãàðìîí³éíî¿ îñîáè.

 Çäîëàòè äèñãàðìîí³þ ìàñêóë³ííîñò³
àâòîðè çäåá³ëüøîãî ïðîïîíóþòü ÷åðåç
àíäðîã³í³þ (Ñ. Áåì, Ø. Áåðí, Í. Õà-
ì³òîâ). Ïîíÿòòÿ àíäðîã³í³¿ çàïî÷àòêóâàëà
ïñèõîëîã Ñ. Áåì ó 70-õ ðîêàõ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ, ùî ðîçêðèâàº ðèñè ëþäåé, êîòð³
ïîºäíóþòü ó ñîá³ ÿê ÷îëîâ³÷³, òàê ³ æ³íî÷³
ÿêîñò³.  Îñòàíí³ íå ïðîòèñòîÿòü ³ âçàºìíî
íå âèêëþ÷àþòü îäí³ îäíèõ. Òîìó êîæíà
ëþäèíà ìîæå âîëîä³òè îäíî÷àñíî ³
÷îëîâ³÷èìè é æ³íî÷èìè ðèñàìè. Á³ëüøå
òîãî, àâòîðêà ï³äêðåñëþº, ùî áàæàíî
áóòè àíäðîã³ííèì, òîáòî óâ³áðàòè â ñåáå

êðàùå ç îáîõ ñòàòåâèõ ðîëüîâèõ íàáîð³â.
Äî òîãî æ âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê àíäðîã³í³¿
ç³ çäàòí³ñòþ áóòè ëþäèíîþ ç âèñîêîþ
ñàìîïîâàãîþ, ìîòèâàö³ºþ äî äîñÿãíåíü,
çðàçêîâèì âèêîíàííÿì áàòüê³âñüêî¿ ðîë³,
ñóá’ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì áëàãîïîëó÷÷ÿ [2;
14; 21; 27]. ²íø³ ïñèõîëîãè òàêîæ ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî â ðîäèíàõ, äå îáîº ÷ëåí³â
ïîäðóææÿ º àíäðîã³ííèìè, õàðàêòåðíà
á³ëüø âèñîêà çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì, í³æ
ó òèõ ðîäèíàõ, äå îäèí ÷è îáèäâà ïàðò-
íåðè â³äíîñÿòüñÿ äî ñòàòåâî òèï³çîâàíèõ.
Íàâ³òü âçàºìîñòîñóíêè, ó ÿêèõ õî÷à á
îäèí ³ç ïàðòíåð³â àíäðîã³ííèé, á³ëüøå
âëàøòîâóþòü îáîõ. Ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ
øëþáîì çàëåæèòü, çîêðåìà, â³ä æ³íî÷èõ
ÿêîñòåé îäíîãî ç ïîäðóææÿ – ÷îëîâ³êà
÷è æ³íêè [2, ñ. 71].

Ñ. Áåì ââàæàº, ùî êîíöåïö³þ àíäðî-
ã³í³¿ íå âñ³ íàóêîâö³ óñâ³äîìèëè íàëåæ-
íèì ÷èíîì ³ ïîä³ëÿþòü ¿¿. Íà ¿¿ äóìêó,
çì³íè ïîâèíí³ â³äáóòèñÿ íà îñîáèñò³ñíîìó
ð³âí³, òîä³ ÿê íàñïðàâä³ ë³êâ³äàö³ÿ ãåí-
äåðíî¿ íåð³âíîñò³ íåìèíó÷å âèìàãàº çì³í
ó ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüíèõ ³íñòèòóò³â. Ñë³ä
ïîãîäèòèñÿ ç äîñë³äíèöåþ â òîìó, ùî
àíäðîã³í³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïðèõîâàí³ â
í³é ïðîáëåìè, äàº çìîãó îêðåñëèòè îïòè-
ì³ñòè÷íó ñèòóàö³þ, äå ëþäèí³ íå ïîòð³áíî
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä òèõ ñâî¿õ ÿêîñòåé ³
ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ÿê³ ñîö³óì ââàæàº
íåâ³äïîâ³äíèìè ãåíäåðó. Öÿ êîíöåïö³ÿ
ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ îäíàêîâî¿ ïðèâàá-
ëèâîñò³ ÿêîñòåé, êîòð³ òðàäèö³éíî ââàæà-
þòüñÿ æ³íî÷èìè ÷è íàâïàêè, êîòð³ ìè
çâèêëè ââàæàòè ÷îëîâ³÷èìè [3, ñ. 75].

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî çîð³ºíòîâàíå íà
³íôîðìàö³þ ³ òîìó ô³çè÷íà ñèëà é àã-
ðåñèâí³ñòü íå äóæå âàæëèâ³ äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ æèòòºâîãî óñï³õó [13; 15; 16; 25].
Ðàçîì ³ç òèì á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ æ³íîê,
êð³ì äîìàøíüî¿ ðîáîòè, çàéíÿò³ ùå íà
ïåâí³é ðîáîò³ äëÿ òîãî, ùîá ìàòè ¿æó,
ï³äòðèìóâàòè ñåðåäí³é ð³âåíü æèòòÿ ÷è
ðåàë³çóâàòè ñåáå. Îòîæ ³ ðîëü ºäèíîãî
ãîäóâàëüíèêà â ðîäèí³ íå º ãîëîâíîþ.

Õî÷à íàâêîëî ñïîñîá³â âèì³ðó àíäðî-
ã³í³¿ ðîçãîðòàþòüñÿ íàóêîâ³ äèñêóñ³¿, º
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ñó÷àñí³é
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ëþäèí³ áàæàíî ìàòè ïðèáëèçíî ð³âíó
ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ðèñ. Â³ä-
ì³ííîñò³ ó ïîâåä³íö³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê
âèîêðåìèëèñÿ ó ïðîöåñ³ ïðèðîäíîãî â³ä-
áîðó, îñê³ëüêè ñïðèÿëè ô³çè÷íîìó âèæè-
âàííþ. Ïðîòå, íàâ³òü ÿêùî òàê³ â³äì³í-
íîñò³ êîëèñü ³ ñïðèÿëè âèæèâàííþ âèäó,
öå ùå íå îçíà÷àº, ùî ñüîãîäí³ âàðòî äîç-
âîëÿòè ¿ì âèçíà÷àòè ìîðàëüí³ ö³ííîñò³.
Ñâ³ò ñòàâ áè á³ëüø ãàðìîí³éíèì, ÿêáè
÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ìàëè ÿê òðàäèö³éíî
æ³íî÷³, òàê ³ òðàäèö³éíî ÷îëîâ³÷³ ÿêîñò³,
ÿêáè ñîö³àë³çàö³ÿ ëþäåé áóëà ñïðÿìîâàíà
íà ñòàíîâëåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ ¿õíüî¿ àí-
äðîã³ííîñò³.

Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè êîíñòàòó-
þòü, ùî òðàäèö³éíà ÷îëîâ³÷à ðîëü íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà áàòüê³âñòâî, à àíäðî-
ã³íí³ áàòüêè á³ëüø àêòèâí³, ïîñò³éíî çàé-
ìàþòüñÿ ñâî¿ìè ä³òüìè [2; 14; 21; 25; 27].
Äî àíäðîã³ííîñò³, é â³äòàê äî ãàðìî-
í³éíîãî áàòüê³âñòâà, íå ìîæíà ïðèéòè
ëèøå íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, íåîáõ³äíà
òàêîæ äåðæàâíà ï³äòðèìêà. Íàïðèêëàä,
ó ÑØÀ ä³º ïðîãðàìà ïîçèòèâíèõ ä³é ÿê
îäèí ³ç ñïîñîá³â çá³ëüøåííÿ â îðãà-
í³çàö³ÿõ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ç òðàäèö³éíî
ìàëî ïðåäñòàâëåíèõ åòí³÷íèõ ãðóï. Ö³
ïðîãðàìè ïîêëèêàí³ çá³ëüøèòè ÷èñëî
æ³íîê, ïåðåäóñ³ì àôðîàìåðèêàíö³â, íà
ïîñàäàõ, êîòð³ çàçâè÷àé çàéìàþòü ÷îëî-
â³êè – ºâðîàìåðèêàíö³. Çàçíà÷åíà ïðî-
ãðàìà çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ àâòîðèòåòó
æ³íîê äëÿ íàî÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ íåçà-
ïåðå÷íîãî ôàêòó: ïðåêðàñí³é ïîëîâèí³
ëþäñòâà òàêîæ ïðèéíÿòíèé ³ ìîæëèâèé
âèñîêèé ñòàòóñ. Âîíà îáñòîþº ðåàëüíèé
øëÿõ çìåíøåííÿ ãåíäåðíî¿ äèñêðèì³íàö³¿
íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, ùî âåäå äî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê çàãàëîì ³
“êîëüîðîâèõ” çîêðåìà íà óïðàâë³íñüêèõ
ïîñàäàõ. Êð³ì òîãî, â³ä ðîáîòîäàâö³â, äëÿ
îäåðæàííÿ äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ, âè-
ìàãàºòüñÿ àäåêâàòíå ïðåäñòàâíèöòâî æ³-
íîê ³ íàö³îíàëüíèõ ìåíøîñòåé. Ø. Áåðí,
ÿê àìåðèêàíêà ç ïî÷óòòÿì ã³äíîñò³, ï³ä-
êðåñëþº: “×îëîâ³êè ñòàëè âèêîíóâàòè
äåùî á³ëüøèé îáñÿã  äîìàøíüî¿ ðîáîòè ³
á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäÿòü ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè,

í³æ öå ðîáèëè ¿õí³ áàòüêè” [2, ñ. 269].
Ðîçøèðåííÿ ó÷àñò³ áàòüêà ó äîìàøíüîìó
æèòò³ áåçïåðå÷íî ï³äâèùóº ó íüîãî ïî-
÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òå, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ â ðîäèí³, íàäàº éîìó âíóòð³øíº
çàäîâîëåííÿ, â³ä äîãëÿäó çà ä³òüìè. Ó
òàêèé ñïîñ³á ïðèðîäíî çìåíøóºòüñÿ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè.

Äëÿ òîãî ùîá çìåíøèòè íåñïðàâåäëè-
â³ñòü ó ïîä³ë³ äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â Ø. Áåðí
âèñëîâëþº ê³ëüêà ïðîïîçèö³é. Ùîíàéïåð-
øå òðåáà çìåíøèòè ð³çíèöþ â çàðîá³òí³é
ïëàò³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ùî ñïðèÿòèìå
á³ëüø³é ó÷àñò³ ÷îëîâ³ê³â ó äîìàøíüîìó
æèòò³ ³ âîäíî÷àñ ëàìàòèìå ñòåðåîòèï,
çã³äíî ç ÿêèì æ³íêè ïîâèíí³ âèêîíóâàòè
á³ëüøó ÷àñòèíó ïîáóòîâî¿ ðîáîòè, àáè
êîìïåíñóâàòè ñâ³é ìåíøèé ô³íàíñîâèé
âíåñîê ó âåäåííÿ ñ³ìåéíîãî ãîñïîäàðñòâà.
Æ³íêàì ðåêîìåíäóºòüñÿ òàêîæ â îêðåìèõ
âèïàäêàõ çíèçèòè ð³âåíü ñâî¿õ âèìîã äî
âèêîíàííÿ ÷îëîâ³êàìè äîìàøíüî¿ ðîáîòè.
Ùå îäíà ïðîïîçèö³ÿ ïîëÿãàº ó äîòðè-
ìàíí³ òàêîãî ïðàâèëà: áàòüêàì òðåáà íàâ-
÷àòè ñâî¿õ ìàëåíüêèõ ñèí³â âèêîíóâàòè
äîìàøí³ îáîâ’ÿçêè, â ÷îìó ÷îëîâ³êè ïî-
âèíí³ áóòè âç³ðöåì íàñë³äóâàííÿ.

Æ³íêè ÷àñòî âèÿâëÿþòü àìá³âàëåíòíå
ñòàâëåííÿ äî âèìîãè ïðî á³ëüøèé âíåñîê
÷îëîâ³ê³â ó äîìàøíþ ðîáîòó, õî÷à âîíè
íå çàâæäè áåçïîñåðåäíüî é ÷³òêî ãîâîðÿòü
ïðî öå. Íàïðèêëàä, æ³íêà êàæå, ùî
âòîìèëàñÿ, à á³ëèçíà ï³äãîòîâëåíà äëÿ
ïðàííÿ. Êðàùå ñêàçàòè ÷îëîâ³êó, ùîá â³í
âèïðàâ á³ëèçíó. Â³ðà ó ãåíäåðíó ð³âí³ñòü
ñòèìóëþº â³äêðèò³ ïðîõàííÿ, ùî ï³ä-
êð³ïëþþòüñÿ â³äïîâ³äíîþ äåìîíñòðàòèâ-
íîþ ïîâåä³íêîþ. Âàðòî ï³äòðèìóâàòè
îðãàí³çàö³¿ ³ ïîë³òèê³â, ÿê³ íàïîëÿãàþòü
íà ïðèéíÿòò³ çàêîí³â, ùî ñïðèÿþòü
ãåíäåðí³é ð³âíîñò³ ³ çàêëèêàþòü íàäàâàòè
äîïîìîãó áàòüêàì, êîòð³ ïðàöþþòü.

Îòæå, áàòüêî, ÿêèé ñïðîìîæíèé ñâ³-
äîìî ³íòåãðóâàòè àìá³âàëåíòí³ ñóïåðå÷-
íîñò³ ó âëàñíå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî
äèòèíè, ðîçâèâàºòüñÿ ãàðìîí³éíî, êîí-
êîðäàíòíî. Â³í îñìèñëåíî îòîòîæíþº ñå-
áå ç àíäðîã³íí³ñòþ. Ïðè öüîìó áàòüê³âñü-
êà àìá³âàëåíòí³ñòü íå çíèêàº, à ôóíê-

Ò. Çåë³íñüêà
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ö³îíóº íà íèçüêîìó ð³âí³ ³íòåíñèâíîñò³,
ùî äàº éîìó çìîãó ñâ³äîìî é â³äïî-
â³äàëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ó ñèñòåì³ ñ³-
ìåéíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóí-
ê³â. Ó ö³é ñèòóàö³¿ àíàë³çîâàíà àìá³âà-
ëåíòí³ñòü í³êîëè íå çàöèêëþºòüñÿ íà
àãðåñèâíîñò³ ÷è ï³äïîðÿäêóâàíí³. Â çãà-
äàíîìó êîíòåêñò³ ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè îäåð-
æàí³ Í. Õàì³òîâèì, êîòðèé äîñë³äæóº
ô³ëîñîô³þ ñòàò³ [17]. Éîãî íàóêîâ³ ðîç-
â³äêè àíäðîã³ííî¿ ö³ë³ñíîñò³, íà íàø
ïîãëÿä, º ïåðñïåêòèâíèìè â àñïåêò³ â³ä-
øóêàííÿ øëÿõ³â ³ çàñîá³â çíèæåííÿ ð³âíÿ
áàòüê³âñüêî¿ àìá³âàëåíòíîñò³, ÿêà ´ðóí-
òîâíî ï³çíàºòüñÿ ó ïñèõîàíàë³ç³. Òàê,
â³äîìèé ïñèõîàíàë³òèê Ñ. Ôðîø ðîçïî-
÷èíàº ñâîþ ðîáîòó “Áàòüê³âñüêà àìá³âà-
ëåíòí³ñòü” ³ç êîíêðåòíîãî ïðèêëàäó: äî
íüîãî íà ïðèéîì ïðèéøëà æ³íêà ³ ñêà-
çàëà: “ß â³ä÷óâàþ, ùî ìîºìó ñèíîâ³ ïîò-
ð³áíèé íå ð³äíèé, à ³íøèé áàòüêî”. Âîíà
ùå íå çîâñ³ì áóëà âïåâíåíà, àëå â³ä-
÷óâàëà, ùî “áóòè äëÿ äèòèíè âñ³ì” áåç
áàòüêà ïîãàíî. Àâòîð íàïðèê³íö³ ñâîº¿
íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè ïîâ³äîìëÿº, ùî ï³ñëÿ
êîíñóëüòàö³¿ æ³íêà âñå æ âèð³øèëà
â³äïðàâèòè ñèíà íà êàí³êóëè äî éîãî
ð³äíîãî áàòüêà. Àâòîð ó çâ’ÿçêó ç öèì
ï³äêðåñëþº, ùî “áàòüê³âñòâî ìàº ïðèâ³-
ëåé ïåðåä ìàòåðèíñòâîì... Ìàòåðèíñòâî
– òàêå áðóäíå, ïîâíå ò³ëåñíèõ ôóíêö³é,
éîãî íå ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ÷èñòèì ÷î-
ëîâ³÷èì ñâ³òîì” [26, ñ. 170].

Â³äòàê áàòüê³âñòâî ó ïñèõîàíàë³ç³ –
öå ïåðåäóñ³ì çàáîðîíà. Ìàòè äîçâîëÿº,
ïåñòóº, âò³øàº, âîíà â³ä÷óâàº ñâîþ äè-
òèíó ÷àñòèíîþ ñåáå. Áàòüêî ñòàº ïîòð³á-
íèì äëÿ äèòèíè ò³ëüêè ç íàñòàííÿì
Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó. Éîãî ôóíêö³¿ ÿê
ïðåäñòàâíèêà ðåàëüíîãî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó
çâîäÿòüñÿ äî âèçíà÷åííÿ ìåæ³ äîâêîëà
â³äíîñèí “ß – Òè”, òîä³ êîæåí ïîáà÷èòü,
ùî ³ñíóâàòè äîçâîëÿºòüñÿ ò³ëüêè ó öüîìó
êîíêðåòíîìó äîâê³ëë³. Îêðåñëåíå ïðè-
çíà÷åííÿ áàòüêà âàæëèâå äëÿ ï³äòðèìêè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â. Â ³íøîìó ðàç³ äèòèíà óíèêàº
ðåàë³é íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ³ âïàäàº
â íàðöèñèçì, ôîðìóºòüñÿ ³íòîëåðàíòí³ñòü

äî ³íøèõ, ñàìîçâåëè÷åííÿ. À íàðöèñ ìó-
÷èòüñÿ ôàíòàç³ºþ, íà÷åáòî âñå ³ñíóº äëÿ
òîãî, ùîá ñëóæèòè éîãî (÷è ¿¿) ïîòðåáàì.
Îñê³ëüêè öå ÿâíî íå òàê, òî æèòòÿ ïåðå-
òâîðþºòüñÿ â íåñê³í÷åííó ñåð³þ áîë³ñíèõ
ïåðåæèâàíü ³ ïñèõîòðàâì.

Îäíàê ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè áàòüê³âñò-
âà ç ïîçèö³é êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó íå
º çàãàëüíîâèçíàíèì. Íàïðèêëàä, Ì. Êëå-
éí íå íàäàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ áàòü-
êîâ³, à íàâïàêè, ðîáèòü ìàò³ð ºäèíîþ ðå-
àëüíîþ ñèëîþ äëÿ äèòèíè, êîòðà ðîçâè-
âàºòüñÿ. Áàòüêî ï³äòðèìóº ìàò³ð, ùî äàº
¿é çìîãó ñòàá³ëüíî çîñåðåäæóâàòè óâàãó
íà âèõîâàíí³ äèòèíè. Òîìó ãîëîâíà ôóíê-
ö³ÿ áàòüêà – íå âèçíà÷åííÿ ìåæ, à
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòåð³.
Ìàòè ³ äèòèíà íàñò³ëüêè âçàºìîçàëåæí³,
ùî ïåðåæèâàííÿ îäí³º¿ ñòîðîíè ñèíõðîí-
íî ñïðè÷èíþþòü ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿.
Õî÷à Ì. Êëåéí ³ çáåð³ãàº ïîâàãó äî
áàòüêà ó ïåð³îä Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó, àëå
â ¿¿ òåîðåòè÷í³é êîíöåïö³¿ âñå çâîäèòüñÿ
äî ïåðåâàãè ïñèõîëîã³¿ ìàòåð³ íàä ïñèõî-
ëîã³ºþ áàòüêà. Òàê, íàïðèêëàä, âîíà êîí-
ñòàòóº, ùî äèòèíà âñòàíîâëþº çâ’ÿçîê ³ç
áàòüêîì ÷åðåç ìàò³ð. Çà ñëîâàìè Ñ. Ôðî-
øà, Ì. Êëåéí íàçèâàº áàòüêà “âèñîõëîþ
ãóñåíèöåþ”, õî÷à â êëàñè÷íîìó ïñèõî-
àíàë³ç³ áàòüêî çâåëè÷óºòüñÿ ÿê “ãåðîé,
êîòðèé ïåðåìàãàº”.

×îëîâ³÷³ ³ æ³íî÷³ ïðèíöèïè, çàïðîïî-
íîâàí³ Ì. Êëåéí, ðîçâèâàþòüñÿ ó ïðàöÿõ
Ä. Êðèñòºâî¿, ÿêà êîíñòàòóº, ùî áàòüêî
çàõèùàº äèòèíó â³ä ¿¿ ïîâíîãî ïîãëèíàí-
íÿ ìàò³ð’þ, ñòâîðþþ÷è äëÿ íå¿ âèõîâíèé
ïðîñò³ð é âîäíî÷àñ âèêîíóþ÷è òðàäèö³é-
íó ôóíêö³þ çàáîðîíè [26]. Ä. Áåíäæàì³í
âíîñèòü êîðåêö³þ ó öþ êîíöåïòóàëüíó
ñõåìó: áàòüêî âèõîâóº ³ º â³äïîâ³äàëüíèì
çà äèòèíó, éîãî àêòèâíà ïðèñóòí³ñòü çà
óìîâ â³äñóòíîñò³ ñòðàõó ïåðåä ñâî¿ìè
îáîâ’ÿçêàìè äàº çìîãó äèòèí³ â÷àñíî
ïåðåáîðþâàòè îñîáèñò³ êðèçè, ³íòåãðóâà-
òèñÿ ó âçàºìèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè.
Áàòüêî ìîæå ïðîïîíóâàòè äèòèí³ íå òå,
÷îìó íàâ÷àº ¿¿ ìàòè, àëå éîìó íå âàðòî
áîÿòèñÿ ó ïðîïîçèö³ÿõ òîãî, ùî â³í ñàì
õî÷å ³ ìîæå [26].
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Ó ñèòóàö³¿ êðèçè ìàñêóë³ííîñò³ áàòü-

ê³âñòâî, íà äóìêó Ñ. Ôðîøà, íå ïðîñòî
àìá³âàëåíòíå, à âñòóïàº ó ñìóãó “íåñòåðï-
íîãî, íåìîæëèâîãî ñòàíó” àìá³âàëåíò-
íîñò³. Áàòüêî, êîòðèé ä³º âëàäíî ³ ïðàãíå
ï³äêîðåííÿ äèòèíè, ðîçóì³º ñâîþ áåçïî-
ðàäí³ñòü. Òîä³ áàòüê³âñòâî ïåðåñòàº ôóíê-
ö³îíóâàòè ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ôåíîìåí [26]. Ç ³íøîãî áîêó, êðèçà
ìàñêóë³ííîñò³ ïåðåòèíàºòüñÿ ç êðèçîþ
áàòüê³âñòâà, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóì’-
ÿòòÿì, ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ, íàðöèñòè÷íîþ
ëþòòþ. Âíàñë³äîê öüîãî àìá³âàëåíòí³ñòü
áàòüêà ó ôîðìàõ çàíåïîêîºííÿ òà àãðåñ³¿
íà óÿâíå äæåðåëî êðàõó ñâîº¿ ìàñêó-
ë³ííîñò³ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ìàò³ð òà ³íøèõ
æ³íîê. Äîäàìî, ùî á³ëüø³ñòü òåîðåòèê³â
ïñèõîàíàë³çó ââàæàþòü êðèçó ìàñêó-
ë³ííîñò³, áàòüê³âñòâà òèì÷àñîâîþ, ïî-
ÿñíþþ÷è ¿¿ ïîâåðõîâî, íàïðèêëàä, òèì,
ùî áàòüê³âñòâî éäå â³ä ìàòåð³, ÷åðåç ìàò³ð
äî äèòèíè. Ðîçâèòêîâà äèíàì³êà ðîç-
ãîðòàºòüñÿ â³ä ÷îãîñü ³íòèìíîãî, çíàéî-
ìîãî “äî á³ëüø àáñòðàêòíîãî, ìåíø â³-
äîìîãî áàòüêà, ÷èé ãîëîñ õî÷à é ÷óòè,
àëå â³í åìîö³éíî ìåíø ïðèñóòí³é ó æèòò³
äèòèíè” [6, ñ. 188].

Âî÷åâèäü ïñèõîàíàë³òèêè ââàæàþòü,
ùî ä³òÿì ïîòð³áíèé íå ò³ëüêè çàáîðîííèé
“Åä³ïîâèé áàòüêî”, à é ðåàëüíî âèõîâ-
íèé, ïåäàãîã³÷íèé,çäàòíèé çàïðîïîíóâà-
òè é ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâèé ïðîñò³ð äëÿ
ìàòåð³ (Ì. Êëåéí, Ä. Êð³ñòºâà) ³ ñòàòè
áåçïîñåðåäí³ì äæåðåëîì çàäîâîëåííÿ äëÿ
äèòèíè (Ä. Áåíäæàì³í). Á³ëüøå òîãî,
ðîçâèâàºòüñÿ òàêà òåçà: ÷èì ñëàáê³øîþ
ñòàº òðàäèö³éíà “ìàñêóë³íí³ñòü”, òèì
ñèëüí³øå ÷îëîâ³êè ÷³ïëÿþòüñÿ çà ¿¿
çàëèøêè, â÷èíÿþ÷è âñóïåðå÷ òîìó, ùî,
âëàñíå, âèìàãàº ðîëü áàòüêà. Êîëè äèòèíà
âèìîãëèâî ñòàâèòüñÿ äî áàòüêà, òî â³í
ïåðåæèâàº àìá³âàëåíòíó ñóïåðå÷í³ñòü,
âíóòð³øíüî êîëèâàþ÷èñü ì³æ “êàðèêà-
òóðîþ ïàòð³àðõà-äåñïîòà, êîòðèé çàáî-
ðîíÿº (“ðîáè, ÿê ÿ ñêàçàâ”), ³ “íàä-
ì³ðíîþ” íåíüêîþ, ÿêà òîòàëüíî îï³êó-
ºòüñÿ (“ÿ óñå çðîáëþ çà òåáå”). Áåçó-
ìîâíî, º ÷îëîâ³êè, êîòð³ íå íàëÿêàí³, íå
â³äð³êàþòüñÿ â³ä áàòüê³âñòâà, íå áîÿòüñÿ

áóòè ñóïåðå÷ëèâèìè (äîáðèìè ³ âîäíî÷àñ
âèìîãëèâèìè), íåïîñë³äîâíèìè ó âçàºìè-
íàõ ç ä³òüìè çà ð³çíèõ îáñòàâèíà. ßê íå
ïàðàäîêñàëüíî, àëå ó öèõ ÷îëîâ³ê³â ó äè-
òèíñòâ³ ìîãëî é íå áóòè áàòüê³â, ìàòåð³â,
îäíàê ñòîñîâíî ñâî¿õ ä³òåé âîíè âèÿâ-
ëÿþòü æàë³ñòü, òåðï³ííÿ, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ³ âñ³ëÿêî ïðàãíóòü çàõèñòèòè ³ ï³ä-
ãîòóâàòè ¿õ äî æîðñòîêèõ ðåàë³é ñó-
÷àñíîãî ñâ³òó.

×èìàëî º é òàêèõ áàòüê³â, óïåâíåí³ñòü
ÿêèõ ó ñâî¿é âëàä³ íàä ä³òüìè çàâæäè
ñïðè÷èíþº ðóéí³âíèé âïëèâ. Íå ñèëüíà
çà ³íòåíñèâí³ñòþ àìá³âàëåíòí³ñòü ÷î-
ëîâ³ê³â, êîòð³ âèêîíóþòü áàòüê³âñüê³
ôóíêö³¿, ìàº áàãàòî ïîçèòèâíèõ ðèñ.
Çîêðåìà, òàê³ áàòüêè ëþáëÿòü ñâî¿õ ä³-
òåé, ñóìí³âàþòüñÿ, ïîìèëÿþòüñÿ, ñòðàæ-
äàþòü, ïîñò³éíî âèð³øóþ÷è ãîëîâîëîìêè
íà çðàçîê  “áëèçüê³ñòü – â³ääàëåí³ñòü”,
“áëèçüê³ñòü – íåçàëåæí³ñòü”. Ïðàâèëüí³
ðîçâ’ÿçêè òóò ìîæëèâ³, íà äóìêó Ñ. Ôðî-
øà, “ò³ëüêè êð³çü ñóìí³â òà ñèíòåç ïðîòè-
ëåæíîñòåé” [26, ñ. 185]. ²íòåãðàö³ÿ çíè-
æóº ³íòåíñèâí³ñòü áàòüê³âñüêî¿ àìá³âà-
ëåíòíîñò³ ³ äàº çìîãó êîæíîìó ÷îëîâ³êîâ³
óñâ³äîìëåíî ï³äõîäèòè äî âèêîíàííÿ
ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â.

Àíäðîã³íí³ñòü äèòèíè, íà íàø ïîãëÿä,
íå ôîðìóºòüñÿ, êîëè ¿¿ âèõîâóº ëèøå îä-
íà ìàòè ÷è áàòüêî. Òîìó êë³ºíòêà Ñ. Ôðî-
øà, ïðî ÿêó éøëîñÿ âèùå, óñâ³äîìèëà
ñâîþ òèïîâó ôåì³í³íí³ñòü ³ â³äïðàâèëà
ñâîãî ñèíà äî éîãî ð³äíîãî áàòüêà. Öå
çàêîíîì³ðíî, àäæå âèõîâàííÿ â íåïîâí³é
ðîäèí³ çäåá³ëüøîãî âåäå äî äèñêîðäàíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ äèòèíè.

Ðîçãëÿäàþ÷è îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ
àíäðîã³ííîñò³, âêàæåìî íà âàæëèâ³ñòü
ôîðìóâàííÿ àòòèòþäà íà ð³âíîïðàâíó
ó÷àñòü áàòüêà ó âèõîâàíí³ äèòèíè, ïðè-
÷îìó â³äðàçó æ ï³ñëÿ ¿¿ íàðîäæåííÿ. “Íàé-
÷àñò³øå â ðîäèíàõ, – ïèøå Í.Â. Ñàìî-
óê³íà, – ä³òåé âèõîâóº ìàòè. ² íå ò³ëüêè
â íåïîâíèõ, à é ó òèõ, äå ðàçîì ïðîæèâàº
äâîº áàòüê³â” [19, ñ. 77]. Âîíà ïîÿñíþº
öå òðüîìà ïðè÷èíàìè. Ïî-ïåðøå, ìàòè
ïåðåáóâàº ó â³äïóñòö³ ïî äîãëÿäó çà äè-
òèíîþ ³ ïðîâîäèòü ³ç íåþ çíà÷íî á³ëüøå

Ò. Çåë³íñüêà
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÷àñó. Áàòüêî ïðàöþº é áà÷èòü ñâîþ
äèòèíó âðàíö³, êîëè òà ùå ñïèòü, ÷è ï³çíî
ââå÷åð³, êîëè òà âæå ñïèòü. Äèòèíà
ï³äðîñòàº, à áàòüêî ëèøå ñèòóàòèâíî áåðå
ó÷àñòü ó ¿¿ âèõîâàíí³, ÷àñò³øå â “àâàð³é-
íèõ” âèïàäêàõ, êîëè ñèí ÷è äîíüêà ìàþòü
ïðîáëåìè ç³ øê³ëüíîþ äèñöèïë³íîþ (áà-
ãàòî ïðîïóñê³â óðîê³â, çàòðèìàëà ì³ë³ö³ÿ
ó ñïðàâàõ íåïîâíîë³òí³õ òîùî). Ïî-
äðóãå, ÷èìàëî ÷îëîâ³ê³â óñåðéîç ââàæà-
þòü, ùî âèõîâàííÿ – öå ñóòî æ³íî÷à
ñïðàâà. Ïî-òðåòº, äðóæèíà â³äìåæîâóº
÷îëîâ³êà â³ä ïðîöåñó âèõîâàííÿ ä³òåé,
òîìó ùî ïåðåêîíàíà â îäíîìó: áàòüêî
çàíàäòî ñóâîðèé, çàíàäòî âèìîãëèâèé òà
êðèòè÷íèé â îö³íö³ ¿õ ïîâåä³íêè. Â³äòàê
ìàòè çàõèùàº âëàñíèõ ä³òåé ³ â³ä ¿õíüîãî
áàòüêà [19, ñ. 78].

Ãîëîâíîþ ç íàâåäåíèõ ïðè÷èí º äðóãà.
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ÿêáè áàòüêî
ìàâ ³íøèé àòòèòþä ñâîº¿ áàòüê³âñüêî¿
ðîë³, òî â³í áè çíàéøîâ ìîæëèâ³ñòü ðàçîì
³ç äðóæèíîþ âèõîâóâàòè äèòèíó. Òàê, ÿ
ò³ëüêè ÷åðåç áàãàòî ðîê³â, êîëè ñòàëà
äîðîñëîþ ³ ñàìà âæå ìàëà  ðîäèíó é
äèòèíó, ïî-ñïðàâæíüîìó çðîçóì³ëà ³ç
ðîçïîâ³äåé ñâî¿õ áàòüê³â, ïåðåäóñ³ì
áàòüêà, ÿê âàæëèâî ìîëîäîìó ÷îëîâ³êó
áóòè ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâèì ïàðèòåòíî
âèõîâóâàòè ñâîþ äèòèíó  ðàçîì ³ç äðó-
æèíîþ. Ì³é áàòüêî (³íâàë³ä-ôðîíòîâèê)
ïðàöþâàâ ï³ñëÿ â³éíè íà âàæê³é ô³çè÷í³é
ðîáîò³ ó í³÷íèé ÷àñ. Îäíîãî ðàçó, ïîâåð-
íóâøèñü ðàíêîì äîäîìó ³ ïîáà÷èâøè, ÿê
çìó÷åíà ïðàöåþ äðóæèíà ñïàëà, ïðèòèñ-
êóþ÷è äèòèíó äî ñåáå, â³í ïðèéíÿâ ð³-
øåííÿ: äðóæèíà çàíàäòî âòîìëþºòüñÿ
âäåíü ³ç äèòèíîþ, òîìó ¿é âàæêî ïðàöþ-
âàòè ùå é âíî÷³. Áàòüêî ïåðåéøîâ ïðàöþ-
âàòè â äåííó çì³íó ³ âîíè ðàçîì ³ç ìàìîþ
“ïîñòàâèëè íà íîãè” òðüîõ ä³òåé. Ìî¿ áðà-
òè, ñòàâøè áàòüêàìè, ïîâòîðèëè öåé ïðèê-
ëàä. Àëå, ùî äèâíî, âîíè ç³òêíóëèñÿ ç
åíåðã³éíèì ïðîòåñòîì ñâî¿õ äðóæèí. Îä-
íàê áðàòè öå çäîëàëè, õî÷à ö³ëêîì ñâî¿õ
ä³òåé íå â³ääàëè äðóæèí³ íà âèõîâàííÿ,
âèÿâëÿþ÷è ëþáîâ íå ò³ëüêè äî äðóæèí
òà ä³òåé, à é ïîâàæàþ÷è ñåáå â ðîë³
áàòüêà. Òîìó â íàø³é ðîäèí³ í³êîëè íå

ïîñòàâàëî ïèòàííÿ ïðî òå, õòî ç áàòüê³â
íàéáëèæ÷èé ³ íàéóëþáëåí³øèé. Êîëè ÿ
áóëà ìàëåíüêîþ, òî ï³ñí³, â ÿêèõ “íå áóëî
òàòà”, íå ëþáèëà ³ â³äêðèòî ãîâîðèëà ïðî
öå áàòüêàì, íà ùî òàòî ìóäðî â³äïîâ³äàâ,
ùî “ìàìà – öå Ñîíöå, à áàòüêî – ëèøå
Ì³ñÿöü”,  òîìó ïðî íüîãî ÷àñòî çàáóâàþòü.

Ïðîáëåìàòèêó äîñë³äæåíü ïðî ïñèõî-
ëîã³þ áàòüêà, ó ò. ÷. éîãî ôóíêö³¿ â
ðîäèí³, çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³
ðîçøèðèëè ëèøå â 80-³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ
[14; 20; 21; 26]. Çîêðåìà, ñó÷àñíèé
àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Ã. Êðåéã ïèøå,
ùî ïåðåá³ã åìîö³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè
íå ïîâèíåí çàëåæàòè â³ä  íàä³éíîñò³ ÷è
ñëàáêîñò³ ºäèíî¿ ïðèõèëüíîñò³. “Íåìîâ-
ëÿòà, êîòð³ ìàþòü â³äíîñèíè âèíÿòêîâî
ç îäíèì ³ç áàòüê³â, – çàçíà÷àº â³í, –
ñõèëüí³ âèÿâëÿòè ñèëüíèé îñòðàõ íåçíà-
éîìö³â ³ òðèâîãó â³ääàëåííÿ” [14, ñ. 318].
Â÷åíèé ïèøå, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ñâî¿
ìîæëèâîñò³, á³ëüø³ñòü áàòüê³â íå áåðóòü
íà ñåáå îñíîâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âè-
õîâàííÿ äèòèíè. Âíàñë³äîê öüîãî âçàºìî-
ñòîñóíêè áàòüêà ç äèòèíîþ ÷àñòî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä ìàòåðèíñüêèõ [14, ñ. 323].
Òóò âàæëèâî çðîçóì³òè çíà÷åííÿ òðèñòî-
ðîíí³õ âçàºìèí, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ òðàäè-
ö³éíî ä³ÿ ìàòåð³ íà äèòèíó ìàº áåçïîñå-
ðåäí³é õàðàêòåð, à áàòüêî âïëèâàº íà íå¿
çäåá³ëüøîãî îïîñåðåäêîâàíî – ÷åðåç ìà-
ò³ð. Äèòèíà íàé÷àñò³øå ðåàãóº ó â³äïîâ³äü
íà ïîâåä³íêó îáîõ áàòüê³â áåçïîñåðåäíüî.

Àíäðîã³íí³ ÷îëîâ³êè, çà äàíèìè Ð. Ïàð-
êåð, ³ç çàäîâîëåííÿì êóïàþòü, ñïîâèâà-
þòü, ãîäóþòü (çà âèíÿòêîì ãîä³âë³ ãðóäü-
ìè) ³ ãîéäàþòü ñâî¿õ ä³òåé òàê ñàìî âì³ëî,
ÿê ìàòåð³. Á³ëüøå òîãî, âîíè â³ä÷óâàþòü
ñèãíàëè äèòèíè íàñò³ëüêè æ ÷óéíî, ÿê
öå ðîáèòü äðóæèíà. Òîìó ä³òè ïðèâ’ÿ-
çóþòüñÿ äî áàòüêà-÷îëîâ³êà íå ìåíøå,
í³æ äî ìàòåð³, ùî ïðèíîñèòü óñ³ì âåëèêó
êîðèñòü [27]. Ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè ³ ÷è-
ìàëî äîðîñëèõ â³äçíà÷àþòü, ùî ÷îëîâ³êè
á³ëüøå çà æ³íîê âèÿâëÿþòü ô³çè÷íî¿
ñèëè, àêòèâíîñò³ é ñòèõ³éíîñò³ ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç ä³òüìè. Âîíè âëàøòîâóþòü åíåð-
ã³éí³ ³ãðè, ÿê³ ä³òÿì äî âïîäîáè ³ á³ëüøå
ñï³ëêóþòüñÿ ç íèìè â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ
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(çîîñàä, ïàðê â³äïî÷èíêó òîùî). Î÷å-
âèäíî, ùî â öüîìó ðàç³ áàòüêî â³ä³ãðàº
ðîëü äëÿ äèòèíè âàæëèâî¿ ðîëüîâî¿ ìî-
äåë³, ÿêîþ âîíà áóäå êîðèñòóâàòèñÿ ó
ñâîºìó ïîäàëüøîìó æèòò³.

Âî÷åâèäü ³ñíóº áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê
ì³æ âçàºìîä³ºþ äèòèíè ç áàòüêîì ó äè-
òèíñòâ³ òà ¿õí³ìè ì³æîñîáèñòèìè ñòîñóí-
êàìè â íàñòóïí³ ðîêè. Òàê, íåäîñÿæíèé
äëÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè áàòüêî, ìîæëèâî,
íàâ³òü áóäå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà íå¿,
êîëè òà ñòàíå äîðîñë³øîþ. ×îëîâ³ê, êîò-
ðèé â³äñòîðîíåíèé â³ä ñ³ìåéíîãî âèõî-
âàííÿ, îñîáëèâî íåãàòèâíî âïëèâàòèìå
íà õëîï÷èêà, ÿêèé ïåðåíîñèòü òèï ñòàâ-
ëåííÿ äî äðóæèíè, ùî ðåàë³çóºòüñÿ áàòü-
êîì ñòîñîâíî ìàòåð³, ï³äñâ³äîìî âò³ëþ-
þ÷è éîãî â ìàéáóòíüîìó æèòò³. Çãîäîì
â³í ìîæå óñâ³äîìèòè íåïðàâîì³ðí³ñòü
çàñâîºíîãî çðàçêà ³ ïðîäîâæóâàòè òàêå
ñòàâëåííÿ äî æ³íîê, àáî æ ïåðåãëÿíóòè
³ âíåñòè êîðåêö³þ ó ñâîþ ì³æñòàòåâó
ïîâåä³íêó. ²íîä³ áàòüêî ùèðî äèâóºòüñÿ
ñâî¿ì äîðîñëèì ä³òÿì, íàïðèêëàä, ÷îìó
âîíè éîãî çàáóâàþòü. Ó ö³é ñèòóàö³¿ áàòü-
êî çäåá³ëüøîãî ñàì íå çàõîò³â ïðèõèëü-
íîñò³ ñâîº¿ äèòèíè, ñèòóàòèâíî âñòóïàþ÷è
ç íåþ ó âèõîâíèé êîíòàêò.

Óâàãà ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â ñüîãîäí³
çîñåðåäæåíà íàñàìïåðåä íà äîñë³äæåíí³
æ³íî÷î¿ ãåíäåðíî¿ ðîë³, ÿêà ìàº ñâîºð³äíó
ìåíøîâàðò³ñòü (íèçüêèé ñòàòóñ ³ íèçüêà
îïëàòà ïðàö³, â³äñóòí³ñòü âëàäè). Îäíàê
÷îëîâ³÷à ãåíäåðíà ðîëü òåæ íå ïîçáàâ-
ëåíà íåäîë³ê³â. Ó 80-òèõ ðîêàõ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ ç’ÿâèëàñÿ ÷îëîâ³÷à òåðàï³ÿ, ÿêà
ÿâëÿº ñîáîþ ÷àñòèíó ÷îëîâ³÷îãî ðóõó,
êîòðèé âèíèê íà òë³ ôåì³í³çìó, çîêðåìà
ñôîðìóâàâñÿ ³ç ôåì³í³ñòñüêî¿ êðèòèêè
ïàòð³àðõàëüíîãî ñóñï³ëüñòâà. ×îëîâ³÷à
òåðàï³ÿ âèâîäèòü îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ
íà ïåðåäí³é ïëàí, íå â³äîêðåìëþþ÷è
ïåðñîíàëüí³ ïðîáëåìè â³ä á³ëüø øèðîêèõ
íàñë³äê³â ïàòð³àðõàòó – äèñêðèì³íàö³¿,
çíåâàãè äî âèõîâàííÿ ä³òåé, ³ãíîðóâàííÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ [17, ñ. 305]. Ø. Áåðí ó
öüîìó çâ’ÿçêó âêàçóº íà îêðåì³ òðóäíîù³
â ðîçâèòêó ÷îëîâ³ê³â ó ÑØÀ, ùîíàé-
ïåðøå  öå “â³äñóòí³ñòü îô³ö³éíî çàòâåðä-

æåíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ îäèíèöü, ùî º ñåð-
éîçíîþ ïåðåøêîäîþ ó ï³çíàíí³ ³ ë³êó-
âàíí³ ïðîáëåì, ³í³ö³éîâàíèõ ÷îëîâ³÷îþ
ðîëëþ” [2, ñ. 193].

Îäíàê çàðóá³æí³ ïñèõîòåðàïåâòè ³í-
òåíñèâíî ïðàöþþòü ó öüîìó íàïðÿìêó:
ôîðìóþòüñÿ ìîäåë³ àíäðîã³ííî¿ ïîâåä³íêè,
ñòâîðþþòüñÿ ãðóïè äëÿ áàòüê³â ³ç ð³çíî-
ìàí³òíèìè ïðîãðàìàìè áàòüê³âñüêîãî îçäî-
ðîâëåííÿ [21]. Íà æàëü, óêðà¿íñüê³ ïñèõî-
ëîãè íå çàéìàþòüñÿ ïîä³áíèìè ïðîáëåìàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñèñòåìíå äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíîãî
ìàñêóë³ííîãî ãåíäåðíîãî êîíôë³êòó òà
áàòüê³âñüêî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ äàº çìîãó
÷îëîâ³êîâ³ óçãîäèòè, ðåêîíñòðóþâàòè
ïàòð³àðõàëüíó ìàñêóë³íí³ñòü â íàïðÿìêó
¿¿ ãàðìîí³çàö³¿ òà îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ
â³ä âçàºìîä³¿ ÿê ó ñôåð³ “÷îëîâ³ê – ñóñ-
ï³ëüñòâî”, òàê ³ â ñèñòåì³ “÷îëîâ³ê – ñ³ì’ÿ”.

2. Ñâ³äîìå àíäðîã³ííå ñòàâëåííÿ ÷î-
ëîâ³êà äî áàòüê³âñüêî¿ ðîë³, äåðæàâíà
ïîë³òèêà ï³äòðèìêè öèõ ïðàãíåíü çíè-
æóþòü ïðîÿâè âèñîêî¿ àìá³âàëåíòíîñò³
áàòüêà, ùî ñïðèÿþòü éîãî òîëåðàíòíîìó
ñòàâëåííþ äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, îòðèìàí-
íþ çàäîâîëåííÿ  â³ä âçàºìîñòîñóíê³â ³ç
âëàñíèìè ä³òüìè.

3. Ãåíäåðíà ð³âí³ñòü æ³íêè ³ ÷îëîâ³êà
çàëåæèòü íå ëèøå â³ä óñâ³äîìëåííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè íà ð³âí³ êîæíîãî ÷ëåíà ïîä-
ðóæíüî¿ ïàðè; íåîáõ³äíà äåðæàâíà ï³ä-
òðèìêà òà ñòâîðåííÿ ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé
ó ñôåð³ ïîë³òèêè ùîäî ñóñï³ëüíî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îáîõ ñòàòåé (ïðèêëàäîì òóò
ìîæóòü áóòè êâîòè äëÿ æ³íîê, ùî ä³þòü
ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ).

4. Òðåáà íåãàéíî âíåñòè ³ñòîòí³ çì³ñ-
òîâí³ çì³íè ó çàãàëüíó ñåðåäíþ ³ âèùó
îñâ³òó Óêðà¿íè, çâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè
ñó÷àñíèõ ãåíäåðíèõ äîñë³äæåíü. Îñê³ëü-
êè ðåàë³çàö³ÿ ãåíäåðíî¿ ïîë³òèêè ó êðà-
¿íàõ ªâðîïè – îäèí ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàï-
ðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ Ðàäè ªâðîïè, òî öå
çîáîâ’ÿçóº íàøó êðà¿íó ðóõàòèñÿ øëÿõîì
óòâåðäæåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ð³âíîñò³ æ³íîê
³ ÷îëîâ³ê³â.

Ò. Çåë³íñüêà
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