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J Hayxkose >xurrsa

TICUXOAPAMA:
METOA, MOJKAMUBOCTI, ITEPCIIEKTMBIA

ITasrao TOPHOCTAM

ITix rakoro Ha3Bow 22-23 ciuns 2001 p.
y Kuegi B Incturyri coniajapHoi Ta moJi-
tnuHoi ncuxoorii AIIH Ykpaian npoxo-
auaa I MixknapogHa HayKOBO-TIpaKTHYHA
KoH(epeniisi, opranizopana KuiBcbkoio
acomianiero mcuxoapamu. Koudepenis
3i6pasa nmonaa 100 yuacHukis 3 6aratbox
perioniB Ykpainu — Kuesa i KuiBcbkoi
o6.acrti, Pecny6aiku Kpum, JIbBoBa, Uep-
Kac, Binnuni, 3anopixk:ksa, Xepcona, Uep-
HiroBa, Oxecu, IBano-®dpankiBcbka, Tep-
HOMOJIsA, a TakoK (paxiBIiB 3 YTOPIUHH
— mpe/JcTaBHUKIB ‘‘€BpomneiicbKoro iHCTH-
tyTy ncuxoapamu’’ (PIFE).

[MixaBoto Ta HacuyeHo GyJia MporpamMa
koH(pepentii. [lnenapue sacigamasa Bimx-
KpuJja mpe3ujieHT “Acoriarltii mecuxoapamu”
J.1. JTumseunenxo ( Kuis), axa posnosiia
po icropito 11iei mpodeciitHoi opranisarii.
Acormiaris Buaukaa y Bepecti 1997 p. ta
o6’emHama KBaTi(PikoBaHWX TICHUXOJIOTIB i
IICUXOTEepaneBTiB, dAKi HpanOOTb Yy
HaBYa/IbHUX 1 HAYKOBMX 3aKJ/ajaX, MeJauy-
HUX ycraHoBaX. IxHs kBasidikamis mia-
TBep/UKeHa ceprudikaTaMu MiKHApOIHOT
HayKoOBOi opranizaiii “€Bpormneiicbkuii
iHCTUTYT TncuxoapaMu”’, KOJEKTUBHUM
4JjIeHOM gKoi € Takok KuiBcbka acoriantis.
Unenn acomiarii € aBropamu 6araTbox
HAYKOBUX Ipalb 3 IMCUXOJIOTii Ta TCUXO-
Tepamii — Monorpadili, HaBYaJbHUX Ta
METOANYHWUX TOCIOHUKIB, HAYKOBUX CTATEN.
KosxHuii Tpetiil usien acoriallii Mae HayKo-
BY CTYIIiHb i3 nicuxoJiorii. KuiBcobki ncuxo-
ApaMaTucTu Opajim aKTUBHY ydYacTb y
Mi>KHApPOJHUX KOHTpecax 3 IICUXOJpPaMu,
mo npoxomum B Kpakosi (1997 p.) i Byaa-
nemti (1999 p.).

3 ponoBianio “Cekuyis ncuxoopamu
YCII: /loceid n” smupiunoi disarvnocmi”
BHCTYIIUJA TOJIOBA CEKIlil TCUXOApaMu
Yxkpaincbkoi Crisiku mcuxoTepaneBTiB
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O.I1. Ilonenox (JIveis). Bona, 30kpema,
po3noBijiia po MmikaBuit gocBifg “Tpycka-
BEIbKOT NTKOJIN TIcuXoTeparii’, 110 iCHy€ 3
1994 poky, i Bjke BUILyCTUJIA IEPULY PYILY
q)aXiBuiB (cepea HUX i TICUXOJPaMaTUCTIB),
MiITOTOBJEHUX BiJIMOBI/IHO 0 CTaHAAPTIiB
Esporneticbkoi Acotianii [lcuxorepanii. 3
2000 poky IlIkosa posnovasa HaBUAHHS 3
HOBHMMU IPYIIaMU CleliaTicTiB. ABTOD 3yIIH-
HUJIacd Ha mpob6JeMax BiTYM3HSIHUX CTaH-
JlapTiB IiITOTOBKY IICUXOTEPAIIEBTIB, Yepe3
BIZICYTHICTb SIKUX CKJIQ/IAETbCA [1aPaI0KCAIb-
Ha CUTyaIllis, 1o AUIJIOMU Ta cepTudikaT,
BU3HaHI B €BPOTIi, He BU3HAIOTHCS B Y KPaiHi.

“Becv ceim — meamp: Ilcuxodpama i
XX cmomimms” — Tak Ha3WBaJacs JOMO-
Binb Bime-mpesugenta “Acormiamii mcumxo-
npamu”, noktopanTa [HcTuTyTY CottiaabHOT
ta noJituynoi ncuxosorii AITH Ykpainu
I1.11. T'opnocmas (Kuie). Bin posnosis
PO Te, 9K BUHUKHEHHS i PO3BUTOK IICUXO-
JIpaMHu y CBiTi TIOB’s13aHi 3 iCTOPi€O JIIO/CT-
Ba B XX CTOJIITTI, SIKi HAYKOBI i cotliaabHO-
KyJbTypHi nepeaymoBu (30KpeMa, peBo-
JIOLIiHI 3MiHU B TeaTpaJbHOMY MUCTEIITBI )
CITPUSJIU TIOSIBi IIbOTO HA/I3BUUYAWHO 1[iKaBO-
r'0 i CKJIQIHOTO BU/Y IICUXOTepallii, 1110 CTaB
CUHTE30M IICUXOJIOTiUHOI IIPAKTUKU 1 MUC-
terTBa pexxucypu. Ilcuxonpama, Ha JyMKY
aBTOpa, HiKOJM He 3ajumianacs y dopmari
TUIbKM MICUXOTEPANIEBTUYHOTO METO/LY, TIpe-
TEH/IYI0UM Ha CTaTyC MeTojoJIorii, iso-
codii, comiokyabtypHOro ¢geHomena. Teo-
pist poneit A.JI. MopeHo € B3ipiieM MO€/I-
HaHHA HAyKOBOi TJMOWHU i TPaKTHYHOT
CIPSIMOBAHOCTI. Y cIixX meuxoapamu 6Jmc-
Kyue 1JIIOCTPYETHCA Ii 3POCTAIOYOIO IIOIIY-
JISPHICTIO B CBiTi, BOHA 3aBOHOBYE Bce 0iJib-
1Ie CUMTIATIN cepes JIofel pisHUX KpaiH.

3 ponoBianio “Ilcuxodpama 6 Kow-
mexcmi Mighie ma memacgop cyuacnocmi”
BUCTYTIMJIA MOCTiHHUM TIpeJICTaBHUK “‘Aco-
miarii mcuxoapamu” B PIFE, noxkTopantka
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KuiBcbKkoro HaIiOHAJIBHOTO YHiBEPCUTETY
im. T.T. [lleBuenka I.A. I'pabcora (Kuis).
Bona mouvama cBiit BUCTyn 3 o6roBOpeHHS
NMUTAHHA TPO NMPUYUHU TMONYJAPHOCTI
METO/y TICUXOJ[paMu, MOro BiATIOBiJHICTD
CydacHill COIiOKYyJbTYpHill curyamii.
[TopiBHIOIOUHM 1Ieli HAMPSIMOK 3 iHIIUMHU
ITKOJIaMU, aBTOP aHaji3yBaJa Midooriio,
Ha gKifl 6a3yioTbcs Teopii pidHUX Ham-
PAMKiB ncuxorepanii. Y BHCTyIi IIPO3BY-
YJaJla IyMKa IIpo Te, 110 Hall Yac Bijanosijae
KapHaBaJIbHIN KyJIbTYyPi 3 11 3MiHOIO poJieit
Ta HOPM TOBEiHKM, HeOOXiTHICTIO B COIli-
aJlbHUX iHHOBanisgx. Tomy came mcuxo-
ApaMa Ja€e 3MOry JIOAWHI sSKHalKpalle
ajantyBaTHCa [0 peaJsiii, 1o MBUJIKO
3MIHIOIOTbCH, i BilYyTU CBill KpeaTWBHUI
IIOTEHIial Y Cy4YacCHOMY CKJIQJHOMY CBITi.

[omnosiap nonenta xadeapu ¢inocodii
ta noJirosorii B.O. €xano (Ilepescaas-
Xmenvrnuypkuii) “Ilopiensivnui ananis
ncuxoopamamuunozo ma couioopama-
Mmuunozo memodie” TPUCBSUYEHA aHAJi3y
0CO0JIMBOCTEH METO/My COIioJpaMu, SIKUIl
BUKOPHUCTOBYETHCS B Cy4aCHUX JOCJIiIKeH-
HAX 13 coIlioJiorii, colfiaJbHOI IICUXO0JOTI],
ncuxiaTpii Ta mceuxorepamii. Crernudika
COLIIOJIPAMH II0JIATAE B TilIOTE31 PO MOXKJIU-
BICTb 3aCTOCYBaHHA TeaTpalbHOI aHAJIOrii
(un meradpop) AU AOCHIKEHHST peabHOT
noBeliHKY iHAMBiAa. Oco6Ba yBara 3Bep-
TAaE€ThCA HA MUCTEITBO YIIPABJIiHHA BpasKeH-
HAMU, aHAJI3YETbCA HACKIJIbKU COLiaJIbHi
poJii iHAMBIAYYMIB BiJIIOBiaIOTh I[IHHOC-
TSIM, HOPMaM i IpaBuJiaM MOBEIiHKY, TTPUH-
HATUM y Tiil um iHmiil opmi cycminbersa.

[upextop Ykpaincbko-HimMerbkoro Len-
Tpy llosutuBHoi nicuxoteparii, wien Hartio-
HaJbHOI atecTarniiinoi opranisaiii Y CII 3a
HanpsMkoMm “llo3utuBHA TcuxoTreparis”
B.1. Kapuxaw (Yepxacu) BucTynus 3 jio-
noBigmo “Buxopucmanns ncuxodpama-
TMUYHUX MEeXHIK Y KOHMEKCMT NO3UMUEGHOT
ncuxomepanii H. Ilesewxiana”. Bin
PO3TIOBIB TPO IiKaBuii AocBig podoru [leHT-
py v cdepi nmpomnaraniy Ta po3BUTKY TO3U-
TUBHO] IICUXOTepallii, PO y4acThb y MiXKHa-
POMIHUX TIPOrpaMax Ta HayKOBUX (popyMax,
MATOTOBKY CIEIiaTicTiB TOIo. ABTOp Bi/l-
3HAUMB, 1110 1Iell MeTO/I ICUXOTePATIeBTUIHOT
NIPaKTUKN 3apa3 aKTUBHO PO3BUBAETHCH,
BOMpaOYN 3 iHIWX Tedill KOpHUCHI HajI-
G6anns. Ilcuxompama 6JiM3bKa TTO3UTHBHIN
IcUuxXoTeparnii He JWIIe 3alM03UYEeHHAM

OKpeMHX TeXHiK, a ¥ irpoBum, metado-
PHUYHUM IiAXOAOM JO KUTTH.

3 ponosigmio “Ocobausocmi ncuxo-
Opamamuunoi pobomu 3 NOZPAHUYHUMU
KALlENMamMu’ BUCTYNWJIA CTApUIMK HaAy-
KOBHUII cHiBpOOiTHUK [HCTHTYTY Hicnxosorit
im. T.C. Kocrioka T.II. FOpuenxo ( Kuis).
Bona koHcraryBasa nmorpe6y MOXKJINBOCTI
BKJIIOUEHHSA B TE€TEPOTEeHHY IICUXOJpaMa-
TUYHY I'PyIly yYacHUKIB 3 IMOTPAHUYHOINO
0cOOUCTICHOIO Opranisaifieio, To6TO TUX
iHAUBIIB, KOTPi MAlOThb PO3MHUTY OCOOHC-
TiCHY 1I€HTUYHICTD, AKa IPOABIAETHCA B
HasIBHOCTi CyIIEpEUJINBUX PUC XapakTepy,
[epesKBaHHi BHYTPIIIHbOI IIyCTOTH, IIepe-
Ba)KaHHi PO3ILIECIICHHS HaJl BUTiCHEHHAM,
SIK 3BUYHOTO criocoby S-moBo/KeHHS 3
aM6iBaJIEHTHOCTAME. AHaJi3y0un 0co6.Ju-
BOCTi POGOTH 3 TAaKUMU KJi€HTaMH, aBTOP
BKas3aJla Ha IIOCWJIEHHS y HUX Bimpeary-
BaHHA adeKTiB 3aMicTb IX yCBiJloMJIeHHS i
BepOasrizallii, Ha IMepeBaKHO HAPIUCUYHE,
ifeanisyrode i 3HELIHIOYE I[EePEHECEHH,
sKe IiJICUJIIOE TPYIIOBY AMHAMIKY I YCKJIa/1-
HIOE 3aBJAaHHA BEAYUYUX IICUXOJIPAMU.

3 ponoBigmio “Ocobausocmi opezami-
3ayii i nposedennss Ncuxo0pamMamuyHux
3anamv y npusammnomy BH3” Buctynuia
BHKJIQ/1a4 EXCIIepuMeHTaIbHOTO iHCTUTYTY
negaroriunoi ocsitu C.C. @Dposnosa-bes-
koposauna ( Teprnoniaw). Bona posnosia
IIPO [OCBiJi BUKOPUCTaHHA IICUXOAPAMU Y
Iponeci HiArOTOBKU NPAKTUYHUX IICUXO-
JIOTiB, 30KpeMa, 3yIUHUJIAcI Ha TOMY, fAK
no6yI0BaHi HaBYAIbHI 3aHATTS, SKi Tepe-
Baru Ta HEJOJIKN Ma€ TaKui croci6 opraHi-
3a1ii HaBYAJIbHOIO IIPOILECY.

3aBifyBay IICUXOJIOTIYHOIO CJIYKO0I0
UYepnirisebkoro LenTpy Meanko-comiaabHOT
peabinirtanii giteit-inBamigiB B.I. Mo3szosuii
(Yepnizie) y cBoiii gonosiai “Ilcuxodpana
6 Ykpaini — nepcnexmusu po3eumxy”
BiAMITUB, 110 IIEPCIEKTUBA PO3BUTKY
MICUXO/IPaMU K e(heKTUBHOTO METO/Ly MO3K-
JINBA, SKIIO IICUXOApaMaTW4YHA IIPAKTUKA
HABYaHHS CIeIiaicTiB i cam MeTos 6esro-
cepelHbO Tpuiijie 70 “cBoro” TepareBTa i
“cBOr0” KJIiEHTA B KOXKHOMY perioHi Ykpa-
ifuu. bararo mmmranp — BiJ TOTO CKiJIbBKA
IJIATUTU 32 HaBYAHHA IIcUXoapami i gKi
kBaJsidikaimiiini BUMOTH TOBWHHI 6yTn
MOCTaBJIEH] TIePe/ CIEeIiaJiCTOM i3 MCUXO0-
npamu, o6 BiH GyB JOIMYIIEHNI 10 caMo-
CTiIHOI TepaneBTUYHOI MPAKTUKHW, OPraHi-
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3alii Ka3yiCTUYHUX CeMiHapiB 3a OKPEMOIO
po6JIEMAaTUKOI0 — BUMAraloTh HMIMPOKOTO
i BigkpuToro o6roBopeHHs ycix ¢axisIiis,
KOTPi MPAKTUKYIOTD Y IICUXOAPAMATUYHOMY
npodeciiitHOMy KOHTEKCTI.

BaxxauBuM HampsaMKOM poOOTH KOH-
(epentii, SKOMY TpUCBIYEHO HANOITHITIHIA
BiZICOTOK dacy, cTaju TBOpUi MaliCTepHi,
Jle TICUXO/IPAaMaTUCTH MOTJIM TIO/iJIUTHUCS
CBOIM JIOCBiJIOM ITPOBEJICHHSA IICUXO/paMa-
TUYHUX TPeHiHriB. Han3puuaitHy 1ikaBicTb
BUKJIMKAJA TMPe3eHTallis YTOPCbKUX Maki-
crpiB IIl. Onodi ta X.K. Illapxadi, siki
MIPOZIEMOHCTPYBaJ po6OTYy 3 “BHYTpIlI-
HbOW AUTHHOW0”. bysaum mnpenacraBieHi
TAKOX Taki TBopui Maiictepri “Acormianii
ncuxogpamu’: “Younoeiui ma Kinoui poat”
(JI. JTumsunenxo, H. Kosanv); “Kumme-
6i poai modunu” (I1. Toprnocmaii); “Kpe-
amusna ncuxoopama” (1. I'pabevka, A. lea-
kina); “JI060o6 — ue minvku nouymms?”
(B. Jemuenxo, H. Caae’ anosa); “Poboma
3 memow” (B. Bondap, 1. Kypasavosa);
“Mit xummeeuti wasx” (T. Satiuescoxa);
“A i moi ezaecmosionowenns 3 1100oMu”
(JI. ITiddy6na, O. Kosarvosa).

[IpremHOIO HecnoAiBaHKOIO [JIsT ydac-
HUKiB cTaja mpe3eHTalis “Acorialii mcmxo-
npamu”, sska OyJia opraHi3oBaHa y BUTJIS
TeaTpasi30BaHOTO MIiliCTBa, KOTpe y MeTado-
PUUHI, a TOYacTh i B POTECKHO-TYMOPUC-
TUYHIH, hopMax po3MOBiIaJ0 PO BUHUK-
HEHHA i PO3BUTOK IICUXOJPaMM Ta iCTOPIIO
KuiBcbkoi nicuxopapamMaTuyHoi oprasisartii.
Byja npesenroBana Takox IOWHO CTBOPEHA
Internet-cropinka Acomianii (www.
paichodrama.kiev.ua), pe MOXHa
MO3HANOMUTUCA 3 HOBUHaMU Acoriarii, Ii
YJIeHAaMU, METOJ/IOM TICUXO/[PAMU TOIIIO.

3aBepiryBaB Tporpamy KoHdepeHIrii
Kpyrawii ctis “ITpobaemu ma nepcnekmueu
pozeumxy ncuxodpamu 6 Yxpaini’, Ha
SIKOMY BUCTYIIWJIU HeE JIWIlle OPTaHi3aTopH,
a i daxisii, gKi mpamoioTh y PisHUX
yCTaHOBaxX Ta Opraisauigax — IICUXOJOIH,
MICUXOTepareBTH, TMpeJACTaBHUKN Gi3Hecy,
pekJiaMu, 3amnpolieHi xKypHamtictu. Po3ris-
nanocst 6arato HaraJIbHUX TPOGJIEM PO3BUT-
Ky Ta TpoIaral/i boro IiKaBoro i edex-
TUBHOI'O METO/ly IPYIOBOI Iicuxoreparii B
Ykpaini, nepenoBciM 3aBlaHHS TONIYKY
KJII€HTIB Ta po60TH 3 HUMU, HAOOPY TICHXO-
IpaMaTUYHUX TPy, MPOdeciitHol eTUKH.
HUumasio yBaru 30cepe/KyBajocs: Ha TUTaH-

HAX PEKJaMHOI IonyJdapusalil Icuxo-
JlpaM#, OCKiJIbKM He3HalloMHUi AJs Oisb-
mocti mozaeit Mero (0co6aMBO Ha Hepu-
depii) BuMarae mnepiu 3a Bce po3’ICHEHHS
ftoro cnermmdiku, He MOKe OOMEKYBATHCS
MPOCTUM iH(OPMYBAHHSIM.

BaxkamBoro TeMoI0 B 06TOBOpPEHHI cTasa
npo6seMa MiAroToBKy (axiBIliB, OCKiJIbKN
BiJl iforo mpodeciitHoOCTi, TOCBiLy i MaiicTep-
HOCTi 3HAYHOIO MipOI0 3aJIeKUTh YCIIX
PO3BUTKY IICMXO/IpaMU B Hallill KpaiHi,
MMONYJAPHICTD HAaBYAJbHUX TPEHIHTIB.
[IpakTuyHo Bei 3ilinucs Ha AyMIli, 1110 19
MATOTOBKA Mae 3/IiCHIOBATHCS 3TiJIHO i3
Mi’KHApOJHUMM CTaHZAPTaMU, [0 BUMarae
PO3B’43aHHS I[iJIOi HU3KW METOJAMYHUX Ta
OpraHi3alliiHuX 3aBJaHb.

YyacHuky aucKycii 3ynuHUINCS TaKoXK
Ha Tpo6JIeMi CTIPUSTHHS CTBOPEHHIO 3aKOHO-
naB4yoi 6a3ym PO3BUTKY IcHXoTeparnii B
Ykpaini, ockinbku ii BigcyrHicTh y
KpamioMy BUTIQJIKY CTaBUTh podeciitHnX i
JIOCBiTYEHUX TICUXOJIOTIB i IICUXOTEePAIeBTiB
B OZIMH PAJ 3 Pi3HUMU TICEBJO €KCTPACEH-
caM¥W YU BOPOXKKaMHu, a B TiplIioMy —
pobuTh iXHIO AigIbHICTD, M’SIKO Ka)KyuH,
HE3aKOHHOI0. 3aKOHO/laBYe BpPeryJII0BaHHS
ncuxorepaneBTuuHoi (30KpeMa, IMCHXO-
J_IpaMaTI/Iqu'l') Ji4JbHOCTI HeoOXiaHe He
JuIie I 3aXUCTY JisiIbHOCTI (paxiBiiB,
KOTPi CIIPOMO’KHI Ha BUCOKOMY PiBHI Haja-
BaTH MICUXOJIOTIUHY /IONOMOTY JIFO/IVHI, a i
JUIST 3aXWCTY KJIEHTIB BiJl HETOOPOSKiCHIX
TOCJIYT, AKi MOXYTb 3aIIKOJUTH {XHBOMY
[ICUXIYHOMY 3/10POB’IO.

3arajsoM KoH@epeHIlis Ime pas Mmif-
TBep/MJa, MO MpobeMa IICHXOJOTiYyHOT
poromMoru ocobucrocti (cuxogpama — 1e
OIUH 3 Haﬁeq)eKTI/IBHiLHI/IX ii BUIiB) €
JIOCUTh aKTyaJbHOIO /IJISI HAIIOi KpaiHu, a
il po3B’gd3aHHS — BaKJIMBA TIEePeyMOBa HA
IIJISIXY CTBOPEHHS TOBHO JIEMOKPATUYHOTO
cycrninberBa. lleit HaykoBmit (popyMm BHK-
JIMKaB HeaOUsIKUI iHTepec y 3aco6iB MacoBOl
indopwmartii. Bigpady micas xkondepentrii
3’SBJITIOTBCS CIOKETH TIPO TICUXOJPaMy Ha
testebaventi (kanamm TPK “Kuis” Ta “1+17)
i Ha cropinkax raser: “Cerogus” (2001 p. —
Ne20), “Beueprue Becrn” (2001 p. — Ne20),
“3epkano nemem” (2001 p. — Ne8). Xo-
YeThCs CIOJIiBATUC, 110 TICUXO/IpaMaTUIHWIA
pyx B YKpaiHi Gyzne MaTu ycCIHiX, i 3rofoMm
CTaHe TIOMiTHOIO CKJIQZIOBOIO PO3BUTKY BiTUM3-
HAHOI ITPAKTUYHOI IICUXOJIOTI].



