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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Òâîð÷à îñî-
áèñò³ñòü âõîäèòü äî åë³òíîãî ïðîøàð-
êó ñóñï³ëüñòâà, ÿêèé ñòâîðþº ä³éñíó
äóõîâí³ñòü äëÿ ðîçâèòêó ³ ðîçáóäîâè
äåðæàâíîñò³. Çâåðíåííÿ äî âèâ÷åííÿ
æèòòºâîãî øëÿõó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³
â êîíòåêñò³ ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîã³¿
÷àñó âèçíà÷àºòüñÿ ïîòðåáîþ çáåðåãòè
³íòåëåêòóàëüíó åë³òó äåðæàâè.

Ìåòà ñòàòò³ — ïðîàíàë³çóâàòè äå-
ÿê³ ðîçõîäæåííÿ â ðîçóì³íí³ æèòòº-
âîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, éîãî îïèñó â
ð³çíèõ á³îãðàô³÷íèõ ñèñòåìàõ êîîðäè-
íàò òà â ìåæàõ öèêëî¿äíî¿ ìîäåë³
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ñóá’ºêòîì.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Æèòòºâèé
øëÿõ îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íó
ïðîáëåìó ï³äíÿòî ç ìåòîþ ðîçóì³ííÿ
ñóòíîñò³ òà ïðèðîäè áóòòÿ ñâ³äîìîãî
ñóá’ºêòà, ïîøóêó íèì ñåíñó æèòòÿ,
ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé
³ âõîäæåííÿ â ³ñòîð³þ ëþäñòâà. Àëå,
øóêàþ÷è â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ,
äîñë³äíèêè ðîç³éøëèñÿ â ð³çíèõ íà-
ïðÿìêàõ, âòðàòèâøè ôàêòè÷íî ðî-
çóì³ííÿ ñóòíîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó â
ìåæàõ ïðèðîäíî â³äâåäåíîãî ÷àñó
³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äà. Òîìó ïñèõîëî-
ã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ
ïîòðåáóþòü ³ñòîòíèõ êîðåêòèâ, îñîá-
ëèâî ï³ä ÷àñ àíàë³çó æèòòºâîãî øëÿõó
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Âïåðøå ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ æèòòºâèé øëÿõ òâîð÷î¿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê äîâãîòðèâàë³ñòü ïðîì³æêó
÷àñó, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòîì.
Öåé ïðîì³æîê ìàº ïðèðîäí³ îáìå-
æåííÿ, óçãîäæåí³ ç ìåòðèêîþ âåëè-
êîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ãîäèííèêà. Ïîðóøåíî ïèòàííÿ
ïðî ðîëü ôàçîâèõ ñèíãóëÿðíîñòåé ó
äîâãîòðèâàëîñò³ æèòòÿ ñóá’ºêòà òà â
ïîâîðîòíèõ ïóíêòàõ æèòòºâîãî øëÿõó
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷à îñîáèñ-
ò³ñòü, æèòòºâèé øëÿõ, ñóá’ºê-
òèâíèé ÷àñ, öèêëî¿äíà ìîäåëü, ìåò-
ðèêà âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó, ôà-
çîâà ñèíãóëÿðí³ñòü.

Ïåðø³ ñïðîáè îïèñó æèòòºâîãî
øëÿõó îñîáèñòîñò³ íàëåæàòü Ø. Áþ-
ëåð [19]. Âîíà íàìàãàëàñÿ ³íòåãðóâàòè
á³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé òà ³ñòî-
ðè÷íèé ÷àñ æèòòÿ ëþäèíè â á³îãðà-
ô³÷í³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò [1; 2]. Àíà-
ëîã³÷íó ñïðîáó âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî
øëÿõó çä³éñíèâ Á.Ã. Àíàíüºâ [3],
ÿêèé âèêîðèñòîâóâàâ ïîíÿòòÿ “â³ê”,
ÿê “êâàíò” äëÿ ïåð³îäèçàö³¿ æèòòºâîãî
øëÿõó îñîáèñòîñò³. Â³äîì³ ³íø³
ïåð³îäèçàö³¿ ÷àñó æèòòÿ ó â³êîâ³é
ïñèõîëîã³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ [17; 18]. Æèò-
òºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ íåð³âíîì³ð-
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íèé. Ó íüîìó, íà äóìêó Ì.ß. Ïåðíà
[10], º ïåð³îäè ï³äéîì³â ³ ñïàä³â, ïî-
âîðîòí³ ïóíêòè, àáî “âóçëîâ³ òî÷êè”,
â ÿêèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çê³ “ïñèõî-
ëîã³÷í³ çëàìè”. Ñàìå ó òàê³ ìîìåíòè,
ÿê ï³äêðåñëþþòü äîñë³äíèêè êîí-
öåïö³¿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà [1], ç ïðèé-
íÿòòÿì òîãî ÷è ³íøîãî ð³øåííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ïîäàëüøèé æèòòºâèé øëÿõ
ëþäèíè. Îñîáëèâà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
â ïðèéíÿòò³ òàêîãî ð³øåííÿ íàëåæèòü
ñóá’ºêòó æèòòÿ [12].

Ðîçãëÿäàþ÷è æèòòºâèé øëÿõ ó
ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³, Ê.À. Àáó-
ëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [2] ï³äêðåñëþº
éîãî íåéìîâ³ðíó ñêëàäí³ñòü. Òóò ³
íåñï³âïàäàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ â³êîâî¿
ïåð³îäèçàö³¿ (ìîæíà ïîñòàð³òè äóøåþ
â ìîëîäîìó â³ö³, à ìîæíà â³ä÷óâàòè
ñåáå ìîëîäèì ³ â ñòàðîñò³), â³äì³ííîñò³
æèòòºâèõ ïîçèö³é ³ æèòòºâèõ ë³í³é,
â³äñóòí³ñòü ñèë äëÿ ïðîäîâæåííÿ æèò-
òÿ, âòðàòà â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíîãî
áóòòÿ, ïîÿâà â ïåâíîìó â³ö³ îçëîá-
ëåííÿ, îñîáèñò³ñíîãî íåçàäîâîëåííÿ,
äåãðàäàö³ÿ îñîáè ³ áàãàòî ³íøîãî, ùî
íàïîâíþº æèòòÿ ñóá’ºêòà äðàìàòè÷-
íèìè, êîì³÷íèìè, àáî òðàã³÷íèìè
çì³ñòîâèìè â³äòèíêàìè. Ö³ëêîì éìî-
â³ðíî, ùî ïîâñÿêäåííà íàÿâí³ñòü
ñóá’ºêòà, ÿêèé àêòèâíî îáì³ðêîâóº
ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, ³ ñòàëà îäí³ºþ ç
ïåðåïîí, ùî íå äîçâîëèëà Ø. Áþëåð
³íòåãðóâàòè á³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷-
íèé òà ³ñòîðè÷íèé ÷àñ â ºäèíó á³îãðà-
ô³÷íó ñèñòåìó êîîðäèíàò [1]. Àëå
ïðè÷èíà íå ëèøå â öüîìó. Ñêîð³øå
ïîä³ë ÷àñó íà á³îëîã³÷íèé, ïñèõîëî-
ã³÷íèé òà ³ñòîðè÷íèé â³ä³ãðàâ ñâîþ
ðîëü ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî ðåàëüí³ñòü
ºäèíîãî ÷àñó æèòòÿ ñóá’ºêòà áóëà
øòó÷íî ðîçùåïëåíà íà ð³çí³ ð³âí³
[16]. Ïðîäóêòèâí³øîþ º êîíöåïö³ÿ
ñóá’ºêòà æèòòºâîãî øëÿõó [1]. Âîíà
ïë³äíà ïåðåäóñ³ì òîìó, ùî â í³é æèò-

òºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé ÷àñ æèòòÿ ñóá’ºêòà.
Ðîçóì³ííÿ óñ³º¿ ñêëàäíîñò³ ï³äíÿòî¿
ïðîáëåìè íàéâëó÷í³øå â³äîáðàæàþòü
ñëîâà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà: “... ÷àñ
æèòòÿ ñóá’ºêòà “ñóá’ºêòèâíèé”, àëå
ò³ëüêè ó çâ’ÿçêó ç ôîðìîþ æèòòÿ, ÿêå
º îá’ºêòèâíèé ïðîöåñ” [11, ñ. 303].

Ðåàëüíèé æèòòºâèé øëÿõ ñóá’ºêòà
âì³ùóº ïðèðîäíó òðèâàë³ñòü ÷àñó
æèòòÿ, ÿêà îáìåæåíà äâîìà ìîìåí-
òàìè – ïî÷àòêîì ³ ê³íöåì æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà. Îòîæ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ âèì³ðþº éîãî âëàñíèé á³îëîã³÷-
íèé ãîäèííèê, êîòðèé ïî÷èíàº ï³äðà-
õóíîê ÷àñó ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ
[14]. Â³í çóïèíÿºòüñÿ òîä³, êîëè îðãà-
í³çì, ÿê äèñèïàòèâíà ñòðóêòóðà, äîñÿ-
ãàº îäíîãî ç áàãàòüîõ ê³íöåâèõ ñòàí³â
òåðìîäèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè [9]. Ñàìå
öèìè äâîìà ìîìåíòàìè ³ âèçíà÷àºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíà äîâãîòðèâàë³ñòü æèòòÿ
îêðåìîãî ñóá’ºêòà.

²ñíóþ÷è â ìåæàõ ³íäèâ³äóàëüíî
îáìåæåíîãî ïåð³îäó òðèâàëîñò³ æèòòÿ,
ñóá’ºêò æèòòºâîãî øëÿõó ëèøå íà
ïåâí³é â³êîâ³é ôàç³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ðîçâèòêó, ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñåáå
ó ÷àñ³ ñâîãî âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ (òàê
çâàíèé “ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ”), ³ ó â³ä-
ïîâ³äíîìó ³ñòîðè÷íîìó âèì³ð³, àáî
“³ñòîðè÷íîìó ÷àñ³”. Ö³ ðåôëåêñèâí³
â³äîáðàæåííÿ ÷àñó ð³çêî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî. Òàê, “ïñèõî-
ëîã³÷íèé ÷àñ”, çà âëó÷íèì âèñëîâîì
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, º “òå, ÿêèì ÷àñ
“çäàºòüñÿ” ëþäèí³, ç’ÿâëÿºòüñÿ ó
ïåðåæèâàíí³ ³ ìàº ö³ëêîì îá’ºêòèâíå
îá´ðóíòóâàííÿ” [11, ñ. 302]. Îäèí ç
íàñ [16] âñòàíîâèâ, ùî âñ³ âëàñòè-
âîñò³, òàê çâàíîãî “ïñèõîëîã³÷íîãî
÷àñó”, ÿê³ “çäàþòüñÿ” ñóá’ºêòó, ïîâ-
í³ñòþ âèçíà÷àþòüñÿ çàêîíîì õîäó
âëàñíîãî á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà ³íäè-
â³äà”. Ùîäî “³ñòîðè÷íîãî ÷àñó”, òî

Á. Öóêàíîâ, ². Ñòðàöèíñüêà
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òóò êîíêðåòíèé ñóá’ºêò ïðèéìàº çà-
ãàëüíó ñèñòåìó êîîðäèíàò, îáðàíó
ãðóïîâèì ñóá’ºêòîì ³ñòîðè÷íîãî âèì³-
ðó [15] ç óìîâíîþ òî÷êîþ â³äë³êó ÷àñó
(íàïðèêëàä: “äî” òà “ï³ñëÿ” Ð³çäâà
Õðèñòîâîãî), ç ÿêîþ óçãîäæóº ïåâí³
äàòè ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ÷àñó æèò-
òÿ, ïî÷èíàþ÷è ç äàòè âëàñíîãî íàðîä-
æåííÿ. Ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ³íäèâ³äó-
àëüíîãî áóòòÿ ñóá’ºêòà ô³êñóºòüñÿ
ãðîìàäÿíñüêèìè àêòàìè â³äíîñíî
óìîâíî îáðàíî¿ òî÷êè â³äë³êó òà ïî-
õ³äíèõ â³ä íå¿ ³ìåííèõ äàò. Óñâ³äîì-
ëþþ÷è ñåáå ó âëàñíîìó ÷àñ³ ³ñíóâàííÿ
âæå íà çíà÷íîìó â³êîâîìó ïðîì³æêó
â³ä äàòè íàðîäæåííÿ, ñóá’ºêò àáñî-
ëþòíî áåçáîë³ñíî âïë³òàº ó “ïñèõî-
ëîã³÷íèé ÷àñ” äàòó ñâîãî íàðîäæåííÿ,
ÿê òàêó, ùî çàô³êñîâàíà â ³ñòî-
ðè÷íîìó âèì³ð³ ³ òèì ïî÷èíàº â³äíî-
ñèòè ñâîº ³ñíóâàííÿ äî ïåâíîãî “³ñòî-
ðè÷íîãî ÷àñó”. Âèêëàäåí³ âèùå ì³ðêó-
âàííÿ äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî
óìîâí³ñòü “ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó”,
ÿêèé “âèäàºòüñÿ”, òà óìîâí³ òî÷êè
â³äë³êó ³ñòîðè÷íîãî âèì³ðó, íå
ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ïðîâ³äíó ðîëü ó
ðîçóì³íí³ ðåàëüíîãî æèòòºâîãî øëÿõó
îñîáèñòîñò³.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ æèòòºâîãî øëÿõó
ñóá’ºêòà òâîð÷î¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ [12]
òðåáà ïåðø çà âñå âèëó÷èòè ñòðèæåíü
÷àñó ³íäèâ³äóàëüíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ,
îáìåæåíî¿ ïî÷àòêîì ³ ê³íöåì ³ñíó-
âàííÿ îðãàí³çìó, ïðîàíàë³çóâàòè éîãî
ñòðóêòóðíèé ñêëàä òà çàêîíîì³ðíîñò³
ïåðåæèâàííÿ. Ïðè öüîìó ñë³ä çâà-
æèòè íà òå, ùî åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíà
íåð³âíîì³ðí³ñòü æèòòºâîãî øëÿõó
îñîáèñòîñò³ íå îòðèìóâàëà ùå óçàãàëü-
íþâàëüíî¿ òî÷íî¿ ìåòðèêè, ïåðåäóñ³ì
ó çâ’ÿçêó ç ïðè÷èíàìè, âèñëîâëåíèìè
âèùå. Î÷åâèäíî, ùî íåð³âíîì³ðí³ñòü
æèòòºâîãî øëÿõó çíàõîäèòü â³äîá-
ðàæåííÿ ó ñòàâëåíí³ îñîáèñòîñò³ äî

÷àñó âëàñíîãî æèòòÿ (³ñíóâàííÿ), ÿêå
ìàº ð³çíó ïåðñïåêòèâíó âåêòîðèçàö³þ
çàëåæíî â³ä ïåâíî¿ â³êîâî¿ ôàçè. Äëÿ
´ðóíòîâíîãî ðîçóì³ííÿ òàêî¿ ñêëàäíî¿
ïðîáëåìè, ÿê æèòòºâèé øëÿõ, âè-
íèêàº ïîòðåáà çâåðíóòèñÿ äî ðåàëüíèõ
çàêîí³â ïñèõîëîã³¿ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó.

Ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³
÷àñó ÿê òðèâàëîñò³, ùî áåçïîñåðåäíüî
ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòîì, ï³äíÿâ ùå
À. Áåðãñîí [4]. Íà æàëü, ïîãëÿäè
öüîãî â÷åíîãî çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â
â³äíåñåí³ äî “ìðàêîá³ñíèõ”. Àëå ñàìå
Áåðãñîí ñòâåðäæóâàâ, ùî òðèâàë³ñòü
– öå ìåòðèêà ³ñíóâàííÿ ñâ³äîìîãî
³íäèâ³äà (îñîáèñòîñò³), ÿêà ïåðå-
æèâàºòüñÿ ³ óòâîðþº éîãî ñóòí³ñíèé
ìàòåð³àë: “×èì á³ëüøå ìè çàãëèáëþ-
ºìîñÿ ó ïðèðîäó ÷àñó, òèì êðàùå
ðîçóì³ºìî, ùî ÷àñ îçíà÷óº âèíàõ³ä,
òâîð÷³ñòü ôîðì, áåçïåðåðâíå òâîðåííÿ
íîâîãî” [5, c. 17]. Íà äóìêó â÷åíîãî
“òâîð÷å âèãîòîâëåííÿ” ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó âçàºìîâ³äíîøåííÿõ ì³æ ëþäñü-
êîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ òà îñîáèñò³ñòþ.
“Çãàäàâøè ñâîº ìèíóëå æèòòÿ, êîæåí
³ç íàñ ïîáà÷èòü, ùî â éîãî ºäèí³é ³
íåïîä³ëåí³é ³íäèâ³äóàëüíîñò³, êîëè
â³í áóâ äèòèíîþ, âì³ùàëèñÿ íåìîâ
ð³çí³ îñîáèñòîñò³, êîòð³ ìîãëè áóòè
ðàçîì òîìó, ùî âîíè áóëè ùå â çàðîä-
êó. Òîìó íàø æèòòºâèé øëÿõ óñ³ÿíèé
óëàìêàìè òîãî, ÷èì ìè ïî÷èíàëè áóòè
³ ÷èì ìîãëè á çðîáèòèñÿ” [5, c. 89].

Îòîæ, ðåàëüíà äîâãîòðèâàë³ñòü ³í-
äèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ ìàº ïðèðîäí³
îáìåæåííÿ. Òîìó ï³ä æèòòºâèì øëÿ-
õîì òðåáà ùîíàéïåðøå ðîçóì³òè òà-
êèé ïðîì³æîê ÷àñó ³íäèâ³äíîãî ³ñíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³, â³äðàõóíîê ÿêîãî
ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ
¿¿ âëàñíèì á³îëîã³÷íèì ãîäèííèêîì.
Îñòàíí³é ³íäèâ³äà â³äðàõîâóº ïëèí
÷àñó çà â³äïîâ³äíèì çàêîíîì, ÿêèé
ô³êñóºòüñÿ ó ïñèõ³ö³ ÿê ïåðåæèâàííÿ



21Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

òðèâàëîñò³. Òàê, çã³äíî ç äàíèìè äîñ-
ë³äæåííÿ îäíîãî ç àâòîð³â [16], òðè-
âàë³ñòü, ÿêó ïåðåæèâàº ³íäèâ³ä, âè-
ì³ðþºòüñÿ éîãî âëàñíèì êðîêîì, ùî
ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ îêðåñëþº
ìåæ³ “ä³éñíîãî òåïåð³øíüîãî”, êîòðå
÷³òêî â³äîêðåìëþº ìèíóëå â³ä ìàé-
áóòíüîãî. Ðîçì³ðí³ñòü “ä³éñíîãî òåïå-
ð³øíüîãî” (τ) ç óðàõóâàííÿì òèïîëî-
ã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ³íäèâ³ä³â ó ëþä-
ñüê³é ïîïóëÿö³¿ ïåðåáóâàº â ìåæàõ 0,7
ñ ≤ τ ≤ 1,1 ñ. Äëÿ “ñåðåäíüîãðóïîâîãî
ñóá’ºêòà” ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ τ = 0,9
ñ.

Ó ìåõàí³çì³ âëàñíîãî ãîäèííèêà
îêðåìîãî ³íäèâ³äà çàêëàäåíå ïåðåäà-
âàëüíå ÷èñëî Ê = 1 : 4, ÿêå çàëèøà-
ºòüñÿ íåçì³ííèì ïðîòÿãîì âñüîãî
æèòòÿ. Âðàõîâóþ÷è íåïåðåðâí³ñòü
ïëèíó ÷àñó, ÿêó ïåðåæèâàº ñóá’ºêò
æèòòºàêòèâíîñò³, îäèí ç àâòîð³â  äîâ³â
[16], ùî âñ³ â³äîì³ öèêëè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ (óëüòðà-, öèðêà- òà ³íôð-
àä³àíí³), à òàêîæ öèêëè ³ ôàçè â³êîâî¿
ïåð³îäèçàö³¿, äåòåðì³íîâàí³ çàêîíîì
õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà:

           Ò³ = Ên t ,                   (1)

äå:  Ò³ – òðèâàë³ñòü ïîòî÷íîãî
öèêëó, Ê – ïåðåäàâàëüíå ÷èñëî, à
n=1,2,3,4... . Íå âäàþ÷èñü ó ïîäàëüø³
ïîäðîáèö³, ùî âèêëàäåí³ íàìè â
³íøèõ äîñë³äæåííÿõ  [15; 16],
â³äçíà÷èìî òàêå. Ïðè n=14 ìàº ì³ñöå
âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë (Ñ) æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà:

Ñ = Ê14 . τ = 8,5 τ ðîê³â        (2)

Ï³äñòàâëÿþ÷è çíà÷åííÿ âëàñíî¿
îäèíèö³ ÷àñó çà âñ³ì ñïåêòðîì “τ-
òèï³â” (0,7 ñ ≤ τ ≤ 1,1 ñ), ëåãêî
îòðèìàòè ä³àïàçîí âåëèêèõ á³îëîã³÷-
íèõ öèêë³â (5,95 ðîêó ≤ Ñ ≤ 9,35
ðîêó) äëÿ ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ òèïîëî-

ã³÷íèõ ãðóï ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿, ó ò.
÷. äëÿ “ñåðåäíüîãðóïîâîãî ñóá’ºêòà”
Ñ = 7,65 ðîêó. Âàðòî òàêîæ ï³ä-
êðåñëèòè, ùî ç óðàõóâàííÿì ÷èñëà Ê
êîæåí âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë ñêëà-
äàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ÷åòâåðòåé (1/4Ñ).
Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòðèêó Ñ òà 1/4Ñ,
îäèí ³ç íàñ [16] ðîçðàõóâàâ íàé-
òî÷í³ø³ ìåæ³ ïåðåõîä³â ç îäí³º¿ â³êî-
âî¿ ôàçè â ³íøó òà òðèâàë³ñòü ôàç,
ùî ïîâíî óçãîäæóºòüñÿ ç ïåð³îäèçà-
ö³ÿìè, âñòàíîâëåíèìè åìï³ðè÷íî [17;
18].

Ñïèðàþ÷èñü íà ö³ äàí³ íàìè îá-
´ðóíòîâàíå ïðèïóùåííÿ, ùî âåñü æèò-
òºâèé øëÿõ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ â³ä
ïî÷àòêó äî ê³íöÿ âèçíà÷àºòüñÿ ìåòðè-
êîþ âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó òà
éîãî ÷åòâåðòåé. Âîíî ìàº îá’ºêòèâíå
ï³äòâåðäæåííÿ ó âèãëÿä³ öèêëî¿äíî¿
ìîäåë³ ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ
÷àñó: “êîëåñî, ÿêå êîòèòüñÿ áåç êîâ-
çàííÿ” [16]. Òàêèõ “êîë³ñ” ó  ìåõà-
í³çì³ âëàñíîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà
äóæå áàãàòî, ³ ò³ëüêè “êîëåñî” íàé-
á³ëüøîãî ä³àìåòðó â³äïîâ³äàº çà
òðèâàë³ñòü âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèê-
ëó æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Âðàõî-
âóþ÷è îñòàííº, ìîæíà äîâåñòè, ùî
äîâãîòðèâàë³ñòü æèòòºâîãî øëÿõó
ñóá’ºêòà ñêëàäàºòüñÿ ç ïîñë³äîâíî¿
íèçêè âåëèêèõ á³îëîã³÷íèõ öèêë³â, ó
ÿê³é êîæíèé öèêë º â³äîêðåìëåíîþ
ëàíêîþ ç âëàñíèì ïî÷àòêîì ³ ê³íöåì.
Ïðè÷îìó, ê³íö³ ïîïåðåäí³õ öèêë³â ³
ïî÷àòêè íàñòóïíèõ çëèâàþòüñÿ â òî÷-
êè, ùî íàçâàí³ ôàçîâèìè ñèíãóëÿð-
íîñòÿìè. Ó òàêèõ òî÷êàõ, äå çëèâà-
þòüñÿ ê³íö³ é ïî÷àòêè öèêë³â, ìàº
ì³ñöå ìèòòºâà çóïèíêà ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ãîäèííèêà òà ïîíîâëåííÿ éîãî
õîäó (ìèòü, êîòðà õàðàêòåðèçóº “çà-
ãèáåëü – íàðîäæåííÿ”). Îñîáèñò³ñòü,
ïåðåáóâàþ÷è â òî÷êàõ ôàçîâî¿ ñèí-
ãóëÿðíîñò³, çíàõîäèòüñÿ â ìåæîâîìó
ñòàí³ íåñò³éêî¿ ð³âíîâàãè. Ñàìå òîìó

Á. Öóêàíîâ, ². Ñòðàöèíñüêà
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ó ôàçîâèõ ñèíãóëÿðíîñòÿõ ³ ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ð³çê³ ïñèõîëîã³÷í³ çëàìè
îñîáèñòîñò³ òà ïîâîðîòè äîë³, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòü êîæíîãî ñóá’ºêòà
ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó éîãî çåìíîãî
³ñíóâàííÿ.

Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ “Ñ-ìåòðèêè” íàìè
ïðîàíàë³çîâàíèé æèòòºâèé øëÿõ
áàãàòüîõ òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé ð³çíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, â ÿêèõ äîâãîòðèâà-
ë³ñòü æèòòÿ çàê³í÷óâàëàñÿ íàòóðàëü-
íîþ çóïèíêîþ âëàñíîãî ãîäèííèêà.
Ç â³äïîâ³äíèõ äæåðåë [6;  7;  8;  13]
áóëà âèðàõîâàíà ïðèðîäíà äîâãîòðè-
âàë³ñòü æèòòÿ âèäàòíèõ ìàòåìàòèê³â
(163 îñîáè), õóäîæíèê³â (154 îñîáè),
ìóçèêàíò³â (106 îñ³á), ïèñüìåííèê³â
(132 îñîáè) òà ïîåò³â (123 îñîáè), ÿê³
æèëè ó XVIII – XX ñòîë³òòÿõ. Çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü òâîð÷èõ ñóá’ºêò³â (678
îñ³á) â³äïîâ³äàº êðèòåð³þ ðåïðåçåí-
òàòèâíîñò³ òà âñ³ì âèìîãàì ñòàòèñ-
òè÷íî¿ íàä³éíîñò³. Îñê³ëüêè âëàñíà
îäèíèöÿ ÷àñó ó êîæíî¿ îêðåìî îáðàíî¿
îñîáèñòîñò³ ç â³äîìèõ ïðè÷èí íå âèì³-
ðþâàëàñü, òî áóäåìî îïåðóâàòè çíà-
÷åííÿìè “ñåðåäíüîãðóïîâîãî” ñóá’ºê-
òà ç âèêîðèñòàííÿì â³äíîøåííÿ:

äå:  Nc  – ê³ëüê³ñòü âåëèêèõ á³îëî-
ã³÷íèõ öèêë³â ó äîâãîòðèâàëîñò³ æèò-
òÿ “ñåðåäíüîãðóïîâîãî ñóá’ºêòà”; Ò –
ïðèðîäíà ñåðåäíÿ äîâãîòðèâàë³ñòü
æèòòÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ó âèá³ðö³ â
ðîêàõ.

Òàê, äîâãîòðèâàë³ñòü æèòòÿ “ñåðåä-
íüîãðóïîâîãî” ñóá’ºêòà òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çà ðîçðàõóíêàìè ñòîñîâíî âñ³º¿
ñóêóïíîñò³ âèá³ðêè ñòàíîâèòü:

Ò = 72,7 ðîê³â,  àáî   Nc = 9 1/2 .
Ïîäàëüø³ ðîçðàõóíêè äëÿ ãðóï ç

â³äïîâ³äíîþ ïðîôåñ³éíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ äàëè òàê³ ðåçóëüòàòè,
ïîäàí³ ó òàáë. 1.

Íàìè òàêîæ ðîçðàõîâàí³ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè
äîâãîòðèâàëîñò³ æèòòÿ äëÿ òâîð÷èõ
îñîáèñòîñòåé ï’ÿòè ãðóï ïðè íàä³é-
íîñò³ γ=0,95; t=1,96. Ö³ äàí³ çâåäåí³
ó òàáë. 2.

²ç íàâåäåíèõ ðîçðàõóíê³â âèäíî,
ùî äîâãîòðèâàë³ñòü æèòòÿ ñóá’ºêòà
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä éîãî ïî÷àòêó
äî ê³íöÿ ìàº ÷³òêó ìåòðèêó, à ìàñø-
òàáíîþ ì³ðîþ æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³ º âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë
âëàñíîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà. Îòæå,
âèñóíóòå ïðèïóùåííÿ îäåðæàëî ï³ä-
òâåðäæåííÿ ç â³äïîâ³äíîþ ñòàòèñ-
òè÷íîþ íàä³éí³ñòþ. Îäåðæàí³ äàí³

№ 
п/п Спрямованість Середня довготривалість життя (у роках) Nc 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Письменники 
Поети 
Художники 
Композитори 
Математики 

73,1 
70,8 
73 

72,9 
74,6 

9 1/2 
9 1/4 
9 1/2 
9 1/2 
9 3/4 

Загальний суб’єкт  72,7 9 1/2 

Nc = 
65,7

T  ,                (3)   

Òàáëèöÿ 1
Ìåòðèêà äîâãîòðèâàëîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó

«ñåðåäíüîãðóïîâèõ» ñóá’ºêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³
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òàêîæ ïîêàçóþòü, ùî ê³íåöü æèò-
òºâîãî øëÿõó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ñï³â-
ïàäàº ç ê³íöåì ïîòî÷íîãî âåëèêîãî
á³îëîã³÷íîãî öèêëó, àáî ç ê³íöåì éîãî
ïîòî÷íî¿ ÷åòâåðò³. ßê â³äçíà÷åíî
âèùå, â òàêèõ òî÷êàõ ³ñíóº ôàçîâà
ñèíãóëÿðí³ñòü, òîáòî çëèâàþòüñÿ ê³íö³
òà ïî÷àòêè öèêë³â ð³çíî¿ òðèâàëîñò³.
Ñàìå â îäí³é ç òàêèõ òî÷îê ³íäè-
â³äóàëüíèé ãîäèííèê çóïèíÿºòüñÿ
íàçàâæäè.

Ïðèâåðòàþòü óâàãó äåÿê³ ðîçá³æ-
íîñò³ ó äîâãîòðèâàëîñò³ æèòòÿ òâîð-
÷èõ îñîáèñòîñòåé ³ç ð³çíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ. Òàê, õóäîæíèêè ³ ìàòåìàòèêè
(äèâ. òàáë. 2) ìàþòü á³ëüøó äîâãî-
òðèâàë³ñòü æèòòÿ, í³æ ïèñüìåííèêè ³
êîìïîçèòîðè, à ïîåòè – ùå ìåíøó
éîãî äîâãîòðèâàë³ñòü. Çà âñ³õ ³íøèõ
ð³âíîö³ííèõ óìîâ êðàùîãî ÷è ã³ðøîãî
æèòòºâîãî øëÿõó ð³çíîñïðÿìîâàíèõ
òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé, öþ ð³çíèöþ
øâèäøå ìîæíà ïîÿñíèòè ôóíêö³î-
íàëüíîþ íåð³âíîçíà÷í³ñòþ âåëèêèõ
ï³âêóëü ³íäèâ³äóàëüíîãî ìîçêó, çâà-
æàþ÷è íà ñïåöèô³÷íèé ïîä³ë ëþäñü-
êèõ òèï³â, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ ùå
².Ï. Ïàâëîâ. Ïðîòå öå ïèòàííÿ ïî-
òðåáóº îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ïîäàíà òåîðå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíà ³ åêñïåðèìåí-

òàëüíî ïåðåâ³ðåíà öèêëî¿äíà ìîäåëü
ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó îñî-
áèñò³ñòþ [16], äàþòü çìîãó çðîáèòè
ïåâí³ óçàãàëüíåííÿ. Æèòòºâèé øëÿõ
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ðîçãîðòàºòüñÿ â
³íäèâ³äóàëüíîìó ÷àñ³ ¿¿ ³ñíóâàííÿ ³
ìàº äèñêðåòíó ìåòðèêó. Éîãî ìàñø-
òàáíîþ ì³ðîþ º âåëèêèé á³îëîã³÷íèé
öèêë æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ³íäè-
â³äà. Áåç óðàõóâàííÿ çàêîí³â ïåðåæè-
âàííÿ ÷àñó ñóá’ºêòîì, íèçêè âåëèêèõ
á³îëîã³÷íèõ öèêë³â òà òî÷îê ôàçîâèõ
ñèíãóëÿðíîñòåé íå ìîæíà çðîçóì³òè
âñ³ ò³ ðîçõîäæåííÿ, êîë³ç³¿ òà êðóò³
çì³íè äîë³, ÿêèìè çàñ³ÿíèé øëÿõ
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Íàâ³òü ïîâåðõîâå
ïîð³âíÿííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî ðîëü ð³çíèõ
ôàçîâèõ ñèíãóëÿðíîñòåé ó æèòòºâîìó
øëÿõó îñîáèñòîñò³ íåîäíàêîâà. Íàì
äîáðå â³äîìî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç îñî-
áèñò³ñòþ â ìåæàõ ïåðøèõ òðüîõ âå-
ëèêèõ á³îëîã³÷íèõ öèêë³â òà ¿õ ÷å-
òâåðòåé. Òóò â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ íàêî-
ïè÷èëà âåëè÷åçíèé åìï³ðè÷íèé ìàòå-
ð³àë. Àëå ùî òâîðèòüñÿ ç ëþäñüêîþ
äóøåþ íà ê³íåöü ÷åòâåðòîãî, ï’ÿòîãî,
øîñòîãî òà ³íøèõ öèêë³â ³ ¿õ ÷å-
òâåðòåé, îñîáëèâî òîä³, êîëè îñî-
áèñò³ñòü òâîð÷à, òàëàíîâèòà, ãåí³-
àëüíà? Â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ
òðåáà øóêàòè â “Ñ-ìåòðèö³” æèò-

Òàáëèöÿ 2
Ìåòðèêà äîâãîòðèâàëîñò³ æèòòÿ îñîáèñòîñòåé ó äîâ³ð÷èõ

³íòåðâàëàõ

№ 
п/п Спрямованість Довірчі інтервали 

довготривалості життя (у роках) Довірчі інтервали Nc 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Письменники 
Поети 
Художники 
Композитори 
Математики 

71 ≤ Т ≤ 74,6 
69 ≤ Т ≤ 72,6 

72,7 ≤ Т ≤ 76,5 
70,8 ≤ Т ≤ 74,5 
72,8 ≤ Т ≤ 76,5 

9 1/4  ≤ N ≤ 9 3/4 
     9 ≤ N ≤ 9 1/2 

     9 1/2  ≤ N ≤ 10 
 9 1/4 ≤ N ≤ 9 3/4 

      9 1/2 ≤ N ≤ 10 

Загальний суб’єкт  70,7 ≤ Т ≤ 74,6   9 1/4 ≤ N ≤ 9 3/4 

Á. Öóêàíîâ, ². Ñòðàöèíñüêà
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òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà
òåîðåòè÷íî äîâåäåíî, ùî åìï³ðè÷íî
âñòàíîâëåí³ ìåæ³ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿
÷³òêî âèçíà÷àþòüñÿ ìàñøòàáîì Ñ, à
êàðäèíàëüí³ çì³íè ó ïñèõ³ö³ îñîáèñ-
òîñò³ â³äáóâàþòüñÿ ðàïòîâî – â ìèò-
òºâîñòÿõ ôàçîâèõ ñèíãóëÿðíîñòåé.

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, íà æàëü,
íå âðàõîâóº çàêîí³â ñóá’ºêòèâíîãî
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, à òîìó âèÿâèëàñÿ
íåñïðîìîæíîþ ³ íåçäàòíîþ îïèñàòè
íàéá³ëüø çíà÷óùó îñîáèñò³ñíó êðèçó
â æèòòºâîìó øëÿõó êîæíîãî ñóá’ºêòà,
ÿêà çóìîâëåíà ôàçîâîþ ñèíãóëÿðí³ñòþ
íà ê³íåöü ÷åòâåðòîãî âåëèêîãî á³îëî-
ã³÷íîãî öèêëó. Â³ääàìî íàëåæíå
Á³áë³¿, â ÿê³é ñòàí ñóá’ºêòèâíîãî
ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ö³º¿ ôàçîâî¿
ñèíãóëÿðíîñò³ íàäçâè÷àéíî òî÷íî
ïåðåäàíîÿ â ìîëèòâ³ ²ñóñà Õðèñòà
ïåðåä çðàäîþ ²óäè. Âèõîäÿ÷è ç ðå-
àëüíîãî äîñâ³äó æèòòºâî¿ ïñèõîëîã³¿,
çðîçóì³ëî, ÿê³ ðàçþ÷³ çì³íè ç óñ³ºþ
ãîñòðîòîþ ñóïåðå÷íîñòåé îñîáèñò³ñíî-
ãî ð³âíÿ â³äáóâàþòüñÿ â òî÷ö³ ôàçîâî¿
ñèíãóëÿðíîñò³ íà ê³íåöü ÷åòâåðòîãî
âåëèêîãî öèêëó. Òóò íàñïðàâä³ º òå,
ùî â îäíîìó äóõîâíîìó ïëàí³ îñîáèñ-
ò³ñòü ïîìèðàº, é òóò æå íàðîäæóºòüñÿ,
òî÷í³øå âîñêðåñàº, âæå çîâñ³ì ïî-
³íøîìó, ÿê äóõîâíî íàïîâíåíà, çð³ëà,
äîñêîíàëà. Òîìó ïðîáëåìà æèòòºâîãî
øëÿõó ìîæå áóòè ïñèõîëîã³÷íî ðîç-
â’ÿçàíà êîðåêòí³øå, ÿêùî áóäå ïðèé-
íÿòèé çàêîí ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæè-
âàííÿ ÷àñó – âàãîìèé êëþ÷ äî ðîçó-
ì³ííÿ ñóòíîñò³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Æèòòºâèé øëÿõ êîæíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ðåàëüí³ñòþ ÷àñó,
ùî ïåðåæèâàº ³íäèâ³ä, ÿê òðèâàë³ñòü
éîãî ³ñíóâàííÿ.

2. Æèòòºâèé øëÿõ òâîð÷î¿ îñîáèñ-

òîñò³ ñïðè÷èíþºòüñÿ ìåòðèêîþ âëàñ-
íîãî âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ³íäèâ³äà.

3. Ïðèðîäíà äîâãîòðèâàë³ñòü æèò-
òºâîãî øëÿõó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³
çàäàºòüñÿ òî÷êàìè ôàçîâî¿ ñèíãó-
ëÿðíîñò³, â ÿêèõ çëèâàþòüñÿ ê³íö³ òà
ïî÷àòêè âåëèêèõ á³îëîã³÷íèõ öèêë³â
òà ¿õ ÷åòâåðòåé.

4. Â³äïîâ³äíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðîáëåìè æèòòºâîãî øëÿõó
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâå çà óìîâ
óðàõóâàííÿ âñ³õ ïñèõ³÷íèõ çëàì³â,
âòðàò, ïåðåîö³íîê ñóá’ºêòèâíèõ ö³í-
íîñòåé, ïðèéíÿòèõ ð³øåíü, ÿê³ îòðè-
ìóþòü ÷³òêå ðåôëåêñèâíå â³äîáðà-
æåííÿ ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³.

ÀÂÒÎÐÑÜÊÈÉ
ÑËÎÂÍÈÊ ÒÅÐÌ²Í²Â

Òâîð÷à îñîáèñò³ñòü – ñâ³äîìèé
³íäèâ³ä, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà ÿñêðàâà
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñòâîðåííÿ íîâèõ
îáðàç³â, ïðîäóêò³â, çíàíü ³ ö³ííîñòåé
â îáðàíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³.

Æèòòºâèé øëÿõ – äîâãîòðèâà-
ë³ñòü ïðèðîäíîãî ïåð³îäó ³ñíóâàííÿ
³íäèâ³äà.

Ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ – ñóêóïí³ñòü ÷à-
ñîâèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè ³íäèâ³äà,
ÿê³ ñâ³äîìî â³äîáðàæàþòüñÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ó âèãëÿä³ ïëèíó ÷àñó ³ ùîäî
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè.

Öèêëî¿äíà ìîäåëü – àíàëîã³ÿ ìåõà-
í³÷íîìó ïðèíöèïîâ³ óòâîðåííÿ àðêè-
öèêëî¿äè òî÷êîþ íà îáîä³ êîëåñà, ÿêå
êîòèòüñÿ áåç êîâçàííÿ.

Ôàçîâà ñèíãóëÿðí³ñòü – çëèòòÿ
ê³íö³â ³ ïî÷àòê³â ïåð³îä³â ð³çíî¿ òðèâà-
ëîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà, ÿê êðàéí³é
ñòàí ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³.

Âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë – íàé-
òðèâàë³øèé ïåð³îä æèòòºä³ÿëüíîñò³ âëàñ-
íîãî á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà.



25Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À., Áðóø-
ëèíñêèé À.Â. Ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà. – Ì.: Íàóêà,
1989. – 247 c.

2. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Ñòðàòåãèÿ
æèçíè. – Ì.: Ìûñëü, 1991. – 299 ñ.

3. Àíàíüåâ Á.Ã. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òðóäû. – Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1980 – Ò.1.
– 299 ñ.

4. Áåðãñîí À. Äëèòåëüíîñòü è îäíîâðå-
ìåííîñòü. – Ïåòåðáóðã, 1923. – 154 ñ.

5. Áåðãñîí À. Òâîð÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ. – Ì.,
1909. – 318 ñ.

6. Áîãîëþáîâ À.Í. Ìàòåìàòèêè. Ìåõàíè-
êè: Áèîãðàôè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê. – Ê.: Íàó-
êîâà äóìêà, 1983. – 640 ñ.

7. Áîëüøàÿ Ñîâåòñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ. (Â 30-
òè òîìàõ) /Ãë. ðåä. À.Ì. Ïðîõîðîâ. Èçä.
3-å. – Ì.: Ñîâåòñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ, 1970.

8. Âàéíêîï Þ., Ãóñèí È. Êðàòêèé áèî-
ãðàôè÷åñêèé ñëîâàðü êîìïîçèòîðîâ. – 8-å èçä.
– Ë.: Ìóçûêà, 1987. – 200 ñ.

9. Ïðèãîæèí È. Îò ñóùåñòâóþùåãî ê âîç-
íèêàþùåìó. – Ì.: Íàóêà, 1985. – 312 ñ.

10.Ïýðíà Í.ß. Ðèòì, æèçíü è òâîð÷åñòâî.
– Ì., 1925. – 237 ñ.

11.Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Ïðîáëåìû îáùåé
ïñèõîëîãèè. – Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1976. – Ñ.
301–304.

12.Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Ïðèíöèï òâîð÷åñêîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè.
– 1986. – ¹4. – Ñ.101–107.

13.Óêðàèíñêèé ñîâåòñêèé ýíöèêëîïåäè-
÷åñêèé ñëîâàðü: Â 3-õ ò. – Ê.: Ãëàâ. ðåä. ÓÑÝ,
1988.

14.Ôðåññ Ï. Ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà ê
âðåìåíè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 1961. –
¹1. – Ñ. 43–57.

15.Öóêàíîâ Á.É. Äèñêðåòí³ñòü ³ñòîðè÷-
íîãî âèì³ðó â äåðæàâíèõ ñèñòåìàõ //
Ïðàâîâà äåðæàâà. – 1998. – ¹1. – Ñ.33–37.

16.Öóêàíîâ Á.È. Âðåìÿ â ïñèõèêå ÷åëîâå-
êà. – Îäåññà: Àñòðîïðèíò, 2000. – 220 ñ.

17.Birren I.E. The psychology of ageing –
New Jersåy, 1964.

18.Bromley D.B. The psychology of human
ageing. – L., 1966.

Bühler Ch. Der menschliche Lebens-lauf als
psyhologisches Problem. – Leipzig, 1933.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿  5.04.2001

Á. Öóêàíîâ, ². Ñòðàöèíñüêà


