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Ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ÷àñ ãëîáàëüíèõ
ñóñï³ëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ
çðóøåíü, â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿
ñèñòåìè îñâ³òè îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº
ïðîáëåìà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
þíî¿ îñîáèñòîñò³. Âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ ïîêëàäàºòüñÿ íà
øêîëó, àäæå ñàìå âîíà º ò³ºþ ñõîäèíêîþ, ïåðå-
ñòóïèâøè ÷åðåç ÿêó ìîëîäà îñîáà íàáóâàº
ïðàâà òà îáîâ’ÿçêó ñàìîñò³éíî çä³éñíþâàòè ñâ³é
æèòòºâèé âèá³ð â³äïîâ³äíî äî ñôîðìîâàíî¿ ñèñ-
òåìè ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

Ñó÷àñíà øê³ëüíà ïðàêòèêà á³ëüøîþ ì³ðîþ
ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ó øêîëÿðà ñâ³òî-
ãëÿäó, ôóíäàìåíòîì ÿêîãî º ïåðåâàæíî íàóêîâ³
çíàííÿ. Îäíà ç âàæëèâèõ ïðè÷èí ðîçðèâó,
ÿêèé ³ñíóº ñüîãîäí³ ì³æ íàâ÷àííÿì ³ âèõîâàí-
íÿì – íåäîñòàòí³é ð³âåíü îñìèñëåííÿ òà îá-
´ðóíòóâàííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä
îñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿. Íà äàíèé ÷àñ íåìàº çà-
ãàëüíîâèçíàíîãî ÷³òêîãî ³ ëîã³÷íî ñòðóêòóðîâà-
íîãî óÿâëåííÿ ïðî çàñàäíè÷ó ñèñòåìó ÿêîñòåé
³ ðèñ äèòèíè, ÿê³ ïåðøî÷åðãîâî òðåáà ïðîåê-
òóâàòè, ôîðìóâàòè ³ çà ð³âíåì ðîçâèòêó ÿêèõ
äîñòåìåííî âèçíà÷àòè âèõîâíèé åôåêò îðãàí³-
çîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà íàóêà,
ïîð³âíÿíî ç ðàäÿíñüêîþ äîáîþ, ³ñòîòíî îáìå-
æèëà ðîçðîáêó ïðîáëåì âèõîâàííÿ. Ïåâíà óâàãà
ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèòàííÿì ïîäîëàííÿ êîìóí³êà-
òèâíèõ áàð’ºð³â, ìèñòåöòâó êîíñòðóêòèâíîãî,
áåçêîíôë³êòíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïðîáëåìàì äå-
â³àíòíî¿, äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ
(Î.Â. Êèðè÷óê, Í.Þ. Ìàêñèìîâà, Ë.Å. Îð-
áàí-Ëåìáðèê, Â.Ì. Îðæåõ³âñüêà, Ñ.². ßêî-
âåíêî òà ³í). Âîäíî÷àñ äóæå ìàëî òåîðåòè÷íèõ
òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîçâ³äîê, ïðèñâÿ÷åíèõ
ïðîáëåìàì ïñèõîëîã³¿ âèõîâàííÿ äóõîâíîñò³,
ìîðàëüíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïàòð³îòè÷íîñò³ òîùî
(².Ä. Áåõ, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Î.ª. Ãóìå-
íþê, Î.À. Äîí÷åíêî, À.². Çåë³÷åíêî, Ò.Ñ. Êè-
ðèëåíêî, Î.Ë. Êîíîíêî, Â.Ï. Ìîñêàëåöü,

Ì.Â. Ñàâ÷èí, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî,
À.Â. Ôóðìàí òà ³í.).

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Ó êîíòåêñò³ çàçíà-
÷åíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ïðîáëåìè îñîáëèâî¿
àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïèòàííÿ êðèòåð³¿â âè-
õîâàíîñò³, ÿêèìè ïîâèííà êåðóâàòèñÿ îñâ³òà â
ö³ëîìó ³ øêîëà çîêðåìà, âðàõîâóþ÷è ÿê òåí-
äåíö³þ äî ïîøèðåííÿ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, òàê ³ íå
ìåíø âèðàçíó òåíäåíö³þ äî “áåçâ³ð’ÿ”, àíîì³¿,
ïîë³íîì³¿, àóòîíîì³¿ òîùî. Ïðè öüîìó îñîáëèâî
âàæëèâî âèçíà÷èòèñÿ ñòîñîâíî ºäèíîãî ³íòå-
´ðàëüíîãî êðèòåð³þ, ç ÿêèì ìîæíà ïîð³âíþâàòè
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò øê³ëüíîãî âèõîâàííÿ, ùî
âèÿâëÿº ñåáå ÿê âèõîâàí³ñòü âèïóñêíèêà øêîëè.

Íàéá³ëüø êîíñòðóêòèâíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì
ùîäî âèâ÷åííÿ òà ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè øê³ëü-
íîãî âèõîâàííÿ, íà íàø ïîãëÿä, º â÷èíêîâèé
ï³äõ³ä, ðîçðîáêà ÿêîãî çàïî÷àòêîâàíà Â.À. Ðî-
ìåíöåì ³ ïðîäîâæóº óñï³øíî ðîçâèâàòèñÿ
íàñòóïíèêàìè éîãî íàóêîâî¿ øêîëè [31]. ² öå
çðîçóì³ëî, àäæå  ñàìå ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî
â÷èíêó ³ çäàòí³ñòü éîãî çä³éñíèòè – öå ïîêàç-
íèê ¿¿ äóøåâíî-äóõîâíîãî ðîçâèòêó. Â öüîìó
êîíòåêñò³ â÷èíîê ðîçãëÿäàºìî ÿê ³íòå´ðàëüíèé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³
øê³ëüíîãî âèõîâàííÿ ³ ðåîðãàí³çàö³¿ éîãî ñèñ-
òåìè. Âîäíîðàç îñíîâíèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè, ùî âèçíà÷àþòü ôîðìó-
âàííÿ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó ó÷íÿ, ïðîïîíóºìî:
à) ðàö³îíàëüíå òà åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ îñòàíí³ì
çíà÷óùîñò³ äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøèõ â÷èíêîâî¿
àêòèâíîñò³; á) íàÿâí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºê-
òèâíèõ (âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ) ñòèìóë³â òà
óìîâ, âàæëèâèõ äëÿ àêòóàë³çàö³¿ â÷èíêîâîãî
ïîòåíö³àëó; â) îñîáèñòèé äîñâ³ä â÷èíêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó÷íÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [6].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îá´ðóíòóâàííÿ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä äîñë³äæåííÿ â÷èíêîâîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ º àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ ÿê òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, òàê ³
åìï³ðè÷íî¿, ïîòðåáóº ðîçðîáêè àäåêâàòíî¿ ìåòî-
äèêè òà àíàë³çó éîãî ðåçóëüòàò³â. Çâ³äñè ìåòà
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ðîáîòè – ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé
çì³ñò ïîíÿòòÿ “â÷èíêîâèé ïîòåíö³àë îñîáèñ-
òîñò³ ó÷íÿ”, â³äðåôëåêñóâàòè çì³ñòîâ³, ñòðóê-
òóðí³ é ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ÿâèùà,
êîòðå îïèñóºòüñÿ öèì ïîíÿòòÿì. Ãîëîâíèìè
çàâäàííÿìè º: 1) îá´ðóíòóâàòè ìåòîäèêó äîñ-
ë³äæåííÿ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó ñòàðøîêëàñíèêà,
2) ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
òà óìîâè éîãî ôîðìóâàííÿ ó ñèñòåì³ îðãàí³çî-
âàíîãî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ.

1. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÇÌ²ÑÒÓ ÒÀ ÎÁÑßÃÓ
ÏÎÍßÒÜ “Ó×ÈÍÎÊ”,

“Ó×ÈÍÊÎÂÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË”

Ó âëàñíîìó ïîâñÿêäåíí³ êîæíà ëþäèíà ìàº
ñâîþ ñóá’ºêòèâíó êðèòåð³àëüíó øêàëó, çà ÿêîþ
â³äð³çíÿº â÷èíîê â³ä çëî÷èíó ³ â³ä çâè÷àéíî¿
òðàôàðåòíî¿ ä³¿. Âîäíî÷àñ ñàìå íà â÷èíîê ÿê
íà ³ñòèíó âîíà îð³ºíòóºòüñÿ, îö³íþþ÷è “ìî-
ðàëüíó ïîäîáó”, âíóòð³øíþ ñóòí³ñòü, äóøåâíî-
äóõîâíå ºñòâî ³íøèõ îñ³á. ×îìó? Âî÷åâèäü
ó÷èíîê – öå çíà÷íî á³ëüøå ³ ãëèáøå, í³æ
ïðîñòî ðåôëåêòîðíèé, ðåàêòèâíèé, ñòåðåîòèï-
íèé õàðàêòåð çîâí³øíüîãî, ïîâåä³íêîâîãî
ïðîÿâó. Äæåðåëîì ó÷èíêîâîñò³ º ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ áóòòÿì ³ íåáóòòÿì, äîáðîì ³ çëîì, ïðå-
êðàñíèì ³ ïîòâîðíèì, ³ñòèííèì ³ íå³ñòèííèì,
ì³æ ñóòí³ñòþ é ³ñíóâàííÿì. Ìàáóòü, òîìó ëþ-
äèíà ïðèíöèïîâî íå ìîæå â÷èíÿòè ï³ä òèñêîì
îáñòàâèí, çîâí³øí³õ ñòèìóë³â, êåðóþ÷èñü ïðàã-
ìàòè÷íèìè ì³ðêóâàííÿìè. Õ³áà ùî ó âèïàäêó
âíóòð³øíüîãî ñóïðîòèâó, âñóïåðå÷ óìîâàì,
ðåàë³çóº ñâîº â³ëüíå âîëåâèÿâëåííÿ. Â ³íøîìó
ðàç³ ìàºìî íå â÷èíêè, à “ñóðîãàòè â÷èíêó”.

Ïðîòå é äîñ³ ó áóäåíí³é ñâ³äîìîñò³, à ³íîä³
é ó ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëë³ ïåäàãîã³â ³ ïñè-
õîëîã³â, ôåíîìåí ó÷èíêó íåð³äêî í³âåëþºòüñÿ
ó éîãî ñóòí³ñíèõ îçíàêàõ, ðåäóêóºòüñÿ äî
çâè÷àéíî¿ âèêîíàâñüêî¿ ä³¿, îòîòîæíþºòüñÿ ç
íîðìàòèâíîþ ïîâåä³íêîþ àáî æ ï³äâîäèòüñÿ
ï³ä êàòåãîð³þ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ ôàêòè íàÿâí³ é ó
øê³ëüíîìó ÷àñîïðîñòîð³. Ñüîãîäí³ äèòèíà ó
ïðîöåñ³ “æèâîãî” ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè
(ó÷èòåëÿìè, áàòüêàìè) ñòèêàºòüñÿ ç³ ñëîâîì
ó÷èíîê ïåðåâàæíî ó éîãî íåãàòèâíîìó çíà-
÷åíí³: “ßê òè ì³ã(ìîãëà) òàê â÷èíèòè?”, “Çà
öåé ó÷èíîê Òè â³äïîâ³ñè!”. Ö³ëêîì î÷åâèäíèì
º òå, ùî ö³ âèñëîâëþâàííÿ âæèâàþòüñÿ ó
êîíòåêñò³ äîð³êàíü, çâèíóâà÷åíü, ÿê ôàêò
îö³íêè äèòÿ÷î¿ ïîâåä³íêè çà îáñòàâèí ïðîâèíè,
ïîðóøåííÿ äèñöèïë³íè. Ïðîòå ïðàâîì³ðí³ñòü
ö³º¿ çâè÷íî íåãàòèâíî¿ ïðàêòèêè ïîâñÿêäåííîãî
ñëîâîâæèâàííÿ  âèäàºòüñÿ á³ëüø àí³æ ñóìí³â-

íîþ. Îòîæ ñïðîáóºìî äåòàëüí³øå â³äïðà-
öþâàòè åòèìîëîã³÷íèé àñïåêò êàòåãîð³¿ â÷èíêó.

Ó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
çíàõîäèìî ñëîâî ïðîñòóïîê ç â³äïîâ³äíîþ
éîìó ñåìàíòèêîþ (òëóìà÷åííÿì): “öå â÷èíîê,
ÿêèé ïîðóøóº ÿê³-íåáóäü íîðìè, ïðàâèëà
ïîâåä³íêè” [10]. Âîäíîðàç  “ó÷èíîê – îêðåìà
ä³ÿ êîãî-íåáóäü, òå, ùî çä³éñíåíå, â÷èíåíå
êèìîñü” [10; 15; 24; 26]. Ñèíîí³ìàìè öüîãî
òåðì³íà º ñëîâà “ä³ÿ”, “àêò”, “ïîäâèã” [2; 8;
23]. Äëÿ ïðèêëàäó: “Íå ñëîâîì – ä³ëîì òè
æèòòÿ çà áðàòà ùèðî ïîêëàäàëà, Éîìó, ÿê
äîáðàÿ ñåñòðà, Óñ³ ñêàðáè ñâîãî äîáðà Òè áåç
æàëþ îô³ðóâàëà… ² çà âèñîêèé òîé ó÷èí
Â³íîê çàðîáèø òè ç òåðíèí!” [26, ò. Õ, ñ.
534 (Ñòàð., Âèáð., 1959, 44)].

Çàãàëîì â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ïîíÿòòþ “â÷è-
íîê” íàäàºòüñÿ çíà÷åííÿ àáñòðàãîâàíî¿ ä³¿,
îäèíè÷íîãî àêòó, ä³¿ çà ä³ºñëîâîì “ó÷èíÿòè”,
ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, äàº ï³äñòàâè ââàæàòè öåé
òåðì³í â³ää³ºñë³âíèì ³ìåííèêîì, òîáòî ³ìåííè-
êîì, ÿêèé ïåðåáèðàº íà ñåáå ïîâí³ñòþ çíà÷åííÿ
ä³ºñëîâà. Çàãàëüíîìîâíà ñåìàíòèêà ä³ºñë³â
“ó÷èíÿòè” (“â÷èíÿòè”), “ó÷èíèòè” (“â÷èíèòè”)
òëóìà÷èòüñÿ ÿê ñòâåðäæóâàëüíà ä³ÿ: “ðîáèòè,
çä³éñíþâàòè ùî-íåáóòü”; “÷èíèòè, òâîðèòè, ä³ÿòè
ïåâíèì ÷èíîì, ñïîñîáîì” [10; 15; 26].

Â³äòàê ñëîâî “÷èíèòè” â óêðà¿íñüê³é ìîâ³
òëóìà÷èòüñÿ íå ëèøå ÿê “ðîáèòè ùî-íåáóäü,
çàéìàòèñÿ ÷èì-íåáóäü, çä³éñíþâàòè ùîñü, òâî-
ðèòè”, à ùå é ÿê “áóòè äæåðåëîì ÷îãî-íåáóäü”,
“ùîñü ïîðîäæóâàòè”. Íàïðèêëàä: “² çíîâ æàãà
íà ñâ³ò³ æèòè. ×èíèòü äîáðî, ëþäåé ëþáè-
òè…” [26]. Ïðèòàìàííà öèì ïîíÿòòÿì ñèíêðå-
òè÷í³ñòü çâ’ÿçêó âêàçóº íà òå, ùî ñëîâà “ó÷èíîê”,
“ó÷èíÿòè” ì³ñòÿòü ó ñîá³ ïåâíó âíóòð³øíþ
óìîâó, äåòåðì³íàíòó, ïåðøîïðè÷èíó.

Çà äàíèìè åòèìîëîã³÷íîãî ñëîâíèêà Ì. Ôàñ-
ìåðà òåðì³í “ïðè÷èíà” (“ñïðè÷èíÿòè”) ïîõî-
äèòü â³ä ñë³â “÷èíèòè”, “÷èí” (ïîëüñüêîþ –
“przyczyna” â³ä “czyn”); â óêðà¿íñüê³é ìîâ³
“÷èí” òëóìà÷èòüñÿ ÿê “îáðàç”, “ñïîñ³á”; ó
äðåâíüî÷åñüê³é ìîâ³ “c³n” – ÿê “ñïîñ³á”, “ïðè-
÷èíà”; ó ñëîâàöüê³é “cin” – ÿê “ä³ëî”, “ä³ÿ”;
ó ïîëüñüê³é “czyn” – ÿê “÷èíèòè”, “ñïðè-
÷èíèòè” [32]. Ó ñëîâíèêó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
Á. Ãð³í÷åíêà [24] ô³êñóºòüñÿ âæèâàííÿ òåðì³íà
“â÷èíîê” ÿê “ïîñòóïîêú”, “äüëî”; ä³ºñëîâà
“ó÷èíÿòè” ÿê “äüëàòü”, “ñäüëàòü”, “ñîâåð-
øàòü”, “ñîâåðøèòü”, “ïîñòóïàòü”, “ïîñòóïèòü”.

Åòèìîëîã³÷íèé ñëîâíèê ðîñ³éñüêî¿ ìîâè Â.
Äàëÿ [4], òåðì³í “ïîñòóïîêú” òëóìà÷èòü ÿê
“âñÿêîå äЂëüíîå äЂëî èëè äЂéñòâ³å ÷åëîâЂêà;
ïîäâèãú, äЂÿí³å, èñïîëíåíüå ÷åãî”. Â³ä íüîãî

ß. Êàëüáà
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óòâîðþþòüñÿ òàê³ ïîõ³äí³ òåðì³íè: “ïîñòóïêà”,
“óñòóïêà”, “ñáàâêà”, “ñíèñõîæäåíüå”, “óñëóãà
âü óãîäíîñòü êîìó”. Â ðåçóëüòàò³ ñëîâî-
ñïîëó÷åííÿ “ïîñòóï÷èâûé ÷åëîâЂêú” (“ïîñòóï-
÷èâîñòü”) íàáóâàþòü çíà÷åííÿ “óñòóï÷èâûé”,
“ìèðîëþáèâûé”, à òåðì³í “ïîñòóïàòåëüíûé”
òëóìà÷èòüñÿ ÿê “èäóù³é âïåðåäú”, “ïîñòåïåííî
ïîäâèãàþù³éñÿ”, “øåñòâóþù³é”. Ï³äòâåðäæåííÿì
öüîãî º ïðèêëàä: “Äâèæåíüå ì³ðîâú äâîÿêîå:
âðàùàòåëüíîå è ïîñòóïàòåëüíîå”.

Îòîæ, øèðîêà ïîë³ñåìàíòè÷í³ñòü òåðì³í³â
âèÿâëÿº îäíîçíà÷íèé çâ’ÿçîê êàòåãîð³¿ â÷èíêó
ç ïîíÿòòÿìè “ïðè÷èíà”, “àêòèâí³ñòü”, “ä³º-
â³ñòü”, “ðóõ”, “ïðîãðåñ”, “ïîñòóï”, ÿê³ º çì³ñòî-
âèìè îäèíèöÿìè äèíàì³êè æèòòºâîãî øëÿõó
îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðèðîäíî, ùî â
³ñòîð³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ íåïîîäèíîê³ ñïðîáè
âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ “â÷èíîê” ³ ç’ÿñóâàííÿ éîãî êîíêðåòíî¿
âàãîìîñò³ äëÿ íàóê ïðî ëþäèíó. Òàê, ó ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ â÷èíîê ÿê
åï³ôåíîìåí áóòòÿ îðãàí³÷íî îõîïëþº ä³àëåê-
òè÷íó ºäí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî,
ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî, á³îëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî, ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâó ³
íàñë³äêó, ñëîâà ³ ä³ëà [33; 34; 35]. Ó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîìó àñïåêò³ â÷èíîê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ñïåöèô³÷íèé âèä ðîçóìîâî-âîëüîâî¿ ä³¿, çàñà-
äîâà ñêëàäîâà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, âèÿâó ¿¿
õàðàêòåðó â ïîâåä³íö³, ùî íàëåæèòü äî ñôåðè
ìîðàë³, çà ÿêó îñîáèñò³ñòü íåñå ö³ëêîâèòó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü [17; 22; 27].

Ó íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ôîðìàò³ òåîðå-
òèçóâàííÿ ðîçâèòîê ïðîáëåìàòèêè â÷èíêó ìàº
äîâîë³ ñêëàäíó äèíàì³êó, îñê³ëüêè ñàìó ïðîá-
ëåìó â÷èíêîâîãî îñåðåäêó â÷åí³ ðîçãëÿäàëè
âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ó ðóñë³ ð³çíîìàí³òíèõ
ï³çíàâàëüíèõ ñèñòåì, ô³ëîñîôñüêèõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òå÷³é (Ì.Ì. Áàõò³í, Ã.Ñ. Êîñòþê,
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í.). Ñêà-
æ³ìî, ïðåäñòàâíèêè íàóêîâî¿ øêîëè Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà âèçíà÷àþòü ó÷èíîê ÿê ïîë³ìîòèâîâàíó
ä³þ, ôåíîìåí, êîòðèé âèíèêàº òîä³, êîëè ïåð-
øèé ìîòèâ ïîçèòèâíèé, à äðóãèé – íåãàòèâíèé.
²íøèìè ñëîâàìè ðîçóì³þòü éîãî ÿê ä³þ, ïî-
â’ÿçàíó îäðàçó ç äâîìà ìîòèâàìè, ÿêà ñëóãóº êðî-
êîì ó íàïðÿìêó äî îäíîãî ç íèõ é îäíî÷àñíî
êðîêîì â³ä ³íøîãî, ³ ÷åðåç öå º êîíôë³êòíîþ [11].

Ôóíäàòîðîì óêðà¿íñüêî¿ øêîëè ïñèõîëîã³¿
â÷èíêó º Â.À. Ðîìåíåöü, êîòðèé çîñåðåäæóº
óâàãó íà ñóòí³ñíîìó âèçíà÷åíí³ â÷èíêó ÿê
äóøåâíî-äóõîâíîãî, òâîð÷îãî, â³äïîâ³äàëüíîãî
àêòó, çä³éñíþþ÷è ÿêèé, ëþäèíà ðåàë³çóº ñâîº
³ñòèííå ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³, çðîñòàº ÿê íåïåðå-

ñ³÷íà â³ëüíà îñîáèñò³ñòü ³ ñàìîáóòíÿ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü. Ó ñâîºìó ïîâíîö³ííîìó âèðàæåíí³
â÷èíîê – öå ëîã³÷íà ôîðìà ïñèõ³÷íîãî, âèùà
ôîðìà ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³, ùî íàïîâíåíà
êîíêðåòíèì æèòòºâèì ñìèñëîì, òà ðåïðåçåíòóº
îñîáó ö³ë³ñíî, ãàðìîí³éíî ïîºäíóþ÷è “äóõîâí³,
äóøåâí³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, óí³êàëü-
í³ ³íòåíö³¿ òà ïîòåíö³¿ ¿¿ “ß”. Îòîæ ó÷èíîê
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³êíî â ñóòí³ñíèé, ñàêðàëü-
íèé ñâ³ò ëþäèíè, à ñàìå â÷èíÿííÿ çàêëàäåíå
â íå¿ íà ð³âí³ àðõåòèïîâîãî, ôðàêòàëüíîãî:
“âîíà ïðèðîäíî ïðèðå÷åíà â÷èíÿòè, àáè áóòè
ëþäèíîþ” (Â.Î. Òàòåíêî). ²äåòüñÿ, âëàñíå,
ïðî ëþäñüêó ïðèðîäíó îñíîâó, íà ÷îìó íàãî-
ëîøóâàâ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, êîëè ãîâîðèâ, ùî
îñîáà íàðîäæóºòüñÿ ëþäèíîþ, à íå ÿêîþñü
³íøîþ ³ñòîòîþ. Ëèøå ó òàêèé ñïîñ³á âîíà ñïðî-
ìîæíà óòâåðäèòè ñâ³é áóòòºâèé ñòàòóñ. ×èì
ìåíøà â³äñòàíü ì³æ ïîïåðåäí³ì ³ íàñòóïíèì
ó÷èíêîì, òèì á³ëüøå æèòòÿ ëþäèíè ïåðåòâî-
ðþâàòèìåòüñÿ íà ñóö³ëüíèé ÷èí, íà æèòòÿ ÿê
ó÷èíîê (Ì.Ì. Áàõò³í) [21; 29; 31].

Â íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³òè÷íîìó
ôîðìàò³ â÷èíîê äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ó éîãî
ïîòåíö³éíîìó é àêòóàëüíîìó ñòàíàõ. Àáè âèç-
íà÷èòè ñóòí³ñòü öèõ ïîíÿòü, âàðòî íàñàìïåðåä
óòî÷íèòè çì³ñò òåðì³í³â “ïîòåíö³àë”, “ïîòåí-
ö³ÿ”, “ïîòåíö³éí³ñòü”, “ïîòåíö³þâàííÿ” òîùî.
Òàê, ïîíÿòòÿ “ïîòåíö³ÿ” (â³ä ëàò. potentia –
ñèëà) òëóìà÷èòüñÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü, âíóòð³øíüî
ïðèòàìàíà ñèëà, çäàòí³ñòü äî ä³¿. Â³äòàê “ïî-
òåíö³éíèé” – öå ìîæëèâèé, çäàòíèé äî ä³¿ àáî
òå, ùî â³äïîâ³äàº ìîæëèâîñò³. Ïðîòèëåæíèì
ó äàíîìó êîíòåêñò³ º ïîíÿòòÿ “àêòóàëüíèé”.
Ïîòåíö³éíà åíåðã³ÿ – äæåðåëî ñïîêîþ, òîáòî
íå ä³þ÷à åíåðã³ÿ [9; 33; 34; 35]. Çâ³äñè
ïîòåíö³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ â ëþäèíè
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèëè (çäàòíîñò³, ñïðîìîæíîñò³,
ãîòîâíîñò³, à òàêîæ ñòàíó, äóìêè, ïî÷óòòÿ),
ÿêà íå ä³º, íå ðåàë³çîâóºòüñÿ, àëå ìîæå áóòè
çàä³ÿíà çà áàæàííÿì íîñ³ÿ ÷è çàâäÿêè äîêëà-
äàííþ íèì âîëüîâèõ çóñèëü. Ñàìå òîä³, êîëè
ïîòðåáà ó âèêîðèñòàíí³ ö³º¿ ñèëè º, à ñàìî¿
ñèëè áðàêóº, âæèâàþòüñÿ òàê³ òåðì³íè, ÿê
“íåñïðîìîæí³ñòü”, “íåçäàòí³ñòü” àáî “³ìïîòåí-
ö³ÿ”. ßê ñàìîñò³éíå ³ ñàìîäîñòàòíº ïîíÿòòÿ
“ïîòåíö³àë” íå âèêîðèñòîâóâàëîñÿ ó ô³ëîñîô-
ñüêèõ äîñë³äæåííÿõ, õî÷à ï³äõîäè ùîäî çì³ñ-
òîâîãî éîãî âèçíà÷åííÿ ïðîïîíóâàëè ô³ëîñîôè
ð³çíèõ åïîõ (Àðèñòîòåëü, Í. Êóçàíñüêèé, Ã. Ñêî-
âîðîäà, Â. Ñîëîâéîâ, Ñ. Ôðàíê òîùî). Ñêàæ³ìî,
ó ô³ëîñîô³¿ Àðèñòîòåëÿ çíàõîäèìî ñåìàíòè÷-
íèé ïîä³ë “áóòòÿ” íà “ïîòåíö³éíå” é “àêòó-
àëüíå”, äå ñòàíîâëåííÿ ìîæëèâå ëèøå ÿê
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ïåðåõ³ä â³ä ïåðøîãî äî äðóãîãî. À öå îçíà÷àº,
ùî ³ñíóþ÷å àêòóàëüíî âèíèêàº ç íàÿâíîãî
ïîòåíö³éíî ï³ä ä³ºþ ðåàëüíîãî àêòóàëüíîãî. ²
äàë³, çà Àðèñòîòåëåì, ìàòåð³ÿ º ÷èñòà ïîòåíö³é-
í³ñòü, à ôîðìà (åéäîñ) – àêòèâí³ñòü (åíåðã³ÿ
÷è åíòèëåõ³ÿ ðå÷³). Íà â³äì³íó öèì ïîãëÿäàì,
ìåãàðñüêà øêîëà îòîòîæíþâàëà “àêòèâí³ñòü”
³ “ïîòåíö³éí³ñòü”, çàçíà÷àþ÷è, ùî “ïîòåíö³ºþ
ìîæíà âîëîä³òè ò³ëüêè â àêò³. Òîé, õòî ñïðàâä³
íå áóäóº áóäèíîê, íå ìàº çìîãè éîãî áóäóâàòè”
[9; 34; 35; 36].

Çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ïîòåíö³éí³ñòü” ó ñõî-
ëàñòèö³ ïðèïèñóâàëîñÿ ìàòåð³¿ ÿê ìîæëèâ³ñòü
ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà ùî-íåáóäü. Ñüîãîäí³ æ ï³ä
ïîòåíö³éí³ñòþ ðîçóì³þòü ïðèòàìàííó æèòòºâ³é
ñóáñòàíö³¿ òåíäåíö³þ, ÿêà çà â³äîìèõ ñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ äîñÿãàº ñâîº¿ ìåòè. Ïðîòå ìîæëèâ³
é ³íø³ çì³ñòîâî-çíà÷åííºâ³ ³íâàð³àíòè öüîãî
ïîíÿòòÿ. Òàê, íà äóìêó Ñ. Ôðàíêà, “ïîòåí-
ö³éí³ñòü” ó ñóòí³ñíîìó âèçíà÷åíí³ çá³ãàºòüñÿ
³ç ñâîáîäîþ, êîòðà “º îçíàêîþ âñüîãî êîí-
êðåòíî ðåàëüíîãî, òîìó ùî îõîïëþº äèíàì³÷-
í³ñòü. Äèíàì³çì – ìîìåíò ä³ÿííÿ, çä³éñíåííÿ
àáî ñòàíîâëåííÿ” [36, ñ. 253]. Â³äòàê äîõîäèìî
âèñíîâêó, ùî ïîíÿòòÿ “ïîòåíö³éí³ñòü” ñëóøíî
ðîçãëÿäàòè ÿê “ìîìåíò ïàñèâíîãî ³ñíóâàííÿ”
(“äèíàì³÷íà ñèëà íåâèçíà÷åíîñò³”) ³ ÿê “ôîð-
ìóâàëüíó ñèëó, ä³ºâèé çàäóì”. ²íøèìè ñëî-
âàìè, “áóòòÿ ïðèõîâóº ó ñâîºìó ëîí³ íåâèçíà-
÷åí³ñòü, ÿêà ìàº òåíäåíö³þ ïîðîäèòè äåùî
ïåâíå, ðîçâèíóòèñÿ ó ïåâí³ñòü (âèçíà÷åí³ñòü).
Ñàìå öå ìè é íàçèâàºìî ïîòåíö³éí³ñòþ, ñè-
ëîþ”, – çàçíà÷àº Ñ. Ôðàíê [36, ñ. 247].

ßêùî æ ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó ïîòåíö³éíîãî
é àêòóàëüíîãî çà àíàëîã³ºþ ç ïðîáëåìîþ ìîæ-
ëèâîãî ³ ä³éñíîãî, òî äîðå÷íèì áóäå íàãàäàòè,
ùî Ã. Ãåãåëü, ïåðåäóñ³ì ÿê ïðîäîâæóâà÷ ³äåé
ä³àëåêòèêè, âêàçóâàâ íà ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî
ä³àëåêòè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ìîæëèâ³ñòþ ³ ä³éñ-
í³ñòþ. Íà éîãî äóìêó, ä³éñí³ñòü ïîñòàº, ç îäíîãî
áîêó, ÿê ðåàë³çîâàíà ìîæëèâ³ñòü, à ç ³íøîãî –
ÿê ï³ä´ðóíòÿ ³ äæåðåëî íîâî¿ ìîæëèâîñò³:
“…áåçïîñåðåäíÿ ä³éñí³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ çàðî-
äîê ÷îãîñü çîâñ³ì ³íøîãî”, ùî º âíóòð³øíüîþ
ñòîðîíîþ ä³éñíîñò³ [3, ñ. 246]. Âîäíîðàç ñüî-
ãîäí³ ².Ï. Ìàíîõà ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè ïîòåí-
ö³éí³ñòü, ç îäíîãî áîêó, ÿê ³íäèâ³äóàë³çîâàíó
ôîðìó ³íòåíö³éíîñò³ (çàãàëüíîëþäñüêîãî â
ëþäèí³), à ç äðóãîãî – ÿê òàêó îðãàí³çîâàí³ñòü,
ùî çì³ñòîâíî îõîïëþº çíà÷åííºâèé ôîðìàò
ïîíÿòü “³íòåíö³ÿ” ³ “ïîòåíö³ÿ”, àëå â á³ëüø
âóçüêîìó é ñïåöèô³÷íîìó ðîçóì³íí³ [14, ñ.
210]. Îñîáëèâî¿ âàãîìîñò³ äëÿ àäåêâàòíîãî
ðîçóì³ííÿ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³

íàáóâàº ðîçêðèòà ö³ºþ äîñë³äíèöåþ ñâîºð³äíà
ä³àëåêòèêà ìîæëèâîãî ³ ä³éñíîãî, íåîáõ³äíîãî
³ äîñòàòíüîãî, ùî âëàñòèâà ³íäèâ³äóàëüíîìó
ñïîñîáîâ³ â÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ [14, ñ. 330].

Âðàõîâóþ÷è âñå âèùåçàçíà÷åíå, ââîäèìî
ïîíÿòòÿ “ïîòåíö³àë ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³”,
çàâäÿêè ÿêîìó ïîòåíö³éíå òà ³íòåíö³éíå ³í-
òåðïðåòóþòüñÿ ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðàãíåííÿ ³
ìîòèâàö³ÿ ó ðåàë³çàö³¿ â÷èíåííÿ, ùî ïîâí³øå
â³äîáðàæàº ó÷èíêîâèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³
çàãàëîì. Îñòàíí³é âçàºìîäîïîâíþº ìîòèâàö³é-
í³ é îïåðàö³éí³ êîìïîíåíòè “õî÷ó” ³ “ìîæó”
â÷èíÿòè, òîáòî âíóòð³øíüî îðãàí³çóºòüñÿ ÿê
ìîæëèâ³ñòü ³ ñïðîìîæí³ñòü â÷èíÿòè, òà ñïðè÷è-
íÿº ìîòèâàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü ó ðåàë³çàö³¿
â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³. Ïîðÿä ³ç öèì, â³äïîâ³äíî
äî ñòðóêòóðè â÷èíêó, çàïðîïîíîâàíî¿ Â.À. Ðî-
ìåíöåì, äîäàºìî äî óÿâëåííÿ ïðî â÷èíêîâó
ïîòåíö³éí³ñòü ùå îáðàç ñèòóàö³¿, ÿêèé àâòîð
ðîçãëÿäàº ÿê ñèñòåìó óìîâ ³ ïåðåäóìîâ, ùî
çäàòí³ ïîðîäæóâàòè òó ÷è ³íøó ìîòèâàö³þ,
ñòâîðþâàòè êîë³ç³þ, â ÿê³é âèíèêàº âíóòð³øíÿ
ïîòðåáà, à â³äòàê ³ ìîæëèâ³ñòü ÷è ïîòåíö³ÿ,
â÷èíêó [16, ñ. 97].

Îòæå, â÷èíêîâèé ïîòåíö³àë – öå ñòðóêòóðíå
³ äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ, ùî ³íòåãðóº ñèòóàö³éíèé,
ìîòèâàö³éíèé, ä³ºâèé òà ï³ñëÿä³ºâèé êîìïî-
íåíòè êîíêðåòíîãî â÷èíêó, êîòð³ ìàþòü òàêå
ïñèõîçì³ñòîâå íàïîâíåííÿ (äèâ. ðèñ. 1):

– ñèòóàö³éíèé – “ß ïåðåáóâàþ ó ñèòóàö³¿”;
éîãî ñïåöèô³÷íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè º ïîòåíö³éíà ñïðîìîæí³ñòü ëþäèíè
âèîêðåìèòè ñåáå ³ç ñåðåäîâèùà, ïåðåäóñ³ì ¿¿
çäàòí³ñòü â³äîáðàçèòè çì³ñò àíòàãîí³ñòè÷íèõ
(ñóïåðå÷ëèâèõ) îçíàê æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ³ìî-
â³ðí³ñíó çàëåæí³ñòü/íåçàëåæí³ñòü â³ä íå¿ ÿê
ñóêóïíîñò³ îáñòàâèí;

– ìîòèâàö³éíèé àáî ñïîíóêàëüíèé – “ß
õî÷ó â÷èíÿòè”; ñóòí³ñíî öå äèñïîçèö³ÿ àáî óñòà-
íîâêà ÿê ãîòîâí³ñòü îñîáè ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì
çà íàÿâíèõ îáñòàâèí (ñåáòî ñóòî ïñèõîëîã³÷íà
ôîðìà ³ñíóâàííÿ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó);
âèçíà÷àº òå, ÷îãî ñàìå õî÷å ëþäèíà â êîíêðåò-
í³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, íà ùî ö³íí³ñíî çîð³ºí-
òîâàíà òà ñïðÿìîâóº ñâîþ àêòèâí³ñòü;

– ä³ºâèé àáî îïåðàö³éíèé – “ß ìîæó â÷è-
íÿòè”; âèÿâëÿº ïîòåíö³éíó ñïðîìîæí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ â³äíàéòè íàéåôåêòèâí³ø³, íàéàäåêâàò-
í³ø³ çàñîáè, ïðèéíÿòè ìàêñèìàëüíî îðèã³íàëü-
íèé ñïîñ³á çäîëàííÿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, âò³ëèòè
íàì³ð ó ðåàëüí³ñòü ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ;

– ï³ñëÿä³ºâèé àáî ðåôëåêñèâíèé – “ß ðåô-
ëåêñóþ”; ïåðåäáà÷àº îñìèñëåííÿ, çä³éñíåííÿ
êðèòè÷íî¿ ³ òâîð÷î¿ îö³íêè ëþäèíîþ â÷è-

ß. Êàëüáà



152 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2011. — ¹ 2

íåíîãî, çàêð³ïëåííÿ â÷èíêîâî¿ ðåôëåêñ³¿ â
³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³.

Íàâåäåí³ òåðì³íîëîã³÷í³ òà ñóòí³ñí³ îçíà-
÷åííÿ â÷èíêîâî¿ ïðèðîäè ëþäèíè äàþòü ï³ä-
ñòàâè ðîçãëÿäàòè â÷èíêîâèé ïîòåíö³àë íà
òðüîõ ð³âíÿõ ëþäñüêîãî áóòòÿ â³äïîâ³äíî äî
ä³àëåêòèêè ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãîð³é “çàãàëü-
íå”, “îñîáëèâå”, “îäèíè÷íå”. Íà ð³âí³ çàãàëü-
íîãî  â ÷ è í ê î â ³ ñ ò ü  – öå ìîæëèâ³ñòü îñîáè
áóòè âèíÿòêîâî ëþäèíîþ, à íå ÿêîþñü ³íøîþ
³ñòîòîþ, ³ çâ³äñè – çàñàäíè÷à ñïðîìîæí³ñòü
ó÷èíÿòè, à íå ò³ëüêè ä³ÿòè. Íà ð³âí³ îñîáëèâîãî
ìîâèòüñÿ ïðî â÷èíêîâ³ñòü êîíêðåòíî-³ñòî-
ðè÷íó, à îòæå ³ ïðî ñïåöèô³÷íó â÷èíêîâó
ïîòåíö³éí³ñòü, ÿêà çóìîâëåíà ñèòóàö³ºþ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíîãî óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà.
Íà ð³âí³ îäèíè÷íîãî ãîâîðèìî ïðî â÷èíêîâ³ñòü
³íäèâ³äóàëüíî íåïåðåñ³÷íó, ïåðåäóñ³ì ÿê ïðî
ìîæëèâ³ñòü íåïîâòîðíîãî – “àâòîðñüêîãî” –
â÷èíåííÿ.

2. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÒÀ ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Â×ÈÍÊÎÂÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó×Íß

Ïîïðè âèíÿòêîâó àêòóàëüí³ñòü, âèâ÷åííÿ
ïðîáëåìè â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
ó÷íÿ ó ÷àñîïðîñòîð³ ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñ-
òåìè îñâ³òè ïîâ’ÿçàíî ç íèçêîþ òðóäíîù³â.
Ïåðåäîâñ³ì óêàæåìî ÿê íåäîñòàòíº òåîðåòè÷íå
îïðàöþâàííÿ ôåíîìåíà â÷èíêîâîãî ïîòåíö³-
àëó, òàê ³ íà îáìàëü ïðèêëàäíèõ éîãî ðîçðîáîê,
çîêðåìà íà â³äñóòí³ñòü íàä³éíîãî ïñèõîä³àã-

íîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. ²íàêøå êàæó÷è,
íà ñüîãîäí³ íàì íå â³äîì³ ñòàíäàðòèçîâàí³ âà-
ë³äí³ ìåòîäèêè, ÿê³ á äîçâîëÿëè äîñòåìåííî âèâ-
÷àòè â÷èíêîâ³ ïîòåíö³¿ ä³òåé òà þí³. Òîìó åêñ-
ïåðèìåíò ïåðåäáà÷àâ àâòîðñüêó ðîçðîáêó ³ ï³äá³ð
êîìïëåêñó ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ á óìîæëè-
âèëè îòðèìàííÿ äåòàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî óÿâ-
ëåííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ³ â÷èòåë³â ïðî â÷èíîê
(ç óðàõóâàííÿì ¿õ ïñèõîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó
òà ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé), äàëè çìîãó
ä³àãíîñòóâàòè ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ â÷èíêî-
âîãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â ³ âèñíîâóâàòè ïðî óìîâè
òà ìîæëèâîñò³ éîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ.

Î÷åâèäíî, ùî ïîòåíö³àë â÷èíêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ – öå çàâæäè ³íòå´ðàëüíèé ïîêàçíèê äó-
øåâíî-äóõîâíîãî ðîçâèòêó þíî¿ îñîáèñòîñò³ òà
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè
øê³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âèá³ð ñòàðøîêëàñ-
íèê³â ÿê ðåñïîíäåíò³â ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî
ïðèòàìàííèé ñàìå ¿ì ïîòåíö³àë ó÷èíêîâî¿ àê-
òèâíîñò³ º ðåçóëüòóþ÷èì ³íäèêàòîðîì óñï³ø-
íîñò³ âèõîâíî¿ ðîáîòè øêîëè.

Ïðîãðàìà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îõîï-
ëþâàëà òàê³ ÷îòèðè åòàïè: çá³ð åìï³ðè÷íîãî
ìàòåð³àëó, ïðîâåäåííÿ êîíñòàòóâàëüíîãî ³ ôîð-
ìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíò³â, àíàë³ç òà ³íòåðïðå-
òàö³þ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ç’ÿñîâóâàëèñÿ îñîáëè-
âîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é
â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³-
àëó ó÷í³â. Çîêðåìà, âñòàíîâëþâàëèñÿ êðèòåð³¿,
ÿêèìè êåðóþòüñÿ ïåäàãîãè ³ âèõîâàíö³ ïðè âèç-
íà÷åíí³ çì³ñòó ³ çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “â÷èíîê”;
çä³éñíþâàâñÿ çá³ð ìàòåð³àëó ñòîñîâíî ðåàëüíèõ

Ðèñ. 1.
Ñõåìà ñòðóêòóðè â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè
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âèÿâ³â ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ñòàðøî-
êëàñíèê³â; âèÿâëÿëèñÿ ¿¿ ́ åíäåðí³ îñîáëèâîñò³,
à òàêîæ àíàë³çóâàëèñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âèõîâíîãî ïðîöåñó ç ïî-
çèö³é ó÷èíêîâîãî ï³äõîäó. Äëÿ âèð³øåííÿ çà-
ïëàíîâàíèõ çàâäàíü öüîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ
çàñòîñîâóâàëèñÿ ìåòîäè àíêåòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ,
³íäèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ áåñ³ä, êðåàòèâíî¿ äèñ-
êóñ³¿, ìåòîäèêà åï³ñòîëÿðíîãî æàíðó [7, ñ. 28].

Îäåðæàíèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ïîêàçàâ,
ùî ó÷í³ ñòèêàþòüñÿ ç³ ñëîâîì “ó÷èíîê” ïåðå-
âàæíî ó éîãî íåãàòèâíîìó çíà÷åíí³: 65% ç íèõ
çàçíà÷èëè, ùî ÷óþòü öå ñëîâî â³ä áàòüê³â
(43%) ³ â÷èòåë³â (22%) íàé÷àñò³øå ó ôîðì³
äîð³êàíü, çâèíóâà÷åíü, “÷èòàííÿ íîòàö³é” ç
ïðèâîäó ¿õ íåçàäîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷è íåóñ-
ï³øíîãî íàâ÷àííÿ. Âîäíî÷àñ â îáñòåæåíèõ íà-
ÿâíå ïîçèòèâíî çàáàðâëåíå âëàñíå óÿâëåííÿ
ïðî â÷èíîê. Ñâ³äîìî ÷è ³íòó¿òèâíî âîíè íàïîâ-
íþþòü éîãî ïåðåâàæíî áëàãîäàòíèì çì³ñòîì,
ùî êîíòðàñòóº ç éîãî íåãàòèâíèì ïñèõ³÷íèì
îáðàçîì, ÿêèé íàâ’ÿçóºòüñÿ äîðîñëèìè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç “ó÷èíêîâèõ àñîö³àö³é”
äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî â÷èíêîâèé ïî-
òåíö³àë ó ð³çíèõ øêîëÿð³â ìàº ïåâí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ â³äì³ííîñò³, ÿê³ äîðå÷íî ðîçïîä³ëèòè íà
÷îòèðè îñíîâí³ òèïè: “ìð³éëèâèé”, “ä³ºâèé”,
“ðàö³îíàëüíèé” òà “³ððàö³îíàëüíèé” [7, ñ. 38].
Òàê, âîíè â³äçíà÷àþòü â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîíÿò-
òÿìè “â÷èíîê” ³ “ñïðàâæí³é ó÷èíîê”, çâîäÿ÷è
çì³ñò ïåðøîãî äî ð³âíÿ áóäåííîãî ðîçóì³ííÿ,
à äðóãîãî – äî ëþäñüêèõ õàðàêòåðèñòèê (äó-
õîâí³ñòü, ìîðàëüí³ñòü, òâîð÷³ñòü òîùî), êîòð³
êðèòåð³àëüíî çáàãà÷óþòü ïàðàìåòðàìè “âíóò-
ð³øíÿ ÷óéí³ñòü” (“äóøåâí³ñòü”), “ïîì³ðêîâà-
í³ñòü”. Ñòîñîâíî ´åíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé
ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â çàçíà-
÷èìî, ùî “â³ä÷óòòÿ â÷èíêîâîñò³” íèí³ º á³ëüø
äèôóçíèì ñåðåä þíèõ ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³.

Çã³äíî ç äàíèìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
â÷èòåë³ âèÿâëÿþòü ìåíøó ÷óòëèâ³ñòü (ñåíçè-
òèâí³ñòü) äî â÷èíêîâî¿ òåìè, í³æ ó÷í³: 28% ç
íèõ àñîö³þâàëè ïîíÿòòÿ “â÷èíîê” ç íåãàòèâ-
íèìè ÿâèùàìè, òðàãåä³ÿìè, ð³çíèìè òðàôóí-
êàìè, à 60% íàäàâàëè â÷èíêó ïîäâ³éíîãî –
àìá³âàëåíòíîãî ÷è ìîäàëüíîãî – çíà÷åííÿ.
Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ó÷èòåë³â íå âáà÷àþòü â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ó÷èíêîì ³ ñïðàâæí³ì ó÷èíêîì.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïîøóêóâàííÿ âèä³ëåíî
òàêîæ íèçêó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ôàêòîð³â,
ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ “â÷èí-
êîâîãî” ñåðåäîâèùà ó øêîë³: à) çíèæåííÿ
óâàãè äî âèõîâíèõ ïèòàíü (45% ó÷èòåë³â äàëè

ñòâåðäíó â³äïîâ³äü ùîäî öüîãî, 28% – îáðàëè
íåéòðàëüíó ïîçèö³þ, 27% – âêàçàëè, ùî íàâ-
÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ó øê³ëüíîìó ïîâñÿêäåíí³
ðåàë³çóþòüñÿ ð³âíîì³ðíî); á) íåäîñòàòí³é ð³-
âåíü ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â (41% ç íèõ íå
ñïðîìîæí³ îá’ºêòèâíî îö³íèòè ñåáå òà ³íøèõ);
â) 78% îïèòàíèõ ïåäàãîã³â ïåðåêîíàí³ ó òîìó,
ùî ñ³ì’ÿ çíà÷íî á³ëüøå ïîâèííà çàéìàòèñÿ
âèõîâàííÿì ñâî¿õ ä³òåé ³ íåñòè çà öå îñíîâíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

 Îòæå, ïîïåðåäíüî âèñíîâóºìî, ùî â÷èòåë³
òà ñòàðøîêëàñíèêè (çàâòðàøí³ âèïóñêíèêè)
íå ìàþòü ÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ ö³ë³ òà
êðèòåð³¿ ñó÷àñíîãî øê³ëüíîãî âèõîâàííÿ, íå
ïîâ’ÿçóþòü éîãî ç ôîðìóâàííÿì ãîòîâíîñò³ äî
çä³éñíåííÿ â÷èíê³â.

Äðóãèé åòàï äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàâ ó ïðî-
âåäåíí³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, ìåòîþ
ÿêîãî áóëî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê êîæíîãî ç êîìïîíåíò³â â÷èíêîâîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ [7, ñ. 43].

Äîñë³äæåííÿ ñèòóàö³éíîãî êîìïîíåíòà
â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó ñòàðøîêëàñíèê³â ïðî-
âîäèëîñÿ çà ìîäèô³êîâàíèì âàð³àíòîì òåìà-
òè÷íîãî àïåðöåïòèâíîãî òåñòó Ã. Ìþððåÿ (àäàï-
òàö³ÿ Ë.Í. Ñîá÷èê) [12; 28], ùî äàâ çìîãó
âèâ÷àòè îñîáëèâîñò³ ¿õ ðåàãóâàííÿ ó ìåæàõ
çàäàíî¿ ñèòóàö³¿, ñïîñîáè ñàìîâèçíà÷åííÿ â í³é,
ñïðîìîæí³ñòü âèÿâëÿòè ñóá’ºêòíó ÷è îá’ºêòíó
îð³ºíòàö³þ. Îòðèìàíèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë
îïðàöüîâóâàâñÿ ìåòîäîì êîíòåíò-àíàë³çó. Ïå-
ðåäóñ³ì ï³äêðåñëèìî, ùî ó á³ëüøîñò³ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é (71%) îáñòåæóâàí³ âèÿâëÿþòü äå-
ñòðóêòèâí³ òà ïàñèâí³ òåíäåíö³¿ ä³ÿííÿ. Òàê,
îáðàõóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ ÷àñòîòè âèîêðåìëåíèõ
ó ö³é ìåòîäèö³ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ñèòóàö³¿
(³äåíòèô³êàö³ÿ ãåðî¿â ó ñåðåäîâèù³, îö³íêà
ñèòóàö³¿ òà ãåðî¿â ó í³é, îòîòîæíåííÿ ñåáå ç
ãåðîºì, óñâ³äîìëåííÿ ãåðîºì ñóïåðå÷íîñò³ ÷è
ïðîáëåìíîñò³ ïåâíî¿ ñèòóàö³¿, ¿¿ çàâåðøåííÿ
ÿê â³äñóòí³ñòü ïåðñïåêòèâè) òà ñåðåäíüîàðè-
ôìåòè÷íîãî çíà÷åííÿ êîæíîãî ³ç çàçíà÷åíèõ
ïàðàìåòð³â äîçâîëèëî âñòàíîâèòè òàêèé åìï³-
ðè÷íèé ôàêò: çäåá³ëüøîãî ó÷í³, ïîòðàïëÿþ÷è
ó ïåâí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, ïîòåíö³éíî íå çäàòí³
ñóá’ºêòíî ïðîòèñòîÿòè ¿ì ÷åðåç áðàê óñâ³äîì-
ëåííÿ çì³ñòó êîë³ç³éíèõ îçíàê ñèòóàö³¿ (81%)
òà çàëåæíîñò³ â³ä ¿¿ âïëèâ³â (61%).

Ùîá ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ñàìå ïñèõîëîã³÷í³ ôàê-
òîðè ìîæóòü âïëèâàòè íà îö³íêó, ðîçóì³ííÿ,
ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿, áóëî çàñòîñîâàíî “Òåñò
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é” – àäàïòîâàíó
âåðñ³þ òåñòó “Ö³ëü ó æèòò³” (Pur pose – in

ß. Êàëüáà
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Life Test, PIL) Ä. Êðàìáî ³ Ë. Ìàõîëèêà (àäàï-
òàö³ÿ Ä.Î. Ëåîíòüºâà) [11; 13]. Ç’ÿñóâàëîñü,
ùî íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèêè (68%)
â³äâîäÿòü ðåçóëüòàòèâíîñò³ äîêëàäàííÿ ñâî¿õ
çóñèëü, âëàñí³é ñàìîîö³íö³ ïðîéäåíîãî åòàïó
æèòòÿ, éîãî ïðîäóêòèâíîñò³, çì³ñòîâíîñò³. Íå-
âèñîêèìè º ïîêàçíèêè çà øêàëàìè âíóòð³øíüîãî
ëîêóñó êîíòðîëþ äëÿ óñ³º¿ âèá³ðêè îáñòåæó-
âàíèõ, ùî ìîæå ñï³ââ³äíîñèòèñÿ ç íèçüêèìè
çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â â ó÷í³â çà ïàðàìåòðîì:
“çàâåðøåí³ñòü ñèòóàö³¿ – â³äñóòí³ñòü ïåðñ-
ïåêòèâè” ìàëþíêîâî-àïåðöåïòèâíîãî òåñòó.
Íåâ³ðà ó ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ïîä³¿
âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ, åëåìåíòè ôàòàë³çìó
ñïðè÷èíÿþòü ¿õ âèñîêó çàëåæí³ñòü â³ä êîí-
êðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Ó ðåçóëüòàò³ ï³äë³-
òîê ÷è þíàê ï³ä òèñêîì îáñòàâèí ìîæå â³ä-
ñòóïèòè, “ï³äêîðèòèñÿ äîë³”.

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè (êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó) äîçâîëèëî âèÿ-
âèòè ïîçèòèâíèé ë³í³éíèé çâ’ÿçîê (r = 0,784
ïðè p < 0,01) çà ðåçóëüòàòàìè ìàëþíêîâî-
àïåðöåïòèâíîãî òåñòó ³ òåñòó ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) ç óðàõóâàííÿì óñ³õ ìîæëè-
âèõ ãðàäàö³é ¿õ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â. Îáðà-
õóâàííÿ êîåô³ö³ºíòà äåòåðì³íàö³¿ (d = 0,62)
âèÿâèëî, ùî îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñòàðøî-
êëàñíèêàìè ìîæëèâî¿ (ïîòåíö³éíî¿) â÷èíêîâî¿
ñèòóàö³¿ íà 62 % ïîÿñíþþòüñÿ õàðàêòåðíèìè
ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ÿê³ îõîïëþþòü
òàê³ ïàðàìåòðè: “ö³ë³ æèòòÿ”, “ïðîöåñ æèòòÿ
àáî éîãî åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü”, “ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü æèòòÿ àáî çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çà-
ö³ºþ”, “âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ”.

Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ó ñòðóêòóð³ ïî-
òåíö³àëó â÷èíêîâîñò³ âèâ÷àâñÿ çà ìåòîäèêîþ
“Ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é” Ì. Ðîê³÷à [20]. Ñòó-
ï³íü ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿ óçãîäæåííîñò³ (ÿê
ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿) ì³æ ³ºðàðõ³ºþ
ïð³îðèòåò³â âèá³ðêè îáñòåæóâàíèõ âèçíà÷àâñÿ
çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿
×. Ñï³ðìåíà. Âñòàíîâëåíî, ùî ñòàðøîêëàñ-
íèêè óñâ³äîìëþþòü çì³ñò ³ ñïðîìîæí³ çð³ëî

îö³íèòè ³ºðàðõ³þ ö³ííîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòü
¿õ ó÷èíêîâó ïîâåä³íêó (“ùàñòÿ ³íøèõ”, “æèò-
òºâà ìóäð³ñòü”, “çäîðîâ’ÿ”, “êîõàííÿ”, “ñâîáî-
äà”, “êðàñà ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà”, “âïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³”, “àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ”, “ëþäñüêèé
ðîçâèòîê” òîùî). Ïðîòå çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³
ðîçïîä³ëó ðàíãîâèõ îö³íîê ö³ííîñòåé ó êîíòåêñò³
â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ ç îö³íêàìè ö³ííîñòåé
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ êîíöåïö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â
(ρ = 0,22) ³ñòîòíî çíèæóº éìîâ³ðí³ñòü òîãî,
ùî ïîòåíö³éíî ïðèòàìàíí³ ¿ì ö³ííîñò³ âèçíà-
÷àòèìóòü ñàìå â÷èíêîâå ñïðÿìóâàííÿ ¿õíüî¿
àêòèâíîñò³.

Ñåðåä îñíîâíèõ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ âèùå-
âêàçàíèõ ö³ëåé ó ñòàðøîêëàñíèê³â â îáîõ
âèïàäêàõ ïåðåâàæàëè ò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
¿õ îñîáèñò³ñòü ó ñèñòåì³ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ
çâ’ÿçê³â. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó ðàíãîâî¿ êîðå-
ëÿö³¿ ×.Ñï³ðìåíà ï³äòâåðäæóº çíà÷íèé çá³ã
ðîçïîä³ëó ðàíãîâèõ îö³íîê ³íñòðóìåíòàëüíèõ
ö³ííîñòåé çà îáîìà áëîêàìè (ρ = 0,64 ïðè ð <
0,01). Ó ïñèõîçì³ñòîâîìó íàïîâíåíí³ ìîòèâà-
ö³éíîãî êîìïîíåíòà â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó
á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè âèÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè
òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé (òàáë. 1), ùî, çã³äíî
ç Ì. Ðîê³÷åì, ñëóøíî âèçíà÷èòè ÿê ïåðåêîíàííÿ
ó òîìó, ùî ïåâíà ê³íöåâà ìåòà ³íäèâ³äóàëüíîãî
æèòòºçä³éñíåííÿ çàñëóãîâóº íà äîñÿãíåííÿ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³ºðàðõ³¿ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ó÷í³â äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëüø³ñòþ
ç íèõ (63%) íå ñïîâ³äóþòüñÿ ö³ííîñò³ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ñàìîñòâåðäæåííÿ, òðàíñöåíäåíòíî¿
ïîâåä³íêè ³ âëàñíå ïîâíîâàãîìîãî â÷èíêó.
Òîìó, ðîçãëÿäàþ÷è ñòðóêòóðó ¿õíüî¿ ìîòèâàö³¿
êð³çü ôîðìàò â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó, ïðèïóñ-
êàºìî, ùî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿
á³ëüø³ñòþ ç íèõ íàâðÿä ÷è áóäå çä³éñíþâàòèñÿ
ñàìå  ÷åðåç òîé ÷è ³íøèé ó÷èíîê.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Îö³íêà ð³âíÿ ðîç-
âèòêó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³” Ë. Êîëáåðãà [1;
5; 37] âèâ÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³ ä³ºâîãî òà ï³ñëÿ-
ä³ºâîãî êîìïîíåíò³â ó÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó
ñòàðøîêëàñíèê³â. Çîêðåìà, ðîçãëÿíóòî ïî-

Òàáëèöÿ 1
Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿

òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ó÷í³â ùîäî êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ
(ì. Òåðíîï³ëü, âèá³ðêà 225 îñ³á)

Типи Значення ρ  (ρкрит. = 0,4) Відсотковий показник 
(%) кількості учнів 

1-тип 
 Ρ < ρкрит. 63 

2-тип Ρ > ρкрит. 37 
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êàçíèêè ¿õíüî¿ ñïðîìîæíîñò³ äî ìîðàëüíî¿
òâîð÷îñò³, ¿¿ âèÿâó â ìîæëèâèõ êîë³ç³éíèõ
ñèòóàö³ÿõ ³ ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíå îñìèñëåííÿ-
ïåðåæèâàííÿ â÷èíåíîãî. Âñòàíîâëåíî, ùî
ëèøå 28% âèõîâàíö³â ïîòåíö³éíî ñïðîìîæí³
ñïðàâä³ òâîð÷î ï³ä³éòè äî çäîëàííÿ ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàö³é. Íàòîì³ñòü íàéá³ëüøèé â³äñîòîê
ñêëàëè “ñòàðøîêëàñíèêè-êîíôîðì³ñòè” (55%),
â÷èíêîâà àêòèâí³ñòü ÿêèõ ïåâíîþ ì³ðîþ ïðè-
ãí³÷åíà çàëåæí³ñòþ â³ä ñòåðåîòèïíèõ ôîðì
æèòòºâèÿâëåííÿ ³ âïëèâó îòî÷åííÿ; â íèõ
ïîâíî íå ñôîðìîâàíå óÿâëåííÿ ïðî êðèòåð³¿
â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³, à â³äòàê ³ íå ðîçâèíåíà
çäàòí³ñòü áà÷èòè ó â÷èíêó íàéá³ëüø àâòåíòè÷-
íèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïðîáëåì.

Ó äîñë³äæåíí³ âèñâ³òëåí³ âàð³àíòè êîìá³íó-
âàííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò â÷èíêîâîãî
ïîòåíö³àëó ñòàðøîêëàñíèê³â, âðàõîâóþ÷è
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â÷èíêî-
âîñò³ êîæíîãî çà éîãî ñêëàäîâèìè: “ß çíàõîä-
æóñÿ”, “ß õî÷ó”, “ß ìîæó”, “ß ðåôëåêñóþ”.
Çîêðåìà, çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìè “Statistic”
(âåðñ³ÿ 6.0.) äîçâîëèëî âèîêðåìèòè ³ç 72-õ
ìîæëèâèõ êîìá³íàö³é 12 êëàñòåð³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü îñíîâí³ òèïè â÷èíêîâîãî ïîòåí-
ö³àëó (ðèñ. 2). Íàÿâíèé ì³æ íèìè çâ’ÿçîê
âêàçóº íà òðè îñíîâí³ êëàñòåðè, ùî, ç ïîçèö³é
ïîð³âíåâî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ô³êñóþòü áàçîâ³
ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ íàçâàíîãî ïîòåíö³àëó ó
ñòàðøîêëàñíèê³â – íèçüêèé, ñåðåäí³é ³ âèñî-

êèé. Âîäíîðàç øåñòèáëî÷íà ìîäåëü ó÷èíêó,
çàïðîïîíîâàíà Â.Î. Òàòåíêîì [30], äàëà çìîãó
á³ëüø ðåëüºôíî äèôåðåíö³þâàòè ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ â÷èíêîâîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ (äèâ. ðèñ. 3).

Ïåðøèé êëàñòåð ³íòå´ðóº ïîêàçíèêè â÷èí-
êîâîãî ïîòåíö³àëó ðåñïîíäåíò³â (32%), ÿê³
âèÿâèëè íèçüêó ñåíçèòèâí³ñòü â îö³íö³ ñèòóàö³¿,
íåñïðîìîæí³ñòü óñâ³äîìèòè ¿¿ êîë³ç³éí³ñòü,
çàëåæí³ñòü â³ä òèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèìàãàþòü
â³ä íèõ âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè òà îñîáèñòèõ çóñèëü
(“ß íå ìîæó ðîç³áðàòèñÿ ó ñèòóàö³¿ ³ òîìó
ä³þ çâè÷íèì ÷èíîì”).

Äðóãèé êëàñòåð îá’ºäíóº ïîêàçíèêè ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó
ñòàðøîêëàñíèê³â, ñåðåä ÿêèõ: 1) 22% îáñòåæó-
âàíèõ, õî÷à ³ ìîæóòü âèçíà÷èòèñÿ ó ñèòóàö³¿,
âèÿâëÿþòü ñàìîñò³éí³ñòü ùîäî íå¿, àëå çàëè-
øàþòüñÿ çàëåæíèìè â³ä çàñâîºíèõ íîðì ³
âèìîã, ùî îáìåæóº ¿õí³ ìîòèâàö³éíî-â÷èíêîâ³
ìîæëèâîñò³ (“Íàâ³òü â³ä÷óâàþ÷è ïîòðåáó
â÷èíèòè  òàê,  ÿê äîñ³ íå ÷èíèâ, ÿ íå íàâà-
æóþñÿ ä³ÿòè ó ñïîñ³á, ÿêèé ñóïåðå÷èòü ìî¿ì
ïîãëÿäàì”); 2) 18% îñ³á îð³ºíòóþòüñÿ íà
çîâí³øí³ îö³íêè ó ïðîÿâàõ ñâîº¿ àêòèâíîñò³
(“Íàìàãàþñÿ â÷èíÿòè ïðàâèëüíî, ùîá îòðè-
ìàòè ñõâàëåííÿ é óíèêíóòè çàóâàæåíü ç áîêó
îòî÷åííÿ”); 3) 13% ó÷í³â âèÿâëÿþòü ðåàëüíó
ãîòîâí³ñòü äî â÷èíêó, ïðîòå â³ä÷óâàþòü ïåâí³
òðóäíîù³ ó ïîÿñíåíí³ ïðè÷èí, ÿê³ ñïîíóêàëè

Ðèñ. 2.
Ä³àãðàìà êëàñòåðíîãî ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó

îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà
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¿õ äî âèáîðó ñàìå òàêîãî, à íå ³íøîãî ñïîñîáó
ïîâåä³íêè (“ß ãîòîâèé  â÷èíÿòè, àëå íå ìîæó
ïîÿñíèòè, ÷îìó ÿ ðîáëþ ñàìå òàêèé âèá³ð”).

Òðåò³é êëàñòåð óçàãàëüíþº ïîêàçíèêè âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïîòåíö³àëó
â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â.
Îäíàê 9% ç íèõ çîð³ºíòîâàí³ íà “òåîðåòè÷-
íå” ðîçâ’ÿçàííÿ êîë³ç³éíèõ ñèòóàö³é, ¿ì
âëàñòèâèé åêñòåðíàëüíèé ð³âåíü ëîêóñó
êîíòðîëþ òà íåäîñòàòíüî âèðàæåíå ïðàã-
íåííÿ äî â÷èíêó (“ß ãîòîâèé â÷èíÿòè, àëå
êðàùå, ÿêùî âñå âèð³øèòüñÿ ñàìî ñîáîþ”).
Ëèøå 5% ó÷í³â ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîê³
ïîêàçíèêè çà ñèòóàö³éíèì, ìîòèâàö³éíèì,
ä³ºâèì òà ï³ñëÿä³ºâèì êîìïîíåíòàìè, ùî äàº
ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ó íèõ
íàéâèùîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ â÷èíêîâîãî
ïîòåíö³àëó.

Òðåò³ì åòàïîì åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóâ
ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ
ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó òà ñôîðìî-
âàíîñò³ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó â ñòàðøîêëàñ-
íèê³â ó ïðîöåñ³ àêòóàë³çàö³¿ ¿õíüî¿ â÷èíêîâî¿
àêòèâíîñò³. Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè ðîçðîáëåíà é
çðåàë³çîâàíà ïðîãðàìà, ùî îõîïëþâàëà çàãàëüí³
òà ñïåö³àëüí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàõîäè
ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó íå ò³ëüêè ó ðîáîò³ ç
ó÷íÿìè, à é ç ó÷èòåëÿìè [7, ñ. 72].

Çàãàëüí³ çàõîäè ïðîâîäèëèñÿ ó ôîðì³
îðãàí³çàö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ³  ïåðåäáà÷àëè
âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â òà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíòàêòó ó÷í³â ç ó÷èòåëÿìè, ñòâî-
ðåííÿ ïîçèòèâíîãî “â÷èíêîâîãî” ñåðåäîâèùà
ó øêîë³; äëÿ öüîãî: à) êëàñí³ êåð³âíèêè ïðè-
ñâÿ÷óâàëè ïðîáëåì³ â÷èíêó âèõîâí³ ãîäèíè;
á) ó÷èòåë³-ô³ëîëîãè ïðîâîäèëè â÷èíêîâî çîð³-

ºíòîâàí³ óðîêè-äèñêóñ³¿; â) ó÷èòåë³ âëàñíèì
ïðèêëàäîì çàîõî÷óâàëè øêîëÿð³â äî â÷èíêî-
âîãî ñïîñîáó âçàºìîä³¿; ã) ïðàêòèêóâàëèñÿ
ñï³ëüí³ ó÷èòåëüñüêî-ó÷í³âñüê³ êðåàòèâí³ çàõîäè
(ñòâîðþâàëèñÿ ïðîáëåìíî-òåìàòè÷í³ ãðóïè,
ãðóïè êðåàòèâíî¿ äèñêóñ³¿ òîùî).

Ñïåö³àëüí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàõîäè
ôîðìóâàííÿ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó îá³éìàëè
òàê³ íàïðÿìêè ðîáîòè: 1) òåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ
äëÿ ó÷í³â, ñïðÿìîâàí³ íà ³íòåíñèô³êàö³þ
ðîçâèòêó ³ íà ñèòóàö³éíó àêòóàë³çàö³þ ¿õíüî¿
â÷èíêîâî¿ ñåíçèòèâíîñò³, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷-
íèé òðåí³íã “Ìîæëèâîñò³ âëàñíîãî çðîñòàííÿ”,
çîð³ºíòîâàíèé íà ï³äâèùåííÿ â íèõ ð³âíÿ
âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ, ïîäîëàííÿ
íàäì³ðíî¿ íîðìàòèâíîñò³, ñòåðåîòèïíîñò³, íà
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå ìîòèâóâàííÿ òà àêòèâàö³þ
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèõ ôîðìîâèÿâ³â
ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³, âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ áëîê³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü îñîáèñò³ñíîìó
çðîñòàííþ ó÷í³â; 2) òðåí³íã-ñåì³íàðè òà ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã äëÿ â÷èòåë³â, ùî
óìîæëèâëþâàëè äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ çì³í
ó ¿õí³é ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³, ïåðåäóñ³ì ó
êîìïåòåíòí³ñíîìó ðîçóì³íí³ â÷èíêó ÿê ê³íöåâî¿
ìåòè, óí³âåðñàëüíîãî çàñîáó âèõîâíîãî ïðîöåñó
òà îñíîâíîãî êðèòåð³þ îö³íêè éîãî åôåêòèâíîñò³.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî â÷èíêîâèé ïîòåíö³àë
ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç ïîòåíö³éíî ³ñíóþ÷èìè
äóøåâíî-äóõîâíèìè ðåñóðñàìè, à é ³ç â÷èí-
êîâîþ ìîòèâàö³ºþ (ñóá’ºêòíîþ ãîòîâí³ñòþ,
êîòðà âíóòð³øíüî ñïîíóêàº â÷èíêîâèé ñïîñ³á
ä³ÿííÿ), òðåí³íãîâà ðîáîòà ç ó÷íÿìè òà â÷è-
òåëÿìè ì³ñòèëà òàê³ åòàïè: à) ìîäåëþâàííÿ
(ï³ä êåð³âíèöòâîì êâàë³ô³êîâàíîãî ïñèõîëîãà
âîíè ìîäåëþâàëè âàð³àíòè â÷èíêîâîãî ðîçâ’ÿ-

Ðèñ. 3.
Øåñòèáëî÷íà ìîäåëü â÷èíêó, çà Â.Î. Òàòåíêîì

1      
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хочу 2     

 Я 
можу 3    

  Я 
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   Я 
здійснив 5  

    Я 
оцінив 6 

     Я 
зафіксував 
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çàííÿ ð³çíèõ êîë³ç³éíèõ ñèòóàö³é); á) ñþ-
æåòíî-ðîëüîâ³ (ïðîåêòèâí³) ³ãðè (ïðîåêòíî
â³ä÷óâàëè ³ ä³ÿëè ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèìàãàëè
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ çíàíü, îòðèìàíèõ
íà åòàï³ ìîäåëþâàííÿ); â) çâîðîòí³é çâ’ÿçîê
(ãîëîâíî ñâ³äîìå òà â³äïîâ³äàëüíå çä³éñíåííÿ
êîæíèì ï³ñëÿä³ºâî¿ ðåôëåêñ³¿); ã) ïåðåíåñåííÿ
óì³íü ³ íàâè÷îê ³ç íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ó
ïðàêòèêó ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ (îñîáèñò³ñíèé
äîñâ³ä, íàáóòèé ó òðåí³íãó, ìàêñèìàëüíî
âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïåäàãîãàìè ³ âèõîâàíöÿìè
ó ðåàëüíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ).

3. ÒÅÌÀÒÈ×Í² ÇÀÍßÒÒß
² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÒÐÅÍ²ÍÃ ÄËß Ó×Í²Â

Ïðîâåäåííÿ òåìàòè÷íèõ çàíÿòü â³äáóâàëîñü
ó ôîðìàò³ õàðàêòåðíîãî â÷èíêîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ, òîáòî ïðèâåðòàëî é çàãîñòðþâàëî
óâàãó øêîëÿð³â äî ïðîáëåìè â÷èíêîâî¿ àê-
òèâíîñò³, ñïðÿìîâóâàëî íà ñóòí³ñí³ ãëèáèíè
â÷èíêîâîñò³, ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ é çàêð³ï-
ëåííþ ó íèõ ñòàâëåííÿ äî â÷èíêó ÿê óí³âåð-
ñàëüíîãî ñïîñîáó äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé.
Àáè äîñÿãíóòè ìàêñèìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â
àêòóàë³çàö³¿ â÷èíêîâèõ îð³ºíòàö³é, òåìàòè÷í³
çàíÿòòÿ äëÿ ó÷í³â ïðîâîäèëèñü â îòî÷åíí³
îäíîë³òê³â. Çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ó òàêèõ ãðóïàõ
ñïðèÿâ âèðîáëåííþ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó
ñèñòåì³ “ó÷åíü – ó÷åíü” ÿê “ð³âíèé – ð³âíîìó”,
òîáòî âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä “påer – to – påer”
(ó ïåðåêëàä³ ç àíãë³éñüêî¿ îçíà÷àº “ð³âíèé –
ð³âíîìó”), ùî çàáåçïå÷óº ïåðåäà÷ó òà îáì³í
çíàíü ³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó â äîâê³ëë³ ðîâåñ-
íèê³â, à òîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ
“â³êîâîãî öåíçîðà” – ïîòåíö³éíèõ ïîâ÷àëüíèõ
óñòàíîâîê ç áîêó ïåäàãîãà íà àäðåñó âèõî-
âàíöÿ. Ó öüîìó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ öå º äîâîë³
àêòóàëüíèì, îñê³ëüêè àâòîðèòåòí³ñòü äîðîñëîãî
ð³çêî çíèæóºòüñÿ ³ ïð³îðèòåòí³ñòü çäîáóâàº
ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè. Òîìó òàêèé ôîðìàò
ðîçìîâè ´àðàíòóº íå ëèøå â³ëüíå âèñëîâëþ-
âàííÿ òà âîëåâèÿâëåííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â, à é
àêòèâ³çóº ïåðåá³ã îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿: ïî-
ð³âíÿííÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâîê,
ïîçèö³é, ïåðåêîíàíü ç íàñòàíîâëåííÿìè òà
îð³ºíòàö³ÿìè ðîâåñíèê³â, ï³çíàííÿ âëàñíèõ
ñóòí³ñíèõ ïîòðåá, ö³ííîñòåé, ìîæëèâîñòåé.

Êîæíå çàíÿòòÿ ðîçïî÷èíàëîñÿ ç áåñ³äè, ÿêà
ñïðèÿëà àêòóàë³çàö³¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ñïî-
íóêàëà äî ðîçäóì³â, äîïîìàãàëà çàãëèáèòèñü
ó ñóòü ïðîáëåìè. Îêð³ì öüîãî, çàíÿòòÿ îõîïëþ-
âàëè é âïðàâè ïðîåêòèâíîãî çì³ñòó ç â³ä-
ïîâ³äíèì äî ìåòè â÷èíêîâèì íàâàíòàæåííÿì.

Çàäëÿ óñâ³äîìëåííÿ, îö³íþâàííÿ òà çàêð³ï-
ëåííÿ ñòàðøîêëàñíèêàìè ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó
â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ âñ³ çàíÿòòÿ çàâåðøóâà-
ëèñÿ çàñëóõîâóâàííÿì òà îáãîâîðåííÿì ïðèò÷
³ ëåãåíä, ñïðèéíÿòòÿ ìåòàôîðè÷íîãî çì³ñòó
ÿêèõ ïðîäóêóâàëî îñîáëèâèé ïñèõîäóõîâíèé
åôåêò ó âèõîâàíö³â. Àäæå ñâ³äîì³ñòü ñïðèéìàº
áåçïîñåðåäí³é ìåòàôîðè÷íèé ìàòåð³àë, òîä³ ÿê
ï³äñâ³äîì³ñòü çàéíÿòà á³ëüø âèòîí÷åíîþ ³ êî-
ï³òêîþ ðîáîòîþ – ðîçãàäóâàííÿì òà îáðîáêîþ
ìåòàôîðè÷íîãî ïîâ³äîìëåííÿ, äåêîäóâàííÿì
ïðèõîâàíîãî çì³ñòó. Â öüîìó ðîçóì³íí³ ïðèò÷à
çàäàº ñâîºð³äíó ðåôëåêñèâíó ïðîãðàìó ñàìî-
ï³çíàííÿ, êîòðà ïåðåäáà÷àº àêòèâíå çàíóðåííÿ
ó÷íÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ïåðåñòðóêòóðó-
âàííÿ íèì âëàñíèõ ö³ííîñòåé, ïîãëÿä³â, ïî-
çèö³é, ñïîñîá³â ïîâåä³íêè [7, ñ. 75].

Îòæå, ñïåö³àëüí³ òåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ áóëè
ñïðÿìîâàí³ íàñàìïåðåä íà äîñÿãíåííÿ ïî-
çèòèâíèõ çì³í ó ôîðìóâàíí³ ñåìàíòè÷íî¿ ñêëà-
äîâî¿ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó ñòàðøîêëàñíèê³â,
çîêðåìà, íà îá’ºêòèâíå â³äîáðàæåííÿ é îñìèñ-
ëåííÿ íèìè ñóòíîñò³ òà çíà÷óùîñò³ â÷èíêîâèõ
ïðîÿâ³â ó ñâîºìó ïîâñÿêäåííîìó äîñâ³ä³ æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ, íà âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñèòóàö³¿,
îð³ºíòóþ÷èñü íà êðèòåð³¿ â÷èíêîâîñò³ ³ íà ñïðî-
ìîæí³ñòü ðåôëåêñóâàòè âëàñí³ òà îäíîêëàñíè-
ê³â ôîðìè â÷èíêîâî¿ ïîâåä³íêè.

Íàòîì³ñòü ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ïåðåäáà÷àâ
àêòóàë³çàö³þ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó ñòàðøî-
êëàñíèê³â. Éîãî îñíîâíà ñòðàòåã³ÿ ðîçðîáëÿ-
ëàñÿ â³äïîâ³äíî äî òðàäèö³é òàê çâàíèõ “Ã-ãðóï”
(Gestalt-groups, ç í³ì. – ãåøòàëüò-ãðóïà, ùî
çàïðîïîíîâàíà Ô. Ïåðëçîì [18; 19]). Ëîã³êà
âèáîðó ö³º¿ ñòðàòåã³¿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ìåòîþ
“Ã-ãðóïè” íå º íàâ÷àííÿ, ÿê ó “Ò-ãðóïàõ”, ³
íå òåðàï³ÿ, ÿê, íàïðèêëàä, ó ïñèõîàíàë³ç³, à
âëàñíå – àêòóàë³çàö³ÿ ïîòåíö³éíî íàÿâíèõ â
êîíêðåòíî¿ îñîáè âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, ÿê³
ñïðèÿþòü ¿¿ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ, äîñÿã-
íåííþ çð³ëîñò³, âíóòð³øíüî¿ ³íòå´ðàö³éíîñò³,
ç’ÿñóâàííþ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ ïåðñîíè, ðîçøè-
ðåííþ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ òîùî [18; 19]. Âîäíî-
ðàç í³ìåöüêå ñëîâî “gestalt” ï³äêðåñëþº ö³ë³ñ-
í³ñòü ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, ùî, ñâîºþ
÷åðãîþ, óìîæëèâëþº äîñë³äæåííÿ â÷èíêó ÿê
ôîðìîâèÿâó ö³ë³ñíîñò³ ¿¿ áóòòÿ. Ïðè öüîìó
ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü â³äáóâàëîñÿ ç
äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ãåøòàëüò-
êîðåêö³¿ [18; 19]:

– “òóò ³ òåïåð”, ùî ñïîíóêàº çàëèøàòèñü ó
ñòàí³ àêòóàëüíèõ ïåðåæèâàíü, íå âèõîäÿ÷è ç
íüîãî, ³ öèì ñïðèÿº ñï³ââ³äíîñèòè âëàñíå ïå-
ðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿ ³ç ñàìîþ ñèòóàö³ºþ;

ß. Êàëüáà
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– “ß – Òè”, ùî âèÿâëÿº ïðàãíåííÿ äî
â³äêðèòîãî ³ áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ì³æ
ó÷àñíèêàìè (çàïåðå÷óº âñòàíîâëåííÿ “ä³àãíî-
ç³â” òà íàäàííÿ ÿðëèê³â – “÷îðíî-á³ëèõ õàðàêòå-
ðèñòèê”, çí³ìàº ç íèõ õâèëþâàííÿ, ùî êîãîñü
íå òàê çðîçóì³þòü, òà ïîãëèáëþº àòìîñôåðó
â³äêðèòîñò³, ùèðîñò³);

– ñóá’ºêòèâàö³¿ âèñëîâëþâàíü, ùî ñïîíóêàº
ó÷íÿ ðîçãëÿäàòè ñåáå ÿê àêòèâíîãî ñóá’ºêòà, à íå
ÿê ïàñèâíîãî îá’ºêòà, ç ÿêèì ðîáëÿòü áóäü-ùî;

– “êîíòèíóóìó ñâ³äîìîñò³”, ùî âèìàãàº
çîñåðåäæåííÿ íà çì³ñò³ ñïîíòàííîãî ïîòîêó
ïåðåæèâàíü.

Â³äòàê ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷íà çîð³ºíòîâàí³ñòü
òðåí³íãó ïåðåäáà÷àëà ïåðåêëþ÷åííÿ àêòèâíîñò³
¿¿ ó÷àñíèê³â ³ç ðàö³îíàë³çàö³¿ íà ïåðåæèâàííÿ.
Âëàñíå ñàì ôàêò âåðáàë³çàö³¿ ïî÷óòò³â ìàº
äðóãîðÿäíå çíà÷åííÿ, íàéâàæëèâ³øèì º áà-
æàííÿ ó÷àñíèêà òà éîãî ãîòîâí³ñòü äîëó÷èòèñÿ
äî ÷è çàíóðèòèñÿ ó ïðîöåñ àêòóàëüíîãî ïåðå-
æèâàííÿ, êîëè â³í íàñïðàâä³ ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè
ò³ ÷è ³íø³ åìîö³¿ ³ íåìîâ ãîâîðèòü â³ä ¿õ ³ìåí³,
à íå ïðîñòî ïîâ³äîìëÿòèìå ïðî ¿õ íàÿâí³ñòü.

Îñíîâíà ìåòà òðåí³íãó êîíêðåòèçóâàëàñü ó
òàêèõ çàâäàííÿõ: 1) ï³äâèùèòè ð³âåíü âíóò-
ð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ ó÷àñíèê³â ãðóïè;
2) âñ³ëÿêî çàîõî÷óâàòè ¿õ äî ïðîÿâó íåçà-
ëåæíîñò³ òà ñàìîäîñòàòíîñò³; 3) ñòèìóëþâàòè
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíå çáàãà÷åííÿ â÷èíêîâî¿
àêòèâíîñò³ ó÷í³â; 4) ñïðèÿòè óòâåðäæåííþ â
íèõ ïðàâà íà ñâîºð³äí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî
æèòòºçä³éñíåííÿ; 5) âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³
áëîêè, êîòð³ ïåðåøêîäæàþòü â÷èíêîâîìó
çðåàë³çóâàííþ îñîáèñòîñò³, òà çàïðîïîíóâàòè
âíóòð³øí³ çàñîáè ¿õ ïîäîëàííÿ.

Îñíîâíèì ñïîñîáîì âèð³øåííÿ çàçíà÷åíèõ
çàâäàíü áóëè â³äîì³ òåõí³êè ãåøòàëüò-ãðóïîâî¿
ðîáîòè. Ó ö³ëîìó ñòðàòåã³÷íà ë³í³ÿ òðåí³íãîâî¿
ïðîãðàìè çáåð³ãàëà ëîã³êî-ñòðóêòóðíó îðãàí³-
çàö³þ â÷èíêó, çàïðîïîíîâàíó Â.À. Ðîìåíöåì:

ÅÒÀÏ ² – “ÑÈÒÓÀÖ²ß”: òóò ðîçøèðþâàëîñÿ
ïîëå óñâ³äîìëåííÿ ó÷íÿìè æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³
âèðîáëÿëèñÿ âì³ííÿ ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ íèìè
öèõ ñèòóàö³é òà ¿õ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

ÅÒÀÏ ²² –  “ÌÎÒÈÂÀÖ²ß”: àêòèâí³ñòü
ó÷àñíèê³â ãðóïè ñïðÿìîâóâàëàñÿ íà ðîç-
â’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç áî-
ðîòüáîþ ìîòèâ³â, àêòèâ³çóâàëàñÿ ¿õ ãîòîâí³ñòü
ä³ÿòè çã³äíî ç çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè.

ÅÒÀÏ ²²² – “Ä²ß”: íà äàíîìó åòàï³ çàâ-
äàííÿ òðåí³íãó ïîëÿãàëî â òîìó, ùî  ä³ºâà àê-
òèâí³ñòü ó÷àñíèê³â ï³äëÿãàëà ð³çíîá³÷íîìó
ñòèìóëþâàííþ, òîáòî ïåðåõîäó â³ä â÷èíêîâîãî
ìîòèâó, íàì³ðó äî â÷èíêîâî¿ ä³¿.

ÅÒÀÏ ²V – “Ï²ÑËßÄ²ß”: çä³éñíþâàëîñÿ
ðåôëåêñóâàííÿ ó÷àñíèêàìè ÿê ïîçèòèâíîãî, òàê ³
íåãàòèâíîãî äîñâ³äó â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³, ïåðå-
æèòèõ åìîö³é, ïî÷óòò³â, ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â.

Äîòðèìàííÿ âèìîã ïðèíöèïó ïîåòàïíî¿
íàñòóïíîñò³ çàáåçïå÷óâàëî ïîñò³éíèé àíàë³ç
ó÷íÿìè âëàñíî¿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³, ñïðèÿëî
ïîñòóïîâîìó ïåðåîñìèñëåííþ íèìè ñâîãî
óÿâëåííÿ ïðî ¿¿ çì³ñò, ôîðìè ³ ñïîñîáè, à ó
ï³äñóìêó àêòèâ³çóâàëî â÷èíêîâ³ ðåñóðñè
¿õíüîãî ß. Çàãàëîì òðåí³íã “Ìîæëèâîñò³
âëàñíîãî çðîñòàííÿ” ñêëàäàâñÿ ³ç äåñÿòè
çàíÿòü, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ, ó
ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòíèõ äëÿ ó÷í³â óìîâàõ.
Çâàæàþ÷è íà òîé ôàêò, ùî õàðàêòåð âçàºìîä³¿
ó÷àñíèê³â ï³ä ÷àñ òðåí³íãó âèñòóïàâ ïðîòî-
òèïîì ¿õ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³, äî íüîãî çàëó÷àëèñü îñîáè ç ð³çíèì
ó÷èíêîâèì ïîòåíö³àëîì. Òàêèé ñïîñ³á îð-
ãàí³çàö³¿ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ñïðèÿâ àêòèâí³é
êîìóí³êàö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â, ñòâîðþâàâ
ðåàëüíó ñèòóàö³þ äëÿ ïðîÿâó ïîòåíö³éíîãî
â÷èíêîâîãî ðåñóðñó êîæíîãî “òóò ³ òåïåð”,
ñïðè÷èíþâàâ ³íòåíñèâíèé âçàºìîîáì³í ïîòåí-
ö³àëàìè. Êîæíå çàíÿòòÿ, ÿê ³ êîæíà âïðàâà,
ðîçïî÷èíàëèñÿ é çàâåðøóâàëèñÿ òèì, ùî ó
ãåøòàëüò- ãðóïîâ³é ðîáîò³ ìàº íàçâó “øåðð³íã”:
öå õàðàêòåðíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê, ÿêèé äîç-
âîëÿº ó÷íÿì ðåôëåêñóâàòè ÿê âëàñíó àêòèâ-
í³ñòü, òàê ³ ãðóïîâó, à òðåíåðó ãðóïè (ïñèõî-
ëîãó), ç³ ñâîãî áîêó, äàº çìîãó â³äñòåæèòè
îñîáëèâîñò³ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó îêðåìîãî
ó÷àñíèêà â äèíàì³ö³ [7, ñ. 84].

Îïèñàíèé òðåí³íã – îäèí ³ç âàð³àíò³â ôîð-
ìóâàëüíîãî âïëèâó íà â÷èíêîâó ñôåðó þí³,
ùî íå âèêëþ÷àº ³íâàð³àíòíîñò³ òà íå îáìåæóº
òâîð÷èé ïîøóê øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ó âèáîð³
ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Ïðîòå î÷åâèäíî,
ùî ñàìå ñòðóêòóðíà ëîã³êà â÷èíêó ìàº ñêëà-
äàòè îñíîâó òàêèõ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó.

4. ÒÐÅÍ²ÍÃ-ÑÅÌ²ÍÀÐÈ ² ÇÀÍßÒÒß
ÄËß Â×ÈÒÅË²Â

Ïðîâåäåííÿ òðåí³íã-ñåì³íàð³â ç ó÷èòåëÿìè
óìîæëèâëþâàëî äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ çì³í
¿õíüî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ïå-
ðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ ðî-
çóì³ííÿì ó÷èíêó ÿê ê³íöåâî¿ ìåòè, óí³âåðñàëü-
íîãî çàñîáó âèõîâíîãî ïðîöåñó òà îñíîâíîãî
êðèòåð³þ îö³íêè éîãî åôåêòèâíîñò³. Àáè
äîñÿãíóòè áàæàíî¿ ìåòè òðåí³íã-ñåì³íàðè
ïðîâîäèëèñÿ ó ôîðì³ äèñêóñ³é òà ó ðàìêàõ
ó÷èíêîâî¿ ïàðàäèãìè ³ç çàä³ÿííÿì ó÷í³â òà
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ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. Âîíè ðîçïî÷èíà-
ëèñÿ ³ç ïðîñâ³òíèöüêèõ áåñ³ä, ÿê³ ñïðèÿëè
îïòèìàëüíîìó âõîäæåííþ â ïðîáëåìó, äîïî-
ìàãàëè çàãëèáèòèñü ó ¿¿ ñóòü, ñïîíóêàëè äî
ðîçäóì³â. Ó÷èòåëÿì, êð³ì òîãî, ïðîïîíóâàëèñÿ
âïðàâè ç ó÷èíêîâèì êîíòåêñòîì, íåñêëàäí³
â÷èíêîâî çîð³ºíòîâàí³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíè ìîãëè îö³íèòè ñâîþ
ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü òà ç’ÿñóâàòè ôàêòî-
ðè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ÷è ñòèìóëþþòü ¿õíþ
ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Àíîí³ìí³ñòü òåñòóâàííÿ
ãàðàíòóâàëà ùèð³ñòü ³ â³äâåðò³ñòü â³äïîâ³äåé.
Ïðè÷îìó êîæíèé äîðîñëèé ó÷àñíèê ìàâ çìîãó
ç’ÿñóâàòè âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ äåô³öèòè, íàñàì-
ïåðåä ó ñôåð³ âèõîâàííÿ [7, ñ. 104].

Ïåäàãîãàì òàêîæ áóëè çàïðîïîíîâàí³ òðå-
í³íãîâ³ çàíÿòòÿ, ùî ïåðåäáà÷àëè íå ïðîñòî
ï³äâèùåííÿ ¿õ êîìïåòåíòíîñò³ ó ðîçóì³íí³
â÷èíêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè, à é ôîðìóâàëè
ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè çàñòîñîâóâàòè
íàáóòèé ó÷èíêîâèé äîñâ³ä ó ñâîºìó ïðîôåñ³é-
íîìó ïîâñÿêäåíí³, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäè
³ãðîâî¿ ôîðìè âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè (ïðè ïðîâå-
äåí³ âèõîâíèõ ãîäèí, ïîçàêëàñíèõ çàõîä³â,
âèð³øåíí³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ó êëàñíîìó
êîëåêòèâ³). Ö³ çàíÿòòÿ ñòðóêòóðíî â³äïîâ³äàëè
ëîã³ö³ àêòóàë³çàö³¿ êîìïîíåíò³â ó÷èíêó, îá-
´ðóíòîâàí³é Â.À. Ðîìåíöåì. Îòîæ ó÷èòåëÿì
ïðîïîíóâàëèñÿ âïðàâè [7, ñ. 114], ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ÿêèõ âîíè íàâ÷àëèñÿ äîïîìàãàòè
ó÷íåâ³: 1) ó÷èíêîâî äîëàòè çàëåæí³ñòü â³ä
ñèòóàö³¿, ñòâîðþâàòè íîâ³ ñèòóàö³¿, âèñòóïàþ÷è
â íèõ ïîâíîâàãîìèì ñóá’ºêòîì; 2) ðîçâ’ÿçóâàòè
ñóïåðå÷íîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç áîðîòüáîþ ìîòèâ³â
òà ³ç ãîòîâí³ñòþ ä³ÿòè çã³äíî ³ç åòíîíàö³îíàëü-
íèìè ö³ííîñòÿìè; 3) ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà
âïåâíåíî âò³ëþâàòè ¿õ ó ðåàëüí³ñòü ñâîãî
ïîâñÿêäåííÿ; 4) óñâ³äîìëþâàòè, îö³íþâàòè ³
çàêð³ïëþâàòè ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ó÷èíåíîãî.

Ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³çè
ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó
ó÷àñíèê³â ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó (÷åò-
âåðòèé åòàï åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ)
âèÿâèâ, ùî â ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî êëàñó
â³äáóëèñÿ ³ñòîòí³ ïîçèòèâí³ çì³íè ó ðàö³î-
íàëüí³é òà åìîö³éí³é ñêëàäîâèõ íàçâàíîãî
ïîòåíö³àëó, çðîñëà “â÷èíêîâà ñåíçèòèâí³ñòü”,
ãîòîâí³ñòü ³ ñïðîìîæí³ñòü ïåðåâàæíî ó â÷èí-
êîâèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçóâàòè êîë³ç³éí³ ñèòóàö³¿;
ðîçøèðèëîñÿ êðèòåð³àëüíå êîëî îö³íêè â÷èí-
êîâî¿ àêòèâíîñò³, á³ëüø ñâ³äîìî ³ â³äïîâ³äàëüíî
ñòàëà çä³éñíþâàòèñÿ ¿¿ “ï³ñëÿä³ºâà” ðåôëåêñ³ÿ.

Îêð³ì àíàë³çó çíàíü, ðîçóì³ííÿ òà ðåôëåêñ³¿
â÷èíêó, åôåêòèâí³ñòü òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè òàêîæ
áóëà îö³íåíà çà ñïðîìîæí³ñòþ ñòàðøîêëàñ-
íèê³â â÷èíêîâî ðîçâ’ÿçóâàòè êîë³ç³éí³ ñèòóàö³¿.
Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâàíî ìåòîäèêó “Îö³íêè
ð³âíÿ ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³” Ë. Êîë-
áåðãà “äî” ³ “ï³ñëÿ” ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó (äèâ. òàáë. 2).

Àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàçíèê³â â åêñïåðèìåí-
òàëüíîìó êëàñ³ ïîêàçàâ, ùî ê³ëüê³ñòü ó÷í³â,
ñïðîìîæíèõ ìîðàëüíî ³ òâîð÷î ï³ä³éòè äî
çäîëàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ÿâíî çðîñëà.
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ïðîâåäåíèé ñòàòèñ-
òè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, ùî ïåðåäáà÷àâ âèñó-
íåííÿ íóëüîâî¿ (ÍÎ) òà àëüòåðíàòèâíî¿ (Í1):
ÅÃ1 “íà ïî÷àòêó” òà “ï³ñëÿ” ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòó íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ íà ð³âí³
àëüôà = 0,01; Í1 – â³äì³íí³ñòü ó ðîçïîä³ëàõ
ó÷í³â ÅÃ2 “íà ïî÷àòêó” òà “ï³ñëÿ” ïðîâåäåííÿ
åêñïåðèìåíòó º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ íà ð³âí³
àëüôà = 0,01. Çíà÷åííÿ Òå îá÷èñëþâàëîñÿ çà
ôîðìóëîþ: Ó (Å2-Å1)²/Å2+Å1.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïî÷àòêîâîãî
é ï³äñóìêîâîãî çð³ç³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè
(äèâ. òàáë. 3)  íàäàâ ï³äñòàâè â³äõèëèòè
íóëüîâó ã³ïîòåçó ³ ïðèéíÿòè àëüòåðíàòèâíó.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ñïðîìîæíîñò³ ó÷í³â ó÷èíêîâî ðîçâ’ÿçóâàòè êîë³ç³éí³ ñèòóàö³¿ “äî” ³ “ï³ñëÿ”

ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó (ì. Òåðíîï³ëü, âèá³ðêà 28 îñ³á, ó %)

Початковий зріз: 
група на початку 
експерименту 

Підсумковий зріз: 
група після 
завершення 
експерименту 

Рівні розвитку  
моральної свідомості Стадії 

(Е1) (Е2) 

1 0 0 Передконвенційний 2 16 10 
3 17 10 Конвенційний 4 40 26 
5 16 42 Постконвенційний 6 10 11 

ß. Êàëüáà
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À öå îçíà÷àº, ùî îòðèìàíèé ó÷íÿìè äîñâ³ä
ï³ä ÷àñ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ñïðèÿâ
óòâåðäæåííþ â íèõ ó÷èíêîâèõ ö³ííîñòåé
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ. Öå çíà÷íîþ
ì³ðîþ ï³äòâåðäèëè äàí³ êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó
ïîøóêóâàííÿ ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó,
ó òîìó ÷èñë³ é ñôîðìîâàíîñò³, â÷èíêîâîãî ïîòåí-
ö³àëó ó ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â
äîñë³äæåíí³. Â³äòàê º ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè
ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³ ö³ëêîì àäåêâàòíîþ çàÿâëåíèì
çàâäàííÿì ³ ðåêîìåíäóâàòè âèêîðèñòîâóâàòè
¿¿ ó øê³ëüí³é ïðàêòèö³ (x² = 15,09; x² > x²).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ç ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é
ó÷èíîê ÿâëÿº ñîáîþ óí³âåðñàëüíèé ìåõàí³çì
ñàìîâ³äòâîðåííÿ áóòòÿ, óí³êàëüíèé ñïîñ³á
ñóòí³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, ¿¿ äóøåâíî-
äóõîâíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ç îãëÿ-
äó íà çàçíà÷åíèé îíòîïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ
â÷èíêó, äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè â÷èíêîâèé ï³äõ³ä
ÿê íàéá³ëüø àäåêâàòíèé ³ ïåðñïåêòèâíèé äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðîáëåì øê³ëüíîãî âèõîâàííÿ. Ïîíÿòòÿ
“â÷èíêîâèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ” âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà çäàòí³ñòü, ñïðîìîæ-
í³ñòü, ãîòîâí³ñòü øêîëÿðà äî â÷èíêó, ùî ïå-
ðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó íüîãî äóøåâíî-äóõîâíèõ
ðåñóðñ³â, à òàêîæ â³äïîâ³äíèõ äîâê³ëëºííºâèõ
óìîâ. Â³äïîâ³äíî äî ñòðóêòóðè â÷èíêó, çàïðî-
ïîíîâàíî¿ Â.À. Ðîìåíöåì, ïîíÿòòÿ “â÷èíêîâèé
ïîòåíö³àë” ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ñòðóêòóðíå ³
äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ, ùî îõîïëþº ñèòóàö³éíó,
ìîòèâàö³éíó, ä³ºâó òà ï³ñëÿä³ºâó êîìïîíåíòè.

2. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè îö³íêè â÷èíêîâîãî
ïîòåíö³àëó ñòàðøîêëàñíèêà º ðàö³îíàëüíå òà

åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ íèìè çíà÷óùîñò³ â÷èíêîâî¿
àêòèâíîñò³, ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ñòèìóëè ³
ìîæëèâîñò³ ¿¿ ïðîÿâó, ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä
â÷èíåííÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

3. Ó ïðàêòèö³ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ
ç äîðîñëèìè (îäíîë³òêàìè, â÷èòåëÿìè, áàòüêà-
ìè) ó÷í³ ñòèêàþòüñÿ ç³ ñëîâîì “ó÷èíîê” ïåðå-
âàæíî ó éîãî íåãàòèâíîìó çíà÷åíí³ (÷óþòü öå
ñëîâî â ðîäèí³ òà øêîë³ ãîëîâíî ÿê âèÿâ
äîð³êàíü, çâèíóâà÷åíü ùîäî ¿õ íåíàëåæíî¿
ïîâåä³íêè), àáî æ ¿ì âîíî çàãàëîì íåâ³äîìå.
Îòîæ ³ñíóþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî çíà÷íà
÷àñòèíà ñòàðøîêëàñíèê³â ñóòí³ñòü òà çíà-
÷óù³ñòü ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ óñâ³äîìëþþòü
íåäîñòàòíüî ÷è íåàäåêâàòíî.

4. Â÷èòåë³ âèÿâëÿþòü ìåíøó “â÷èíêîâó
ñåíçèòèâí³ñòü”, í³æ ó÷í³. Òàê, ÷àñòèíà ç íèõ
àñîö³þº ïîíÿòòÿ “â÷èíîê” ëèøå ç íåãàòèâíèìè
ÿâèùàìè, òðàãåä³ÿìè, ð³çíèìè ïîä³ÿìè, ³íøà
íàäàº éîìó ïîäâ³éíîãî çíà÷åííÿ, íå â³ä÷óâà-
þ÷è ³ñòîòíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ çì³ñòîì ïîíÿòü
“ó÷èíîê” ³ “ñïðàâæí³é ó÷èíîê”. Öå ìîæå
îçíà÷àòè, ùî ó ïðîôåñ³éí³é ñâ³äîìîñò³ ïå-
äàãîã³â òàêèé ïîíÿò³éíèé êîíñòðóêò, ÿê
“çäàòí³ñòü äî â÷èíêó”, íå àñîö³þºòüñÿ íàëåæ-
íèì ÷èíîì ç óÿâëåííÿì ïðî ãîëîâíó ìåòó âè-
õîâíîãî ïðîöåñó. Äî òîãî æ çàãàëüíèìè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèì ïðîáëåìàìè. Ùî íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ “â÷èíêîâîãî” ñå-
ðåäîâèùà ó øêîë³ º çíèæåííÿ óâàãè äî âèõîâ-
íèõ ïèòàíü, ìàëîóñï³øí³ ñïðîáè ïîºäíàòè ñòàð³ ³
íîâ³, â³ò÷èçíÿí³ ³ çàðóá³æí³ ñèñòåìè âèõîâíî¿
ðîáîòè, ïåðåêëàäàííÿ â÷èòåëÿìè â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà âèõîâàííÿ ó÷í³â íà áàòüê³â òîùî.

5. Âèÿâëåíî ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ñèòóàö³éíî¿, ìîòèâàö³éíî¿, ä³ºâî¿ òà ï³ñëÿ-
ä³ºâî¿ êîìïîíåíò³â ó÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó
ñòàðøîêëàñíèê³â. Çäåá³ëüøîãî ¿õíÿ ïîçèö³ÿ ó

Òàáëèöÿ 3
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñïðîìîæíîñò³ ó÷í³â â÷èíêîâî ðîçâ’ÿçóâàòè êîë³ç³éí³ ñèòóàö³¿

íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ åêñïåðèìåíòó

Початковий і підсумковий зріз учасників 
експериментальної групи Рівні Стадії 

(Е2-Е1) (Е2-Е1)І/Е2+Е1 

1 0 0 Преконвенційний 2 -6 1,4 
3 -7 1,8 Конвенційний 4 -14 2,97 
5 26 11,7 Постконвенційний 6 1 0,05 

Σx²  17,92 
xІтабл. при Р<0,01 15,09 
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æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ äåñòðóêòèâ-
íèìè òà ïàñèâíèìè òåíäåíö³ÿìè. Á³ëüø³ñòü
ó÷í³â, ñòèêàþ÷èñü ç ïðîáëåìíîþ ñèòóàö³ºþ,
íå âèÿâëÿþòü ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçàòè
¿õ ó÷èíêîâî, íàñàìïåðåä ÷åðåç áðàê ìîæëèâîñò³
óñâ³äîìëåííÿ çì³ñòó ¿¿ êîë³ç³éíèõ îçíàê òà
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä íå¿. Äëÿ íèõ íå º
âèçíà÷àëüíèìè ö³ííîñò³, çîð³ºíòîâàí³ íà ñàìî-
àêòóàë³çàö³þ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, òðàíñöåíäåíò-
íó ïîâåä³íêó ³ âëàñíå â÷èíîê. Òîìó, ðîç-
ãëÿäàþ÷è ñòðóêòóðó ìîòèâàö³¿ ðåñïîíäåíò³â
êð³çü ôîðìàò ó÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó, ñëóøíî
ïðèïóñòèòè, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó ñèòóàö³¿
áîðîòüáè ìîòèâ³â íàâðÿä ÷è ïåðåìîãó îòðèìàº
ñàìå òîé, ùî óìîæëèâëþº íàÿâíèé ïîòåíö³àë
ó÷èíêó. Ïðè÷îìó ïðîáëåìíèìè äëÿ á³ëüøîñò³
ñòàðøîêëàñíèê³â º íå ñò³ëüêè áîðîòüáà “â÷èí-
êîâîãî” ìîòèâó ç “íåâ÷èíêîâèì”, ñê³ëüêè çà-
ä³ÿííÿ ó òàêèé äâîá³é äâîõ ÷è á³ëüøå ìîòèâ³â,
ÿê³ ôàêòè÷íî íå ì³ñòÿòü îçíàê â÷èíêîâîñò³ (íà-
ïðèêëàä, îáèäâà ìåðêàíòèëüí³). Ëèøå òðåòèíà
îáñòåæóâàíèõ ïîòåíö³éíî ñïðîìîæí³ ä³ÿòè
ñïðàâä³ â÷èíêîâî ó êîíêðåòí³é ïðîáëåìí³é
ñèòóàö³¿. Íàòîì³ñòü, íàéá³ëüøèé â³äñîòîê
ñòàíîâëÿòü ñòàðøîêëàñíèêè, ìîðàëüíî-òâîð÷à
àêòèâí³ñòü ÿêèõ ïåâíîþ ì³ðîþ ïðèãí³÷åíà çà-
ëåæí³ñòþ â³ä ñòåðåîòèïíèõ ôîðì æèòòºçä³éñíåííÿ.
×âåðòü ç íèõ âèÿâëÿþòü ðåàëüíó ãîòîâí³ñòü òà
ñïðîìîæí³ñòü äî çä³éñíåííÿ â÷èíêó, àëå íå
çäàòíà ïîÿñíèòè ïðè÷èíè, ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿õ äî
âèáîðó ñàìå òàêîãî, à íå ³íøîãî ñïîñîáó
ïîâåä³íêè, òîáòî â³ä÷óâàþòü ïåâí³ òðóäíîù³ ó
ðåôëåêñ³¿ â÷èíåíîãî.

6. ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó ñòàðøîêëàñíèê³â îá-
´ðóíòîâàí³ çà éîãî ïñèõîëîã³÷íèìè ñêëàäîâè-
ìè: “ß çíàõîäæóñÿ”, “ß õî÷ó”, “ß ìîæó”, “ß
ðåôëåêñóþ”. Âèîêðåìëåíî òðè îñíîâí³ êëàñ-
òåðè, ùî ô³êñóþòü â³äïîâ³äí³ ðèñè ñôîðìîâà-
íîñò³ â÷èíêîâîãî ïîòåíö³àëó ó ñòàðøîêëàñíè-
ê³â, – íèçüêèé, ñåðåäí³é ³ âèñîêèé. Íèçüêèé
ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè ó÷í³ äîòðèìóþòüñÿ
çâè÷íèõ äëÿ íèõ ñïîñîáó æèòòºä³ÿííÿ, òàêòèêè
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ùî çóìîâëþºòüñÿ
ïåðåäóñ³ì íèçüêîþ ñåíçèòèâí³ñòþ â îö³íö³
íèìè â÷èíêîâèõ ñèòóàö³é. Ñòàðøîêëàñíèêè ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì äåìîíñòðóþòü ñàìîñò³éí³ñòü
ùîäî â÷èíêîâî¿ ñèòóàö³¿, àëå çàëèøàþòüñÿ
çàëåæíèìè â³ä çàñâîºíèõ íîðì ³ âèìîã, ùî
îáìåæóº ¿õí³ ìîòèâàö³éíî-â÷èíêîâ³ ìîæëèâîñ-
ò³, âèÿâëÿþòü ðåàëüíó ãîòîâí³ñòü äî â÷èíêó,
ïðîòå â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó ðåôëåêñ³¿, ïî-
ÿñíåíí³ ïðè÷èí âèáîðó â÷èíêîâîãî ñïîñîáó
âçàºìîä³¿. Ó÷í³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³

íàçâàíîãî ïîòåíö³àëó âèÿâëÿþòü âèñîê³ ïîêàç-
íèêè çà âñ³ìà ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè,
õî÷à º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî äåÿê³ ç íèõ
çîð³ºíòîâàí³ ëèøå íà “òåîðåòè÷íå” ðîçâ’ÿçàííÿ
êîë³ç³éíèõ ñèòóàö³é ÷åðåç âëàñòèâèé ¿ì åêñ-
òåðíàëüíèé ð³âåíü ëîêóñó êîíòðîëþ òà íå-
äîñòàòíüî âèðàæåíå ïðàãíåííÿ äî â÷èíêó.

7. Â ó÷í³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ñèòóàö³éíî¿
÷óòëèâîñò³ âèíèêàþòü òðóäíîù³ ñòîñîâíî ö³ë³ñ-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íêè îêðåìèõ ñêëàäíèê³â
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî ïîòðåáóº
ðîçâ’ÿçàííÿ. Â ó÷í³â ç íèçüêèì ìîòèâàö³éíèì
ïîòåíö³àëîì ó÷èíêîâîñò³ ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò
ïðîñòåæóºòüñÿ ëèøå çà óìîâè åìîö³éíî â³äêðèòèõ
êîíòàêò³â. Ïðè íàìàãàíí³ ïåðåéòè â³ä ìîòèâó äî
â÷èíêîâî¿ ä³¿ îñîáëèâ³ òðóäíîù³ â³ä÷óâàþòü ò³
âèõîâàíö³, ó â÷èíêîâîìó ïîòåíö³àë³ ÿêèõ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ äåô³öèò çàñîá³â ìîðàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ç òðóäíîùàìè ï³ñëÿä³ºâî¿
ðåôëåêñ³¿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòèêàþòüñÿ
ïåðåäóñ³ì ò³ ç íèõ, ÿêèì áðàêóº ñàìîêðèòè÷íîñò³
àáî íåçàëåæíîñò³ â ñàìîîö³íö³, ñóá’ºêòèâíèé äîñ-
â³ä ÿêèõ íå ì³ñòèòü çðàçê³â â÷èíêîâî¿ ïîâåä³íêè,
ùî ìîãëè á âèñòóïèòè åòàëîíàìè îö³íþâàííÿ.

8. Çàïðîâàäæåí³ ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðè-
ìåíò³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè ï³äòâåðäæóþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê ó÷èíêîâîãî ïîòåíö³-
àëó ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ â íèõ ìîðàëüíîñò³,
êðåàòèâíîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³, ³íòåðíàëüíîñò³,
ñàìîäîñòàòíîñò³, ðåôëåêñèâíîñò³, çäàòíîñò³ äî-
ëàòè íàäì³ðíó íîðìàòèâí³ñòü òà ñòåðåîòèïí³ñòü
ó ïîâåä³íö³, âèðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïî-
ñîá³â â÷èíêîâî¿ âçàºìîä³¿. Çàä³ÿííÿ â÷èòåë³â
äî â÷èíêîâî çîð³ºíòîâàíèõ çàõîä³â ñïðèÿº
ðîçâèòêó â íèõ ó÷èíêîâî¿ ðåôëåêñ³¿, ðîçøèðþº
ìîæëèâîñò³ âëàñíå ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî
âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ. Ö³ëåñïðÿìîâàíå
³ ñèñòåìàòè÷íå ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ ó÷èòåëü-
ñüêî-ó÷í³âñüêèõ ó÷èíêîâèõ àêö³é ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ ³ ðîçâèòêó îñîáëèâîãî ó÷èíêîâîãî
ñåðåäîâèùà ÿê îñíîâíîãî ôàêòîðà îðãàí³çàö³¿
âèõîâíî¿ ðîáîòè øêîëè.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ
àñïåêò³â ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ â÷èíêîâîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ. Ïîäàëüøîãî
âèñâ³òëåííÿ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³
óìîâè ñòâîðåííÿ “â÷èíêîâîãî ñåðåäîâèùà” äëÿ
ó÷í³â ó øêîë³ ³ ñ³ì’¿. Âîäíî÷àñ òðåáà ñòâîðèòè
íèçêó îñâ³òí³õ ïðîåêò³â, ÿê³ á ðåàë³çóâàëè
êîíöåïòè ³ ïðèíöèïè â÷èíêîâîãî ï³äõîäó äëÿ

ß. Êàëüáà



162 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2011. — ¹ 2

âñ³õ â³êîâèõ ãðóï øêîëÿð³â. Äîö³ëüíî òàêîæ
ïðîâåñòè ñïåö³àëüíó òåîðåòè÷íó òà ïðàêòè÷íó
ïåðåï³äãîòîâêè â÷èòåë³â íà ïðåäìåò ôîðìó-
âàííÿ é àêòóàë³çàö³¿ íèìè â÷èíêîâîãî ïîòåíö³-
àëó ó÷í³â. Ïîòð³áíî ïðèéíÿòè ÿê çàñàäíè÷å
íàñòàíîâëåííÿ òàêó òåçó: ñïðîìîæí³ñòü äî
ïîâíîö³ííîãî â÷èíåííÿ º îäíèì ³ç áàçîâèõ
êðèòåð³¿â ïðè îö³íö³ ð³âíÿ âèõîâàíîñò³ òà
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèïóñêíè-
ê³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Ðîçâ’ÿçàííÿ ïîòðåáóº é
ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ àäåêâàòíèõ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ çàñîá³â ôîðìóâàëüíîãî â÷èíêîâîãî
âïëèâó ïåäàãîãà íà âèõîâàíöÿ. Îòîæ ìîâèòüñÿ
ïðî íàäàííÿ îñâ³òíüîìó ïðîöåñó â÷èíêîâîãî
õàðàêòåðó, ùî º ö³ëêîì ëîã³÷íèì é àâòåíòè÷-
íèì äëÿ âëàñíå ëþäñüêîãî ñïîñîáó ïåðåäà÷³
äîñâ³äó íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì.
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ANNOTATION

Kalba Yaroslava.
Actional Potential of a Schoolboy’s Personality as the

Subject of Psychological Analysis.
In the article the importance and possibilities of intro-

duction of action approach in the system of education are
described. The essence and the psychological-educational
matter of the definition of “ actional potential of pupil’s
personality” have been discovered. The psychologically-
educational principles for evaluation of actional potential
of senior pupil have been developed and proved, and the
basic criteria of them have been recognized as the following:
pupils’ cognitive and emotional perception of the impor-
tance of actional activity, subjective and objective incentives
and the ways of their actualization, subjective experience
of actional activity in different spheres of life activity.

Key words: educative process, act, actional potential, the
components of actional potential, actualization of actional
potential, the peculiarities of development of actional
potential.
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