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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ïðîáëåìà â÷èíêó
ïðèâåðòàº äî ñåáå âñå á³ëüøó óâàãó ïñèõîëîã³â.
Âîíà ìàº íåàáèÿêå çíà÷åííÿ äëÿ ìîðàëüíîãî
âèõîâàííÿ íàøîãî ñó÷àñíèêà, äëÿ êðèì³íàë³ñ-
òè÷íî¿ òà ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïðàêòèê, ñöåí³÷íî¿ ãðè,
â³éñüêîâî¿ ñïðàâè òà äëÿ áàãàòüîõ ³íøèõ ãà-
ëóçåé, äå ëþäñüêà ïîâåä³íêà ïîñòàº çíà÷óùèì,
ñåðéîçíèì ôàêòîðîì. Äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³¿
â÷èíêó ìàº î÷åâèäíó òåîðåòè÷íó âàãîì³ñòü äëÿ
ðîçóì³ííÿ ïðèíöèï³â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ñàìî¿
íàóêè ïñèõîëîã³¿.

Ïîíÿòòÿ ïðî â÷èíîê, ïîðÿä ç òàêèìè óÿâëåí-
íÿìè, ÿê ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü, ä³ÿ, ñòàíîâèòü
òó ³ñòîðè÷íó ëàíêó, òîé âóçîë ó ëîã³÷íîìó ðîç-
âèòêó íàóêè, ÿêèé îõîïëþº, êîíöåíòðóº ³
çì³ñòîâíî íàéïîâí³øå ðîçêðèâàº ñòðóêòóðó
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ïñèõ³êè, ïåðåêèäàº ëîã³÷-
íèé ì³ñòîê äî âèâ÷åííÿ ïèòàíü, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî òîðêàþòüñÿ ïðîâ³äíèõ ïðîáëåì åòèêè,
ô³ëîñîô³¿ âçàãàë³.

Çâè÷àéíî, ï³ä â÷èíêîì ïñèõîëîãè ðîçóì³-
þòü òàêó ä³þ, êîòðà ìàº ïåâíå ìîðàëüíå çíà-
÷åííÿ, òîáòî ñàìå â íüîìó ëþäèíà ïðàêòè÷íî
âèÿâëÿº ñâîº ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé, ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Öå ïðàâèëüíî íàñàìïåðåä
òîìó, ùî ëþäñüêå ïîâñÿêäåííÿ âçàãàë³ º æèòòÿ
ñóñï³ëüíå. Íå íàçèâàþòü ó÷èíêàìè òàê³ ä³¿
ëþäèíè, ÿê ñîí, ïðèéíÿòòÿ ¿æ³, áóäåííó ïðîãó-
ëÿíêó, õî÷à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ³ ö³ ä³¿ ìîæóòü
íàáóòè çíà÷åííÿ â÷èíêó. Íàïðèêëàä, âàðòî-
âèé, êîòðèé çàñíóâ íà ñâîºìó ïîñòó, çä³éñíþº
â÷èíîê, à ñàìå – çëî÷èí. Îòîæ êîæåí ó÷èíîê
ìàº ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò. Ëþäèíà, ÿêà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî ³ âïåðòî, íàïðóæóþ÷è ñâî¿ çóñèëëÿ,
ôîðìóº íàâè÷êè ãðè íà ìóçè÷íîìó ³íñòðóìåíò³,
òåæ çä³éñíþº â÷èíîê. Áóëî âñòàíîâëåíî òàêó
éîãî îñîáëèâ³ñòü, ÿê çì³íà äîñâ³äó, ïñèõ³÷íèõ
ðèñ ëþäèíè, ïðè÷îìó â íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà. Ïî÷óòòÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè
öüîìó, º õàðàêòåðíèìè ïðîäóêòàìè ³ ôàêòî-
ðàìè â÷èíêó: ñàìå âîíè ÿñêðàâî ñâ³ä÷àòü ïðî

çíèêíåííÿ ñòàðîãî ³ íàðîäæåííÿ íîâîãî æèòòº-
âîãî äîñâ³äó.

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ëþäèíîþ íîâî¿ ñòðóê-
òóðè â³äíîøåíü äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, â÷è-
íîê, ³ç ñâîãî ñóá’ºêòèâíîãî óìîæëèâëåííÿ, ïðè-
ïèíÿºòüñÿ, à òîìó ñòàº äëÿ îñîáè çâè÷àéíîþ
ä³ºþ. Îá’ºêòèâíî ó ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ ëþäåé
öÿ ä³ÿ, âæå íå áóäó÷è ïîäàëüøîþ ïåðåáóäîâîþ
ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, ìîæå â³äòâîðþâàòèñü
ÿê ó÷èíîê ìîðàëüíî âàãîìèé, ñóñï³ëüíî çíà÷ó-
ùèé. Ùîïðàâäà, óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ìîÿ
ä³ÿ, íàâ³òü ³ ïîâòîðíà, ìàº ïåâíå çíà÷åííÿ äëÿ
³íøèõ ëþäåé, íå ìîæå íå âïëèâàòè íà õàðàêòåð
¿¿ ïåðåá³ãó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàóêîâö³-ïñè-
õîëîãè ðîçãëÿäàþòü ó÷èíîê â ºäíîñò³ éîãî
ñóá’ºêòèâíî¿ òà îá’ºêòèâíî¿ ñòîð³í, ðîçóì³þ÷è
éîãî ÿê âóçëîâèé ìîìåíò äóõîâíîãî ðîçâèòêó
îñîáè, êîëè ñòàðà ïñèõ³÷íà ÿê³ñòü ïåðåõîäèòü
ó íîâó [7], êîëè âèð³øóþòüñÿ ñóïåðå÷íîñò³
æèòòÿ [5]. Ó öüîìó âóçëîâîìó ìîìåíò³, ó öüîìó
ñâîºð³äíîìó ðîçâèòêîâîìó ñòðèáêó çà÷³ïàºòüñÿ
íå ÿêàñü îêðåìà ñòîðîíà ëþäñüêî¿ ³ñòîòè, à
âñÿ âîíà ö³ëêîì, ñåáòî â ä³àëåêòè÷íîìó ïîºä-
íàíí³ ïðàêòè÷íîãî ³ òåîðåòè÷íîãî âèçíà÷åíü.
Ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè íàçð³ëè ñóïåðå÷íîñò³, ³ âîíà
ïðèðîäíî øóêàº íàïðÿìîê ïåðåõîäó äî íîâîãî
ñòàíó, íàïðÿìîê, ÿêèé óêàçóº íà ¿¿ íîâó äóõîâ-
íó ñòðóêòóðó. Ïðèì³òíî, ùî ñóòí³ñíî âîíà âæå
ïðèéíÿëà ó ñåáå íîâèé çì³ñò ó ôîðì³ ïðàãíåíü,
³äåàëó ³ ò. ³í., àëå âñå ùå ïåðåáóâàº ó ñòàðèõ
çâ’ÿçêàõ. Îñü öåé íàïðÿìîê ïåðåõîäó é ïîâè-
íåí áóòè ìîòèâîâàíèé. Ó ïåðåá³ãó ìîòèâàö³¿
“âèãðàþòü” óñ³ âðàæåííÿ áÓÒÒß, àäæå ïåðåáóäó-
âàííþ ï³äëÿãàº íå ÿêà-íåáóäü îêðåìà ôóíêö³ÿ,
à âñÿ ëþäèíà. Îòîæ ìîòèâàö³éíà õâèëÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ âñ³ì äîñâ³äîì îñîáè, âêëþ÷àþ÷è ¿¿
ãëèáèíí³ ïðàãíåííÿ òà âåðøèíí³ áàæàííÿ.
Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïî-
êàçóþòü, ùî â ìîòèâàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ é óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ ñóïåðå÷íîñò³ ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ,
îñê³ëüêè ïîñòàþòü ñïðè÷èíþâàëüíîþ îñíîâîþ ä³¿.
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Ñóïåðå÷í³ñòü ðîçâèòêó ìîòèâ³â ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ – öå, çîêðåìà, ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ
³äåîëîã³÷íèì òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì
[3]. ªäí³ñòü öèõ äâîõ ñòîð³í ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ º îñíîâîþ äëÿ âèðîáëåííÿ ìîòèâ³â ïî-
âåä³íêè. “Â ö³ëÿõ ³ ìîòèâàõ ä³ÿëüíîñò³...
íàéâàæëèâ³øó ðîëü â³ä³ãðàº ñàìå ³äåéíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ³äåîëîã³ÿ ëþäèíè” [Òàì ñàìî, ñ.
113]. Ó öüîìó êîíöåïòóàëüíîìó ôîðìàò³ îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè íàäàþòü
âèâ÷åííþ ïðîáëåìè çä³éñíåííÿ â÷èíêó, éîãî
ðåàë³çàö³¿. Â÷èíîê – öå çàâæäè ä³ÿ ïåðåòâî-
ðåííÿ, çì³íè, âñòàíîâëåííÿ àáî ðîçðèâó ì³æ-
ëþäñüêèõ â³äíîñèí, çàãàëîì êàæó÷è – ïåðåòâî-
ðåííÿ ìîðàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Áóäü-ÿêà çì³íà, ùî
íàÿâíà ò³ëüêè ñóá’ºêòèâíî, º íåïîâíîö³ííîþ,
íåäîñòàòíüîþ. Âîíà çàâåðøóºòüñÿ ïîâí³ñòþ ëèøå
òîä³, êîëè îá’ºêòèâíèé àñïåêò ñèòóàö³¿ â³äïîâ³äàº
äóõîâí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Â³äòàê ñàìå ó
â÷èíêó îñòàííÿ ïðèñêîðåíî ðîçâèâàºòüñÿ ³
âîäíî÷àñ çì³íþº ñâîþ ìîðàëüíó ñèòóàö³þ.

Ïëàíóâàííÿ ä³é òà â÷èíê³â, çäàòí³ñòü ïåðåä-
áà÷óâàòè ¿õí³ íàñë³äêè, ãàëüìóâàòè ïðàãíåííÿ,
êîòð³ çàâàæàþòü âèêîíàííþ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â,
ïåðåáîðþâàòè çàéâ³ âàãàííÿ, âèÿâëÿòè íàïîëåã-
ëèâ³ñòü ³ âèòðèìêó â äîâåäåíí³ äî çàâåðøåííÿ
ðîçïî÷àòî¿ ñïðàâè – âñå öå ñïðèÿº âèõîâàííþ
â³äïîâ³äàëüíîãî òà àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî
âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì
³ ëþäüìè [2]. Íàéñêëàäí³øèì çàâäàííÿì ó
ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ º âñòàíîâëåííÿ ºäíîñò³ ³
ïîâíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ð³âíåì ìîðàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè òà õàðàêòåðîì ¿¿ âëàñíî¿
ïîâåä³íêè [Òàì ñàìî, ñ. 160]. Ïðè öüîìó ä³éîâå
óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó
âì³íí³ ïåðåíåñòè ìîðàëüíå ñòàâëåííÿ íà íîâ³
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ öüîãî
ïèòàííÿ ñòâîðþâàëèñü åêñïåðèìåíòàëüí³ óìîâè,
çà ÿêèõ ñòèìóëþâàëîñÿ âèíèêíåííÿ íîâîãî,
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî ðàí³øå áóëî
áàéäóæèì àáî âèêëèêàëî íåãàòèâí³ â÷èíêè.
Òàêå îíîâëåíå ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿç-
ê³â ìàëî ó ñâî¿é îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ
çàäîâîëåííÿ â³ä óñï³øíîãî âèêîíàííÿ äîðó-
÷åíî¿ ñïðàâè, âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ³ âïåâíåíîñò³ ó
ñâî¿õ ñèëàõ. Öå çàêîíîì³ðíî ñïðè÷èíþâàëî
ïîçèòèâí³ çì³íè â ìîòèâàõ ïîâåä³íêè [2, ñ.
159]. Àëå ÿêùî ëþäèíà çìóøåíà ñèëîþ íåçäî-
ëàííèõ îáñòàâèí çð³êàòèñÿ ñâî¿õ ïðàãíåíü, ³ ¿é
áðàêóº çóñèëü çì³íèòè ñàìó ñèòóàö³þ, òî íàñ-
òóïàº çàòðèìêà ó ¿¿ äóõîâíîìó ðîçâèòêó, ÿêà
çäàòíà ñïðîâîêóâàòè íàâ³òü ïàòîëîã³÷íèé ñòàí.

Äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè â÷èíêó, éîãî ñè-
òóàö³éíîãî òà ìîòèâàö³éíîãî çóìîâëåííÿ

äîïîìàãàº ñïðîñòîâóâàòè ÷èìàëî ³äåàë³ñòè÷íî-
ñï³ðèòóàë³ñòñüêèõ óÿâëåíü ïðî ðóø³éí³ ñèëè
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ñâîáîäó âîë³, ôàòàë³ñòè÷-
íó çóìîâëåí³ñòü äîë³, ïàñèâí³ñòü ëþäèíè ñåðåä
ïðèðîäè ³ â ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèíàõ. Ùî êåðóº
ëþäñüêèìè â÷èíêàìè, âèçíà÷àº ¿õ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, à îòæå ³ ñïðÿìîâàí³ñòü æèòòºâîãî
øëÿõó îñîáèñòîñò³ – îñü íàéâàæëèâ³ø³ ïðîá-
ëåìè óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. Ïðàâèëüíå ïîÿñ-
íåííÿ ÿâèù â÷èíêîâîãî ñöåíàð³þ â³äêðèâàº
âåëèê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ìîðàëüíîãî òà åñòåòè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ëþäèíè, äëÿ âèðîáëåííÿ ¿¿
íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó. Âàæëèâî, ùî ó â÷èíêîâ³
âîíà íå ò³ëüêè âèÿâëÿº ñåáå, à é ôîðìóº ñâî¿
ìîðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ, çä³áíîñò³, ñàìîñòàâëåííÿ,
ñòîñóíêè ³ç ñóñï³ëüñòâîì òà îêðåìèìè éîãî ÷ëå-
íàìè. ² ñïðàâä³, òîé ïñèõ³÷íèé ñòàí, êîëè ëþäèíà
çä³éñíþº â÷èíîê, âèáèðàº ì³æ äîáðîì ³ çëîì,
âàãàºòüñÿ, îáì³ðêîâóº ñâîþ äîëþ, º íàéá³ëüø
âðàçëèâèì äëÿ ñòîðîíí³õ âïëèâ³â. Ó öåé êðèòè÷-
íèé ÷àñ îñîáà íàéãëèáøå ç’ÿñîâóº ìîòèâè ñâîº¿
ïîâåä³íêè, íàéãîñòð³øå óñâ³äîìëþº õàðàêòåð
äîâê³ëëÿ ³ íàâ³òü ³íêîëè íàìàãàºòüñÿ âèïðàâäàòè
õàðàêòåð ñêîºíî¿ ä³¿ ñèëîþ ÷è áðàêîì íàëåæíèõ
îáñòàâèí. Ó ïåð³îä çä³éñíåííÿ â÷èíêó íà îñíîâ³
ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷îê æèòòÿ, çîêðåìà ì³æ ñè-
òóàö³ºþ ³ íàì³ðàìè (À.Â. Âåäåíîâ), ëþäèíà
ðåàëüíî ôîðìóº ðèñè âëàñíîãî ñâ³òîãëÿäó é óò-
âåðäæóº ñâîþ ã³äí³ñòü ó öèõ ä³ÿõ.

Ãåðî¿÷í³ çóñèëëÿ ðàäÿíñüêèõ ëþäåé, âè-
ÿâëåí³ â ìèðí³é òâîð÷³é ïðàö³ ³ â áîÿõ çà
ñâîáîäó Áàòüê³âùèíè, äàëè âåëè÷åçíèé ìà-
òåð³àë äëÿ ïîáóäîâè ïîâíîö³ííî¿ òåîð³¿ â÷èíêó
òà îäí³º¿ ç ¿¿ âàæëèâèõ êîíöåïö³é – ïñèõîëîã³¿
âîë³. Â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ çàïåðå÷èëà òðàäè-
ö³éíèé ïîãëÿä, çà ÿêèì âîëÿ áóëà âèðàçîì
ò³ëüêè âíóòð³øíüîãî ³äåàëüíîãî ñâ³òó ëþäèíè,
êîëè ñàìå çä³éñíåííÿ â÷èíêó ïîÿñíþâàëîñÿ ÿê
ïåâíà ñóêóïí³ñòü ðóõ³â, ùî çàëåæàòü ò³ëüêè
â³ä ñâîáîäíî¿ âîë³. Âîíà â³äêèíóëà ïîãëÿä íà
âîëþ ÿê íà îñîáëèâó ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ, íåçà-
ëåæíó â³ä âïëèâó çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ â³ä ä³-
ÿëüíîñò³ ìîçêó. Âîäíîðàç íà îñíîâ³ ä³àëåê-
òè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó áóëî ñïðîñòîâàíî ³ ìå-
õàí³ñòè÷í³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ çîâñ³ì â³äêèäàþòü
óÿâëåííÿ ïðî âîëþ ³ çâîäÿòü ¿¿ äî ³ëþç³¿ â
ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³. Ïñèõîëîãè Óêðà¿íè ïðî-
äîâæóþòü äàë³ ðîçâèâàòè íàóêîâó êîíöåïö³þ
âîë³, íàñàìïåðåä äîñë³äæóþ÷è âèíèêíåííÿ
ñïåö³àëüíî ëþäñüêî¿ â³äîáðàæàëüíî¿ ôóíêö³¿
ìîçêó, çàâäÿêè ÿê³é ëþäèíà ñâ³äîìî ðåãóëþº
ñâî¿ â÷èíêè, ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü [äèâ. 6; 7].

Â³äîìî, ùî ðåãóëÿö³éíå çíà÷åííÿ ó ëþäñü-
ê³é ïîâåä³íö³ ìàþòü óÿâëåííÿ, ³äå¿, ïî÷óòòÿ,
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³äåàëè, ³íòåðåñè òà ³í. Ñåðåä íèõ îñîáëèâå
ì³ñöå ïîñ³äàº âîëÿ, âèðàæàþ÷è çíà÷íå íàïðó-
æåííÿ òàê ÷è ³íàêøå óñâ³äîìëåíèõ çóñèëü îñîáè
â äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè [1]. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî âîëÿ ôîðìóºòüñÿ, ôóíêö³îíóº ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ.
Ïîçà êîíêðåòíîþ ïðåäìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ âîíà
çîâñ³ì íå ³ñíóº. Ñàìå îïåðóâàííÿ ïðåäìåòàìè
çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ïîäîëàííÿ çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä íàéõàðàêòåðí³øå äëÿ
âîëüîâî¿ ëþäèíè (Á.Ì. Òåïëîâ, Ê.Ì. Äºäîâ
òà ³í.). Îñü ÷îìó íàéá³ëüø ÿñêðàâèé ôîðìî-
âèÿâ âîëÿ îäåðæóº ó òèõ ä³ÿõ ëþäèíè, ÿê³
ñïðÿìîâàí³ íà ïðàêòè÷íå ïåðåòâîðåííÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó.

Äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ îñíîâè âîë³ òà
ôîðì ¿¿ ïðàêòè÷íîãî âèÿâó áóëî ñïðÿìîâàíî
ïðîòè ñï³ðèòóàë³ñòñüêèõ óÿâëåíü ïðî ñàìî-
äîñòàòí³ ìîòèâè ä³¿, ïðî ÿê³ñü ãëèáèíí³,
³çîëüîâàí³ â³ä ñåðåäîâèùà, ëþäñüê³ ïîòÿãè ÿê
ïåðøîðóø³éí³ ñèëè ïîâåä³íêè. Íàñïðàâä³ ö³
ïîòÿãè º âòîðèííèìè óòâîðåííÿìè: âîíè ôîðìó-
þòüñÿ âíàñë³äîê çîâí³øí³õ ìàòåð³àëüíèõ âïëè-
â³â ³ â³äîáðàæàþòü ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ä³éñ-
íîñò³. ßêùî îáìåæèòè âîëþ ò³ëüêè ñôåðîþ,
ÿêà çáóäæóº ä³ÿëüí³ñòü, òî âîíà òèì ñàìèì
ïåðåòâîðèòüñÿ â “³äåàëüíîãî ä³ÿ÷à”, ñòàíå
ÿêîþñü íåâèðàçíîþ ñóêóïí³ñòþ ïîòðåá-ïðàã-
íåíü, áàæàíü, ìîòèâ³â, ð³øåíü, çóñèëü, ÿê³
í³áèòî ïåðåäóþòü óñÿê³é ñâ³äîìî äîö³ëüí³é ä³¿
– çîâí³øí³é ÷è âíóòð³øí³é.

Çðîçóì³ëî, ùî áóäü-ÿêèé øòó÷íèé ïîä³ë
ºäèíî¿ ðåãóëÿö³¿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè íà ñïî-
íóêàëüíó ³ âèêîíóâàëüíó ÷àñòèíè ì³ã ïðèâåñòè
àêàäåì³÷íó ïñèõîëîã³þ äî âòðàòè ïðåäìåòà âîë³,
äî ³ãíîðóâàííÿ ¿¿ íàÿâíîñò³ ó ñàìèõ ïðàêòè÷-
íèõ ä³ÿííÿõ, à â³äòàê ³ äî âòðàòè ìîæëèâîñò³
äîñë³äèòè ñïðàâæíº îíòîëîã³÷íå ñïðè÷èíåííÿ
â÷èíêó. Öå íàáóëî àêòóàëüíîñò³ òîä³, êîëè
ïñèõîëîãè ïî÷àëè àêòèâíî âèÿâëÿòè ãîëîâí³
åòàïè çâåðøåííÿ â÷èíêó, ðîçêðèâàòè éîãî äîñ-
òåìåíí³ ðóø³éí³ ñèëè. Òàê áóëà àðãóìåíòîâàíî
â³äõèëåíà ³äåÿ ïðî ôàòàëüíó çóìîâëåí³ñòü, àáî
æ ïîâíó ïðèðå÷åí³ñòü, ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè.

Óñï³øíå âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè â÷èíêó, éîãî
ñïðÿìîâàíîñò³, ö³ëåçîð³ºíòîâàíî¿ âîëüîâî¿
ïîâåä³íêè ëþäèíè äàº ñåðéîçíó àðãóìåíòàö³þ
ïðîòè äóàë³çìó ò³ëà ³ äóø³ íà êîðèñòü äåòåðì³-
í³ñòñüêîãî òëóìà÷åííÿ ñâîáîäè âîë³. Ïåâíèé
äîêàç íåçàëåæíîñò³ äóø³ â³ä ò³ëà äåÿê³ ïðè-
õèëüíèêè äóàë³çìó âáà÷àëè ³ òåïåð âáà÷àþòü
ó íàÿâíîñò³ ñâîáîäè âîë³, ÿêà í³áèòî íå ï³ä-
êîðÿºòüñÿ ïðèðîäí³é ïðè÷èííîñò³ ò³ëåñíèõ,
ìàòåð³àëüíèõ ÿâèù, âèÿâëÿº ïîâíó ñàìîñò³é-

í³ñòü, íåçàëåæí³ñòü â³ä íèõ ³ ìîæå íàâ³òü
ö³ëêîì äîâ³ëüíî âïëèâàòè íà â÷èíêè ëþäåé.
Îäíèì ç àðãóìåíò³â öüîãî äîêàçó º çîâí³ ïðîñòà
î÷åâèäí³ñòü òîãî ôàêòó, ùî ëþäèíà ìîæå
çîâñ³ì íåçàëåæíî â³ä ìàòåð³àëüíèõ óìîâ ñòâî-
ðþâàòè ó ñâî¿õ ä³ÿõ íîâèé ïðè÷èííèé ðÿä.
²äåàë³ñòè âêàçóþòü òàêîæ, ùî äóìêà ïðî ñâî-
áîäó âîë³ íå ï³äëÿãàº äîâåäåííþ òàê ñàìî, ÿê
³ ôàêò ìîãî âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Âèâ÷àþ÷è
äîâ³ëüí³ ä³¿ ëþäèíè, ðîçâèâàþ÷è ìàòåð³àë³ñ-
òè÷íå â÷åííÿ ². Ï. Ïàâëîâà, ðàäÿíñüê³ ïñèõî-
ëîãè äàëè ïåðåêîíëèâ³ ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî ó
öèõ ä³ÿõ íå ïîðóøóºòüñÿ ïðè÷èííèé ïîðÿäîê
ïðèðîäè, ùî íàéá³ëüø ñàìîñò³éí³ â÷èíêè, ÿê³
çä³éñíþº îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ
ïðè â³ëüíîìó âèáîð³ øëÿõó ¿õ óìîæëèâëåííÿ,
âñå æ ìàþòü ïåâíó âèçíà÷åí³ñòü ÿê ç áîêó ìè-
íóëîãî äîñâ³äó (à öåé äîñâ³ä çîñåðåäæóºòüñÿ
â ìàòåð³àëüíîìó îðãàí³ – ìîçêó), òàê ³ ç áîêó
ðåàëüíîãî äîâê³ëëÿ, ç ÿêèì âîíà âçàºìîä³º.

Ëþäèíà çäåá³ëüøîãî ïîì³÷àº ò³ëüêè ñâîº
áàæàííÿ (“ÿ õî÷ó”) çä³éñíèòè ÿêèéñü ó÷èíîê,
ä³þ, îïåðàö³þ ³ ìåíøå óñâ³äîìëþº òîé çîâí³ø-
í³é ÷è âíóòð³øí³é ïîäðàçíèê, ÿêèé ñïðè÷èíþº
ðóõ-ä³ÿííÿ îðãàí³çìó. Ñèëüíå áàæàííÿ ùîñü
çä³éñíèòè â³äâåðòàº óâàãó â³ä ïóñêîâèõ ³ì-
ïóëüñ³â ä³é, ³ ëþäèí³ çäàºòüñÿ, ùî âîíà âîëîä³º
çäàòí³ñòþ íåçàëåæíî â³ä âïëèâ³â îòî÷åííÿ ïî-
÷èíàòè ïðè÷èííèé ðÿä. ²íàêøå êàæó÷è, âñå
ñïðèéìàºòüñÿ òàê, í³áè âîíà, ¿¿ áàæàííÿ º
ïåðøîïðè÷èíîþ ä³¿ àáî â÷èíêó. Íàñïðàâä³ æ
ï³ä ÷àñ ëþäñüêî¿ ä³¿ â ãîëîâíèé ìîçîê íàäõî-
äÿòü íåðâîâèìè âîëîêíàìè ÷óòòºâ³ ³ìïóëüñè,
ÿê³ íåñóòü ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí îðãàí³çìó â
êîæíèé ç ìîìåíò³â éîãî ä³¿-ðîçâèòêó (òåîð³ÿ
òàê çâàíî¿ çâîðîòíî¿ àôåðåíòàö³¿). Öÿ ³íôîð-
ìàö³ÿ ñèíòåçóºòüñÿ ç ò³ºþ, ùî íàäõîäèëà â³ä ïî-
ïåðåäí³õ ä³é (³ç áëîêó ïàì’ÿò³). Òàêèì ÷èíîì,
íàçâàíèé ñòàí ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ òèì äîñ-
â³äîì, ÿêèé àêòèâ³çóºòüñÿ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ
â÷èíêó. ² ÷èì øèðøå êîëî àêòèâ³çîâàíèõ âðàæåíü
ìèíóëîãî äîñâ³äó, òèì ïîâí³øîþ ³ äîö³ëüí³øîþ
áóäå ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó. Àëå íàñàìïåðåä äî-
ö³ëüí³ñòü òà ðîçóìí³ñòü ëþäñüêî¿ ä³¿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ íàÿâíîþ ñèòóàö³ºþ – ïåðøîþ êîíêðåò-
íîþ ëàíêîþ ó ïðè÷èííîìó ëàíöþãó â÷èíêó.

Çàãàëîì ïðîáëåìà â÷èíêó, ¿¿ ô³ëîñîôñüê³
ïèòàííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëÿ-
ëèñü, òàê áè ìîâèòè, ÷àñòèíàìè. Òàê, íàéá³ëüøó
óâàãó áóëî ïðèä³ëåíî âèñâ³òëåííþ ìîòèâ³â â÷èí-
êîâî¿ ïîâåä³íêè (Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Â.². Àñí³í,
Â.². Ñåë³âàíîâ, ².Ì. Íàçèìîâ òà ³í.), äàë³ äîñ-
ë³äæåíî íàéá³ëüø ö³íí³ ìîòèâè, ÿê³ ñïîíó-
êàþòü ëþäèíó äî ï³çíàííÿ, äî òâîð÷î¿ ïðàö³,

Â. Ðîìåíåöü
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òîáòî ìîòèâè ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó. Âîäíîðàç
ìàéæå íå âèâ÷àëèñÿ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñè-
òóàö³é ³ ðåàëüíîãî çä³éñíåííÿ ñàìîãî â÷èíêó.
Ùîïðàâäà àíàë³çóâàâñÿ ñêëàäíèé, ðîçãîðíóòèé
âîëüîâèé àêò, ó ÿêîìó âèä³ëÿëèñü ñòàä³¿, ñèòó-
àö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³-
äàþòü íàÿâíèì ìîìåíòàì ó÷èíêó.

Øêîäà â³ä çàíåäáàííÿ ïðîáëåì ñèòóàö³¿ ïî-
ëÿãàëà â òîìó, ùî âòðà÷àëàñü ñåðéîçíà ëàíêà
äåòåðì³í³ñòñüêîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ â÷èíêó.
² õî÷ ïðîáëåìà çíàõîäèëà ñâ³é âèÿâ ó äîñë³ä-
æåííÿõ óìîâ âîëüîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4], âñå æ
áðàêóâàëî êîíêðåòíîãî ³ ïðÿìîãî âèâ÷åííÿ
öüîãî ïèòàííÿ. Ó ïðàöÿõ òåîðåòèê³â ïñèõîëîã³¿
ñèòóàö³ÿ – öå: à) âçàºìîä³þ÷à ç ïðàãíåííÿìè
ëþäèíè ïåâíà ÷àñòèíà îòî÷åííÿ; á) óñâ³äîì-
ëåííÿ ìåòè ä³¿, çàñîá³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ ³ âñ³õ
òèõ ñèë, ÿê³ ïðîòèä³þòü ïîâåä³íö³ îñîáè. À
÷åðåç òå, ùî ñèòóàö³ÿ º àêòèâíîþ óìîâîþ ä³¿,
â÷èíêó, òî ¿¿ ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ ìàº íå
ò³ëüêè âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ïè-
òàííÿ ïðî ñâîáîäó âîë³, ïðî çàëåæí³ñòü ëþäñü-
êî¿ âîë³ â³ä ìàòåð³àëüíèõ îáñòàâèí ä³ÿëüíîñò³,
à é äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ òàêèõ
ðèñ ëþäèíè, ÿê âèìîãëèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü
òîùî. Ñêàæ³ìî, äëÿ òîãî ùîá ïðîñòåæèòè, ÿê³ óìîâè
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ âèìîãëèâîñò³ äî ñåáå òà
âèä³ëèòè ñèòóàö³¿, ïðè ÿêèõ âèíèêàþòü ïîçè-
òèâí³ çðóøåííÿ, áóëî ñòâîðåíî ñèòóàö³þ çìà-
ãàííÿ, îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ïñèõîëîãè-íàóêîâö³ ïîêàçàëè, ùî, çä³éñíþ-
þ÷è â÷èíîê, ëþäèíà ïåðåòâîðþº ïåâí³ îá’ºê-
òèâí³ îáñòàâèíè, çì³íþº ïñèõîäóõîâí³ ðèñè
ñàìî¿ ñåáå. Çàãàëîì ñâî¿ì ó÷èíêîì âîíà â³äîá-
ðàæàº ñòàâëåííÿ äî òèõ ÷è ³íøèõ ÿâèù äîâê³ëëÿ.
Öåé âèÿâ ñòàâëåííÿ ïåðåäáà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáè, ¿¿ çàö³êàâëåí³ñòü ó ïåâíèõ ðå÷àõ, ëþäÿõ,
ïîä³ÿõ. Òîìó íàñàìïåðåä äëÿ ðîçêðèòòÿ â÷èíêó
ñë³ä áóëî âñòàíîâèòè âèíèêíåííÿ ïåâíîãî çíà-
÷åííÿ ÿêîãîñü îá’ºêòà äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³.

Ïðåäìåò íàáóâàº çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè òîä³,
êîëè â³í ìîæå ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî çà-
äîâîëüíèòè ÿêóñü ïîòðåáó – ìàòåð³àëüíó àáî
äóõîâíó. Ñóêóïí³ñòü ïðåäìåò³â, ÿâèù, ÿê³
ìàþòü æèòòºâå çíà÷åííÿ ³ ñïðèÿþòü ä³ÿëüíîñò³,
à òàêîæ ò³ îá’ºêòè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü äîñÿã-
íåííþ ìåòè, – óñå öå ðàçîì, ó ïåâí³é êîìá³íàö³¿
ñòâîðþº áåçïîñåðåäí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ àáî ¿¿
ñèòóàö³þ. Ä³éñíî, ëþäèíà çàâæäè ïåðåáóâàº
ó ÿê³éñü ñèòóàö³¿. Çàâäÿêè öüîìó âèçíà÷àºòüñÿ
ñïðÿìîâàí³ñòü ä³¿, êîíêðåòí³ çàñîáè ¿¿ çä³éñ-
íåííÿ. Îòîæ ðîçâèòîê ñèòóàö³¿ – ïðîöåñ ïîâí³-
øîãî ³ ÷³òê³øîãî âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ó÷èíêó;

íà ïî÷àòêó ñâîãî ðîçâèòêó âîíà ñâ³ä÷èòü ïðî
â³äñóòí³ñòü àêòèâíèõ, çîêðåìà ìîðàëüíèõ, â³ä-
íîøåíü, àäæå ó öåé ìîìåíò ò³ëüêè ïî÷èíàºòüñÿ
ïðîöåñ ¿õ ôîðìóâàííÿ, ïåðåáóäîâè äóõîâíîãî
ñâ³òó ëþäèíè ÷è âñòàíîâëåííÿ íîâèõ ìî-
ðàëüíèõ íîðì. Ïî÷àòêîâà ôîðìà ñèòóàö³¿ ìîæå
âèÿâëÿòèñü ó ñèìïàò³¿ àáî àíòèïàò³¿ ÿê ó
ïåðâèííèõ ôîðìàõ ìîðàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó
öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ àïàò³ÿ ïåðâèííî º
ãîñòðèì â³ä÷óòòÿì â³äñóòíîñò³ êîíêðåòíî
âèçíà÷åíî¿ ñèòóàö³¿. Âñ³ ö³ åìîö³éí³ ñòàíè,
âêëþ÷àþ÷è íàâ³òü ãëèáîêå ñï³â÷óâàííÿ ÷è
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ùå íå ñòàíîâëÿòü ðóø³éíî¿
ñèëè â÷èíêîâî¿ ä³¿ õî÷à á òîìó, ùî âëó÷íî íå
îêðåñëåíî ¿¿ ìåòè.

Ïîêè ëþäèíà æèâå, âîíà âåñü ÷àñ ïåðåáóâàº
â äèíàì³ö³ ïî÷óòò³â, òîìó ïîâíî¿ áàéäóæîñò³
äî ñâ³òó â íå¿ íå áóâàº í³êîëè, çà âèíÿòêîì,
³ìîâ³ðíî, ïàòîëîã³÷íèõ âèïàäê³â. Æèâà ³ çäî-
ðîâà ëþäèíà âñòàíîâëþº â³äíîøåííÿ ç íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì, óòâîðþº íîâ³ ³ ë³êâ³äóº ñòàð³
çâ’ÿçêè ç íèì. Òå, ùî íà ïåðøèé ïîãëÿä çäà-
ºòüñÿ äåô³öèòîì â³äíîøåíü, º íàñïðàâä³ ëèøå
â³äñóòí³ñòþ ïðîöåñó âñòàíîâëåííÿ íîâèõ çíà-
÷óùèõ çâ’ÿçê³â îñîáè ç ä³éñí³ñòþ. Ñèòóàö³ÿ,
òàêèì ÷èíîì, ó ñâîºìó çàãàëüíîìó ôîðìîâèÿâ³
ïî÷èíàºòüñÿ ³ç âèíèêíåííÿ åìîö³éíèõ ñòàâ-
ëåíü, â³äíîøåíü ëþäèíè äî ÿâèù ³ ïðåäìåò³â
ñâ³òó. ×èì ÿñêðàâ³øèìè ñòàþòü ö³ ñòàâëåííÿ,
òèì á³ëüøå âîíè ïåðåòâîðþþòüñÿ â íåïåðå-
ìîæíó ïðèñòðàñòü, ÿêà çðåøòîþ ïðèâîäèòü
ëþäèíó äî çä³éñíåííÿ ¿¿ çàïîâ³òíî¿ ìåòè. Ó
ïðèñòðàñò³ âîíà ñòàíîâèòü îäíå ö³ëå ³ç ñèòó-
àö³ºþ ³ íå çàëèøàº ¿¿ äîòè, äîïîêè íå ïåðå-
òâîðèòü ó áàæàíîìó íàïðÿìêó. Ïðè÷èíí³ñòü
ëþäñüêî¿ ä³¿ íàÿâíà ñàìå ÿê íåïåðåìîæíà
ïðèñòðàñòü, íàéïîâí³øà ñàìîâ³ääàí³ñòü îñîáè
âèñîêîåìîö³éí³é ñïðàâ³. Ñèëà ïî÷óòò³â, êîòð³ ó
ñâîºìó âèíèêíåíí³ ñïðè÷èíåí³ ñèòóàö³ºþ, âèç-
íà÷àºòüñÿ ³ òèìè ïåðåøêîäàìè, ÿê³ ïîñòàþòü íà
øëÿõó ìîðàëüíî¿ ä³¿ òà ÿê³ ìàþòü áóòè çäîëàí³.

Ñèòóàö³ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîçêðèâàº ïðèñò-
ðàñò³ îñîáè, ÿêà, ä³þ÷è, âèçíà÷àº ñîáîþ
ñèòóàö³þ. ¯¿ åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ÿâèù ³
ïðåäìåò³â ñâ³òó íå îçíà÷àº òîãî, ùî öå ñòàâ-
ëåííÿ çàëåæèòü âèíÿòêîâî â³ä íå¿. Åìîö³¿ âè-
íèêàþòü óíàñë³äîê óñâ³äîìëåííÿ, ùî ñèòóàö³ÿ
çàëåæèòü â³ä ëþäèíè ³ âîäíî÷àñ íå çàëåæèòü.
Ö³ëêîâèòèé çá³ã ãîëîâíèõ ðèñ, òåíäåíö³é ñè-
òóàö³¿ ³ ïðàãíåíü ëþäèíè ïðèâ³â áè äî çíèê-
íåííÿ áóäü-ÿêèõ ðóø³éíèõ ñèë ä³¿. Ñèòóàö³ÿ
íå ò³ëüêè çóìîâëþº ä³þ, àëå é ïðîòèñòî¿òü
ëþäèí³ ÿê ñàìîñò³éíà îá’ºêòèâíà ñèëà, ³íêîëè
íàâ³òü âîðîæå ñïðÿìîâàíà ïðîòè íå¿. Óñâ³-
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äîìëåííÿ òàêî¿ íåçàëåæíîñò³ ñèòóàö³¿ ñïðèÿº
óñâ³äîìëåííþ òàêî¿ æ íåçàëåæíîñò³ ³ ñàìîãî
óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà â³ä ö³º¿ ñèòóàö³¿. Ëþ-
äèíà, ÿêà íå ìîæå ï³òè äàë³ òàêîãî ðîçóì³ííÿ,
ââàæàº ñâîþ âîëþ çîâñ³ì â³ëüíîþ â³ä ñêîâóþ-
÷î¿ ä³¿ ñèòóàö³¿, íåçàëåæíîþ â³ä îòî÷åííÿ. Òàê
ñêëàäàºòüñÿ â³ðà ó ñâîáîäó âîë³, ó òå, ùî ¿¿ äóõ
– ïåðøîäæåðåëî ñïðÿìîâàíîñò³ â÷èíêó, ùî
âîíà ìîæå â áóäü-ÿêîìó íàïðÿìêó ðîçâèâàòè
ñâî¿ ä³¿, ïîðóøóþ÷è òèì çàêîíè ïðèðîäè. Òàê³
ì³ðêóâàííÿ ñòàíîâëÿòü ÷è íå ãîëîâíó ÷àñòèíó
â÷åííÿ, çà ÿêèì äóøà, íå ï³äïîðÿäêîâóþ÷èñü
çàêîíàì ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, ñòî¿òü íàä íèì ³
º ºäèíîþ àêòèâíîþ ñèëîþ, ùî ïàíóº íàä ò³-
ëåñíèìè ïðåäìåòàìè.

Óñâ³äîìëåííÿ â³ä÷óæåíîñò³ ì³æ ñèòóàö³ºþ
³ ëþäèíîþ ïðèâîäèòü äî êîíôë³êòíîãî ñòàíó
ì³æ íèìè. Îòîæ ³ ñèòóàö³ÿ ñòàº êîíôë³êòíîþ.
²íàêøå êàæó÷è, êîíôë³êò – öå ïåðøà âàãîìà
îçíàêà ñèòóàö³¿ ³ ñóòí³ñíà ðóø³éíà ñèëà ñàìîãî
â÷èíêó; éîãî íå ìîæíà ââàæàòè ÷èìîñü òàêèì,
ùî ³ñíóº ïîçà ëþäèíîþ, íàïðèêëàä, ÿê ïðîñòà
ìàòåð³àëüíà ð³÷. Íàâïàêè, â³í â³äîáðàæàº
àíòàãîí³çì îá’ºêòèâíèé, ùî ïåðåõîäèòü ó
âíóòð³øí³é, äóõîâíèé. Îñê³ëüêè êîíôë³êòí³
çâ’ÿçêè ç’ÿñîâóþòüñÿ ó ¿õ äèíàì³ö³, òî çðîçó-
ì³ëî, ùî âñòàíîâëåííÿ îäíèõ ³ç íèõ º âîäíî÷àñ
ðóéíóâàííÿì ³íøèõ. Ó ñâî¿é íàñòóïíîñò³ âîíè
ñòâîðþþòü îïîðó äëÿ ä³þ÷î¿ îñîáè, ³ áåç ö³º¿
îïîðè ä³ÿ âçàãàë³ áóëà á íåìîæëèâà. Àëå ñàìå
ö³ çâ’ÿçêè, áóäó÷è, ç îäíîãî áîêó, îïîðîþ äëÿ
ä³þ÷î¿ îñîáè, ïîñòàþòü âîäíîðàç ³ ïåðåøêîäîþ
äëÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ñêëàäí³ñòü ñèòóàö³¿
³ òðóäí³ñòü ¿¿ ðîçóì³ííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ò³
ñèëè, íà ÿê³ ëþäèíà ñïèðàºòüñÿ ó ñâî¿é ä³¿,
ñàì³ ïîâèíí³ áóòè òðàíñôîðìîâàí³, ³íàêøå ñòà-
íóòü çíàðÿääÿì òâîð÷îãî çàñòîþ. Ïðè çä³éñ-
íåíí³ â÷èíêó, âñ³ ðåñóðñè ñèòóàö³¿ ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ íà óìîâè ä³¿, íà êîòð³ é ñïðÿìîâóºòüñÿ
êîíñòðóêòèâíà ñèëà âîë³. Êîëè ëþäèíà ïðàêòè÷-
íî óòâåðäæóº ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, òî çîâí³øí³
îáñòàâèíè ñòàþòü óìîâàìè, òîáòî ÷èìîñü ï³äêî-
ðåíèì ¿¿ ä³ÿííÿì.

Íàéïîïóëÿðí³øà ôîðìà êîíôë³êòó âèðà-
æàºòüñÿ â ìîæëèâîñò³ æåðòâóâàòè îäíèìè
³íòåðåñàìè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ³íøèõ, òåðï³òè ïðè
öüîìó ÿêóñü âòðàòó. ×èì á³ëüøà âòðàòà ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ ïðè äîñÿãíåíí³ äàíî¿ ìåòè, òèì
âèðàçí³øèì ³ ñèëüí³øèì ñòàº êîíôë³êò. Íà-
ãàëüí³ñòü ìîìåíòó ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó
ñïðè÷èíÿº òàêèé ñòàí, êîëè ñèòóàö³ÿ ñòàº
êðèòè÷íîþ. Òîä³ ëþäèíà âæå íå ìîæå á³ëüøå
ïðèõîâóâàòè àáî ìàñêóâàòè ñâî¿ ñïðàâæí³ ö³ë³,
à âèÿâëÿº ¿õ íàçîâí³ ³ â³äêðèâàº ä³éñíèé

õàðàêòåð ñâîº¿ â÷èíêîâî¿ ìîòèâàö³¿. Îòæå, ñè-
òóàö³ÿ ôîðìóº ìîòèâè â÷èíê³â. Òîìó â óñâ³äîì-
ëåíí³ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ îñîáà âæå íå ïîñòàº
ð³âíîö³ííîþ ÷àñòèíîþ ñèòóàö³¿, à ñòàíîâèòü ¿¿
ãîëîâíå ÿäðî, ðóø³éíó ñèëó ¿¿ ðîçâèòêó.

Íà îñíîâ³ ö³ëî¿ íèçêè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, ïðîâåäåíèõ çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ,
òåïåð ìîæíà á³ëüø êîíêðåòíî ³ âèðàçíî âêà-
çàòè íà ñïðè÷èíåí³ñòü ó÷èíêó ³ ï³äêðåñëèòè òîé
ôàêò, ùî ìîòèâ º ñïðàâæíüîþ ïðè÷èíîþ ä³¿.
Áóâ ÷àñ, êîëè ïñèõîëîãè íàñàìïåðåä âêàçóâàëè
íà òå, ùî îáñòàâèíè âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó
îñîáè, ùî ñåðåäîâèùå âïëèâàº íà õàðàêòåð ¿¿
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Àëå íå ìåíøå ïðàâî ìàº
³ çâîðîòíà äóìêà: ëþäèíà ñàìà âèçíà÷àº îáðàç
ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Ìîòèâàö³ÿ òóò ä³º ÿê òàêå
ïðàãíåííÿ, êîòðå ïîºäíóº äâ³ ñòîðîíè ïðè÷èí-
íîñò³ – îá’ºêòèâíó ³ ñóá’ºêòèâíó, íå ïðèìåí-
øóþ÷è æ îäíó ç íèõ ÿê ï³äëåãëó. Ïðîòå ³ ñàìà
ìîòèâàö³ÿ ùå íå ìîæå äî ê³íöÿ ïåðåáîðîòè
ïîäâ³éíèé õàðàêòåð ñèòóàö³¿ – ñïëåò³ííÿ ïî-
çèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ¿¿ ñèë. Öå, çîêðåìà,
âèÿâëÿºòüñÿ ó òàêîìó çàãàëüíîâ³äîìîìó ñòàí³
ëþäèíè, ÿê áîðîòüáà ìîòèâ³â. Âîíà âèð³øó-
ºòüñÿ ëèøå ó ñàìîìó àêò³ çä³éñíåííÿ â÷èíêó.

Áîðîòüáà ìîòèâ³â â³äîáðàæàº ñóòòºâ³ ñòîðî-
íè ïîâåä³íêè îñîáè, íà ùî âêàçóº òîé ôàêò,
ùî äàíà îñîáà íå çîâí³ ïåðåáóâàº â ÿê³éñü
ñèòóàö³¿, à çðîñëàñü ³ç íåþ êðîâíèìè, äóõîâ-
íèìè çâ’ÿçêàìè. Âñ³ åìîö³éí³ ñïðÿìóâàííÿ
ñèòóàö³¿ ñêîíöåíòðîâàí³ òåïåð â îäí³é îñîáèñ-
òîñò³ ³ â í³é ïîâèíí³ çíàéòè ñâîº âèâ³ëüíåííÿ.
Øëÿõ ³ õàðàêòåð îñòàííüîãî áóäå çàëåæàòè â³ä
ïåðåìîãè òîãî ÷è ³íøîãî âìîòèâóâàííÿ. Ëþäèíà,
òàêèì ÷èíîì, âõîäèòü ó ìîòèâàö³éíèé êîíô-
ë³êò, àáî, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, ó ñòàí áîðîòüáè
ìîòèâ³â. Áåç öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ æîäíîãî
â÷èíêó, ³ ñàìå â òàê³é áîðîòüá³ âîíà ïåðåæèâàº
ñâîáîäó ñâîº¿ âîë³. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî îá´ðóíòó-
âàííÿ ìîòèâ³â, çîêðåìà ïîòðåáè ï³äøóêóâàííÿ
äîâîä³â “çà” ³ “ïðîòè”, òîáòî óñâ³äîìëåííÿ
âàæëèâîñò³ çä³éñíåííÿ ñàìå òàêîãî â÷èíêó, à
íå ³íøîãî, ³ º øëÿõ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èííîãî
çâ’ÿçêó ì³æ ñòèìóëîì äî ä³¿ ³ ðåàëüíèì ïåðå-
òâîðåííÿì ä³éñíîñò³.

Ïîâåä³íêà ëþäèíè, ïåðåäóñ³ì ¿¿ ìîòèâàö³éíà
ñòîðîíà, ïîä³ëÿºòüñÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íà
ê³ëüêà ð³âí³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä çàãàëüíèõ ìî-
ðàëüíèõ ïðèíöèï³â äî êîíêðåòíèõ ñòèìóë³â
ä³ÿëüíîñò³ ç áîêó â³äïîâ³äíî¿ ñèòóàö³¿. ²íàêøå
êàæó÷è, êîæíèé ó÷èíîê, âèðàæàþ÷è ÿêèé-
íåáóäü çàãàëüíèé ìîðàëüíèé ïðèíöèï, ìàº
âîäíî÷àñ ãëèáîêî ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé õàðàêòåð.
Äëÿ äåòåðì³í³ñòñüêîãî àíàë³çó ìîòèâàö³éíî¿

Â. Ðîìåíåöü
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ñêëàäîâî¿ â÷èíêó ñë³ä âðàõîâóâàòè îáèäâà ö³
ìîìåíòè. Õî÷à â÷èíîê ó ñâî¿õ çàãàëüíèõ ðèñàõ
ìîæå áóòè ïîÿñíåíèé ïåâíèìè ìîðàëüíèìè
ïðàâèëàìè, ïðîòå â³í ÿê îäèíè÷íå êîíêðåòíå
ÿâèùå â íåïîâòîðí³é ñèòóàö³¿ çà ñâî¿ì ïñèõîëî-
ã³÷íèì ³ ñîö³àëüíèì çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì
âèõîäèòü çà ìåæ³ òîãî ÷è ³íøîãî àáñòðàêòíîãî
ìîðàëüíîãî ïðèíöèïó é íàâ³òü éîãî çáàãà÷óº.
Îñü ÷îìó í³ÿêèé ó÷èíîê íå ìîæíà ïîÿñíèòè
ö³ëêîì ðàö³îíàë³ñòè÷íî, ïðÿìîë³í³éíî. Â íüîìó
çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ÿêàñü, óìîâíî êàæó÷è,
“³íòó¿òèâíà” ÷àñòêà, ÿêà ³ñòîòíî âïëèâàº íà éîãî
ñïðÿìîâàí³ñòü. Àäæå ëþäèí³ âàæêî ³ íàâ³òü íå-
ìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè ³ âðàõóâàòè âñ³ îáñòàâèíè
â÷èíêó ³ â³ðîã³äí³ íàïðÿìêè éîãî óìîæëèâëåííÿ.

Â îäíàêîâèõ àáî ñõîæèõ îáñòàâèíàõ ëþäè
çä³éñíþþòü ð³çí³ ³ íàâ³òü ïðîòèëåæí³ â÷èíêè.
Ó ñâîºìó ñóìë³íí³ òà ÷è ³íøà îñîáà ïðàãíå
áóòè ïîâíèì ãîñïîäàðåì ñâîº¿ äîë³. ² öå çîâñ³ì
íå ñóïåðå÷èòü òîìó çàãàëüíîâèçíàíîìó ïîëî-
æåííþ, ùî êîæíèé ó÷èíîê óðåøò³-ðåøò ìàº
ñâî¿ ïåâí³ ïðè÷èíí³ ï³äñòàâè. Âñóïåðå÷ ì³ðêó-
âàííÿì ïðî áåçïîðàäí³ñòü ëþäèíè ïåðåä îá-
ñòàâèíàìè (ôàòàë³çì ìîòèâàö³¿), ïðî ¿¿ ïîâíó
íåçàëåæí³ñòü â³ä íèõ (âîëþíòàðèçì ìîòèâàö³¿),
òðåáà ñêàçàòè, ùî çîâí³øí³ óìîâè ñïðàâä³ âèç-
íà÷àþòü ó÷èíîê, âïëèâàþòü íà õàðàêòåð éîãî
ïåðåá³ãó, ïðîòå éîãî çä³éñíåííÿ ÿê àêö³¿ â³äîá-
ðàæàº ñàìó ëþäñüêó ³ñòîòó, ¿¿ ñóòí³ñòü. Çâ³äñè
êîæíèé ó÷èíîê îðãàí³çóºòüñÿ ÿê ãëèáîêî ³íäè-
â³äóàë³çîâàíà íåïîâòîðíà ä³ÿ. Ñàìå çàâäÿêè ö³é
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòü óñï³øíî âèõîäèòü
³ç-ï³ä “ôàòàë³çìó îá’ºêòèâíîñò³”, “íåïîðóø-
íî¿” ñèëè ¿¿ çàêîí³â ³ çàëèøàº äëÿ ñåáå ðåàëüíó
ìîæëèâ³ñòü â³ëüíîãî çäîðîâîãî ìîðàëüíîãî âè-
áîðó òîãî ÷è ³íøîãî øëÿõó ïîâåä³íêè.

Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ëþäèíà
â³äêèäàº îäèí çà îäíèì íåïðèéíÿòí³ øëÿõè
â÷èíêó ³ ïîñòàº íàðåøò³ ïåðåä òàêèì ôàêòîì,
êîëè âèáîðó ñóòí³ñíî íå ³ñíóº. Òîé êîí-
êðåòíèé ìîòèâ, ùî çàëèøàºòüñÿ ÿê îñòàòî÷íà
îñíîâà ä³¿ – öå íå âèïàäêîâà äîâ³ëüí³ñòü, à
òàêèé ÷èííèê, ùî âèïëèâàº ç óñ³º¿ ¿¿ ìî-
ðàëüíî¿ ñóòíîñò³. Â÷èíîê, çä³éñíåíèé íà
çàñàäàõ íàçâàíî¿ ìîòèâàö³¿, ïîâíî âèÿâëÿº
äóõîâíó ñóòü ëþäèíè ³ º ¿¿ ñóìë³ííÿì. ß íå
ìîæó çä³éñíþâàòè â÷èíîê çà ñïîê³éíîãî
ïåðåêîíàííÿ ó ñâî¿é ïðàâîò³, ïîêè íå óñâ³-
äîìëþ, ùî ìîÿ ìîòèâàö³ÿ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ
ñïðè÷èíåíà. Àëå ÷åðåç òå, ùî îáñòàâèíè
â÷èíêó òà éîãî íàñë³äêè íåâ³äîì³ ïîâí³ñòþ,
îñîáà ³íòó¿òèâíî çàâåðøóº ä³þ, ââàæàþ÷è, ùî
äàíèõ îáñòàâèí äîñèòü äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ
âëàñíî¿ ìîòèâàö³¿.

Êîæíèé ó÷èíîê – öå òâîð÷èé ïðîöåñ, ó
ÿêîìó ëþäèíà ñòâîðþº òà âèÿâëÿº ñâîþ ìî-
ðàëüí³ñòü. Àäæå éîãî âèùèì âèðàçíèêîì º íå
çàïîçè÷åííÿ, íå íàñë³äóâàííÿ, à ïðîêëàäàííÿ
íîâèõ øëÿõ³â. Âî÷åâèäü íåïîâòîðíèé õàðàêòåð
ó÷èíêó îçíà÷àº, ùî îñîáà çä³éñíþº éîãî âïåðøå,
ëàìàþ÷è ïðè öüîìó ñâ³é çâè÷íèé îáðàç äóìîê ³
ä³é. Òå, ùî áóëî âæå ê³ëüêàðàçîâî çä³éñíåíî, âòðà-
÷àº ðèñè â÷èíêó äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè. Â³í ÿêîþñü
ì³ðîþ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çâè÷êó ³ á³ëüøå íå ñòàº
äëÿ íå¿ ñòèìóëîì çðóøåíü ¿¿ õàðàêòåðó.

Îñòàòî÷íå ç’ÿñóâàííÿ, óòâåðäæåííÿ ³ çä³éñ-
íåííÿ ìîòèâó â³äáóâàºòüñÿ óæå â ñàì³é ó÷èíêî-
â³é ä³¿. Äëÿ òîãî ùîá çðåàë³çóâàòè â÷èíîê,
ëþäèíà ï³äãîòîâëþº ³ ïåðåòâîðþº ðåàëüí³
îáñòàâèíè òàê, ùîá óìîæëèâèëàñÿ éîãî
äèíàì³÷íà àêö³ÿ. Ïîðÿä ³ç öèì ëþäèíà ãîòóº ³
ñàìó ñåáå, ùîá áóòè íå ò³ëüêè çäàòíîþ, à é
ã³äíîþ çä³éñíèòè çàäóìàíó ñïðàâó. Âæå òàêå
ïî÷àòêîâå óðåàëüíåííÿ ä³¿, ñïðÿìîâàíå íà ï³ä-
ãîòîâêó â÷èíêó, º éîãî ñïðàâæí³ì ïî÷àòêîì.

Çàãàëîì çä³éñíåííÿ â÷èíêó ìàº òàê³ ãîëîâí³
ìîìåíòè: ïåðåòâîðåííÿ ³ ï³äãîòîâêà çîâí³øí³õ
îáñòàâèí, çàñîá³â, óìîâ, ñòâîðåííÿ àáî ïñèõ³÷íà
ï³äãîòîâêà âëàñíå â÷èíêîâî¿ àêö³¿ Ó ïðÿìîìó
çíà÷åíí³ öüîãî ñëîâà. Ñïðàâæí³é ðîçâèíåíèé
ó÷èíîê – ä³ÿ, ÿêà ïëàíóºòüñÿ çàçäàëåã³äü. Á³ëü-
øå òîãî, ìîæíà íàâ³òü ñêàçàòè, ùî ñàìå ñòâî-
ðåííÿ îáñòàâèí òà óìîâ ó÷èíêó ïîòðåáóº â÷èíêî-
âèõ ä³é âåëèêî¿ âîë³, çíà÷íîãî ïñèõ³÷íîãî íàï-
ðóæåííÿ. Òàê, ï³äãîòîâêà äî êîñì³÷íîãî ïîëüîòó
âèìàãàº ê³ëüêîõ ðîê³â ìàêñèìàëüíèõ çóñèëü ³
ïðàö³, ðîçóìîâîãî ³ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ òà
íàâ÷àííÿ, òèì÷àñîì ÿê ñàì ïîë³ò (íàâêîëî Çåìë³)
ìîæå òðèâàòè âñüîãî áëèçüêî îäí³º¿ ãîäèíè.

Ñòâîðþþ÷è ïåðåäóìîâè â÷èíêó, îñîáà íå-
ìîâáè ìèìîõ³òü ñòàº ïåðåä ïîòðåáîþ éîãî
çä³éñíåííÿ. Àäæå ö³ óìîâè ñòâîðåí³ ¿¿ âëàñíèìè
ðóêàìè ³ íàïðóæåííÿì âîë³. Òå, ùî çä³éñíþºòüñÿ
ó ïåð³îä ï³äãîòîâêè óìîâ çîâí³øí³õ, º âîäíî÷àñ
ñòâîðåííÿì ³ âíóòð³øí³õ óìîâ, ñóá’ºêòèâíèõ ÿê
äðóãî¿ âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ ñïðè÷èíåííÿ â÷èíêó.
Ñóá’ºêòèâíà ãîòîâí³ñòü äî íüîãî ́ ðóíòóºòüñÿ íà
ÿñêðàâîìó óÿâëåíí³ òîãî, ùî ñàìå òðåáà çä³éñ-
íèòè. ×åðåç òå, ùî òàêèé óÿâëþâàíèé ó÷èíîê
çä³éñíþºòüñÿ íåîäíîðàçîâî ³ ïîñò³éíî âàð³þ-
ºòüñÿ, ëþäèíà äàë³ ìîæå àâòîìàòè÷íî ïåðåéòè
äî àêòóàë³çàö³¿ ñàìîãî â÷èíêó. Êîëè âèíèêàº
äîñòàòíÿ êðèòè÷íà ïîâíîòà îáñòàâèí, òî íàñòóïí³
óìîâè âæå ä³þòü ÿê ïðèâ³ä, ùî âåäå çà ñîáîþ
ñàìó â÷èíêîâó àêö³þ. Âîíà çàâåðøóºòüñÿ ïîâ-
í³ñòþ òîä³, êîëè íàâêîëèøíÿ äî ëþäèíè ñèòóàö³ÿ
â³äïîâ³äàº ¿¿ äóõîâí³é îðãàí³çàö³¿, ïåðåäóñ³ì ¿¿
ìîðàëüíèì íîðìàì ³ ö³ííîñòÿì.<…>
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Ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, îñîáëèâî çà

îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, ³ íàñàìïåðåä âèñâ³òëåííÿ
òàêèõ êîìïîíåíò³â ó÷èíêó, ÿê ñèòóàö³ÿ, ìîòè-
âàö³ÿ òà éîãî çä³éñíåííÿ, ÿêíàéêðàùå ï³äòâåðä-
æóº âàãîì³ñòü ³äå¿ ñïðè÷èíåííÿ äëÿ ãëèáîêî
íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ éîãî ïðèðîäè.

Âîäíîðàç çàçíà÷èìî, ùî â ðàäÿíñüê³é, ó
òîìó ÷èñë³ ³ â óêðà¿íñüê³é, ïñèõîëîã³¿, ïðîáëå-
ìà â÷èíêó ùå íå çíàéøëà ñâîãî äîñòàòíüîãî
âèñâ³òëåííÿ ÿê ñàìîñò³éíà, ö³ë³ñíà ³ ÿê îäíà ç
ïðîâ³äíèõ ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³¿. ¯¿
ðîçðîáëÿþòü ïîá³æíî, çäåá³ëüøîãî ó çâ’ÿçêó
ç âèõîâàííÿì ìîðàëüíèõ ðèñ óñóñï³ëüíåíî¿
ëþäèíè. Öå, áåçñóìí³âíî, âàæëèâèé àñïåêò
äîñë³äæåííÿ. Àëå ïñèõîëîãè ïðè öüîìó â³ä-
õîäÿòü â³ä áåçïîñåðåäíüîãî âèð³øåííÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³¿
â÷èíêó ³ öèì çâóæóþòü ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ
ñâî¿õ äîñë³äæåíü. Òåïåð íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíèì ñòàº ïèòàííÿ ðîçðîáêè åòàï³â çä³éñ-
íåííÿ ñàìîãî â÷èíêó ³ òàêèõ âàæëèâèõ éîãî
êîìïîíåíò³â, ÿê ïñèõîëîã³ÿ ñèòóàö³é, ìîòèâî-
âàíîñò³, ôîðì éîãî çä³éñíåííÿ òà íàëåæíîãî
îá´ðóíòóâàííÿ ðîçìåæóâàííÿ, êëàñèô³êàö³¿ ³
òèïîëîã³¿ ëþäñüêèõ ó÷èíê³â.
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