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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìàº äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè âèíÿòêîâó
àêòóàëüí³ñòü, ùî çóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè
ôîðìóâàííÿ â íèõ â³äïîâ³äíèõ î÷³êóâàíü ùîäî
îáðàíî¿ íèìè ïðîôåñ³¿. Âèçíà÷àþ÷è ñâ³é
ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, ìîëîäà ëþäèíà âæå ìàº
³íôîðìàö³þ òà äåÿê³ óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíþ
ñïðàâó, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæå âïëèíóòè íà
äèíàì³êó ñòàíîâëåííÿ òà çì³ñò ¿¿ î÷³êóâàíü.
Öå, ç³ ñâîãî áîêó, º ñïðè÷èíþâàëüíèì ôàêòî-
ðîì ó â³äïîâ³äàëüíîìó ñòàâëåíí³ äî íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó òà äî ñàìîôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Òîìó
ââàæàºìî çà ïîòð³áíå ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó
î÷³êóâàíü îñîáèñòîñò³ ÿê ïåðøîïðè÷èíó ¿¿
ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ó êàð’-
ºðí³é ïåðñïåêòèâ³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. Äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ ïðîáëåìè î÷³êóâàíü îñîáèñòîñò³ âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàþòü ïðàö³ Þ. Îðëîâà, À. Ðåàíà,
Ì. Ñàâ÷èíà, Ë. Ñòîëÿðåíêà, ùî ïðèñâÿ÷åí³
âèñâ³òëåííþ òà äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³íäèâ³äà, ÿê³, áóäó÷è
áàçîâèìè åëåìåíòàìè ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³,
ìàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ïðîöåñ âèáîðó
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ³ íà óòâîðåííÿ ñòîñîâíî
íå¿ â³äïîâ³äíèõ î÷³êóâàíü.

Ìåòîþ ñòàòò³ º êðèòè÷íèé àíàë³ç òåîðåòè÷-
íèõ ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó î÷³êóâàíü ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â, ùî íàÿâí³ â ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà ñüîãîäí³
â³äì³÷àºòüñÿ íåäîñòàòíº íàóêîâå îïðàöþâàííÿ
ïîíÿòòÿ “î÷³êóâàííÿ”. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ¿¿
ñâ³äîìèì âèáîðîì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Ïåðåä
òèì, ÿê çì³ñòîâíî îêðåñëèòè ïîíÿòòÿ òà îñîáëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíèõ î÷³êóâàíü, âî÷åâèäü ïîò-
ð³áíî ïðîàíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ “î÷³êóâàííÿ” ó
ðàìêàõ ñîö³îêóëüòóðíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³äõîä³â.

Ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ î÷³êóâàíü ÿê ñîö³àëü-
íîãî ÿâèùà. Ïðè öüîìó âæèâàºòüñÿ òåðì³í
“åêñïåêòàö³ÿ”, ùî îïèñóº ñèñòåìó î÷³êóâàíü,
âèìîã ùîäî íîðì äîòðèìàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñî-
ö³àëüíèõ ðîëåé. Åêñïåêòàö³¿ º ð³çíîâèäîì ñîö³-
àëüíèõ ñàíêö³é, ùî óïîðÿäêîâóþòü ñèñòåìó
â³äíîñèí ³ âçàºìîä³é ó ãðóï³. Âèîêðåìëþþòü
òàêîæ ðîçøèðåíå òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ “ñîö³-
àëüí³ î÷³êóâàííÿ”: öå – ñóá’ºêòèâí³ îð³ºíòàö³¿
(ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, åëåìåíò³â
çíàíü, ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, îö³íîê òîùî),
ÿê³ ³íäèâ³ä ïîâèíåí âðàõóâàòè, ³ñíóþ÷è â ãðóï³
òà íàëàøòîâóþ÷è ñâîþ âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ¿¿
÷ëåíàìè. Ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ äàþòü çìîãó
çä³éñíþâàòè ³ìîâ³ðíå ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó
ïîä³é, à òàêîæ ïîâåä³íêè îêðåìèõ ÷ëåí³â ñï³ëü-
íîñò³. Ñò³éê³ î÷³êóâàííÿ – íåâ³ä’ºìí³ ñêëàäîâ³
ñîö³àëüíèõ íîðì [4].

Îêðåñëåíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
“î÷³êóâàííÿ” ñôîðìóëüîâàíèé ç ïîçèö³é ñîö³î-
ëîã³÷íîãî ï³äõîäó, äå î÷³êóâàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ìåõàí³çìàìè ñîö³àë³çàö³¿, ôîðìóâàííÿ òà
ïðèéíÿòòÿ íîâèõ êóëüòóðíèõ íîðì, åòàëîí³â ³
ö³ííîñòåé, ìàñîâèõ êîìóí³êàö³é. Çã³äíî ç
íîðìàòèâàìè öüîãî ï³äõîäó ïîíÿòòÿ “î÷³êóâàííÿ”
³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè ëþ-
äèíè ó ãðóï³, õî÷à î÷åâèäíî, ùî âîíà í³êîëè
íå îáìåæóºòüñÿ ò³ëüêè ³ñíóâàííÿì òà ôóíêö³î-
íóâàííÿì ó ãðóïîâîìó êîíòåêñò³.

Ï. Ñîðîê³í çàñòåð³ãàº, ùî “ÿêáè õòî-íåáóäü
ïðîàíàë³çóâàâ âçàºìíó ïîâåä³íêó ÷ëåí³â áóäü-
ÿêî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, àáñîëþòíî ³ãíîðóþ÷è
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ çóìîâëþþòü ó÷èíîê
³íäèâ³äà, ïðè öüîìó àêöåíòóþ÷è óâàãó ò³ëüêè
íà çîâí³øí³ ôîðìè àêò³â ïîâåä³íêè, òî âñå
ñîö³àëüíå æèòòÿ âèñëèçíóëî á ö³ëêîì ç-ï³ä
àíàë³çó” [7]. Òîìó, íà íàøó äóìêó, ïîòð³áíî
çâåðíóòè óâàãó íà îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³éíî¿
ñèñòåìè ó ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³, ùî ó ïñèõîëîã³¿
íàçèâàþòü ÷èííèêàìè ¿¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ
ïðîàíàë³çóâàòè, ó ÿê³é ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ï³ä-
ñòðóêòóð ôîðìóºòüñÿ ïðîöåñ î÷³êóâàííÿ, à
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ñàìå, ùî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ î÷³êóâàíü ³
íà îñîáëèâîñò³ ¿õ çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ.
Ðîçãëÿíåìî öå ïèòàííÿ ç ïîãëÿäó êîíöåïö³¿
äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ Ê.Ê. Ïëàòîíîâà.

Ó ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³ º äâ³ ôóíêö³îíàëüíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñòîðîíè – çáóäæóþ÷à òà ðå-
ãóëÿö³éíà. Çáóäæåííÿ çàáåçïå÷óº àêòèâ³çàö³þ
òà íàïðÿìîê ïîâåä³íêè, à ðåãóëÿö³ÿ, ç³ ñâîãî
áîêó, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷èííèê ïîâåä³íêè òà
ïîâ’ÿçàíà ç ïîíÿòòÿìè “ìîòèâ” ³ “ìîòèâàö³ÿ”.
Âñ³ ö³ ïîíÿòòÿ îá’ºäíóþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì
îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ ïîòðåá, ¿¿ ³íòåðåñàìè, ö³-
ëÿìè, íàì³ðàìè, ïðàãíåííÿìè, óÿâëåííÿìè ïðî
çîâí³øí³ ÷èííèêè, ïðî êåð³âíèöòâî ä³ÿëüí³ñòþ
ó ïðîöåñ³ ¿¿ çä³éñíåííÿ.

²íøèìè ñëîâàìè, ïðîöåñ çáóäæåííÿ àêòè-
â³çóº ìîòèâàö³þ, ÿêà º ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³ òà äåÿêîþ ì³ðîþ ïîÿñíþº ¿¿. Íà
öüîìó ð³âí³ ôîðìóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ïåðåêî-
íàííÿ, ñâ³òîãëÿä, ³äåàëè, ïðàãíåííÿ, ³íòåðåñè,
áàæàííÿ. Ó äèíàì³÷í³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³
Ê.Ê. Ïëàòîíîâà – öå ïåðøà ï³äñòðóêòóðà, ùî
ìàº íàçâó “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³”.
Ïðîöåñ çáóäæåííÿ òàêîæ áåðå ó÷àñòü â àêòè-
â³çàö³¿ òàêèõ ï³çíàâàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
îñîáèñòîñò³, ÿê óâàãà, âîëÿ, ñïðèéíÿòòÿ, ìèñ-
ëåííÿ, â³ä÷óòòÿ, ïàì’ÿòü, óÿâà, ùî óòâîðþþòü
äðóãó ï³äñòðóêòóðó “îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â” òà â³ä³ãðàþòü íå îñòàííþ ðîëü ó
ôîðìóâàíí³ ïðîöåñó î÷³êóâàííÿ. Íàïðèêëàä,
î÷³êóþ÷è íà áóäü-ÿêèé ðåçóëüòàò âëàñíî¿ ìåòè,
îñîáèñò³ñòü, çàñòîñîâóþ÷è âîëüîâå çóñèëëÿ, çà
äîïîìîãîþ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ ìîæå óÿâèòè
öåé áàæàíèé (÷è íåáàæàíèé) ðåçóëüòàò. ßêùî
ñõîæà ñèòóàö³ÿ ó ¿¿ æèòò³ âæå êîëèñü â³ä-
áóëàñÿ, òî çà äîïîìîãîþ åêñïë³öèòíî¿ ïàì’ÿò³,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîìëþâàíèìè ñïîãà-
äàìè ÷è ðîçï³çíàâàííÿì ìèíóëèõ ïîä³é, îñî-
áèñò³ñòü, íà îñíîâ³ âëàñíîãî ìèíóëîãî äîñâ³äó
òà çíàíü ïðî ñâîþ ñïðîìîæí³ñòü, òàêîæ ìîæå
óÿâíî ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàò âëàñíèõ äîìàãàíü.
À öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæå âïëèíóòè íà çì³ñò ¿¿
î÷³êóâàíü ³ íà çäàòí³ñòü àäåêâàòíî óÿâëÿòè
âëàñíó ïåðñïåêòèâó â íèçö³ ïîäàëüøèõ ïîä³é.
Íàçâàíèé ïðîöåñ Ê.Ê. Ïëàòîíîâ íàçâàâ ï³ä-
ñòðóêòóðîþ “äîñâ³äó”, ÿêà º òðåòüîþ â ³ºðàðõ³¿
òà ì³ñòèòü çâè÷êè, âì³ííÿ, íàâè÷êè, çíàííÿ.
×åòâåðòà ï³äñòðóêòóðà – “á³îïñèõ³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³” – ñêëàäàºòüñÿ ç òåìïå-
ðàìåíòó, ñòàòåâèõ, â³êîâèõ, ôàðìàêîëîã³÷íî
çóìîâëåíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî õàðàêòåðèçóþòü
êîæíó îñîáèñò³ñòü ÿê íåïîâòîðíó ³ ùî â³äð³çíÿº
¿¿ â³ä ³íøèõ ñàìå ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. ²íäè-
â³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòü

¿¿ ïîòðåáè, áàæàííÿ ìîòèâè òà á³ëüøîþ ÷è ìåí-
øîþ ì³ðîþ º àêòèâàòîðàìè ¿¿ ïîâåä³íêè äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè, ñòâîðþþ÷è ïåðåäóìîâè äëÿ âè-
íèêíåííÿ â³äïîâ³äíèõ î÷³êóâàíü [4, ñ. 21–22].

Îòæå, àíàë³çóþ÷è ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ î÷³-
êóâàíü îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³é òåîð³¿ äèíàì³÷íî¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâà, º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî íà ôîðìó-
âàííÿ î÷³êóâàíü îñîáèñòîñò³ âïëèâàº  âçàºìî-
çâ’ÿçîê ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé (á³î-
ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³) ³ç ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè,
ïðè÷îìó ïåðø³ íà ïåâíèõ åòàïàõ ¿¿ æèòòºâîãî
øëÿõó â³ä³ãðàþòü íå îñòàííþ ðîëü â îñîáèñò³ñ-
íîìó ðîçâèòêó òà çðîñòàíí³, ùî ìàþòü ïðîÿâ
ó ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, äîñâ³ä³ òà îñîáëèâ³é äèíà-
ì³ö³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çàëåæíî â³ä
îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàë³çìó òà íåïîâòîðíîñò³
îñîáèñòîñò³, â íå¿ ôîðìóºòüñÿ íàéãîëîâí³øèé,
ïð³îðèòåòíèé ð³âåíü ïîòðåá, ÿê³ ó ïîäàëüøîìó ¿¿
æèòòºçä³éñíåíí³ âèçíà÷àòèìóòü îñíîâí³ ìîòèâè,
ö³ë³, áàæàííÿ, ³íòåðåñè òà ïåâíîþ ì³ðîþ âïëè-
âàòèìóòü íà çì³ñòîâí³ñòü ¿¿ ïîâñÿêäåííÿ ó ö³ëîìó.

Ï³ä ïîòðåáàìè ðîçóì³þòü ïîòÿã äî òèõ óìîâ,
áåç ÿêèõ íåìîæëèâî ï³äòðèìóâàòè ñâ³é íîð-
ìàëüíèé ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñòàíè. Ïîòðåáà
– öå óñâ³äîìëþâàíèé îñîáèñò³ñòþ ñòàí íóæäè
ó ïðåäìåòàõ òà óìîâàõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿¿ ³ñíó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó. Óñâ³äîìëþâàí³ ïîòðåáè ïî-
÷àñòè íàçèâàþòü áàæàííÿìè. Ëþäèíà ôîðìó-
ëþº ¿õ äëÿ ñåáå, ñåáòî äëÿ äîñÿãíåííÿ íàì³÷åíî¿
ìåòè. ×èì ñèëüí³øå áàæàííÿ, òèì åíåðã³éí³øå
ïîòÿã çäîëàòè ïåðåïîíè íà éîãî øëÿõó [7, ñ.
370]. Íà äóìêó Þ.Ì. Îðëîâà, ëþäñüê³ ïîòðåáè
â³äîáðàæàþòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ îáðàçàõ, êîòð³
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì àêòóàë³çîâàíî¿ íå-
ñòà÷³. Ìîâèòüñÿ ïðî îáðàçè, ùî ñïîíóêàþòü
ëþäèíó äî â³äïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè òà â³äîáðà-
æàþòü îá’ºêòè çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ³ ùî îòðè-
ìàëè ó ïñèõîëîã³¿ íàçâó ìîòèâ³â. Íàïðèêëàä,
äëÿ õàð÷îâî¿ ïîòðåáè – öå õàð÷îâ³ ñèòóàö³¿,
äëÿ ïîòðåáè ó äîñÿãíåííÿõ – îáðàç óñï³õó òà
îáñòàâèí, äëÿ ïîòðåáè ó ïðåñòèæ³ – ðåçóëüòàòè
íàøîãî â÷èíêó, ùî âèêëèêàâ óõâàëåííÿ ÷è
âèçíàííÿ ç áîêó ³íøèõ ëþäåé, äóìêà ÿêèõ ìàº
äëÿ îñîáè âåëèêå çíà÷åííÿ.

Ñàì ïðîöåñ î÷³êóâàííÿ â³äîáðàæàº ñâ³äîì³
÷è íåñâ³äîì³ ïð³îðèòåòí³ ïîòðåáè ó ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³. Â³äòàê ïåðåä òèì, ÿê çàäîâîëüíèòè
ïîòðåáó, àáî ï³ä ÷àñ ¿¿ çàäîâîëåííÿ, îñîáà,
çíàõîäÿ÷èñü ó ñòàí³ î÷³êóâàííÿ, óÿâíî ôîðìóº
îáðàç ìàéáóòíüîãî ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó, ùî
ä³º ÿê ïîøòîâõ äî àêòèâ³çàö³¿ â³äïîâ³äíîãî ìî-
òèâàö³éíîãî ïðîöåñó, êîòðèé ³ ñïîíóêàº ¿¿ äî
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà âèáîðó çàñîá³â çàäîâî-
ëåííÿ ïð³îðèòåòíî¿ ïîòðåáè [3, ñ. 82–83].

Þ. Öàðüîâ, À. Ôðàäèíñüêà
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Âî÷åâèäü âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà î÷³êóâàííÿ ÿê
ñêëàäîâî¿ ìîòèâàö³¿ ïåðåäáà÷àº àíàë³ç çà-
ëåæíîñò³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ â³ä òàêèõ
îáñòàâèí: ÷îìó âîíà â³ääàº ïåðåâàãó?, ùî ³
ñê³ëüêè õîò³ëà á îòðèìàòè â³ä ñâî¿õ çóñèëü?,
íà ùî âîíà çäàòíà çàðàäè öüîãî? Òîìó íàì
âàæëèâî çðîçóì³òè, ÷èì êåðóºòüñÿ, ÿê³ ìîòèâè
ìàº ìîëîäà îñîáà, îáèðàþ÷è ïðîôåñ³þ, òà ùî
º ïåðåäóìîâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ â³äïîâ³äíèõ
î÷³êóâàíü. Ðîçãëÿíåìî öå ïèòàííÿ ç ïîçèö³é
ìîòèâàö³éíîãî ï³äõîäó ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.

Òåîð³ÿ î÷³êóâàíü ñâî¿ì êîð³ííÿì ñÿãàº ó 30-ò³
ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ òà ïîâ’ÿçàíà ç ïðàöÿìè Ê. Ëå-
â³íà. Çà éîãî â÷åííÿì ïðî ìîòèâàö³þ, ìî-
òèâàìè º ð³çí³ îá’ºêòè, ó ÿêèõ ³íäèâ³ä â³ä÷óâàº
ïîòðåáó, àáî êâàç³ïîòðåáè – íàì³ðè îñîáèñ-
òîñò³. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ïîòðåáà – öå
ïåðåäóñ³ì âíóòð³øíº ñïîíóêàííÿ äî ä³ÿëüíîñò³,
òîáòî çà óìîâàìè óñâ³äîìëåííÿ – ìîòèâ. Òîä³
ÿê íàì³ð – ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ ëþäèíè âèêîíàòè
ïåâíó ä³þ ³ äîìîãòèñÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Â³ä-
÷óâàþ÷è ïîòðåáó â ÷îìóñü, îñîáèñò³ñòü ìàº íàì³ð
çä³éñíèòè â÷èíîê, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà çà-
äîâîëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè, òà ï³ñëÿ âèáîðó çàñîá³â
äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ çä³éñíþº éîãî ³ ïåðåáóâàº ó
ïðîöåñ³ î÷³êóâàííÿ íà áàæàíèé ðåçóëüòàò [4].

Äîêëàäí³øå öþ êîíöåïö³þ ðîçâèíóâ Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, êîòðèé çîñåðåäèâ óâàãó íà ïñèõ³ö³
îñîáèñòîñò³, ùî ôóíêö³îíóº ÿê ºäèíå ö³ëå, òà
îðãàí³çîâóº ³ ñïðÿìîâóº ¿¿ àêòèâí³ñòü íà äî-
ñÿãíåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ îá’ºêò³â çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó [1, ñ. 48–49]. Ïðîòå îñíîâíèì
ðîçðîáíèêîì êîíöåïö³¿ î÷³êóâàíü ñëóøíî íàç-
âàòè Â. Âðóìà, ÿêèé ââàæàº, ùî îäíèì ç ³í-
òåãðàëüíèõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ëþäèíè º ïåðåä-
÷óòòÿ òà î÷³êóâàííÿ óñï³õó. Ïåðåä÷óòòÿ âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
ñó÷àñíèõ òåîð³é ìîòèâàö³¿. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî
ïîãëÿäó, îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî îö³íþº ìîæ-
ëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ îáðàíî¿ íåþ ìåòè, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è öå ïåðåä÷óòòÿ äëÿ êîíòðîëþ íàä óñ³ìà
ñâî¿ìè ìàéáóòí³ìè â÷èíêàìè.

Ìàþ÷è çà îñíîâó òåîð³þ Â. Âðóìà, Äæ. Ðàé-
íîð ðîçðîáèâ ìîäåëü ìîòèâàö³¿, ùî âðàõîâóº
ìîòèâàö³éíèé âïëèâ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê³ ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, íà éîãî àêòó-
àëüíó ìîòèâàö³éíó ñèëó. Ó éîãî ïðàöÿõ äîñë³äæó-
âàëèñÿ ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ îñîáèñò³ñòü, çîð³ºíòîâó-
þ÷èñü äåÿêîþ ìàéáóòíüîþ ìåòîþ, ïîâèííà áóëà
äîñÿãòè ïåâíîãî ðåçóëüòàòó ïðîì³æíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ìàºòüñÿ íà óâàç³ òàêà ïîñë³äîâí³ñòü ö³ëåé, ó ÿêî¿
äîñÿãíåííÿ ïîïåðåäíüî¿ ìåòè º ïåðåäóìîâîþ
äëÿ äîñÿãíåííÿ íàñòóïíî¿. Îòîæ Äæ. Ðàéíîð
ïðîïîíóº çâîðîòíî ïðîïîðö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ
ñïîíóêîþ òà î÷³êóâàííÿì.

À. Áàíäóðà ðîçãëÿäàâ ïåðåä÷óòòÿ ÿê îñíîâíó
ñêëàäîâó ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ. Ïåðåä÷óòòÿ
âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³, – ñòâåðäæóâàâ â³í, –íå-
äîñòàòíüî äëÿ çàö³êàâëåíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³. Âîíà ïîâèííà òàêîæ â³ðèòè â åôåêòèâí³ñòü
ñâî¿õ çóñèëü òà áóòè âïåâíåíîþ ó ñîá³. Çâè÷àéíî,
îñîáèñò³ñòü, ÿêà º íåâïåâíåíîþ íå áóäå çàñòîñî-
âóâàòè í³ÿêèõ çóñèëü òà ïðàãíóòè äî íàì³÷åíî¿
ìåòè ³ç-çà îñòðàõó íåâäà÷³. Â³äì³íí³ñòü ì³æ
òåîð³ºþ ìîòèâàö³¿ À. Áàíäóðè, äå àêöåíòóºòüñÿ
óâàãà íà óïåâíåíîñò³ ó ñîá³, ³ òåîð³ºþ, äå ãîëîâíå
– ïåðåä÷óòòÿ òà î÷³êóâàííÿ óñï³õó ³ çàö³êàâ-
ëåí³ñòü, ïîëÿãàº â îñîáëèâîìó àêöåíò³ ïåðøî¿
íà îö³íêó ëþäüìè ñâîº¿ çäàòíîñò³ îâîëîä³òè é
âèêîðèñòàòè çíàííÿ é íàâè÷êè, ïîòð³áí³ äëÿ
äîñÿãíåíü çíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â [6, ñ. 204].

Àíàë³çóþ÷è òåîð³þ À. Áàíäóðè, çàóâàæèìî,
ùî îñîáèñò³ñòü ò³ëüêè òîä³ î÷³êóº íà áàæàíèé
ðåçóëüòàò, êîëè âîíà âïåâíåíà ó ñîá³ òà â³ðèòü
â åôåêòèâí³ñòü âëàñíèõ çóñèëü. Àëå òàêà âïåâ-
íåí³ñòü íå âèíèêàº ñàìà ïî ñîá³. Çíàííÿ ïðî
âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ íàáó-
òîãî, òîáòî ïåðåæèòîãî ìèíóëîãî, äîñâ³äó. Ó
æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè âèíèêàþòü îáñòàâèíè òà
ïîä³¿, ïîä³áí³ äî òèõ, ùî âæå â³äáóëèñÿ, à öå
äàº ¿é ï³äñòàâè äëÿ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ñèë
òà ñïðîìîæíîñòåé, ùî º îñíîâîþ äëÿ âèíèê-
íåííÿ âïåâíåíîñò³ ÷è íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³.
Âèð³øóþ÷è áóäü-ÿêå æèòòºâå ïèòàííÿ îñî-
áèñò³ñòü ñâ³äîìî àíàë³çóº òà ñèíòåçóº ïðè÷èííó
çóìîâëåí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿ òà î÷³êóº â³ä-
ïîâ³äíîãî, íà ¿¿ äóìêó, ðåçóëüòàòó.

Ô. Ãåðöáåðã ó ñâî¿é ìîäåë³ ìîòèâàö³¿ âèîê-
ðåìëþâàâ äâà âèäè ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü
íà ïîâåä³íêó ëþäèíè – “ã³ã³ºí³÷í³” òà “ìîòè-
âàö³éí³”. Ïåðø³ ïîâ’ÿçàí³ ç äîâê³ëëÿì, ó ÿêîìó
çä³éñíþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, äðóã³ – ³ç õàðàêòåðîì
òà ñóòí³ñòþ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè. Çà â³äñóòíîñò³
àáî çà íåäîñòàòíîñò³ ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â, ó
ëþäèíè âèíèêàº â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëåííÿ âëàñ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî çàêîíîì³ðíî âïëèâàº íà
ôîðìóâàííÿ â íå¿ íåãàòèâíèõ óÿâëåíü ïðî
ìàéáóòíþ ïåðñïåêòèâó ³ ñïðè÷èíþº âèíèê-
íåííÿ íåàäåêâàòíèõ î÷³êóâàíü. Àëå, ÿêùî âîíè
âñå æ íàÿâí³, òî ñàìîäîñòàòíüî íå âèêëèêàþòü
çàäîâîëåííÿ ðîáîòîþ, à â³äòàê íå ìîæóòü âìî-
òèâóâàòè ëþäèíó íà áóäü-ùî. Íà â³äì³íó â³ä
öüîãî â³äñóòí³ñòü ÷è íåàäåêâàòí³ñòü ìîòèâàö³é
íå ïðèçâîäèòü äî íåçàäîâîëåííÿ ðîáîòîþ. ¯¿
íàÿâí³ñòü ïîâíîþ ì³ðîþ âèêëèêàº çàäîâîëåííÿ
òà ìîòèâóº ðîá³òíèê³â íà ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, òèì ñàìèì ôîðìóþ÷è
î÷³êóâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîçèòèâíèì  óÿâ-
ëåííÿì ïðî ðåçóëüòàò âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2,
ñ. 462–483].
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Àíàë³çóþ÷è ìîäåëü ìîòèâàö³¿ Ô. Ãåðöáåðãà,

õî÷åìî çâåðíóòè óâàãó íà â³äñóòí³ñòü òàêîãî
ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, ÿê ñèëà ìîòèâàö³¿, êîòðà
º çíà÷óùèì ðåãóëÿòîðîì àêòèâíîñò³ ó çä³éñ-
íåíí³ îñîáèñò³ñòþ â÷èíêó. Íåçàëåæíî â³ä òîãî,
ïðèñóòí³ ñïðèÿòëèâ³ ã³ã³ºí³÷í³ ôàêòîðè ÷è
â³äñóòí³, äëÿ âìîòèâîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ ìåòè,
âïåâíåíî¿ ó ñîá³ îñîáèñòîñò³, âîíè íå çàâæäè
ïîñòàþòü äëÿ íå¿ ÿê íåçäîëàíí³ áàð’ºðè. Íà-
òîì³ñòü ¥. Ãåêãàóçåí âèçíà÷àº ìîòèâ äîñÿãíåíü
ÿê ïîòðåáó ðîçâèâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ é óì³ííÿ
òà ï³äòðèìóâàòè ¿õ íà ÿêîìîãà âèùîìó ð³âí³ ó
òèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêèõ äîñÿãíåííÿ ââàæà-
þòüñÿ îáîâ’ÿçêîâèìè. Ìîòèâàö³ÿ, íà éîãî
ïåðåêîíàííÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîòðåáîþ îñî-
áèñòîñò³ äîñÿãòè ïåâíîãî ö³ëüîâîãî ñòàíó ³ ï³ä-
êð³ïëþºòüñÿ î÷³êóâàííÿì áàæàíîãî åìîö³éíîãî
çàáàðâëåííÿ â àôåêòèâíî çíà÷óù³é ñèòóàö³¿
(íàä³¿, ñòðàõó, ðîç÷àðóâàííÿ, ïîëåãøåííÿ).

Îòîæ, íàçâàíà ìîäåëü áàçóºòüñÿ íà ñõåì³
“î÷³êóâàííÿ ö³ííîñò³”. Ñïðÿìîâàí³ñòü î÷³êó-
âàííÿ íà ö³íí³ñòü îòðèìóº â í³é íàçâó “âà-
ëåíòí³ñòü”. Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ, ó ö³é
òåîðåòè÷í³é êîíñòðóêö³¿ âèîêðåìëþþòüñÿ òðè
âèäè âàëåíòíîñò³, ùî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ, – ñèòóàö³ÿ, ä³ÿ ³ ðåçóëüòàò. Çàãàëîì
ìîòèâàö³éíèé ïðîöåñ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç îö³íêè
òîãî, äî ÿêîãî ðåçóëüòàòó ïðèâåäå äàíà ñèòó-
àö³ÿ, ÿêùî ñóá’ºêò ñâîºþ ä³ºþ íå âòðóòèòüñÿ
ó íå¿ (âàëåíòí³ñòü ñèòóàö³¿). Ïîò³ì âèçíà÷à-
ºòüñÿ âëàñíà ìîæëèâà ä³ÿ, êîòðà âåäå äî ðå-
çóëüòàòó. Îñòàíí³é âïëèâàº íà áàæàí³ íàñë³äêè
àáî ïîïåðåäæàº íåáàæàí³ (âàëåíòí³ñòü ä³¿).
Âàëåíòí³ñòü ñèòóàö³¿ òà ä³¿ ó âèãëÿä³ âèçíà-
÷åííÿ “ö³íí³ñòü” çàä³ÿí³ ó âàëåíòí³ñòü ðå-
çóëüòàòó, òîáòî â ñóêóïí³ñòü ³ºðàðõ³÷íî ðîç-
òàøîâàíèõ çíà÷åíü ïðèâàáëèâîñò³ íàñë³äê³â,
ÿê³ ìîæëèâî âèíèêíóòü ï³ñëÿ ñèòóàö³¿ ÷è ÿê
íàñë³äîê ðåçóëüòàòó ä³¿.

Äîñë³äæóþ÷è âïëèâ ìîòèâàö³¿ íà íåçàäîâî-
ëåí³ñòü î÷³êóâàíü ëþäèíè, À. Ìàñëîâ íàãîëîøóº
íà ïîòðåá³ îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ðåàëüíîñò³
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ äîâêîëà ³ ùî òðåáà ñïðèé-
íÿòè ÿê äàí³ñòü. Äëÿ öüîãî âàæëèâî óñâ³äîìèòè
ñóòî ëþäñüêó ðèñó-ÿê³ñòü – ïðàãíóòè äî á³ëü-
øîãî, â³äìîâèòèñÿ â³ä ìð³¿ ïðî ïîñò³éíå òà
áåçïåðåðâíå ùàñòÿ, àäæå êîæåí ³ç íàñ ñïðî-
ìîæíèé ëèøå íà êîðîòêî÷àñíå ïåðåæèâàííÿ
ùàñòÿ, ï³ñëÿ ÷îãî ïðèðå÷åíèé íà íåçàäîâî-
ëåí³ñòü ³ íåäîñòóïí³ñòü ÷îãîñü á³ëüøîãî. Àëå
íå âàðòî ó ðîë³ çáóäíèêà ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³
ðîçãëÿäàòè åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, ÿê³ âîíà ïå-
ðåæèâàº ó äàíèé ìîìåíò. ßêùî óÿâèòè âñ³
çàäîâîëåííÿ, ùî ïîâ“ÿçàí³ ç óò³õîþ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ïîòðåáè â ìèíóëîìó, òî ï³ñëÿ öüîãî

ñïîíóêàþ÷èé õàðàêòåð ìîòèâ³â-îáðàç³â äàíî¿
ïîòðåáè ïðîñòî çíèêàº. Ñïîíóêàëüíèé óïëèâ
îáðàç³â ³ñíóº íå äëÿ òîãî, ùîá âèêëèêàòè
êîíêðåòíå ïåðåæèâàííÿ, à çàäëÿ ïåðåäáà÷åííÿ
îêðåìèõ ïåðåæèâàíü. Ñàìå öå î÷³êóâàííÿ
ïåðåæèâàíü íà òë³ áàæàíîãî çàäîâîëåííÿ, à
íå ñàìå ïî ñîá³ çàäîâîëåííÿ ñòâîðþº ³ìïóëüñ
äî äîñÿãíåííÿ ìåòè [2, ñ. 462–483].

Î÷³êóâàííÿ ñòàíó ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ
ìîæëèâî ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ó ìèíóëîìó
äîñâ³ä³ îñîáèñòîñò³ òàêîãî æ ñàìîãî ïåðåæè-
âàííÿ. ×èì ñèëüí³øå âîíî áóëî, òèì á³ëüøå
ñïîíóêàííÿ äî ä³¿ ñòâîðþº éîãî ïåðåäáà÷åííÿ
òà î÷³êóâàííÿ, ³íøèìè ñëîâàìè – òèì ñèëüí³øå
ìîòèâàö³ÿ ïîâåä³íêè. Òîìó, ÷èì á³ëüøå çà-
äîâîëåííÿ ëþäèíà îòðèìàëà â³ä óëþáëÿííÿ
êîíêðåòíî¿ ïîòðåáè â ìèíóëîìó, òèì ñèëüí³øå
ìîòèâàö³ÿ, ÿêà âèíèêàº ï³ä âïëèâîì î÷³êóâàíü
ìàéáóòí³õ ïåðåæèâàíü. Åíåðã³ÿ áàæàííÿ çà-
ëåæèòü ùå é â³ä ñèëè óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³,
ïðîãíîñòè÷íî¿ çäàòíîñò³ ¿¿ ðîçóìó, ÿêà ùå ìàº
íàçâó “âèïåðåäæàëüíå â³äîáðàæåííÿ”.

Ëþäèí³ ïî÷àñòè âàæêî óñâ³äîìèòè êîíê-
ðåòí³ ìîòèâè ñâîº¿ àêòèâíîñò³, êîòð³ çäåá³ëü-
øîãî íåïîâí³ñòþ îñìèñëåí³. Îäíàê âîíà çàâæäè
çäàòíà äàòè ðàö³îíàëüíå ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí
ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñâî¿õ ä³é, õî÷à öå íå çàâæäè
áóäå ñïðàâæí³é ìîòèâ. Ìîòèâè, áóäó÷è ïîâ’ÿ-
çàíèìè ç³ ñâ³äîì³ñòþ, çíàõîäÿòü ñâîº ïñèõîëî-
ã³÷íå âò³ëåííÿ â îñîáëèâ³é ôîðì³ – åìîö³éíîìó
çàáàðâëåíí³ ä³é, à òîìó ôîðìîâèÿâëÿþòüñÿ àáî
ó ñêëàäíèõ ïåðåæèâàííÿõ îñîáèñòîñò³, àáî ó
ïðîñòèõ åìîö³ÿõ.

Äî óñâ³äîìëþâàíèõ, åìîö³éíî çàáàðâëåíèõ,
ìîòèâ³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ñòàí
òà çì³ñò î÷³êóâàíü îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ïðîôåñ³éíèì çðîñòàííÿì, â³äíîñÿòü ³íòåðåñ. Öå
– ìîòèâ, ó ÿêîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³çíàâàëüíà
ïîòðåáà. Äëÿ ñòóäåíòà â³í ìàº çíà÷åííÿ ó ðîç-
ð³ç³ ãëèáøîãî ï³çíàííÿ òîãî, ùî âèâ÷àºòüñÿ ó
ÂÍÇ. Çàäîâîëüíÿííÿ ³íòåðåñó çäåá³ëüøîãî
ïðèçâîäèòü íå äî éîãî çãàñàííÿ, à äî âíóò-
ð³øíüî¿ ïåðåáóäîâè, çáàãà÷åííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ
çàö³êàâëåíîñò³, ôîðìóº âèíèêíåííÿ íîâèõ
³íòåðåñ³â, ùî â³äïîâ³äàþòü âèùîìó ð³âíþ
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äòàê ³íòåðåñè ä³þòü
ÿê ïîñò³éíà ñïîíóêà ìåõàí³çìó ï³çíàííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ ³ ÿê ìîòèâ îñîáèñòîñò³ äî ïîãëèá-
ëåííÿ çíàíü ó öàðèí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íàóêîâ³é
ãàëóç³ ³ âîäíîðàç ÿê â³äïîâ³äíå áàæàííÿ ³
ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà
ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ çä³áíîñòåé ó ïåâí³é ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³ [6, ñ. 231]. Àëå, íà æàëü, äóæå
÷àñòî öåé ³íòåðåñ ìàº ðîìàíòè÷íèé õàðàêòåð,
çóìîâëåíèé ë³òåðàòóðîþ, ê³íîô³ëüìàìè ÷è
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òåëåïåðåäà÷àìè. Öå îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü,
ìàþ÷è ³íôîðìàö³þ ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ ç
òàêèõ äæåðåë, î÷³êóº â³ä íå¿ â³äïîâ³äíî¿ ðî-
ìàíòèêè. Ó öüîìó ðàç³ îñòàííÿ øâèäêî çíèêàº,
³ çàëèøàºòüñÿ “ñóâîðà ä³éñí³ñòü”. ßêùî þíà
îñîáà º íåï³äãîòîâëåíîþ äî íå¿, òî òàêà ðîáîòà
ñòàº îáòÿæëèâîþ ³ çàçâè÷àé çàê³í÷óºòüñÿ ðîç-
÷àðóâàííÿì òà çì³íîþ ïðîôåñ³¿.

Ìîòèâ ùå ìîæå áóòè íåóñâ³äîìëåíèì, ÿêùî
óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåáè íå çîâñ³ì â³äïîâ³äàº
àêòóàë³çîâàí³é íåñòà÷³, ùî é âèêëèêàº íåçàäî-
âîëåííÿ, òîáòî ëþäèíà ñàìà íå çíàº ïðè÷èíè
âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. Äî îäíèõ ³ç òàêèõ íåóñâ³-
äîìëåíèõ ìîòèâ³â, ùî ìàþòü âïëèâ íà ïðîöåñ
î÷³êóâàíü îñîáèñòîñò³, â³äíîñÿòü óñòàíîâêè.
Óñòàíîâêà – ñòàí ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî
ïðîÿâó ïåâíî¿ àêòèâíîñò³, êîòðà çàáåçïå÷óº
ñò³éêèé ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³,
ñïðÿìîâàíî¿ íà çàäîâîëåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîò-
ðåáè. Àêóìóëþþ÷è ìèíóëèé äîñâ³ä, óñòàíîâêà
îïîñåðåäêîâóº ñòèìóëþâàëüíó ä³þ çîâí³øí³õ
óìîâ. Îñíîâí³ ôóíêö³¿ óñòàíîâêè â êîíòåêñò³
ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàþòü ó çàáåçïå÷åíí³ ñò³éêîãî ³
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî õàðàêòåðó ¿¿ ïåðåá³ãó é ó çâ³ëü-
íåíí³ ñóá’ºêòà â³ä íàãàëüíîñò³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ
³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³ÿííÿ çà ñòàíäàðòíèõ, óæå
â³äîìèõ óìîâ [4]. Òîìó îñîáèñò³ñòü, áóäó÷è âìî-
òèâîâàíîþ âëàñíèìè ïîòðåáàìè, ï³ä ÷àñ ¿õ çàäî-
âîëåííÿ ç äîïîìîãîþ â÷èíêó, êåðóºòüñÿ âëàñíèìè
óñòàíîâêàìè, ÿê³ é ôîðìóþòü ó íå¿ óÿâëåííÿ ïðî
ìàéáóòí³é ðåçóëüòàò òà ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü
äî íüîãî ó ïðîöåñ³ î÷³êóâàííÿ.

² äàë³, îñîáèñò³ñòü, ìàþ÷è âëàñí³ óñòàíîâêè,
äëÿ ñåáå ôîðìóº óÿâíèé (áàæàíèé ÷è íåáàæà-
íèé) î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò ³ íàìàãàºòüñÿ
ñïðîãíîçóâàòè ìàéáóòí³ ïîä³¿. Ìîæíà ïðèïóñ-
òèòè, ùî íîâîÿâëåíèé ôàõ³âåöü, âîëîä³þ÷è
âæå ñôîðìîâàíîþ óñòàíîâêîþ íà äîñÿãíåííÿ
îá’ºêòà âëàñíèõ áàæàíü ³ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ
êîðèñò³ ó ôîðìàòàõ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ, áóäå î÷³êóâàòè â³ä ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³¿ ïåðø çà âñå çàäîâîëåííÿ öèõ áàæàíü,
ùî îäíîçíà÷íî ñïðèÿòèìå ä³ëîâ³é ïåðñïåêòèâ³,
ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíö³¿ â î÷³êóâàíîìó ïîâñÿêäåíí³. Àáî
íàâïàêè, îñâî¿âøè ò³ëüêè ïðàãìàòè÷í³ íàì³ðè
ñòîñîâíî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ òà óñòàíîâêó íà
îòðèìàííÿ â³ä íå¿ ó ïåðñïåêòèâ³ âèñîêî¿ çà-
ðîá³òíî¿ îïëàòè (ùî íà äàíèé ìîìåíò º äîñèòü
àêòóàëüíèì, âðàõîâóþ÷è äåðæàâíå åêîíîì³÷íå
ñòàíîâèùå) òà ïðåñòèæíîñò³, îñîáà áóäå íà-
ëàøòîâàíà íà ïîøóê ïðîôåñ³¿, ÿêà º âèñîêî-
îïëà÷óâàíîþ òà ñóñï³ëüíî ïðåñòèæíîþ.

²ñòîòíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³
ñâ³äîìîãî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ òà â³ä-

ïîâ³äíèõ î÷³êóâàíü ñòîñîâíî íå¿ ìàþòü áàòü-
ê³âñüê³ íàñòàíîâëåííÿ. Ä³òè, êîòð³ çíàõîäÿòüñÿ
ó öåíòð³ óâàãè ñ³ì’¿, ìîæóòü âèðîñòè çàëåæ-
íèìè â³ä ïîòðåáè ó ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè,
â ëþáîâ³ ³ ïîøàí³ ³íøèõ. Ó ïîäàëüø³ ðîêè
âîíè äóæå ãîñòðî óñâ³äîìëþâàòèìóòü äóìêè ³
ñòàâëåííÿ íàâêîëèøí³õ. Ó ðåçóëüòàò³ ¿õ ïðè-
âåðòàþòü ïðîôåñ³¿, ÿê³ äàþòü çìîãó êîíòàêòó-
âàòè ç ëþäüìè ³ êîðèñòóâàòèñÿ ¿õ ïîøàíîþ.
Òàê³ ëþäè â³ääàþòü ïåðåâàãó ðîáîò³, âèêîíó-
þ÷è ÿêó âîíè çìîæóòü äîïîìàãàòè îòî÷óþ÷èì,
àáî æ ïðàãíóòü äî ïðîôåñ³¿, ùî ïîâ’ÿçàíà ç êóëü-
òóðîþ, ìîæëèâî, ó ñôåð³ ìèñòåöòâà àáî ðîçâàã.

Îòæå, êåðóþ÷èñü òàêèìè ìîòèâàìè âèáîðó
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, þíà îñîáà, çâ³ñíî, áóäå
î÷³êóâàòè â³ä íå¿ ïåðø çà âñå êîíòàêò³â ³ç
ëþäüìè, ìîæëèâîñòåé ¿ì äîïîìîãòè òà, â³äïî-
â³äíî, çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â³ä íèõ, à ñàìå ¿õíüî¿
óâàãè ³ ïîøàíè. Êð³ì òîãî, ñ³ì’ÿ çàçâè÷àé º
ìîäåëëþ ïåâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ äæåðåëîì
âàæëèâèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ³ ïåðåêîíàíü.
Íàïðèêëàä, ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ äî÷îê ìàòåð³â,
ÿê³ ïðàöþþòü,  â³äð³çíÿº, ÿê ïðàâèëî, âèùà
ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ ³ á³ëüøå ïðàãíåííÿ
çðîáèòè êàð’ºðó, í³æ ä³â÷àò, ÷è¿ ìàòåð³ íå ïðà-
öþþòü ïîçà áóäèíêîì [5, c. 85].

²ñíóº ùå îäèí ìîòèâ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ùî
âïëèâàº íà çì³ñò î÷³êóâàíü îñîáèñòîñò³, –
ñóñï³ëüíèé ïðåñòèæ. Ó öüîìó ñåíñ³ ïðîôåñ³ÿ
îáèðàºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç ì³ðêóâàíü ¿¿ ïðåñòèæ-
íîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. Ìàþ÷è òàêèé ï³äõ³ä äî
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, îñîáèñò³ñòü íå
âðàõîâóº âëàñí³ çä³áíîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî
ñïåöèô³êè ö³º¿ ãàëóç³. Âîíà, ïåðåáóâàþ÷è ï³ä
âïëèâîì öüîãî ìîòèâó, çäàòíà ñïîòâîðþâàòè
ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ î÷³êóâàííÿ íåïðàâäèâîþ ³í-
ôîðìàö³ºþ òà, çâ³ñíî, â³äïîâ³äíîþ ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³ºþ ³ç ïðèâàáëèâèì ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿.

Âàãîìó ä³þ íà ïðîöåñ âèáîðó ïðîôåñ³¿
ìàþòü ðîëüîâ³ ôàêòîðè. Íà äóìêó À. Ðåàíà,
æ³íêè ð³äøå îáèðàþòü íàóêîâó êàð’ºðó, ìàþ÷è
ñóìí³âè ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ â îâîëîä³íí³ íàó-
êàìè. Âîíè íàäàþòü ïåðåâàãó òàêèì ïðîôå-
ñ³ÿì, ÿê³ àáî äîçâîëÿþòü ¿ì ïðèä³ëÿòè á³ëüøå
óâàãè ñ³ì’¿ (ðîáîòà ç íåïîâíèì ðîáî÷èì äíåì;
òà, ùî íå ïîòðåáóº áàãàòî çóñèëü ³ ÷àñó, àëå
ïîâ’ÿçàíà ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ïðî-
ñóâàííÿ â êàð’ºð³ òà á³ëüø íèçüêîþ çàðîá³òíîþ
îïëàòîþ), àáî òðàäèö³éíî á³ëüøå ïðèòàìàíí³
ñàìå æ³íêàì – ïåäàãîã³êà, îõîðîíà çäîðîâ’ÿ
(çâè÷àéíî, ìàºòüñÿ íà óâàç³ òóðáîòà ïðî ³í-
øèõ) [5, ñ. 86].

Âàæëèâèì ñòàíîì, êîòðèé âïëèâàº íà î÷³êó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñ-
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òàííÿ, º íàÿâí³ñòü íàä³¿ íà ïîçèòèâíèé áà-
æàíèé ðåçóëüòàò, à ñàìå íà â³äïîâ³äí³ñòü
âëàñíèõ óÿâëåíü ïðî îìð³ÿíó ïðîôåñ³þ áåçïî-
ñåðåäíüîìó ¿¿ çì³ñòó. Âçàãàë³ íàä³ÿ – öå
îñîáëèâèé åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé íàäèõàº
ëþäèíó â³ðîþ â ³ñíóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïåðñ-
ïåêòèâè. Ñòàí íàä³¿ çäàòíèé ñòèìóëþâàòè îñîáó
íà ïîçèòèâ òà í³âåëþâàòè íåãàòèâ. Òîìó íàä³ÿ
ïîñ³äàº íå îñòàííº ì³ñöå â ¿¿ óÿâëåííÿõ ïðî
îáðàíó ïðîôåñ³þ ï³ä ÷àñ àêòèâ³çàö³¿ î÷³êóâàíü.
Ïðîòèëåæíèé çà çíà÷åííÿì ñòàíó íàä³¿ – ñòàí
áåçíàä³éíîñò³ òà ïðèðå÷åíîñò³, ùî ïåðåâàæíî
âèíèêàº ó âèïàäêó íåâ³äïîâ³äíîñò³ óÿâíîãî òà
ä³éñíîãî, âèêëèêàº ðîç÷àðóâàííÿ é, óíàñë³äîê
öüîãî, ñïðè÷èíÿº åìîö³éíå òà ïðîôåñ³éíå âè-
ãîðÿííÿ ó ïîäàëüøîìó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿.

Âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ íà åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ â³ä³ãðàº îñîáèñò³ñíà ñèñòåìà
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ùîíàéïåðøå, öå
ñóêóïí³ñòü îçíàê, ÿê³ â³äîáðàæàþòü âíóòð³øíº
ï³ä´ðóíòÿ ñòàâëåíü äî ð³çíèõ ö³ííîñòåé ìà-
òåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè, íàäáàíèõ
ëþäñòâîì. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ôîðìóþòüñÿ ó
ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ö³ëÿõ,
³äåàëàõ, ³íòåðåñàõ, ïåðåêîíàííÿõ, âîíè ³ñòîòíî
âïëèâàþòü íà ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè, ³íòåðåñè,
ñòèëü ìèñëåííÿ, ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü
çì³ñò òà ñóòí³ñòü î÷³êóâàíü ëþäèíè ñòîñîâíî
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. ßêùî îñîáèñò³ñòü ìàº
âèñîêó äóõîâíó êóëüòóðó, òî ïðîöåñ ³ çì³ñò
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âèñîêîþ çàðîá³òíîþ ïëàòîþ. Ëþäèíà, êîòðà
ïîö³íîâóº åñòåòèêó, òîáòî ôîðìó é ãàðìîí³þ,
ñïðèéìàº áóäü-ÿê³ æèòòºâ³ ïîä³¿ ç ïîãëÿäó
ïðèâàáëèâîñò³ òà â³äïîâ³äíîñò³, ïðèðîäíî
ïðèñâÿ÷óº ñåáå ðîáîò³, ùî ïîòðåáóº ï³äâè-

ùåíîãî òà àêòèâíîãî ³íòåðåñó äî åñòåòè÷íîãî
àñïåêòó æèòòÿ. Äëÿ îñîáèñòîñò³ ³ç íàéâèùîþ
ñîö³àëüíîþ ö³íí³ñòþ âèá³ð ïðîôåñ³¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ëþáîâ’þ äî ëþäåé, òóðáîòîþ ïðî íèõ.
Äîì³íóþ÷èì ³íòåðåñîì ïîë³òè÷íî¿ ö³ííîñò³ º
âëàäà, äå ïðîôåñ³éíà àêòèâí³ñòü íåîáîâ’ÿçêîâî
îáìåæóâàòèìåòüñÿ ñôåðîþ ïîë³òèêè, à ðîçïîâ-
ñþäæóâàòèìåòüñÿ íà áóäü-ÿêó öàðèíó ñóñï³ëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåë³ã³éíà ö³íí³ñòü ãîëîâíî
ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçóì³íí³ ñâ³òó ÿê ºäè-
íîãî ö³ëîãî. Ëþäè, äëÿ ÿêèõ ðåë³ã³éíà ö³íí³ñòü
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óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñèëà ìîòèâàö³¿, áàæàíü,
åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ï³ä ÷àñ î÷³êóâàííÿ.
Îêð³ì öüîãî, âåëèêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïðî-
ôåñ³éíèõ î÷³êóâàíü îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðàþòü ¿¿
óñòàíîâêè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ñóòî ôàêòîðè
ðîëüîâîãî ðåïåðòóàðó.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó
öüîìó íàïðÿìêó ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
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ïåðøîïðè÷èíè ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
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ANNOTATION

Tsaryov Yuriy, Fradynska Alina.
Professional Expectations of Future Specialists on the

Stage of Initial Professionalization.
In the article the analysis of theoretical views on the

problem of professional expectations of future specialists
on the state of their initial professionalization has been
carried out. The main factors which play an important role
in the forming of a personality’s expectations on the career
perspective as the principal of the correspondent expec-
tations have been defined.

Key words: personality, needs, motivation, professional
expectations.
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