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Ïåäàãîã³÷íà ³ â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çà îñòàíí³ äåñÿòè-
ë³òòÿ ó âñüîìó ñâ³ò³, îñîáëèâî â êðà¿íàõ ïîñò-
ðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó, â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ
íàñèëüíèöüêèõ ä³é ð³çíîãî ìàñøòàáó. Âêðàé
ãîñòðîþ íà äàíèé ÷àñ º ïðîáëåìà äèòÿ÷î¿ òà
ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³ òà àñîö³àëüíîñò³, íà-
ñèëëÿ ñòîñîâíî ä³òåé, àãðåñ³¿ ³ äåñòðóêòèâíîñò³
ó ñ³ìåéíèõ âçàºìèíàõ.

Ïðîáëåìó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàëè
â÷åí³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü, ðîçãëÿäàþ÷è
¿¿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é – ô³ëîñîô³¿, ðåë³ã³¿, íàóêè.
Àëå ò³ëüêè ó ÕÕ ñòîë³òò³ âîíà ñòàëà ïðåäìåòîì
ñèñòåìàòè÷íîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Çîêðåìà,
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïîÿñíåííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³
ìàþòü ðîçðîáêè ÷èñëåííèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çà-
ðóá³æíèõ ó÷åíèõ. Òàê, îñîáëèâîñò³ àãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè â îñ³á ð³çíîâ³êîâèõ ãðóï äîñë³äæó-
âàëè Ã.Ì. Àíäðåºâà, Ê. Áþòíåð, Î.Á. Áîâòü,
Ì. Äåðåøêÿâ³÷óñ, Î.Þ. Äðîçäîâ, Ñ.Î. Çàâðà-
æèí, Î.Ê. Îñíèöüêèé, ².Î. Ôóðìàíîâ òà ³í.;
âèíèêíåííÿ àãðåñèâíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç êîíô-
ë³êòàìè âèâ÷àëè Ã.Ñ. Âàñèëüºâà, ª.Ï. ²ëü¿í,
Â.Â. Êîâàëüîâ, Ì.Ä. Ëåâ³òîâ, Ã.Â. Ëîæê³í,
ª.Ð. Ðîìàí³í òà ³í; åìîö³éíîþ ñôåðîþ àãðå-
ñèâíèõ îñ³á ´ðóíòîâíî ö³êàâèëèñü Â.Ê. Â³ëþ-
íàñ, Á.². Äîäîíîâ,  Ê. ²çàðä, ß. Ðåéêîâñüêèé
òà ³í., ôðóñòðàö³éíèìè ðåàêö³ÿìè – À. Áàí-
äóðà, Ë. Áåðêîâ³ö, Ì. Ìàóºð òà ³í; àãðåñèâ-
íèìè ïðîÿâàìè â îñ³á ç ïàòîïñèõîëîã³÷íèìè
â³äõèëåííÿìè – Ì.². Áóÿíîâ, ².Â. Æäàíîâà,
Î.Ô. Êåðíáåðã, Â.Ä. Ìåíäåëºâè÷, Ë. Ïîæàð,
Î.Â. Ñåðåáðèòñüêà, Â.². Øåáàíîâà.

Çã³äíî ç äàíèìè ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ç
àãðåñèâíèìè ïðîÿâàìè ó ïîâåä³íö³ ä³òåé
ó÷èòåë³ òà âèõîâàòåë³ ñòèêàþòüñÿ âæå ó
ïî÷àòêîâ³é øêîë³ é íàâ³òü ó äèòÿ÷èõ ñàäêàõ.
Ñó÷àñí³ ä³òè ðîñòóòü ó ñêëàäíèé ÷àñ ñòð³ìêèõ
çì³í ³ ðóéíóâàííÿ ñòåðåîòèï³â, êîëè óñòàëåí³
ìîðàëüí³ ïðèíöèïè çàçíàþòü òèñêó òà íåãàòèâ-

íîãî âïëèâó. Â³äòàê ï³äâèùåíà àãðåñèâí³ñòü
þí³ – îäíà ç íàéî÷åâèäí³øèõ ïðîáëåì ó
ñòàíîâëåíí³ êîëåêòèâ³â. Ñêàæ³ìî, ò³ ÷è ³íø³
ôîðìè àãðåñ³¿ õàðàêòåðí³ äëÿ á³ëüøîñò³ äî-
øê³ëüíèê³â, àëå ³ç çàñâîºííÿì ïðàâèë ³ íîðì
ïîâåä³íêè âîíè ïîñòóïàþòüñÿ ì³ñöåì ïðîñîö³-
àëüíèì ôîðìàì ïîâîäæåííÿ. Îäíàê ó ïåâíî¿
êàòåãîð³¿ ä³òåé àãðåñèâí³ñòü íå ò³ëüêè çáå-
ð³ãàºòüñÿ, à é ðîçâèâàºòüñÿ, òðàíñôîðìóºòüñÿ
ó ñò³éê³ ðèñè îñîáèñòîñò³. Ó ï³äñóìêó çíèæó-
ºòüñÿ ïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë äèòèíè, äåôîð-
ìóºòüñÿ ¿¿ îñîáèñòèé ðîçâèòîê.

Ç öüîãî ïðèâîäó 31 áåðåçíÿ 2010 ðîêó â
Ì³í³ñòåðñòâ³ îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè â³äáóëîñÿ
çàñ³äàííÿ êðóãëîãî ñòîëó “Ïðîáëåìè æîðñ-
òîêîñò³ ³ íàñèëüñòâà ó äèòÿ÷îìó ñåðåäîâèù³
òà øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ”, ó ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü
ïðåäñòàâíèêè Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ,
Ì³í³ñòåðñòâà ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó,
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Íàö³îíàëüíî¿
åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü çàõèñòó ñóñï³ëüíî¿
ìîðàë³, Äåðæàâíîãî êîì³òåòó ó ñïðàâàõ íà-
ö³îíàëüíîñòåé òà ðåë³ã³¿, Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, Äèòÿ÷îãî ôîíäó
ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) â Óêðà¿í³, ì³æíàðîäíèõ
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, çàñîá³â ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Íà çàñ³äàíí³ âñ³ ó÷àñíèêè âèçíàëè,
ùî ïðîáëåìà íàñèëüñòâà, àãðåñèâíîñò³ íå-
ïîâíîë³òí³õ ìàº íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íèé, à é
ñîö³àëüíèé, ìåäè÷íèé, þðèäè÷íèé òà ³íø³
àñïåêòè, âèñëîâèëè çàíåïîêîºííÿ ñòàíîì ñïðàâ
ùîäî æîðñòîêîñò³ òà íàñèëüñòâà ó äèòÿ÷î-
þíàöüêîìó äîâê³ëë³.

Îòæå, ïðîáëåìà àãðåñèâíîñò³, æîðñòîêîñò³
òà íàñèëüñòâà ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íàáóëà ó íàø³é
êðà¿í³ âåëèêèõ ìàñøòàá³â, ùî íå ìîæå íå
õâèëþâàòè. Ñàìå òîìó ïåðåä ïñèõîëîãàìè-
ïðàêòèêàìè ãîñòðî ñòî¿òü ïèòàííÿ ïðî ïîïå-
ðåäæåííÿ òà êîðåêö³þ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè
ä³òåé, ïî÷èíàþ÷è ç äîøê³ëüíîãî â³êó.
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îñíîâíèõ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ïîïåðåäæåííÿ
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó,
ùî íàÿâí³ â îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñ³ÿ, àãðåñèâíà ïî-
âåä³íêà, ïîïåðåäæåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè,
êîðåêö³ÿ àãðåñ³¿, êàòàðñèñ, ñîö³àëüíî ïðèé-
íÿòíà ïîâåä³íêà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ³ñíóþòü
ð³çí³ ïîãëÿäè íà ïðèðîäó äèòÿ÷î¿ àãðåñ³¿ é,
â³äïîâ³äíî, ð³çí³ ï³äõîäè äî ¿¿ ïîïåðåäæåííÿ
òà êîíòðîëþ. Ïðîáëåìà ïîïåðåäæåííÿ àãðåñ³¿
âèíèêëà äàâíî. Ùå â XVII ñòîë³òò³ Ã. Ãîááñ
óâàæàâ, ùî àãðåñ³ÿ ÿê ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ
âèìàãàº â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ÿêîãîñü îáìå-
æåííÿ ä³ÿíü ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ é ñóâîðîãî
êîíòðîëþ [10]. Ó ïñèõîëîã³¿ íàïðàöüîâàíî
áàãàòî ìåòîä³â êîðåêö³¿ òà ïîïåðåäæåííÿ
àãðåñ³¿. Ò.Ã. Ðóìÿíöåâà [20] ñòâåðäæóº, ùî
âèçíà÷àëüíå ì³ñöå ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè
êîíòðîëþ àãðåñ³¿ íàëåæèòü ðîçóì³ííþ ñàìî¿
ïðèðîäè äàíîãî ôåíîìåíà. Íå ïðåòåíäóþ÷è
íà âñåñòîðîííº âèñâ³òëåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè,
ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ï³äõîäè äî ïîïåðåäæåííÿ
àãðåñ³¿ òà àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é.

Ïñèõîàíàë³ç òà åòîëîã³÷íà òåîð³ÿ àãðåñ³¿ ñïè-
ðàºòüñÿ íà ïîëîæåííÿ, ùî âèò³ñíåííÿ ïîñò³éíî
ïóëüñóþ÷èõ àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â íåìîæëèâå,
òîìó îñíîâíèì ìåòîäîì ïîäîëàííÿ àãðåñèâíèõ
òåíäåíö³é º êàòàðñèñ òà â³äðåàãóâàííÿ. Çâ³äñè
îñíîâíèé øëÿõ êîðåêö³¿ àãðåñèâíîñò³ – âèõ³ä
àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèì ñïî-
ñîáîì: Ó Ê. Ëîðåíöà [9] – öå ðèòóàëè, ó Ç. Ôðîé-
äà [21] – ãðà. ×èìàëî ïðàöü ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³
ðîçðÿäêè àãðåñ³¿ íà ð³çíèõ îá’ºêòàõ, ùî ïîñòàº
ó âèãëÿä³ ëÿëüêè, ïîäóøêè ÷è ðåàêö³é ï³ä ÷àñ
ïåðåãëÿäó â³äåîô³ëüìó, ó ïðîöåñ³ ñïîðòèâíèõ
çìàãàíü òîùî. Îäíàê ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü óêðàé ñóïåðå÷ëèâ³ ³ ï³ä-
òâåðäæóþòü ÿê ³äåþ êàòàðñèñó, òàê ³ ïðîòèëåæíó
êîíöåïö³þ – ñòèìóëþâàííÿ àãðåñ³¿, ùî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ó ðàìêàõ òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ.
Òàê, Ã. Ïàðåíñ [16] ââàæàº, ùî îñíîâíèì
øëÿõîì ïîäîëàííÿ ïî÷óòòÿ âîðîæîñò³ º â³äðåàãó-
âàííÿ åíåðã³¿, êîòðà íàêîïè÷èëàñÿ ÷åðåç âåð-
áàëüíå êîíòàêòóâàííÿ â êîíòåêñò³ çíà÷óùèõ
âçàºìîñòîñóíê³â ä³òåé ç áàòüêàìè. Å. Êðåéðí [6]
ïåðåêîíàíà, ùî îäíå ç âàæëèâèõ çàâäàíü –
äîïîìîãòè ä³òÿì óñâ³äîìèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ íàâ-
÷èòè âîëîä³òè íèìè. Îñíîâíèìè øëÿõàìè
ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é òóò ³ º êàòàðñèñ
òà óñâ³äîìëåííÿ ïî÷óòò³â, áàæàíü, òîáòî ôîðìó-
âàííÿ ïñèõîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè.

Îòæå, ïðè ðîçãëÿä³ àãðåñ³¿ ÿê âðîäæåíîãî
³íñòèíêòó êîíòðîëü ïîâ’ÿçóâàâñÿ ç êàòàðñèñîì,
òîáòî ç ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèìè ñïîñîáàìè âè-
õîäó àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é îðãàí³çìó (Ç. Ôðîéä,
Ê. Ëîðåíö òà ³í.). Ïðîòå ïîäàëüø³ äîñë³ä-
æåííÿ âèÿâèëè îáìåæåíèé õàðàêòåð çàñòîñó-
âàííÿ íàçâàíèõ ìåòîä³â.

Ïîâåä³íêîâèé ï³äõ³ä, ó ðàìêàõ ÿêîãî àãðå-
ñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ íà
ïåâíèé ñòèìóë, ñïðÿìîâàíèé íà ìîäèô³êàö³þ
ñòèìóëüíî-ðåàêòèâíèõ çâ’ÿçê³â, ùî âèçíà÷àþòü
ïðîÿâè àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà ó çîâí³øíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ òà éîãî âçàºìèíè ç íèì. Ñþäè âõî-
äèòü òðè íàïðÿìêè – ïñèõîêîðåêö³ÿ ó ðàìêàõ
òåîð³¿ êëàñè÷íîãî îáóìîâëåííÿ, òåîð³ÿ îïå-
ðàíòíîãî íàó÷³ííÿ, êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ [4;
14; 22]. Çîêðåìà ïðåäñòàâíèêè ôðóñòðàö³éíî¿
òåîð³¿ ââàæàþòü, ùî àãðåñ³þ ìîæíà ðåäóêóâàòè
øëÿõîì âèêëþ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü
¿¿ ôîðìîâèÿâó. Â êîíöåïòóàëüíèõ ðàìêàõ äà-
íî¿ òåîð³¿ åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíà íåìîæ-
ëèâ³ñòü êàòàðñèñó ÿê ãîëîâíîãî ìåòîäó óñóíåííÿ
àãðåñ³¿ [5; 7]. Òàê, çã³äíî ç À.À. Áàññà [25],
ÿêùî àãðåñ³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãí³âîì, òî âîíà
ìîæå ïðèçâåñòè äî êàòàðñèñó, à ÿêùî íå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ, òî, íàâïàêè, â³ä ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿
ò³ëüêè ïîñèëþºòüñÿ. Íàòîì³ñòü Ë. Áåðêîâ³ö
[3] íå çì³ã â³äíàéòè ïðîñòèõ ³ íåñïðîñòîâíèõ
ðåçóëüòàò³â íà ï³äòðèìêó ³äå¿ ïðî òå, ùî ó ðå-
çóëüòàò³ ³íòåíñèâíî¿ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ àãðå-
ñ³ÿ çíèæóºòüñÿ. Çâîðîòíå äîâîäèòü ïñèõ³àòð
Â³ëüÿì Ìåíí³íãåð, ãîâîðÿ÷è ùî “çìàãàëüí³
³ãðè çàáåçïå÷óþòü çàäîâîëåííÿ ³íñòèíêòèâíîãî
àãðåñèâíîãî ïîòÿãó” [28, ñ. 340].

Á³ëüø³ñòü ñâ³ä÷åíü, ÿê³ íà ñüîãîäí³ îòðèìàí³,
íå ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó êàòàðñèñó. Ñïðàâà â
òîìó, ââàæàº Å. Àðîíñîí, ùî ó ëþäåé àãðåñ³ÿ
çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä íàïðóæåííÿ, ÿêå âîíè
â³ä÷óâàþòü, à é â³ä òîãî, ùî âîíè äóìàþòü [1, ñ.
272]. Çäåá³ëüøîãî ñèòóàö³ÿ íàñèëëÿ íå çíèæóº
òåíäåíö³¿ äî íàñèëëÿ, à ïîðîäæóº éîãî ïîäàëüøå
çðîñòàííÿ. Òóò, íà äóìêó àâòîðà, ä³º êîãí³òèâíèé
äèñîíàíñ ÷åðåç âèïðàâäàííÿ ñåáå ³ äîâåäåííÿ
ïðîâèíè ïîñòðàæäàëîãî.

Ó ôîðìàò³ òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ,
ïðåäñòàâíèêàìè ÿêîãî º À. Áàíäóðà, À. Áàññ,
Ä. Ç³ëüìàí, ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî àãðåñèâí³ñòü,
áóäó÷è íàó÷óâàíîþ ôîðìîþ ëþäñüêî¿ ïî-
âåä³íêè, â³äêðèòà äëÿ âïëèâó ÷åðåç âèäàëåííÿ
óìîâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿¿ âèíèêíåííÿ [2; 24;
31]. Òîìó äî îñíîâíèõ øëÿõ³â ïîäîëàííÿ àã-
ðåñ³¿ íàëåæàòü àáî àäåêâàòíà ìîäåëü, àáî çàî-
õî÷åííÿ ÷è ïîêàðàííÿ. Òàê, Å. Àðîíñîí [1, ñ.
291] ïðîïîíóº òàê³ ñïîñîáè çë³êâ³äóâàííÿ àãðå-
ñ³¿:

Ò. Êàðï³íñüêà
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1) ÷èñòèé ðîçóì, êîëè âàæëèâå ÷³òêå ðîçó-
ì³ííÿ òîãî, ùî àãðåñ³ÿ íå áàæàíà äëÿ ñàìèõ ñåáå;

2) ïîêàðàííÿ ÿê íååôåêòèâíèé ñïîñ³á, ùî
íå çíèæóº àãðåñèâíîñò³;

3) ñõâàëåííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè ó âèïàäêó, êîëè àãðåñ³ÿ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ÿê ïðèâåðíåííÿ óâàãè äî ñåáå – åôåê-
òèâíèé ñïîñ³á;

4) íàÿâí³ñòü íåàãðåñèâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè;
5) ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿ ñòîñîâíî ³íøèõ ëþäåé.
Ç ê³íöÿ 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ, ÿê â³äì³÷àº

Ò.Ã. Ðóìÿíöåâà, â³äáóâñÿ ïåðåãëÿä çíà÷åííÿ ³
ðîë³ ïîêàðàííÿ, êîòðå ââàæàëîñÿ îäíèì ç ãî-
ëîâíèõ ñïîñîá³â ñòðèìóâàííÿ àãðåñ³¿. Éîãî ñòà-
ëè âèâ÷àòè ÿê ñïîñ³á íàó÷³ííÿ òà çàêð³ïëåííÿ
àãðåñèâíîñò³. Ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü ïî-
êàðàííÿ ä³º íà ñâ³äîì³ñòü ³ ñïðèÿº á³ëüø óâàæ-
íîìó ñòàâëåííþ ëþäèíè äî íàñë³äê³â ñâî¿õ
àãðåñèâíèõ ä³é, òîáòî çìóøóº ï³ääàâàòè êîíò-
ðîëþ ñâî¿ àãðåñèâí³ â³äðåàãóâàííÿ. Êîëè æ
ðåàëüíà çàãðîçà ïîêàðàííÿ â³äñóòíÿ àáî
ñóá’ºêòèâíî íå ñïðèéìàºòüñÿ (íàïðèêëàä, äî-
øê³ëüíèêàìè) ÿê çàãðîçà, òî òîä³ çàêîíîì³ðíî
ïîñëàáëþºòüñÿ é êîíòðîëü.

Îäíàê âïëèâ ïîêàðàííÿ íà àãðåñèâíó ïîâå-
ä³íêó íå º îäíîçíà÷íèì. Çà äàíèìè òåîð³¿ ñî-
ö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ Ë. Áàíäóðè [2], ïîêàðàííÿ
ìîæå ñïðèÿòè ÿê ïðèãí³÷åííþ àãðåñ³¿, òàê ³ ¿¿
ñòèìóëþâàííþ, âêëþ÷àþ÷è îâîëîä³ííÿ àãðå-
ñèâíèìè ôîðìàìè ðåàãóâàííÿ. Íà ïî÷àòêó 80-õ
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ðîçðîáëÿëèñÿ íîâ³ ñïîñîáè
ñòðèìóâàííÿ àãðåñ³¿. Äî íèõ íàëåæàòü “êîãí³-
òèâí³ òåõí³êè”, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà çì³íó ñïðèé-
íÿòòÿ ïîòåðï³ëîãî ñòîñîâíî ìîòèâ³â ïîâåä³íêè
àãðåñîðà, à òàêîæ ô³ç³îëîã³÷í³ – àæ äî õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ [11]. Çàãàëîì íà ñüîãîäí³ âèä³-
ëÿþòü ÷îòèðè îñíîâí³ ìåòîäè ô³ç³îëîã³÷íîãî
êîíòðîëþ çà àãðåñèâí³ñòþ: à) õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ ç ïîäàëüøèì âèäàëåííÿì ïåâíèõ
ä³ëÿíîê ìîçêó; á) ìîçêîâó åëåêòðîñòèìóëÿö³þ;
â) çì³íó ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó; ã) ôàðìàêî-
ëîã³÷íó òåðàï³þ.

Äîñë³äæåííÿ Â. Ìàðêà òà Ô. Åðâ³íà [27]
âêàçóþòü íà òå, ùî ðóéíóâàííÿ íåâåëèêèõ
ôîêàëüíèõ ä³ëÿíîê ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ïðè-
çâîäèòü äî óñóíåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè.
Âæèâëåííÿ â ìîçêîâó òêàíèíó åëåêòðîä³â
äîçâîëÿº âñòàíîâèòè, ÿê³ êë³òèíè ìîçêó ï³ä-
ëÿãàþòü àíîìàëüíîìó çáóäæåííþ, íàñë³äêîì
ÿêîãî º âèáóõè àãðåñ³¿. Ó ðåçóëüòàò³ ïîøêîä-
æåí³ ä³ëÿíêè ìîçêó ë³êóþòü ïðèï³êàííÿì ÷è
åëåêòðîñòèìóëÿö³ºþ ó òèõ ì³ñöÿõ, äå ãàëüìó-
ºòüñÿ éîãî íîðìàëüíà ä³ÿëüí³ñòü. Ê. Ìîéºð
òàêîæ çàóâàæèâ, ùî õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â
íåðâîâó ñèñòåìó çàäëÿ êîíòðîëþ àãðåñèâíîñò³

äàº çìîãó âèë³êóâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïàö³-
ºíò³â ç ïàòàëîã³÷íîþ âîðîæ³ñòþ [13]. ² âñå æ
ÿêùî ðèçèê òàêèõ âòðó÷àíü ³ íåâåëèêèé, òî
íàñë³äêè ïîá³÷íèõ åôåêò³â ìîæóòü áóòè íå-
ïåðåäáà÷óâàíèìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òà ç åòè÷íèõ
ì³ðêóâàíü äàí³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò³ëü-
êè â åêñïåðèìåíòàõ íàä òâàðèíàìè.

Ìåòîäè ãîðìîíàëüíîãî êîíòðîëþ àãðåñ³¿ ïå-
ðåäáà÷àþòü âèÿâëåííÿ ó êðîâ³ ð³âíÿ êîíöåí-
òðàö³¿ ãîðìîí³â, ùî ñïðè÷èíþº àãðåñèâí³
âèáóõè (ùîíàéïåðøå, òåñòîñòåðîíó). Ñêàæ³ìî,
ôàðìàêîëîãè ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè
ë³êè (ïåðåâàæíî ïñèõîòðîïí³), ùî í³âåëþþòü
àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè. Ïðîòå îêðåì³ íàóêîâö³ çà-
ñòåð³ãàþòü, ùî ïðîáëåìà âèá³ðêîâîãî ïñèõî-
ôàðìàêîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ð³çí³ ôîðìè àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè â êë³í³÷íîìó àñïåêò³ ùå íå
ðîçâ’ÿçàíà, õî÷à êë³í³öèñòè é âîëîä³þòü íà-
áîðîì ðå÷îâèí, ùî çäàòí³ òèì÷àñîâî ïðèãëó-
øèòè â³äêðèò³ ôîðìè òàêî¿ ïîâåä³íêè [17, ñ.
136]. Äî òîãî æ îäèí ³ òîé ñàìèé ïðåïàðàò â
îäí³º¿ ëþäèíè ìîæå çíèæóâàòè âîðîæ³ñòü, â
³íøî¿, – íàâïàêè, ï³äâèùóâàòè ¿õ, à ó òðåò³õ
– óçàãàë³ íå ñïðàâëÿòè æîäíîãî åôåêòó. ×åðåç
öå ïåðåäáà÷èòè, ÿê³ ë³êàðñüê³ çàñîáè áóäóòü
åôåêòèâí³ â êîíòåêñò³ ïîãàøåííÿ àãðåñèâíèõ
òåíäåíö³é, íàäçâè÷àéíî âàæêî. Ñàìå òîìó ¿õ
âæèâàííÿ ìàº áóòè ïåðñîí³ô³êîâàíå.

Áàãàòî ³ç ñòðèìóþ÷èõ ñòðàòåã³é âèáóäîâó-
þòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ïðèíöèï³â ôóíêö³îíó-
âàííÿ íàâ÷åíî¿ ïîâåä³íêè, âêëþ÷àþ÷è ³ âïëèâè
íà âíóòð³øí³ ³ìïóëüñè. Íàïðèêëàä, ìåòîäèêà
“íåñóì³ñíèõ â³äïîâ³äåé”, ÿêó çàïðîïîíóâàâ
A. Áàññ [25], ́ ðóíòóºòüñÿ íà íåìîæëèâîñò³ îð-
ãàí³çìó ïåðåæèâàòè îäíî÷àñíî äâà ïðîòèëåæ-
íèõ åìîö³éíèõ ñòàíè. À öå îçíà÷àº, ùî áóäü-
ÿê³ ñòèìóëè ÷è óìîâè, ùî çäàòí³ âèêëèêàòè
ðåàêö³¿, íåñóì³ñí³ ç ãí³âîì ÷è àãðåñ³ºþ (åìïà-
ò³ÿ, ãóìîð òîùî), ìîæóòü åôåêòèâíî âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àãðåñ³¿. Îäíàê
íåäîë³êîì öüîãî ìåòîäó º òå, ùî â³í ñïðÿìî-
âàíèé ò³ëüêè íà ïîäîëàííÿ ñèòóàòèâíî¿ àãðåñ³¿.

Ã. Ïàòòåðìåíîì [30] á³ëüøå 20-òè ðîê³â òîìó
çàïðîïîíîâàíà êîãí³òèâíà ïðîãðàìà çíèæåííÿ
àãðåñèâíîñò³ â ä³òåé 8–12 ðîê³â, ùî ïîëÿãàº ó
öèêë³ óðîê³â, íà ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ îáãîâî-
ðåííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ñòîñîâíî àãðåñèâíèõ
ôîðì ïîâåä³íêè ä³é, ðîç³ãðóþòüñÿ ð³çí³ æèò-
òºâ³ ñèòóàö³¿. Ó òàêèé ñïîñ³á êîðåêö³ÿ ñïðÿìî-
âàíà íà ôîðìóâàííÿ ãíó÷êî¿ ñèñòåìè ïîâåä³í-
êîâèõ ìîäåëåé â³ä ðåàãóâàííÿ. Ùå ðàí³øå
Íîðìà Ôåøáàõ [26] ðîçðîáèëà ìåòîä ïîäî-
ëàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè øëÿõîì íàâ÷àííÿ
åìïàò³¿. Âîíà íàâ÷àëà øêîëÿð³â ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â äèâèòèñÿ íà ïîä³¿ ïîãëÿäîì ³íøèõ
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ëþäåé. Â³äòàê  ä³òè â÷èëèñü ³äåíòèô³êóâàòè
÷óæ³ åìîö³¿, ïðîãðàþ÷è ðîë³ ³íøèõ ëþäåé ó
ð³çíîìàí³òíèõ åìîö³éíî íàïðóæåíèõ ñèòó-
àö³ÿõ, à òàêîæ óñâ³äîìëþâàëè ï³ä ÷àñ ãðóïîâèõ
çàíÿòü ñâî¿ âëàñí³ ïî÷óòòÿ. Äîâåäåíî, ùî ñõîæ³
“ä³¿ ç îñâîºííÿ åìïàò³¿” çíèæóþòü àãðåñèâí³ñòü
ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é
÷åðåç ñõâàëåííÿ, ïîêàðàííÿ, ïîäàííÿ íåàãðå-
ñèâíèõ ìîäåëåé, ðîçøèðåííÿ ïîâåä³íêîâîãî
ðåïåðòóàðó, ðîçâèòîê ñïðèéìàííÿ º îñíîâíèìè
ìåòîäàìè êîðåêö³¿ òà ïîïåðåäæåííÿ àãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè ó ðàìêàõ á³ãåâ³îðèçìó. Íà íàø
ïîãëÿä, âîíè ñïðÿìîâàí³ ëèøå íà çîâí³øí³
îçíàêè àãðåñèâíîñò³ ³ íå çà÷³ïàþòü âíóòð³øí³
ìåõàí³çìè ¿¿ âèíèêíåííÿ. À.Â. Çàïîðîæåöü,
Ì.². Ë³ñ³íà [18] ââàæàþòü ñï³ðíèì ïîãëÿä
àâòîð³â íà ïðèðîäó ñîö³àëüíîãî ï³äêð³ïëåííÿ,
àäæå íàäòî ñïðîùåíî òëóìà÷èòüñÿ çàñâîºííÿ
äèòèíîþ íîðì ïîâåä³íêè ó ñóñï³ëüñòâ³ òà, á³ëü-
øå òîãî, íåìàº ãàðàíò³¿, ùî ÿâèùå, êîòðå ìàº
ä³ºâå çíà÷åííÿ äëÿ îäí³º¿ äèòèíè, âèêîíóº òó
æ ôóíêö³þ ñòîñîâíî ³íøî¿.

ª ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî ó ïñèõîëîã³¿
âèä³ëÿþòüñÿ äâà îñíîâí³ ìåòîäè ïîïåðåäæåííÿ
àãðåñ³¿ – êàòàðñèñ òà ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é. Îäíàê âîíè çîð³ºíòîâàí³
ãîëîâíî íà çîâí³øí³ ôîðìè ïðîÿâó àãðåñ³¿. Ïðè
öüîìó ìåòà ¿õ ïðîô³ëàêòèêè – ôîðìóâàííÿ ñî-
ö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ñïîñîá³â âèõîäó àãðåñèâ-
íèõ òåíäåíö³é. Îñü ÷îìó öåíòðîì êîðåêö³éíèõ
âïëèâ³â ó ïñèõîàíàë³ç³ º îêóëüòóðåí³ ñïîñîáè
ðåàêö³¿ íà àãðåñ³þ, â á³ãåâ³îðèçì³ – ôîðìó-
âàííÿ óñóñï³ëüíåíî¿ ïîâåä³íêè.

Ó ðàìêàõ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ íàïðàöþ-
âàíü ãóìàí³ñòè÷íî¿ øêîëè, ÿêà âèçíàº â³ä-
íîñíó ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³, ³ì-
ïóëüñèâíî-³íñòèíêòèâíà ñôåðà íå â³äøòîâõó-
ºòüñÿ, ïðîòå ¿é ïðèïèñóºòüñÿ îáìåæåíà ðîëü
– âîíà çàáåçïå÷óº, àëå íå êåðóº. Ñâîáîäà, íà
äóìêó ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ øêîëè, ïîëÿãàº ó
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè â³ëüíî êåðóâàòè ñâî¿ìè
ïîòÿãàìè òà ðîçêðèâàòè ñâ³é êðàùèé ïîòåíö³àë,
ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ, äîñÿãàòè ³äåíòè÷íîñò³
ñàì³é ñîá³. Ïîÿñíþþ÷è ìåõàí³çì ñòðèìóâàííÿ
àãðåñ³¿, òóò âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³äåÿ ñàìîòðàíñ-
öåíäåíö³¿ [12], êîòðà º çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³
ïåðåáóâàòè ó â³äíîøåíí³ äî ÷îãîñü, áóòè ñïðÿ-
ìîâàíîþ íà ùîñü ³íøå, í³æ âîíà ñàìà [12].
ßê çàçíà÷àº Å. Ôðîìì, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ êîð³-
íèòüñÿ ó ¿¿ çäàòíîñò³ ëþáèòè; ïðè÷îìó ëþáîâ
íåïîä³ëüíà ì³æ “îá’ºêòàìè” (³íøèìè) ³ âëàñ-
íèì ß [22]. Òîìó ³äåÿ ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿
â³äêèäàº àãðåñ³þ ÿê çàïîä³ÿííÿ øêîäè ³íøîìó,
ùî íåìèíó÷å âåäå ³ äî ðóéíóâàííÿ ñåáå. Çâ³äñè

ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàçîâí³,
çàì³íà ñèñòåìè àãðåñèâíèõ óñòàíîâîê íà ïðèé-
íÿòòÿ ³íøîãî – îñíîâíèé øëÿõ âèïðàâëåííÿ
òà ïîïåðåäæåííÿ íåàäåêâàòíèõ ñîö³àëüíèõ ä³é
îñîáè.  À.À. Ðåàí ïèøå, ùî ãóìàí³ñòè÷íèé
ï³äõ³ä îáñòîþº ôîðìóâàííÿ åòè÷íî¿ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé, ³äåþ âçàºìîäîïîìîãè òà åìïàò³éíîãî
ðîçóì³ííÿ, óòâåðäæåííÿ ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ [19]. Îòîæ, íà äóìêó
ãóìàí³ñò³â, êîðåêö³ÿ òà ïðîô³ëàêòèêà ïîâèíí³
áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ íåàãðåñèâíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³ ÷åðåç àäåêâàòíå çàäîâîëåííÿ
âèùèõ ïîòðåá. Ïðè÷îìó öåíòðîì êîðåêö³éíîãî
âïëèâó ìàº áóòè ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà,
ó ÿê³é íàÿâí³ âíóòð³øí³ ïðè÷èíè àãðåñ³¿.
Âîäíîðàç êîíêðåòíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òà êîðåê-
ö³éíèõ ìåòîä³â ÷è ïðèéîì³â ïîïåðåäæåííÿ
àãðåñ³¿ òà ïîçèòèâíî¿ çì³íè ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè
³ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â äàíîìó íàïðÿì³ íå
ïðîïîíóºòüñÿ.

Â³äïîâ³äíî äî êîãí³òèâíèõ òåõí³ê, ñïðîâî-
êîâàíà ïåâíèì ÷èíîì àãðåñ³ÿ ìîæå áóòè ñêî-
ðåêòîâàíà øëÿõîì ñóòòºâèõ çì³í â óÿâëåíí³
ïîòåðï³ëîãî ïðî ìîòèâè ïîâåä³íêè àãðåñîðà.
Çíà÷óù³ñòü âïëèâó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ðîë³
îñìèñëåííÿ (³íòåðïðåòàö³¿) ïîä³é íà ì³ðó çáóä-
æåííÿ ³ íà äèíàì³êó ñèëè àãðåñèâíèõ ðåàêö³é
ï³äêðåñëþâàëè Ë. Áåðêîâ³ö [3] òà Ä. Ç³ëüìàí
[31]. Íà ¿õ äóìêó, ÿêùî ëþäèíà ïåðåãëÿíóëà
ñâîþ òî÷êó çîðó íà çáóäæóþ÷èé ñòèìóë (çíàé-
øëà ïîì’ÿêøóþ÷³ îáñòàâèíè ÷è â³ä÷óëà çìåí-
øåííÿ íåáåçïåêè), òî ñèëà çáóäæåííÿ çíèæó-
âàòèìåòüñÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ñèëüíå çáóäæåííÿ,
âïëèâàþ÷è íà ñâ³äîì³ñòü, ïðèçâîäèòü äî ³ìïóëü-
ñèâíî¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè çíèæóº
çäàòí³ñòü äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà
óìîæëèâëþº ïðèãëóøåííÿ àãðåñ³¿. ßêùî æ
çáóäæåííÿ ïîì³ðíå, òî äåç³íòåãðàö³¿ ï³çíà-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â íå â³äáóâàºòüñÿ ³ ¿õ ïåðåá³ã
ðîçãîðòàºòüñÿ â íàïðÿìêó ïîñëàáëåííÿ àãðå-
ñèâíèõ ðåàêö³é.

Çà êîãí³òèâíèìè ìîäåëÿìè Ä. Ç³ëüìàíà òà
Ë. Áåðêîâ³öà, àãðåñ³ºþ ìîæíà êåðóâàòè øëÿ-
õîì àäåêâàòíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ æèòòºâèõ ñèòó-
àö³é. Ïðè÷îìó íå çàïåðå÷óºòüñÿ, ùî àãðåñèâíà
ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ìïóëüñèâí³ñòþ,
à òîìó íå ï³äëÿãàº ïîâíîìó êîíòðîëþ. Ó ñòàí³
ñèëüíîãî çáóäæåííÿ “ñïðàöüîâóº” íàâè÷êà
àãðåñèâíîãî ðåàãóâàííÿ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
êîíòðîëü òà êîðåêö³ÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó
ä³òåé ìîæëèâ³ çà äîïîìîãîþ òðåí³íãó êîíñò-
ðóêòèâíèõ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ ÷è íåàãðå-
ñèâíèõ çâè÷îê ó â³äïîâ³äü íà ïðîâîêàö³þ.

Ïðåäñòàâíèêè ãåøòàëüò-ï³äõîäó ââàæàþòü,
ùî àãðåñèâí³ ðåàêö³¿  – öå ðåçóëüòàò ïðîåêö³¿

Ò. Êàðï³íñüêà
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(âñ³ ôîðìè àãðåñ³¿, âèêëèêàí³ ïðèìóñîì),
³íòðîåêö³¿ (“íàâ÷åíà” àãðåñ³ÿ) ÷è ðåòðîðåô-
ëåêñ³¿ (àóòîàãðåñ³ÿ). ²íøèìè ñëîâàìè, àãðåñ³þ
ãåøòàëüòèñòè ðîçóì³þòü ÿê ïîðóøåííÿ ïðîöåñó
ñàìîðåãóëÿö³¿, êîëè àêòóàë³çîâàíó ïîòðåáó íå
ìîæíà çàäîâîëüíèòè, òîìó ³ñíóº íåáåçïåêà
òîãî, ùî ãåøòàëüò çàëèøèòüñÿ íåçàâåðøåíèì.
Ïðîòå îðãàí³çì ïðàãíå â³äíîâèòè ð³âíîâàãó, à
â³äòàê åìîö³ÿ, êîòðà ïîâ’ÿçàíà ç íåìîæëèâ³ñòþ
çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó, îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè
âèðàæåíà. Ò³ëüêè òîä³ äèòèíà çìîæå ïðèñòó-
ïèòè äî çàäîâîëåííÿ ³íøèõ ïîòðåá.

Â. Îêëåíäåð [15] âèä³ëÿº ÷îòèðè åòàïè ó
ðîáîò³ ç íåâèðàæåíèìè åìîö³ÿìè äèòèíè (íà
ïðèêëàä³ åìîö³¿ ãí³âó).

Åòàï ². Ïîòð³áíî îáãîâîðèòè ç äèòèíîþ
ïðîáëåìó ãí³âó, âêàçàòè íà ñóòí³ñòü ãí³âó, íà
òå, ÿê ãí³â âèÿâëÿºòüñÿ ³ ùî éîãî âèêëèêàº.

Åòàï ²². Äîðå÷íî ïîçíàéîìèòè äèòèíó ç
ïðèéíÿòíèìè ìåòîäàìè ïðîÿâó ïðèãí³÷åíîãî
ãí³âó; ïîÿñíèòè òå, ÿê íàéêðàùå ä³çíàâàòèñÿ
ïðî âèíèêíåííÿ ãí³âó ³ ïðèéìàòè ñâî¿ àãðåñèâí³
ïî÷óòòÿ, äîïîìàãàòè ¿é âèáðàòè ñïîñ³á âèðà-
æåííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó.

Åòàï ²²². Ðîç’ÿñíèòè ñïîñîáè ðåàëüíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó, ñïîíóêàòè äèòèíó
äî òîãî, ùîá âèÿâëÿòè ãí³â áåçïîñåðåäíüî é ó
ð³çíèõ ìèðîëþáíèõ ôîðìàõ – áèòè ïîäóøêó,
ð³çàòè ãàçåòó, á³ãàòè íàâêîëî äîìó, ìàëþâàòè
ïî÷óòòÿ ãí³âó. Ïðè öüîìó âàæëèâî ãîâîðèòè ç
äèòèíîþ ïðî ô³çè÷í³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³
³ç ïî÷óòòÿì ãí³âó, ïðî ò³ëåñí³ ðåàêö³¿ (ñêîðî-
÷åííÿ ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ, øè¿, øëóíêó, êîòð³
ìîæóòü âèêëèêàòè á³ëü). Öå äàñòü çìîãó ¿é
çðîçóì³òè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íåâèðàæåíîþ
åìîö³ºþ òà ñòàíîì ¿¿ çäîðîâ’ÿ.

Åòàï IV. Íàñàìê³íåöü òðåáà çàïðîïîíóâàòè
äèòèí³ âñòóïèòè ó ïðÿìèé âåðáàëüíèé êîíòàêò
³ç ïî÷óòòÿì ãí³âó, ðîçøèðèòè äîñâ³ä ïðÿìîãî
ñëîâåñíîãî âèðàæåííÿ àãðåñèâíèõ ïî÷óòò³â; õàé
âîíà ñêàæå âñå, ùî õî÷å ñêàçàòè òîìó, õòî ¿¿
îáðàçèâ, íåõàé ó ñèìâîë³÷í³é ôîðì çðîáèòü òå,
ùî õîò³ëà á çðîáèòè ó ðåàëüíîìó æèòò³. Äîïîìà-
ãàþòü âèðàæàòè ãí³â òàê³ ïðåäìåòè, ÿê ïîðîëî-
íîâà ïàëèöÿ, ðåçèíîâèé í³æ, ³ãðàøêîâà çáðîÿ.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ òàêîæ ðîçðîáëÿ-
ëèñÿ øëÿõè ïîäîëàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ àãðå-
ñèâíèõ òåíäåíö³é. Òàê, Â.Ì. Áºõòºðºâ [18],
äîñë³äæóþ÷è êîðåêö³þ ïîâåä³íêè, êîòðà â³ä-
õèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè, âèõîäèâ ç îáìåæåíîñò³
òèõ ñïîñîá³â êîðåêö³¿, ÿê³ ñòàâèëè ïîçèòèâíå
ï³äêð³ïëåííÿ áàæàíî¿ ïîâåä³íêè òà íåãàòèâíå
– íåáàæàíî¿. Â÷åíèé ïðèïóñêàâ, ùî áóäü-ÿêå
ï³äêð³ïëåííÿ ìîæå çàô³êñóâàòè ðåàêö³þ. Òîìó
ïîçáàâèòèñÿ íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè ìîæíà,

ò³ëüêè ñòâîðèâøè á³ëüø ñèëüíèé ìîòèâ, êîòðèé
îõîïèòü óñþ åíåðã³þ, ùî âèòðà÷àºòüñÿ íà öþ
íåáàæàíó ïîâåä³íêó. Òàê ó ïñèõîëîã³¿ âïåðøå
ç’ÿâëÿºòüñÿ ³äåÿ ïðî ñóáë³ìàö³þ åíåðã³¿ ó
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíå ðóñëî, ùî àêòèâíî ðîç-
ðîáëÿºòüñÿ ïñèõîàíàë³çîì.

Â óêðà¿íñüê³é òà ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ àãðå-
ñèâíà ïîâåä³íêà ïåðåâàæíî ðîçãëÿäàëàñü ó
êîíöåïòóàëüíîìó ôîðìàò³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó. Êîðåêö³ÿ ïîâåä³íêè ñïèðàºòüñÿ íà ïî-
ëîæåííÿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà [8], çã³äíî ç ÿêèì
ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ïðîöåñ ðîçâèòêó ìîæíà
÷åðåç êåðóâàííÿ ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Â³äòàê
îñíîâíèé øëÿõ êîðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè – öå çàäîâîëåííÿ àêòóàëüíèõ
ïîòðåá ó êîíòåêñò³ çä³éñíåííÿ ïðîâ³äíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ñèñòåìè çíà÷óùèõ âçàºìîñòîñóíê³â
ç ³íøèìè. Âîäíî÷àñ Ë.Ì. Ñåìåíþê, äîñë³ä-
æóþ÷è àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ï³äë³òê³â, ä³éøëà
âèñíîâêó, ùî äëÿ ïîäîëàííÿ àãðåñ³¿ ïîòð³áíå
¿õ çà ä³ÿííÿ äî ñèñòåìè ñîö³àëüíî êîðèñíî¿
ïðàö³, êîòðà àêòèâ³çóº âëàñòèâ³ äàíîìó ïñèõî-
ëîã³÷íîìó â³êó ïîòðåáè ó ñàìîñòâåðäæåíí³ òà
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Åìïàò³ÿ, ãóìîð ³ ëåãêà åðîòèêà òàêîæ êîðå-
ãóþòü àãðåñèâíó ïîâåä³íêó. Åêñïåðèìåíòè ïîêà-
çóþòü, ùî ÷èì ñèëüí³øå ó ëþäèíè ðîçâèíåíà
çäàòí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, òèì ð³äøå âîíà
çä³éñíþº àãðåñèâí³ òà àíòèñîö³àëüí³ ä³¿. Çî-
êðåìà, äîñë³äæåííÿìè Ð. Áåðîíà [24] ïîêà-
çàíî, ùî ó âèïàäêó, êîëè àãðåñîð ñï³âïåðå-
æèâàº ñâî¿é æåðòâ³, ñïðèéìàþ÷è áîëüîâ³ ñèã-
íàëè, ÿê³ íàäõîäÿòü â³ä æåðòâè, òèì íèæ÷èì
âèÿâëÿºòüñÿ ð³âåíü íàñòóïíî¿ àãðåñ³¿ íàïà-
äàþ÷îãî. Ò³ëüêè òîä³, êîëè àãðåñîð ñàì ïîñò-
ðàæäàâ ç âèíè éîãî òåïåð³øíüî¿ æåðòâè, ñòðè-
ìóþ÷èé åôåêò åìïàò³¿ â³äñóòí³é. Á³ëüøå òîãî,
ñòðàæäàííÿ æåðòâè ÷àñòî ïîñòàþòü ó ðîë³ ôàê-
òîðà, ÿêèé ï³äêð³ïëþº âîðîæ³ñòü [20, ñ. 39].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ãóìîð ìàº çäàòí³ñòü ðîç-
ðÿäæàòè íàïðóæåí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. ×àñòî ñàìå
æàðò çäàòåí ïîãàñèòè êîíôë³êò ó çàðîäêó. Åì-
ï³ðè÷í³ ðîçâ³äêè ×. Ìþëëåðà òà Å. Äîííåð-
øòåéíà [29] ïîêàçóþòü, ùî äîáðîçè÷ëèâèé
ñì³õ ÷è æàðò, ÿê ³ åìïàò³ÿ, ñòàíîâëÿòü ³íøó
êàòåãîð³þ â³äïîâ³äåé, íåñóì³ñíèõ ³ç ãí³âîì òà
àãðåñ³ºþ. Òàê, îäí³é ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ, êîòð³
áóëè íàëàøòîâàí³ àãðåñèâíî, äåìîíñòðóâàëèñÿ
ðîçâàæàëüí³ ô³ëüìè-êîì³êñè, à ³íø³é – íåéò-
ðàëüí³ çîáðàæåííÿ ó âèãëÿä³ ïåéçàæ³â, ìåáë³â
³ ò.ï. Ó ðåçóëüòàò³ ïðåäñòàâíèêè ïåðøî¿ ãðóïè
çãîäîì ñïðÿìîâóâàëè á³ëüø ñëàáê³ åëåêòðè÷í³
ñèãíàëè ïîð³âíÿíî ç îáñòåæóâàíèìè äðóãî¿.

Äî ðåàêö³é, íåñóì³ñíèõ ç àãðåñ³ºþ, ïðè-
ðîäíî â³äíîñÿòü òàêîæ ëåãêå åðîòè÷íå çáóä-
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æåííÿ, ùî âèêëèêàíå ïîãëàäæóâàííÿìè, ëîñ-
êîòàííÿì òîùî. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî,
ùî òàê³ ä³¿ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ñòðèìóâàííÿ
àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â. Îäíàê ñèëüí³ ñåêñóàëüí³
ñòèìóëè, íàâïàêè, ìîæóòü ñïðè÷èíèòè àêòóàë³-
çàö³þ ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿. Íåâèïàäêîâî â äåÿêèõ
ïëåìåíàõ á³ëüøó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ô³çè÷íîìó
äîòèêó, ÷àñò³ ïîãëàäæóâàííÿ ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, àëüòåðíàòèâíèõ
àãðåñèâí³é.

Îòæå, á³ëüø³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ ï³äõîä³â
ðîçãëÿäàþòü àãðåñ³þ ÿê ôîðìó àêòèâíîñò³.
Îñíîâíèì øëÿõîì ¿õ ïîïåðåäæåííÿ º ñïðÿ-
ìóâàííÿ äàíî¿ àêòèâíîñò³ ó ñîö³àëüíî ïðèé-
íÿòíå ðóñëî – ãîëîâíî ÷åðåç êàòàðñèñ (ïñèõî-
àíàë³ç), ðîçøèðåííÿ ïîâåä³íêîâîãî ðåïåðòóàðó
(á³ãåâ³îðèçì), ôîðìóâàííÿ íåàãðåñèâíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ øëÿõîì àäåêâàòíîãî çàäîâîëåííÿ
âèùèõ ïîòðåá (ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ),
çðåàë³çóâàííÿ àäåêâàòíèõ â³êó âèä³â ä³ÿëüíîñò³
(ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä).
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Êàðï³íñüêà Òåòÿíà Ñòåïàí³âíà.
Îñíîâí³ ìåòîäè òà ïðèéîìè ïîïåðåäæåííÿ ³ êîíòðîëþ

àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.
Ó ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ÿê

ëþäñüêîãî ôåíîìåíà çà â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè
íàóêîâèìè äæåðåëàìè òà ç ð³çíèõ ïîçèö³é – ïñèõî-
àíàë³çó, åòîëîã³÷íî¿ òåîð³¿, á³ãåâ³îðèçìó, êîãí³òèâíî¿
òåîð³¿, ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó, ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿,
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. Âèñâ³òëþºòüñÿ ðîëü êàòàðñèñó,
â³äðåàãóâàííÿ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèìè ñïîñîáàìè íà
ïðîâîêîâàíó àãðåñ³þ, ùî îá´ðóíòîâóþòü ïðåäñòàâíèêè
ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ øê³ë ó ïñèõîëîã³¿. Ðîçêðèòî âïëèâ
ïîêàðàííÿ íà êîíòðîëü îñîáîþ âëàñíèõ àãðåñèâíèõ
ðåàêö³é. Îõàðàêòåðèçîâàíî ÿâèùå ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿,
êîòðå, íà äóìêó ãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ñòðèìóº

Ò. Êàðï³íñüêà



110 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2010. — ¹ 4

àãðåñ³þ. Äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü òàêèõ ìåòîä³â êîíò-
ðîëþ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê òðåíóâàííÿ êîíñòðóê-
òèâíèõ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ òà íåàãðåñèâíèõ íàâè÷îê
ó â³äïîâ³äü íà ïðîâîêàö³þ, çàïðîïîíîâàíèõ êîãí³-
òèâíèìè ïñèõîëîãàìè. Ïðåçåíòîâàí³ ïîãëÿäè ïðåä-
ñòàâíèê³â ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, êîòð³ ââàæàþòü, ùî
êîðåãóâàòè àãðåñèâíó ïîâåä³íêó òðåáà ÷åðåç êåðóâàííÿ
ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Îïèñàíà äîö³ëüí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ðåàêö³é, ÿê³ íåñóì³ñí³ ç àãðåñ³ºþ (åìïàò³¿,
ãóìîðó, ëåãêî¿ åðîòèêè).

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Êàðïèíñêàÿ Òàòüÿíà Ñòåïàíîâíà.
Îñíîâíûå ìåòîäû è ïðèåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîíò-

ðîëÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ

êàê ÷åëîâå÷åñêîãî ôåíîìåíà ïî îòå÷åñòâåííûì è çàðó-
áåæíûì íàó÷íûì èñòî÷íèêàì è ñ ðàçíûõ ïîçèöèé –
ïñèõîàíàëèçà, åòîëîãè÷åñêîé òåîðèè, áèõåâèîðèçìà,
êîãíèòèâíîé òåîðèè ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ,
ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, äåÿòåëüòíîñòíîãî ïîäõîäà. Îñ-
âåùàåòñÿ ðîëü êàòàðñèñà, îòðåàãèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûìè ñïîñîáàìè íà ïðîâîöèðóåìóþ àãðåññèþ,
êîòîðûå ïðåäëàãàþò ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ òåîðåòè-
÷åñêèõ øêîë â ïñèõîëîãèè. Ðàñêðûòî âëèÿíèå íàêàçà-
íèÿ íà êîíòðîëü ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûõ àãðåññèâíûõ
ðåàêöèé. Îõàðàêòåðèçîâàíî ÿâëåíèå ñàìîòðàíñöåí-
äåíöèè, êîòîðîå, êàê óòâåðæäàþò ãóìàíèñòè÷åñêèå
ïñèõîëîãè, ñäåðæèâàåò àãðåññèþ. Äîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü òàêèõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ, êàê òðåíèíã êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðî-

âàíèÿ è íåàãðåññèâíûõ íàâûêîâ â îòâåò íà ïðî-
âîêàöèþ, ïðåäëîæåííûå êîãíèòèâíûìè ïñèõîëîãàìè.
Îáîñíîâàíû âçãëÿäû ïðåäñòàâèòåëåé äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî êîðåêòèðîâàòü àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå ñëåäóåò ÷åðåç óïðàâëåíèå âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòüþ. Îïèñàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ðåàêöèé, íåñîâìåñòèìûõ ñ àãðåññèåé (ýìïàòèè,
þìîðà, ëåãêîé ýðîòèêè).

ANNOTATION

Karpinska Tetiana.
The Main Methods and Means of Preventing and Control

of Aggressive Behavior.
In the article the analysis of aggressive behavior as a

human phenomenon according to the native and foreign
scientific sources and from the different positions –
psychoanalysis, ethological theory, behaviorism, cognitive
theory and etc. has been carried out. The influence of
punishment on the control by a person his own aggressive
reactions has been uncovered. The phenomenon of self-
transcendence which on the opinion of humanistic
psychologists inhibits aggression has been characterized.
The efficiency of such methods of control of aggressive
behavior as training of constructive ways of regulation and
non-aggressive skills in response to provocation, offered
by cognitive psychologists has been proved. The expediency
of use of reactions which are incompatible with aggression
(empathy, humor, and light erotica) is depicted.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 02.07.2010.
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