
39Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ
ÁÀÇÎÂÈÕ ÊÎÍÖÅÏÒ²Â

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Òåîðåòè÷íà ïñèõîä³àãíîñòèêà

Àíàòîë³é ÔÓÐÌÀÍ                                                          Copyright © 2007

Íàóêîâà ïðîáëåìà. Ñüîãîäí³ ïñèõîä³àãíîñ-
òèêà – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ñôåð ñó÷àñíî¿
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ùî ïî÷èíàº
çàéìàòè ïîì³òíå ì³ñöå â äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ,
øêîëàõ, ÂÍÇ, óïðàâë³íñüêèõ ñòðóêòóðàõ, ô³ð-
ìàõ, áàíêàõ, â àñîö³àö³ÿõ ³ íà âèðîáíèöòâ³, à ¿¿
ä³àãíîñòè÷í³ çàñîáè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ó òàêèõ âèäàõ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ñîö³-
àëüíà ðîáîòà, â³éñüêîâà ³ ì³ë³öåéñüêà ñëóæáè,
çàíÿòòÿ ñïîðòîì, ïðîôâ³äá³ð ³ ðîçñòàíîâêà êàä-
ð³â, ñóäîâà ïðàêòèêà òà ³í. ¯¿ îñíîâíèé çì³ñò
ñòàíîâèòü òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ïîñòàíîâêè
ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó, ùî âêàçóº íà íàÿâ-
í³ñòü äâîõ ã³ëîê ïñèõîä³àãíîñòèêè – òåîðåòè÷-
íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿. Ïåðøà óòâîðèëàñÿ ÿê íàóêîâà
ãàëóçü ðîçðîáêè ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â ðîçï³çíà-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ëþäèíè, äðóãà óòâåðäèëàñÿ ÿê ïðîôåñ³éíà ñèñ-
òåìà âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ³ ïðîöåäóð, ùî çà-
áåçïå÷óº ÷³òêå îá´ðóíòóâàííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé
òà ïîñòàíîâêó êîíêðåòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ä³-
àãíîçó. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî ïñèõîëîã³÷íà ä³àã-
íîñòèêà – öå íàóêà ïðî êîíñòðóþâàííÿ ìåòîä³â
âèì³ðþâàííÿ, êëàñèô³êàö³¿ ³ ðàíæóâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³çè÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ëþäåé ³ âîäíî÷àñ ïðàêòèêà âèêî-
ðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â çàäëÿ âèð³øåííÿ ð³çíèõ çàâ-
äàíü (îñâ³òí³õ, ïðîôåñ³éíèõ, óïðàâë³íñüêèõ òîùî).

Ïðîòå ïîäâ³éíèé ñóñï³ëüíèé ñòàòóñ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè ïðèðîäíî ñòâîðþº âèíÿòêîâå íàï-
ðóæåííÿ, êîòðå ñïðè÷èíåíå â³äì³ííîñòÿìè ö³ëåé,
ôóíêö³é, çàñîá³â ³ ðåçóëüòàò³â ó ðîçâèòêó ¿¿
òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèí. Á³ëüøå òîãî,
÷àñòî öå íàïðóæåííÿ íàáóâàº ñóïåðå÷ëèâîãî,
³ íàâ³òü êîíôë³êòíîãî õàðàêòåðó, êîëè òåîðå-
òèêè íàçèâàþòü ñïðàâæíüîþ á³äîþ äëÿ â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè “íåêîíòðîëüî-
âàíèé ïîò³ê âèäàíü, ó ÿêèõ ç³áðàí³ ä³àãíîñ-
òè÷í³ ìåòîäèêè” (Ì.Ê. Àê³ìîâà), à ïðàêòè÷í³
ïñèõîëîãè çâ³äóñ³ëü àïåëþþòü äî â³äðèâó íà-

óêîâî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè â³ä íàãàëüíèõ ïîòðåá
òà æèòòºâèõ ³íòåðåñ³â ëþäèíè.

Ó çàçíà÷åíîìó ïðîáëåìíîìó ïîë³ ñó÷àñíî¿
ïñèõîä³àãíîñòèêè ôàêòè÷íî çà êàäðîì, òîáòî
çà ìåæåþ ïðîôåñ³éíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñïåö³à-
ë³ñò³â-ä³àãíîñò³â, çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âïî-
ðÿäêîâàíèé ì³í³ìóì êîíöåïò³â, ùî óòâîðþþòü
çàñàäíè÷ó êîíöåïòóàëüíó ñõåìó ö³º¿ âàæëèâî¿
ã³ëêè ïñèõîëîã³¿. Ð³÷ ó ò³ì, ùî êîíöåïò (â³ä
ëàò. ñonceptus – äóìêà, ïîíÿòòÿ) – öå çì³ñò
ïîíÿòòÿ, éîãî ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ ó â³äðèâ³
â³ä êîíêðåòíîìîâíî¿ ôîðìè éîãî âèðàçó. Òîìó
êîæíà íàóêîâà äèñöèïë³íà, ùîá íàáóòè ñîö³î-
êóëüòóðíî¿ âàãîìîñò³, ïðàãíå âèðîáèòè é óòâåð-
äèòè ó ñâî¿é ïåðøîîñíîâ³ âëàñíó ñèñòåìó êîíöåï-
ò³â ÿê äîáðå îñìèñëåíèõ òà âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ
çì³ñòîâèõ áëîê³â. ² ñàìå öþ ðîáîòó ìàþòü
ïðîâåñòè ó íàéáëèæ÷å äåñÿòèë³òòÿ ïñèõîëîãè-
ä³àãíîñòè òåîðåòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Öå îçíà-
÷àº, ùî ïîòð³áíî êîíöåïòóàë³çóâàòè óâåñü
íàïðàöüîâàíèé ìàñèâ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
çíàííÿ é â³äøóêàòè ñïðàâæí³ êîíöåïòè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà âñòàíîâèòè ¿õ çâ’ÿç-
êè ì³æ ñîáîþ. Ïåðøèì êðîêîì íà øëÿõó äî
ö³º¿ ìåòè ³ º ïðîïîíîâàíà ïóáë³êàö³ÿ, ùî â³ä-
êðèòà äëÿ îáãîâîðåííÿ.

1. ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ßÊ ÍÀÓÊÀ ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Ïñèõîä³àãíîñòèêà – îñîáëèâà ñôåðà
òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðî-
ôåñ³îíàë³â ó öàðèí³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. ¯¿
âèíÿòêîâà ðîëü ÿê íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ãîëîâíèì ïðèçíà÷åííÿì – áóòè íàä³é-
íèì ì³ñòêîì ì³æ â³äïîâ³äíèìè òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íèìè íàïðàöþâàííÿìè ³ ÷èííîþ ñóñ-
ï³ëüíîþ ïðàêòèêîþ. Ïîðÿä ³ç ïñèõîëîã³÷íèì
êîíñóëüòóâàííÿì ³ íåìåäèöèíñüêîþ ïñèõî-
òåðàï³þº, âîíà ïðèðîäíî íàïðàöüîâóº çàñàä-
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íè÷èé ìàòåð³àë íå ëèøå äëÿ öèõ äâîõ âèä³â
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ, à é äàº çìîãó
çä³éñíþâàòè ïðîôîð³ºíòàö³þ ³ ïðîôâ³äá³ð,
îïòèìàëüíî ðîçñòàâëÿòè ïåðñîíàë ³ ñòâîðþâàòè
ñïðèÿòëèâèé ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò
ó òðóäîâîìó êîëåêòèâ³, ïðîãíîçóâàòè ñòàá³ëü-
í³ñòü øëþáó òà ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé,
ïîâîäæåííÿ ìàëèõ ³ âåëèêèõ ãðóï, ï³äâèùó-
âàòè ðîçâèòêîâèé ïîòåíö³àë îðãàí³çîâàíèõ
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè
ð³çí³ âèäè ñïåö³àë³çîâàíî¿ åêñïåðòèçè (ïñèõ³-
àòðè÷íî¿, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿, ñóäîâî-ìå-
äè÷íî¿ òà ³í.), ïåðåäáà÷àòè ïñèõîëîã³÷í³ íàñ-
ë³äêè ð³çêî¿ çì³íè äîâê³ëëÿ, âëàäè, æèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ïñè-
õîä³àãíîñòèêà çàáåçïå÷óº çáèðàííÿ äîñòîâ³ðíî¿
³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³
ðîçâèòêó ïñèõ³êè â îíòîãåíåç³, äîìàãàþ÷èñü
´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, òàê ³ âèÿâëåííÿ ³íâàð³àí-
ò³â, òðàºêòîð³é ³ ìåõàí³çì³â ïñèõîñîö³àëüíîãî
íàïîâíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï, îðãàí³çà-
ö³é, ñîö³óì³â. Ïðè÷îìó ¿¿ ïðàãìàòè÷íîþ ìåòîþ,
çà âèíÿòêîì ñèòóàö³¿ âèð³øåííÿ ïåâíèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ çàâäàíü, º íàäàííÿ ñïåö³à-
ë³ñòîì-ä³àãíîñòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñî-
áèñòîñò³ ó âèÿâëåíí³ ¿¿ ð³çíîìàí³òíèõ, ó ò. ÷.
ïðèõîâàíèõ ÷è íåÿâíèõ, ðèñ, âëàñòèâîñòåé,
êîìïëåêñ³â, ñòàí³â ³ òåíäåíö³é âëàñíîãî ðîçâèò-
êó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ßêùî äî öüîãî äîäàòè
òîé ôàêò, ùî â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïñèõîä³àãíîñ-
òèêà ³ñòîòíî çáàãà÷óº äóõîâíå æèòòÿ ñóñï³ëü-
ñòâà ³ çàäîâîëüíÿº ³íòåðåñè ÷èñëåííèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ ãðóï ãðîìàäÿí (ó÷í³â
³ ñòóäåíò³â, â÷èòåë³â ³ âèêëàäà÷³â, ïàö³ºíò³â
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ³ êë³ºíò³â ïñèõîëîã³÷íèõ
êîíñóëüòàö³é, ïîäðóææÿ ³ ïðåäñòàâíèê³â êîíô-
ë³êòóþ÷èõ êîëåêòèâ³â, êåð³âíèê³â ð³çíèõ óïðàâ-
ë³íñüêèõ ð³âí³â ³ õâîðèõ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõ-
âîðþâàííÿ é ò. ³í.), òî ñòàº î÷åâèäíîþ âåëèêà
ãóìàí³ñòè÷íà ì³ñ³ÿ, êîòðó çðåàë³çîâóº ó æèòò³
íàóêîâî çàáåçïå÷åíà ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü.

Çàãàëîì áóäåííå æèòòÿ ñï³ëüíîòè íàäàº ó
ðîçïîðÿäæåííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêà – ÿê òå-
îðåòèêà, òàê ³ ïðàêòèêà – îáøèðíèé ïñèõî-
äóõîâíèé ìàòåð³àë, êîòðèé ìàº áóòè íå ò³ëüêè
íèì ç³áðàíèé, âèâ÷åíèé ³ òèïîëîã³çîâàíèé
â³äïîâ³äíèìè ìåòîäàìè ³ çàñîáàìè, à é ãëèáîêî
îñìèñëåíèé òà îïòèìàëüíî îðãàí³çîâàíèé ó
âèãëÿä³ ì³í³ì³çîâàíîãî ÷è ðîçøèðåíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ä³àãíîçó. Öå îçíà÷àº, ùî ï³äíÿòèé
íà ïîâåðõíþ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèé ìàòåð³àë çàâæäè ïîâèíåí ï³ä-

ëÿãàòè ñïåö³àëüí³é ìèñëåííºâî-ðåôëåêñèâí³é
îáðîáö³ â³äïîâ³äíî äî âèðîáëåíèõ ó öàðèí³
ïñèõîä³àãíîñòèêè ïðèíöèï³â ³ êàíîí³â ïðåçåí-
òàö³¿ êîíêðåòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó (çà-
ïîâíåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ òàáëèöü ³ ìàòðèöü,
âèâåäåííÿ ³íäåêñ³â ³ êîåô³ö³ºíò³â, ïîáóäîâà
àíàë³òè÷íèõ ìîäåëåé ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîô³-
ë³â, îá´ðóíòóâàííÿ êîðåëÿö³éíèõ ³ ôàêòîðíèõ
çâ’ÿçê³â òà ô³êñàö³¿ êîíñòðóêò³â, äåòàëüíèé
îïèñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ÷è âèïàäêó, ñï³â-
â³äíåñåííÿ âèÿâëåíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÿê òåíäåíö³é ÷è íîâîóòâî-
ðåíü òîùî). Ïðèì³òíî òå, ùî öåé çäîáóòèé ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèé çì³ñò óòâîðþºòüñÿ ³ç “ñóì³ø³”
ïñèõ³÷íîãî, ôåíîìåíàëüíîãî, ïðèðîäíîãî
(æèòòºâ³ ïðîöåñè, äóøåâí³ ñòàíè, îñîáèñò³ñí³
âëàñòèâîñò³, ëþäñüêèé ïîòåíö³àë) ³ äóõîâíîãî,
íîóìåíàëüíîãî, â³÷íîãî (åêñòàç, ñâîáîäà, â³ðà,
òâîð÷³ñòü). “Äóõîâíå æèòòÿ, – ïèøå Ì.Î. Áåð-
äÿºâ, – çîâñ³ì íå º ðåàëüí³ñòü, ùî íàÿâíà ïîðÿä
³ç ä³éñí³ñòþ ô³çè÷íîþ ³ ïñèõ³÷íîþ, ³ç ä³éñí³ñòþ
ïðèðîäíîãî ñâ³òó, – âîíà âáèðàº ó ñåáå âñþ
ä³éñí³ñòü, óñâ³äîìëþþ÷è, ùî öÿ ä³éñí³ñòü º
ëèøå ¿¿ ñèìâîë³çàö³ÿ, ëèøå â³äîáðàæåííÿ ¿¿
ñòàí³â, ¿¿ âíóòð³øí³õ ïîä³é, ¿¿ øëÿõó… Â
äóõîâíîìó æèòò³ íåìàº ïðåäìåòà ï³çíàííÿ ³
ïðåäìåòà â³ðè, òîìó ùî º âîëîä³ííÿ íèì, º
âíóòð³øíÿ áëèçüê³ñòü ³ ðîäèíí³ñòü ³ç ïðåäìå-
òîì, âáèðàííÿ éîãî âñåðåäèíó, ó ãëèáèíó…
[À òîìó] äîñÿãíåííÿ äóõîâíîñò³ – öå âèâ³ëü-
íåííÿ â³ä âëàäè ñâ³òîâîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà, íåìîâ áè ïðîðèâ íîóìåíà ó ôåíîìåíè”
[3, ñ. 41, 46, 442].

Îòæå, áåç çíàííÿ ðåàëüíîãî ïñèõîäóõîâíîãî
ìàòåð³àëó ÿê ºäíîñò³ ÿâëåíîãî (ïðèðîäíîãî) ³
íåïðîÿâëåíîãî (äóõîâíîãî), ôåíîìåíàëüíîãî
³ íîóìåíàëüíîãî ó ïðîåêö³¿ íà íåñâ³äîìèé, îñî-
áèñò³ñíèé, ñîö³ºòàëüíèé ³ âëàñíå åêçèñòåíö³é-
íèé âèì³ðè ëþäñüêîãî æèòòÿ, íå ìîæå áóòè í³
åôåêòèâíî¿ íàóêîâî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè,
àí³ áóäü-ÿêî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é
îñíîâíèì âèêîíàâöåì ÷è ó÷àñíèêîì º ëþäèíà.
Ñàìå öåé ìàòåð³àë âèÿâëÿº, äîñë³äæóº, îö³íþº,
óíîðìîâóº òà àðòèêóëþº ïðîôåñ³éíà ïñèõî-
ä³àãíîñòèêà, ³ç öèì ìàòåð³àëîì âîíà ìàº ñïðà-
âó, âèáóäîâóþ÷è ñâîº óí³êàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³
“êîíñòðóêö³¿” – ïðîô³ë³, ïðîñïåêòè, êàðòè,
ïðîåêòè, ïðîãðàìè.

Òåðì³íàìè ä³àãíîç ³ ä³àãíîñòèêà ïåðøîþ
ñêîðèñòàëàñÿ ³ äîñ³ êîðèñòóºòüñÿ ìåäèöèíà.
“Ä³àãíîç” ó ïåðåêëàä³ ³ç ñòàðîãðåöüêî¿ – öå
áóêâàëüíî ðîçï³çíàííÿ, âèÿâëåííÿ, à ä³àãíîñ-
òèêà – çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè, âèÿâëÿòè.
Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ë³êàð ðîçï³çíàº ³ ãðóïóº
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ñèìïòîìè õâîðîá ³ íà ö³é îñíîâ³ âñòàíîâëþº,
ç ÿêèì çàõâîðþâàííÿì ³ ç ÿêîþ õâîðîáîþ ó
ñòðóêòóð³ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó ëþäèíà ìàº
ñïðàâó, òàê ñàìî ïñèõîëîã, âèâ÷àþ÷è ¿¿ âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò, ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü, ç’ÿñîâóº
òåíäåíö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, â³êîâ³ òà îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè ³ âëàñòèâîñò³, âèçíà÷àº ìåòîäè ³
ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ñîö³àëüíîãî
÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó, óìîâè åôåê-
òèâíîãî íàâ÷àííÿ, íàéêðàùó ñôåðó ïðîôåñ³é-
íîãî äîêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çóñèëü, ñèòóà-
òèâíå ïîëå ãóìàííèõ ó÷èíêîâèõ ä³é ³ áàãàòî
³íøîãî. Îäíàê ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, íà
â³äì³íó â³ä ìåäè÷íî¿, çàñòîñîâóºòüñÿ íå ëèøå
äëÿ ðîçð³çíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü â³ä
íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó, à é â óñ³õ âèïàäêàõ,
êîëè òðåáà òî÷í³øå âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³
ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ïåâíîãî
â³êó ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ; òîáòî ç òèì, ùî
çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä íàñåëåííÿ (ïîïóëÿö³¿), äî
ÿêîãî (ÿêî¿) âîíà íàëåæèòü.

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà –
öå ùîíàéïåðøå îñíîâà ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà: ³ òîãî, ÿêèé çàéìàºòüñÿ
ïðîôîð³ºíòàö³ºþ ÷è ³íäèâ³äóàëüíèì êîíñóëü-
òóâàííÿì, ³ òîãî, õòî çä³éñíþº ïñèõîêîðåêö³þ
÷è ïñèõîòåðàï³þ. Çâ³äñè óòâåðäæóºòüñÿ ãîëîâ-
íà ìåòà ïñèõîä³àãíîñòà – ïîñòàíîâêà äîñòî-
â³ðíîãî ä³àãíîçó, ùî çàáåçïå÷óº âèð³øåííÿ
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ó â³äïîâ³äí³é ñôåð³ – äè-
òÿ÷îìó çàêëàä³, øêîë³, êë³í³ö³, íà âèðîáíèöòâ³,
â àãåíòñòâ³, áàíêó ÷è íà ô³ðì³. Ïñèõîëîã³÷íèé

ä³àãíîç ïîëÿãàº ó ðîçï³çíàâàíí³ áàãàòîð³âíåâèõ
òà áàãàòîëàíêîâèõ ïðè÷èí íåäîë³êó àáî â³äõè-
ëåííÿ â ïîâåä³íö³ ÷è ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà çàäëÿ
¿õ óñóíåííÿ ÷åðåç â³äïîâ³äí³ êîðåêö³éí³ âïðàâè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ñóò-
í³ñíî â³í çâîäèòüñÿ äî îö³íêè ïñèõîäóõîâíîãî
ðîçâèòêó êîíêðåòíî¿  îñîáè, êîòðà ìîæå áóòè
ãëîáàëüíîþ, ñèñòåìíîþ, ëîêàëüíîþ ÷è îêðåì³-
øíüîþ. Çâ³ñíî, ùî ÿê³ñíèé ä³àãíîñòè÷íèé
âèñíîâîê ÿê ïåâíîãî ð³âíÿ îö³íêà òàêîãî ðîç-
âèòêó çäàòíèé ï³äãîòóâàòè ëèøå òîé ïðîôå-
ñ³éíèé ïñèõîëîã, êîòðèé äîáðå ï³äãîòîâëåíèé
òåîðåòè÷íî, ìåòîäîëîã³÷íî, òåõíîëîã³÷íî ³ ìàº
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä íàóêîâîãî ïñèõîä³àãíîñòóâàííÿ.

Êðèòè÷íèé àíàë³ç ÷èñëåííèõ ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåë [1; 4; 5; 6–8; 15; 16; 17; 19; 20; 23; 24;
27; 28; 29; 30; 32; 40; 43; 44] äàº çìîãó âêàçàòè
ïðèíàéìí³ ÷îòèðè òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî
ðîçâèòêó ïñèõîä³àãíîñòèêè (ðèñ. 1) ÿê:

1) ð³çíîâèäó ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Ï.Ï. Äå-
ðþã³í, Â.À. Äþê òà ³í.);

2) ñóêóïí³ñòü ìåòîäèê ³ ïðèéîì³â ôîðìó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó (Ë.Ô. Áóðëà÷óê,
Ñ.Ì. Ìîðîçîâ, Ñ.Ã. Áàòèã³í, ².Ô. Äåâÿòêî);

3) ðîçä³ë ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ð-
íîñò³ ïîñòàíîâêè äîñòîâ³ðíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ä³àãíîçó, ïðàêòèêó çàñòîñóâàííÿ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â (Î.Î. Áîäàëüîâ, Â.Â. Ñòî-
ë³í), ïðèíöèïè, ìåòîäè ³ çàñîáè ïñèõîëîã³÷íî¿
îö³íêè (Í.². Øåâàíäð³í);

4) îêðåìà ñïåöèô³÷íà ñôåðà ìèñëåä³ÿëü-

Ðèñ. 1.
Òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè

1 – психодіагностика як вид
психологічного експериментування, а
відтак і як різновид процесу
психологічного оцінювання:
– розробка методів психологічної оцінки;
– процедура психологічного оцінювання;
– результати психологічного оцінювання.

2 – психодіагностика як сукупність
методів і прийомів психологічної оцінки:
– сукупність прийомів і методик;
– ритуал, технічна схема,
   як відображення сутності об’єкта.

4 – психодіагностика як сфера
миследіяльності і професійного
методологування, котра сутнісно
обіймає:
– теоретико-методологічну діяльність
   у царині психології, спрямовану на
   розробку концепцій, методів та
   інструментів розпізнавання індивідуально-
  психологічних особливостей людини;
– і цілу низку психологічних практик
   виявлення та вимірювання вказаних
   особливостей, де головним є питання про
   цілі і цінності психодіагностичної
   діяльності.

3 – психодіагностика як розділ
психології, що вивчає:
– закономірності, принципи, методи і засоби
   винесення достовірної психологічної
    оцінки;
– практику застосування інструмента оцінки,
   знання професійних та етичних норм.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

À. Ôóðìàí
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íîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, êîòðà
³íòåãðóº òåîðåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó öàðèí³ ïñè-
õîëîã³¿, ñïðÿìîâàíó íà ðîçðîáêó êîíöåïö³é,
ìåòîä³â òà ³íñòðóìåíò³â ðîçï³çíàâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, ³ ö³ëó
íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê âèÿâëåííÿ òà âè-
ì³ðþâàííÿ âêàçàíèõ îñîáëèâîñòåé, äå ãîëîâ-
íèì º ïèòàííÿ ïðî ö³ë³ ³ ö³ííîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íî¿ ðîáîòè (Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé, À.Â. Ôóðìàí).

ßêùî ïåðø³ òðè òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè á³ëüøîþ
÷è ìåíøîþ ì³ðîþ âèçíàí³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-
õîëîã³¿, òî ÷åòâåðòèé º ôàêòè÷íî ìàðã³íàëü-
íèì, ³ííîâàö³éíèì. ² ñèñòåìíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñíà
ìåòîäîëîã³ÿ [45–47], ³ ïðîáëåìíî-ìîäóëüíà ñèñ-
òåìà ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ [34–36; 41],
ãîëîâíî ñòîñóþòüñÿ ïîñòêëàñè÷íîãî ³ ïîñòíåêëà-
ñè÷íîãî òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, à òîìó
ìàëî çðîçóì³ë³ íàóêîâöÿì ïðèðîäíè÷î-ñö³ºí-
òèñòñüêîãî ñïðÿìóâàííÿ. Íàïðèêëàä, òå, ùî
ãîâîðèòü ïðî ïñèõîëîã³þ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé
ñüîãîäí³ àáî ³ãíîðóºòüñÿ, àáî ñïðèéìàºòüñÿ
â³äêðèòî âîðîæå. ² çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå äëÿ
öüîãî íåâòîìíîãî äîñë³äíèêà ïñèõîëîã³ÿ – öå
ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³, òîáòî “âåñü ñâ³ò, ïðèé-
íÿòèé ç ïåâíî¿ òî÷êè çîðó, ³ òîìó âîíà – íå
ëèøå ñóêóïí³ñòü îêðåìèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í,
à é óâåñü óí³âåðñóì ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
âçÿòèé çà ïåâíîãî ðîçâîðîòó, ðàêóðñó, ç ïåâíèì
òåõí³÷íèì ³ ïðàêòè÷íèì â³äíîøåííÿì” [46, ñ.
6]. À òîìó “â³äìîâà â³ä ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³¿
ÿê ïðåäìåòà ³ ÿê íàóêè, â³äìîâà â³ä ñóäæåííÿ,
ùî õòîñü “â³äîáðàæàº” íåïðàâèëüíî, îñê³ëüêè
õòîñü ³íøèé ìàº ³íø³ óÿâëåííÿ; àáî õòîñü òðå-
ò³é äóìàº, ùî â³í Ãîñïîäü Áîã, à òîìó áà÷èòü
³ çíàº ³ñòèíó; â³äêàç â³ä òàêîãî ï³äõîäó ïåðåä-
áà÷àº ÷³òêó ³íâåíòàðèçàö³þ âñüîãî òîãî, ùî âæå
ðîçâèíåíî ó ïñèõîëîã³¿, à ïîò³ì òàêó ñï³âîðãà-
í³çàö³þ êîëåêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, òîáòî
êîëåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà êîîïåðàö³¿ ð³çíèõ
íàïðÿì³â ³ øê³ë óñåðåäèí³ ñôåðè ïñèõîëîã³¿,
ð³çíèõ òåõí³ê ³ ïðàêòèê ó ìåæàõ â³äì³ííèõ
íàóêîâèõ ïðåäìåò³â, ÿêà á çàáåçïå÷óâàëà ìàê-
ñèìàëüíèé ðîçâèòîê ö³º¿ ñôåðè” [Òàì ñàìî, ñ.
23–24]. Çà ëîã³êîþ öüîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó
íà ïåðåäí³é ïëàí ñó÷àñíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè
âèõîäèòü ðåôëåêñ³ÿ òà äîñêîíàëå âì³ííÿ
òâîðèòè íîâèé ñâ³ò ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ â÷àñíî
éîãî ô³êñóâàòè. ² öå äëÿ òîãî, ùîá çíîâó òâî-
ðèòè ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè, òåõíîëîã³¿ ³
ïðîöåäóðè, ³ çíîâó â³äîáðàæóâàòè é á³ëüø
âèòîí÷åíî òâîðèòè é ïðàêòè÷íî çðåàë³çîâóâàòè.
Òîìó ôàêòè÷íî ïñèõîä³àãíîñòèêà íå âèâ÷àºòüñÿ
³ íå îñâîþºòüñÿ, à ïðîæèâàºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåíà
ä³ÿëüí³ñòü, ÿê âëàñíèé äîñâ³ä ïñèõîëîãóâàííÿ.

Ïñèõîä³àãíîñòèêà – öå íå ëèøå ñôåðà ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, à é òåîðåòè÷íà
äèñöèïë³íà, ùî “ðîçãëÿäàº çàêîíîì³ðíîñò³
âèíåñåííÿ âàë³äíèõ ³ íàä³éíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ñóäæåíü, ïðàâèëà “ä³àãíîñòè÷íèõ óìîâèâîä³â”,
ç äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä
îçíàê ÷è ³íäèêàòîð³â ïåâíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó,
ñòðóêòóðè, ïðîöåñó äî êîíñòàòàö³¿ íàÿâíîñò³ ³
âèðàçíîñò³ öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ “çì³ííèõ”…,
ïðè÷îìó êîæíà ³ç íèõ ïîâèííà ìàòè òåîðåòè÷-
íèé çì³ñò ó â³äïîâ³äí³é ãàëóç³ íàóêè ³ ïðàêòè÷íó
çíà÷óù³ñòü äëÿ âèð³øåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî íàó-
êîâîãî àáî ïðèêëàäíîãî çàâäàííÿ” [5, ñ. 13].

Ïñèõîä³àãíîñòèêà çà ñëîâíèêîì – öå “ïðî-
öåñ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ïðî âèðàçí³ñòü ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ðèñè, ùî îõîïëþº ðîçðîáêó âèìîã äî
âèì³ðþâàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â, êîíñòðóþâàííÿ
òà àïðîáàö³þ ìåòîäèê, âèðîáëåííÿ ïðàâèë
îáñòåæåííÿ, îáðîáêó òà ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëü-
òàò³â” [18, ñ. 286]. Îñü ÷îìó ¿¿ îá’ºêòîì º
òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ïîñòàíîâêè ïñèõîëîã³÷íîãî
ä³àãíîçó, à ïðåäìåòîì – ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ (²ÏÎ) òà ¿õ ïîð³âíÿííÿ
³ç íîðìîþ. Çâ³äñè ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèé ïîä³ë
ïñèõîä³àãíîñòèêè íà òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó,
ùî ìàþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³ é ñóòí³ñíî öåíòðó-
þòüñÿ íàâêîëî ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó òà éîãî
ð³âí³â (ðèñ. 2).

Òåîðåòè÷íà ïñèõîä³àãíîñòèêà, çàé-
ìàþ÷èñü íàóêîâîþ ðîçðîáêîþ òà îá´ðóíòóâàí-
íÿì ìåòîä³â ðîçï³çíàâàííÿ ²ÏÎ, îõîïëþº
ñèñòåìó êàòåãîð³é ³ ïîíÿòü, ïñèõîëîã³÷íèõ ìî-
äåëåé ³ êîíöåïö³é, ïîÿñíþº çì³ñò, ðîçâèòîê òà
ôîðìîâèÿâè ïñèõ³÷íîãî ÿê íà ð³âí³ îñî-
áèñòîñò³, òàê ³ íà ð³âí³ ãðóïè. Âîíà äîìàãàºòüñÿ
íå ëèøå âò³ëåííÿ öèõ ïîíÿòü ³ êîíöåïö³é ó
êîíêðåòíèõ ìåòîäèêàõ, à é ïðîïîíóº ñïîñ³á
ïåðåâ³ðêè íà ³ñòèíí³ñòü â³äïîâ³äíèõ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîáóäîâ. Íàðåøò³ âèêîíàííÿ
íåþ ñâîãî îñíîâíîãî ïðèçíà÷åííÿ – ïîÿñíþ-
âàòè ñâ³ò íåâèäèìîãî ³ íåçðîçóì³ëîãî ó ïñèõî-
äóõîâí³é îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ëþäåé – çàëåæèòü â³ä
´ðóíòîâíîñò³ ðîçðîáêè ïðèíàéìí³ ÷îòèðüîõ ñôåð
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ: à) ïðåäìåòíîãî ôîðìàòó
ïñèõîëîã³¿, â ÿêîìó âèâ÷àºòüñÿ äàíå ÿâèùå, á) âè-
ì³ðþâàëüíî-äîñë³äíèöüêîãî çðåàë³çóâàííÿ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîäó, ÿêå çàáåçïå÷óº
ê³ëüê³ñíó ³ ÿê³ñíó êëàñèô³êàö³þ ÿâèù, êîòð³
ðîçï³çíàþòüñÿ; â) ïñèõîìåòðèêè ÿê íàóêè ïðî
âèì³ðþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó
ä³àãíîñòîâàíèõ çì³ííèõ; ã) ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòèêè
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü.

Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìåòîäèê ñïðè÷èíåíå, ç îäíîãî áîêó, íèç-
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Ðèñ. 2.
Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîä³àãíîñòèêè ó ºäíîñò³ ¿¿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ñôåð

ПСИХОДІАГНОСТИКА 

Теоретична: 
розробка методів розпізнавання 
індивідуально-психологічних 

особливостей людини 

Практична: 
використання методів для 

розпізнавання індивідуально-
психологічних особливостей та 

постановки психологічного діагнозу 

Психодіагностичний метод:  
дослідницький метод психологічної науки, 

який, на відміну від традиційних (описового та 
експериментального), характеризується 

вимірювально-випробувальною 
спрямованістю, завдяки якій досягається 
кількісна (і якісна) кваліфікація психічних 
явищ і властивостей, котрі вивчаються 

Психодіагностичне обстеження:  
діяльність професійного психолога, кінцевим 
результатом якого є психологічний діагноз; 
діагностика (від грецьк. діа і гнозис) – це 

буквально “розрізнювальне пізнання”, тобто 
розпізнавання (здебільшого стану певного 

об’єкта чи системи шляхом швидкої 
реєстрації його чи її сутнісних параметрів і на 

цій основі прогнозу і прийняття рішення) 

Цікавить те, як ставити психологічний 
діагноз. Звідси система вимог: 

а) стандартизація інструмента вимірювання, 
в основі якої лежить поняття норми; 
б) надійність інструмента вимірювання – це 
та характеристика методики, що відображає 
точність психодіагностичного вимірювання та 
стійкість тесту до дії побічних і випадкових 
чинників; 
в) валідність – це комплексна характеристика 
методики, що містить відомості про сферу 
досліджуваних явищ і про репрезентативність 
діагностичної процедури щодо них; 
г) жорстка регламентація процедури 
обстеження: точне дотримання інструкції, 
чітко визначені способи пред’явлення 
стимульного матеріалу, невтручання 
дослідника в діяльність обстежуваного та ін.; 
д) наукова інтерпретація одержаних 
діагностичних результатів з позицій певної 
теорії чи психологічної концепції та з 
використанням її пояснювальних схем і 
понятійного апарату  

Цікавить те, як відбувається сам процес 
діагностування.  

Проте треба взяти до уваги, що п/д 
обстеження містить 3 основних етапи: 

І – збір даних відповідно до завдань 
дослідження (історія хвороби, висновки 
фахівців, дані спостережень, тестів, 
опитувальників-анкет); 
ІІ – перероблення та інтерпретація одержаних 
діагностичних даних, котрі реалізують або 
клінічний підхід, або статистичний (побудова 
“профілю особистості”, переведення “сирих” 
оцінок у стандартні величини, підрахування 
коефіцієнта інтелекту тощо); 
ІІІ – формування висновку щодо діагнозу і 
прогнозу (може здійснюватися на 
емпіричному або теоретичному рівнях: у 
першому випадку розробляється окрема 
схема зіставлення результатів окремих 
методик (наприклад, п’ятибальна шкала, де 
крайніми значеннями є показники “високий” і 
“низький”), у другому – здійснюється 
систематизація одержаних результатів на 
змістовому підґрунті певної теорії й досить 
складне обґрунтування їх з допомогою понять 
цієї теорії 

Сутність психологічного діагнозу (ПД) 

ПД – кінцевий результат діяльності психолога, спрямований на описання і з'ясування сутності індивідуально-
психологічних особливостей особистості, з метою оцінки їх актуального стану, прогнозу подальшого розвитку і 
розробки рекомендацій, що визначаються завданнями п/д обстеження. 
1. Предмет такого діагнозу – встановлення індивідуально-психологічних відмінностей у нормі і патології, у т.ч. 
з'ясування форм, причин і наслідків поведінки людини в кожному окремому випадку. 

2. Відомі чотири рівні постановки психологічного діагнозу (перші три визначені Л.С. Виготським [10]): 
 а) симптоматичний або емпіричний діагноз (констатація певних особливостей чи симптомів (це не є 
науковий діагноз)); 

 б) етіологічний діагноз, котрий враховує наявність не лише певних особливостей, а й причини їх 
виникнення; 

 в) типологічний діагноз, який визначає місце і значення отриманих даних у цілісній, динамічній картині 
особистості, котра є структурно і функціонально складною; 

 г) соціально-культурно-психологічний, або метасистемний, котрий описує індивідуальний світ людини у 
конкретно-історичному соціумі. 

3. Діагноз неподільно пов'язаний з прогнозом . За Л.С. Виготським, у психології їх зміст співпадає, але прогноз 
створюється на вмінні настільки зрозуміти “внутрішню логіку саморуху процесу розвитку, що на основі 
минулого і теперішнього накреслюється шлях розвитку” [10]; для підвищення точності прогноз розмежовують 
на окремі періоди, під час яких організуються тривалі повторні спостереження за людиною чи групою. 

 

.

À. Ôóðìàí
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êîþ çàñàäíè÷èõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿
(ïñèõîô³çè÷íà, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà, ïñèõîñîö³-
àëüíà, ïñèõîäóõîâíà) òà ïîõ³äíèìè â³ä íèõ
ïðîáëåìàìè (ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ãåíîòèïîâè-
ìè ³ ñåðåäîâèùíèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó,
êîíñòàíòí³ñòþ ³ ì³íëèâ³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
íàõèëàìè ³ çä³áíîñòÿìè, ôóíêö³îíóâàííÿì ³
ðîçâèòêîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß ëþäèíè òà
³í.), ç ³íøîãî – ïðàêòè÷íîþ ïîòðåáîþ ìàêñè-
ìàëüíî àäåêâàòíî¿ ðåàëüíîìó ñòàíó ñïðàâ
³íòåðïðåòàö³¿ òèõ ïîêàçíèê³â, ùî îòðèìóþòüñÿ
ç äîïîìîãîþ öèõ ìåòîä³â. “Ïèòàííÿ ïðî ïðà-
âèëüíó îö³íêó ðåçóëüòàò³â îáñòåæóâàíîãî ïðè
ä³àãíîñòóâàíí³ òðåáà â³äíåñòè äî ÷èñëà íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ³ ñêëàäíèõ äëÿ ä³àãíîñòà. Ñóòî ä³àãíîñ-
òè÷íå ³ òèì á³ëüøå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ
ïåðâèííà ³íôîðìàö³ÿ, îäåðæóâàíà ç äîïî-
ìîãîþ ìåòîäèê, íàáóâàº ëèøå ó ðåçóëüòàò³ ¿¿
êîðåêòíî¿ ³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, êîòðà
çàñíîâàíà íà ÷³òêîìó ðîçóì³íí³ òîãî, ùî âèì³ðþ-
ºòüñÿ. Òîìó áåç òåîðåòè÷íî¿ âàë³äèçàö³¿ íå ìîæå
áóòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè” [27, ñ. 11].

Ïðàêòè÷íà ä³àãíîñòèêà – ñèñòåìà ä³ÿëü-
íîñò³ áóäü-ÿêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ³ êîæíîãî
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà çîêðåìà ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íîãî îáñòåæåííÿ òðóäîâèõ êîëåêòèâ³â òà
îêðåìèõ îñ³á ³ íàäàííÿ ¿ì êîíêðåòíî¿ äîïîìîãè
ó  ðîçâ’ÿçàíí³ íèìè ÿê ïðîôåñ³éíèõ, òàê ³
ãðóïîâèõ ÷è îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì ³ çàäà÷.
Ñàìå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå ïðàêòèêóâàííÿ º îñ-
íîâîþ óñ³õ ³íøèõ âèä³â ðîáîòè – ³íäèâ³äóàëü-
íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿,
ïñèõîòåðàï³¿ òà ³í., ïðè÷îìó äå á ïñèõîëîã íå

ïðàöþâàâ – ó øêîë³, êë³í³ö³, íà âèðîáíèöòâ³,
â àðì³¿ ÷è â àãåíòñòâ³ ç â³äáîðó êàäð³â. Äî
òîãî æ ñòð³ìêå ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè â íàø³é êðà¿í³ ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèò-
êîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñèñòåì³ íàö³îíàëü-
íî¿ îñâ³òè ³ ïîÿâîþ íîâèõ ïðîôåñ³é – ïðàêòè÷-
íèé ïñèõîëîã, ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê, ñîö³àëü-
íèé ïåäàãîã, ìåíåäæåð-àäì³í³ñòðàòîð.

Îòæå, ïñèõîä³àãíîñòèêà îõîïëþº íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ñôåðè íàøîãî áóäåííîãî æèòòÿ ³, çà-
ëåæíî â³ä ñïðÿìóâàííÿ òà ïðåäìåòíîãî êîí-
òåêñòó ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó, ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà
÷îòèðè ã³ëêè àáî ñåãìåíòè – ïîïóëÿðíó,
øê³ëüíó, êë³í³÷íó, ïðîôåñ³éíó (ðèñ. 3).

Ïðàêòè÷íà ïñèõîä³àãíîñòèêà â³äíîñèòüñÿ äî
òåîðåòè÷íî¿, çà îáðàçíèì ïîð³âíÿííÿì Î.Î. Áî-
äàëüîâà ³ Â.Â. Ñòîë³íà, òàê ñàìî, ÿê ³íæåíåðíà
åêñïëóàòàö³ÿ òåõí³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ äî éîãî
ðîçðîáêè ³ êîíñòðóþâàííÿ. Çîêðåìà, ÿê ³ áóäü-
ÿêà åêñïëóàòàö³ÿ äîñèòü ñêëàäíîãî óñòàòêó-
âàííÿ çà ðåàëüíèõ, “ïîëüîâèõ” óìîâ, ïðàê-
òè÷íà ïñèõîä³àãíîñòèêà áàçóºòüñÿ íà êîðèñíèõ
íàâè÷êàõ, ð³çíîìàí³òíèõ óì³ííÿõ, ³íòó¿ö³¿,
áàãàòîìó æèòòºâîìó äîñâ³ä³. Êð³ì òîãî, âîíà
ïåðåäáà÷àº äîòðèìàííÿ íèçêè ïðàâèë ï³ä ÷àñ
çàñòîñóâàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåí-
ò³â, çàñíîâàíèõ íà çíàíí³ âëàñòèâîñòåé âèì³ðþ-
âàíèõ çì³ííèõ ³ ñàìèõ ³íñòðóìåíò³â, íà çíàíí³
åòè÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ íîðì ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ðîáîòè. Îñü ÷îìó ïñèõîä³àãíîñò-
ïðàêòèê ïîâèíåí ðîçóì³òè òà âì³òè êëàñèô³êó-
âàòè óìîâè ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ ³ âðàõî-
âóâàòè ¿õ ïðè ç³ñòàâëåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ äà-

Ðèñ. 3.
Îñíîâí³ ã³ëêè àáî ñåãìåíòè ñó÷àñíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ÿê íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ñèñòåìè

1 – сфера дозвілля – популярна
психодіагностика: наповнює
інтелектуально-розважальним змістом
відпочинок; дає нову, хоча й спрощену,
інформацію про людину як особистість чи
індивідуальність; стимулює розвиток
самопізнання і саморефлексії.

ÑÈÑÒÅÌÀ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

2 – сфера навчання, виховання, освіти,
перепідготовки  – шкільна
психодіагностика: оптимізує перебіг
вищезазначених процесів; висвітлює
проблеми і кризи вікового (типологічного) та
індивідуально-психологічного розвитку
дітей, учнів, студентів, слухачів; стимулює їх
самовдосконалення, розвиток
самосвідомості, у т. ч. й критичного
ставлення до себе.

4 – сфера життєдіяльності трудових
колективів – професійна
психодіагностика: вивчає різні групи і
трудові колективи, а також професійну
діяльність окремих працівників; є важливою
складовою діяльності спеціалістів з
профвідбору, профнавчання і
профорієнтації, яка проводиться у
спеціальних центрах зайнятості на
підприємствах та ін.; дає змогу людині
самовизначатися у виборі професії й житті
загалом.

3 – сфера охорони здоров’я  – клінічна
психодіагностика: виявляє глибину та
особливості психологічних відхилень у
пацієнтів чи клієнтів, задіяних до клініко-
консультативного чи психотерапевтичного
процесу; передусім визначає відхилення в
інтелектуальному та особистісному
розвитку людини.
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íèõ ç íîðìàòèâíèìè. Íàïðèêëàä, ÿêùî ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ ÿê³ñü åëåìåíòè îáñòà-
âèí íàñòîðîæèëè ÷è ñõâèëþâàëè îáñòåæóâà-
íîãî ³ ñèòóàö³ÿ âèïðîáóâàííÿ ïåðåòâîðèëàñÿ
äëÿ íüîãî ó ñèòóàö³þ åêñïåðòèçè ÷è ó ñòðåñîâó
ñèòóàö³þ, òî öå óíåìîæëèâèòü îá’ºêòèâíå
ç³ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðåçóëüòàòó ç
íîðìàìè, îñê³ëüêè îñòàíí³ áóäóòü îòðèìàí³ àáî
çà óìîâ äîâ³ðëèâî¿ âçàºìîä³¿, àáî çà çì³íåíèõ
âíóòð³øí³õ ïåðåäóìîâ – ïñèõ³÷íîãî ïåðåíàï-
ðóæåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ïñèõîëîã ïîâèíåí
ç’ÿñóâàòè, ÿê ñàìå ñïðèéìàº îáñòåæóâàíèé
ñèòóàö³þ ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ. Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî ïðàêòè÷íà ïñèõîä³àãíîñòèêà
ïåðåäáà÷àº òàêîæ óðàõóâàííÿ ìîòèâàö³¿ êë³-
ºíòà, éîãî áàæàííÿ äîëó÷èòèñÿ äî òåñòóâàííÿ
÷è îïèòóâàííÿ, óì³ííÿ àäåêâàòíî îö³íèòè ñòàí
îáñòåæóâàíîãî ³ ï³äòðèìàòè éîãî íàìàãàííÿ
ñï³âïðàöþâàòè ç ïñèõîëîãîì, çíàííÿ ³ íàâè÷êè
ïîâ³äîìëåííÿ çäîáóòî¿ ïðî íüîãî ³íôîðìàö³¿,
÷óéí³ñòü äî ä³é, êîòð³ á íåâèìóøåíî ìîãëè
çàøêîäèòè ñàìîïî÷óòòþ, çäàòí³ñòü ³íòåðïðå-
òóâàòè åìï³ðè÷í³ çíàííÿ ç ïåâíèõ êîíöåïòó-
àëüíèõ ïîçèö³é òà ó ïðîåêö³¿ íà êîíêðåòíèé
çì³ñò éîãî ïñèõîäóõîâíîãî æèòòÿ ³ áàãàòî ³í-
øîãî [äèâ. 5, ñ. 15–16].

Âîäíîðàç ðîçìåæóâàííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè
íà òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó ìàº íå àáñîëþòíèé,
à â³äíîñíèé õàðàêòåð, àäæå çàâæäè òåîðåòè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü, à â³äòàê ðîáîòà ïñèõîëîãà ó ïðîñ-
òîð³ àáñòðàêö³é ³ ìåæîâèõ óçàãàëüíåíü, òîáòî
ó ñâ³ò³ ³äåàëüíèõ ñóòíîñòåé ³ ÷èñòîãî ìèñëåííÿ,
êîíêðåòèçóºòüñÿ ó ìèñëåêîìóí³êàö³¿, çä³éñ-
íåíí³ ïðèêëàäíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöå-
äóð ³ âèêîðèñòàíí³ ïåâíèõ ìåòîäèê ³ çàñîá³â
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî ä³ÿííÿ; é, íàâïàêè,
áóäü-ÿêà ïðàêòèêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòå-
æåíü òà âèì³ðþâàíü çàêîíîì³ðíî ïåðåäáà÷àº
çàä³ÿííÿ êîãí³òèâíèõ ³ ñóòî ìèñëåííºâèõ
ïðîöåñ³â, äîñë³äíèöüêèõ ä³é ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
îö³íîê çäîáóòîãî, à îòæå, íå ìîæå áóòè
åôåêòèâíîþ áåç ¿õ íàëåæíîãî òåîðåòè÷íîãî
îñìèñëåííÿ. Ó öüîìó àñïåêò³ ïñèõîëîã³ÿ, íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, – öå “íå ò³ëüêè ãàëóçü
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïåöèô³÷íà ã³ëêà
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, à ùå é áåçïîñåðåäíÿ ä³éñ-
í³ñòü æèòòÿ, ñïîñ³á ñâ³òîðîçóì³ííÿ ³ ñàìîçðåà-
ë³çóâàííÿ. Òîìó ïñèõîëîã-ïðàêòèê íå ëèøå
âèâ÷àº ëþäèíó, ìèñëèòü, ïðîåêòóº ³ âçàºìîä³º
ç íåþ, ñïèðàþ÷èñü íà áàãàòîìàí³òòÿ ïðîöåñ³â
óãëåä³ííÿ ³ çíÿòòÿ íåêîìôîðòíèõ ñèòóàö³é,
ôîðìóëþâàííÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ïðèé-
íÿòòÿ ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷. Â³í, ùî íàéãî-
ëîâí³øå, ùå é çàëó÷àº ¿¿ äî ïåâíîãî ñïîñîáó

áóòòÿ ³ ñâ³òîáà÷åííÿ, âèâ³ëüíÿþ÷è ó òàêèé
ñïîñ³á ãîðèçîíòè äëÿ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ,
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè.
Äëÿ öüîãî â³í ïîêëèêàíèé íàâ÷èòèñÿ ðîçð³ç-
íÿòè ³ ïîºäíóâàòè íà ïñèõîçì³ñòîâîìó ð³âí³
òåîðåòèçóâàííÿ, ìèñëåä³ÿííÿ, êîíñòðóþâàííÿ,
åêñïåðèìåíòóâàííÿ ³ òî÷íî âèâ³ðåíîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ çàäëÿ îñíîâíîãî – â³äøóêàííÿ
îïòèìàëüíîãî ðîçâ’ÿçêó âèÿâëåíî¿ ñîö³àëüíî¿
ïðîáëåìè, ïåðåäóñ³ì ó÷í³âñüêî¿, áàòüê³âñüêî¿,
ñâîº¿ âëàñíî¿. ² ÿêùî òàêå âçàºìîçáàãà÷óâàëüíå
ïîºäíàííÿ âäàºòüñÿ, òî öå çàáåçïå÷óº âèñîêî-
ÿê³ñíèé ðåçóëüòàò ó çíÿòò³ àêòóàë³çîâàíî¿ ëþä-
ñüêî¿ ïðîáëåìíîñò³” [33, ñ. 23–24].

Íåðîçóì³ííÿ âèíÿòêîâî¿ çíà÷óùîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè â óñ³é ïîäàëüø³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é ðîáîò³ ç ëþäüìè ÷è ãðóïàìè çäåá³ëü-
øîãî ñïðè÷èíåíå àáî ïðîôåñ³éíîþ ìàëîãðà-
ìîòí³ñòþ, ôóíêö³îíàëüíèì äèëåòàíòèçìîì,
êîëè âîíà â³äêèäàºòüñÿ ÷è çàïåðå÷óºòüñÿ, àáî
ñâîºð³äíîþ ä³àãíîñòîìàí³ºþ, êîëè ìàéæå âñÿ
ä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà çâîäèòüñÿ äî ÿêîìîãà
øâèäøî¿ ïîñòàíîâêè ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó,
äî ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â çà íåäîñòàòí³ìè
îçíàêàìè ³ â³äçâ³òóâàííÿ øëÿõîì âèãîëîøåííÿ
áåçñóìí³âíèõ ðåêîìåíäàö³é. “Ä³àãíîñòîìàí³ÿ,
– ïèøå Ì.Ê. Àê³ìîâà, – öå êîìïåíñàö³ÿ íèçü-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïñèõîä³àãíîñòà. ¯¿ ñóïðîâîä-
æóº íàäì³ðíå, íåäîñòàòíüî îñìèñëåíå âèêî-
ðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåðì³íî-
ëîã³¿, íåâì³ííÿ ïðîñòî é äîõ³äëèâî, çðîçóì³-
ëèìè æèòòºâèìè ñëîâàìè ïîÿñíèòè çì³ñò
ä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ çðîáèòè íà ¿õ
îñíîâ³ àäåêâàòí³ âèñíîâêè” [27, ñ. 12]. Íå-
êâàë³ô³êîâàíèé êîðèñòóâà÷ çäåá³ëüøîãî ³íòåð-
ïðåòóº âèñíîâêè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòå-
æåíü ÿê áåçàïåëÿö³éí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ðîçóì³ííÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè (ó÷íÿ, ïðàö³â-
íèêà) ÷è ãðóïè, òîáòî ÷àñòî àáñîëþòèçóº îäåð-
æàí³ ç äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â äàí³,
ùî ó ï³äñóìêó ïîç³ðíî âèçíà÷àþòü óñþ ìàé-
áóòíþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü îáñòåæóâàíîãî, íåìîâ
íàñïðàâä³ ïåðåäáà÷àþ÷è éîãî ïåâí³ íàâ÷àëüí³
÷è ïðîôåñ³éí³ ïåðñïåêòèâè.

Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ó ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ
îòðèìàëà ïîïóëÿðíà ïñèõîä³àãíîñòèêà (ãîëîâ-
íî ïîïòåñòè ³ ïîïîïèòóâàëüíèêè), ÿêà ñòâîðþº
³ëþç³þ ëåãêîñò³ ÿê ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð, òàê ³ îäåðæàííÿ ê³ëü-
ê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â òà ÿê³ñíèõ ³íòåðïðåòàö³é.
Òîìó ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè, ïî-ïåðøå, äóæå
÷àñòî íåäîîö³íþþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü òåîðå-
òè÷íî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, êîòðà, ç îäíîãî

À. Ôóðìàí
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áîêó, ñïèðàºòüñÿ íà âñþ ñóêóïí³ñòü çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ïðèíöèïè ³ ìåòîäè
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, ç ³íøîãî – ìàº âëàñíèé
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ôóíäàìåíò, çì³ñò
ÿêîãî ñòàíîâèòü ñèñòåìà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
çíàíü (íàñàìïåðåä â³äîìîñò³ ïðî àïðîáîâàí³ â
åêñïåðèìåíò³ ³ íà ïðàêòèö³ ïðèíöèïè, çàâ-
äàííÿ, ìåòîäè ³ ïðîöåäóðè ïîñòàíîâêè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ä³àãíîçó); ïî-äðóãå, âèõîäÿòü ó áóðõëèâå
ìîðå ïðîôåñ³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ç íåïðà-
âèëüíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ìîæëèâîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â – àáñîëþòè-
çóþòü îäåðæàí³ ç ¿õ äîïîìîãîþ äàí³, ïðî ùî
íàî÷íî ñâ³ä÷èòü ðîçãëÿä êîíêðåòíèõ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÿê òàêèõ, ùî ìàþòü
íå â³äíîñíå, à àáñîëþòíå çíà÷åííÿ, íàâ³þþòü
áåçàëüòåðíàòèâí³ñòü ä³àãíîçó ùîäî óñï³õ³â ³
ïðîðàõóíê³â îáñòåæóâàíîãî. Âîäíî÷àñ äëÿ
ñïåö³àë³ñò³â î÷åâèäíî, ùî “ïîãàí³ íå òåñòè òà
³íø³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, à íå-
ïðàâèëüíå, íåâì³ëå ÷è ñïðîùåíå ¿õ âèêî-
ðèñòàííÿ, ïåðåäóñ³ì áåç îïåðòÿ íà ´ðóíòîâíå
çíàííÿ òåîð³¿ ö³º¿ íàóêè” [27, ñ. 13].

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà – öå, ç
îäíîãî áîêó, íàóêà ïðî êîíñòðóþâàííÿ
ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ, êëàñèô³êàö³¿ ³ ðàí-
æóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ëþäåé, à òàêîæ ïðî ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà çàáåçïå÷óº
çàñòîñóâàííÿ àïðîáîâàíèõ êîíöåïò³â ³
ìåòîä³â ó ïðàêòè÷íèõ ö³ëÿõ, ç ³íøîãî –
ìèñòåöòâî ñïåöèô³÷íî òåõíîëîã³çîâàíîãî, ìå-
òîäè÷íî òà çàñîáîâî çàáåçïå÷åíîãî ïðàêòè-
êóâàííÿ íà ïðåäìåò çä³éñíåííÿ ³ííîâàö³éíî¿
ðîáîòè ÿê ó ñôåð³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ
ðîçðîáîê, òàê ³ ñóòî ïðèêëàäíèõ, ñèòóà-
òèâíî ä³ÿëüíèõ. ßêùî ó ïåðøîìó âèïàäêó
ìîâèòüñÿ ãîëîâíî ïðî äîñêîíàëó íàóêîâî-äîñ-
ë³äíó ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà çàáåçïå÷óº îá´ðóíòó-
âàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé ³ êîíöåïö³é,
ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê, ïðèíöèï³â ³
âèìîã ¿õ êîðåêòíîãî çàñòîñóâàííÿ, òî ó äðóãîìó
– ïðî íàéâèùèé ñòóï³íü ìàéñòåðíîñò³ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ïñèõîëîãîì-ä³àãíîñòîì óñüîãî
íàÿâíîãî àðñåíàëó çàñîá³â ö³º¿ íàóêîâî¿ äèñ-
öèïë³íè. ²íøèìè ñëîâàìè, ïñèõîä³àãíîñòèêà
– öå ³ ãàëóçü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ ñïåöè-
ô³÷íà ã³ëêà íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ³ áåçïîñåðåäíÿ
ä³éñí³ñòü æèòòÿ, ³ ñïîñ³á ñâ³òîðîçóì³ííÿ òà
ñàìîçðåàë³çóâàííÿ, é óí³êàëüíà ñôåðà êóëü-
òóðîòâîðåííÿ [äèâ. 13; 33; 42]. Â îñòàííüîìó
âèïàäêó öå îçíà÷àº, ùî ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã,
äîëó÷àþ÷èñü äî çä³éñíåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ òåõíîëîã³é é óò³ëþþ÷è àäåêâàòí³ ïðîöå-

äóðè, âèâ÷àº ëþäèíó ÷è ãðóïó óñ³ìà ïîñèëü-
íèìè äëÿ ñåáå ñïîñîáàìè, à â³äòàê çàâæäè
âèõîäèòü çà ìåæ³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, à â
³äåàë³ – ³ç ìèñòåöüêî-ëþäèíîçíàâ÷èõ ïîçèö³é
ñòâîðþº äóõîâíî çîð³ºíòîâàíèé â³òàêóëüòóðíèé
ïðîñò³ð âçàºìîä³¿ ç îáñòåæóâàíèì, êë³ºíòîì,
êîëåãîþ, äîëó÷àº êîæíîãî ç íèõ äî ïåâíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ³ ñâ³òîáà÷åííÿ, âèÿâëÿþ÷è íîâ³
ãîðèçîíòè äëÿ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ñàìîðåàë³çàö³¿.

2. ÒÈÏÎËÎÃ²ß ÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ ÊÎÍÖÅÏÒ²Â
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ãíîñåîëîã³÷íî êîíöåïò º ä³éñí³ñòü ³äåàëü-
íîãî âèì³ðó, òîáòî “ìèñëåííå óòâîðåííÿ, ÿêå
çàì³ùóº íàì ó ïðîöåñ³ äóìêè íåâèçíà÷åíó
ìíîæèíí³ñòü ïðåäìåò³â îäíîãî ³ òîãî æ ðîäó –
ïåâíèõ ñòîð³í ïðåäìåòà ÷è ðåàëüíèõ ä³é”, àáî
“óòâîðåííÿ ðîçóìó, òî÷êà çîðó ñóá’ºêòà, êîòðà
îáåðíåíà íà ùîñü îá’ºêòèâíî-ðåàëüíå…, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ äèíàì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ïîñòàþ÷è
ó âèãëÿä³ àêòó çàïî÷àòêóâàííÿ, ïðîåêòèâíîãî
åñê³çó”, “ñóöâ³òòÿ ìèñëåííºâèõ êîíêðåòèçàö³é”
(Ñ.À. Àñêîëüäîâ [2, ñ. 271, 273]). Ïðèì³òíî,
ùî êîíöåïò ³ ïîíÿòòÿ – ÿâèùà îäíîãî ïîðÿäêó,
àëå ð³çíèõ ³äåàëüíèõ ïðîåêòèçàö³é. Òàê, êîí-
öåïò ñèíîí³ì³÷íèé òåðì³íó “ñìèñë”, òîä³ ÿê çíà-
÷åííÿ – òåðì³íó “îáñÿã ïîíÿòòÿ” (Þ.Ñ. Ñòå-
ïàíîâ). À öå îçíà÷àº, ùî êîíöåïòè íå ëèøå
îáì³ðêîâóþòüñÿ, à é ïåðåæèâàþòüñÿ, âèñòó-
ïàþ÷è “îñíîâíèì îñåðåäêîì êóëüòóðè â ìåí-
òàëüíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè, ùî, ç³ ñâîãî áîêó,
ñïðè÷èíþº îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ êîæíîãî
êîíöåïòó â íàóö³ ³ êóëüòóð³ – çà óìîâ àáñòðà-
ãóâàííÿ â³ä êóëüòóðíîãî çì³ñòó ñëîâà íà ïðîòèâàãó
éîãî ñòðóêòóð³, êîëè ô³êñóþòüñÿ “³ñòîðè÷íî îïðà-
öüîâàí³ íàïëàñòóâàííÿ ñìèñë³â àáî åâîëþö³é-
íî-ñåì³îòè÷íèé ðÿä” [31, ñ. 40-42, 76 òà ³í.].

Êîíöåïò, – íà äóìêó Æ. Äåëåçà, – öå àíòè-
òåçà ïîíÿòòþ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóá’ºêòèâ-
í³ñòþ, âàð³àòèâí³ñòþ, ôðàãìåíòàðí³ñòþ. “Â³í
ðåàëüíèé áåç àêòóàëüíîñò³, ³äåàëüíèé áåç
àáñòðàêòíîñò³, â³í àâòîðåôåðåíòíèé ³ íåäèñ-
êóðñèâíèé, àáñîëþòíèé ÿê ö³ëå, àëå â³äíîñíèé
ó ñâî¿é ôðàãìåíòàðíîñò³, â³í ñàìîïîä³áíèé
àíàëîã³÷íî äî ñòðóêòóð ôðàêòàëüíî¿ ãåîìåòð³¿
é óòðèìóº ñêëàäîâ³, ÿê³ ìîæóòü áóòè âçÿò³ ñàìå
ÿê êîíöåïòè, òîìó â³í íåñê³í÷åííî âàð³àòèâ-
íèé” [14, ñ. 35]. Íà â³äì³íó â³ä ïîíÿòòÿ
êîíöåïò ôîðìóºòüñÿ ìîâëåííÿì “ó ïðîñòîð³
ëþäñüêî¿ äóø³ ç ¿¿ ðèòìàìè, åíåðã³ºþ, âíóòð³ø-
íüîþ æåñòèêóëÿö³ºþ, ³íòîíàö³ºþ” (Ï. Àáåëÿð,
Ñ.Ñ. Íåðåò³íà); â³í ãðàíè÷íî ñóá’ºêòèâíèé,
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îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³íøîãî ñóá’-
ºêòà – ñëóõà÷à àáî ÷èòà÷à òà éîãî â³äïîâ³ä³ íà
çàïèòàííÿ, ïîðîäæóþ÷è äèñïóò é àêòóàë³çóþ÷è
íîâ³ ñìèñëè; îá³éìàº ïàì’ÿòü òà óÿâó ÿê âëàñ-
òèâîñò³, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü ðîçóì³ííÿ “òóò ³
òåïåð” ó ºäèí³é ìèòòºâîñò³ òåïåð³øíüîãî ³ âîä-
íî÷àñ “ñèíòåçóº ó ñîá³ òðè çäàòíîñò³ äóø³ ³ ÿê
àêò ïàì’ÿò³ çîð³ºíòîâàíèé ó ìèíóëå, ÿê àêò óÿâè
– ó ìàéáóòíº, à ÿê àêò ñóäæåííÿ – ó òåïåð³øíº”
[21, ñ. 141]; â³í ñóòí³ñíî áàëàíñóº íà ìåæ³
áîæåñòâåíîãî ³ çåìíîãî, ³äåàëüíîãî ³ ìàòå-
ð³àëüíîãî, íîóìåíàëüíîãî ³ ôåíîìåíàëüíîãî,
à â³äòàê îäíî÷àñíî çâåðíåíèé äî äâîõ ñâ³ò³â,
õî÷à “âëàñíî¿ òåðèòîð³¿ íåìàº” (Ì.Ì. Áàõò³í);
íàðåøò³, â³í “áëèçüêèé äî ìèñëåííÿ ÿê âíóò-
ð³øíüîãî ïðîãîâîðþâàííÿ ñìèñëó, îäíàê çà
óìîâè, ùî ïðîãîâîðþâàííÿ ïîâèííî áóòè
àðòèêóëüîâàíå ó ñâîºìó çâåðíåíí³ äî ³íøîãî
ñóá’ºêòà… â äâîõ âçàºìîçàëåæíèõ ôîðìàõ –
ïèñåìí³é (íàïðèêëàä, ó ðèòîðèö³) òà óñí³é
(îðàòîðñüêå ìèñòåöòâî)” [11, ñ. 67].

Ó ðîçðîáëþâàí³é íàìè ñèñòåì³ ïðîôåñ³é-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ [äèâ. 34; 35; 41] êîíöåïò
âõîäèòü äî ïðèíöèïó “÷îòèðüîõ Ê”, çâàæàþ÷è
íà ïåðø³ ë³òåðè öèêë³÷íî ïîâ’ÿçàíèõ ïîíÿòü,
ùî ðåàë³çóþòü âèìîãè êâàòåðíîñò³ ÿê ôóíäà-
ìåíòàëüíî¿ ìèñëåñõåìè (3+1): êàòåãîð³ÿ –
êîíöåïò – êîíñòðóêò – êîíöåïö³ÿ [36]. Ó
ï³äñóìêó íå ëèøå îáãðóíòîâàí³ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüí³ âèì³ðè êîíöåïòà ÿê ³íñòðóìåíòà
ìåòîäîëîãóâàííÿ, à é, ïîðÿä ç ³íøèìè, àðãó-
ìåíòîâàíà îäíà ³ç çàñàäíè÷èõ ìåòîäîëîãåì:
“êîíöåïò = êîíöåïòèçàö³ÿ + êîíöåïòóàëüíà
ñõåìà”. Íà â³äì³íó â³ä êàòåãîð³¿ “êîíöåïò âîëî-
ä³º ïåâíîþ îíòîëîã³÷íîþ âàãîì³ñòþ, îñê³ëüêè
ñõîïëþº çì³ñòîâî-ñìèñëîâó çàäàí³ñòü-âèçíà-
÷åí³ñòü ïîíÿòòÿ ÿê ³íñòðóìåíòà ìèñëåä³ÿííÿ”,
º ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèì åëåìåíòîì êîíöåïö³é,
à òîìó “çàâæäè òâîðèòüñÿ ÷èñòèì ìèñëåííÿì

³ ïåðåáóâàº ó ïëàí³ ³ìàíåíö³¿, òîáòî îäíî÷àñíî
çàä³þþ÷è ñåáå ³ ñâ³é îá’ºêò áåç ìîæëèâîñò³
ïåðåõîäó â ùîñü ³íøå, ó òîìó ÷èñë³ áåç òåíäåí-
ö³¿ äî òðàíñöåíäåíö³¿” [36, ñ. 9]. Ïðè öüîìó
ñóòí³ñòü ïðîöåäóðè-ïðîöåñó êîíöåïòèçàö³¿
ïîëÿãàº ó çíàõîäæåíí³ ïîòð³áíèõ êîíöåïò³â ³
âñòàíîâëåíí³ ¿õ çâ’ÿçêó ì³æ ñîáîþ, ïåðåäóñ³ì
ó ÷³òêîìó âèçíà÷åíí³ ì³ñöÿ êîæíîãî êîíöåïòó
íà òîìó ÷è ³íøîìó ð³âí³ êîíöåïòóàëüíî¿ ñõåìè,
ó éîãî çì³ñòîâî-ñìèñëîâ³é êîíêðåòèçàö³¿ íà
³íøèõ ð³âíÿõ òà ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ³íøèìè êîí-
öåïòàìè ó ðàìêàõ ¿õíüî¿ ñï³ëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³.

Òåîðåòèêî-ðåôëåêñèâíà ðîáîòà, êîòðà çä³éñ-
íåíà íàìè ó äâîõ çóñòð³÷íèõ íàïðÿìêàõ – íàä
îá’ºêò-ïðåäìåòíèì âèçíà÷åííÿì ïñèõîä³àãíîñ-
òèêè (§1) ³ íàä îêðåñëåííÿì àðõ³òåêòîí³êè
êîíöåïòó ÿê ³íñòðóìåíòó ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ, äàëà çìîãó çàïðîïîíóâàòè îäíó ç
ìîæëèâèõ òèïîëîã³é, ùî îõîïëþº äåñÿòü
ïðîâ³äíèõ êîíöåïò³â ñó÷àñíî¿ òåîðåòè÷íî¿
ïñèõîä³àãíîñòèêè (òàáë. 1). Çàóâàæèìî, ùî
ðîêîì ðàí³øå ìè ô³êñóâàëè â³ñ³ì áàçîâèõ
êîíöåïò³â ö³º¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, çâàæàþ÷è
íà þíã³àíñüêèé ïðèíöèï êâàòåðíîñò³ (3+1):
“òåîð³ÿ + ìåòîä + ä³ÿëüí³ñòü = íàóêà” ³
“ïðàêòèêà + òåõíîëîã³ÿ + ìåòîäèêà = ìèñ-
òåöòâî” [37]. Ïðîòå îá´ðóíòóâàííÿ ïîâíî¿
ôîðìóëè ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³ (3+1=1) ó
êîíòåêñò³ çðåàë³çóâàííÿ òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
â ïñèõîëîã³¿ [41] óìîæëèâèìî â³äêðèòòÿ “ï’ÿ-
òîãî åëåìåíòà” íà îáîõ ð³âíÿõ ä³àëåêòè÷íîãî
çâ’ÿçêó çà ãîðèçîíòàëëþ, ùî â íàøîìó âèïàäêó
îïèñóºòüñÿ êàòåãîð³ºþ “óí³êàëüíå” àáî “óí³-
êàëüíî-ñèòóàòèâíå”: ÿê òåîðåòèê, òàê ³ ïðàêòèê
âçàºìîä³þòü ç³ ñâ³òîì íå áåçïîñåðåäíüî, à ÷åðåç
ñèòóàòèâíèé ïåðåá³ã æèòòÿ, ùîðàç ïåðåáóâàþ-
÷è ó ñïåöèô³÷íèõ îáñòàâèíàõ, òîáòî ä³þòü ó
òèõ ÷è ³íøèõ, ó ò. ÷. é ä³àãíîñòè÷íèõ, ñèòó-
àö³ÿõ, êîòð³ íà ð³âí³ êîíêðåòíîãî îðãàí³çó-
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þòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ä³àãíîñòà ÿê ïðîöåäóðè ä³-
àãíîñòóâàííÿ.

Î÷åâèäíîþ ïåðåâàãîþ ïðîïîíîâàíî¿ òèïî-
ëîã³¿ áàçîâèõ êîíöåïò³â ïñèõîä³àãíîñòèêè º òå,
ùî íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ â³äîìèõ ðîá³ò [1; 5;
6; 17; 27-30; 32; 43; 44 òà ³í.], âîíà  ìàº
´ðóíòîâíå ìåòîäîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ: îäíà
ë³í³ÿ àíàë³çó (âåðòèêàëüíà) çðåàë³çîâóº â³äî-
ìèé ìåòîä ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîí-
êðåòíîãî, ³íøà (ãîðèçîíòàëüíà) – â³ä çàãàëü-
íîãî äî îñîáëèâîãî, îäèíè÷íîãî òà óí³êàëüíîãî,
³ çíîâó ùå ìàñøòàáí³øå – äî óí³âåðñàëüíîãî.
Ó ï³äñóìêó îäåðæàíî äåñÿòü êîíöåïò³â, ÿêèì
ïðèòàìàíí³ ÷³òêî âèçíà÷åí³ ëîã³êî-çì³ñòîâ³
çâ’ÿçêè, çâàæàþ÷è íà ä³àëåêòèêó âèùåçàçíà÷å-
íèõ ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãîð³é. Ïðè öüîìó çà-
êîíîì³ðíî, ùî ðîçìåæóâàííÿ êîíöåïò³â â³ä-
áóâàºòüñÿ ó äâîõ íàïðÿìêàõ – “ïñèõîä³àãíîñ-
òèêà ÿê íàóêà” ³ “ïñèõîä³àãíîñòèêà ÿê ìèñ-
òåöòâî”, à ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ïñèõîëîãà
ïåðåäáà÷àº ïîïåðåì³ííèé ïåðåõ³ä: ñïî÷àòêó â³ä
àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî (ïåðåäîâñ³ì â³ä
òåîð³¿ äî ïðàêòèêè, â³ä ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ñèòóàö³é äî â³äïîâ³äíèõ ³íòåðïðåòàö³é), ïîò³ì
â³ä êîíêðåòíîãî äî àáñòðàêòíîãî (â³ä âèêî-
íàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîöåäóð ³ ìåòîäèê äî
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³), é ïîò³ì óñå
ïîâòîðþºòüñÿ áàãàòî ðàç³â çàëåæíî â³ä ïîâíîòè
çàõîïëåííÿ çì³ñòîì ³ ìåòîäàìè ñàìîãî ä³àãíîñòà.

Îâîëîä³ííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîþ òåîð³ºþ òà
âì³ëå çàñòîñóâàííÿ ¿¿ ïðèíöèï³â, ñïîñîá³â
çáîðó, îáðîáêè òà àíàë³çó äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî öÿ òåîð³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìåòîä –
øëÿõ îá’ºêòèâíîãî ðóõó-ïîñòóïó ä³àãíîñòà â³ä
âèçíà÷åííÿ çàâäàíü îáñòåæåííÿ, ïðîåêòóâàííÿ
é çðåàë³çóâàííÿ íèçêè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ñèòóàö³é äî ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíî¿ îáðîáêè çäîáóòèõ
ðåçóëüòàò³â òà ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî
âèñíîâêó. Ó ñèòóàö³ÿõ òåîðåòèçóâàííÿ òà
ìåòîäîëîãóâàííÿ öåé ìåòîä çîð³ºíòîâàíèé íà
ïîøóê íåâ³äîìèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ùî ïî-
â’ÿçóþòü àáñòðàêòí³ çì³íí³, âèêîðèñòîâóþòü
“â³äîìèõ” (çà ïåâíîþ îçíàêîþ) äîñë³äæóâàíèõ
³ íåõòóþòü ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèìè â³äì³ííîñòÿìè
òà åìï³ðè÷íîþ ö³ë³ñí³ñòþ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó.
Íàâïàêè, ó ñèòóàö³ÿõ áàãàòîìàí³òíîãî ïðàêòè-
êóâàííÿ ñàìå çàçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ òà åìï³ðè÷-
íà ö³ë³ñí³ñòü º îá’ºêòîì ïðèñê³ïëèâîãî âèâ÷åííÿ,
òîìó ùî ïñèõîä³àãíîñò çä³éñíþº ïîøóê â³äîìèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ó “íåâ³äîìèõ” îáñòåæóâàíèõ.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä êîíêðåòè-
çóºòüñÿ ó ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ï³äõîäàõ, ùî îõîïëþþòü ìàéæå âñ³ íàÿâí³ ìå-
òîäèêè:

À – îá’ºêòèâíèé ï³äõ³ä, êîëè ä³àã-
íîñòèêà çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ óñï³øíîñò³ (ðå-
çóëüòàòèâíîñò³) òà ñïîñîáó (îñîáëèâîñòåé)
âèêîíàííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; ó öüîìó
àñïåêò³ ñòâîðåí³ äâ³ âåëèêèõ, äåùî ïðîòèëåæ-
íèõ, ãðóïè ìåòîäèê (òåñò³â): à) òåñòè îñîáèñ-
òîñò³ (çàáåçïå÷óþòü âèì³ðþâàííÿ íå³íòåëåêòó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé) ³ á) òåñòè ³íòåëåêòó
(äîñë³äæóþòü ð³âí³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó
îñîáè); âîäíî÷àñ òåñòè îñîáèñòîñò³ ðîçïîä³-
ëÿþòüñÿ íà òåñòè ä³¿ (ö³ëüîâ³ îñîáèñò³ñí³ òåñòè)
³ ñèòóàòèâí³ òåñòè, à ³íòåëåêòó – íà òåñòè çä³á-
íîñòåé ³ òåñòè äîñÿãíåíü.

Á – ñóá’ºêòèâíèé ï³äõ³ä, êîëè ä³àãíîñ-
òóâàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ íà ï³äãðóíò³ â³äîìîñòåé,
ùî ïîâ³äîìëÿþòüñÿ ñàìèì îáñòåæóâàíèì ÷è
îáñòåæóâàíèìè, òîáòî íà îñíîâ³ ñàìîîïèñó
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîâåä³íêè òà â÷èí-
ê³â ó òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ; öåé ï³äõ³ä óò³ëþ-
þòü ÷èñëåíí³ ïñèõîëîã³÷í³ îïèòóâàëüíèêè.

Â – ïðîåêòíèé ï³äõ³ä, êîëè ä³àãíîñòèêà
çä³éñíþºòüñÿ íà çàñàäàõ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé
âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³ íåéòðàëüíèì, íåìîâ áåçîñî-
áîâèì, ìàòåð³àëîì, ùî ñòàº ÷åðåç â³äîìó íåâèçíà-
÷åí³ñòü (ñëàáêó ñòðóêòóðîâàí³ñòü) îá’ºêòîì
ïðîåêö³¿; öåé ï³äõ³ä ïðåçåíòóþòü ð³çíîìàí³òí³
ïðîåêòí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ã – ðîçâèâàëüíèé ï³äõ³ä, êîëè ïîñòà-
íîâêà ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ãðóíòóºòüñÿ íà
ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíîìó îïðàöþâàíí³ îáñòå-
æóâàíèì ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó, ùî ñïðè÷è-
íþº âèíèêíåííÿ, ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ó éîãî ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ âíóòð³øí³õ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ³ çàäà÷, à â³äòàê àêòèâ³çóº
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, êðèòè÷íó ³
òâîð÷ó ðåôëåêñ³þ, ïðèñêîðþº çàãàëüíèé ðîçó-
ìîâèé ðîçâèòîê òà ðîçøèðþº ïðîáëåìíî-ä³-
àëîã³÷íå ïîëå ñâ³äîìîñò³.

Ïåðø³ òðè ï³äõîäè âèä³ëÿº é îá´ðóíòîâóº
Ë.Ô. Áóðëà÷óê [6–8], òîä³ ÿê îäíà ³ç âåðñ³é
÷åòâåðòîãî çàïðîïîíîâàíà íàìè [40]. Â îñòàí-
íüîìó ðàç³ ìîâèòüñÿ ïðî îñîáëèâèé êëàñ ïðîá-
ëåìíî-ñèòóàòèâíèõ òåñò³â, âèêîíàííÿ ÿêèõ
ïåðåäáà÷àº ïîºäíàííÿ: à) àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷-
íî¿ ðîáîòè îáñòåæóâàíîãî ³ç çàïðîïîíîâàíèìè
òåêñòîâèìè ìîäåëÿìè ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é,
á) âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ àáî ÷àñòêîâîãî
íåïðèéíÿòòÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ ïðîáëåìíî¿ ñè-
òóàö³¿ òà ïîõ³äíèõ â³ä íå¿ âíóòð³øí³õ çàäà÷ –
ïåðåãëÿäó íîìåíêëàòóðè ïðîïîíîâàíèõ âèõî-
ä³â-ðîçâ’ÿçê³â, â) âèáîðó äâîõ íàéêðàùèõ
âàð³àíò³â ä³¿ – îïòèìàëüíîãî ³ áëèçüêîãî äî íüîãî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ðîçâ’ÿçê³â òà ã) ¿õ
êðèòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. Ïðè öüîìó ïðåäìåòîì
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ðîçâèâàëüíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè º íå ñò³ëüêè
ðîçï³çíàâàííÿ ñêëàäíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù,
ñê³ëüêè ñèòóàòèâíèé ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê
ïîâíîö³ííîãî ñóá’ºêòà, ïîë³âìîòèâîâàíî¿ îñî-
áèñòîñò³, âïëèâîâî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ñàìî-
ðîçâèâàëüíîãî óí³âåðñóìà ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ³
ö³ë³ñíîñò³. Ïðèðîäíî, ùî âîíà, ç îäíîãî áîêó,
ñïèðàºòüñÿ ³ âîäíî÷àñ ïðàêòè÷íî âò³ëþº ãó-
ìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ìîäåë³
ïîâåä³íêè-â÷èíÿííÿ, ç ³íøîãî – ï³äí³ìàºòüñÿ äî
ãëèáèííèõ ð³âí³â ³íòåðïðåòàö³¿ ³ ðîçóì³ííÿ
àêòóàë³çîâàíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó îáîõ
ó÷àñíèê³â ä³àëîã³÷íî¿ ïðîöåäóðè – çàö³êàâëåíîãî
îáñòåæóâàíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà. Äî
òîãî æ äîáðîòíå êîíöåïòóàëüíå ï³ä´ðóíòÿ, ùî
çàêëàäåíå ó âèòîêàõ ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíî¿
ä³àãíîñòèêè, äàº çìîãó êîíñòðóþâàòè àíàëîã³÷í³
òåñòè, êåðóþ÷èñü ïðèíöèïàìè ³ çàñîáàìè ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè º ïðàêòèêî-
ñèòóàòèâíîþ êîíêðåòèçàö³ºþ â³äïîâ³äíîãî ìå-
òîäó, à òîìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ áàãàòîìàí³ò-
í³ñòþ òà ³íâàð³àíòí³ñòþ. Â³äòàê ³ñíóº ÿê ïðîá-
ëåìà ¿õ êëàñèô³êàö³¿, òèïîëîãóâàííÿ,òàê ³
ïðîáëåìà íîðìàòèâíèõ ïðèïèñ³â òà ºäèíèõ âè-
ìîã äî ¿õ êîíñòðóþâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ. Ïåð-
øà ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó çàëåæíî â³ä òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ òîãî ÷è ³íøîãî
ðîçðîáíèêà ³ â³ä âèîêðåìëåíèõ íèì êðèòåð³-
àëüíèõ îçíàê ðîçìåæóâàííÿ. Òàê, Ì.Ê. Àê³ìîâà
³ Ê.Ì. Ãóðåâè÷, çâàæàþ÷è íà ÿê³ñòü ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â, îá´ðóíòîâóþòü äâ³ òèïî-
ëîã³÷íèõ ãðóïè ìåòîäèê – ôîðìàë³çîâàí³ ³
ìàëîôîðìàë³çîâàí³. Äî ïåðøèõ âîíè â³äíîñÿòü
òåñòè, îïèòóâàëüíèêè, ïðîåêòèâí³ òåõí³êè ³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäèêè, ùî ïåðåäáà÷àþòü
æîðñòêó ðåãëàìåíòàö³þ ïðîöåäóðè îáñòå-
æåííÿ, ñòàíäàðòèçàö³þ, íàä³éí³ñòü ³ âàë³äí³ñòü,
äî äðóãèõ – ñïîñòåðåæåííÿ, îïèòóâàííÿ,
àíàë³ç ïðîäóêò³â îáñòåæåííÿ, ùî äàþòü ö³íí³
â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü òèõ ïñèõîäóõîâíèõ
ÿâèù, ÿê³ ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ îá’ºêòèâàö³¿, õî÷à
³ º ãðîì³çäê³ òà âèìàãàþòü íåàáèÿêîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî äîñâ³äó ä³àãíîñòà. ²íø³ äîñë³äíèêè
ðîçð³çíÿþòü: à) òåñòè ³íòåëåêòó, ñïåö³àëüíèõ
çä³áíîñòåé òà âèÿâëåííÿ îêðåìèõ îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ ³ ìåòîäèêè, ó ÿêèõ íå ³ñíóº ïðàâèëüíèõ
â³äïîâ³äåé, à âðàõîâóºòüñÿ ÷àñòîòà ³ ñïðÿìó-
âàííÿ â³äïîâ³äåé; á) âåðáàëüí³ ³ íåâåðáàëüí³
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè; â) îá’ºêòèâí³
òåñòè, ñòàíäàðòèçîâàí³ ñàìîçâ³òè, ïðîåêòèâí³
³ ä³àëîã³÷í³ òåõí³êè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ òà àïà-
ðàòóðí³ ìåòîäèêè [5; 7; 22; 24; 28; 29; 32 òà

³í.]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ óâåñü ìàñèâ çàçíà÷åíèõ
ìåòîäèê çàéìàº ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ
äâîìà ïîëþñàìè – îá’ºêòèâíèìè òåñòàìè ³
ä³àëîã³÷íèìè (³íòåðàêòèâíèìè) ìåòîäàìè.

Îðèã³íàëüíîþ, íà íàø ïîãëÿä, º êëàñèô³-
êàö³ÿ, çàñíîâàíà íà êîìïëåêñíîìó ïðåäìåòíî-
òåõíîëîã³÷íîìó ï³äõîä³ äî ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè ³ çàêîíîì³ðíî âèçíà÷àº ð³âåíü
îá’ºêòèâíîñò³ îòðèìàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äàíèõ ³ç ïîçèö³é òåîðåòè÷íî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ².Í. Íîññ âè-
ä³ëÿº ãðóïè îá’ºêòèâíèõ, ñóá’ºêòèâíèõ òà
ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê [22, ñ. 36-37, 23, ñ. 12–
27]. Çâàæàþ÷è íà âèùåâèêëàäåíå, ëîã³÷íî
äîïîâíèòè çàçíà÷åíó êëàñèô³êàö³þ ðîçâèâàëü-
íèìè ìåòîäèêàìè, ïðåäìåòíèé çì³ñò ÿêèõ ñòà-
íîâëÿòü ìîäåë³ æèòòºâèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é.
Òîä³ îäåðæèìî òàêó êëàñèô³êàö³þ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íèõ ìåòîäèê (òàáë. 2). ¯¿ àíàë³ç äàº
çìîãó ñôîðìóëþâàòè òàê³ óçàãàëüíåííÿ:

ïî-ïåðøå, íàâåäåíà êëàñèô³êàö³ÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ åâðèñòè÷í³ñòþ, àäæå îäíîçíà÷íî âêà-
çóº íà íåñòà÷ó ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â òîãî
÷è ³íøîãî êëàñó àáî òèïó (ïåðåäóñ³ì, ðîçâè-
âàëüíèõ, à òàêîæ ³íòåðïðåòàö³éíèõ ³ ñåìàíòè÷-
íèõ), ùî çíà÷óùå äëÿ ðîçðîáíèê³â òåîðåòè÷-
íîãî ³ ïðèêëàäíîãî ñïðÿìóâàííÿ;

ïî-äðóãå, ìåòîäè îïèñó âëàñíî¿ ïîâåä³íêè
ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ (ñóá’ºêòèâí³) ³ âèòëó-
ìà÷åííÿ ÿêî¿ñü ïîä³¿, ñèòóàö³¿ (ïðîåêòíî-³íòåð-
ïðåòàö³éí³) íå òîòîæí³ ìåòîäàì ïðîáëåìíî-
ñèòóàòèâíèì ³ ïðîáëåìíî-ãðàô³÷íèì, îñê³ëüêè
îñòàíí³ ïîáóäîâàí³ òàê, ùî ïåðâèííî ðåàë³-
çóþòü ðîçâèâàëüí³ ôóíêö³¿ ³ ëèøå âòîðèííî –
ä³àãíîñòè÷í³;

ïî-òðåòº, ñïèðàþ÷èñü íà ïðîïîíîâàíó êëà-
ñèô³êàö³þ, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ìàº çìîãó
âèáèðàòè îïòèìàëüíó ñèñòåìó ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê äëÿ ïðåäìåòíîãî âèâ÷åííÿ
îäí³º¿ ÷è ê³ëüêî¿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ, ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â, à â³äòàê
ñòâîðèòè é çðåàë³çóâàòè íàéäîö³ëüí³øó ç îãëÿäó
íà çîâí³ çàäàí³ çàâäàííÿ ä³àãíîñòè÷íó ïðîãðàìó;

ïî-÷åòâåðòå, îáñòîþâàíà êëàñèô³êàö³ÿ ïî-
êëèêàíà äîïîìîãòè ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì ï³ä
÷àñ ïîøóêó àäåêâàòíîãî ïðåäìåòó ïñèõîëîã³÷íîãî
âèâ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó, çîð³ºí-
òîâàíîãî ÿê íà îö³íêó àíàë³çîâàíîãî ôåíîìåíà,
òàê ³ íà ð³âåíü îá’ºêòèâíîñò³ é òåõíîëîã³þ îòðè-
ìàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ äàíèõ;

ïî-ï’ÿòå, ò³ëüêè çâåäåí³ â ºäèíó ñèñòåìó êëà-
ñè îá’ºêòèâíèõ, ñóá’ºêòèâíèõ, ïðîåêòèâíèõ ³
ðîçâèâàëüíèõ ìåòîä³â ïðàêòè÷íî óìîæëèâ-

À. Ôóðìàí
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Òàáëèöÿ 2
Êëàñèô³êàö³ÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê

Групи 
методик 

Способи  
психологічних 
вимірювань 

Класи  
методик 

1. 
Об’єктивні 

Вимірювання  
результативності і способу 

чи особливостей 
виконання діяльності 

1.1.Тести інтелекту (рівня інтелектуального потенціалу): 
      1.1.1. Тести здібностей. 
      1.1.2. Тести досягнень. 
      1.1.3. Критеріально зорієнтовані тести. 
 
1.2. Тести особистості: 
      1.2.1. Тести дії (цільові особистісні тести). 
      1.2.2. Тести ситуативні (прийняття рішення в ситуації). 

2. 
Суб’єктивні 

Вимірювання, що 
здійснюється на основі 
інформації, наданої 

обстежуваним про самого 
себе 

2.1. Особистісні та спеціальні опитувальники. 
2.2. Анкети. 
2.3. Актуальні та ретроспективні інтерв’ю. 
2.4. Біографічні методики. 
2.5. Опис власної поведінки обстежуваним у певних ситуаціях. 
2.6. Герменевтичні методики (бесіда, спостереження,  
       вивчення життєвих подій та ін.). 

3. 
Проективні 

Вимірювання, що 
здійснюється з допомогою 
слабкоструктурованого 
стимульного матеріалу, 

який доповнює 
обстежуваний, проектуючи 

свою особистість 

3.1. Конституційні  
       (структурування, оформлення стимулів, надання смислу). 
3.2. Конструктивні  
       (створення з оформлених деталей осмисленого цілого). 
3.3. Інтерпретаційні  
       (витлумачення якої-небудь події чи ситуації). 
3.4. Катарсистичні  
       (здійснення ігрової діяльності за організаційних умов). 
3.5. Експресивні (малювання на вільну чи задану тему). 
3.6. Імпресивні  
       (надання переваги одним стимулам на противагу іншим). 
3.7. Адитивні (закінчення речення, розповіді, історії, ситуації). 
3.8. Семантичні  
       (емоційне ставлення до об’єкта як вираження  
        особистісного смислу). 

4. 
Розвивальні 

Вимірювання 
функціональної 
грамотності та 
упредметненої 

компетентності як 
імовірного діяння 
обстежуваного у 

проблемних ситуаціях, 
коли оцінюються не стільки 
його особистісні риси, а 
певний розвивальний 
потенціал, тобто ті 

психодуховні процеси і 
властивості, котрі 

перебувають на етапі 
становлення, розвитку 

4.1. Проблемно-ситуативні: 
4.1.1. Проблемно-тематичні (внутрішнє 

прийняття/неприйняття проблемної ситуації та 
пошук адекватних виходів-розв’язків із неї у серії 
однотематичних ситуацій і подій). 

4.1.2. Проблемно-модульні (аналізування імовірної 
життєвої ситуації та вибір найбільш прийнятного для 
обстежуваного варіанту виходу із неї у серії 
різнотематичних ситуацій і подій, що організовані за 
модульним принципом). 

4.2. Проблемно-графічні: 
4.2.1. Проблемно-наочні (сприйняття, у тому числі й з 

допомогою комп’ютера, картин чи ситуацій дійсності 
(здебільшого серія фото) на предмет пошуку 
обстежуваним проблем і проблемних ситуацій). 

4.2.2. Проблемно-схематичні (розкодування мислесхем і 
моделей як змодельованих проблем і проблемних 
ситуацій). 
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ëþþòü îïåðàòèâíå âèêîíàííÿ ïñèõîëîãîì-
ïðîôåñ³îíàëîì ñâîº¿ ðîáîòè â³äïîâ³äíî äî
íàÿâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ð³âíÿ ïîñòàâëåíîãî
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî çàâäàííÿ ³ âîäíî÷àñ íàäà-
þòü çìîãó ñïåö³àë³ñòàì-ñóì³æíèêàì îäåðæó-
âàòè â³äíîñíî ïîâíó óçàãàëüíåíó ³ ñèñòåìàòè-
çîâàíó ³íôîðìàö³þ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè
îö³íêè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ³ éîãî ïîâåä³íêè,
ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³  ³ ¿¿ â÷èíê³â, ÿê óí³âåðñóìà òà éîãî
âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ äî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ
îäí³º¿ ³ç íàäïåðñîíàëüíèõ ïñèõîôîðì – â³ðè,
÷åñò³, êðàñè, ³ñòèíè, ñâîáîäè, ñëóæ³ííÿ òîùî
[äèâ. äåòàëüíî 12; 13; 42].

Íà â³äì³íó â³ä ìåòîäèêè ÿê ñóêóïíîñò³ âçà-
ºìîïîâ’ÿçàíèõ ñïîñîá³â òà ïðèéîì³â äîö³ëüíîãî
çä³éñíåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè, òåõíî-
ëîã³ÿ – öå ïðîôåñ³éíå âì³ííÿ, âèñîêà äîñêîíà-
ë³ñòü ³ íàâ³òü ìàéñòåðí³ñòü ïðîâîäèòè ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷í³ îáñòåæåííÿ, òîáòî ðåàë³çóâàòè òîé
âèä åêñïåðèìåíòó, ñóòü êîòðîãî ñòàíîâèòü
ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî îö³íþâàííÿ (ðîçðîáêà
³ â³äá³ð â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â, éîãî ïðîöåäóðà ³
ðåçóëüòàò). Ïðè÷îìó áóäü-ÿêà òåõíîëîã³ÿ ñîö³-
àëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ – öå, – ïèøå Â.². Ïîä-
øèâàëê³íà, – “³íñòðóìåíòàëüíà, øòó÷íà ñèñ-
òåìà, ÿêà º ðåçóëüòàòîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ëþä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòâîðþºòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ
çàâäàíü ó ÿê³éñü ïðîáëåìí³é ãàëóç³ ÷è ñôåð³
ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè. Çâ’ÿçêè, êîòðèìè çà-
áåçïå÷óºòüñÿ ºäí³ñòü òåõíîëîã³¿ ÿê ³íñòðóìåí-
òàëüíî¿ ñèñòåìè, ëåæàòü ïîçà ¿¿ ìàòåð³àëüíèì
íîñ³ºì, àëå ó öàðèí³ òèõ çàâäàíü, äëÿ êîòðèõ
âîíà ïðèçíà÷åíà. Âîäíîðàç ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüíèì ÷èííèêîì ñîö³àëüíî¿ òåõíîëîã³¿ º
çì³ñò ä³ÿëüíîñò³, îñÿãàþ÷è ÿêèé ëþäèíà îâî-
ëîä³âàº ñèòóàö³ºþ”. ² äàë³: “Ìåòîäèêà, ÿê ³
òåõíîëîã³ÿ, ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíèé ñïîñ³á äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ÷è ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àëå, íà
ïðîòèâàãó â³ä òåõíîëîã³¿, âîíà ìåíøå âèçíà-
÷åíà ç ïîãëÿäó ö³ëüîâèõ íàñòàíîâëåíü ùîäî ¿¿
âèêîðèñòàííÿ. Ñîö³àëüíà ä³àãíîñòè÷íà òåõíî-
ëîã³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ íà îäí³é ÷è äåê³ëüêîõ
ìåòîäèêàõ, êîòð³, áóäó÷è çàä³ÿíèìè ó ïåâíó
òåõíîëîã³þ, íàáóâàþòü íîâèõ âëàñòèâîñòåé,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà óí³êàëüíå êîëî
ö³ëüîâèõ çàâäàíü” [26, ñ. 63, 67, à òàêîæ 25].

Îòæå, áåç äîñÿãíåííÿ ð³âíÿ äîñêîíàëî¿ ä³-
àãíîñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ìîæíà âèéòè íà
ðîçðîáêó ³ âïðîâàäæåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
òåõíîëîã³é [äèâ. 7; 9; 10]. Ïðè÷îìó òåõíîëîã³ÿ
– öå, ç îäíîãî áîêó, ñóêóïí³ñòü çíàíü ïðî ñïî-
ñîáè ³ çàñîáè ïðîâåäåííÿ ïåâíèõ âèðîáíè÷èõ

ïðîöåñ³â, ç ³íøîãî – óìîæëèâëåííÿ ñàìèõ öèõ
ïðîöåñ³â ó ¿õ ïîâíîò³ ³ âçàºìîäîïîâíåíí³, ùî
ãàðàíòóþòü î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò. Ó öüîìó
çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íà òåõ-
íîëîã³ÿ – ñèñòåìà çíàíü ïðî ñïîñîáè ³ çàñîáè
îäåðæàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ³ âîäíî÷àñ
ñàì áàãàòîêàíàëüíèé ïðîöåñ éîãî âñòàíîâ-
ëåííÿ. Ïðè öüîìó ðîëü òàêî¿ òåõíîëîã³¿ ³ñòîòíî
çðîñòàº çà óìîâ ãðóïîâèõ ³ ìàñîâèõ îáñòåæåíü,
à òåõíîëîã³÷í³ñòü ñàìèõ ïðîöåäóð º âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ñöåíàð³þ,
çì³ñòîâíî íàïîâíþº ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ä³àãíîç,
òàê ³ ïðîãíîç. Äî òîãî æ íèçüêà òåõíîëîã³÷í³ñòü
ðîáîòè ä³àãíîñòà çäåá³ëüøîãî ñâ³ä÷èòü ïðî
â³äñóòí³ñòü ïåâíèõ ðåñóðñ³â (ä³àãíîñòè÷íîãî
ìàòåð³àëó, ÷àñó, ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³,
îðãàí³çàö³¿ îáñòåæåíü òîùî).

Çäåá³ëüøîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íà òåõíîëîã³ÿ
îõîïëþº [44, ñ. 110]: 1) ç’ÿñóâàííÿ ðåàëüíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ó æèòò³ îñîáèñòîñò³,
ãðóïè, îðãàí³çàö³¿; 2) ïîñòàíîâêó ìåòè, ùî â³ä-
ïîâ³äàº âèÿâëåíèì ïðîáëåìàì; 3) ôîðìóëþ-
âàííÿ çàâäàíü ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ, ùî
äåòàë³çóþòü òà îïåðàö³îíàë³çóþòü ìåòó ä³-
àãíîñòèêè; 4) âèá³ð ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â,
çâàæàþ÷è íà ìåòó, çàâäàííÿ, îá’ºêò, ïðåäìåò
äîñë³äæåííÿ, íà îáìåæåííÿ ÷àñó òà ³íøèõ
ðåñóðñ³â; 5) ñòâîðåííÿ äåòàë³çîâàíîãî ñöåíàð³þ
ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ, ó ò. ÷. ïðîâåäåííÿ
ïðîöåäóð çáîðó ³íôîðìàö³¿, îáðîáêè ðåçóëü-
òàò³â, âèäà÷³ ðåêîìåíäàö³é; 6) ïðîâåäåííÿ
â³äïîâ³äíèõ îáñòåæåíü; 7) ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿; 8) ³íòåðïðåòàö³þ îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â ó êàòåãîð³ÿõ ³ ïîíÿòòÿõ,
äîñòóïíèõ íåñïåö³àë³ñòó àáî ïñèõîëîãó; 9) ôîð-
ìóëþâàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ìîæëèâîñòåé
òåðàï³¿, êîðåêö³¿ ÷è ðîçâèòêó; 10) íàïèñàííÿ
àíîòîâàíîãî ÷è ðîçøèðåíîãî çâ³òó ïðî ïðîâåäåíó
ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ðîáîòó. Ïðèêëàäîì òóò ìîæóòü
áóòè äâ³ ä³àãíîñòè÷í³ òåõíîëîã³¿, ùî ðîçðîáëåí³,
àäàïòîâàí³ òà îïèñàí³ íàìè ñâîãî ÷àñó: à) òåõ-
íîëîã³ÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ³íòåëåêòó â ñèñòåì³
äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àííÿ [38] ³ á) òåõíîëîã³ÿ
ïñèõîä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
â÷èòåë³â ³ ó÷í³â ó ñèñòåì³ ôóíäàìåíòàëüíîãî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ç ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ [39].

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü – ñêëàäíà
ñèñòåìà íàóêîâî çîð³ºíòîâàíîãî ïðàêòèêóâàííÿ
ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº ÷³òêå
âèçíà÷åííÿ íå ëèøå ¿¿ ïîòðåá, ìîòèâ³â, ìåòè,
óìîâ ³ çàñîá³â ó êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó
³íäèâ³äóàëüíîãî ÷è ãðóïîâîãî ä³ÿííÿ, à é

À. Ôóðìàí
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ïðåäìåòà ðîçï³çíàâàííÿ – âèâ÷åííÿ ñïîñîá³â
òà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì éîãî ðåàëüíîãî óìîæ-
ëèâëåííÿ. À öå îçíà÷àº, ùî ä³àãíîñò ìàº ñïðà-
âó ³ç íàäñêëàäíèìè ïñèõîäóõîâíèìè ÿâèùàìè
(ïðîöåñàìè, ñòàíàìè, âëàñòèâîñòÿìè, òåíäåí-
ö³ÿìè), êîòð³ íå ìîæóòü áóòè âèòëóìà÷åí³ ñïðî-
ùåí³, ëîêàëüíî ÷è ñõåìàòè÷íî. Íà æàëü, á³ëüø³ñòü
íàéâ³äîì³øèõ äîñë³äíèê³â (Ë.Ô. Áóðëà÷óê,
Þ.Ç. Ã³ëüáóõ, Á.Â. Êóëàã³í, ².Í. Íîññ, Â.Â. Ñòî-
ë³í, À.Ã. Øìåëüîâ òà ³í.) äåòàëüíî îïèñóþòü
ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ, òîä³ ÿê âëàñíå ä³àãíîñ-
òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ ñòðóêòóðà, ôîðìè, ñïîñîáè
³ çàñîáè ó ¿õ âçàºìîäîïîâíåíîñò³ ðîçãëÿäàþòü
íåâèïðàâäàíî ïîá³æíî. Çîêðåìà, õàðàêòåðèñ-
òèêà òðüîõ îñíîâíèõ åòàï³â çàçíà÷åíîãî ïðî-
öåñó (çá³ð äàíèõ, ¿õ ïåðåðîáêà òà ³íòåðïðå-
òàö³ÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî ä³àãíîçó ³
ïðîãíîçó) ùå íå âèñâ³òëþº ïñèõîä³àãíîñòè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü ó ñèñòåì³ ¿¿ â³äòâîðåííÿ çà ëîã³êîþ
òðàíñëþâàííÿ íîðì êóëüòóðè. Ïðîòå ñàìå òàêà
ä³ÿëüí³ñòü º íàéçì³ñòîâí³øîþ ðåàëüí³ñòþ ó
ïðîôåñ³éíîìó ïðàêòèêóâàíí³ ïñèõîëîãà,
óòâåðäæóºòüñÿ ÿê áàçîâà óí³âåðñàëüíà ö³ë³ñ-
í³ñòü, ùî îõîïëþº ³ ìàòåð³àë (ä³àãíîñòè÷í³
ñèòóàö³¿ òà ¿õ ó÷àñíèê³â), ³ ìîðôîëîã³þ (ñòðóê-
òóðíî-ðîëüîâ³ ïîçèö³¿ òà ðîë³ îñòàíí³õ), ³ çâ’ÿç-
êè òà ôóíêö³¿ (ö³ë³, çàâäàííÿ, óñòàíîâêè,
äîñâ³ä, ä³¿ êîæíîãî ó÷àñíèêà), ³ â³äïîâ³äí³
ïðîöåñè òà ïðîöåäóðè. Öå ïðîáëåìíå êîëî
çàâäàíü, çâ³ñíî, ïîòðåáóº îêðåìîãî ðîçãëÿäó.

Òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò “ñèòóàö³ÿ” ÿê “ñó-
êóïí³ñòü óìîâ òà îáñòàâèí, ùî ñòâîðþþòü ïåâíå
ñòàíîâèùå, âèêëèêàþòü ò³ ÷è ³íø³ âçàºìèíè
ëþäåé” [9, ñ. 1127], º âåëüìè çíà÷óùèì äëÿ
ïîÿñíåííÿ óí³êàëüíîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
ìåòîäó ³ çàñíîâàí³é íà íüîìó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³. Ñïðàâà â òîìó, ùî ëþäèíà, ïðî-
æèâàþ÷è ó äîâê³ëë³, ñåðåäîâèù³, ñâ³ò³, ïåð-

âèííî ïåðåáóâàº ó ñèòóàö³¿, ïðè÷îìó çì³íí³é,
íåñòàá³ëüí³é, ïî÷àñòè ïðîáëåìí³é ³ íàâ³òü
êðèòè÷í³é. Ñàìå ÷åðåç äèíàì³êó æèòòºâèõ
ñèòóàö³é âîíà âçàºìîä³º ç³ ñâ³òîì, óìîæëèâ-
ëþþ÷è ñâîº – ñèòóàòèâíå ÷è “òóò, òåïåð ³
ïîâíå” – çðåàë³çóâàííÿ ³ ÿê ñóá’ºêòà, ³ ÿê îñî-
áèñòîñò³, ³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ³ ÿê óí³âåðñóìà.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íî ðîçâåñòè ïîíÿòòÿ
“ñèòóàö³ÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè” ³ “ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íà ñèòóàö³ÿ”.

Ñèòóàö³þ, ÿê â³äîìî, õàðàêòåðèçóþòü òðè
ïàðàìåòðè: à) ì³ñöå ÿê ëîêàë³çîâàíèé ïðîñò³ð
óìîâ, äå ùî-íåáóäü ðîçì³ùåíå ÷è â³äáóâàºòüñÿ,
á) òîï³êà ÿê ñóêóïí³ñòü ì³ñöü ³ â) ìåòðèêà ÿê
¿õ ðîçòàøóâàííÿ ì³æ ñîáîþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì,
çâàæàþ÷è íà ïðîïîíîâàíèé òóò ï³äõ³ä, º ï³ä-
ñòàâè âèîêðåìèòè ÷îòèðè îñíîâíèõ ñèòóàö³¿
ïñèõîä³àãíîñòèêè (ðèñ. 4). Ñèòóàö³ÿ òåîðå-
òè÷íî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè êîíòóðíî ô³êñóºòüñÿ
öèì äîñë³äæåííÿì. Íà íàÿâí³ñòü ñèòóàö³é
êë³ºíòà ³ ëþäèíè, êîòðà ï³äëÿãàº âèìóøåí³é
åêñïåðòèç³, âêàçóº Â.Â. Ñòîë³í, çàóâàæóþ÷è,
ùî ó ïåðøîìó âèïàäêó îñîáà ñàìà “çâåðòàºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ äî ïñèõîëîãà, îõî÷å éäå íà
ñï³âðîá³òíèöòâî, ïðàãíå âèêîíàòè âèìîãè
³íñòðóêö³¿ ÿêîìîãà òî÷í³øå, íå ìàº óñâ³äîì-
ëåíèõ íàì³ð³â çìàëþâàòè ñåáå ïðèâàáëèâîþ ÷è
ôàëüñèô³êóâàòè ðåçóëüòàòè”, à â äðóãîìó –
“ñòàðàºòüñÿ âèòðèìàòè “åêçàìåí”, à äëÿ öüîãî
äîñèòü óñâ³äîìëåíî êîíòðîëþº ñâîþ ïîâåä³íêó
³ ñâî¿ â³äïîâ³ä³ òàê, ùîá ïîñòàòè â ìàêñèìàëüíî
âèãðàøíîìó ñâ³òë³ (àáî æ äîìîãòèñÿ ñâîº¿ ìåòè
íàâ³òü ö³íîþ ñèìóëÿö³¿ â³äõèëåíü ³ ðîçëàä³â)”
[5, ñ. 22].

Êð³ì òîãî,  çãàäàíèé äîñë³äíèê ðîçð³çíÿº
÷îòèðè ñèòóàö³¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè çàëåæíî â³ä
òîãî, õòî ³ ÿê áóäå âèêîðèñòîâóâàòè ä³àãíîñ-
òè÷í³ äàí³ ³ ÿêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïñèõîëîãà

Ðèñ. 4.
Îñíîâí³ ñèòóàö³¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè

1 – ситуація теоретичної
психодіагностики як історично змінний
стан розробки відповідних методів
розпізнавання індивідуально-психологічних
особливостей людини.

ÑÈÒÓÀÖ²¯

ÏÑÈÕÎ-

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ2 – ситуація обстежуваного (клієнта та
особи,  котра експертується).

4 – ситуація практичної
психодіагностики або
психодіагностична ситуація як
локалізований простір умов і обставин
унормованого використання методів
розпізнавання індивідуально-психологічних
особливостей та постановки психологічного
діагнозу.

3 – ситуація психодіагноста (психолога,
спеціаліста-суміжника, користувача
діагностичних даних).
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çà âèá³ð ñïîñîá³â éîãî âòðó÷àííÿ ó ñèòóàö³þ
îáñòåæóâàíîãî [äèâ. 5, ñ. 22–23]. Ôàêòè÷íî
ìîâèòüñÿ ïðî òèïîâ³ ñèòóàö³¿ ôàõ³âöÿ-ïñèõî-
ä³àãíîñòà, â ÿêèõ â³í ðåàë³çóº ð³çí³ ôóíêö³¿,
âèêîíóº ð³çíèé îáñÿã ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ³
çàñòîñîâóº ð³çí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè çà
óìîâ òîãî ÷è ³íøîãî êîíêðåòíîãî âèïàäêó.
Ïðîòå ëèøå ó ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîä³àãíîñ-
òèêè äîðå÷íî ãîâîðèòè ïðî íîìåíêëàòóðó
ñèñòåì ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ñèòóàö³é, êîæíà
ç ÿêèõ ÿâëÿº ñîáîþ ñïåöèô³÷íèé ëîêàë³çî-
âàíèé ïðîñò³ð óìîâ òà îáñòàâèí óíîðìîâàíîãî
âèêîðèñòàííÿ àäåêâàòíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì
çàâäàííÿì ìåòîä³â ³ ìåòîäèê.

Ðåàëüíîþ ïðîåêö³ºþ òåîðåòè÷íîãî îñìèñ-
ëåííÿ îêðåìî¿ ñèòóàö³¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè íà
ïðîôåñ³éíó ïëîùèíó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè
º ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. ßê ÷³òêî “âñòà-
íîâëåíèé ÷è óçãîäæåíèé ïîðÿäîê çä³éñíåííÿ,
âèêîíàííÿ àáî îôîðìëåííÿ ÷îãî-íåáóäü”, à
òàêîæ “ðÿä ÿêèõ-íåáóäü ä³é, õ³ä âèêîíàííÿ
÷îãî-íåáóäü” [9, ñ. 997], ïðîöåäóðà â äîñë³ä-
æóâàíîìó ïðåäìåòíî-ö³ëüîâîìó êîíòåêñò³ â³-
ä³ãðàº ðîëü óí³êàëüíî¿ òåõí³êè ä³àãíîñòó-
âàííÿ ÿê äåòàëüíî ñïëàíîâàíîãî, ïîêðîêîâîãî
ä³ÿííÿ ïñèõîëîãà. Ïðè öüîìó ïðîöåäóðà îá-
ñòåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé âõîäèòü äî ñòðóêòóðè ïðîöåäóðè ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿
ñóòí³ñíèé ì³êðîåòàï àáî êðîê ä³ÿííÿ ïñèõî-
ëîãà, à âñÿ ïðîöåäóðíà îðãàí³çàö³ÿ òàêîãî âèâ÷åííÿ
³íòåãðóº íàñòóïí³ñòü ÷îòèðüîõ ó÷èíêîâèõ ä³é,
êîæíèé ç ÿêèõ ì³ñòèòü òðè-÷îòèðè ï³äêðîêè
(ðèñ. 5). Âîäíî÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâå-
ä³íêîþ îáñòåæóâàíèõ ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ íàäàº
âàæëèâó äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ùîäî âèÿâ-
ëåííÿ çíà÷óùèõ ³íòåðïðåòàö³éíèõ îçíàê äëÿ
ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó.

Îòæå, áàçîâ³ êîíöåïòè ïñèõîä³àãíîñòèêè
(òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà, ìåòîä ³ ìåòîäèêà, ä³ÿëü-
í³ñòü ³ òåõíîëîã³ÿ, ñèòóàö³ÿ ³ ïðîöåäóðà, íàóêà
³ ìèñòåöòâî) ôóíêö³îíóþòü óñåðåäèí³ ñôîðìî-
âàíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ö³º¿ ñôåðè ïðîôå-
ñ³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ, à òîìó ïîòðåáóþòü
àäåêâàòíîãî ä³ÿëüíîãî ðîçóì³ííÿ ³ â³äïîâ³äíîãî
îá’ºêòèâíîãî ïîÿñíåííÿ. Çâàæàþ÷è íà ô³-
ëîñîôñüê³ êàòåãîð³¿, ðîçòàøîâàí³ ó ïåâíîìó
ïîðÿäêó çà ãîðèçîíòàëëþ ³ âåðòèêàëëþ, êîæåí
êîíöåïò îäåðæóº ñâîº ÷³òêå îçíà÷åííÿ òà
ïîñ³äàº îáãðóíòîâàíå ì³ñöå íà òîìó ÷è ³íøîìó
ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ä³àëåêòè÷íèõ çâ’ÿçê³â ëîã³êî-
çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ÿê
ñàìîäîñòàòíüî¿ ñêëàäíî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó

êîíöåïò îäíîãî ð³âíÿ êîíêðåòèçóºòüñÿ íà
³íøèõ, ïîõ³äíèõ, çì³íþþ÷è òèì ñàìèì ò³
ñêëàäîâ³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè, ç ÿêèìè âîíè
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ. ×åðåç ö³ êàíàëè êîíêðåòèçàö³¿
ïðîöåñ êîíöåïòèçàö³¿ ÿê äîâåðøåíà ìåòîäî-
ëîã³÷íà ïðîöåäóðà ñïðèÿº ðåàëüíîìó óòâåðä-
æåííþ äâîõ òåíäåíö³é:

à) ðîçãîðòàííþ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè êîíñòðóê-
ò³â ÿê ñóòî ï³çíàâàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â (íàïðèê-
ëàä, â³êîâà íîðìà, îö³íêîâ³ øêàëè, ïðîöåí-
òèëü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé íîðìàòèâ, íà-
ä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü òîùî) ³

á) îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî â ñóêóïíîñò³ – â ³äåàë³ ³ íà
ïðàêòèö³ – çàáåçïå÷óþòü åìï³ðè÷íå óìîæ-
ëèâëåííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ äîñêîíàëå âîëîä³ííÿ
òåîðåòèêàìè çàçíà÷åíèìè êîíöåïòàìè – öå
ïåðåäóìîâà ïðîäóêòèâíîñò³ ¿õíüî¿ ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³, òîä³ ÿê àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ¿õ
çì³ñòó ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè – ãàðàíò³ÿ
óíèêíåííÿ áàãàòüîõ íåäîðå÷íîñòåé ³ ïîìèëîê
ó ¿õíüîìó ïðîôåñ³éíîìó ïîâñÿêäåíí³.
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