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Ïñèõîëîã³ÿ ÷àñó

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
×àñ, ÿê â³äîìî, ç îäíîãî áîêó, º ô³ëî-
ñîôñüêîþ êàòåãîð³ºþ ÷è îäí³ºþ ³ç ôîðì
³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿, à ç ³íøîãî – ïðèñóòí³é
ó áóòò³ ³íäèâ³äà, îòî÷óº éîãî ³ íàâ³òü çì³-
íþº æèòòÿ. Îòîæ ïîçà ÷àñîì ³ áåç íüîãî
íåìîæëèâî óÿâèòè áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü ÷è
ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü ëþäèíè. Êð³ì òîãî,
ïðèðîäó ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèòîãî ÷àñó íå
ìîæíà çðîçóì³òè òàêîæ ³ ïîçà ñàìèì ³íäè-
â³äîì. Òîìó äîñë³äíèêè ñóá’ºêòèâíîãî
÷àñó ïðèõîäÿòü äî âèñíîâêó, ùî â³í
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ÷àñîì ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè.
Íàòîì³ñòü ïîä³ë ÷àñó íà “ìèíóëå, òåïå-
ð³øíº, ìàéáóòíº” [16] ³ “â³÷íå” [14]
³ñíóº äëÿ íå¿ ó âèãëÿä³ áåçïîñåðåäíüî
ïåðåæèòî¿ òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî, òîáòî
ó ôîðìàò³ â³äïîâ³äíî¿ æèòòºâî¿ ðåàëüíîñò³.
Â³äòàê ÷àñ – öå ïîòàºìíèé êëþ÷ äî ðîçó-
ì³ííÿ ïñèõîäóõîâíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè çà-
ãàëîì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é ç äàíî¿ ïðîáëåìè. ×àñ ó ïñèõîëîã³¿
îá´ðóíòîâóâàëè ÷è ïðîäîâæóþòü äîñë³äæó-
âàòè òàê³ â÷åí³ ÿê Ï. Ôðåññ [13], ².Ï. Ïàâ-
ëîâ, Ä.Ã. Åëüê³í [17], Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
[11], Á.É. Öóêàíîâ [16], ª.². Ãîëîâàõà ³
À.À. Êðîí³ê [4], Â.Ï. Ç³í÷åíêî [6] òà

³íø³ â÷åí³. Ìèñëèòåë³ ðîçìåæîâóþòü ÷àñ
íà ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé, îá’ºêòèâíèé ³
ñóá’ºêòèâíèé, áåçïîñåðåäí³é òà îïî-
ñåðåäêîâàíèé. Ö³ ð³çíîâèäè ÷àñó äåòàëü-
íî àíàë³çóþòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ ³ º âàæëè-
âèì ÷èííèêîì â³äîáðàæóâàëüíî-ïîâå-
ä³íêîâèõ â³äíîñèí îñîáè ³ç ¿¿ àêòóàëüíèì
òà ïîòåíö³éíèì áóòòÿì.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷ó-
ºòüñÿ ñòàòòÿ. Ó ïðîöåñ³ òåîðåòèçóâàííÿ àíà-
ë³çóºòüñÿ âëàñíå ÷àñ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³
ëþäèíè òà ó ôîðìàò³ ïðîò³êàííÿ ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî öèêëó îñ-
â³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, äîâîäèòüñÿ,
ùî ó÷àñíèêè ³ííîâàö³éíèõ âçàºìèí îïå-
ðóþòü é îâîëîä³âàþòü çíàííÿìè, óì³ííÿ-
ìè, íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè çàâäÿêè ÷àñîâ³é
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè, ÿêà ôóíêö³îíóº ó
ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüî é îïîñåðåäêîâàíî
ïåðåæèòîãî ÷àñó. Îñòàíí³é â³äáóâàºòüñÿ
ó ïîòîö³ ïåðåõîä³â â³ä â³÷íîãî (îñÿãíåííÿ
äóõîâíîãî) äî ìàéáóòíüîãî (çä³éñíåííÿ
îñâ³òí³õ â÷èíêîâèõ ä³é) ÷åðåç òåïåð³øíº
(ïðîöåñ íîðìîíàñë³äóâàííÿ òà ñèòóàòèâ-
íî¿ ñîö³àë³çàö³¿) ó ìèíóëå (äîñâ³ä îâî-
ëîä³ííÿ çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè, ñï³ëêó-
âàííÿ òà æèòòºçðåàë³çóâàííÿ).

Ìèíóëå º íåâèäèìèì çëîì,
ùî äîáðå ïîÿñíþºòüñÿ òåîð³ºþ:

êîæåí ìóäðèé çàäí³ì ÷èñëîì,
êîëè ïîä³ÿ ñòàº ³ñòîð³ºþ
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Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòà-

íîâêà çàâäàííÿ). Ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî
àíàë³çó êîðîòêî âèñâ³òëþºòüñÿ ðåòðîñïåê-
òèâíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ï³çíàííÿ ÷àñó
â æèòò³ ëþäèíè, éîãî ðîëü ó ñüîãîäåíí³
òà çíà÷åííÿ ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó
ðîáîò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ³äåÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî óìîæëèâëåííÿ òàêîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ áåçïîñåðåäíüî òà îïîñåðåäêîâàíî
ïåðåæèòîãî ÷àñó ó öèêë³÷íîìó ïðîöåñ³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ âçà-
ºìîä³¿, êîëè îñòàíí³é, íà ïðîòèâàãó
ïåðåá³ãó ô³çè÷íîãî ÷àñó, çä³éñíþºòüñÿ ó
ïîòîö³ ïñèõîäóõîâíèõ ïåðåõîä³â â³ä
â³÷íîãî äî ìàéáóòíüîãî ÷åðåç òåïåð³øíº
ó ìèíóëå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îïîñåðåäêîâàíî ³ áåç-
ïîñåðåäíüî ïåðåæèòèé ÷àñ, ìèíóëå,
òåïåð³øíº, ìàéáóòíº ³ â³÷íå, ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà, ñôåðè çì³ñòîâîãî
ìîäóëÿ, íàâ÷àëüíèé ìîäóëü ÿê ðåàëüíà
ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ ó ïðîñòîð³-÷àñ³.

 Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâ-
íèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêî-
âèõ ðåçóëüòàò³â. Êîæíà çåìíà ëþäèíà
çíàº, ùî òàêå ãîäèííèê, êîòðèé  ìàº
ãîäèíè, õâèëèíè, ñåêóíäè òîùî. Êð³ì
òîãî, â óñ³õ íà ðîáîò³ º íàñò³ííèé ³ íàñ-
ò³ëüíèé êàëåíäàð³, à ó ÂÍÇ, ã³ìíàç³¿,
øêîë³, ñàäî÷êó – ðîçêëàä çàíÿòü. Òàêîæ
â³äîìî, ùî ³ñíóº ÷îòèðè ïîðè ðîêó, à ð³ê
ñêëàäàºòüñÿ ³ç 12 ì³ñÿö³â. Òîìó êîæåí
ìàº óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ. Àëå í³õòî íå äàñòü
â³äïîâ³äü íà òå, ÿêî¿ â³í ôîðìè, ÿêèé íà
äîòèê, ñìàê, âèãëÿä, çàïàõ òîùî. Âîäíî-
ðàç ÷àñ õàðàêòåðèçóþòü ÿê “äîáðèé” ÷è
“ïîãàíèé”, àíàë³çóþòü éîãî íàÿâí³ñòü ÷å-
ðåç ð³çíîìàí³òí³ ïîä³¿ (íàïðèêëàä, çàê³í-
÷åííÿ øêîëè, íàðîäæåííÿ äèòèíè). ²íøè-
ìè ñëîâàìè, ëþäè ñïðèéìàþòü éîãî îïî-
ñåðåäêîâàíî, òîáòî çà äîïîìîãîþ ÷îãîñü.

Ñó÷àñí³ ëþäè óÿâëÿþòü ³ñòîðè÷íèé
÷àñ ó ÷àñîâ³é ïîñë³äîâíîñò³ é ââàæàþòü,
ùî òàê áóëî çàâæäè. Êîëè íàìàëþºìî
íà àðêóø³ ïàïåðó ñòð³÷êó ³ ïîçíà÷èìî
íà í³é ð³çí³ æèòòºâ³ äàòè, òî ïîì³òèìî,
ùî îäí³ â³äáóëèñÿ ï³çí³øå, ³íø³ – ï³ñëÿ

íèõ. Íà í³é ìîæíà ïîçíà÷èòè, íàïðèê-
ëàä, äí³ íàðîäæåííÿ áàòüê³â, áàáóñ³ é
ä³äóñÿ, ÷è äí³ ïåðåìîãè Óêðà¿íè íàä
ôàøèçìîì, ïðîãîëîøåííÿ íåçàëåæíîñò³,
ïðèéíÿòòÿ Êîíñòèòóö³¿ òîùî. Ñòð³÷êà ÷àñó
íàãàäóº ë³í³éêó ç ï³äïèñàíèìè äàòàìè.
Àëå ë³í³éêà, ÿê â³äîìî, ìàº ïî÷àòîê, òîáòî
“íóëü”. Ñõîæå íà òå, ùî äàâí³ ñëîâ’ÿíè
ðàõóâàëè ðîêè, ñòîë³òòÿ â³ä ñòâîðåííÿ
ñâ³òó çàãàëîì. Ï³çí³øå ïî÷àòêîì ââàæàþòü
÷àñ â³ä íàðîäæåííÿ ²ñóñà Õðèñòà, ÿêèé
íàçèâàþòü “íàøîþ åðîþ”. À òîé, ùî
ìèíóâ äî éîãî íàðîäæåííÿ – “äî íàøî¿
åðè”. ßêùî çîáðàçèòè ö³ ÷àñè íà ñòð³÷ö³,
òî ïîáà÷èìî, ùî ² ñò. äî í. å. ³ ² ñò. í. å.
çíàõîäÿòüñÿ áëèçüêî äî òî÷êè “íóëü”.
Îñòàííÿ º ñâîºð³äíèì ì³ñòî÷êîì ì³æ
ìèíóëèì, òåïåð³øí³ì, ìàéáóòí³ì ³ â³÷íèì.
Öå ïîÿñíþº òîé ôàêò, ùî îïîñåðåäêîâàíå
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó âèíèêàº ó íàø³é ñâ³-
äîìîñò³ ïåðåäóñ³ì ÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ ïîä³¿.

Ñòàðîäàâí³ ëþäè ñïðèéìàëè ÷àñ ïî-
â³ëüí³øå, îñê³ëüêè âîíè í³êóäè íå ïîñï³-
øàëè, à îð³ºíòóâàëèñÿ â îñíîâíîìó çà
ñîíöåì. Ç öüîãî ïðèâîäó âëó÷íî âèñëî-
âèâñÿ Î. Ïóøê³í ó ïîåì³ “Ðóñëàí ³ Ëþä-
ìèëà”:

Íå ñêîðî ¿ëè ïðåäêè íàø³,
Íå ñêîðî ðóõàëèñü êðóãîì
Êîâø³, âåëèê³ ñð³áí³ ÷àø³
Ç êèïëÿ÷èì ïèâîì òà âèíîì.
Ó íàø ÷àñ êîæåí ïîñï³øàº, òîìó ùî

ïåðåæèâàº, ùîá íå çàï³çíèòèñÿ íà ëåê-
ö³þ, ìàðøðóòêó ÷è ó ñàäî÷îê. Ñèìâîëîì
ñüîãîäí³øíüî¿ âçàºìîä³¿ º ãîäèííèê. Òå-
ïåð³øíÿ íàðîäíà ïðèêàçêà ñòâåðäæóº:
“×àñ – öå ãðîø³!” À íàø³ ïðåäêè íå òå,
ùî íå ñï³øèëè, à ùå é ãëèáîêî â³ðèëè ó
ïðèêìåòè. Çîêðåìà, ïåðøó ïîëîâèíó äíÿ,
êîëè ñîíöå ï³äí³ìàëîñÿ íà íåá³, ââàæàëè
ñïðèÿòëèâèì ÷àñîì äëÿ âèêîíàííÿ ð³çíî¿
ðîáîòè (ñàä³âíèöòâà, çàêëàäàííÿ õàòè
òîùî). Ëþäè ïîÿñíþâàëè öå òàê: ÿêùî
âîíî éäå âãîðó, òî òàê ñàìî ³òèìóòü ñïðà-
âè íà êðàùå é ó íèõ. Òîìó öåé ÷àñ
õàðàêòåðèçóâàëè ÿê “äîáðèé”, “ñâ³òëèé”.
Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ ïîâ’ÿçóâàëè ç ìîëîäèì
ì³ñÿöåì. Íà “ìîëîäèê” ñòðèãëè âîëîññÿ,
ùîá ðîñëî, çàêëàäàëè íîâó õàòó òîùî.

Î. Ãóìåíþê
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Â³ðèëè, ùî ÿê ì³ñÿöü ðîñòèìå, òàê ³
ëþäèí³ ïðèáóâàòèìå ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ,
óñï³õ. Àëå, êð³ì òîãî, êîæåí çíàâ, ùî íå
ìîæíà ùå é êëÿñòè ³íøèì, áî ïðîêëÿòòÿ
ç ÷àñîì ïîâåðòàºòüñÿ áóìåðàíãîì. Íå
äèâíî, ùî íàðîä ñêëàâ áàãàòî ïðèñë³â’¿â
íå ëèøå ïðî äîáðó, à é ïðî ëèõó ãîäèíó.
Íàïðèêëàä: “Ó äîáðèé ÷àñ ñêàçàòè, â
ëèõèé – çìîâ÷àòè”; “Îò ëèõà ãîäèíà!”;
“Â äîáðèé ÷àñ ïî÷àòè!”. Ëþäèíà, êîòðà
ðîçïî÷èíàëà áóäóâàòè õàòó, çàâæäè ãî-
âîðèëà: “Äîïîìîæè, Áîæå, äîáðå ïî÷àòè
³ äîáðå ñê³í÷èòè, â äîáðó ãîäèíó, â äîáðó
õâèëèíó!”.

Äàâí³ ëþäè óÿâëÿëè ÷àñ ÿê ùîñü
íåïîðóøíå, çàñòèãëå. Ñïðèéìàëè éîãî ÿê
òàêèé, ùî ³ñíóº çàðàç, òîáòî òåïåð³øí³é.
Àëå îñòàíí³é âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ³ç ìè-
íóëèì, ìàéáóòí³ì ³ â³÷íèì, êîòð³ íåçðèìî
ïðèñóòí³ ó òåïåð³øíüîìó. Ïðî â³÷í³ñòü
ÿê ÷àñîâó âëàñòèâ³ñòü ïèøåòüñÿ é ó Á³áë³¿
[3, ñ. 744, 745]:

Óñå Áîã ïðåãàðíèì çðîáèâ ñâîãî ÷àñó,
² â³÷í³ñòü ïîêëàâ ¿ì ó ñåðöå...
ß çíàþ, ùî âñå, ùî Áîã ðîáèòü,
Âîíî çîñòàíåòüñÿ íàâ³êè, –
Äî òîãî íå ìîæíà í³÷îãî äîäàòè, –
² ç òîãî íå ìîæíà í³÷îãî â³äíÿòè...
Ðàçîì ç òèì ìîæíà ñêàçàòè, ùî êîëè

ëþäèíà ðîáèòü äîáðó, ñâÿòó ñïðàâó,
âêëàäàþ÷è ó íå¿ äóøó, òî âîíà îñâÿ÷ó-
ºòüñÿ Áîæèì äóõîì ³ äîëó÷àºòüñÿ äî
â³÷íîãî ó çåìíîìó ïðîñòîð³-÷àñ³. Àäæå
“ íåìà ÷îëîâ³êîâ³ êðàùîãî, ÿê ä³ëàìè
ñâî¿ìè ðàä³òè, áî öå äîëÿ éîãî!” [Òàì
ñàìî, ñ. 745].

Îäíèì ³ç øëÿõ³â òàêîãî äîòè÷íîãî
âõîäæåííÿ ëþäèíè ó â³÷í³ñòü º òåîðå-
òè÷íèé ñâ³ò ñó÷àñíî¿ íàóêè, àáî âñåñâ³ò
³äåàëüíèõ ñóòíîñòåé. Òàê, Â.Ï. Ç³í÷åíêî,
îáñòîþþ÷è îá’ºêòèâí³ñòü ³äåé, ñìèñë³â,
ö³ííîñòåé, àôåêò³â, ï³äòðèìóº ïîãëÿäè
Ïàðìåí³äà ç Åëå¿, çã³äíî ç ÿêèìè “âñå,
ùî ìàº ðåàëüíå áóòòÿ, – âñå, ùî ðåàëüíî
º, – ìàº áóòè â³÷íèì ³ íåçì³ííèì; äî òîãî
æ òàêå ðåàëüíå áóòòÿ íå ìîæå áóòè
ðîçêðèòå ç äîïîìîãîþ â³ä÷óòò³â” [7, ñ.
6]. À â³äòàê “òå, ùî çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ
àíóëþâàííÿ â³ä÷óòò³â, º ñôåðà àáñòðàêö³é

– íåçì³ííèõ ³ â³÷íèõ ³ñòèí, êîòð³ äîñòóïí³
ëèøå ðîçóìó...” [Òàì ñàìî]. Òîìó
ñïðàâæí³é íàóêîâåöü, – íà ïåðåêîíàííÿ
À.Â. Ôóðìàíà, – íå ëèøå îðãàí³çîâóº
ïåâí³ êîìóí³êàòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ öèìè
ñâ³òàìè ðåàëüíîãî (ìàòåð³àëüíîãî) ³
ä³éñíîãî (³äåàëüíîãî), “áóäåííî ïîºäíóº
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ³ ÷èñòå ìèñëåííÿ, à ùå
é çáàãà÷óº ³ òâîðèòü ñâ³ò ³äåàëüíèõ
ñóòíîñòåé é ó òàêèé ñïîñ³á ðîçâèâàº
âñåñâ³ò íàóêè ç éîãî ìîãóòí³ìè çàñîáàìè
àíàë³çó íåÿâíèõ, íåâèäèìèõ ³ íàâ³òü
íåìîæëèâèõ çàêîí³â íàñêð³çü óòàºì-
íè÷åíî¿ áåçîäí³-ðåàëüíîñò³” [14, ñ. 4].

Ñòàðîäàâí³ ëþäè ââàæàëè, ùî áóëî
ï’ÿòü â³ê³â, ó ÿê³ æèëè ð³çí³ ïîêîë³ííÿ:
çîëîòèé, ñð³áíèé, ì³äíèé, â³ê ãåðî¿â òà
çàë³çíèé. Ìè æèâåìî ó çàë³çíîìó â³ö³.
Íà ïåðåêîíàííÿ íàùàäê³â – öå íàéã³ðøà
åïîõà, îñê³ëüêè ëþäè ïðàöþþòü áåç â³ä-
ïî÷èíêó, ¿õ îáñ³ëè õâîðîáè, òóðáîòè ³
ãîðå, à ó Âñåñâ³ò³ ïàíóº çëî ³ íàñèëüñòâî.
Öåé â³ê º çàë³çíèì, òîìó ùî âñ³ çíàðÿääÿ
ïðàö³, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ ëþäè, – çà-
ë³çí³. Çâ³äñè íàéêðàùèé – öå çîëîòèé â³ê.

À îñü ñó÷àñí³ â÷åí³ óÿâëÿþòü, ùî æèò-
òÿ ëþäåé ïîä³ëåíå íà ÷îòèðè åòàïè: ïî-
÷àòîê, ïåð³îä ðîçêâ³òó, çàíåïàä ³ ê³íåöü.
Çàçíà÷åíà êâàòåðí³ñòü íàÿâíà, ìàáóòü, ³
â óñ³õ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ âçàºìîä³¿, “áî äëÿ
êîæíî¿ ñïðàâè º ÷àñ...” [Òàì ñàìî, ñ.
745]. Ç öüîãî ïðèâîäó  âàðòî çãàäàòè
çíîâó ñëîâà ³ç Á³áë³¿ [Òàì ñàìî, ñ. 744].

Íà âñå ñâ³é ÷àñ.
Íà âñå ñâ³é ÷àñ,
² ãîäèíà ñâîÿ êîæí³é ñïðàâ³ ï³ä íåáîì:
×àñ ðîäèòèñü ³ ÷àñ ïîìèðàòè,
×àñ ñàäèòè ³ ÷àñ âèðèâàòè ïîñàäæåíå,
×àñ âáèâàòè ³ ÷àñ ë³êóâàòè,
×àñ ðóéíóâàòè ³ ÷àñ áóäóâàòè,
×àñ ïëàêàòè ³ ÷àñ ñì³ÿòèñü,
×àñ ðèäàòè ³ ÷àñ òàíöþâàòè,
×àñ ðîçêèäàòè êàì³ííÿ ³ ÷àñ êàì³ííÿ

      ãðîìàäèòè...
×àñ ìîâ÷àòè ³ ÷àñ ãîâîðèòè,
×àñ êîõàòè ³ ÷àñ íåíàâèä³òè,
×àñ â³éí³ é ÷àñ ìèðó!..
Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ó ð³çíèõ êóëü-

òóðàõ ëþäè âèçíà÷àþòü îáðàç ß (ï³çíà-
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âàëüíå ñàìîóÿâëåííÿ) ó ÷àñ³ ïî-ð³çíîìó.
Ó çàõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóº òåíäåíö³ÿ
îð³ºíòóâàòè âëàñíå æèòòÿ íà ìàéáóòíº;
òîìó ³íäèâ³äè ñòóðáîâàí³ ñâîºþ ñïðàâîþ
³ çä³éñíþþòü â÷èíêè, êîòð³ ïðèíîñÿòü ¿ì
ñëàâó. Àëå â Êèòà¿ – äî êîìóí³ñòè÷íî¿
ðåâîëþö³¿ – îð³ºíòàö³ÿ áóëà íà ìèíóëå.
Ââàæàëîñÿ, ùî ëþäèíà – íîñ³é îñòàí-
íüîãî, à íàÿâí³ñòü ïðåäê³â ðîçãëÿäàëàñÿ
ÿê ãàðàíò³ÿ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. Â àé-
â³ë³êñüêèõ åñê³ìîñ³â êîæíèé ðîçãëÿäàâñÿ
ÿê ïðîÿâ éîãî òàíãí³êà, òîáòî ÷îãîñü
áëèçüêîãî äóø³. Â³í çäàòíèé çàëèøèòè
ò³ëî, îñîáëèâî âíî÷³, ³ ïîäîðîæóâàòè.
Êîëè ëþäèíà âìèðàëà, òàíãí³ê â³ää³-
ëÿâñÿ íàçàâæäè â³ä íå¿. Àëå â³í ïðîíèêàâ
ó ò³ëî íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ÷åðåç
çàïðîøåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Íåìîâëÿ íàçè-
âàëè ³ìåíåì òîãî, ÷èº ò³ëî ïîïåðåäíüî
áóëî äîì³âêîþ òàíãí³êà. ßêùî äâ³ äè-
òèíè íàðîäèëèñÿ ìàéæå îäíî÷àñíî òà
îòðèìàëè îäíå é òå ñàìå ³ì’ÿ, òî ïî-
âèíí³ çìàãàòèñÿ, ùîá äîâåñòè, õòî ç íèõ
íàñïðàâä³ îòðèìàâ éîãî [10, ñ. 253, 254].

Ï³ñëÿ êîðîòêîãî äèñêóðñó â ³ñòîð³þ
îá´ðóíòóºìî ÷àñ ó êîíòåêñò³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà
[15]. Êàòåãîð³ÿ ÷àñó â íàóö³, ÿê â³äîìî,
âçàºìîïîâ’ÿçàíà ³ç ³íøîþ – ïðîñòî-
ðîì, ó ï³çíàíí³ ïðèðîäè  ÿêèõ óòâåðäè-
ëèñÿ ïåâí³ òðàäèö³¿ íàóêîâîãî îñìèñ-
ëåííÿ [1; 6; 8; 9; 13; 16; 17 òà ³í.]. ² öå
ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, àäæå “ïñèõ³÷íå ôîð-
ìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ â³äîáðàæåííÿ òà ³í-
òåð³îðèçàö³¿ ð³çíèõ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ
³ìïåðàòèâ³â, ùî ñòàíîâëÿòü çì³ñòîâó
ñïåöèô³êó òèõ ðåàëüíîñòåé îá’ºêòèâíîãî
ñâ³òó (ïðåäìåòíèõ, ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðî-
ëîã³÷íèõ òîùî), ç êîòðèìè âñòóïàº ó
âçàºìîä³þ ³íäèâ³ä ï³ä ÷àñ ñâîãî ëþäñü-
êîãî ñòàíîâëåííÿ. Ïðîñòîðîâî-÷àñîâà
ñòðóêòóðà ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáè,
êîòðà äîñÿãíóëà â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó, ïî÷èíàº ïåðåëîìëþâàòè ÷åðåç ñåáå
óñ³ çîâí³øí³ âïëèâè, à òàêîæ çä³éñíþâàòè
âïëèâ íà âñ³ ð³âí³ ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè” [9, ñ. 22].

Ïëèíí³ñòü ÷àñó íåçðèìî ïðèñóòíÿ ó
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ìî-

äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷àñ-
íèêàìè íàâ÷àííÿ. Âîíà ôóíêö³îíóº ó
¿õí³é ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³ áåçïîñåðåäíüî
ïåðåæèòîãî âèì³ðó ÷àñó, êîòðèé “çàêëà-
äåíèé ó ìåõàí³çì³ âëàñíîãî (á³îëîã³÷íî-
ãî) ãîäèííèêà, õ³ä ÿêîãî âèçíà÷àº óñ³
âíóòð³øí³ çì³íè â îðãàí³çì³ ëþäèíè” [16,
ñ. 24], à òàêîæ îïîñåðåäêîâàíîãî ÷àñó.
Îñòàíí³é ïåðåæèâàºòüñÿ ó÷íÿìè ÷è ñòó-
äåíòàìè çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ³ííîâàö³éíèõ
ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â (“ãðàô-
ñõåìè, ìàòðèö³ íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â,
îñâ³òí³ ñöåíàð³¿, ðîçâèâàëüí³ ì³í³-ï³ä-
ðó÷íèêè, îñâ³òí³ ïðîãðàìè ñàìîðåàë³çà-
ö³¿” [15]) òà ð³çíîâèä³â çì³ñòó ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ (“ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèé, íàâ÷àëüíî-ïðåäìåòíèé, ìåòîäè÷íî-
çàñîáîâèé, óïðàâë³íñüêî-òåõíîëîã³÷íèé”
[Òàì ñàìî]) é ââàæàºòüñÿ, âëàñíå, ñóá’-
ºêòíèì, îñîáèñò³ñíèì, ³íäèâ³äóàëüí³ñíèì
÷è óí³âåðñóìíèì óòâîðåííÿìè çàëåæíî
â³ä ïåð³îä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
öèêëó. Îïîñåðåäêîâàíå ñòàâëåííÿ äî ÷àñó
çàäàíå ó âèãëÿä³ ïîíÿòü [13; 16; 17],
àëãîðèòì³â, êîíöåïö³é ³ ïðîãðàìóºòüñÿ
÷åðåç ä³ÿëüíî-â÷èíêîâå çàëó÷åííÿ äî
â³òàêóëüòóðíîãî äîñâ³äó íàñòóïíèêà íî-
âèõ çíàíü, íîðì, ö³ííîñòåé òà ïñèõîäó-
õîâíèõ ôîðì, òîáòî øëÿõîì éîãî îñî-
áèñòî¿ ð³çíîá³÷íî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî ðîçâèò-
êîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³
çàçíà÷åíèõ ñôåð çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ â
ºäèíîìó ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó ïîòîö³ íàâ-
÷àëüíî-îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ â³ä ïîøóêîâî¿
ï³çíàâàëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ äî
ïñèõîñìèñëîâî¿ ³ äóõîâíî-ñïîíòàííî¿.

Ïðèì³òíî, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé ïðîñò³ð ³ñíóº ÿê ïåâíà îá’ºêòèâíà
ðåàëüí³ñòü, à ÷àñ – áåçïîñåðåäíüî é
îïîñåðåäêîâàíî ïåðåæèâàºòüñÿ êîæíèì
çàâäÿêè âíóòð³øíüîìó á³îëîã³÷íîìó ãî-
äèííèêó ³ ïîåòàïíîìó îñìèñëåííþ ñôåð
çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ (â³äíîñíî äîâåðøåíà
ãàðìîí³ÿ çíàíü, óì³íü, íîðì, ö³ííîñòåé
òà ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â) ï³ä ÷àñ öèê-
ë³÷íîãî ïåðåá³ãó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
ìåòàïðîöåñó, òîáòî â³í ïîñòàº ÿê ñóá’ºê-
òèâíà ä³éñí³ñòü. Âîäíî÷àñ ïåðøèé ñòâî-
ðþº ñâîºð³äí³ óìîâè, çà ÿêèõ â³äáóâà-

Î. Ãóìåíþê



98 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2005 — ¹ 2

ºòüñÿ çì³íà ïåâíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ ó÷íÿ
(ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ,
â÷èíîê), à äðóãèé – ñïðè÷èíþº ïî-
ïåðåì³ííó àêòóàë³çàö³þ îñíîâîïîëîæíèõ
“ìîäóñ³â ñóá’ºêòèâíîñò³” [12] (ñóá’ºêò,
îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåð-
ñóì). Îòîæ ÷àñ – ôóíäàìåíòàëüíà ñêëà-
äîâà óñ³º¿ â³äîáðàæóâàëüíî-ïîâåä³íêîâî¿
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì,
à òîìó ðåàëüíî ³ñíóº ÷àñîâà îðãàí³çàö³ÿ
ïñèõ³êè, ÿêà îõîïëþº ä³àïàçîí â³ä â³ä-
÷óòò³â äî îñîáèñòîñò³ [1; 2; 4; 13; 16].
“×àñ, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáîþ, ëèíå.
Ïðî öå ëþäèíà ä³çíàºòüñÿ ³ç âëàñíîãî
äîñâ³äó” [16, ñ. 5]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³
â³òàêóëüòóðíèé ÷àñ íå ìîæå îá´ðóíòîâó-
âàòèñÿ ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó àñïåêò³
òåîðåòèçóâàííÿ ïîçà îáðàçàìè ñóá’ºêòèâ-
íî¿ ðåàëüíîñò³.

Ï³äêðåñëèìî, ùî ó ñâ³äîìîñò³ ïàðèòåò-
íî íàëàøòîâàíèõ îñâ³òÿí â³äêðèâàºòüñÿ
ïëèíí³ñòü ÷àñó, êîòðà ïåðåæèâàºòüñÿ
êîæíèì ó ïîòîö³ ïåðåõîä³â â³ä â³÷íîãî
(äóõîâí³ñòü – ï³çíàííÿ – óí³âåðñóì) äî
ìàéáóòíüîãî (ö³ííîñò³ – â÷èíêîâ³ ä³¿ –
³íäèâ³äóàëüí³ñòü) ÷åðåç òåïåð³øíº (íîð-
ìè – ä³ÿëüí³ñòü – îñîáèñò³ñòü) ó ìèíóëå
(çíàííÿ – ïîâåä³íêà – ñóá’ºêò). Àäæå
â³äêðèò³ Á.É. Öóêàíîâèì âëàñòèâîñò³
÷àñó (ïëèíí³ñòü, íåçâîðîòí³ñòü, ïîä³ë íà
ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº) ï³çíà-
þòüñÿ ëþäèíîþ ó áåçïîñåðåäí³é òðèâà-
ëîñò³, ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ íåþ.

Ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèòòÿ â³òàêóëüòóð-
íîãî ÷àñó òà éîãî ð³çíîâèä³â íå óçãîäæó-
ºòüñÿ ó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ îêðåìî¿
îñîáè ³ç âëàñíèì âíóòð³øí³ì ÷àñîì ¿¿
îðãàí³çìó, òîìó “âèíèêàº óÿâíà íåçà-
ëåæí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó â³ä “ô³-
çè÷íîãî”, “îá’ºêòèâíîãî” [16, ñ. 28]. Çàâ-
äÿêè “çâîðîòíîìó ðóõîâ³” ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ÷àñó â ñâ³äîìîñò³ ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà
³ñíóº “ñòð³ëêà ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó”, ÿêà
âêàçóº íà éîãî ïëèíí³ñòü ³ç ìàéáóòíüîãî
÷åðåç òåïåð³øíº â ìèíóëå [Òàì ñàìî]. Íà
í³é òåïåð³øíº ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå, ÿêå
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí íàçâàâ “ïðèðîäíîþ
â³äïðàâíîþ òî÷êîþ” [11]. Âèíÿòêîâî
âàæëèâó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ ëþäèíè ÿê

îäóõîòâîðåíîãî áîãîïîä³áíîãî òâîð³ííÿ
â³ä³ãðàº â³÷íå, êîòðå çàäàº, õî÷à é íåäî-
ñÿæíó ñèñòåìó êîîðäèíàò çåìíîãî æèòòÿ,
âñå æ íå ìåíø îá’ºêòèâíå â ³äåéíî-ìèñ-
ëåííºâîìó ïðîñòîð³ ñóáñòàíö³þâàííÿ. Ñà-
ìå çàâäÿêè â³÷íîìó êîæíà ñîö³àëüíî
çð³ëà îñîáà ó â³òàêóëüòóðíîìó ôîðìàò³
ñâîãî àêìå ìàº øàíñ ñóá’ºêòèâíî â³ä-
øòîâõóâàòèñÿ íå â³ä ïîòåíö³éíî ìîæëè-
âîãî ÷è ³ìîâ³ðíî äîñÿæíîãî ìàéáóòíüîãî,
à â³ä íåìîæëèâîãî, íåäîñÿæíîãî, íå-
ï³çíàíîãî, à â³äòàê ïîçà ïðîñòîðîâîãî ³
ïîçà÷àñîâîãî, òîáòî òàêîãî, ùî íåìàº àí³
ïðîñòîðó, àí³ ÷àñó.

Ó íàøîìó âèïàäêó ïðîöåñ íîðìóâàííÿ
(ïëàíè, ïðîåêòè, àëãîðèòìè, ³íñòðóêö³¿
òîùî), òîáòî òåïåð³øíº – öå ïåâíà â³ä-
ïðàâíà òî÷êà ÷è ñâîºð³äíèé ì³ñòî÷îê íà
“ñòð³ëö³ ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó” êîæíîãî.
Ñàìå â³ä íå¿ ó÷àñíèêè ïàðèòåòíèõ âçà-
ºìèí, ïðîæèâàþ÷è ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íèé öèêë ÿê ñâîþ óñâ³äîìëåíó ïðè÷åò-
í³ñòü äî ñâ³òó, ïðÿìóþòü ó ïåâí³é òðè-
âàëîñò³ â³ä ï³çíàííÿ ñâîãî ß-äóõîâíîãî
(â³÷íå), ß-â÷èíêîâîãî (ìàéáóòíº) ÷åðåç
ß-íîðìàòèâíå (òåïåð³øíº) äî ß-³íôîð-
ìàö³éíîãî (ìèíóëå), ÿê³ îñìèñëþþòüñÿ,
îñÿãàþòüñÿ é êîãí³òèâíî ô³êñóþòüñÿ ó
äèíàì³÷í³é ñèñòåì³ ñòàâëåíü äî òåïå-
ð³øíüîãî.

Îòæå, êîëè ï³ä ÷àñ ³ííîâàö³éíîãî íàâ-
÷àííÿ ó÷àñíèê âçàºìîñòîñóíê³â äîñÿãíå
ðîçâèòêîâèõ âåðøèí ß-äóõîâíîãî, òî
ïîâíî îñìèñëèòü ³ âíóòð³øíüî ïðèéìå
ìîìåíò ñàìîòâîðåííÿ âëàñíèõ äóõîâíèõ
³íòåíö³é, ö³ííîñòåé, íîðì ³ çíàíü. ²íøèìè
ñëîâàìè, ëèøå òîä³, êîëè â³í ñòàíå óí³-
âåðñóìîì, òî ãëèáîêî óñâ³äîìèòü ñåáå ³
ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ³ ÿê îñîáèñò³ñòü, ³
ÿê ñóá’ºêòà. ² âñå æ ñâîºð³äíèì ì³ñòî÷êîì
ì³æ íåáóòòÿì ³ â³÷í³ñòþ ÷è “â³äïðàâíîþ
òî÷êîþ” äî âäîñêîíàëåííÿ íà “ñòð³ëö³
ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó” º ñàìå òåïåð³øíº, ùî
ñèìâîë³çóº çä³éñíåííÿ êîæíèì ïåðåä-
áà÷åíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèì öèêëîì
îñâ³òíüîãî íîðìî- ³ ñìèñëîòâîðåííÿ (íå
ò³ëüêè ñòâîðåííÿ ïðîåêò³â, àëãîðèòì³â,
ïëàí³â òà ³íøèõ çàñîá³â ñîö³àëüíèõ âçà-
ºìèí, à é ñàìîäîáóâàííÿ âàðò³ñíèõ îð³ºí-



99Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

òèð³â-³äåàë³â, ³äåé, îö³íîê, ïåðåêîíàíü
òîùî), êîòðå äàº çìîãó îñÿãíóòè òà ïðèé-
íÿòè âëàñíå ñàìîñòâåðäæåííÿ â êîíêðåò-
í³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ æèòòºçä³éñíåííÿ
çà ïðèíöèïîì “òóò – òåïåð – ïîâíî”. Öå
îçíà÷àº, ùî â³÷íå ñóãîëîñíå äóõîâíîñò³-
òâîð÷îñò³, ìàéáóòíº – åòàëîíó ìî-
ðàëüíîñò³, òåïåð³øíº – ñîö³àëüíîñò³,
à ìèíóëå – ðîçóìíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ìèíóëå ÿê çãóñòîê íåâèäèìîãî çëà-
äîáðà ïðèñóòíº ó ïîâåä³íö³ áóäü-ÿêî¿
ëþäèíè, îñê³ëüêè êîæåí êîëèñü ïîìè-
ëÿâñÿ ó ñâî¿õ â÷èíêîâèõ ä³ÿõ, ñòàâëåííÿõ
äî ³íøèõ ³ ñåáå, ó ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ òà
ðîçóì³ííÿ æèòòºâèõ êîë³ç³é. À ìèíóëå,
òîáòî òå, ùî áóëî ÷è â³äáóëîñÿ, âèïðà-
âèòè íåìîæëèâî, õ³áà ùî ìîæíà â³ä-
êîðåãóâàòè ó òåïåð³øíüîìó éîãî â³äáèòêó
ò³ ÷è ³íø³ íàñë³äêè â³äïîâ³äíî äî âèìîã
ñèòóàö³¿ ÷è ïîä³¿; âîäíîðàç íå âàðòî ñïî-
ä³âàòèñÿ ëèøå íà ìàéáóòíº, òîìó ùî âî-
íî íåïåðåäáà÷óâàíå: “Êîðèñòóéñÿ äíåì
(ñüîãîäí³øí³ì) – ñòâåðäæóº Ãîðàö³é, –
íàéìåíøå äîâ³ðÿé ìàéáóòíüîìó”.

2. Ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ñòàðîäàâí³ìè
ëþäüìè â³äáóâàëîñÿ ïîâ³ëüí³øå, îñê³ëüêè
âîíè çàãàëîì íå ïîñï³øàëè, îðãàí³çîâó-
âàëè ñâîº æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî ïðèðîä-
íèõ ïðèêìåò (çà ñîíöåì, ì³ñÿöåì òîùî),
à òàêîæ óÿâëÿëè éîãî ÿê ùîñü íåïî-
ðóøíå, ñåáòî òàêå, ùî ³ñíóº çàðàç, íèí³;
ñó÷àñí³ ëþäè, íàâïàêè, â³ä÷óâàþòü ïîñ-
ò³éíó íåñòà÷ó ÷àñó, çíàþòü ³ äîáðå ðîçó-
ì³þòü, ùî â³í íàÿâíèé òåïåð, áóâ êîëèñü
é ³ñíóâàòèìå çàâæäè.

3. Ó÷àñíèêè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ ïåðåæèâàþòü ÷àñ áåçïîñåðåäíüî
(ÿê ³ êîæíà çåìíà îñîáà) çàâäÿêè ä³¿

ìåõàí³çìó âëàñíîãî á³îëîã³÷íîãî ãîäèí-
íèêà (ëèíå â³ä ìèíóëîãî ÷åðåç òåïåð³øíº
ó ìàéáóòíº) é âîäíîðàç îïîñåðåäêîâàíî,
ãîëîâíî øëÿõîì âõîäæåííÿ ó ïîò³ê îñâ³ò-
í³õ ïåðåõîä³â â³ä â³÷íîãî äî ìàéáóòíüîãî
÷åðåç òåïåð³øíº ó ìèíóëå.

4. Ó êîíòåêñò³ öüîãî òåîðåòèçóâàííÿ
ïîäàëüøèé ïîøóê äîðå÷íî ñïðÿìóâàòè
íà äåòàëüí³øèé àíàë³ç âëàñòèâîñòåé ÷àñó
– ïëèíí³ñòü, íåçâîðîòí³ñòü, à òàêîæ êîí-
êðåòí³øå îá´ðóíòóâàòè â³÷í³ñòü ÿê ïåâíó
ñèñòåìó êîîðäèíàò çåìíîãî áóòòÿ.
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