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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Óñòàëåíà ñèñ-
òåìà íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ ôîð-
ìóº çíàþ÷ó òà â³äïîâ³äàëüíó îñîáèñ-
ò³ñòü, êîòðà, íà æàëü, íå çíàõîäèòü
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ÿê ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü òà óí³âåðñóì, òîáòî íå äîñÿãàº
âèùèõ ïðîÿâ³â ñîö³àëüíî-äóõîâíî¿ äî-
ñêîíàëîñò³ ³ ñàìîáóòíüî-òâîð÷î¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ß. Çâ³äñè êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íèé çàíåïàä òðàäèö³éíî¿
îñâ³òíüî¿  ìîäåë³, îðãàí³çàö³éíèõ ñõåì
³ äèäàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ôóíê-
ö³îíóþòü íèí³ â öàðèí³ ñåðåäíüî¿ ³
âèùî¿ øêîëè òà ïîòðåáóþòü ôóí-
äàìåíòàëüíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ íà ãðîìàäÿíñüêî-äåðæàâíèöü-
êîìó ð³âí³ ðåôîðìóâàííÿ ãóìàí³òàð-
íî¿ ñôåðè ñóñï³ëüñòâà.

Ìåòà ñòàòò³ – íà íîâèõ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ áàãàòîìî-
äàëüí³ñíîãî ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè îá´ðóíòóâàòè ïñèõî-
ñîö³àëüíèé ðåãóëÿö³éíèé çì³ñò åòàï³â
¿¿ ñàìîòâîðåííÿ çàëåæíî â³ä: 1) ³í-
íîâàö³éíèõ ïåð³îä³â ö³ë³ñíîãî ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó (³íôîðìà-
ö³éíî-ï³çíàâàëüíèé, íîðìàòèâíî-ðå-
ãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íèé, äó-
õîâíèé), 2) ïîñë³äîâíîñò³ ïñèõî-
ìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é áåçïîñåðåäíüî¿
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³ ÷è
àóäèòîð³¿ (ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíà –

äîáóâàííÿ ñóá’ºêòîì çíàíü, ðåãóëÿ-
ö³éíà – íîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ çíàíü
³ âì³íü, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íà –  ïîøè-
ðåííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ çäîáóòîãî
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, äóõîâíî-êðåà-
òèâíà – ñàìîðåàë³çàö³ÿ óí³âåðñóìà),
3) ìåõàí³çì³â ïåðåá³ãó â÷èíêó (ñè-
òóàö³ÿ – ïîâåä³íêà, ìîòèâàö³ÿ – ä³ÿëü-
í³ñòü, ä³ÿ – â÷èíîê-ïîä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ –
ðåôëåêñ³ÿ), 4) îêðåìî¿ àêòóàë³çîâàíî¿
³ºðàðõ³¿ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê (åëå-
ìåíòàðí³, ñîö³àëüí³, çàãàëüíîëþäñüê³,
ö³íí³ñí³, ñåíñó æèòòÿ).

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ îáñòîþº ³ ðîç-
âèâàº: ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó ïàðàäèãìó
ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè (À.Â. Ôóð-
ìàí); ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèé òà ðàö³î-
ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõîäè (Ì.Ñ. Êàãàí,
Ã.Î. Áàëë òà ³í.); òåîð³þ, ìåòîäîëîã³þ
³ òåõíîëîã³þ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òè (À.Â. Ôóð-
ìàí, Î.ª. Ãóìåíþê); òåîðåòè÷íó
êîíöåïö³þ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(Â.Ï. Êàçì³ðåíêî); ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ â÷èíêó (Â.À. Ðî-
ìåíåöü); ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ ³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ îñî-
áèñòîñò³ (Ð. Áåðíñ òà ³í.); êîíöåïö³þ
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (Â.². Ñëîáîä-
÷èêîâ); ìîäåëü ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê (Â.À. ßäîâ);
êîíöåïö³þ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëü-
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íî¿ îñîáèñòîñò³ (Ê. Ðîäæåðñ); â÷åííÿ
ïðî ïðàãíåííÿ äî ñìèñëó (Â. Ôðàíêë);
ñèñòåìíó êîíöåïö³þ äóõîâíîñò³
(Â.Í. Êîëåñíèêîâ). Â ðåçóëüòàò³
çä³éñíåíîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íîãî àíàë³çó ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè
çàïðîïîíîâàíà àâòîðñüêà ìîäåëü ñà-
ìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ çà óìîâ îð-
ãàí³çàö³¿ ³ííîâàö³éíîãî êóëüòóðíîãî
ïðîñòîðó ñîö³îñèñòåìè.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Óïåðøå ß-êîí-
öåïö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³
ïðèíöèï³â, çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ìåõàí³ç-
ì³â çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ííîâàö³éíî¿ îðãä³ÿëü-
íîñò³, ùî ³ñòîòíî ðîçøèðþº òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íå ³ íàóêîâî-ïðîåêòíå
ïîëå ìåòàñèñòåìíîãî äîñë³äæåííÿ
ñêëàäîâèõ, ìîäàëüíîñòåé òà ³íøèõ
ïàðàìåòð³â ö³º¿ âàæëèâî¿ ðåàëüíîñò³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. Ïðîïîíó-
þòüñÿ óçàãàëüíåíà ìîäåëü ñàìîòâî-
ðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ³ºðàðõ³÷íî-
äèíàì³÷íà ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ óñòàíî-
âîê, ìàòðèöÿ êàòåãîð³àëüíî-ñóòí³ñíî¿
õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåñó îêðåñëåíîãî
ñàìîòâîðåííÿ â ö³ë³ñíîìó îñâ³òíüîìó
îðãöèêë³, à òàêîæ íèçêà ïîõ³äíèõ
òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé ùîäî ïîñë³-
äîâíîñò³ ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó â ðîë³
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ êîíöåïòóàëü-
íîãî ß ñóá’ºêòà îðãàí³çàö³éíî-îñâ³ò-
íüî¿ ïîâåä³íêè, óòâîðåííÿ ïîçèòèâ-
íîãî ß-ñòàâëåííÿ – åìîö³éíî-îö³íêî-
âî¿ ñêëàäîâî¿ îñîáèñòîñò³-ó÷àñíèêà
îðãîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçãîðòàííÿ
ß-â÷èíêó – ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿
ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ï³ä ÷àñ
âàðò³ñíîãî íàïîâíåííÿ îðãïîä³¿ ÿê
îñâ³òíüîãî ä³éñòâà, ñàìîîñÿãíåííÿ
ß-äóõîâíîãî – ñïîíòàííî-êðåàòèâíî¿
ñêëàäîâî¿ â³òîêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³-
âåðñóìà. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ íîâîñòâî-
ðåíèé “ìåòîäîëîã³÷íèé êâàäðàò”
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ-íîñ³¿â äóõîâíîñò³

ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ âèùèõ ïñèõî-
ôîðì, à ñàìå ÿê: à) ïðîäóêòó æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, ùî ôîðìóº â÷èíêîâèé äîñ-
â³ä ñîö³àëüíîãî (ðåàëüíîãî) ß, á) äæå-
ðåëî âèíèêíåííÿ äóõîâíî-ñåíñîâèõ
ñòàí³â – ãëèáèí íåñâ³äîìîãî ß, â) ôîð-
ìà ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿
óí³âåðñóìà òà ëþäñòâà çàãàëîì –
³äåàëüíå ß, ã) ï³ä´ðóíòÿ â³ðè – àáñî-
ëþò äóõîâíîãî ß. Çàçíà÷åíèé íàóêî-
âèé ìàòåð³àë ³ñòîòíî çáàãà÷óº òåîð³þ
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè
(çà À.Â. Ôóðìàíîì) ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèì çì³ñòîì, êîíêðåòèçóþ÷è
ïàðàìåòðè÷íå íàïîâíåííÿ ïðèíöèï³â
äóõîâíîñò³ ³ ðîçâèòêîâîñò³, çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ïîâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
öèêëó ³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ííîâàö³éíà ìî-
äåëü îñâ³òè, ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà
îðãñèñòåìà; ñîö³îêóëüòóðíà îðãàí³-
çàö³ÿ, îðãàí³çàö³éíà ðåãóëÿö³ÿ, îðã-
öèêë, îðãïðîöåñ, îðãïîâåä³íêà, îðã-
ä³ÿëüí³ñòü, îðãñèñòåìà; ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ß-êîíöåïö³ÿ, ß-îáðàç, ß-ñòàâ-
ëåííÿ, ß-â÷èíîê, ß-äóõîâíå; ñóá’ºêò,
îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
óí³âåðñóì, ëþäèíà; ñîö³àëüí³ óñòà-
íîâêè, ìîäàëüíîñò³ ñàìîóñòàíîâîê;
äóõîâí³ñòü, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìî-
òâîðåííÿ.

1. ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²ß Ó ÑÔÅÐ²
ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯

ÐÅÃÓËßÖ²¯ ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÎ¯
ÎÐÃÄ²ßËÜÍÎÑÒ² ÒÀ ÌÎÄÅËÜ

¯¯ ÑÀÌÎÒÂÎÐÅÍÍß

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º ïîøóê
âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñíî-äóõîâíèõ ðå-
çåðâ³â ãðîìàäÿíñüêîãî çàãàëó êðà¿íè,
ñòðóêòóðè, ôóíêö³é, çàêîíîì³ðíîñòåé
ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîí-
öåïö³¿ ÿê ñòðèæíåâî¿ ³íòåãðàëüíî¿
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ñêëàäîâî¿ æèòòºâîãî øëÿõó êîæíî¿
ëþäèíè. Âîíà, âñòóïàþ÷è ó ÷èñëåíí³
ñîö³àëüí³ âçàºìèíè, ôîðìóº íå ò³ëüêè
ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, à é ïðî
ñåáå, ìèñëåííºâî âèîêðåìëþº ñòàâ-
ëåííÿ äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
òà éîãî îêðåìèõ õàðàêòåðèñòèê, òîáòî
ïðèéìàº ñåáå, ïîðîäæóº ñàìîîö³íêó
òà óòâåðäæóº óñòàíîâêè ÿê íàï³â-
óñâ³äîìëåí³ é åìîö³éíî çàáàðâëåí³
ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà ñïðèéìàòè äîâ-
ê³ëëÿ ³ ñåáå â íüîìó ïåâíèì ÷èíîì
(ïîçèòèâíî àáî íåãàòèâíî, êîíñòðóê-
òèâíî àáî äåñòðóêòèâíî). Âñ³ ö³ ïñè-
õ³÷í³ ïðîöåñè âíóòð³øíüî çîðãàí³-
çîâóþòüñÿ ó âèãëÿä³ òàêîãî ñêëàäíîãî
óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ ß-êîí-
öåïö³ÿ [äèâ. 38, ñ. 9–10, 22–23 òà ³í.].

ß-êîíöåïö³ÿ âèíèêàº íà îñíîâ³
âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³óìîì,
âèçíà÷àº àêòóàëüíó ñèñòåìó ¿¿ ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ òà çàäàº ìîðàëüíî-åòè÷í³
ìåæ³ ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Îòîæ, ÿê
ñòðèæíåâå óòâîðåííÿ îíòîãåíåòè÷íîãî
ðîçâèòêó, âîíà õàðàêòåðèçóº íå ò³ëü-
êè îñîáëèâîñò³ ñàìîáà÷åííÿ, à é ïî-
òåíö³éíîãî ä³ÿííÿ, â÷èíêîâîãî ïðî-
æèâàííÿ ³ òâîðåííÿ íàéáëèæ÷îãî
ñîö³óìó òà âëàñíîãî ß. À.Â. Ôóðìàí
ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèøå: ”Îñîáëèâî
âàæëèâèìè äëÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äà º êîíòàêòè ³ç çíà÷óùè-
ìè ëþäüìè (ìàòè, áàòüêî, ä³äóñü, áà-
áóñÿ, áðàò, ñåñòðà), ÿê³ ïåðâèííî
âèçíà÷àþòü óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî ñàìó
ñåáå. Â äèòèíñòâ³ ôàêòè÷íî âñ³ ñîö³à-
ëüí³ âçàºìîñòîñóíêè ïîòåíö³éíî¿
îñîáèñòîñò³ ñïðàâëÿþòü íà íå¿ ôîðìó-
âàëüíèé òà ðîçâèòêîâèé óïëèâ. Ïðîòå
ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ß-êîíöåïö³ÿ
íàáóâàº ³ìàíåíòíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³;
ñàìà ñòàº àêòèâíîþ âíóòð³øíüîþ
çàñàäîþ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè, âàæëèâèì ÷èííèêîì ³íòåðïðåòàö³¿
¿¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó. Îñü ÷îìó âîíà

íàêëàäàº â³äïîâ³äíèé – ïîçèòèâíèé,
íåéòðàëüíèé ÷è íåãàòèâíèé – â³äáè-
òîê íà âñ³ ïîâåä³íêîâî¿ ä³¿ îñîáèñòîñò³,
ñïðè÷èíþþ÷è äîì³íàíòíèé ïåðåá³ã ¿¿
àäàïòèâíèõ, íåàäàïòèâíèõ ÷è äåç-
àäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â” [38, ñ. 23-24].

Çãàäàíèé àâòîð, ïðîïîíóþ÷è êîí-
öåïö³þ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³,
ö³ëêîì ñëóøíî çàâåðøóº ïîøêàëüíèé
àíàë³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù ñàìå ð³çíîçì³ñòîâèì ôóíêö³î-
íóâàííÿì ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Òàê,
çàëåæíî â³ä îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê
âíóòð³øíüî¿ àäàïòîâàíîñò³ (ñòàâëåí-
íÿ, îö³íêà ³ ñàìîîö³íêà, ïðèéíÿòòÿ,
ïñèõ³÷íèé îáðàç ³ ïñèõîñîö³àëüíà ñè-
òóàö³ÿ) òà çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó
ñàìîãî êîíöåïòóàëüíîãî ß, â³í îïèñóº
ï’ÿòü ð³âí³â éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãà-
í³çàö³¿ òà ô³êñóº íèçêó ïîêàçíèê³â,
çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà ñôîðìóâàòè
ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ò³ ÷è ò³ ñèñòåìí³
âèÿâè ïîçèòèâíî¿, ìîäàëüíî¿ ÷è íåãà-
òèâíî¿ ³íòåíö³¿ ß. Òîìó ß-êîíöåïö³ÿ
ðîçøèðþº àáî îáìåæóº â÷èíêîâå ïîëå
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, à ó ñâîºìó
ðîçâèòêîâîìó ï³äñóìêó çíàìåíóº
â÷èíîê ñàìîï³çíàííÿ, ÿêèé ñâ³ä÷èòü
ïðî çä³éñíåííÿ àêòó óòâåðäæåííÿ ³
ñòàíîâëåííÿ âëàñíîãî ß, íàáóâàííÿ
íåþ íîâèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòè-
âîñòåé òà äóõîâíå ñàìîïëåêàííÿ ñâîº¿
óí³âåðñóìíî¿ ñóòíîñò³ [äèâ. 21; 26].

Ïðîòå î÷åâèäíå ñêîðî÷åííÿ ñîö³à-
ëüíèõ äîñòàòê³â ãðîìàäÿí êðà¿íè,
ïàä³ííÿ ñóñï³ëüíîãî ïðåñòèæó ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè, íèçüêà ïðîôåñ³éíà
êîìïåòåíòí³ñòü òà íåñïðîìîæí³ñòü
á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ íàëåæíèì ÷èíîì
çàáåçïå÷èòè íàãàëüí³ æèòòºâ³ ïîòðåáè,
ñïðè÷èíèëè êîëîâåðòü ïñèõîñîö³àëü-
íèõ ïðîáëåì, íàéá³ëüø òðàâìóþ÷èìè
ñåðåä ÿêèõ º “îñîáèñò³ñíà òðèâîæ-
í³ñòü, íåñòàá³ëüí³ñòü, ïîðóøåííÿ ß-êîí-
öåïö³¿, íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ³
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ð³âåíü äîìàãàíü” [20, ñ. 176]. ¯õ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç äàº
çìîãó îêðåñëèòè ñïîñîáè âèõîäó ³ç
ñîö³îäóõîâíî¿ êðèçè, â ÿêîìó ïåðå-
áóâàº ñóñï³ëüñòâî. ² ïåðøå, íà ùî ñë³ä
çâåðíóòè óâàãó, ñòîñóºòüñÿ ëþäñüêèõ
ñï³ëüíîò: îíòîãåíåç, ñîö³àë³çàö³ÿ îñî-
áè ³ òâîðåííÿ íåþ ñâîãî ß “ôîðìó-
þòüñÿ ³ âèäîçì³íþþòüñÿ... ó ñòðóê-
òóðàõ ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù, ÿê³
íàçèâàþòüñÿ îðãàí³çàö³ÿìè” [13, ñ.
13]. Àäæå êîæíèé ³íäèâ³ä ôóíêö³îíóº
ó í³é ïðèðîäíî, à ñàìå, ÷åðåç ïðèí-
öèïè ñâîãî áóòòÿ òà çàêîíè, ñïðè÷è-
íåí³ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ îðãàí³çàö³é.
Î÷åâèäíî, ùî ïë³äíèì øëÿõîì ó
ï³çíàíí³ öèõ ðåãóëÿòèâíèõ çàêîí³â º
ñèñòåìíà ìåòîäîëîã³ÿ ó çä³éñíåíí³
íàóêîâî-ñóñï³ëüíîãî ïîøóêó.

Äî íàéâàæëèâ³øèõ îçíàê îðãàí³-
çàö³¿, ÿê â³äîìî, â³äíîñÿòüñÿ ö³ë³ñ-
í³ñòü òà ñòðóêòóðí³ñòü, ùî âçàºìî-
ñïðè÷èíþþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó
ðåãóëÿö³þ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó îðãà-
í³çàö³ÿ, – ÿê ñòâåðäæóº Â.Ï. Êàçì³-
ðåíêî, – ïîäàíà ó ïðîñòîð³ òðüîõ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âèì³ð³â: “à) ñâîº-
ð³äíîìó ð³çíîâèä³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà, ÿêå âèçíà÷àº óìîâè ñï³ëüíî¿
æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäåé, êîòð³ ïîºäíà-
í³ ºäèíîþ îðãàí³çàö³éíîþ ñòðóêòó-
ðîþ; á) ôîðì³ ïîºäíàííÿ ñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ñóá’ºêò³â íà îñíîâ³
ï³äêîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ëåé òà
¿õíº ïîòðåáî é îðãàí³çàö³éíî îïî-
ñåðåäêîâàíå ñï³ëêóâàííÿ; â) ôóíê-
ö³îíàëüíî-äèíàì³÷í³é ñòðóêòóð³, ä³-
ÿëüí³ñòü ÿêî¿ ïîðîäæóº, ôîðìóº ³
ãåíåðóº ñêëàäí³ êîìïëåêñè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, êîòð³
âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿,
ñï³ëêóâàííÿ, â³äíîøåííÿ ï³äñòðóêòóð
³ ñóá’ºêò³â îðãàí³çàö³¿” [13, ñ. 359].

Ìîäåëü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Â.Ï. Êàçì³ðåíêà ì³ñòèòü: à) îðãàí³çà-
ö³éíèé êë³ìàò îðãàí³çàö³¿ (ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð, ³íôîðìàö³é-
íèé ³ ä³ëîâèé îáì³í, ìîòèâàö³ÿ ïî-
âåä³íêè ³ ñïîíóêàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ
äîñÿãíåíü); á) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ôóíêö³¿ îðãàí³çàö³¿ (àäàïòàö³ÿ, àêòè-
â³çàö³ÿ, àêòóàë³çàö³ÿ); â) ìåõàí³çìè
ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ îðãïîâåä³íêè
(âïëèâ, çàëåæí³ñòü, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü); ã) ñóá’ºêò³â îðãä³ÿëüíîñò³ [13,
ñ. 87]. Öå – ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèé
ï³äõ³ä, ÿêèé íàéêðàùå ïîÿñíþº ïðî-
öåñè ðåãóëÿö³¿ îðãä³ÿëüí³ñíèõ îñâ³ò-
í³õ âçàºìèí ì³æ ó÷èòåëåì ³ ó÷íÿìè
çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ. Çà êðèòå-
ð³ºì “îðãàí³çàö³éíîãî ö³ëîãî, îñîáèñ-
ò³ñòü ÿê íîñ³é îðãàí³çàö³éíèõ âëàñòè-
âîñòåé º âíóòð³øí³ì êîíòóðîì, ó
ÿêîìó ðåàë³çóºòüñÿ â ³ìàíåíòí³é
ôîðì³ óñå áàãàòîìàí³òòÿ ïðîöåñ³â.
Ðîçâ³é ïîòðåá, ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê,
ìîòèâàö³éíèõ êîìïëåêñ³â íå ³ñíóº ñàì
ñîáîþ, à íàáóâàº â îñîáèñòîñò³ îðãàí³-
çàö³éíîãî, îïîñåðåäêîâàíîãî çâó÷àííÿ
³ ðåàë³çàö³¿” [13, ñ. 88]. Â³äòàê
ïîçèòèâíå ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ³ çà
çàêîíàìè âèùå çãàäàíèõ ñêëàäîâèõ
îðãàí³çàö³¿, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâà-
þòü íà ¿¿ ìîòèâè, ³ºðàðõ³þ óñòàíîâîê,
êîòð³, ç³ ñâîãî áîêó, ïåðâèííî ñïðè-
ÿþòü ôîðìóâàííþ ß-îáðàçó, ß-ñòàâ-
ëåííÿ, ß-â÷èíêó, ß-äóõîâíîãî.

Åêñïåðèìåíòàëüíèé äîñâ³ä ²íñòèòó-
òó ÅÑÎ äîâîäèòü, ùî çà òðàäèö³éíî¿
îðãñèñòåìè íàâ÷àííÿ íåäîîö³íþþòüñÿ
îñîáëèâîñò³ çðîñòàííÿ ñò³éêîãî ïîçè-
òèâíîãî óòâåðäæåííÿ ß-êîíöåïö³¿
ó÷í³â, ùî é ïðèçâîäèòü äî ³ñòîòíèõ
íåäîë³ê³â ó ôóíêö³îíóâàíí³ óñòàëåíî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, îñê³ëüêè íå
çàáåçïå÷óþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ óìîâè àäàïòàö³¿-àêòèâ³çàö³¿-
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àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, ñòèìóëþâàííÿ
éîãî ðîçâèâàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ïîñ-
òóïó. Òàê, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî 9 ³ç
10 ïåðøîêëàñíèê³â, êîòð³ íà ïî÷àòêó
íàâ÷àëüíîãî ðîêó ñòèêàþòüñÿ ³ç íåïî-
ñèëüíî âåëèêèì íàâàëîì íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó, íàâ³òü ïðè çíà÷íèõ çóñèë-
ëÿõ òà äîïîìîç³ çîâí³, íå ñïðàâëÿ-
þòüñÿ ç ³íôîðìàö³éíèì ñòðåñîì,
ÿêèé ³ç ÷àñîì íàáóâàº ÿâíîãî åìîö³é-
íî-àôåêòèâíîãî çàáàðâëåííÿ. Êð³ì
òîãî, òðàíñëÿö³éíî-³íôîðìàö³éí³
ñïðÿìóâàííÿ, çì³ñò ³ õàðàêòåð ñàìîãî
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ìàéæå í³âåëþ-
þòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ðàä³ñòü áîäàé
ìàëåíüêîãî óñï³õó, ïî÷óòòÿ âíóò-
ð³øíüî¿ çàõèùåíîñò³ ³ ñâîáîäè ó÷í³â.
Íà æàëü, äèêòàò òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ
ïðîãðàì ïîñèëþºòüñÿ çäåá³ëüøîãî
íåâèïðàâäàíî ñóâîðèì ³ òîòàëüíèì
ïåäàãîã³÷íèì òèñêîì ó÷èòåë³â ³ áàòü-
ê³â, ùî â ñóêóïíîñò³ ñ³º í³ã³ë³çì ³
â³äðàçó íå ò³ëüêè ï³äë³òê³â òà þíàê³â,
à é ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Ó ðåçóëüòàò³
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âèïóñêíèê³â
ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â
ìàþòü çðóéíîâàíó ß-êîíöåïö³þ, íå-
àäåêâàòíå ñàìîñïðèéìàííÿ òà çàíè-
æåíó ñàìîîö³íêó. Âîäíîðàç öå çðèìî
ñèãíàë³çóº ïðî íåâò³øíó ïåðñïåêòèâó:
÷åðåç 10, 20 ³ á³ëüøå ðîê³â ñóñï³ëüñòâî
óòâîðþâàòèìóòü ïåðåâàæíî ïðîáëåìí³
òà àíîìàëüí³ îñîáèñòîñò³, íåçäàòí³
äî âèñîêèõ ôîðì ì³æñóá’ºêòíî¿ ãó-
ìàííîñò³, ïîçèòèâíîãî êóëüòóðîòâî-
ðåííÿ, äóõîâíîãî â÷èíÿííÿ.

Â íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ ï³äíÿ-
òî¿ ïðîáëåìè º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè
ôóíäàìåíòàëüíó ïåðñïåêòèâó çì³íè
íàÿâíîãî ñòàíó ñïðàâ, ÿêùî âçÿòè äî
óâàãè òîé ôàêò, ùî ñàìå çì³öíåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â, çà âëó÷-
íèì âèñëîâîì ².Ä. Áåõà, – çàâäàííÿ
“âèùî¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³äåî-

ëîã³¿”. Ç³ ñâîãî áîêó, äîäàìî, ùî
âèðîáëåííÿ é ïðàêòè÷íå óòâåðäæåííÿ
ö³º¿ ³äåîëîã³¿ – ñïðàâà íàáàãàòî âàæ-
ëèâ³øà ïîð³âíÿíî ç ï³çíàâàëüíî-³í-
ôîðìàö³éíèì íàïîâíåííÿì íàâ÷àííÿ
çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè.

Îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ êîíòóðè
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè
ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ñôîðìóâàëè,
ÿê â³äîìî, ïðåäñòàâíèêè êëàñè÷íî¿
çàõ³äíî¿ ïñèõîëîã³¿ – Ó. Äæåìñ, ×. Êó-
ë³, Äæ. Ì³ä, Ð. Áåðíñ, Ê. Ðîäæåðñ,
À. Ìàñëîó òà ³í. Çà ñóòí³ñíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè âîíè, ùîíàéïåðøå, ðîç-
ð³çíèëè ïîçèòèâíó ³ íåãàòèâíó ß-êîí-
öåïö³¿. Ð. Áåðíñ, çîêðåìà, âêàçóº, ùî
ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ “òâåðäîþ ïåðåêîíàí³ñòþ â
³ìïîíóâàíí³ ³íøèì ëþäÿì, óïåâ-
íåí³ñòþ â çäàòíîñò³ äî ïåâíîãî âèäó
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³” [5, ñ. 27]. Çàãàëîì ¿¿ åìï³ðè÷íî
ìîæíà ïðèð³âíÿòè äî ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñàìî¿ ñåáå, òîáòî
äî ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³í-
íîñò³ ³ íåïåðåñ³÷íîñò³. ² íàâïàêè, ñè-
íîí³ìàìè îïèñó íåãàòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ º âíóòð³øíº íåïðèéíÿòòÿ ñåáå,
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³
ìåíøîâàðòîñò³ [5, ñ. 33–34].

Çä³éñíåíà íàìè [8; 9; 35; 37]
ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òðàäè-
ö³éíîãî óðîêó ³ ì³í³-ìîäóëÿ ÿê ñî-
ö³àëüíî àëüòåðíàòèâíèõ îðãàí³çàö³é-
íèõ ìîäåëåé íàâ÷àííÿ çà 15-òè
îñíîâîïîëîæíèìè ïîêàçíèêàìè, ïåðå-
êîíëèâî äîâîäèòü, ùî òðàäèö³éí³ òà
³ííîâàö³éí³ óìîâè ³ ÷èííèêè îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóþòü ð³çí³ çà ñïðÿìó-
âàííÿì äèíàì³÷í³ ñèñòåìè ß-êîí-
öåïö³¿. Òàê, çà òðàäèö³éíî¿ îðãñèñòåìè
ïåðåá³ãó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó æèòòºâèé äîñâ³ä øêîëÿð³â
ôðàãìåíòàðíî ñïèðàºòüñÿ íà ¿õí³
â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ íàäáàííÿ,
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îñê³ëüêè ïåðåâàæàþòü äèäàêòè÷í³ ö³ë³
íàä ðîçâèâàëüíèìè, íàóêîâèé çì³ñò
íàä ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì, ìåòîäè
íàó÷³ííÿ íàä ïñèõîìèñòåöüêèìè
òåõíîëîã³ÿìè, àêàäåì³÷í³ ö³ë³ íàä
îñîáèñò³ñíèìè. ²íøà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà êàðòèíà ìàº ì³ñöå çà ìîäóëü-
íî ðîçâèâàëüíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
îðãñèñòåìè: ìåíòàëüíèé äîñâ³ä ó÷íÿ
ïîâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà êîæíîìó
åòàï³ ³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó ÿê îñíîâà âíóòð³øíüîãî âìîòè-
âóâàííÿ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ïåäà-
ãîãà ³ øêîëÿðà, ÷èííèê çáàãà÷åííÿ
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî çì³ñòó íàâ-
÷àííÿ, ìåõàí³çì âçàºìîçàëåæíîñò³
çì³ñòîâîãî ³ ôîðìàëüíîãî, äèäàêòè÷-
íîãî ³ íàâ÷àëüíîãî, ïðîöåñóàëüíîãî ³
òåõíîëîã³÷íîãî ìîäóë³â, à òàêîæ ÿê
çàñ³á äîáóâàííÿ ³ òâîðåííÿ äîâåð-
øåíèõ ôðàãìåíò³â çíàíü, óì³íü, íîðì
³ ö³ííîñòåé. Âîäíî÷àñ ó ïåðøîìó
âèïàäêó â÷èòåëü ãîëîâíî âèêîíóº
ôóíêö³¿ òðàíñëÿòîðà, àáî ïîñòà÷àëü-
íèêà íàóêîâîãî çíàííÿ (³íôîðìàö³¿),
ùî ³ñòîòíî îáìåæóº ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíå ïîëå éîãî ä³ÿëüíîñò³ ÿê ãðî-
ìàäÿíèíà, ïåäàãîãà, îñîáèñòîñò³, à
â³äòàê çâóæóº âïëèâ íà ïñèõîñîö³-
àëüíèé ðîçâèòîê ³ äóõîâíå ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ; ó äðóãîìó –
â³í º ïðîôåñ³îíàëîì ó ñôåð³ îñâ³òè,
ÿêèé çîñåðåäæóº, ïîøèðþº ³ çáàãà÷óº
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé äîñâ³ä íàö³¿ òà
ëþäñòâà, à òîìó âèêîíóº øèðîêèé
íàá³ð ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðîëåé
– ô³ëîñîôà, ä³àãíîñòà, ïåäàãîãà, ïñè-
õîëîãà, ìîòèâàòîðà, êîíñóëüòàíòà-
ðàäíèêà, ëåêòîðà, ³íòåëåêòóàëà, åñ-
òåòà, äîñë³äíèêà, ìåíåäæåðà òà ³í.

Îñîáëèâî âàæëèâèì äëÿ ïîçèòèâ-
íîãî óòâåðäæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþ-
äèíè º ÷èííèê äîâ³ëüíîãî êîíñòðóê-
òèâíîãî ä³ÿííÿ, â÷èíêîâîãî çðåàë³çó-
âàííÿ. Çà êëàñíî-óðî÷íîãî íàâ÷àííÿ

ó÷åíü âèìóøåíèé çàéìàòè ñîö³àëüíó
í³øó ïàñèâíîãî âèêîíàâöÿ äîðó÷åíü ³
âèìîã ó÷èòåëÿ, õî÷à îñòàíí³ é ïîòðå-
áóþòü âèñîêî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³
³ ñàìîàêòèâíîñò³, ïðîòå ó ìåæàõ çîâí³
êåðîâàíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çà
ÿêî¿ êóëüòóðíà êîìóí³êàö³ÿ ³ äóõîâí³
âçàºìîñòîñóíêè ó êëàñ³ ÷è àóäèòîð³¿
îáìåæåí³. Íèçêà çì³ñòîâíî ³íøèõ
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ñòâîðþºòüñÿ çà
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ:
òóò øêîëÿð, çàâäÿêè íàäàíèì éîìó
øèðîêèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì
ïîâíîâàæåííÿì ó ï³çíàâàëüí³é, íîðìî-
òâîð÷³é ³ äóõîâíî-åñòåòè÷í³é ðîáîò³,
– ð³âíîïðàâíèé ïàðòíåð ó÷èòåëÿ â
çîñåðåäæåíí³ ³ ïîøèðåíí³ êðàùîãî
ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó. Âàæëèâî,
ùî öåé íîâèé äëÿ íüîãî ãðîìà-
äÿíñüêèé ñòàòóñ íîðìàòèâíî âèçíà-
÷àºòüñÿ çàâäàííÿìè ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèì çì³ñòîì åòàï³â ö³ë³ñíîãî îñâ³ò-
íüîãî îðãöèêëó, ïî÷èíàþ÷è â³ä óñòà-
íîâ÷î-ìîòèâàö³éíîãî é çàê³í÷óþ÷è
äóõîâíî-åñòåòè÷íèì [37]. Ïðè÷îìó
âåêòîð ñîö³àëüíèõ ðîëåé ó÷íÿ “ïðî-
âîêóº” äî òîãî, ùî â³í ç ÷àñîì íàâ÷à-
ºòüñÿ ïðîôåñ³éíî ïðàöþâàòè ³ç ð³çíî-
âèäàìè çì³ñòó ðîçâèâàëüíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. À öå îáóìîâëþº íå
ëèøå éîãî ñîö³àëüíî àêòèâíó ó÷àñòü
â îö³íþâàíí³, êîíòðîë³ òà êåð³âíèöòâ³
îñâ³òí³ì ïðîöåñîì, à é åôåêòèâíó
âíóòð³øíþ ðåãóëÿö³þ íàïðóæåíî¿
ñàìîàêòèâíîñò³ íàä ðîçâèòêîì îáðàçó
ß ÿê ñåðöåâèíè âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Çàçíà÷åí³ àëüòåðíàòèâí³ îáñòàâèíè
ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ îñâ³òí³õ îðã-
ñèñòåì ïðèðîäíî ïîçíà÷àþòüñÿ òàêîæ
íà ñîö³àëüí³é çð³ëîñò³ ïåäàãîãà-
îñâ³òÿíèíà. Çà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ
ïåðåâàæàº éîãî âèêëàäàöüêà ìîíîëî-
ã³÷íà ðîáîòà, ñïðÿìîâàíà íà ïåðåäà÷ó
íàóêîâèõ çíàíü òà ¿õ ï³çíàâàëüíå
âèêîðèñòàííÿ ó÷íÿìè. Äî òîãî æ
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ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü îñòàíí³õ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ó âóçüêîìó ïðîñòîð³ ñàìî-
ñò³éíîãî âèáîðó ³ ñâîáîäè ñîö³àëüíèõ
ä³é, òîìó çäåá³ëüøîãî íå º îñâ³òíüîþ
³ ìåíòàëüíî çîð³ºíòîâàíîþ â ïîâíîìó
ðîçóì³íí³ ñëîâà, îñê³ëüêè íå ðåàë³çóº
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ³ç ñîö³àëüíèìè íîð-
ìàìè òà äóõîâíî-åñòåòè÷íèìè ö³í-
íîñòÿìè ÿê íàéâàæëèâ³øèìè ïëàñòà-
ìè ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè. Çà ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ìîäåë³
ïñèõîñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ ó÷íÿ ³
â÷èòåëÿ ïðîåêòóºòüñÿ ³ âò³ëþºòüñÿ
¿õíÿ ïàðèòåòíà ïîë³ëîã³÷íà ³ ïîë³-
ìîòèâàö³éíà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü, íàä-
çàâäàííÿ ÿêî¿ – çäîáóâàííÿ, ïîøè-
ðåííÿ ³ òâîðåííÿ åòíîíàö³îíàëüíîãî
é çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó â ñèòóà-
ö³ÿõ ñóì³ñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðè÷åòíîñò³
“òóò-òåïåð-ïîâíî”, ïðåäìåò – ºäí³ñòü
îñìèñëåíèõ ³ âíóòð³øíüî çáàãà÷åíèõ
ìåíòàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çíàíü,
óì³íü, íîðì, ö³ííîñòåé, ïðîâ³äíèé
ìîòèâ – ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³
ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó áåçïåðåðâíî¿ ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ñàìîñò³éíî¿ ïî-
øóêîâî¿ àêòèâíîñò³, çàñ³á-çíàðÿääÿ –
êóëüòóðí³ çíàêè, ñèìâîëè ³ âàðò³ñí³
ïðîäóêòè ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; íàñë³äîê – ñî-
ö³àëüíå, ó ò.÷. ìîðàëüíå ³ äóõîâíå,
çðîñòàííÿ êîæíîãî ÿê ³íäèâ³äà,
ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ òà óí³âåðñóìà.

Àíàë³ç ³íøèõ êðèòåð³àëüíèõ ïàðà-
ìåòð³â òðàäèö³éíîãî óðîêó ³ ì³í³-
ìîäóëÿ (çàâäàííÿ, íàñòóïí³ñòü, ÷àñ,
òåìï, êîëåêòèâ, îáñòàâèíè, òåõíîëî-
ã³ÿ, çàáåçïå÷åííÿ, êîíòðîëü, ïîìèë-
êè) ó êîíòåêñò³ àëüòåðíàòèâíîñò³
ï³çíàâàëüíî-åìîö³éíî¿ ³ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî¿ ïàðàäèãì îñâ³òè ïîêàçóº,
ùî ïåðøà çîð³ºíòîâàíà â îñíîâíîìó
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â, ÿêà

ðîçâèâàº ïåðåâàæíî ðîçóìîâó ñôåðó
îñîáèñòîñò³, äàº õîðîø³ àêàäåì³÷í³
ðåçóëüòàòè, îñîáëèâî ó âèâ÷åíí³ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ íàóê, àëå íå çàâæäè
çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî
ó÷íÿ, à â³äòàê ³ òâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿
ß-êîíöåïö³¿; äðóãà – âèõîäèòü çà ìåæ³
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â é
ôóíêö³îíóº â îðãàí³çàö³éíîìó êë³-
ìàò³ áàãàòîïðîöåñóàëüíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ðåàë³çóº ïñèõîñîö³-
àëüí³ ìîæëèâîñò³ êîæíîãî íà ³íäèâ³-
äóàëüíîìó ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ¿õíüîãî
ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó é äàº çìîãó
îñÿãíóòè âåðøèíè ðîçóìîâî¿ ³ äóõîâ-
íî¿ çð³ëîñò³, à òîìó âñ³ëÿêî ñïðèÿº
ñàìîòâîðåííþ ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ – ñêëàäíî¿ äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè
óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà
òà óí³âåðñóìà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿
êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-îö³íêîâîãî,
ïîâåä³íêîâîãî ³ ñïîíòàííî-êðåàòèâ-
íîãî êîìïîíåíò³â.

Ïðîòå âèíèêàþòü çàïèòàííÿ, ÿê³
ïîòðåáóþòü òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ:
“Ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñàìîòâîðåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ÿê ïñèõîñîö³àëüíå ÿâè-
ùå?”, “Çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ñòðóêòóðè,
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó ³
ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó çä³éñíþ-
ºòüñÿ òàêå ñàìîòâîðåííÿ?”, “ßê ïîºä-
íàííÿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ
îñâ³òíüî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ çàáåçïå÷óº
îïòèìàëüíèé ïåðåá³ã ñàìîòâîðåííÿ
ëþäèíè ÿê óí³âåðñóìà?”.

Ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ âèíèêàº â
ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿
ÿê: à) óí³êàëüíèé ðåçóëüòàò ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó; á) â³äíîñíî ñò³éêå
é âîäíî÷àñ ï³ääàòëèâå âíóòð³øí³ì
çì³íàì ³ êîëèâàííÿì ïñèõ³÷íå íîâî-
óòâîðåííÿ; â) âíóòð³øí³é ÷èííèê
ñàìîðîçâèòêó ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³. ²ç ñêà-
çàíîãî ñë³äóº, ùî çàçíà÷åíà ïñèõî-

Î. Ãóìåíþê
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ôîðìà áàãàòî â ÷îìó ñïðè÷èíþº êîëî-
âåðòü æèòòºâèõ ïðîÿâ³â ïðîòÿãîì óñüîãî
ä³àïàçîíó ¿¿ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
– â³ä äèòèíñòâà äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³.
Ïåðâèííà áàãàòîêàíàëüíà çàëåæí³ñòü
ß-êîíöåïö³¿ â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â íà
îñîáèñò³ñòü âèäàºòüñÿ áåçïåðå÷íîþ.
Ïðîòå ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíîãî çìóæ-
í³ííÿ êîíöåïòóàëüíå ß íå ïðîñòî â³ä³-
ãðàº ñàìîñò³éíó ðîëü ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ êîæíîãî ³íäèâ³äà, âîíî ùå é
ï³äïîðÿäêîâóº ÷èñëåíí³ ïñèõîñòðóê-
òóðè ìîòèâàö³éíî¿, êîãí³òèâíî¿, âî-
ëüîâî¿ ³ äóõîâíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³ é
çàâäÿêè öüîìó ñòàº ñâîºð³äíîþ â³çèò-
íîþ êàðòêîþ òîãî, ÿêîþ íàñïðàâä³ º
ëþäèíà íå ò³ëüêè ó âëàñíîìó ïðîñòîð³
â³ä÷óòòÿ ³ ñâ³òîáà÷åííÿ, à é ó ñîö³àëü-
íîìó ïðîñòîð³ ñàìîîòîòîæíåííÿ,
ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿.

Â³äîìî, ùî êîæíà ëþäèíà – òâî-
ðåöü âëàñíîãî æèòòÿ òà ³ñòîð³¿, à ¿¿
áóäåííà òâîð÷³ñòü – ïåðåäóìîâà ñàìî-
òâîðåííÿ, â ÿêîìó é âèÿâëÿºòüñÿ
ñàìîäîñòàòí³ñòü ³ ïîâíîòà ïñèõ³÷íîãî
ÿê ñôåðè ñèíåðã³éíî¿, ðîçâèòêîâî¿,
³ìîâ³ðí³ñíî-â³äêðèòî¿. Îñîáèñò³ñòü
çáàãà÷óºòüñÿ ÷åðåç âëàñíå ìèíóëå ³
ìàéáóòíº, ðîçãîðòàþ÷è ³ ïðîæèâàþ÷è
ñâ³é æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõ ó ñüîãî-
äåííîìó. Ñåíñ æèòòÿ, ÿêîãî êîæíà
ëþäèíà ïðàãíå ³ ïîñò³éíî øóêàº, –
öå ³ º äîñòåìåííå îñìèñëåííÿ ¿¿ æèâî-
ãî ³ òâîð÷îãî øëÿõó, ùî ïîëÿãàº ó
ñàìîï³çíàíí³ òà ñàìîòâîðåíí³ [33]
ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿.

Â ³íòåðàêö³îí³ñòè÷íîìó ï³äõîä³
Ð. Áåðíñà [5] ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóê-
òóðà ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñóêóïí³ñòü ñîö³-
àëüíèõ óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ñàìîãî ñåáå. Çäåá³ëüøîãî ó
âèçíà÷åíí³ óñòàíîâêè ï³äêðåñëþºòüñÿ
òðè âàæëèâèõ åëåìåíòè: êîãí³òèâíèé
(ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâèé (ß-ñòàâ-
ëåííÿ) ³ ïîâåä³íêîâèé (ß-â÷èíîê).

Îòîæ, áóäü-ÿêà ñîö³àëüíà óñòàíîâêà
ì³ñòèòü ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³ òðè âèùå
âêàçàíèõ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé –
â³äïîâ³äí³ óÿâëåííÿ ³ äóìêè ïðî
îá’ºêò, àôåêòèâíèé – ïîçèòèâí³ ÷è
íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ äî îá’ºêòà, ïîâå-
ä³íêîâèé – ãîòîâí³ñòü äî â³äïîâ³äíîãî
îáðàçó ä³¿ ñòîñîâíî îá’ºêòà. Êð³ì òîãî,
ö³ óñòàíîâêè ïîëåãøóþòü îñîá³ ïðîöåñ
àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà (çàêð³ïëþ-
þòü òå, ùî ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ïî-
òðåá ñóá’ºêòà), äàþòü çìîãó ï³çíàâàòè
ñâ³ò (ñèñòåìàòèçóþòü ïîïåðåäí³é äîñ-
â³ä âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì),
ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ (çàáåçïå÷óþòü ðîç-
ãîðòàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáè) é
óòâîðèòè ïñèõîëîã³÷íèé ñàìîçàõèñò
(òîáòî â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä óñâ³äîì-
ëåííÿ òèõ àñïåêò³â ä³éñíîñò³, ùî âè-
êëèêàþòü ñòóðáîâàí³ñòü) [24, ñ. 69].
Òîìó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ êîæíèì ñåáå
÷åðåç òó ÷è ³íøó óñòàíîâî÷íó ñèñòåìó
– ìåòîäîëîã³÷íèé êðîê, ùî äîïîìàãàº
óÿâèòè ¿¿ ñòðóêòóðó íå ÿê âèïàäêîâèé
íàá³ð êîìïîíåíò³â, à ÿê ïåâíó ö³ë³ñíó
ºäí³ñòü êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî é
ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â.

Çã³äíî ç ðîçðîáëåíîþ Â.À. ßäîâèì
[24; 49] äèñïîçèö³éíîþ òåîð³ºþ îñî-
áèñòîñò³, îêðåì³ óñòàíîâêè íå ³ñíóþòü
ó ëþäèíè ñàì³ ñîáîþ, à îðãàí³çóþòüñÿ
ó âèãëÿä³ îêðåìî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñ-
òåìè äèñïîçèö³é. Ïåðøèé (íèæ÷èé)
ð³âåíü ñòàíîâëÿòü åëåìåíòàðí³ óñòà-
íîâêè, êîòð³ ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³
â³òàëüíèõ ïîòðåá, à òîìó íå õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ìîäàëüí³ñòþ; äðóãèé
– ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê
(êîãí³òèâí³, åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³),
ÿê³ âèíèêàþòü â îñîáè íà ï³ä´ðóíò³
îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â ³ ñè-
òóàö³é; òðåò³é – áàçîâ³ ñîö³àëüí³
óñòàíîâêè, êîòð³ âèçíà÷àþòü çà-
ãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³
ëþäèíè; ÷åòâåðòèé – ñóêóïí³ñòü ö³í-
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í³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà ö³ë³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ³ çàñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ. Ó
íàøîìó äîñâ³ä³ òåîðåòèçóâàííÿ
ïðîïîíóºòüñÿ íàéâèùèé, ï’ÿòèé
ð³âåíü ãëîáàëüíî¿ ïîë³âìîòèâîâà-
íîñò³ âåðøèííèõ ôîðì ñàìîòâîðåííÿ
ëþäèíè ñàìî¿ ñåáå ÿê óí³âåðñóìà – ¿¿
âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ íà äóõîâíå
îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ é ó
òàêèé ñïîñ³á îñîáèñòà ïðè÷åòí³ñòü äî
ìóäðîãî, ñâÿòîãî, â³÷íîãî ó ïðîñòîð³
äóõîâíîãî ïðèéíÿòòÿ Âñåñâ³òó.

Âîäíî÷àñ ïåðøèé (êîãí³òèâíèé)
êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ –
öå ñïîñ³á îõàðàêòåðèçóâàòè íåïîâòîð-
í³ñòü êîæíîãî ñóá’ºêòà â îñâ³òíüîìó
îðãöèêë³ ÷åðåç ïîºäíàííÿ éîãî îêðåìèõ,
çäåá³ëüøîãî ï³çíàâàëüíèõ ðèñ. Òîä³
äðóãà – àôåêòèâíà ñêëàäîâà íå
ñïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ áàéäóæå, à
ïðîáóäæóº îö³íêè (âèñîê³, íèçüê³,
ïîçèòèâí³, íåãàòèâí³) òà åìîö³¿, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü â³ä êîíòåêñòó
äîâê³ëëÿ ³ â³ä ñàìîãî àêòóàë³çîâàíîãî
êîãí³òèâíîãî çì³ñòó [5]. Òðåòÿ
(ïîâåä³íêîâà) ñêëàäîâà ó ñòðóêòóð³
ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ øêî-
ëÿðà ðåãóëþºòüñÿ ¿¿ áåçïîñåðåäí³ìè
â÷èíêîâèìè ä³ÿìè. “Â÷èíîê º ³ñòèíà,
ñïðàâæíÿ òâîð÷³ñòü íîâèõ ôîðì,
ÿêîñòåé ïñèõ³÷íîãî...”, – ÿê âëó÷íî
çàçíà÷àº Â.À. Ðîìåíåöü [33, ñ. 25].
Íà éîãî äóìêó, ñàìå â÷èíîê – çàâæäè
ï³äñóìîê ïîïåðåäíüîãî åòàïó æèò-
òºâîãî øëÿõó òà ôîðìà ñïðÿìîâàíîñò³
äî íàñòóïíîãî òâîðåííÿ. Çàâäÿêè
â÷èíêîâ³é ï³ñëÿä³¿ ëþäèíà çàíó-
ðþºòüñÿ ó ãëèáèíó æèòòÿ, ï³äí³ìàþ÷è
ò³ ïëàñòè, ÿêèõ íå áóëî â ¿¿ ïîïåðåäí³é
ìîòèâàö³¿ [26].

Ó ñâî¿é óí³êàëüí³é æèòòºâ³é
åêçèñòåíö³¿ îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ çà ³ííî-
âàö³éíî¿ îðãìîäåë³ îñâ³òè âèìóøåíà
óâåñü ÷àñ âèõîäèòè çà âëàñí³ ìåæ³
ñèòóàòèâíîãî ñàìîóòâåðäæåííÿ, âè-
ðèâàòèñÿ çà êîðäîíè áóäåííîñò³, îñîá-

ëèâî çà íàÿâíîñò³ ÷åòâåðòîãî ïåð³îäó
íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ òà éîãî åòàï³â.
Çàçíà÷åíå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê äó-
õîâíèé ß-ðîçâèòîê ñàìîãî øêîëÿðà,
ÿê ðîçêðèòòÿ éîãî “³íøîãî – âåëèêîãî
ñâ³òó”, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â³í ï³çíàº
ñåáå ÷åðåç âèù³ ôîðìîâèÿâè ëþáîâ³,
â³ðè ³ òâîð÷îñò³, óòâåðäæóþ÷è
ãîòîâí³ñòü äî ñàìîïîæåðòâè çàðàäè
òîãî, ùî ñòàíîâèòü ñåíñ éîãî æèòòÿ
(ñïîíòàííî-êðåàòèâíà ñêëàäîâà).

Îòîæ ñàìå íàóêîâî ñïðîåêòîâàíå,
öèêë³÷íå ïåðåâàæàííÿ ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ó÷í³â êîãí³òèâíî¿, åìî-
ö³éíî-îö³íêîâî¿, ïîâåä³íêîâî¿ òà ñïîí-
òàííî-êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâèõ ¿õíüîãî
ñàìîòâîðåííÿ ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíî¿ äèíàì³÷íî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ êîæíîãî çà ëîã³-
êîþ ñèñòåìîôîðìóâàëüíî¿ ä³¿ îñâîº-
íèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê (ðèñ. 1).

Ðàçîì ç òèì êàòåãîð³àëüíå íàïîâ-
íåííÿ ðèñ. 1 ïîêàçóº, ùî ó íàøîìó
äîñâ³ä³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ñàìî-
òâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó÷í³â îá´ðóíòî-
âàíå çà ïðèíöèïîì “ìåòîäîëîã³÷íîãî
êâàäðàòà”, íà âåðøèí³ ÿêîãî çíà-
õîäèòüñÿ  ß-äóõîâíå, ÿêå óòðèìóº
âñåìîæëèâ³ àñïåêòè ¿õíüî¿ óí³âåðñóì-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïðîòå òðåáà ïàì’ÿ-
òàòè ïðî óìîâí³ñòü òàêîãî ðîçìåæó-
âàííÿ, îñê³ëüêè â ðåàëüíîìó îñâ³ò-
íüîìó ñï³âæèòò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëü-
íîãî îðãìîäóëÿ çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³
óòâîðþþòü ºäèíå ö³ëå. ß-îáðàç, ß-îö³í-
êà, ß-â÷èíîê ³ ß-äóõîâíå ï³äëÿãàþòü
ëèøå àáñòðàêòíî-êîíöåïòóàëüíîìó
ðîçìåæóâàííþ, òîìó ùî ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó â³äíîøåíí³ âîíè íåïîä³ëüíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, õî÷ ³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ð³çíèìè ìîäàëüíîñòÿìè (ß-ðå-
àëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, ß-äçåð-
êàëüíå, ß-ðåôëåêñèâíå òîùî).

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé îðãöèêë
ñïðè÷èíþº ôóíêö³îíóâàííÿ ñåìè îñ-
íîâíèõ ìîäàëüíîñòåé ñàìîóñòàíîâîê,

Î. Ãóìåíþê
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ÿê³ íà êîæíîìó ïåð³îä³ öüîãî öèêëó
âíóòð³øíüî îðãàí³çîâóþòüñÿ ÿê ð³çíî-
ãàðìîí³éíå âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòè-
ðüîõ ñêëàäîâèõ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåï-
ö³¿ ó÷íÿ. Ã³ïîòåòè÷íî ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ìàº ì³ñöå âçàºìî-
çâ’ÿçîê çàçíà÷åíèõ ôàç ³ííîâàö³éíîãî

íàâ÷àííÿ ³ç ð³âíÿìè ³ºðàðõ³÷íî¿
ñèñòåìè äèñïîçèö³éíèõ óñòàíîâîê (äèâ.
ïîïåðåäó). Çîêðåìà, çàíóðåííÿ â÷èòå-
ëÿ ³ ó÷í³â ó ï³çíàâàëüí³, íîðìàòèâí³,
ö³íí³ñíî-åñòåòè÷í³ ³ òèì á³ëüøå äó-
õîâí³ ïëàñòè ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³-
äó àêòóàë³çóº á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñîö³à-

Ðèñ. 1.
Ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè
ÿê ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ îðãä³ÿëüíîñò³

Суб’єкти організаційної діяльності
Ме
ха
ніз
ми

 со
ціа
ль
но
ї р
егу
ля
ції

по
ве
дін
ки

Соціально-психологічні функції
Ор
ган
іза
цій
ни
й к
лім
ат

МОДУЛЬНО-РОЗВИВАЛЬНА СИСТЕМА

ЯК СОЦІОКУЛЬТУРНА ОРГАНІЗАЦІЯ

Я-концепція
та її

структура

Я-реальне Я-ідеальне

Я-несвідоме Я-дзеркальне

Когнітивна складова
суб’єкта:
Я-образ

Я-соціальне
(реальне)

Абсолют
Я-духовного

Я-несвідоме Я-ідеальне

Спонтанно-креативна
складова універсума:

Я-духовне

Я-реальне Я-ідеальне

Я-несвідоме Я-рефлексивне

Поведінкова
складова

індивідуальності:
Я-вчинок

Я-реальне Я-ідеальне

Я-несвідоме Я-нормативне

Емоційно-оцінкова
складова
особистості:
Я-ставлення

С
Ф
ЕР
А

СА
М
О
СВ
ІД
О
М
О
СТ
І

Я
К С
И
С
ТЕМ

А
УС
ТА
Н
О
В
О
К

ЛЮДИНИ



43Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

Òàáëèöÿ
Êàòåãîð³àëüíî-ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîòâîðåííÿ

ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè ó ö³ë³ñíîìó îðãàí³çàö³éíîìó öèêë³
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó

Періоди 
структурування 
цілісного 
модульно-

розвивального 
оргпроцесу 

Інформаційно-
пізнавальний: 
проблемно-
ситуативна 
технологія 

добування знань 

Нормативно-
регуляційний: 
критично-
регуляційна 
технологія 
нормування 

наукових знань, 
культурного 
досвіду 

Ціннісно-
естетичний: 
вартісно-

світоглядна 
технологія 
поширення 
здобутого 
соціально-
культурного 
досвіду 

Духовний: 
духовно-
креативна 
технологія 

самореалізації 
людського 
потенціалу 
учасників 

розвивальної 
взаємодії 

Універсальні 
форми причетності 
особи до творчого 
та організаційного 

творення 
соціально-
культурного 
досвіду 

Навчання: 
пошукова 
пізнавальна 
активність – 

знання 

Виховання: 
система ставлень 
суб’єкт-об’єкт-
суб’єктних 

взаємостосунків – 
знання і норми 

Освіта: 
етнонаціональний 
та загально-

людський досвід –
знання, норми, 

цінності 

Самореалізація: 
максимально 
повний вияв 
універсального 
потенціалу особи 

через 
життєствердний 

пріоритет 
суб’єктивного над 

об’єктивним 

Ієрархічна 
система 

диспозиційних 
соціальних 
установок 

Елементарні, 
система 

соціальних, 
частково 
базові 

Система 
соціальних, 

повно 
базові і частково 

ціннісні 

Система 
соціальних, 
базові, 
повно 
ціннісні 

Духовні 
установки 
осягнення 
сенсу 

власного 
життя 

Основні складові 
структури 
Я-концепції 

Когнітивна 
(Я-образ: 

характеризує зміст 
уявлень індивіда 

про себе) 

Емоційно-
оцінкова 

(Я-ставлення: 
відображає 

відношення до 
себе у цілому чи 
до окремих сторін 
своєї особистості і 
виявляється у 

системі 
самооцінок) 

Поведінкова 
(Я-вчинок: форма 

розкриття, 
творення себе) 

Спонтанно-
креативна 
(Я-духовне: 
пізнання себе 
шляхом 

внутрішнього 
осягнення сенсу 

життя) 

Механізми 
самотворення 
позитивної 

Я-концепції людини 

Ситуація – 
певна просторово-

часова 
конфігурація сил, 
смислів, дій 
[33, с. 27] 

Мотивація – 
перехід ситуації в 
мотивацію, тобто 

процес 
формування різних 

мотивів 

Дія – 
конкретний 

вчинковий акт як 
ситуативно-
вмотивована 
актуалізація 
психологічної 
готовності і 
приводу його 
здійснення 

Післядія 
як рефлексія події 
та результату 

вчинку 

Основні етапи 
системного 
самотворення 

Я-концепції людини 

Суб’єкт: 
добування 
соціально-
культурного 
досвіду та 
утвердження 
ідеально-
практичної 
поведінки 

Особистість: 
нормування 
соціальної 

діяльності та 
набуття особливих 
властивостей 
(моральності, 
відповідальності  

і т.ін.) 

Індивідуальність: 
збагачення 
соціально-
культурним 

досвідом власного 
Я і найближчого 
оточення, а також 
утвердження 

оригінальності та 
непересічності її 
вчинку-події 

Універсум: 
саморозвиток 
Я-духовного як 
внутрішньо-

неподільне злиття 
із Всесвітом через 
прийняття ним 

однієї із таких над- 
персональних 

психоформ: віри, 
честі, краси, істини 

тощо 
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ëüíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ â ñóêóïíîñò³
çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä íà âèùèé ð³âåíü
ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà÷åíèõ äèñïîçè-
ö³é é, â³äïîâ³äíî, ìîäàëüíîñòåé. Îñü
÷îìó âåðøèííèé ð³âåíü – âíóòð³øíº
íàëàøòóâàííÿ íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ
ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ – öå ìåòà-
³íòåãðàö³ÿ íàéâèùîãî áàãàòîìîäàëü-
í³ñíîãî ´àòóíêó, êîòðà õàðàêòåðèçóº
îñîáó ÿê ïîâíîö³ííîãî óí³âåðñóìà.

Çàçíà÷èìî, ùî íàâ÷àííÿ, âèõî-
âàííÿ, îñâ³òà é ñàìîðåàë³çàö³ÿ çà ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè – ñî-
ö³àëüí³ ôîðìè êóëüòóðîòâîð÷îãî é
âîäíî÷àñ îðãàí³çîâàíîãî ñàìîòâî-
ðåííÿ ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì ñà-
ìèõ ñåáå ÿê ó÷àñíèê³â àêòóàëüíîãî
ãðîìàäÿíñüêîãî çàãàëó. Îïòèìàëüí³
óìîâè òàêîãî ñàìîòâîðåííÿ îïèñóº
òåîðåòè÷íà ìîäåëü ôóíêö³îíóâàííÿ
íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ, ç êîòðî¿ âèïëè-
âàº, ùî ïðîöåñè íàâ÷àííÿ ïåðåâàæíî
àêòóàë³çóþòü êîãí³òèâíó ñêëàäîâó íà
³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³,
ïðîöåñè âèõîâàííÿ – åìîö³éíî-îö³í-
êîâå íàïîâíåííÿ íîðìàòèâíî-ðåãóëÿ-
ö³éíîãî ïåð³îäó, îñâ³òè – ïîâåä³íêîâó
äîì³íàíòó ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî ïåð³-
îäó, à ïðîöåñè ñàìîðåàë³çàö³¿ – ñïîí-
òàííî-êðåàòèâíó ñôåðó ëþäèíè äóõîâ-
íîãî ïåð³îäó (òàáëèöÿ). Ëîã³÷íî
øèðøå îõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³
ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ é
îá´ðóíòóâàòè ¿õíº ïðèçíà÷åííÿ ó
ñàìîòâîðåíí³ ëþäèíè çà ö³ë³ñíîãî
îñâ³òíüîãî îðãöèêëó.

2. ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ß-ÎÁÐÀÇÓ
ßÊ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯

ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ÑÓÁ’ªÊÒÀ
ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ-ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯

ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ

Ó çàãàëüíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ðî-
çóì³íí³ îáðàç – öå ÷óòòºâà ôîðìà
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà, êîòðà ìàº â

³äåàëüíîìó ïëàí³ ïðîñòîðîâó îðãà-
í³çàö³þ ³ ÷àñîâó äèíàì³êó [23, ñ. 228],
à â ïðàãìàòè÷íîìó – çîð³ºíòóº ñóá’ºê-
òà ó êîíêðåòí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿,
ñïðÿìîâóþ÷è éîãî àêòèâí³ñòü íà äî-
ñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ÷è ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïåâíî¿ çàäà÷³.

Ïîíÿòòÿ ß-îáðàç (óÿâëåííÿ ïðî
ñåáå) õàðàêòåðèçóº îêðåìó çàêîíî-
ì³ðí³ñòü ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè. Òàê, ó
êîæí³é ñèòóàö³¿ îñâ³òíüîãî ä³éñòâà íà
ìîäóëüíîìó çàíÿòò³ ó÷åíü ôîðìóº
â³äì³ííèé ß-îáðàç ³ ïðèðå÷åíèé ðå-
àãóâàòè íà íüîãî â³äïîâ³äíî äî âèìîã
ö³º¿ ñèòóàö³¿. Çàãàëîì æå ß-îáðàçè
ëþäèíè ñïåöèô³÷í³, ùî îáóìîâëåíî
äèíàì³÷íèì ïîòîêîì íåïåðåñ³÷íèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Ïðîòå, íåçâàæà-
þ÷è íà âèñîêó ì³íëèâ³ñòü öèõ ïåðñîí³-
ô³êîâàíèõ îáðàç³â, æîäåí ³ç íèõ íå
âèíèêàº äâ³÷³, õî÷ êîæåí áåç îñîá-
ëèâèõ çóñèëü óï³çíàº â íüîìó ñàìîãî
ñåáå. Çîêðåìà, ï³äë³òîê ñïðîìîæíèé
óñâ³äîìèòè ñåáå ÿê îêðåìó ðîçóìíó
îñîáó, êîòð³é âëàñòèâ³ ÿê çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ðèñè, òàê ³ íåïîâòîðí³, ñóòî
³íäèâ³äóàëüí³. Öå äåòàë³çîâàíå ñàìî-
âèÿâëåííÿ ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ
çàâäÿêè åìîö³éíîìó íàñè÷åííþ ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà çîñåðåäæåííþ
óâàãè ó÷íÿ íà ïðîáëåìíèõ áëîêàõ
çì³ñòîâîãî îðãìîäóëÿ, àêòóàë³çàö³¿
éîãî ìîòèâàö³éíèõ ðåçåðâ³â ³ ïåðåä-
÷óòòÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, à òàêîæ
øëÿõîì âíóòð³øíüîãî “âðîñòàííÿ” ó
ñèòóàö³¿ â³ëüíîãî âèáîðó òà ïîçè-
òèâíîãî çàäà÷íî-ä³àëîã³÷íîãî ïðèé-
íÿòòÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü óñòàíîâ÷î-
ìîòèâàö³éíîãî òà çì³ñòîâî-ïîøóêî-
âîãî åòàï³â îñâ³òíüîãî îðãïðîöåñó.
Ñóòí³ñíà íåçì³íí³ñòü ³äåíòèô³êîâà-
íîãî ÿäðà ß-îáðàçó âîäíîðàç ñâ³ä÷èòü
ïðî íàÿâí³ñòü â³äíîñíî ñò³éêî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ï³äë³òêà.

Êîæíà ëþäèíà ââàæàº ñâîþ ñóá’-
ºêòíó âèçíà÷åí³ñòü íàñò³ëüêè ïðè-



45Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ðîäíîþ, ùî íàâ³òü íå óÿâëÿº ñîá³,
ÿêîþ ì³ðîþ òå, ùî âîíà ÷èíèòü (ñâ³-
äîìî, à ïîäåêóäè é íåñâ³äîìî) çóìîâ-
ëåíå ðîáî÷îþ êîíöåïö³ºþ, ÿêó âîíà
óïðîäîâæ æèòòÿ ñòâîðèëà ñàìà ïðî
ñåáå. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ëþäåé, ÿê³
çàáëóêàëè ó íåçíàéîìîìó ì³ñò³ ³ çãî-
ëîäí³ëè, íå íàâàæàòüñÿ øóêàòè õàð÷
ñåðåä êóõîííèõ ïîêèäüê³â, à çàëèøà-
òüñÿ ãîëîäíèìè, òîìó ùî, íà ¿õíþ
äóìêó, íèæ÷å ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ ïîð-
ïàòèñÿ ó íåäî¿äêàõ. Â³äòàê ãíó÷ê³ñòü
ñîö³àëüíî¿ êîîðäèíàö³¿ ä³é êîæíî¿
çð³ëî¿ îñîáè ́ ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³
ôîðìóâàòè ß-îáðàçè, à â³äíîñíà
ñò³éê³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêè ïñèõîëîã³÷íî
çàáåçïå÷óºòüñÿ âàãîìèì âïëèâîì íà
ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ ö³ë³ñíî-çð³ëî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Ó êîíòåêñò³ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè
î÷åâèäíî, ùî ïîçèòèâíèé îáðàç âëàñ-
íîãî ß êîæíîãî ó÷íÿ – êëþ÷ íå ëèøå
äî ñèòóàòèâíîãî çðåàë³çóâàííÿ éîãî
ïîâåä³íêè, à é ñîö³àëüíîãî óòâåðä-
æåííÿ ÿê îñâ³òÿíèíà-ñóá’ºêòà, òîáòî
íîñ³ÿ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿, ùîíàé-
ïåðøå êóëüòóðîòâîð÷î¿, îðãä³ÿëü-
íîñò³. Êð³ì òîãî, ß-îáðàç ó÷àñíèêà
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
ñïðè÷èíþº àêòóàë³çàö³þ á³ëüøî¿ àáî
ìåíøî¿ ïàíîðàìè éîãî ìîæëèâîñòåé,
êîíêðåòèçóþ÷è òå, ùî â³í ó çìîç³ ÷è
íå â çìîç³ çä³éñíèòè. Ïðè öüîìó ó÷åíü
ñïðîìîæíèé ðîçøèðèòè âëàñíèé îá-
ðàçíèé ß-ôîðìàò çàâäÿêè àêòèâíîìó
âèçíà÷åííþ ³ ïåðåáîðåííþ íèì âíóò-
ð³øí³õ êðèòè÷íèõ îáñòàâèí, êîòð³
ôóíêö³îíóþòü íà îñíîâ³ ºäèíî¿ äëÿ
êëàñó íàâ÷àëüíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿,
à â³äòàê ÷åðåç äîñâ³ä ñïðàâëÿòèñÿ ³ç
îñîáèñò³ñíîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ, ³íòå-
ëåêòóàëüíèìè óòðóäíåííÿìè, ñìèñëî-
âèìè ñóïåðå÷íîñòÿìè òà äèñòðåñîâèìè
ñòàíàìè. Ãëèáîêà ß-ïðè÷åòí³ñòü
éîãî äî ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ îðã-
ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ùîíàéïåðøå

â ïîêàçíèêàõ çì³ñòîâíîñò³ ³ ðîçãîð-
íóòîñò³ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî
íàâ÷àëüíî-ïðîáëåìíèõ ä³àëîã³â-ïîë³-
ëîã³â, êîòð³ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçøèðåííÿ
íèì ñôåðè ñóá’ºêòíî ìîæëèâîãî,
ðîçóìíîãî, ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíîãî.
Çâ³äñè, âëàñíå, é âèïëèâàº âàæ-
ëèâ³ñòü àäåêâàòíî-ðåàë³ñòè÷íîãî óÿâ-
ëåííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå, êîòðå
íåìîâ ïðèìíîæóº ¿¿ ïîòåíö³àë íîâèìè
çä³áíîñòÿìè é òàëàíòàìè. ² íàâïàêè,
ÿêùî îáðàç âëàñíîãî ß ó íàø³é äóìö³
ïåðåêðó÷åíèé ³ íåðåàëüíèé, òî é ðåàê-
ö³ÿ íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè áóäå
çäåá³ëüøîãî íåâèïðàâäàíîþ ÷è íàâ³òü
áåçãëóçäîþ.

Îñÿãíåííÿ òîãî, ùî íàø³ ä³¿, ïî-
÷óòòÿ òà ïîâåä³íêà º ëèøå ðåçóëüòà-
òîì óÿâëåíü òà ïåðåêîíàíü, äàº ï³ä-
ñòàâè âèïðàâäàòè íàìàãàííÿ ïñèõî-
ëîã³¿, ÿêà çàâæäè ïðàãíóëà ó ïåâíèé
ñïîñ³á çì³íèòè âëàñòèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. Âîäíî÷àñ çàçíà÷åíå â³äêðèòòÿ
çíà÷íî äîïîìàãàº ëþäèí³ ñàì³é ïðî-
êëàñòè äîðîãó äî ìàéñòåðíîñò³, óñï³õó,
ùàñòÿ, ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ.

×èñëåíí³ åêñïåðèìåíòè ïîâíî ï³ä-
òâåðäèëè òàêèé íàóêîâèé ôàêò: ÿê
ò³ëüêè ïîçèòèâíî çì³íþºòüñÿ ß-îáðàç
ëþäèíè, òî ¿¿ îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè ³
çàäà÷³ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ øâèäêî é áåç
íàäì³ðíèõ çóñèëü. Íàéá³ëüø ïåðåêîí-
ëèâ³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó àñïåêò³
ïðîâ³â Ï. Ëåê³ – îäèí ³ç ïåðøèõ äî-
ñë³äíèê³â ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ îáðàçó
âëàñíîãî ß. ßê âèêëàäà÷, ó÷åíèé ìàâ
íàãîäó ìàéæå ùîäåííî ï³äòâåðäæó-
âàòè ñëóøí³ñòü ñâîº¿ òåîðåòè÷íî¿ êîí-
öåïö³¿. Â³í, çîêðåìà, âèÿâèâ, ùî âè-
íèêíåííÿ ó ñòóäåíòà òðóäíîù³â ïðè
âèâ÷åíí³ ÿêîãîñü ïðåäìåòà ïîêàçóº,
ùî éîìó íå ñò³ëüêè áðàêóº çä³áíîñòåé,
ñê³ëüêè ó íüîãî ñôîðìîâàíèé íåàäåê-
âàòíèé ß-îáðàç òà âíóòð³øíüî ïðèé-
íÿòà îð³ºíòàö³ÿ íà ïîðàçêó [12]. Òèïî-

Î. Ãóìåíþê
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â³ ó äàíîìó âèïàäêó â³äïîâ³ä³ ñòóäåí-
ò³â: “Ó ìåíå íåìàº ìàòåìàòè÷íèõ
çä³áíîñòåé”, “Õ³ì³ÿ íåïîñèëüíà äëÿ
ìåíå”, “ß íå ìîæó çðîçóì³òè ïñèõî-
ëîã³¿ òàê, ÿê âèìàãàº öüîãî âèêëàäà÷”
òîùî.

Îòæå, â³äêðèòòÿ òàêîãî ôåíîìåíà,
ÿê îáðàç âëàñíîãî ß, çíàìåíóº ñâîº-
ð³äíèé ïðîðèâ ó ñèñòåì³ íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿ òà â åêñïåðèìåíòàëüíîìó
äîñâ³ä³ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé
ïðîò³êàííÿ áàãàòîêàíàëüíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çì³í ëþäèíè, ùî äóæå âàæ-
ëèâî äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïîâíîö³í-
íîãî ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ó÷àñíèê³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íî¿ îðãñèñòåìè. Îïòèìàëüíî ñïðî-
åêòîâàíà ïîñë³äîâí³ñòü ïîøóêîâî-
ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíîãî ïåð³îäó ö³ë³ñíîãî îð-
ãàí³çàö³éíîãî öèêëó îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó çà óìîâ ¿¿ ïñèõîìèñòåöüêîãî âò³ëåííÿ
ñïðèÿº ïðèñêîðåíîìó ôîðìóâàííþ
àäåêâàòíîãî îáðàçó ß êîæíîãî ó÷íÿ,
ùî ñòâîðþº íàä³éíå ìåíòàëüíå ï³ä-
´ðóíòÿ äëÿ çð³ëîãî âèÿâó êîãí³òèâíî¿
ñêëàäîâî¿ ¿õí³õ ß-êîíöåïö³é. Öå
åêñïåðèìåíòàëüíî äîâîäÿòü ðåçóëü-
òàòè òåñòóâàíü òà îïèòóâàíü ó ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíèõ øêîëàõ, ùî âèÿâ-
ëÿþòü òàê³ ïñèõîñîö³àëüí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ó÷àñíèê³â ïàðèòåòíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â: ïðîôåñ³éíî-ðî-
ëüîâó ³äåíòèô³êàö³þ (“ß – õîðîøèé
ó÷èòåëü”, “ß – çä³áíèé (ðîçóìíèé)
ó÷åíü” òà ³í.), íàÿâí³ñòü ãóìàííî-
îñîáèñò³ñíèõ ïð³îðèòåò³â (ïîâàãà â÷è-
òåëÿ äî ó÷í³â, ðîçóì³ííÿ òà ëþáîâ äî
íèõ, âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ ó÷íÿìè
îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ), âíóòð³øíþ ö³-
ë³ñí³ñòü é óçãîäæåí³ñòü ì³æ ìîäàëü-
íîñòÿìè ß-îáðàçó  (ðåàëüíèì, íå-
ñâ³äîìèì, äçåðêàëüíèì, ³äåàëüíèì,),
â³äíîñíó ñòàá³ëüí³ñòü óÿâëåíü ïðî
ñåáå ÿê ïåäàãîã³â, òàê ³ âèõîâàíö³â,

ïåðåâàãó ìîðàëüíèõ ñóäæåíü íàä
îö³íêîâèìè ùîäî ñåáå òà ³íøèõ,
çàãàëüíèé ïîçèòèâ æèòòºä³ÿííÿ,
îð³ºíòóâàííÿ íà êóëüòóðí³ñòü ³ äó-
õîâí³ñòü ì³æñóá’ºêòíèõ êîíòàêò³â.

Çàçíà÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè òâîðåííÿ
ïîçèòèâíîãî ß-îáðàçó íà ³íôîðìà-
ö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³ îðãàí³çà-
ö³éíîãî öèêëó ôîðìóþòüñÿ çàâäÿêè
òàêèì óìîâàì-³íäèêàòîðàì:

1. Çìîäåëüîâàíèé îñâ³òí³é ïðîñ-
ò³ð óòâåðäæóº ïðîáëåìíî-ñèòóà-
òèâí³ òåõíîëîã³¿ äîáóâàííÿ íàóêîâèõ
çíàíü ó÷íÿìè ï³ä íàñòàâíèöòâîì ó÷è-
òåëÿ-ïñèõîëîãà. Öå îçíà÷àº, ùî çíàí-
íÿ ïîäàþòüñÿ íå â ãîòîâîìó âèãëÿä³,
à çäîáóâàþòüñÿ êîæíèì øëÿõîì
ïñèõîëîã³÷íî îðãàí³çîâàíî¿ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñíîâíèé çì³ñò
ÿêî¿ ñòàíîâèòü ôîðìóëþâàííÿ é
äîâåäåííÿ ã³ïîòåç (ïðèïóùåíü, âåð-
ñ³é) ùîäî ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ íàâ-
÷àëüíèõ ïðîáëåì. Ñàìîòâîðåííÿ ö³-
ë³ñíîãî ß-îáðàçó çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
ïîøóêîâ³ ñïðîáè, êîòð³ ñïðÿìîâàí³ íà
òå, ùîá ïîáà÷èòè ³äåþ, ÿêà ðåàë³-
çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìèñëåííºâèõ
îïåðàö³é, ïðîáíèõ ä³é, ïîñò³éíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³
³ñòîòíèì íàñë³äêîì òàêî¿ âçàºìîä³¿ º
çäîáóò³ îñîáèñò³ñí³ çíàííÿ, ðîçâèíåí³
ï³çíàâàëüí³ òà êîìóí³êàòèâí³ çä³á-
íîñò³, êóëüòóðíî çáàãà÷åíèé âíóòð³-
øí³é ñâ³ò ó÷í³â ÿê ïîâíîïðàâíèõ
ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî-
÷àñ âíóòð³øíÿ ïðîáëåìí³ñòü ðîçâè-
âàºòüñÿ çà ëîã³êîþ ä³àëîã³÷íèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî ð³âí³ñòü
ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ñï³âðîçìîâíèê³â
òà âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü é óçãîä-
æåí³ñòü ì³æ ìîäàëüíîñòÿìè ß-îáðàçó.
Òîìó ìîäóëüíî-ïîøóêîâèé ñïîñ³á
îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó äàº
çìîãó â÷èòåëåâ³ çàáåçïå÷èòè ö³ë³ñíå
ñïðèéìàííÿ ó÷íÿìè íîâî¿ ïîðö³¿



47Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

íàóêîâèõ çíàíü ó ç³ñòàâëåíí³ ³ç áàçî-
âèìè êîìïîíåíòàìè ÿê çàãàëüíî-
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, òàê ³ ¿õí³õ
ðåàëüíèõ ìåíòàëüíèõ íàáóòê³â, âíóò-
ð³øíüî óãëåä³òè òåîðåòè÷íó ñèñòåìó,
à íå ñàì³ íàóêîâ³ ôàêòè.

2. Çðåàë³çîâóºòüñÿ ñèòóàö³éíèé
ìåõàí³çì â÷èíêó. Ñèòóàö³ÿ – “ïåâíà
ïðîñòîðîâî-÷àñîâà êîíô³ãóðàö³ÿ ñèë,
ñìèñë³â, ä³é, ÿêà óòâîðþºòüñÿ â³ä
àêòèâíî¿ ñï³âó÷àñò³ ó áóòò³ ð³çíèõ
ñóá’ºêò³â, ³ ÿêà ìîæå íàáóâàòè ñàìî-
ñò³éíîãî çíà÷åííÿ äëÿ êîæíîãî ç
íèõ...” [33, ñ. 27]. Êð³ì òîãî, ñèòóàö³¿
âëàñòèâà ïîÿâà çíà÷åíü (ó ò.÷. ï³ç-
íàâàëüíèõ, òåîðåòè÷íèõ), ìîìåíò
ïðîáëåìíîñò³ (ïîáëåìíî-ïîøóêîâèé
ñïîñ³á äîáóâàííÿ çíàíü), â³äñóòí³ñòü
îáñòàâèí. Íà äóìêó Â.À. Ðîìåíöÿ,
“ñèòóàö³ÿ çìåðòâëþºòüñÿ îáñòàâè-
íàìè, ÿêùî ëþäèíà ïî÷èíàº ï³äïîðÿä-
êîâóâàòèñÿ ¿ì: ÷è íå òîìó òðàïëÿ-
ºòüñÿ, ùî íàéîãèäí³ø³ â÷èíêè âèïðàâ-
äîâóþòüñÿ îáñòàâèíàìè” [33, ñ. 28].
Íà àíàë³çîâàíîìó ïåð³îä³ ä³ÿ îáñòà-
âèí é ó÷èòåëÿ çîêðåìà íà îñîáèñò³ñòü
ó÷íÿ ³ñòîòíî îáìåæåí³, òîìó ùî éîìó
íàäàºòüñÿ øèðîêå ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íå ïîëå äëÿ âèÿâó âëàñíèõ åìîö³é,
ïðàãíåíü, áàæàíü, óñòðåìë³íü, ³íòå-
ðåñ³â. Ðîçâèòîê ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ ñèòóàö³¿ íà óñòàíîâ÷î-ìîòè-
âàö³éíîìó òà çì³ñòîâî-ïîøóêîâîìó
åòàïàõ çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ï³çíàâàëüíî-åìîö³éíèì âíóòð³øí³ì
êîíôë³êòîì, êâ³íòåñåíö³ºþ ÿêîãî º
êóëüì³íàö³ÿ “Ùî?”. Íà íàñòóïíèõ
ïåð³îäàõ îñâ³òíüîãî îðãïðîöåñó ñèòó-
àö³ÿ íå ò³ëüêè íå çíèêàº, à ïðîäîâæóº
óñêëàäíþâàòèñÿ é ôóíêö³îíóâàòè ó
çíÿòîìó ñóá’ºêòíî-óí³âåðñóìíîìó âè-
ãëÿä³. ¯¿ ôîðìîâèÿâëåííÿ çì³ñòîâíî
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ëîã³ö³ â÷èíêó àæ
äî éîãî ïîâíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

3. Ìàº ì³ñöå ðîçóì³ííÿ ß-îáðàçó
ÿê óñòàíîâ÷î¿ ñèñòåìè, ùî äàº çìîãó

ïî-³íøîìó, êîíêðåòí³øå ³ çì³ñòîâ-
í³øå, ïîñòàâèòè ïðîáëåìó ºäíîñò³ ³
ìíîæèííîñò³ ìîäàëüíîñòåé éîãî ß.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì Â.À. ßäîâ [24; 49]
äîâîäèòü, ùî êîãí³òèâíèì åëåìåíòàì
áóäü-ÿêî¿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè âëàñ-
òèâ³ äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, óçàãàëüíå-
í³ñòü ³ òðàíçèòèâí³ñòü, à íàéãîëîâí³øå
– ó ö³é ñòðóêòóð³ ä³º ïðèíöèï, çã³äíî
ç ÿêèì çíàííÿ ïðî ñåáå íåìîâ ïðàã-
íóòü äî ëîã³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî
óçãîäæåííÿ.

Ïèòàííÿ ïðî ³ñòèíí³ñòü îáðàçó ß
çàãàëîì äîö³ëüíå ëèøå ñòîñîâíî êîã-
í³òèâíèõ éîãî êîìïîíåíò³â. Äî òîãî
æ òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî âñ³ëÿêà
óñòàíîâêà – íå ñàìîäîñòàòíº â³ä-
îáðàæåííÿ îá’ºêòà, à ïåðåäóñ³ì ñèñ-
òåìàòèçàö³ÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó éîãî
àêòóàëüíî¿ (ï³çíàâàëüíî¿) âçàºìîä³¿
ç îá’ºêòîì. Â³äòàê “çíàííÿ” îñîáîþ
ñàìî¿ ñåáå í³êîëè íå ìîæå áóòè ïîâ-
íèì, äîâåðøåíèì, àáñîëþòíèì ³
âîäíîðàç â³ëüíèì â³ä îö³íêîâèõ
õàðàêòåðèñòèê (âèù³ ð³âí³ ìîòèâà-
ö³éíî¿ ³ºðàðõ³¿) ³ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷-
íîñòåé.

ßêùî çàñòîñóâàòè äóìêó Â.À. ßäî-
âà ïðî ³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó äèñïîçèö³é
äî ß-îáðàçó ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà ïåâíî¿
îðãàí³çàö³éíî¿ ïîâåä³íêè, òî éîãî
íèæí³é ð³âåíü ñòàíîâèòèìóòü íåóñâ³-
äîìëåí³ óÿâëåííÿ, ÿê³ óòðèìóþòüñÿ
â óñòàíîâ÷èõ ïåðåæèâàííÿõ, òðà-
äèö³éíî àñîö³þþòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ ç
“ñàìîïî÷óòòÿì” òà åìîö³éíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî ñåáå (ïåðøèé ð³âåíü ôîð-
ìîä³¿ óñòàíîâîê). Äàë³ ôóíêö³îíóâà-
òèìóòü óñâ³äîìëåííÿ ³ ñàìîîö³íêà
îêðåìèõ êîãí³òèâíèõ âëàñòèâîñòåé
øêîëÿðà (ïåðåâàæíî óâàæí³ñòü, êì³ò-
ëèâ³ñòü, àíàë³òè÷í³ñòü), ÿê³ âèíè-
êàþòü íà ï³ä´ðóíò³ ñèòóàö³éíîãî ìåõà-
í³çìó â÷èíêó (äðóãèé ð³âåíü ôîðìî-
âèÿâó óñòàíîâîê). Ï³çí³øå ö³ ÷àñòêîâ³
ñàìîîö³íêè ó÷í³â ùîäî âëàñíîãî óÿâ-

Î. Ãóìåíþê
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ëåííÿ ïðî ñåáå óòâîðþâàòèìóòü â³ä-
íîñíî ö³ë³ñíèé ß-îáðàç, êîòðèé
ôðàãìåíòàðíî ñïðè÷èíþâàòèìå âñþ
æèòòºàêòèâí³ñòü (òðåò³é ð³âåíü çàä³-
ÿííÿ óñòàíîâîê). ² íàñàìê³íåöü, ñàì
öåé ß-îáðàç âò³ëþâàòèìå ó éîãî
ïñèõ³÷íîìó ñâ³ò³ çàãàëüíó ³äåàëüíó
ñèñòåìó ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿ ïîâå-
ä³íêè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç óñâ³äîìëåííÿì
ö³ëåé ³ çàâäàíü ñâîãî æèòòÿ â ö³ëîìó.

Îòæå, çà íàÿâíîñò³ ïðîáëåìíèõ
çàâäàíü íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëü-
íîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
îðãöèêëó (ãîëîâíî – óñòàíîâ÷î-ìî-
òèâàö³éíèé ³ çì³ñòîâî-ïîøóêîâèé åòà-
ïè), à òàêîæ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ
ä³¿ ñèòóàòèâíîãî ìåõàí³çìó â÷èíêó,
ñèñòåìè óñòàíîâîê òà ïðîáëåìíî-
ä³àëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ äîáóâàííÿ
çíàíü ôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíèé ß-îá-
ðàç  ó ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó (ðèñ. 2).

Ïðè öüîìó âèêîíàííÿ ó÷íåì íèçêè
ñóá’ºêòíèõ âèìîã îðãàí³çàö³éíî-îñâ³ò-
íüî¿ ïîâåä³íêè çàáåçïå÷óº çáàãà÷åííÿ
âëàñíîãî äîñâ³äó, à â³äòàê ³ ðîçâèòêó
ß-îáðàçó, íîâèìè çíàííÿìè é ï³çíà-
âàëüíèìè óì³ííÿìè, òîìó â³í ñòàº
ñïðîìîæíèì äî ¿õ òâîð÷îãî ñèòóà-
òèâíî-êîãí³òèâíîãî çàñòîñóâàííÿ òà
ïîøèðåííÿ. Ïñèõîîðãàí³çàö³éíå äî-
ñÿãíåííÿ íèì ð³âíÿ î÷åâèäíî¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ çóìîâëþº ðîçâèòîê íà ïåðøèõ

äâîõ åòàïàõ ìîäóëüíîãî öèêëó ñóêóï-
íîñò³ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé –
ãëèáøå ìèñëèòè, ðàö³îíàëüí³øå ïðàã-
íóòè, ðîçóì³ííºâî îñÿãàòè, ³íòåëåêòó-
àëüí³øå â³ä÷óâàòè òîùî. Òîä³ ó÷åíü
ÿê ñóá’ºêò íàâ÷àííÿ çäàòíèé ïåðåòâî-
ðèòè ñâîþ æèòòºàêòèâí³ñòü ó ïðåäìåò
ï³çíàâàëüíîãî òâîðåííÿ, á³ëüø ïî-
çèòèâíî ñòàâèòèñÿ äî ñâîãî ß-îáðàçó,
àäåêâàòí³øå îö³íþâàòè ñïîñîáè ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³, âíóòð³øíüî êîíòðîëþâàòè
ïðîöåäóðó ¿¿ ïðîõîäæåííÿ òà ê³í-
öåâèé ðåçóëüòàò. Êð³ì òîãî, éîãî ñóá’-
ºêòí³ñòü ì³ñòèòü óñþ ãàìó ïñèõîôîðì
ðîçóìíîãî ëþäñüêîãî áóòòÿ ³ ÿâëÿº
ñîáîþ îñîáëèâó ãàðìîí³éíó ö³ë³ñ-
í³ñòü. “Ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò, – ïèøå
À.Â. Áðóøë³íñüêèé, – öå âèùà
ñèñòåìíà ö³ë³ñí³ñòü óñ³õ ¿¿ ñêëàäíèõ ³
ñóïåðå÷ëèâèõ âëàñòèâîñòåé, ùîíàé-
ïåðøå ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â
³ ðèñ, ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ³ íåñâ³äîìîãî” [7,
ñ. 10].

Ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó ó÷íÿ ÿê
ö³ë³ñíîãî ñóá’ºêòà íà ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³ â³äáóâàºòüñÿ
ï³ä ÷àñ ïðîáëåìíî-òåîðåòè÷íîãî ðîç-
ãîðòàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³, ùî çîâí³
âèÿâëÿºòüñÿ ÿê áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ
ïîøóêîâîãî ñï³ëêóâàííÿ òà îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â.
Ñàì ìîìåíò ïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äà â

Ðèñ. 2.
Ïîñë³äîâí³ñòü ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿

ïîâåä³íêè çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Інформаційно-
пізнавальний
період
модульно-
розвивального
оргциклу

Установчо-
мотиваційний

Змістово-
пошуковий

Механізм
ситуаційного
спричинення
вчинку

Елементарні, система
соціальних і частково базові
соціальні установки

Модальності самоустановок:
Я-реальне, Я-несвідоме, Я-
дзеркальне, Я-ідеальне

Цілісний Я-образ учня
як суб’єкта пізнавально-
пошукової оргактивності

Етапи

Проблемно-ситуативна технологія добування знань
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ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ âèíèêàº íà ïåðø³é
ôàç³ ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòîâîãî îðã-
ìîäóëÿ òîä³, êîëè â óÿâ³ øêîëÿðà
ñêëàäàºòüñÿ ëàíöþã ³ç ê³ëüêîõ âíóò-
ð³øí³õ ñèòóàö³éíî-ïîøóêîâèõ ä³é,
êîòð³ ñïîíóêàþòü éîãî äî âëàñíå ó÷-
áîâî¿ àêòèâíîñò³. Îòîæ “ôîðìóâàííÿ
öèõ ä³é òà ¿õ ³íòåãðàö³ÿ â ß-îáðàç³
ñïðè÷èíþº ñâîºð³äíå çäóøåâëåííÿ âñ³º¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³” ó÷íÿ – ÿê âëó÷íî
çàóâàæèâ Â.². Ñëîáîä÷èêîâ [31].

3. ÓÒÂÎÐÅÍÍß ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ
ß-ÑÒÀÂËÅÍÍß ßÊ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-

ÎÖ²ÍÊÎÂÎ¯ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯
ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²
Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ-

ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Ð. Áåðíñ
âêàçóº, ùî òåðì³íè “îáðàç ß” àáî
“êàðòèíà ß”, ÿê³ íåð³äêî âæèâàþòüñÿ
â ë³òåðàòóð³ ÿê ñèíîí³ìè ß-êîíöåïö³¿,
íåïîâíî ïåðåäàþòü äèíàì³÷íèé, îö³í-
êîâèé, åìîö³éíèé õàðàêòåð óÿâëåíü
³íäèâ³äà ïðî ñåáå. Äîö³ëüíî âæèâàòè
¿õ äëÿ îïèñàííÿ ò³ëüêè ïåðøî¿, ñòàòè÷-
íî¿, òîáòî êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîí-
öåïö³¿. Ùîá ï³äêðåñëèòè íàÿâí³ñòü
äðóãî¿ – îö³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿, á³ëü-
ø³ñòü íàóêîâö³â âäàþòüñÿ äî òåðì³íó
“ñàìîîö³íêà”. Òàê, Ä. Êóïåðñì³ò
íàçèâàº ñàìîîö³íêîþ ñòàâëåííÿ ³í-
äèâ³äà äî ñåáå, êîòðå óòâîðþºòüñÿ
ïîñòóïîâî é íàáóâàº çâè÷íîãî ôîðìî-
âèÿâó, ùîíàéïåðøå ÿê ñõâàëåííÿ àáî
íåñõâàëåííÿ, ñòóï³íü ÿêîãî âêàçóº íà
óïåâíåí³ñòü ÷è íåâïåâíåí³ñòü ³íäèâ³äà
ó ñâî¿é ñàìîîö³íö³, çíà÷óùîñò³ ÷è
ìåíøîâàðòîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ñàìî-
îö³íêà – öå îñîáèñò³ñíå ñóäæåííÿ ïðî
âëàñíó ö³íí³ñòü, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ
ó âëàñòèâèõ ³íäèâ³äó óñòàíîâêàõ.
   Ïðèáëèçíî òàê ñàìî âèçíà÷àº ñàìî-
îö³íêó ³ Ì. Ðîçåíáåðã: äëÿ íüîãî –

öå ïîçèòèâíà ³ íåãàòèâíà óñòàíîâêà,
ñïðÿìîâàíà íà ñïåöèô³÷íèé îá’ºêò,
ÿêèé íàçèâàºòüñÿ ß [24, ñ. 338].
Ñàìîîö³íêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîìèõ
ñóäæåííÿõ ³íäèâ³äà, êîëè â³í ïðàãíå
îá´ðóíòóâàòè ñâîþ íåïåðåñ³÷íó çíà÷ó-
ù³ñòü. Âîíà òàêîæ â³äîáðàæàº ñòóï³íü
ðîçâèòêó â íüîãî ïî÷óòòÿ ñàìîïîâàãè,
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ âàðòîñò³ ³ ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî âñüîãî òîãî, ùî
âõîäèòü äî ñôåðè éîãî ß. Äîáðå â³äî-
ìî, ùî íèçüêà ñàìîîö³íêà ïåðåäáà÷àº
íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñàìîçàïåðå÷åííÿ,
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ îñî-
áèñòîñò³.

Ðîáîòè Â.Ñ. Ìàãóíà òà ³íøèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äíèê³â ñâ³ä÷àòü,
ùî ëþäè âñå æ çäàòí³ àäåêâàòíî îö³íþ-
âàòè ñâî¿ ÿêîñò³ ³ ìîæëèâîñò³. Çîêðå-
ìà, ó “â³ëüíèõ” ñàìîîïèñàííÿõ øêî-
ëÿð³â, ÿêèõ ïðîñèëè ðîçïîâ³ñòè ïðî
ñåáå, îö³íêîâèìè áóëè ëèøå 7% ñóä-
æåíü, ³íø³ ñàìîõàðàêòåðèñòèêè çâî-
äèëèñÿ äî ïåðåë³êó óëþáëåíèõ çà-
íÿòü, ñïðàâ, áàæàíèõ ñîö³àëüíèõ ñè-
òóàö³é. Òîìó àíàë³çîâàí³ ñàìîîö³íêè
– öå ñâîºð³äí³ êîãí³òèâí³ ñõåìè, ùî
óçàãàëüíþþòü ìèíóëèé äîñâ³ä ëþäè-
íè, îðãàí³çóþòü òà ñòðóêòóðóþòü íîâó
³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî öüîãî àñïåêòó
ß. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî
ñàìîîö³íêà ïðèõîâàíî ÷è ÿâíî ïðè-
ñóòíÿ ó áóäü-ÿêîìó ñàìîîïèñ³. Âñ³ëÿ-
êà ñïðîáà ñåáå îõàðàêòåðèçóâàòè ì³ñ-
òèòü îö³íêîâèé åëåìåíò, ÿêèé ôóíê-
ö³îíóº çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè íîðìà-
ìè, óÿâëåííÿìè ïðî ð³âåíü äîìàãàíü
òîùî.

Ñàìîîö³íêà, ÿê ïèøå Ð. Áåðíñ,
âåëè÷èíà íå ïîñò³éíà, âîíà çì³íþ-
ºòüñÿ çàëåæíî â³ä îáñòàâèí. Äæåðå-
ëîì îö³íêîâèõ çíà÷åíü ð³çíèõ óÿâëåíü
³íäèâ³äà ïðî ñåáå º éîãî ñîö³îêóëüòóð-
íå ñåðåäîâèùå, ó ÿêîìó ö³ óÿâëåííÿ
íîðìàòèâíî ô³êñóþòüñÿ â ìîâëåí-
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íºâèõ çíà÷åííÿõ. Íàïðèêëàä, ñëîâà
“íå÷åìíèé”, “íåðîçâàæëèâèé”, “ïðèìõ-
ëèâèé”, “çàêëîïîòàíèé” âêàçóþòü íà
³ìàíåíòíó íåãàòèâíó îö³íêó, â òîé ÷àñ
ÿê “óïåâíåíèé”, “ðîçóìíèé”, “âîëüî-
âèé”, “íàä³éíèé” – ïîçèòèâíó.

Ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå ï³ä´ðóíòÿ ðîç-
âèâàëüíèõ êîíòàêò³â, ùî àêòèâ³çó-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñóá’ºêò–îá’ºêò–
ñóá’ºêòíèõ âçàºìîñòîñóíê³â íà äðóãî-
ìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
îðãöèêëó ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â îñî-
áèñòîñò³ ó÷íÿ âïëèâîâî¿ ïðîãíîñòè÷-
íî¿ ñàìîîö³íêè, âèñîêîãî ð³âíÿ äîìà-
ãàíü, ñàìîïîâàãè, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³,
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Óñ³
ö³ ïàðàìåòðè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü
ó ñòàíîâëåíí³ ö³ë³ñíî-ïîçèòèâíî¿
ß-êîíöåïö³¿ øêîëÿðà. Ïðè öüîìó
ñõâàëüíå ñòàâëåííÿ éîãî îñîáèñòîñò³
äî ñåáå âèíèêàº çà íàÿâíîñò³ òàêèõ
íåîáõ³äíèõ îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ.

1. Âïðîâàäæåííÿ âàð³àòèâíèõ
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é, ùî çóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ
óì³íü, íàâè÷îê òà åòàëîí³â ñóñï³ëüíî
áàæàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñòîñóâàííÿ ¿õ
ó òèïîâèõ òà íåòèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ, à
òàêîæ ðîçóì³ííºâå òà ä³ÿëüí³ñíå îñâî-
ºííÿ íîâîãî ïðèíöèïó ¿õ ïðàêòè÷íîãî
(äîñâ³äíîãî, íàóêîâîãî, óïðàâë³íñü-
êîãî) âèêîðèñòàííÿ. Òóò, êð³ì òîãî,
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîöå-
äóðà â³äáîðó âïðàâ (ïðîïåäåâòè÷í³,
êîìåíòîâàí³, ïðîáí³, ïîÿñíþâàëüí³,
òðåíóâàëüí³ òîùî), îñê³ëüêè ñàìå ¿õ
âèêîíàííÿ, çâàæàþ÷è íà ñïðÿìóâàííÿ
³ ñêëàäí³ñòü, ñïðè÷èíþº ïîòðåáó ó
íîðìîòâîð÷³é àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â,
â³äîáðàæàº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ êîæ-
íîãî äî ñåáå é ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóº
ñèñòåìó âíóòð³øíüî íàáóòèõ âèñîêèõ
ñàìîîö³íîê.

Ó÷í³, âèêîíóþ÷è òâîð÷³ çàâäàííÿ,
çàçäàëåã³äü íå çíàþòü ñïîñîáó ¿õ ðîç-

â’ÿçàííÿ, íå ìàþòü ÷³òêî îêðåñëåíî¿
ïðåäìåòíî¿ îñíîâè ïîøóêîâî-ðåãó-
ëÿö³éíèõ ä³é. Ùîá çäîëàòè êðèòè÷íó
ñèòóàö³þ, âîíè ïîâèíí³ âðàõóâàòè óñ³
ìîæëèâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ¿¿ êîì-
ïîíåíòàìè òà îõàðàêòåðèçóâàòè ¿õ ³ç
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ, çäåá³ëüøîãî
ïðîôåñ³éíèõ, ïîçèö³é. Ó öüîìó ðàç³
äîö³ëüíî äèôåðåíö³þâàòè çàâäàííÿ,
âèêîðèñòîâóþ÷è ïàðíó òà ãðóïîâó
ðîáîòó íàä òåõíîëîã³ºþ ¿õ ïîñòàíîâêè
³ âèð³øåííÿ. Â÷èòåëü ìàº çìîãó îö³íè-
òè åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ôîðì íîðìî-
äîáóâàííÿ êëàñíîãî êîëåêòèâó ó íå-
ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíîãî ³
íàâ÷àëüíîãî æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíî ïðà-
öþâàòè ³ç ïñèõîñîö³àëüíèì çì³ñòîì
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíî¿ ôàçè íàâ-
÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ, çàëó÷àþ÷è ó÷í³â
äî óñâ³äîìëåíî¿ íîðìîòâîð÷î¿ ðîáîòè.
Êîæíèé ó÷àñíèê ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ âçàºìîä³¿ ñîö³àëüíî íàëàøòîâà-
íèé íà òå, ùîá ðàí³øå çäîáóò³ òåîðå-
òè÷í³ çíàííÿ áóëè ïåðåñòðóêòóðîâàí³
òà îðãàí³çîâàí³ ó âèãëÿä³ ïîë³âìîòè-
âîâàíîãî êóëüòóðíîãî äîñâ³äó íàö³¿ ³
ëþäñòâà (àëãîðèòìè, ³íñòðóêö³¿, ïðî-
ãðàìè, ïðîåêòè, ìåòîäè, ñòàíäàðòè
òîùî). Î÷åâèäíî, ùî òàêà ïàðèòåòíà
ð³çíîàñïåêòíà íîðìîòâîð÷à îðãä³ÿëü-
í³ñòü ó÷èòåëÿ ³ ó÷í³â ïëåêàº â îñòàí-
í³õ âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü ³ ñàìî-
ïîâàãè, ãàðìîí³çóº ðîçá³æíîñò³ ì³æ
¿õí³ìè ñòàâëåííÿìè, ñàìîîö³íêîþ ³
âíóòð³øí³ì ïðèéíÿòòÿì ñàìèõ ñåáå.

Çà íàÿâíîñò³ ïîâíî àêòóàë³çîâà-
íîãî, ïàðàìåòðè÷íî óíîðìîâàíîãî
ïîëÿ ñîö³àëüíî¿ îðãä³ÿëüíîñò³ îñîáèñ-
ò³ñòü îö³íþº ñåáå øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ
ð³âíÿ ñâî¿õ äîìàãàíü ç îá’ºêòèâíèìè
ðåçóëüòàòàìè âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðàö³,
ïîð³âíþþ÷è äîñÿãíåííÿ ³ ïðîáëåìè
êîæíîãî ó÷àñíèêà ðîçâèâàëüíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â. ² ò³ëüêè ó÷åíü ïî÷èíàº
ðåàë³çóâàòèñÿ ÷åðåç âèñîêèé ð³âåíü
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äîìàãàíü, òî â íüîãî ï³äâèùóºòüñÿ é
çì³öíþºòüñÿ ïîçèòèâíà òà âèñîêà
ñàìîîö³íêà. Êð³ì òîãî, ó öèõ ñèòóà-
ö³ÿõ âàæëèâèì º òàêîæ ìîìåíò
êðèòåð³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ øêîëÿðàìè ïîøóêîâî-
ðåãóëÿö³éíèõ çàâäàíü: îñîáèñò³ñòü,
÷åðåç ß-íîðìàòèâíå, îö³íþþ÷è
ñàì³ñòü çà íàé³ñòîòí³øèìè îçíàêàìè,
ïðîåêòóº ñåáå íà ñîö³àëüí³ñòü ³íøèõ,
âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó íå ëèøå âëàñí³
äîñÿãíåííÿ, à é óñ³ ñîö³îêóëüòóðí³
îáñòàâèíè æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàéáëèæ-
÷îãî äîâê³ëëÿ.

2. Îðãàí³çîâàíîãî ðîçâèòêó ìîòè-
âàö³¿ ÿê êîíêðåòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ìåõàí³çìó íîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ îö³íþâàëüíî-ñìèñ-
ëîâîãî òà àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëü-
íîãî åòàï³â. Âîíà äàº çìîãó ïåðå-
áîðîòè êîíôë³êòí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿
ñèòóàö³¿ íà ïåðøîìó ïåð³îä³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ é
ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ä³ÿòè íîðìîòâîð-
÷èì ÷èíîì – íà äðóãîìó, à ñàìå,
àêòóàë³çóâàòè ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³
òðóäíîù³ ³ ñóïåðå÷íîñò³ ÿê íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè
³ ïîòðåáàìè ¿õ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñ-
òàííÿ. Ïðîöåäóðíå ïåðåáîðåííÿ êîí-
ôë³êòíîñò³ ï³ä ÷àñ çäîëàííÿ ó÷íÿìè
íîâî¿ ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíî¿ ôà-
çè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïðîöåñ “... áî-
ðîòüáè ìîòèâ³â, êîíñòðóþþ÷è “ìîòè-
âàö³éíå êîëî”, ùî óòâîðþºòüñÿ âçàºìî-
ä³ºþ òàêèõ ïñèõ³÷íèõ ñêëàäîâèõ ÿê
“³ìïóëüñ”, “ìåòà”, “ìîòèâ (áîðîòüáà
ìîòèâ³â)” òà “³äåàë”, ÿêèé çíîâó æ
òàêè ïåðåõîäèòü â “³ìïóëüñ”, àëå íà
âèùîìó – âëàñíå â÷èíêîâîìó ð³âí³
àêòèâíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, “ìîòèâà-
ö³éíå êîëî” ðîçãîðòàºòüñÿ ó “ìîòèâà-
ö³éíó ñï³ðàëü” [33, ñ. 30]. Îñü ÷îìó,
ÿê ñëóøíî çàóâàæóº Â.À. Ðîìåíåöü,
áîðîòüáà ìîòèâ³â ñòàíîâèòü ïñèõî-

ëîã³÷íå ÿäðî ìîòèâàö³¿ ³, â³äïîâ³äíî,
º âèçíà÷àëüíèì ìåõàí³çìîì äèíà-
ì³÷íî¿ çì³íè ñèòóàö³¿. Â ðåçóëüòàò³ ç
äåÿêî¿ ñóêóïíîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ìîòè-
â³â ïåðåìàãàº òîé, ÿêèé â³äïîâ³äàº
íîðìîòâîð÷îìó ³äåàëîâ³ ó÷íÿ, òîáòî
ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ êóëüì³íàö³¿
“ßê?” é ïñèõîåíåðãåòè÷íî çàáåçïå÷óº
¿¿ ñóá’ºêòèâíó òðèâàë³ñòü. Â³äòàê ìåõà-
í³çì íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ ñïðèÿº óòâåðäæåííþ ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ö³ëîìó òà ôîðìóº
ñïåêòð âèñîêèõ ñàìîîö³íîê â ó÷íÿ ÿê
îñîáèñòîñò³ é, çîêðåìà, ñïðèÿº ñòà-
íîâëåííþ ïîçèòèâíî¿ åìîö³éíî-îö³í-
êîâî¿ ñêëàäîâî¿ éîãî ß-êîíöåïö³¿.

3. Ïîâíå óòâåðäæåííÿ âñ³ìà ó÷àñ-
íèêàìè ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ñèñ-
òåìè ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, êîòðà
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáè äî ñåáå òà ñâî¿õ ìîäàëü-
íîñòåé – ß-ðåàëüíîãî, ß-íåñâ³äîìîãî,
ß-íîðìàòèâíîãî òà ß-³äåàëüíîãî. Ä³ÿ
êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ, ïîâíî áàçî-
âèõ òà ÷àñòêîâî ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê,
ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ó÷íÿ
÷åðåç çàäàíå íîðìîòâîð÷å ïîëå, º
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çä³éñíåííÿ íèì
àêòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à òàêîæ äëÿ ðîçâèòêó âèñîêî¿
îö³íêè ³ ñàìîîö³íêè, êîíòðîëþ ³ ñàìî-
êîíòðîëþ, âçàºìîîö³íêè çäîáóòèõ
çíàíü òà âèðîáëåííÿ óì³íü ¿õ íîðìó-
âàòè, ñèòóþâàòè ³ çðåàë³çîâóâàòè.

Â³äîìî ê³ëüêà âàæëèâèõ ìîìåíò³â
ó ðîçâèòêó îðãàí³çàö³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè [24], ùî äàþòü çìîãó
ãëèáøå çðîçóì³òè âèíèêíåííÿ âèñîêî¿
ñàìîîö³íêè â ó÷íÿ íà îö³íþâàëüíî-
ñìèñëîâîìó òà àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþ-
âàëüíîìó åòàïàõ.

Ïî-ïåðøå, âàæëèâó ðîëü ó ¿¿ ôîð-
ìóâàíí³ â³ä³ãðàº ç³ñòàâëåííÿ ïåðâèííî
ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâîãî çì³ñòó îáðà-
çó ß-ðåàëüíîãî ç ß-³äåàëüíèì, òîáòî

Î. Ãóìåíþê



52 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2001 — ¹2

ç ôàíòîìíèì îáðàçîì òîãî, ÿêîþ
îñîáèñò³ñòü áàæàëà á ñòàòè íàñïðàâä³.
Ó êëàñè÷í³é òåîð³¿ Ó. Äæåìñà óÿâ-
ëåííÿ ïðî àêòóàë³çàö³þ ß-³äåàëüíîãî
ñòàíîâèòü çì³ñòîâó îñíîâó ñàìî-
îö³íêè, ÿêà ê³ëüê³ñíî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
ìàòåìàòè÷íå â³äíîøåííÿ ðåàëüíèõ
äîñÿãíåíü ³íäèâ³äà äî éîãî äîìàãàíü.
Îòîæ ó÷í³, êîòð³ íà ïåðøîìó ïåð³îä³
ö³ë³ñíîãî îðãöèêëó äîñÿãëè õàðàêòå-
ðèñòèê, ÿê³ ïîâíî â³äîáðàæàþòü ¿õí³é
³äåàëüíèé ß-îáðàç, ìàþòü ïåðåäóìîâè
äëÿ âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè, òîìó ùî öåé
îáðàç â³ä³ãðàº ðîëü ñâîºð³äíîãî âíóò-
ð³øíüîãî êðèòåð³þ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³ êîæíîãî. Âîäíî÷àñ àäåêâàòíà
ñàìîîö³íêà º ïåðøîïðè÷èíîþ äëÿ
çä³éñíåííÿ åôåêòèâíî¿ íîðìîòâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³: ó÷åíü ñõèëüíèé äîâ³ëüíî,
ó øèðîêèõ ìåæàõ ïîçèòèâíî ìîæ-
ëèâîãî, ³íòåðïðåòóâàòè îòðèìàíó
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó ³íôîðìàö³þ ÿê
ïðèéíÿòíó ³ êîðèñíó äëÿ ñâîãî îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Ïî-äðóãå, ñòàíîâëåííÿ âèñîêî¿ ñàìî-
îö³íêè ãîëîâíî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîöåñîì
³íòåð³îðèçàö³¿ ñîö³àëüíèõ ðåàêö³é íà
îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ. ²íøèìè ñëîâàìè,
â³í îö³íþº ñåáå ïåðåâàæíî òàê, ÿê
éîãî îö³íþþòü äðóç³, â÷èòåë³, áàòüêè.
Ó ðåçóëüòàò³ ³íòåð³îðèçàö³¿ î÷³êóâàíü
³ ñèñòåìè çîâí³ çàäàíèõ äîðîñëèìè
íîðì íà äðóãîìó ïåð³îä³ îðãöèêëó
ó÷åíü íàáóâàº çäàòíîñò³ ñàìîçâ³òó-
âàòèñÿ ïåðåä ñâî¿ì íîðìàòèâíèì ß.
Â³äïîâ³äíî, ó íüîãî äîôîðìîâóºòüñÿ
ñàìîîö³íêà ÿê äîâåðøåíà, â³äíîñíî
ñàìîñò³éíà, ïñèõîôîðìà âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó, ÿêà ì³ñòèòü ÷³òêå óÿâ-
ëåííÿ ïðî “ã³äíå” ÷è ³äåàëüíå ß.
Îñòàííº â³äîáðàæàº ò³ âèìîãè é
î÷³êóâàííÿ, ÿê³ ïðèâëàñíèëèñÿ þíîþ
îñîáîþ ÿê òàê³, êîòð³ áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàí³ ³ç æèòòºàêòèâí³ñòþ ¿¿ ß.

Ïî-òðåòº, íà ïðèðîäó âèíèêíåííÿ
ñàìîîö³íêè øêîëÿðà âïëèâàº ïðîöåñ

³äåíòèô³êàö³¿, çà ÿêîãî íèì îö³íþ-
ºòüñÿ óñï³øí³ñòü ñâî¿õ ä³é ÷åðåç
ìåõàí³çì ñàìîîòîòîæíåííÿ. Â³í îòðè-
ìóº çàäîâîëåííÿ ³ â³ä òîãî, ùî âèáðàâ
ïðàâèëüíèé ðåãóëÿö³éíèé íàïðÿì
íîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî îáðàìëåíîãî
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî çì³ñòó îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íå ëèøå òîìó, ùî
íàâ÷àºòüñÿ òà îïåðóº òåîðåòè÷íèìè
çíàííÿìè ³ ï³çíàâàëüíèìè âì³ííÿìè.

Íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ çà ³ííîâà-
ö³éíî¿ îðãìîäåë³ îñâ³òè âèìàãàº àðãó-
ìåíòîâàíîãî äîâåäåííÿ ùå îäí³º¿
â³äîìî¿ òåçè. Îñîáèñò³ñòü âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê íàá³ð îñîáëèâèõ âëàñòèâîñ-
òåé (ìîðàëüí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ñàìîñò³éí³ñòü, ã³äí³ñòü ³ ò. ³í.) ëþ-
äèíè, êîòðèé óòâîðþºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà ç
äîïîìîãîþ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ñï³ëêóâàííÿ [18; 23; 31]. Òîìó
ïðîáëåìà ôîðìîç’ÿâè îñîáèñòîñò³ ÿê
ñèíòåòè÷íî¿ ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ ¿¿ ïîçèö³¿,
ðîë³ ³ ñòàòóñó ó âèùåçàçíà÷åí³é ðå-
àëüíîñò³.

Îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ ÿê ïðåäñòàâíèêà
ñîö³îêóëüòóðíî¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ñòàº ðåàëüíîþ çàâäÿêè:
à) íîâ³é ãðîìàäÿíñüê³é ïîçèö³¿ ó
ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íèõ âçàºìîñòîñóíê³â
– ïàðòíåðà, äîáóâà÷à, íîñ³ÿ ³ òâîðöÿ
êðàùîãî åòíîíàö³îíàëüíîãî äîñâ³äó;
á) êîíñòðóêòèâí³é ñîö³àëüí³é ðîë³
ñï³âó÷àñíèêà-îñâ³òÿíèíà, ÿêèé
óòâåðäæóº ïð³îðèòåò ãóìàííîñò³, äå-
ìîêðàòè÷íîñò³, çàãàëüíîëþäñüêèõ
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ; â) âèñîêîìó ñòàòóñó ó÷íÿ ÿê
ãðîìàäÿíèíà-ïàòð³îòà, êîòðèé çàä³ÿ-
íèé ó ñèñòåìó äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà
íàö³¿ ³ ïðèìíîæóº ¿¿ êðàù³ ³ñòîðè÷í³
òà êóëüòóðí³ çäîáóòêè. Çà óìîâ
ïîâíîö³ííîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî âò³-
ëåííÿ çàçíà÷åíèõ ñîö³àëüíî-
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ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â îñîáèñò³ñòü
øêîëÿðà áåçïîñåðåäíüî ï³äõîäèòü äî
çä³éñíåííÿ â÷èíêîâî¿ ä³¿ ÷åðåç îñâ³ò-
íþ ìîòèâàö³þ, ³ â îïòèìàëüíîìó
âàð³àíò³ – ïîë³ìîòèâàö³þ [9à].

Îòæå, ñòàíîâëåííÿ âèñîêî¿ ñàìî-
îö³íêè â îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ íà äðóãîìó
ïåð³îä³ ³ííîâàö³éíîãî îðãïðîöåñó ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà: à) ðîçâèâàëüíî-ðåãóëÿ-
ö³éí³é òåõíîëîã³¿ îñâ³òíüîãî íîðìî-
òâîðåííÿ, á) ìîòèâàö³éíîìó ìåõà-
í³çìîâ³ â÷èíêó êóëüòóðíîãî ñàìî-
çä³éñíåííÿ, â) ³ºðàðõ³÷í³é ñèñòåì³
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ã) áàãàòî-
ìîäàëüíîñò³ òà âçàºìîäîïîâíåíí³
ñàìîóñòàíîâîê îðãàí³çàö³éíî çàä³ÿíî¿
îñîáèñòîñò³ (ðèñ. 3).

4. ÐÎÇÃÎÐÒÀÍÍß ß-Â×ÈÍÊÓ
ßÊ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÎ¯ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯

ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÑÒ²
Ï²Ä ×ÀÑ ÂÀÐÒ²ÑÍÎÃÎ

ÍÀÏÎÂÍÅÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ-
ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ÏÎÄ²¯

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî ìî-
òèâàö³éí³ òà óñòàíîâ÷³ ñòðóêòóðè íà-
ñïðàâä³ º âñåñóòí³ñíèìè äëÿ ëþäñü-
êîãî ß. Òîìó â ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿
ëåãêî çàô³êñóâàòè íå ëèøå êîãí³òèâíó
òà åìîö³éíî-îö³íêîâó ñêëàäîâ³, à é

ïðîãíîçóâàòè ïîòåíö³éí³ ïîâåä³íêîâ³
ñòðàòåã³¿. Ïåðø³ äâ³ ï³äñèñòåìè
ìîæíà ðîçâåñòè ò³ëüêè òåîðåòè÷íî,
õî÷à ó ðåàëüíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó
âèì³ð³ âîíè íåïîä³ëüí³, íàëàøòî-
âóþòü ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî îðãöèêëó
íà òó ÷è ³íøó ïîâåä³íêó. Îñòàííÿ,
ÿê ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿, çà ëîã³êîþ
³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ñïðÿìîâàíà
íà àêòèâ³çàö³þ â÷èíêó ñàìîáà÷åííÿ,
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íå ñàìîâèïðîáó-
âàííÿ òà ñàìîðîçêðèòòÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ. Çàçíà÷åíå äîñÿ-
ãàºòüñÿ çàâäÿêè ñòâîðåííþ îñîáëè-
âîãî (íîðìîðåãóëÿö³éíîãî) ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³, óòâî-
ðåííþ ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â íà øëÿõó
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ï³äòðèìêè
âîëüîâèõ ä³é êîæíîãî ó çäîëàíí³ âàä
âëàñíîãî ß.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïñèõîëîã³÷íà
äåçàäàïòàö³ÿ âèíèêàº ÷åðåç íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ ñòðóêòóðîþ ³ ìîäàëü-
íîñòÿìè ß-êîíöåïö³¿ òà ìåíòàëüíèì
äîñâ³äîì ëþäèíè. Îòîæ çáëèçèòè
íàéâàãîì³ø³ ìîäàëüíîñò³ (ùîíàé-
ïåðøå ß-ðåàëüíå òà ß-³äåàëüíå)
ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ó÷íÿ – ìåòà ö³íí³ñíî-åñòå-
òè÷íîãî ïåð³îäó îñâ³òíüîãî îðãöèêëó,
ùî äîñÿãàºòüñÿ çðåàë³çóâàííÿì ó÷èí-

Ðèñ. 3.
Ïîñë³äîâí³ñòü óòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ß-ñòàâëåííÿ â ó÷íÿ

ÿê îñîáèñòîñò³ îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Нормативно-
регуляційний
період
модульно-
розвивального
оргциклу

Оцінювально-
смисловий

Адаптивно-
перетворювальний

Механізм
мотиваційного
спричинення
вчинку

Система соціальних,
повно базові і частково
ціннісні установки

Модальності самоустановок:
Я-реальне, Я-несвідоме,
Я-нормативне, Я-ідеальне

Позитивне Я-ставлення
учня як особистості, котра
здійснює нормативно-
соціальну оргдіяльність

Етапи

Регуляційна технологія нормування наукових знань і культурного досвіду загалом

Î. Ãóìåíþê
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êó ðîçêðèòòÿ òà òâîðåííÿ ñåáå. Ò³ëüêè
çä³éñíþþ÷è â÷èíêîâ³ ä³¿, îñîáà ñïðî-
ìîæíà çìåíøèòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
³äåàëîì ³ ðåàëüí³ñòþ, íàáëèçèòèñÿ äî
áàæàíî¿ ìåòè. Öå íàî÷íî ï³äòâåðäæóº
òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ Ê. Ðîäæåðñà
[25; 42]: íåáåçïåêà ³ñíóº äëÿ ëþäèíè
òîä³, êîëè âîíà óñâ³äîìëþº íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ ìîäàëüíîñòÿìè ñâîº¿ ß-êîí-
öåïö³¿. Òîìó ïåðåæèâàííÿ, êîòð³ ãàð-
ìîíóþòü ç ¿¿ ß-êîíöåïö³ºþ òà ö³ë³ñ-
íèìè îð³ºíòàö³ÿìè, íàïåâíå äîáðå
óñâ³äîìëþþòüñÿ ³ òî÷íî ñïðèéìà-
þòüñÿ ß. ² íàâïàêè, ïåðåæèâàííÿ,
êîòð³ êîíôë³êòóþòü ³ç ß, à â³äòàê
çàãðîæóþòü àâòîíîìíîìó ôóíêö³îíó-
âàííþ îñîáèñòîñò³ – íå äîïóñêàþòüñÿ
äî óñâ³äîìëåííÿ é àäåêâàòíîãî â³äî-
áðàæåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà
ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ñõèëüíà
çàïåðå÷óâàòè àáî ñïîòâîðþâàòè áóäü-
ÿêå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ñóïåðå÷èòü ¿¿
íèí³øíüîìó ß-îáðàçó, òîìó ùî
îñÿãíåííÿ îêðåñëåíî¿ ðîçá³æíîñò³
ïðèðîäíî âèêëè÷å òðèâîãó, â³ä÷óòòÿ
íåáåçïåêè òà ³íø³ ïñèõîâ³äõèëåííÿ.
Áåçïåðå÷íî, ùî ïñèõ³÷íî çäîðîâà
ëþäèíà ïðàãíå äî ðåàë³ñòè÷íîãî
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ ñâî¿õ âçàºìèí ç
³íøèìè, ñåáòî íàìàãàºòüñÿ áà÷èòè ¿õ
òàêèìè, ÿêèìè âîíè ïîñòàþòü ïåðåä
ñòîðîíí³ì ñïîñòåð³ãà÷åì. Âîíà, êð³ì
òîãî, âíóòð³øíüî â³äêðèòà äî ñï³â-
ïåðåæèâàíü, à òîìó â³äíîñíî íåçà-
ëåæíà â³ä ÷èñëåííèõ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó, áåðå ïåðñî-
íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíó
ïîâåä³íêó é îö³íþº ïåðåæèâàííÿ çà
äîïîìîãîþ ñâî¿õ ïî÷óòò³â òà ³íòó¿ö³¿.

Îñíîâíèì îñåðåäêîì ðîçâ’ÿçàííÿ
çàçíà÷åíèõ ñóïåðå÷íîñòåé º ëþäñüêèé
â÷èíîê. Â.À. Ðîìåíåöü âñåá³÷íî àíà-
ë³çóº ëîã³êó ðîçãîðòàííÿ â÷èíêó ç
éîãî ñèòóàö³éíîþ, ìîòèâàö³éíîþ, ä³-
éîâîþ òà ï³ñëÿä³éîâîþ ñêëàäîâèìè.

Òâîð÷èé æèòòºâèé øëÿõ ó÷åíèé ïðî-
ïîíóº ðîçãëÿäàòè ÿê ñåð³þ â÷èíê³â,
àáî ÿê ö³ëåïîêëàäàííÿ òà äîñÿãíåííÿ
ìåòè çàâäÿêè â÷èíêîâîìó ìåõàí³çìó.
Àäæå ÷åðåç íüîãî ñóáñòàíö³ÿ “áà÷èòü
ñàìó ñåáå”, ïðèõîäèòü äî ñàìîðîç-
êðèòòÿ, ñàìîòâîðåííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè
[26].

Ìîòèâ ó÷èíêó, ñòàíîâëåííÿ ÿêîãî
çàïî÷àòêîâàíå íà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿ-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ-
÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ, âò³ëþºòüñÿ ó
äåÿê³é â÷èíêîâ³é ä³¿ íà ö³íí³ñíî-åñòå-
òè÷í³é ôàç³. Ïðè öüîìó ñóá’ºêòèâíà
ãîòîâí³ñòü ó÷íÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³
çä³éñíèòè îñâ³òí³é â÷èíîê ïåðåäóñ³ì
ôîðìóºòüñÿ â éîãî óÿâëåíí³ ÿê ïî-
êëèêàííÿ çðîáèòè ùîñü çíà÷èìå,
î÷åâèäíå, âèïðàâäàíå, äî òîãî æ ³ç
çðîçóì³ëîþ â³äïîâ³ääþ íà îäâ³÷íå
çàïèòàííÿ: ”Äëÿ ÷îãî?”. Àêòóàë³çàö³ÿ
îñâ³òíüîãî â÷èíêó â³äáóâàºòüñÿ çà
íàÿâíîñò³ âàðò³ñíî-åñòåòè÷íî¿ òåõ-
íîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, âò³ëåííÿ ÿêî¿ äàº
çìîãó ó÷íåâ³ íå ëèøå çíàòè òà íîðìó-
âàòè, à é ö³íóâàòè íàéá³ëüø çíà÷óù³
ôðàãìåíòè ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî
äîñâ³äó. Çà öèõ óìîâ ïàðèòåòíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ îðãä³ÿëüíîñò³ ö³íí³ñíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ çäåá³ëüøîãî çàñòîñîâóþòüñÿ
òàê³ ôîðìè íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, ÿê
äåìîíñòðàö³ÿ øêîëÿðàìè ñâî¿õ ïî-
øóêîâèõ äîñÿãíåíü (ì³í³-ï³äðó÷íèê,
ï³çíàâàëüíèé çâ³ò òà óçàãàëüíåí³ ðå-
çóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòó
òîùî), íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ ÷è ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ, çàë³êîâå
òåñòóâàííÿ ÷è ïðåäìåòíà îë³ìï³àäà.
Âîíè äàþòü çìîãó çàêð³ïèòè ó äîñâ³ä³
ìåíòàëüíèõ ñòðóêòóð ³ ìîâëåííºâî-
ñìèñëîâèõ çâ’ÿçê³â ó÷í³â óì³ííÿ ñàìî-
ñò³éíîãî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, íà-
âè÷êè ãëèáèííîãî ñàìîàíàë³çó. Êð³ì
òîãî, òàêà îñâ³òíÿ ðîáîòà ñïðèÿº óñâ³-
äîìëåííþ êîæíèì íà ð³âí³ éîãî ðîçó-
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ìîâèõ ìîæëèâîñòåé íîâèõ ñïîñîá³â
ðîçâ’ÿçêó ñâ³òîãëÿäíèõ ïðîáëåì ³
ïîë³êóëüòóðíèõ íîðì ïîâåä³íêè,
îñìèñëåíîìó â³äáîðó åòí³÷íèõ ïð³îðè-
òåò³â ðîçâèòêó íàö³îíàëüíèõ ö³í-
íîñòåé, à òàêîæ àêòèâ³çóº âíóòð³øíº
â÷èíêîâå ïîëå ñàìîáà÷åííÿ ç ð³çíèõ
ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é òà ñàìîóñòà-
íîâ÷èõ ìîäàëüíîñòåé.

Çàä³ÿí³ îðãòåõí³÷í³, ñîö³îïñèõîëî-
ã³÷í³ òà ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷í³ çàñîáè
ñàìå íà öüîìó åòàï³ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî öèêëó çàáåçïå÷óþòü ïîâíî-
ö³ííå ìîäåëþâàííÿ â÷èíêó ÿê îñâ³ò-
íüîãî ä³éñòâà, ïðîãðàìóþòü ìîæëèâ³
çäîáóòêè íà øëÿõó äóõîâíîãî ðîçâèò-
êó øêîëÿð³â. Ãîòîâí³ñòü êîæíîãî
ó÷àñíèêà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íèõ âçàºìèí
äî ñàìîçä³éñíåííÿ òàêîãî â÷èíêó äå-
ìîíñòðóºòüñÿ òèì, ùî îêðåìà íàñòóï-
íà íàâ÷àëüíî-êóëüòóðíà ïîä³ÿ ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ äóõîâíîãî ïåð³îäó º íå
ëèøå óìîâîþ óòâåðäæåííÿ ñåáå â
ïðîöåñ³ îáñòîþâàííÿ íèçêè ïðèé-
íÿòèõ âàðòîñòåé, à é ïåðøîïðè÷èíîþ
â÷èíêîâî¿ êâ³íòåñåíö³¿ â³äøóêàòè
ñåíñ îñâ³òîòâîðåííÿ “òóò-òåïåð-
ïîâíî”. “Ðàçîì ç ïîÿâîþ ïðèâîäó
çàâåðøàºòüñÿ ïðè÷èííèé ëàíöþã
â÷èíêîâî¿ ä³¿. ² â÷èíîê çä³éñíþºòüñÿ”
[33, ñ. 32], äå êîìóí³êàö³ÿ – âàæëèâå
âèçíà÷åííÿ â÷èíêó, â ÿêîìó “ëþäèíà
çâåðòàºòüñÿ äî âåëèêîãî ìàòåð³àëü-
íîãî ñâ³òó (æèâîãî àáî íåæèâîãî),
çì³ñòîâíî âçàºìîä³þ÷è ç íèì. Óíàñ-
ë³äîê êîìóí³êàö³¿ âèíèêàº ñîö³àëüíà
ñï³ëüí³ñòü, ºäíàííÿ âñåðåäèí³ íå¿.
Öèì äîñÿãàºòüñÿ îñâîºííÿ ñâ³òó ³ íàé-
á³ëüø ´ðóíòîâíå ñàìîñòâåðäæåííÿ â
íüîìó” [21, ñ. 394].

Îñâ³òí³é ó÷èíîê âàðò³ñíîãî çì³ñòó
çíàõîäèòü íàéïîâí³øèé ôîðìîâèÿâ ó
ïåðñîí³ô³êîâàí³é êîìóí³êàö³¿, ÿêà ìàº
íàóêîâó, õóäîæíþ, òåõíîëîã³÷íó,
ïðàêòè÷íó òà ³íø³ ð³çíîâèäè, ùî çì³ñ-

òîâíî ðîçøèðþþòü óïëèâ ó÷í³â íà
ïðåäìåòè  ³ ïîä³¿ íàéáëèæ÷îãî îòî-
÷åííÿ, íàäàþ÷è ¿ì ö³íí³ñíîãî â³äò³íêó
òà åñòåòèçóþ÷è ¿õ. Àíàë³çîâàíèé â÷è-
íîê – öå ä³ÿëüíà ³íòåãðàö³ÿ ïàðàìåò-
ð³â òâîð÷î¿ êîìóí³êàö³¿ – ³íòó¿ö³¿,
ôàíòàç³¿, ìèñëåííÿ òîùî. Çàâäÿêè
éîìó âñòàíîâëþþòüñÿ ì³æëþäñüê³
â³äíîñèíè, êîòð³ ïðîíèçàí³ ìîðàëüíî-
åòè÷íèì çì³ñòîì ³ çàâåðøóþòüñÿ
çä³éñíåííÿì àêòó ñâîáîäè ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ â îñâ³òí³é êîìóí³êàö³¿.
Çàãàëîì çàëåæí³ñòü ³ ñâîáîäà ïîõî-
äÿòü ³ç òèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ äæåðåë,
êîòð³ âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó â÷èí-
êîâî¿ êîìóí³êàö³¿, ùîíàéïåðøå ã³ä-
íîñò³ ÿê ïðîâ³äíî¿ ðèñè îñîáèñòîñò³ ³
ôîðìîñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³.

Îêðåì³ äîñë³äíèêè (Ã. Àíäðåºâà,
Â. Ñîêîâí³í, Ê. Ïëàòîíîâ òà ³í.),
àíàë³çóþ÷è ïîíÿòòÿ “ñï³ëêóâàííÿ”,
ðîçìåæîâóþòü éîãî ç ïîíÿòòÿì “êîìó-
í³êàö³ÿ”. Îñòàííº âîíè òëóìà÷àòü ÿê
“ïîâ³äîìëåííÿ”, “ïåðåäà÷ó ³íôîðìà-
ö³¿”, ï³äêðåñëþþ÷è éîãî îäíîá³÷íèé
õàðàêòåð, çâ’ÿçîê ³ç òåîð³ºþ ³íôîð-
ìàö³¿, òåõí³÷íèìè ñèñòåìàìè. Àëå
ñåìàíòè÷íî “êîìóí³êàö³ÿ” òà “ñï³ë-
êóâàííÿ” ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî.
Êîìóí³êàö³ÿ (â³ä ëàò. communicatio)
³ ïîõ³äí³ â³ä öüîãî òåðì³íà âèçíà÷åííÿ
â ³íøèõ ìîâàõ ïîçíà÷àþòü íå ëèøå
“çâ’ÿçîê”, “ïîâ³äîìëåííÿ”, à é “ñï³ëü-
í³ñòü”, “ç’ºäíàííÿ”, òîáòî ìàéæå
çá³ãàþòüñÿ ç ïîíÿòòÿì “ñï³ëêóâàííÿ”.

Àìåðèêàíñüêèé ñîö³àëüíèé ïñè-
õîëîã Ò. Øèáóòàí³ ðîçãëÿäàº êîìóí³-
êàö³þ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ïåðåäáà÷àº
âçàºìíó êîîðäèíàö³þ ïîâåä³íêè ³íäè-
â³ä³â, êîòð³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñ³
ñï³ëêóâàííÿ. Ó íàøîìó âèïàäêó ï³ä
â÷èíêîâîþ îðãàí³çàö³ºþ êîìóí³êàö³¿
áóäåìî ðîçóì³òè ïåðåäóñ³ì ñïîñ³á ïà-
ðèòåòíî¿ ñóá’ºêò-îá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ì³æ ó÷àñíèêàìè îñâ³òí³õ

Î. Ãóìåíþê
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âçàºìèí, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âçàºìíå
ðîçóì³ííÿ îäèí îäíîãî òà ïîëåãøóº
àäàïòàö³þ é óðåãóëþâàííÿ ¿õíüî¿
ïîâåä³íêè äî ðîçêðèòòÿ ³ òâîðåííÿ ñåáå.

Íà ö³íí³ñíî-îñîáèñò³ñí³é ôàç³ ñï³ë-
êóâàííÿ íàáóâàº ³íøîãî õàðàêòåðó çà
óìîâ ïåðåäà÷³ íå ëèøå çíàíü, óì³íü,
íîðì, à é ö³ííîñòåé, ñâ³òîãëÿäó, çì³íè
ñòàâëåíü äî ëþäåé ³ âëàñíîãî ß. Î÷å-
âèäíî, ùî â öüîìó ðàç³ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíèé äîñâ³ä ìàº äîáóâàòèñÿ
øêîëÿðàìè ñàìîñò³éíî, íà ́ ðóíò³ ì³æ-
ñóá’ºêòíîãî ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ ãëèáî-
êîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, à íå çàïîçè÷ó-
âàòèñÿ ó òðàíñëÿö³éíîìó âèãëÿä³
ðàö³îíàëüíèì øëÿõîì. Ç ³íøîãî áîêó,
íà öüîìó ïåð³îä³ ñï³ëêóâàííÿ – íå
ëèøå ôàêò ÷è íàñë³äîê çáàãà÷åííÿ
âàðò³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³,
à é òîíêèé ³íñòðóìåíò êîìïîçèö³éíî¿
îðãàí³çàö³¿ ñòèìóëüíèõ âïëèâ³â íà
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ïåðåäóñ³ì ó ñèòóà-
ö³ÿõ, êîëè ïåäàãîã ñòàâèòüñÿ äî âèõî-
âàíöÿ ÿê äî óí³êàëüíîãî ñóá’ºêòà ³
ð³âíîïðàâíîãî ïàðòíåðà. Ñàìå çà äî-
òðèìàííÿ ö³º¿ âèìîãè ìîæëèâèé ³íäè-
â³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî, çà
ÿêîãî é âèíèêàº ïîòðåáà ó äðóæí³õ –
íåôîðìàëüíî-â÷èíêîâèõ – ä³ÿõ ³ ä³-
àëîã³÷íèõ âçàºìîñòîñóíêàõ. Ó÷èòåëü,
â³äêðèâàþ÷èñü íàçóñòð³÷ ó÷íåâ³ é
îòðèìóþ÷è äîñòóï ó éîãî âíóòð³øí³é
ñâ³ò, âîäíî÷àñ ðîçøèðþº ìåæ³ çì³ñ-
òîâíî-âàðò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ çáà-
ãà÷óº çíà÷åííÿìè ³ ñìèñëàìè ïîâåä³í-
êîâó ñêëàäîâó éîãî ß-êîíöåïö³¿, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ñàìîóòâåðäæåííÿ
â îðèã³íàëüíîñò³ òà íåïåðåñ³÷íîñò³.

Îòæå, ñèñòåìà îðãâïëèâ³â çà ³í-
íîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ñòèìóëþº ðîç-
âèòîê øèðîêîãî ïîòîêó âíóòð³øí³õ
ïðîöåñ³â ïñèõîñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó÷íÿ, ñïðè÷èíþþ÷è
ñòàíîâëåííÿ âèñîêèõ ö³ííîñòåé, òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó ³ äóõîâíîãî ñàìî-

âäîñêîíàëåííÿ. Ïðîòå î÷åâèäíî, ùî
íå âñ³ëÿêèé íàâ³òü ãóìàííèé ÷è çîâí³
åôåêòèâíèé ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíîþ ðîçâè-
âàëüíîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ. Òàê, Ã. Êî-
âàëüîâ îïèñóº òðè îñíîâí³ ïàðàäèãìè
(ðåàêö³éíà, àêö³îíàëüíà ³ ä³àëîã³÷íà),
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ïîÿñíèòè
ïðèðîäó ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà
â³äîì³ ñòðàòåã³¿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî
âïëèâó – ³ìïåðàòèâíó, ìàí³ïóëÿòèâ-
íó, ðîçâèâàëüíó. Ïñèõîñîö³àëüíà îð-
ãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî â÷èíêó çíàõî-
äèòü ìåæîâå âò³ëåííÿ ó â³äêðèòîìó
ä³àëîç³ ³äåé òà ³äåàë³â, ñòàâëåíü é
îö³íîê, ïåðåêîíàíü ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é. ² öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, îñê³ëüêè
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà îðã-
òåõí³÷íî âò³ëþº ïàðèòåòíó ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ ³ ó÷í³â,
çà ÿêî¿ ñóá’ºêòíà àêòèâí³ñòü º âèçíà-
÷àëüíîþ ó íàëàãîäæåíí³ ð³âíîïðàâ-
íèõ âçàºìèí ïàðòíåð³â ÿê íàéâèùîãî
êóëüòóðíîãî ïðîäóêòó ³ ñóñï³ëüíî¿
ö³ííîñò³. Öå ñèñòåìíî ñòèìóëþº ðîç-
ãîðòàííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, à â³äòàê
óðåãóëüîâóº ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî-
âàðò³ñíèõ ðèñ óí³âåðñóìà, òîáòî ïðî-
áóäæóº ó êîæíîãî áàæàííÿ äî ñàìî-
òâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Çà îêðåñëåíîãî âàðò³ñíî-ä³àëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó äî ïðîöåñóàëüíîãî íà-
ïîâíåííÿ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ïî-
³íøîìó ôîðìóëþºòüñÿ ïðîáëåìà ïñè-
õîëîã³÷íîãî âïëèâó, öåíòðàëüíîþ ëàí-
êîþ ÿêî¿ º äîñë³äæåííÿ ðîçâèâàëüíî¿
ñòðàòåã³¿ â îðãàí³çàö³¿ ö³íí³ñíî-îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ôàçè. Îñíîâíà ñîö³àëüíà óìîâà
ðåàë³çàö³¿ ¿¿ çàâäàíü – ïðîáëåìíèé
ä³àëîã, à âèçíà÷àëüí³ íîðìè ³ ïðèí-
öèïè éîãî íîâàö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ –
åìîö³éíà òà îñîáèñò³ñíà â³äêðèò³ñòü
ïàðòíåð³â-êîìóí³êàíò³â, ïñèõî-



57Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ëîã³÷íèé íàñòð³é íà àêòóàëüíèé ïñè-
õîäóõîâíèé ñòàí îäèí îäíîãî. Â òàêèõ
ïðîáëåìíî-êîìóí³êàòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ
äâ³ îñîáè,  çà äîïîìîãîþ îáîï³ëüíèõ
â÷èíêîâèõ ä³é, çàäàþòü ðîçâèâàëüíèé
ïðîñò³ð òâîðåííÿ ñåáå ÷åðåç âçàºìî- ³
ñàìîçä³éñíåííÿ, êîòð³ ìàþòü êîíêðåò-
íó ÷àñîâó ïðîòÿæí³ñòü ³ ñòâîðþþòü
êàðòèíó ºäèíî¿ òà íåïîâòîðíî¿ çâîðóø-
ëèâî-â÷èíêîâî¿ ïîä³¿. Òîìó âïëèâó ó
çâè÷íîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà íå ³ñíóº:
â³í ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì ïñèõîëîã³÷í³é
ºäíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé, ó ÿê³é
ðîçãîðòàºòüñÿ òâîð÷èé ó÷èíêîâèé
ïðîöåñ âçàºìîçáàãà÷åííÿ ð³çíèõ ìåí-
òàëüíèõ äîñâ³ä³â é âèíèêàþòü ïåðåäóìî-
âè äëÿ ñàìîñïðè÷èíåííÿ ³ ñàìîðîç-
âèòêó.

Òàêèì ÷èíîì, íàäçàâäàííÿì òðå-
òüî¿, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íî¿ ôàçè ö³ë³ñ-
íîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðã-
öèêëó º çä³éñíåííÿ ï³äñóìêîâîãî
êîíòðîëþ ÿêîñò³ îâîëîä³ííÿ êîæíîþ
³íäèâ³äóàëüí³ñòþ çíàííÿìè, íîðìàìè
³ âàðòîñòÿìè ÷åðåç êîìóí³êàòèâíó
ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿ ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè –
ïðàêòè÷íó, òåõíîëîã³÷íó, õóäîæíþ òà
³í. Îñòàííÿ íàáóâàº õàðàêòåðèñòèê
ñîö³àëüíîãî â÷èíêó, çðåàë³çóâàííÿ
ÿêîãî – ôîðìîâ³äïîâ³äí³ñòü ïðîöåñ³â
ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿
çà çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè ïàðà-
ìåòðàìè ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³.
Êð³ì òîãî, öÿ ôàçà ïîêëèêàíà ðîç-
âèâàòè òâîð÷ó ðåôëåêñ³þ øêîëÿð³â,
çáàãà÷óâàòè ¿õíþ ñâ³äîì³ñòü ïåðåäî-
âèìè ³äåÿìè òà ³äåàëàìè, â³ðóâàííÿìè
³ ïåðåêîíàííÿìè, ìîðàëüíèìè êî-
äåêñàìè ³ ñâ³òîãëÿäíèìè ïðîãðàìàìè.
Â÷èòåëü-ïñèõîëîã ïðîôåñ³éíî ðåô-
ëåêñóº àêàäåì³÷íó ³ ðîçâèâàëüíó
ïðîäóêòèâí³ñòü íå ò³ëüêè ñâîº¿ ïðàö³,
à é ðåçóëüòàòè ðîáîòè ó÷í³âñüêîãî
êîëåêòèâó ³, ùîíàéâàæëèâ³øå, ïñèõî-
ñîö³àëüíå çðîñòàííÿ êîæíîãî îêðå-

ìîãî ó÷íÿ çà äîïîìîãîþ ñèòóàòèâíîãî
ïëåêàííÿ ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ éîãî
ö³ë³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Ñàìîóòâåðäæåííÿ òðåòüî¿, ïîâåä³í-
êîâî¿ ñêëàäîâî¿ ó÷íÿ â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç êîìïëåêñ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê
(êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ, ä³ÿëüí³ñ-
íèõ, áàçîâèõ, ïîâíî ö³íí³ñíèõ), ÿê³
ñïðÿìîâóþòü éîãî ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
äî ïîâíî çì³ñòîâîãî îñâ³òíüîãî â÷èí-
êó, ùî äàº çìîãó çáëèçèòè ÷åðåç
ß-ðåôëåêñèâíå ß-ðåàëüíå ³ç ß-³äå-
àëüíèì òà íàïîâíèòè ö³íí³ñíèì çì³ñ-
òîì ïîíÿòòÿ ïðî ìóæí³ñòü, ñâîáîäó,
³íòåëåêò, êðàñó, äîáðî. ² âñå æ âè-
íèêàº çàïèòàííÿ: “×îìó ñàìå òàêèé
îáðàç ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü ó÷íÿ äîâåðøåíî ôóíê-
ö³îíóº ò³ëüêè íà òðåòüîìó ïåð³îä³
íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ ³ ñàìîñòâåðä-
æóºòüñÿ ëèøå ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ
ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿
éîãî ß-êîíöåïö³¿?”.

Ïåðåõ³ä â³ä îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîñòðóêòóðè ó÷íÿ
â ³ííîâàö³éíîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³
äî ñóòî ³íäèâ³äóàëüíîãî õàðàêòåðèçóº
çì³ñòîâèé ïåðåá³ã ïðîöåñó ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³,
êîòðèé ñïðè÷èíåíèé îñâ³òí³ì ó÷èíêîì
ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî íàïîâíåííÿ. Ó
òàêèé ñïîñ³á ó÷åíü ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ,
äîñÿãàº ÿê òèïîâèõ, òàê ³ íåïîâòîðíèõ
âåðøèí ó ñâîºìó ïñèõîñîö³àëüíîìó
çðîñòàíí³. Á.Ã. Àíàíüºâ ó çâ’ÿçêó ç
öèì ïèñàâ: “ßêùî îñîáèñò³ñòü – “âåð-
øèíà” âñ³º¿ ñòðóêòóðè ëþäñüêèõ âëàñ-
òèâîñòåé, òî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå
“ãëèáèíà” îñîáèñòîñò³ ³ ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³” [1]. Ðîçâ³é ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ íà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîìó ïåð³îä³
âêàçóº, ùî ó÷åíü çíàõîäèòü ùîñü
íåïåðåñ³÷íå ÷è óí³êàëüíå ó âàðò³ñíî-
ñìèñëîâîìó íàïîâíåíí³ ïàðèòåòíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêå çáàãà÷óº
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çì³ñò éîãî ñïðàâæíüîãî ß. Ñàìå òàê
ñîö³àëüíî-îñâ³òí³ âàðòîñò³ âõîäÿòü çà
äîïîìîãîþ íèçêè â÷èíêîâèé ä³é ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò øêîëÿðà, ñòàþòü íå-
â³äòîðãíåíèì íàáóòêîì éîãî ëþäñüêî¿
ñóòíîñò³.

ßêùî îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ íà íîðìà-
òèâíî-ðåãóëÿö³éíîìó ïåð³îä³ ôîðìóº
ïîçèòèâíå ß-ñòàâëåííÿ ó êîíòåêñò³
ñàìîóòâåðäæåííÿ ï³ä ÷àñ ðîçâèâàëü-
íèõ âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè (ïîçè-
ö³¿, ðîë³ òîùî), òî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
– öå â³äøóêàííÿ âëàñíîãî ì³ñöÿ, ðîë³,
ïîçèö³¿ ó æèòòºâîìó ïîâñÿêäåíí³,
ñàìîâèçíà÷åí³ñòü âñåðåäèí³ ñâîãî áóòòÿ
çà äîïîìîãîþ îñâ³òíüîãî ß-â÷èíêó.
Êð³ì òîãî, îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ïðè
êîíòàêòóâàíí³ ëþäèíè ³ç ñóá’ºêòíèì
îòî÷åííÿì, à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå
çàâæäè ¿¿ ñàìîçóñòð³÷, òîáòî êîíòàêò
³ç ñàìîþ ñîáîþ ÿê ³íøîþ æèâîþ
³íñòàíö³ºþ, ÿêà íå ñï³âïàäàº âæå í³
ç³ ñâîºþ ñàì³ñòþ, í³ ç ³íøèìè â³ä-
ñòîðîíåíèìè ó ô³çè÷íîìó ïðîñòîð³ ß
çà íàáóòèì ñîö³îïñèõ³÷íèì çì³ñòîì
àêòóàëüíîãî æèòòÿ. Çâ³äñè çðîçóì³ëî,
÷îìó ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîæ-
íîãî ó÷íÿ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ òðå-
òüîãî îðãïåð³îäó ³ííîâàö³éíîãî íàâ-
÷àííÿ òà éîãî åòàï³â (ñèñòåìíî-óçà-
ãàëüíþâàëüíèé ³ êîíòðîëüíî-ðåôëåê-

ñèâíèé) áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç
çä³éñíåííÿì êîæíèì òîòàëüíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ïîïåðåäí³õ ôàç ñòðóêòóðóâàííÿ
ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
îðãöèêëó òà âèðîáëåííÿì ö³íí³ñíî-
êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ðåçóëüòàò³â
ß-â÷èíÿííÿ ³ ñïîñîáó áóòòÿ çàãàëîì.

Îòæå, ïðè íàÿâíîñò³ ö³íí³ñíî-åñòå-
òè÷íîãî ïåð³îäó íàâ÷àëüíîãî îðã-
ìîäóëÿ, çà ÿêîãî ³ííîâàö³éíà îñâ³òà
â³ä³ãðàº ðîëü óí³âåðñàëüíî¿ ôîðìè
ïðè÷åòíîñò³ îñîáè äî êóëüòóðíîãî òâî-
ðåííÿ åòíîíàö³îíàëüíîãî äîñâ³äó é
óò³ëþºòüñÿ ó íèçö³ âàðò³ñíî â³ä-
ðåôëåêñîâàíèõ â÷èíêîâèé ä³é ÿê
ìåõàí³çìó ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíîþ
ñàìî¿ ñåáå, é îêðåñëþºòüñÿ òà ïîâíî
ðåàë³çóºòüñÿ ß-â÷èíîê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ó÷íÿ (ðèñ. 4). Çàâäÿêè
îñòàííüîìó â³í “óîñîáëþºòüñÿ ó â³ä-
íîñíî ñàìîñò³éíó “òî÷êó áóòòÿ”, òâîð-
÷î âèÿâëÿº ñåáå, ñòàº ñóá’ºêòîì ³ñòî-
ðè÷íîãî, ãðîìàäÿíñüêîãî ³ âëàñíîãî
æèòòÿ...” [31, ñ. 357]. À öå îçíà÷àº,
ùî îñíîâíèìè ñóá’ºêòèâíèìè ñêëàäî-
âèìè þíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ñòàº âñå
á³ëüø çì³ñòîâíà é äîñêîíàëà ñèñòåìà
ñìèñëîâèõ â³äíîñèí ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é, ìîðàëüíèõ ³ ñâ³òîãëÿäíèõ
îö³íîê, ñîâ³ñëèâèõ ³ â³ðîïðîäóê-
òèâíèõ ñïîñîá³â ïñèõ³÷íî¿ ä³¿.

Ðèñ. 4.
Ïîñë³äîâí³ñòü ðîçãîðòàííÿ ß-â÷èíêó ó÷íÿ

ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïîä³¿
çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Ціннісно-
естетичний
період
модульно-
розвивального
оргциклу

Системно-
узагальнювальний

Контрольно-
рефлексивний

Механізм
дієвого
спричинення
вчинку

Система соціальних,
базові і повно ціннісні
установки

Модальності самоустановок:
Я-реальне, Я-несвідоме,
Я-рефлексивне, Я-ідеальне

Я-вчинок учня як
індивідуальності -
учасника
оргкультурної
вартісної події

Етапи

Ціннісно-естетична технологія поширення здобутого соціально-культурного досвіду
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5. ÑÀÌÎÎÑßÃÍÅÍÍß
ß-ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ßÊ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎ-

ÊÐÅÀÒÈÂÍÎ¯ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯
ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ Ó ÑÔÅÐ²

Â²ÒÎÊÓËÜÒÓÐÍÎÃÎ ÁÓÒÒß
ÓÍ²ÂÅÐÑÓÌÀ

Â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó îðã-
ïðîöåñ³ íàéâàæëèâ³øå òå, ùî íà ÷åòâåð-
ò³é, äóõîâí³é ôàç³ îñâ³òíüîãî öèêëó
â³äáóâàºòüñÿ ï³çíàííÿ ñåáå êîæíèì
ó÷àñíèêîì ì³æîñîáîâèõ âçàºìèí, à
â³äòàê ñòàíîâëåííÿ éîãî ß-äóõîâíîãî.
Öå âîäíî÷àñ çàáåçïå÷óº àêòóàë³çàö³þ
òàêî¿ ôîðìè ïðè÷åòíîñò³ ó÷íÿ ÿê
óí³âåðñóìà äî îðãàí³çàö³éíîãî òâî-
ðåííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó
ÿê ñàìîðåàë³çàö³¿. Ö³ëêîì ïðèðîäíå
ïåðåâàæàííÿ ñïîíòàííî-êðåàòèâíî¿
ñêëàäîâî¿ ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè ß-êîí-
öåïö³¿, êîòðà ïëåêàº ñàìîäîñòàòí³ñòü
ß-äóõîâíîãî â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â, ãàðìî-
í³éíî âçàºìîäîïîâíþº êîãí³òèâíó
(ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâó (ß-ñòà-
íîâëåííÿ), ïîâåä³íêîâó (ß-â÷èíîê)
ñêëàäîâ³ òà ³ºðàðõ³÷íî íàäáóäîâó-
ºòüñÿ íàä íèìè ó âèãëÿä³ àáñîëþòà
äóõîâíîãî ß. ×åòâåðòèé ïåð³îä àíàë³-
çîâàíîãî îðãöèêëó, íà íàø ïîãëÿä,
ï³çíàºòüñÿ òà ïðîæèâàºòüñÿ êîæíèì
óí³âåðñóìîì ïàðèòåòíî¿ âçàºìîä³¿
øëÿõîì îñÿãíåííÿ ëþäñüêî¿ äóõîâ-
íîñò³ â óñ³é ¿¿ çì³ñòîâí³é ïîâíîò³,
ôåíîìåíàëüí³é ³íòåíö³éíîñò³ òà ôîðìî-
òâîð÷³é áàãàòîìàí³òíîñò³.

Ùîá çðîçóì³òè ãëèáøå çàçíà÷åíó
ðåàëüí³ñòü ïåðåéäåìî äî ðîçãëÿäó
îñíîâíèõ íàïðÿì³â îá´ðóíòóâàííÿ ¿¿
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè. Çà
âñ³ì ðîçìà¿òòÿì ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî
ñôîðìóëüîâàíî¿ ïðîáëåìè ëåãêî ïðî-
ãëÿäàºòüñÿ ÷îòèðè îñíîâîïîëîæíèõ ³
âîäíî÷àñ ñóòí³ñíî â³äì³ííèõ ó âèò-
ëóìà÷åíí³ òîãî, ùî òàêå äóõîâí³ñòü ³
äóõîâíà ëþäèíà çîêðåìà.

Ïåðøèé íàïðÿì ñïðÿìîâàíèé íà
ç’ÿñóâàííÿ âèòîê³â, àáî ïåðøîäæåðåë
äóõîâíîñò³ íå ñò³ëüêè ó ñàì³é ëþäèí³
òà ¿¿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, ñê³ëüêè
ó ïðîäóêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
êîòð³ îá’ºêòèâóþòüñÿ ó âèùèõ âèòâî-
ðàõ ëþäñüêîãî äóõó – ïàì’ÿòêàõ ñòà-
ðîâèíè, òâîðàõ íàóêè ³ ìèñòåöòâà,
êóëüòóðíèõ äîñÿãíåíü íàðîä³â. Â³äòàê
äóõîâí³ñòü ñóá’ºêòà çà ³ííîâàö³éíî¿
ñèñòåìè îñâ³òè ìîæå áóòè îïèñàíà ÿê
ðåçóëüòàò éîãî ïðèëó÷åííÿ äî çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, äóõîâíî¿ êóëü-
òóðè, à äóõ ³íòåðïðåòîâàíèé ÿê êàòå-
ãîð³ÿ êóëüòóðîëîã³÷íà, ñâ³òîãëÿäíà
[11; 22]. Çà òàêîãî ï³äõîäó äóõ ÿâëÿº
ñîáîþ îá’ºêòèâíå ÿâèùå, ÿêå ïðèïóñ-
êàº íàÿâí³ñòü ïîòåíö³éíîãî çì³ñòó
àêòèâíîñò³ ó÷íÿ-óí³âåðñóìà ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ ÷åòâåðòîãî ïåð³îäó
ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî îðã-
ìîäóëÿ. Òîä³ ñàìîàêòèâí³ñòü ó÷àñíè-
ê³â íàâ÷àííÿ çàêîíîì³ðíî ñïðÿìîâó-
âàòèìåòüñÿ íà óïðåäìåòíåííÿ îáñòîþ-
âàíèõ ³äåé, ôîðìóâàííÿ ïð³îðèòåòíèõ
çíà÷åíü ³ ñìèñë³â, ÿê³ îêðåñëþþòü
ñåìàíòè÷íå ïîëå àêòóàëüíîãî êóëü-
òóðîòâîðåííÿ, äóõîâíîãî íàñòàíîâ-
ëåííÿ íåäîáðîä³éíèõ ëþäåé.

²íøèì âàæëèâèì äæåðåëîì ñòàíîâ-
ëåííÿ äóõîâíîñò³ óí³âåðñóìà â ³ííîâà-
ö³éíîìó îñâ³òíüîìó îðãïðîöåñ³ º
åòè÷í³ íîðìè, íà ÿê³ ó÷åíü ïîñò³éíî
îð³ºíòóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïàðèòåòíî¿ ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ó÷èòåëåì. Îñê³ëü-
êè â åòè÷íèõ, åñòåòè÷íèõ òà ³íøèõ
íîðìàõ çàêð³ïëåí³ âç³ðö³ ëþäñüêî¿
êóëüòóðè, òî âìîòèâîâàíèé ñâîáîäîþ
âëàñíî¿ ³ ïàðòíåðñüêî¿ òâîð÷îñò³ øêî-
ëÿð ïåðåæèâàº ìîìåíòè îñÿãíåííÿ ¿õ
ñóò³ òà âíóòð³øíüî ïðèéìàº ÿê ñâî¿
äóõîâí³ ñâÿòèí³. ² öå ïðèðîäíî, àäæå
äóõîâíå áàãàòñòâî ëþäèíè çðîñòàº,
êîëè çàêð³ïëåí³ â ñóñï³ëüíèõ íîðìàõ
íàéâèù³ íàö³îíàëüí³ ³ çàãàëüíî-
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ëþäñüê³ âàðòîñò³ ñòàþòü íåâ³ä’ºìíîþ
ñêëàäîâîþ ¿¿ îñâ³òíüî çîð³ºíòîâàíîãî
äóõîâíîãî ñâ³òó, íåñòðèìíîãî ìóäðî-
ä³éñòâà ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.

Íîðìè ³ âç³ðö³ ïîâåä³íêè, áóäó÷è
çàô³êñîâàí³ â ìîâíèõ çàñîáàõ ³ ìî-
âëåííºâèõ çíà÷åííÿõ, – ïðèñê³ïëèâèé
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ô³ëîñîô³â, ñî-
ö³îëîã³â, ë³íãâ³ñò³â, ïñèõîëîã³â. Ó â³ò-
÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³äå¿,
ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì çíà÷åíü ÿê
ñåìàíòè÷íî¿ îñíîâè êóëüòóðè òà
äóõîâíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà, ðîçâèâàâ
Î.Ì. Ëåîíòüºâ òà ³íø³ íàóêîâö³.
Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè öèõ ïîøóê³â,
Â.Â. Çíàêîâ [11] ñòâåðäæóº, ùî
äóõîâí³ñòü ëþäèíè ïîðîäæóºòüñÿ ó
ïðîöåñ³ îñÿãàííÿ íåþ çíà÷åíü, ÿê³
îá’ºêòèâîâàí³ ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ
òà óòðèìóþòü çàâæäè “ïðèõîâàí³”
ñìèñëè. Ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, ß-
äóõîâíå ó÷àñíèê³â ðîçâèâàëüíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â ñòàºòüñÿ ÿê ñàìîáóòíÿ
ïñèõîôîðìà ñàìå ó ïðîöåñàõ ñìèñëî-
óòâîðåííÿ, êîòð³, ç³ ñâîãî áîêó,
ïîðîäæóþòüñÿ íèìè øëÿõîì îñìèñ-
ëåííÿ êîíêðåòíèõ äðàìàòè÷íèõ ïîä³é
³ ñèòóàö³é, íàïîâíåííÿ æèòòÿ âëàñíèì
ñåíñîì ó ö³ëîìó. Îòæå, âî÷åâèäü
äæåðåëî äóõîâíîñò³ ëþäèíè òðåáà
øóêàòè íå ó çíà÷åííÿõ, à çà íèìè – â
ãëèáèííèõ ñìèñëàõ ó÷èíê³â ëþäåé,
³ñòîðè÷íèõ ïîä³ÿõ òîòàëüíîãî ïîâñÿê-
äåííÿ (ðèñ. 5).

Äðóãèé íàïðÿì äîñë³äæåíü äóõîâ-
íîñò³ ñòîñóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ñèòóàòèâ-
íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ùî
ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ó ëþäèíè äó-
õîâíèõ ñòàí³â. Äóõîâíèé ñòàí õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ëþäèíà òèì-
÷àñîâî “íå ïîì³÷àº” çîâí³øíüîãî
ñâ³òó, íå â³ä÷óâàº ñâî¿õ îðãàí³÷íèõ
ôóíêö³é, ñâîº¿ òîëåðàíòíîñò³, à çîñå-
ðåäæóºòüñÿ íà îñìèñëåíí³ ³ ïåðåæè-
âàíí³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, òîáòî

ï³çíàâàëüíèõ, åòè÷íèõ ÷è åñòåòè÷íèõ
àñïåêò³â ëþäñüêîãî áóòòÿ. Óìîâíî
êàæó÷è, äóõîâí³ ñòàíè ïðîòèñòîÿòü
ìàòåð³àëüí³é ïðèðîä³ ³ ñâ³òó [11].
Òîìó äî âåðøèí äóõîâíîãî áóòòÿ
êîæíèé óí³âåðñóì ï³äí³ìàºòüñÿ ó
ìîìåíòè ³íòåëåêòóàëüíèõ îñÿãíåíü ³
ðîçâ’ÿçàííÿ âíóòð³øí³õ åòè÷íèõ êîí-
ôë³êò³â, êîòð³ íàóêîâî ïðîåêòóþòüñÿ
³ ïñèõîìèñòåöüêè âò³ëþþòüñÿ ï³ä ÷àñ
ïðîæèâàííÿ ÷åòâåðòîãî, äóõîâíîãî,
ïåð³îäó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðã-
öèêëó. Â òàê³ ìîìåíòè ó ìåíòàëüíîìó
äîñâ³ä³ ó÷íÿ ñàìîòâîðåííÿ ß-äóõîâ-
íîãî ìîæëèâå çàâäÿêè âèõîäó çà ìåæ³
ïðèçåìëåíîñò³ îáðàç³â, ìîäåëåé ³
ñòðàòåã³é çì³íè çðîçóì³ëèõ çîâí³øí³õ
ïîä³é. Ó òàêèé ñïîñ³á âèíèêàº âíóò-
ð³øí³é ñìèñë ïðîæèòî¿ ïîä³¿, òîáòî
òå ðåàëüíå ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ
ïëåêàííÿ äóõîâíî¿ ñèòóàö³¿ àêòó-
àëüíîãî ÷àñó, êîòðà º ïðåäìåòîì ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ êîæíîãî óí³-
âåðñóìà ðîçâèâàëüíèõ îðãàí³çàö³éíèõ
âçàºìèí (ðèñ. 6).

Ó ïñèõîëîã³¿ àíàë³ç äóõîâíèõ ñòà-
í³â çäåá³ëüøîãî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîøó-
êàìè äæåðåë äóõîâíîñò³ â íåðåôëåê-
ñèâíèõ ãëèáèíàõ íåñâ³äîìîãî ß ëþ-
äèíè. Íà äóìêó Â. Ôðàíêëà, ëþäñüêà
äóõîâí³ñòü çàëèøàºòüñÿ íå ëèøå
íåóñâ³äîìëåíîþ, à é íåìèíó÷å ñóò-
í³ñíî íåñâ³äîìà, ³íòåëåêòóàëüíî “íå-
çðèìà”. Ïåâíîþ ì³ðîþ ïðèðîäíî, ùî
ðàô³íîâàíèé ³ ñàìîäîñòàòí³é äóõ
íåñïðîìîæíèé äî ðåôëåêñ³¿, îñê³ëüêè
éîãî çàñë³ïëþº áóäü-ÿêå ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ, êîòðå ïðàãíå îõîïèòè öåé
äóõ ó çàðîäêó, äæåðåë³ [34]. Ç ÷àñ³â
Ç. Ôðåéäà ³ Ê. Þíãà íåáåçï³äñòàâíî
îáñòîþºòüñÿ óÿâëåííÿ, ùî ïñèõ³÷íå
æèòòÿ çà âíóòð³øí³ì çì³ñòîì ïåðåâàæ-
íî íåñâ³äîìå [46]. Òîìó îäíèì ç îðè-
ã³íàëüíèõ íàïðÿì³â ïîøóêó äæåðåë
äóõîâíîñò³ º ñïðîáà àíàë³çó âçàºìîä³¿
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Ðèñ. 5.
Åòàïè ñòàíîâëåííÿ ß-ñîö³àëüíîãî ó êîíòåêñò³ äóõîâíîñò³ ÿê äæåðåëà

³ ïðîäóêòó òâîð÷î¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ

Духовність як джерело і водночас продукт творчої життєдіяльності
у динамічній системі інноваційного освітнього оргпроцесу

Духовність – результат
прилучення до вищих духовних
цінностей, світової і національної

культури

Дух як вітокультурне явище
передбачає наявність суб’єктивної

активності

Активність опредмечує ідеї, формує
значення у свідомості учасників
паритетної розвивальної взаємодії

 

Значення визначають поле культури
учнів, досвід людства загалом

 

Становлення духовності учасників організованого навчання відбувається за умов
внутрішнього осягнення ними культурно-освітніх норм

 

Процес осягнення примножує психоформи вищих духовних вартостей

 

Цінності і взірці поведінки фіксуються у мовних засобах і мовленнєвих значеннях

 

Дійсний вияв духовних цінностей у людини як універсума виникає у прихованих за
значеннями смислах учинків (становлення Я-соціального)

Î. Ãóìåíþê
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âåðøèííèõ ïëàñò³â ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ñóá’ºêòà ³ ãëèáèííèõ íàøàðóâàíü éîãî
ïñèõ³êè (îñîáèñò³ñíîãî íåñâ³äîìîãî òà
àðõåòèï³â êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî).
Íå äèâíî, ùî íàéâàæëèâ³øèé åìï³-
ðè÷íèé ìåòîä îñÿãíåííÿ ß-äóõîâíîãî
íà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòòÿõ
– âíóòð³øí³é ïðîáëåìíèé ä³àëîã ó÷íÿ
³ç ïîòàºìíèìè ãëèáèíàìè ñâîº¿ äóø³,
ÿêèé ñïîíóêàº éîãî äî òâîðåííÿ äîáðà,
âäîñêîíàëåííÿ òà ï³çíàííÿ ñåáå.

Ó ìåæàõ òðåòüîãî íàïðÿìó äóõîâ-
í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôîðìà ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè,
çâåðíåííÿ äî âèùèõ ö³íí³ñíèõ ³í-
ñòàíö³é êîíñòðóþâàííÿ óí³âåðñóìà.
Çàçíà÷åíèé ïðèíöèï ôóíêö³îíóº â
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é îðãñèñòåì³ ó
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ðîçâèòîê ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ ß-äóõîâíîãî êîæíîãî ó÷íÿ
ðîçïî÷èíàþòüñÿ ³ç âèòëóìà÷åííÿ é
ïðèéíÿòòÿ íà ð³âí³ ïðîäóêòèâíî¿ â³ðè

åòíîíàö³îíàëüíèõ ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ
äóõîâíèõ ñâÿòèíü ³ âàðòîñòåé – ³ñòè-
íè, äîáðà, êðàñè, íåçàëåæíîñò³, äîë³,
ïàòð³îòèçìó òîùî. Òîìó íà ³ííîâà-
ö³éíèõ çàíÿòòÿõ ó÷í³ äîñòóïíèìè
ðîçóì³ííºâèìè çàñîáàìè íàïîâíþþòü
çíà÷åííÿìè, ñìèñëàìè é êâàíòàìè
â³ðóâàííÿ çìîäåëüîâàí³ ñîö³àëüí³ ñè-
òóàö³¿, äðàìàòè÷í³ ñöåíêè, êóëü-
ì³íàö³éí³ ìîìåíòè ï³çíàííÿ ñåáå òà
³íøèõ. Îïåðóâàííÿ êóëüòóðíèìè
óí³âåðñàë³ÿìè òà ìîðàëüíî-åòè÷íèìè
êàòåãîð³ÿìè ñâ³ä÷èòü íå ëèøå ïðî âè-
çíàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ âàæëèâîñò³ ñïîí-
òàííî-êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ íà çàâåðøàëüíîìó ïåð³îä³
îñâ³òíüîãî îðãìîäóëÿ, à é ïðî ïñèõî-
ëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî äîáóâàííÿ,
çáàãà÷åííÿ, ðîçïîâñþäæåííÿ ³ òâî-
ðåííÿ öèõ óí³âåðñàë³é ³ êàòåãîð³é.
Ìîòèâàö³éíîþ çàñàäîþ òóò º äóõîâí³
áàæàííÿ ³ ïðîäóêòèâí³ â³ðóâàííÿ

Ðèñ. 6.
Åòàïè ñòàíîâëåííÿ ß-íåñâ³äîìîãî ó÷íÿ

ó ôóíêö³îíàëüíîìó  êîíòåêñò³ äóõîâíèõ ñòàí³â

Духовність як джерело виникнення духовних станів –
глибин несвідомого Я у цілісному інноваційному освітньому оргциклі

 

1. Зосередження універсума на внутрішньому осмисленні і переживанні
духовних цінностей через етично-освітні конфлікти

 

2. Проживання навчально-виховно-освітнього конфлікту сприяє утворенню моделей різно-
манітних зовнішніх учинків-подій вартісно-смислового та духовно-креативного наповнення

 

3. Кожна особисто осягнена психомистецька вчинок-подія водночас набуває
внутрішнього ситуативного сенсу в духовному житті учня як універсума



63Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

êîæíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ï³ä îñòàí-
í³ìè Ê. ßñïåðñ ðîçóì³â æàäîáó äî
îñÿãíåííÿ òàêîãî ñòàíó áóòòÿ, ÿêèé
âèÿâëÿºòüñÿ â ö³ííîñòÿõ – ðåë³ã³éíèõ,
åñòåòè÷íèõ, åòè÷íèõ àáî òèõ ìîìåíò³â,
êîòð³ ñòîñóþòüñÿ ñâ³òîãëÿäó óí³-
âåðñóìà ³ ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê àáñîëþò-
í³ ÷è áëèçüê³ äî íèõ ³ñòèíè. Äóõîâí³
ïîòÿãè â³äîáðàæàþòü ñêëàäíó ïñè-
õ³÷íó ðåàëüí³ñòü, ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíó-
âàííÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî ïåðåæè-
âàííÿ, ÿêå âèíèêàº ³ç-çà â³ääàíîñò³
ëþäèíè äóõîâíèì âàðòîñòÿì [51].

Âàæëèâèì ïðîì³æíèì åòàïîì âè-
êðèñòàë³çóâàííÿ ïîçèòèâíèõ äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé ó ìîðàëüíî-ðåôëåê-
ñèâí³é ñâ³äîìîñò³ îñÿãíóòîãî øêî-
ëÿðåì ñâ³òó íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó º
íàÿâí³ñòü ó íüîãî â³ä÷óòòÿ “âíóò-
ð³øíüî¿, îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè” [4;
16], “ñâîáîäè ÿê äóõîâíîãî ñòàíó
ñàìîâ³ä÷óòòÿ ëþäèíè” [17]. ² öå ïðè-
ðîäíî, òîìó ùî ðîçâèòîê äóõîâíîñò³
ÿê ïñèõîôîðìè ñàìîðåàë³çàö³¿ óí³-
âåðñóìà íåìîæëèâèé áåç â³ä÷óòòÿ
ñâîáîäè. Ó öüîìó çíà÷åííºâîìó
êîíòåêñò³ äóõîâí³ñòü – öå çäàòí³ñòü
ïåðåâåñòè íà âèùèé â³òîêóëüòóðíèé
ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó÷íÿ, äå â³í
íàáóâàº âëàñòèâîñòåé óí³âåðñóìà,
êîòðèé ð³çíîá³÷íî âäîñêîíàëþº áóòòÿ
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ïðîæèâàííÿ,
çàâäÿêè ÷îìó ïîâíî ðåàë³çóºòüñÿ éîãî
ëþäñüêà ñîá³-òîòîæí³ñòü.

Äóõîâíèé ñòàí îñîáèñò³ñíî¿ ñâî-
áîäè íà çàâåðøàëüíîìó ïåð³îä³ îñâ³ò-
íüîãî îðãìîäóëÿ âèíèêàº â ó÷í³â çà
óìîâ óñâ³äîìëåííÿ íèìè çîâí³øí³õ
ìîæëèâîñòåé âèáîðó ³ ñôîðìîâàíî¿
âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ éîãî ðåàëüíî
çä³éñíèòè. Àëå öüîãî íåäîñòàòíüî äëÿ
ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà-
÷åíîãî åòàïó: ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé
ïðîöåñ íåìîæëèâèé, ÿêùî îñâ³òí³

â÷èíêè ðåàë³çóþòüñÿ íà çàñàäàõ ìå-
õàí³ñòè÷íîãî ïåðåáîðó àëüòåðíàòèâ.
²ííîâàö³éíà îðãìîäåëü äóõîâíîãî
ïåð³îäó çàä³þº ¿õ ó êîíòåêñò îñî-
áèñò³ñíîãî çíàííÿ, ñìèñëîóòâîðåíü ³
áåçïîñåðåäíüî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, à
â³äòàê ñòâîðþº íîâ³ çíà÷åííºâî-ñìèñ-
ëîâ³ â³äíîñèíè òà ïñèõ³÷í³ îáðàçè
áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, òîáòî ìîäåëþº
ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ êðåàòèâíîãî çì³ñ-
òó òà ö³íí³ñíî-åòè÷íîãî âèáîðó. Ó
öüîìó é ïîëÿãàº ñóòü ñâîáîäè â÷èíêîâî¿
ï³ñëÿä³¿ óí³âåðñóìà íà çàçíà÷åí³é ôàç³
îñâ³òíüîãî îðãìîäóëÿ (ðèñ. 7).

×åòâåðòèé íàïðÿì, ïîâ’ÿçàíèé
ïåðåâàæíî ç ðåë³ã³éíîþ ñâ³äîì³ñòþ,
ìàº ÷³òêî çàäàí³ ìåæ³, îñê³ëüêè â íüî-
ìó äóõîâí³ñòü ïîäàºòüñÿ ÿê ãîñïîäíÿ
â³äâåðò³ñòü: Áîã º äóõ, à æèòòÿ äó-
õîâíå – öå æèòòÿ ç Áîãîì ³ â Ãîñïîä³.
Â³í ïåðåâàæíî ñòîñóºòüñÿ ñïîíòàííî-
êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿,
êîòðà çàä³þºòüñÿ íà äóõîâíî-åñòå-
òè÷íîìó åòàï³. Ðåë³ã³éíå çíàííÿ ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà â³ð³, ÿêà â³ä³ãðàº ðîëü
âàæëèâî¿ íîðìîòâîð÷î¿ ñèñòåìè ó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íî¿ øêîëè é çì³ñòîâíî îá’ºêòèâîâàíà
ó ïðèíöèï³ äóõîâíîñò³ [36; 37, ñ. 49–
71]. Êð³ì òîãî, ñòâîðåíà ïðîãðàìà
äîâãîòðèâàëî¿ äîñë³äíî-åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ðîáîòè “Øêîëà â³ðè” [40],
çã³äíî ç ÿêîþ â³ðà – â³òîêóëüòóðíà
ðåàëüí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿê³é
ùîíàéïåðøå ïðèòàìàíí³ òàê³ àòðè-
áóòèâí³ ðèñè ÿê åìîö³éí³ñòü, ñïîí-
òàíí³ñòü òà ³íòó¿òèâí³ñòü; ñàìå ç ¿õ
äîïîìîãîþ óí³âåðñóì êîìïåíñóº íå-
ñòà÷ó ñâ³òîãëÿäíèõ çíàíü òà óÿâëåíü,
ðîçøèðþº ìåæ³ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè
³ äóõîâíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³ ó âèñîêî-
ïðîáëåìíîìó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³
(ðèñ. 8).

Ìåòà Øêîëè â³ðè – “ðîñòèòè
â³ëüíîëþáèâó, äîáðîä³éíó ëþäèíó ç

Î. Ãóìåíþê
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âèñîêîñôîðìîâàíîþ çäàòí³ñòþ ïðî-
äóêòèâíî â³ðèòè òà ðåãóëþâàòè ñâî¿
ïî÷óòòÿ, äóìêè, â÷èíêè” [40, ñ. 11],
à îäíå ³ç çàâäàíü – äîñÿãíåííÿ äó-
õîâíîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³
ä³ÿëüíîñò³ âèïóñêíèê³â çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè (ë³öåþ), ÿêèé
ìîæëèâèé çà îäíî÷àñíî¿ íàÿâíîñò³
â³ðè ÿê ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè-
ïðîöåñó, ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ³ äóøåâ-
íîãî ñòàíó ïðèñòðàñíîãî óí³âåðñóì-
íîãî âçàºìîïðèéíÿòòÿ ó÷àñíèê³â ³í-
íîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ îäèí îäíîãî.
Áàãàòîçì³ñòîâå ïñèõîêóëüòóðíå ïëå-
êàííÿ â³ðè çà óìîâ äîòðèìàííÿ âèìîã
ÿê³ñíî íîâèõ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿

îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñèòóàòèâíî óò-
âåðäæóº íàäö³íí³ñòü ìåíòàëüíî-
äóõîâíîãî ñï³âáóòòÿ øê³ëüíîãî çàãà-
ëó. “Òîìó ó Øêîë³ â³ðè â÷èòåë³ ³ ó÷í³
º îñîáàìè ãóìàííî â³ðóþ÷èìè, é íå
ò³ëüêè ó õðèñòèÿíñüêîìó ðîçóì³íí³,
à é ó á³ëüø øèðîêîìó – îíòîëî-
ã³÷íîìó, áóòòºâî-äóõîâíîìó.

Çâ³ñíî, â³ðà ³ äóõîâí³ñòü çàãàëîì
– ÿâèùà çì³ñòîâí³ø³, ãëèáø³ ³ îá-
ñÿæí³ø³ çà ñôåðó ðàö³îíàëüíîãî îñâî-
ºííÿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäñüêèì ðîçóìîì.
Ò³ëüêè ÷àñòêà òîãî, ùî ³ìàíåíòíî
ïåðåæèâàºòüñÿ ³ ñâ³òîâ³ä÷óâàºòüñÿ,
êðèñòàë³çóºòüñÿ ðàö³îíàëüíèìè çà-
ñîáàìè ï³çíàííÿ (æåñòîì, çíàêîì,

Ðèñ. 7.
Åòàïè ñòàíîâëåííÿ ß-³äåàëüíîãî â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó äóõîâíèõ

ïñèõîôîðì ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷íÿ ÿê óí³âåðñóìà

1. Осягнення культурних універсалій істини, добра, краси тощо
та психологічна готовність особи до їх збагачення і розповсюдження

 

2. Мотиваційна засада психологічної готовності – духовне бажання універсума
(осягнення стану буття, котре виявляється в цінностях), яке належить до світогляду (істини)

 

3. Розвиток позитивних духовних цінностей відбувається
за наявності внутрішньої свободи

 

4. Реалізація собі-тотожності відбувається через креативну ситуацію зовнішньої
можливості пошуку ідеалу і внутрішньої готовності здійснити освітній вибір

Духовність як форма саморозвитку і самореалізації універсума (Я-ідеальне)
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ñëîâîì). Àëå íàéâàæëèâ³øå â îáñòîþ-
âàíîìó åêñïåðèìåíò³ òå, ùî ïðîåêòó-
þòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè,
çà ÿêèõ ðîçóì ³ äóõîâí³ñòü ãàðìîí³éíî
âçàºìîâ³äíîñÿòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³-óí³âåðñóìà: ðîçó-
ìîâà àêòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº ðîáîòó
ñâ³äîìîñò³, â³ðà íàäàº æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îñìèñëåíîñò³, ö³ëüíîñò³, ïîâ-
íîòè. Ó òàêèé ñïîñ³á ñòâîðþºòüñÿ
àòìîñôåðà äóõîâíî çäîðîâî¿, ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷èòåëåì ³
ó÷íÿìè, êâ³íòåñåíö³ºþ ÿêî¿ º â³ðà –
ó äîáðî ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü, ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³ ³ ùàñëèâå ìàéáóòíº, áàòüê³â ³
ïåäàãîã³â, äðóç³â ³ îòî÷åííÿ, çàâòðàø-
í³é äåíü ³ íàâ³òü òå, ùî äàâíî, çäà-
âàëîñÿ á, çàáóòå ³ ÷îãî í³êîëè íå ìîæå
òðàïèòèñü” [40, ñ. 17–18].

Îòæå, ïðîáëåìà äóõîâíîñò³ íàáó-
âàº îñíîâîïîëîæíîãî çíà÷åííÿ íà
äóõîâíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè îñâ³òè, ÿêèé
ãàðìîí³éíî âçàºìîïîºäíóº âèçíà-
÷àëüí³ ñêëàäîâ³-íîñ³¿ ö³º¿ ðåàëüíîñò³
(ðèñ. 9). Ó çâ’ÿçêó ç öèì âêàæåìî
íà ïðèíöèïè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ö³º¿
ñïåöèô³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ³íòåãðó-
þòü çàçíà÷åí³ âèùå íàïðÿìè òà

ñïðèÿþòü ñàìîòâîðåííþ äóõîâíîãî ß
ëþäèíè ÿê óí³âåðñóìà: à) ìåíòàëü-
íîñò³, â êîòð³é äóõîâí³ñòü ñïðèÿº
ðîçâèòêó íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó òà
åòí³÷íî¿ àðõåòèïíîñò³, óòâåðäæóº
ö³íí³ñòü òà ñàìîö³íí³ñòü ëþäñüêî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³, º ïðîäóêòîì òâîð÷î¿
ðîáîòè äóõó íàä ïðèðîäíèìè ñòè-
õ³ÿìè ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê äèíàì³-
÷íèé ïðîöåñ çä³éñíåííÿ íîâèõ âàðòîñ-
òåé ³ ñìèñë³â, “æèâà” äîëÿ íàðîä³â
òà åòíîñ³â, îñâ³òí³õ ñèñòåì ³ òåõíî-
ëîã³é çà óìîâ ïåðåâàæàííÿ â³òî-
êóëüòóðíîãî íàä á³îëîã³÷íèì [39, ñ.
13–28]; á) àêòèâíîñò³, ùî îá´ðóíòî-
âóº ïîñòóëàò: äóõîâí³ñòü – öå ãëèáèí-
íà ñèëà íåñâ³äîìîãî ß, à òîìó â³äîá-
ðàæàº ïð³îðèòåò âíóòð³øíüîãî íàä
çîâí³øí³ì [15]; ðåàë³çóºòüñÿ íà ³ííî-
âàö³éíèõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòòÿõ ÷åðåç
ñï³ëêóâàííÿ ³ç òâîðöÿìè òà òâîðàìè
äóõîâíî¿ êóëüòóðè (íàóêîâ³ ³ õóäîæí³
òåêñòè, êàðòèíè òà ³íø³ âèðîáè ìèñ-
òåöòâà); â) ñàìîðîçâèòêó, äå äóõîâ-
í³ñòü ñïðÿìîâóº âñ³ ñèëè äóøåâíîãî
æèòòÿ ëþäèíè äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
é õàðàêòåðèçóº ïåðåâàæàííÿ ìàé-
áóòíüîãî íàä ìèíóëèì [15]; êîëè
ñàìîðåàë³çàö³ÿ óí³âåðñóìà òà

Ðèñ. 8.
Ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè äóõîâíîñò³ ÿê ï³äãðóíòÿ â³ðè

Компенсують нестачу світоглядних знань, норм,
цінностей, уявлень та сприяють внутрішній

свободі і духовній самодостатності універсума

Духовність як підґрунтя віри (абсолют Я)

Прагнення          Інтуїтивність          Спонтанність          Емоційність

В   л   а   с   т   и   в   о   с   т   і

Р   е   з   у   л   ь   т   а   т

   

Î. Ãóìåíþê
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âèíèêíåííÿ ³äåàëüíîãî ß â³äáóâàþ-
òüñÿ â îñîáëèâîìó ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ¿õíüî-
ãî îáîï³ëüíîãî ñòàíîâëåííÿ (íå ò³ëü-
êè çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, íîðìè ³
ö³ííîñò³, à é òîëåðàíòí³ñòü, ïàðè-
òåòí³ñòü ³ äóõîâí³ñòü âçàºìîñòîñóíê³â)
[äèâ. 39, ñ. 45–70]; ã) ³ºðàðõ³÷íîñò³,
ùî âèìàãàº, ùîá äóõîâí³ñòü áóëà
âåðøèííîþ ñèñòåìîþ â ³ºðàðõ³¿ ñèñ-
òåì, à â³äòàê óòâåðäæóº ïåðåâàæàííÿ
ìåòàñèñòåìíîãî íàä ñóáñèñòåìíèì
[15], â êîòðîìó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ÿê óí³âåðñóìà âíóòð³øíüî îðãàí³-
çîâóºòüñÿ â³ä àêòóàë³çàö³¿ îêðåìèõ
ëîêàëüíèõ (ï³çíàâàëüíèõ, åìîö³éíèõ,
ìîòèâàö³éíèõ, âîëüîâèõ) îïîð éîãî
ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó äî ñóïåðñèñòåì-
íîãî ïðåäìåòíî-³äåàëüíîãî ôîðìî-
âèÿâëåííÿ äóõîâíèõ ñòàí³â, ïðîöåñ³â
³ âëàñòèâîñòåé; ó ðåçóëüòàò³ äîñÿãà-
ºòüñÿ æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü ³ ìóä-
ð³ñòü â÷èíÿííÿ ïîâíîö³ííî ôóíêö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñóìà â îñÿãíåíí³ ñåíñó
ñâîãî æèòòÿ (ñòàíîâëåííÿ ß-äóõîâ-
íîãî) (ðèñ. 10).

Êâ³íòåñåíö³þ ³ííîâàö³éíî¿ îðã-
ñèñòåìè íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ ïðîáóä-
æåííÿ äóõîâíîñò³ â êîæíîãî óí³âåð-
ñóìà ÿê ðåàëüíî¿ ãëèáèííî-âåðøèííî¿
ñèëè éîãî â³òîêóëüòóðíîãî ñàìî-
óòâåðäæåííÿ â³äîáðàæàº çàïèòàííÿ:

“Ó ÷îìó ñåíñ æèòòÿ?” Â. Ôðàíêë
íàçèâàâ äóõîâí³ñòü “ï³äñâ³äîìèì áîãîì”,
òîìó ùî âîíà â³ä³ãðàº ñòðèæíåâó ðîëü
ó ðîçâèòêó êðàùèõ ïîòåíö³é ó÷íÿ ³
çàáåçïå÷óº éîãî ö³ë³ñí³ñòü. Ó ðàç³ ¿¿
ïðèãí³÷åííÿ (õàðàêòåðíîãî äëÿ òðàäè-
ö³éíî¿ îðãñèñòåìè) âèíèêàº íîîãåí-
íèé íåâðîç [15], òîáòî ñòàí âòðàòè
ñåíñó æèòòÿ. Òîìó äóõîâí³ñòü ñïîíó-
êàº óí³âåðñóìà äî ïîòðåáè îñÿãíóòè
öåé ñåíñ íà åòàï³ äóõîâíî-åñòåòè÷íî¿
ñàìîïðåçåíòàö³¿, êîëè íåçàïåðå÷íîþ
âèìîãîþ º ïð³îðèòåò “ñóá’ºêòèâíîãî”
â óñ³õ éîãî ôîðìîâèÿâàõ (ñîö³î-
êóëüòóðíîãî, âíóòð³øíüîãî, ìàé-
áóòíüîãî, ìåòàñèñòåìíîãî) íàä “îá’ºê-
òèâíèì” (á³îëîã³÷íèì, çîâí³øí³ì,
ìèíóëèì, ñóáñèñòåìíèì) [15].

Çàãàëîì ó ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³
ââàæàºòüñÿ, ùî îñîáà äóõîâíà ò³ºþ
ì³ðîþ, ÿêîþ çàìèñëþºòüñÿ íàä ñåíñîì
ñâîãî æèòòÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, äëÿ
äóõîâíî¿ ëþäèíè “ñóá’ºêòèâí³” ö³í-
íîñò³ çàâæäè âàæëèâ³ø³ çà “îá’ºê-
òèâí³”, çîêðåìà ìàòåð³àëüí³. Öåé
òåîðåòè÷íèé êîíöåïò ðîçâèâàºòüñÿ â
ì³æäèñöèïë³íàðíîìóï³äõîä³ À.Â. Ôóð-
ìàíà, äå ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîãî ß
ó÷íÿ-óí³âåðñóìà ñïðè÷èíþºòüñÿ îðã-
òåõíîëîã³÷íî, ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íî
³ ïñèõîìèñòåöüêè, ùî ïîâíî óòâåðä-
æóº ñèòóàòèâíå ïåðåâàæàííÿ

Духовність у контексті
вітокультурного буття
універсума за цілісного
освітнього оргциклу:
спонтанно-креативна
складова Я-концепції

1. Духовність як продукт
життєдіяльності, який
збагачує учинковий
досвід Я-соціального

(реального)

2. Духовність як джерело
виникнення духовно-

сенсових станів – глибин
Я-несвідомого

4. Духовність як підґрунтя
віри – абсолют
Я- духовного

3. Духовність як
психоформа саморозвитку,
самореалізації універсума
та людства загалом –

Я-ідеальне
Ðèñ. 9.

«Ìåòîäîëîã³÷íèé êâàäðàò» îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ-íîñ³¿â äóõîâíîñò³
ó ñôåð³ åòíîêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³âåðñóìà
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“ñóá’ºêòèâíîãî” çì³ñòó ìîäóëüíî-îñ-
â³òí³õ çàíÿòü íàä “îá’ºêòèâíèì”.
Îòæå, äóõîâí³ñòü – îñåðåäîê óí³âåð-
ñóìà, æèòòºïîêëàäàííÿ ÿêîãî ñïî-
íóêàº äóøåâíèé ñâ³ò äî ìåæîâîãî
âäîñêîíàëåííÿ òà ïîñò³éíîãî ï³çíàííÿ
ñåáå ÿê Áîãîïîä³áíî¿ ³ñòîòè.

Çàóâàæèìî, ùî çàçíà÷åíèé ïð³îðè-
òåò ïðîïàãóº é ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ [19; 25]. Ïðîòå, ÿê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, äî îáñòîþâàííÿ îçíà÷åíîãî
ïåðåâàæàííÿ âïåðøå ïðèéøëè ô³-

çèêè. Òàê, Ê. Ðîäæåðñ, ïèøå: “Ïñè-
õîëîãè ïîâèíí³ óñâ³äîìëþâàòè òàê
ñàìî, ÿê öå äîâåëîñÿ çðîáèòè ô³çèêàì,
à ñàìå, íåìèíó÷å ïîáà÷èòè Âñåñâ³ò ³ç
öåíòðó, êîòðèé ïåðåáóâàº âñåðåäèí³
íàñ, ³ ãîâîðèòè ïðî íüîãî â òåðì³íàõ
ìîâè, ñòâîðåíî¿ âíàñë³äîê ëþäñüêîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Áóäü-ÿêà ñïðîáà î÷èñ-
òèòè íàøå óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò â³ä
óñüîãî ñóá’ºêòèâíîãî, ñóòî ëþäñüêîãî,
ïðèðå÷åíà ïðèçâåñòè äî àáñóðäó” [25,
ñ. 213].

Ðèñ. 10.
Îñîíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè ñàìîîðãàí³çàö³¿  äóõîâíî¿ ñôåðè ëþäèíè

ÿê óí³âåðñóìà çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè

Принципи
само-

організації
духовності
універсума

Ак
ти
вн
іст
ь: 

 пе
ре
ва
жа
нн
я в
ну
тр
іш
нь
ого

 на
д з
ов
ніш
нім

Саморозвиток:  переважання майбутнього над минулим

Ієр
ар
хіч
ніс
ть

:  п
ер
ев
аж
ан
ня

 ме
тас
ис
тем
но
го 
на
д с
убс
ист
ем
ни
мМентальність:  переважання соціокультурного над біологічним

МОДУЛЬНО-РОЗВИВАЛЬНА СИСТЕМА

Модульність:
— система
— організація
— діяльність

• системність
• функціональність
• рекурсивність
• гармонійність

Духовність:
— віра
— надія
— любов

• толерантність
• паритетність
• гуманність
• універсальність

Розвитковість:
— істина
— добро
— краса

• динамічність
• проблемність
• соціальність
• діалогічність

Ментальність:

• вітальність
• свідомість
• вартісність
• рефлексивність

— свобода
— рівність
— братерство

ЯК СОЦІОКУЛЬТУРНА ОРГАНІЗАЦІЯ

Î. Ãóìåíþê
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Îòîæ äëÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî
ïñèõîëîã³ÿ äóõîâíîñò³ º ñàìå ïñèõîëî-
ã³÷íîþ òåîð³ºþ, òðåáà ãëèáîêî ï³çíàòè
¿¿ á³îëîã³÷í³ ï³äâàëèíè, â³òàëüí³
ïåðøîîñíîâè. Âîäíîðàç á³îëîã³÷íèé
ï³äõ³ä ïðèïóñêàº, ùî ðîçâèòîê
äóõîâíîñò³ – æèòòºâà êâ³íòåñåíö³ÿ
êîæíî¿ ëþäèíè, âàãîì³ñòü ÿêîãî
çíà÷íî ìàñøòàáí³øà çà ñåêñóàëüí³ ÷è
³íø³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè: ÿêùî

ïðèäóøóâàííÿ ³íòèìíîãî æèòòÿ öå ùå
íå òðàãåä³ÿ (áåç íüîãî ìîæíà ÿêîñü
îá³éòèñÿ), òî ïðèãí³÷óâàííÿ äóõîâ-
íîãî ß – îñîáèñò³ñíà ñìåðòü ëþäèíè
[15]. Ñâîãî ÷àñó äàíó òåçó ï³äòðèìàâ
À. Ìàñëîó [19], ÿêèé ñòâåðäæóâàâ,
ùî îñíîâíå äæåðåëî ëþäñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ – ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, êîòðà
ïåðåäóñ³ì âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîòðåá³ ïðè-
íîñèòè îòî÷óþ÷èì äîáðî.

Ðèñ. 11.
Ìîäåë³ ïîð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ó÷íÿ
çà òðàäèö³éíî¿ òà ³ííîâàö³éíî¿ îðãñèñòåì

Традиційна освітня модель навчання

Активація 3% «старих» нейронів із 100% заданих [44]

Спілкування із розумним учителем
(знання, уміння, навички)

Розумний учень, котрий повно
оволодів пізнавально-
інформаційним досвідом

à) Còàíîâëåííÿ ó÷íÿ ÿê ðîçóìíî¿ îñîáèñòîñò³
çà òðàäèö³éíî¿ îðãñèñòåìè íàâ÷àííÿ

á) Ïîåòàïíå ñòàíîâëåííÿ ó÷íÿ ÿê äóõîâíîãî óí³âåðñóìà
çà ³ííîâàö³éíî¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè íàâ÷àííÿ

Спілкування із учителем-
психологом як духовним

наставником, котрий залучає
до культуротворення

Учень як повноцінно
функціональний універсум
із розвиненим Я-духовним

Духовний учень, котрий оволодів соціально-
культурно-психологічним досвідом

Пробуд-
ження окремих

97% «мовчазних»
нейронів [44] із 100%
природно заданих

на модульно-розвивальних
заняттях
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Òå, ùî ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³ –
ïåðâèííî á³îëîã³÷íà ïîòðåáà ëþäèíè,
îïîñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäæóþòü äàí³
ïðî íåéðîíàëüíó àêòèâí³ñòü ìîçêó,
îòðèìàí³ ó ñèñòåìíî-åâîëþö³éí³é òåî-
ð³¿ Â.Á. Øâèðêîâà [15; 43; 44].
Åìï³ðè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ö³º¿ òåîð³¿ º
â³äîìèé ôóíäàìåíòàëüíèé ôàêò ïðî
òå, ùî 97% íåéðîí³â ïåðåñ³÷íî¿ ëþ-
äèíè “ìîâ÷àòü óñå æèòòÿ” (ðèñ. 11à).
Ïðè öüîìó íàðîäæåííÿ íîâèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì âèíèêàº íå çà äîïî-
ìîãîþ ïåðåó÷óâàííÿ 3% åâîëþö³éíî
ñòàðèõ íåéðîí³â, à øëÿõîì ïðî-
áóäæåííÿ íîâèõ, òîáòî òèõ, êîòð³ ðà-
í³øå ìîâ÷àëè [44, ñ. 199–200].

Íàø³ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüí³
ïîøóêè, çä³éñíþâàí³ â êîíòåêñò³ ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìàòèêè,
ïîêàçàëè, ùî ³ííîâàö³éíå âåäåííÿ
îñâ³òíüîãî îðãïðîöåñó äàº çìîãó
êîæíîìó ó÷íåâ³ íà äóõîâíî-åñòå-
òè÷íîìó åòàï³, çàâäÿêè ìîäåëþâàííþ
ñèòóàö³é ñàìîáóòíüîãî òâîðåííÿ ³
ïðîäóêòèâíîãî ôàíòàçóâàííÿ, ðîç-
øèðþâàòè âíóòð³øí³ ãîðèçîíòè éîãî
äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é ó òà-
êèé ñïîñ³á ðåàë³çóâàòè âñå òå êðàùå,
ùî çàêëàäåíå â íüîìó â³ä ëþäñüêî¿
ïðèðîäè. ßêùî, íàïðèêëàä, â ó÷íÿ
ïðîãëÿäàþòüñÿ àêòîðñüê³ çä³áíîñò³, òî
â³í â³äêðèâàº öå ñàì ³ âíóòð³øíüî
ïðàãíå ñòàòè àêòîðîì, òîä³ ÿê
óãëåä³ííÿ çàäàòê³â ìèñëèòåëÿ ïðèâî-
äèòü éîãî äî áàæàííÿ áóòè â ìàéáóò-
íüîìó â÷åíèì. Çà â³äñóòíîñò³ òàêî¿ –
ïðèðîäíî-ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ – ðå-
àë³çàö³¿ ß ðîçâèâàºòüñÿ âíóòð³øí³é
êîíôë³êò, êîòðèé ïîðîäæóº íåâðîçè
ð³çíîãî ïñèõîòðàâìóþ÷îãî õàðàêòåðó.
Çà íàÿâíîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî
çì³ñòó ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ íà
äóõîâíîìó ïåð³îä³ îðãöèêëó ç îáîõ
ïàðòíåðñüêèõ ñòîð³í – ó÷èòåëÿ ³ ó÷í³â
– ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà òåõíîñèñòå-

ìà ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ çàä³þº
îêðåì³ “ìîâ÷àçí³” íåéðîíè óí³âåðñóìà
ç óñüîãî íàáîðó 97% ¿õ ðåàë³çàö³¿. Ó
òàêîìó ñåðåäîâèù³ ó÷í³ ñòàþòü íå
ëèøå ðîçóìíèìè, à é êóëüòóðíèìè,
âèñîêîäóõîâíèìè (ðèñ. 11á).

Îòæå, àíàë³çîâàíèé ïåð³îä îð-
ãàí³çàö³éíîãî ìîäóëÿ â³ä³ãðàº ðîëü
ãëèáèííî-âåðøèííî¿ ñèëè óòâåðä-
æåííÿ óí³âåðñóìà, êîòðà ïåðâèííî ä³º
³ç ß-íåñâ³äîìîãî, ÿêå ³íòåãðóº ß-ñî-
ö³àëüíå, ß-³äåàëüíå, ß-äóõîâíå â
îêðåìó ö³ë³ñí³ñòü é âîäíî÷àñ ðîçâèâàº
ñàìó äóõîâí³ñòü. Ó ïñèõîëîã³¿ â³äîì³
ð³çí³ ïñèõîôîðìè ïðîáóäæåííÿ ëþäñü-
êîãî äóõó: ë³á³äî (çà Ç. Ôðåéäîì)
ñïîíóêàº ëþäèíó äî ñåêñóàëüíî¿ íàñî-
ëîäè, “ö³ëüîâèé îáðàç” (çà À. Àäëå-
ðîì) îðãàí³çóº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíå æèò-
òÿ, àðõåòèïè (çà Ê. Þíãîì) íàïîâ-
íþþòü îñîáó íàä³íäèâ³äóàëüíîþ òâà-
ðèííîþ åíåðã³ºþ äàëåêîãî “ìèíó-
ëîãî”. Ïðîòå öå âñå ñóïåðå÷èòü âèùå-
îïèñàíîìó ïðèíöèïó ñàìîðîçâèòêó
(äèâ. ðèñ. 10). Ñòðàòåã³ÿ ïðîáóä-
æåííÿ äóõîâíîñò³ ó ãëèáèíàõ íåñâ³-
äîìîãî ß ó÷íÿ çàäîâîëüíÿº îñíîâî-
ïîëîæí³ ïðèíöèïè ñàìîîðãàí³çàö³¿
äóõîâíî¿ ñôåðè óí³âåðñóìà ³ ñòà-
íîâèòü íàä³éíèé ôóíäàìåíò éîãî
äóøåâíîãî ñâ³òó.

Ïðîêèäàííÿ äóõîâíîñò³, ÿê öåíò-
ðàëüíî¿ ñóòí³ñíî¿ åíåðã³¿ óí³âåðñóìà,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòàíàìè íåáà÷åíî¿
êðàñè. Äóõîâí³ñòü íàñè÷óº ñïîíòàííó
ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿ ÷åðåç òàê³,
ôàêòè÷íî íàäëþäñüê³, ôîðìîâèÿâè –
Â³ðó, ×åñòü, Êðàñó, ²ñòèíó, Ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü [15]. Ùå Â. Ôðàíêë ï³ä-
êðåñëþâàâ, ùî äóõîâí³ñòü – öå íå
ïðîäóêò êóëüòóðè, ÿêà íàâ’ÿçàíà
çîâí³. Âîíà –  ³ñòèííå ºñòâî ëþäèíè,
êîòðå çíàõîäèòüñÿ â ãëèáèíàõ
“íåñâ³äîìîãî”. “Ïëàñò ï³äñâ³äîìî¿
êóëüòóðè ì³ñòèòü äæåðåëà ³ êîð³ííÿ

Î. Ãóìåíþê
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âñüîãî ñâ³äîìîãî. Òîìó ìè çíàºìî ³
âèçíàºìî íå ëèøå íåñâ³äîìå ó âèãëÿä³
ïîòÿã³â, à é äóõîâíå íåñâ³äîìå, ³ â
íüîìó âáà÷àºìî îñíîâó âñ³º¿ ñâ³äîìî¿
äóõîâíîñò³” [34, c. 96].

²ç ñêàçàíîãî ìîæíà çðîáèòè òàêå
óçàãàëüíåííÿ: ñàìîðåàë³çàö³ÿ äó-
õîâíîãî ß êîæíîãî óí³âåðñóìà
ïåðåäáà÷àº ïåðåâàæàííÿ ñîö³îêóëü-
òóðíîãî íàä á³îëîã³÷íèì, âíóò-
ð³øíüîãî íàä çîâí³øí³ì, ìàéáóòíüîãî
íàä ìèíóëèì, ìåòàñèñòåìíîãî íàä
ñóáñèñòåìíèì é óòâåðäæóºòüñÿ ó
ñâ³äîìîñò³ ÿê îêðåìà ³ìàíåíòíà
ñàì³ñòü òîä³, êîëè â ëþäèíè âèíèêàº
áàæàííÿ äî âñüîãî ïðåêðàñíîãî.
Íàñë³äóþ÷è ñòðàòåã³þ ï³çíàííÿ ñåáå
÷åðåç “îá’ºêòèâîâàíèé äóõ”, âîíà
ðàçîì ç òèì ñàìîâ³ääàíî ïëåêàº ñâîº
ß-äóõîâíå ï³ä ÷àñ ñïðèéìàííÿ ìóçè-
êè, ôàíòàçóâàííÿ, àêóìóëþâàííÿ
ïåðåæèâàíü òà â³äîáðàæåííÿ ¿õ â
àâòîðñüêèõ ìàëþíêàõ, â³ðøàõ, âèñ-
ëîâëþâàííÿõ. Òàêå ñàìîòâîðåííÿ
äîáðà íå º óí³âåðñàëüíèì íàáóòêîì
ò³ëüêè ñàìîãî ó÷èòåëÿ ÷è ó÷íÿ, à
âèêîíóº ôóíêö³¿ îïîñåðåäêîâàíîãî
ñï³ëêóâàííÿ, ùîíàéïåðøå ÷åðåç
äóõîâí³ ïðîäóêòè æèòòºòâîðåííÿ ³ç
âñåëåíñüêèì îêåàíîì äóõîâíîñò³
çàãàëîì, ðåàë³çóº ì³ñ³þ-ìåòó – ñòàòè
óí³âåðñóìîì ïîâíî  äóõîâíèì. Â³äòàê
îñíîâíó ñèëó íåñâ³äîìîãî ß íà
äóõîâíî-åñòåòè÷íîìó åòàï³ ñòàíîâèòü
òîé ïëàñò äóõîâíîãî ñâ³òó, ÿêèé º
ïåðøîóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ³äåàëüíîãî
ß òà àáñîëþòó ß ÿê ðóø³éíèõ åíåðãî-
³íòåíö³é ó÷í³âñüêîãî áàæàííÿ â³äøó-
êàòè ³ ðåàë³çóâàòè ñåíñ ñâîãî æèòòÿ
çà ïðèíöèïîì “òóò – òåïåð – ïîâíî
– íàçàâæäè”.

Çà â³äñóòíîñò³ áóòòºâîãî ñåíñó ó
ëþäèíè âèíèêàº åêçèñòåíö³éíèé âàêó-
óì (äîñë³âíî – ïóñòîòà ³ñíóâàííÿ),
ÿêèé ñïðè÷èíþº íîîãåíí³ íåâðîçè

(àïàò³ÿ, äåïðåñ³ÿ, âòðàòà ³íòåðåñó äî
æèòòÿ). Çà ïåðåêîíàííÿì Â. Ôðàíê-
ëà, ÿêùî îñîáà ñë³äóº ðåêîìåíäàö³ÿì
Ç. Ôðåéäà, òîáòî ïîâíî ðîçêð³ïà÷óº
ñâî¿ òâàðèíí³ ³íñòèíêòè ³ íå ìèñëèòü
ïðî ñåíñ æèòòÿ, òî öå º ïðÿìà äîðîãà
äî íîîãåííîãî íåâðîçó ³, ÿê íå ïàðà-
äîêñàëüíî, äî ³ìïîòåíö³¿ òà ôðè-
ã³äíîñò³ [34].

Îñíîâíèìè óìîâàìè-÷èííèêàìè
ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³ íà ÷åòâåð-
òîìó ïåð³îä³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ííî-
âàö³éíî¿ îðãñèñòåìè º òàê³:

1. Ïåðåâàæàííÿ äóõîâíî-êðåà-
òèâíî¿ òåõíîëîã³¿ âåäåííÿ îñâ³òíüîãî
îðãïðîöåñó, ÿêà ìîäåëþº ñèòóàö³¿
ñàìîáóòíüîãî òâîðåííÿ óí³âåðñóìà òà
îðãàí³çóºòüñÿ çà ïð³îðèòåòíèõ óìîâ
íàÿâíîñò³ îäí³º¿ ³ç óí³âåðñàëüíèõ
ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ïðèñóòíîñò³
ëþäèíè ó ñâ³ò³ – â³ðè, ÷åñò³, ëþáîâ³,
êðàñè, ³ñòèíè òîùî. Îñòàíí³ º íàä-
óí³âåðñóìíèìè ñèëàìè íåñâ³äîìîãî ß,
êîòð³ ³ñíóþòü äëÿ óòâåðäæåííÿ ñîö³î-
êóëüòóðíîãî, âíóòð³øíüîãî, ìàéáóò-
íüîãî òà ñóáñèñòåìíîãî ïðèíöèï³â
ëþäèíîáóòòÿ. Êð³ì òîãî, çàçíà÷åíà
òåõíîëîã³ÿ ñïðèÿº ñàìîâ³äêðèòòþ
êîæíèì ó÷íåì äóõîâíî-ñìèñëîâèõ
îïîð â³ðè ó ñåáå, ñï³âïåðåæèâàííþ
³íøèì, îñìèñëåííþ ïîòðåáè ó âëàñ-
íîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, âèõîäó çà
îñâîºí³ ãîðèçîíòè ñàìîðåàë³çàö³¿.

2. Íàÿâí³ñòü  ìåõàí³çìó â÷èíêîâî¿
ï³ñëÿä³¿. Ñàìå ï³ñëÿ íå¿ óí³âåðñóì
“â³ä÷óâàº ñïðàâæí³é äðàìàòèçì
ó÷èíêó ÿê òàêîãî. Â³í ðîçì³ðêîâóº
íàä áóòòÿì, îñîáëèâî íàä òèì, ó ùî
â³í âí³ñ ÿê àêòèâíà ³ñòîòà ñâîþ ïðèñ-
òðàñòü ³ íàêëàâ íà çîâí³øí³é ñâ³ò ñâîþ
ïå÷àòü” [33, ñ. 34]. Ó ïðîöåñ³ â÷èí-
êîâî¿ ï³ñëÿä³¿ â ó÷í³â âèíèêàþòü
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ â³ä ôàêòó äîñÿãíåííÿ
ö³ëåé ³ çàâäàíü, â ³íøèõ – ëèøå
ìîìåíòè îñìèñëåííÿ òîãî, ùî çä³éñ-
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íåíèé â÷èíîê âè÷åðïàâ âñüîãî îäèí
³ç îñâ³òí³õ ñïîñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷è
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî
êîæíèé â÷èíîê, é îñîáëèâî îñâ³òí³é,
âèêëèêàº ó ëþäèíè ñóïåðå÷ëèâ³ ïî-
÷óòòÿ, êîòð³ ñòàþòü íàäâàæëèâèì
ïñèõîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ìàé-
áóòí³õ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é òâî-
ðåííÿ âëàñíîãî ß.

3. Äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê íàé-
âèùîãî ð³âíÿ ãëîáàëüíî¿ ïîë³âìîòè-
âîâàíî¿ âåðøèííî¿ ôîðìè ñàìîòâî-
ðåííÿ ëþäèíè ÿê óí³âåðñóìà çà äî-
ïîìîãîþ âíóòð³øíüîãî ñïîíóêàííÿ äî
îñÿãíåííÿ ñåíñó ñâîãî áóòòÿ, êîòðå é
ïðîáóäæóº ñòàíîâëåííÿ àáñîëþòó
ß-äóõîâíîãî ÷åðåç ïîæâàâëåííÿ â
ó÷í³â ïî÷óòòÿ ñï³âïåðåæèâàííÿ òà
óñóíåííÿ ñöåí æîðñòîêîñò³, ÿê³ éîãî
ïðèãí³÷óþòü. Ïàðèòåòíèé åìïàò³éíèé
âïëèâ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ðîçøèðþº ìåæ³
ëþäñüêîãî ß ³ òèì ñàìèì çá³ëüøóº óí³-
âåðñóìíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð
ñàìîòâîðåííÿ ¿õíüî¿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿. Çà Ä.Ë. Àíäðåºâèì, â³ä÷óòòÿ
ñï³âïåðåæèâàííÿ, òîáòî åìïàò³¿,
àòðîôóºòüñÿ, êîëè îñîáà ñïîñòåð³ãàº
æîðñòîê³, íàñèëüíèöüê³ ñöåíè [2]. Ó
öüîìó âèïàäêó ñóá’ºêòèâíèé ïðîñò³ð
ëþäñüêîãî ß “ñòèñêàºòüñÿ” ³ âèíèêàº
çâè÷àéíèé, àëå äîâåðøåíèé åãî¿çì,
ÿêèé ïåðåøêîäæàº ¿é ñï³âðàä³òè. Ç
àòðîôîâàíîþ åìïàò³ºþ é, â³äïîâ³äíî,
ïîäàâëåíîþ äóõîâí³ñòþ, ëþäèíà,
ïåðåòâîðþºòüñÿ ó æèâîãî “ìåðöÿ”.
Òîìó îñÿãíåííÿ ñåíñó ³ñòèííîãî æèòòÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî êîíêðåòíî-ðåàëüíå ïðî-
áóäæåííÿ äóõîâíîñò³, îñíîâíèìè
îçíàêàìè ÿêîãî º íàáóòòÿ óí³âåðñó-
ìîì: à) ³äåàëüíîãî ß-îáðàçó (ïðèíöèï
ìåíòàëüíîñò³), á) âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè
(ïðèíöèï àêòèâíîñò³), â) âàðò³ñíîãî
íàïîâíåííÿ ß-â÷èíêó (ïðèíöèï ñàìî-
ðîçâèòêó) òà ã) àáñîëþòíèõ ñâÿòèíü

(ëþáîâ³, êðàñè, ³ñòèíè òîùî) ß-äó-
õîâíîãî (ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³).

Ìåòîäîëîã³÷íå âò³ëåííÿ ïðèéíÿ-
òîãî íàìè ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³ä-
õîäó ( Ã.Î. Áàëë) íà òë³ ï³äíÿòî¿
ñîö³îêóëüòóðíî¿ òà àíòðîïîâ³òàëüíî¿
ïðîáëåìàòèêè, íà íàø ïîãëÿä, ðîçâè-
âàº òåçó ãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõîëîã³â
ïðî ïð³îðèòåò ñóá’ºêòèâíèõ ö³ííîñòåé
íàä îá’ºêòèâíèìè. Çîêðåìà, çä³éñ-
íåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíîâ-
ëåííÿ ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³,
³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà â ¿õ îñ-
íîâíîìó ³íòåãðàö³éíîìó ÿäð³ – ß-êîí-
öåïö³¿ äàº çìîãó âèä³ëèòè íà âåð-
øèííîìó ñàìîòâîðåíí³ òàê³ ïîâíî-
ö³ííî ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè:
à) â³äêðèò³ñòü äî ïåðåæèâàíü (ñïðî-
ìîæí³ñòü ñëóõàòè ñåáå, â³ä÷óâàòè óñþ
ñôåðó ñåíñîðíèõ, åìîö³éíèõ ³ êîã-
í³òèâíèõ ïåðåæèâàíü ó ñîá³, íå
ïðèéìàþ÷è çàãðîçè äî âëàñíîãî ß);
á) åêçèñòåíö³éíèé ñïîñ³á æèòòÿ (áóò-
òÿ çà ïðèíöèïîì “òóò – òåïåð – ïîâ-
íî”); â) åìï³ðè÷íó ñâîáîäó (â³ä÷óòòÿ
îñîáèñòî¿ âëàäè, çäàòí³ñòü ðîáèòè
âèá³ð ³ êåðóâàòè ñîáîþ); ã) êðåà-
òèâí³ñòü (òâîð÷èé ïîòåíö³àë) [25; 42].

Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, ª.². ²ñàºâ ïè-
øóòü, ùî “óí³âåðñàë³çì ëþäñüêîãî
áóòòÿ – öå âèùèé ð³âåíü éîãî äóõîâ-
íîãî âèì³ðó... Ñàìå òîìó ìè âõîäèìî
òóò ó ñôåðó ðèçèêîâàíèõ ïðîïîçèö³é,
à, ìîæëèâî, é ñóïåðå÷ëèâèõ òâåðä-
æåíü. Àëå ââàæàºìî ïðèíöèïîâèì
çàïî÷àòêóâàòè ðîçìîâó ïðî óí³âåð-
ñàëüí³ñòü ëþäñüêîãî äóõó...” [31,
ñ. 360]. Îñòàííÿ ðîçêðèâàºòüñÿ
äîñë³äíèêîâ³ ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïðîá-
ëåìè åêâ³âàëåíòíîñò³ Ëþäèíè ³ Ñâ³òó
[3; 27]. Òàê, â³äîìî áàãàòî ñó÷àñíèê³â,
ÿê³ â³ä÷óâàþòü ãëèáèííèé ñóáñòàí-
ö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê ³ç ïðèðîäîþ, ñâ³-
òîì, êîòðèé ôóíäàìåíòàëüí³øèé, í³æ
ðåàëüí³ ñîö³àëüí³ âçàºìèíè (Ê. Ðîä-
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æåðñ, À. Ìàñëîó, Â.À. Ðîìåíåöü,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, À.Ñ. Àðñåíüºâ,
À.Â. Ôóðìàí, Â. Ôðàíêë). Ç öüîãî
ïðèâîäó âëó÷íî âèñëîâèâñÿ Ì. Áîó-
åí: “Ï³ä äóõîâíèì ÿ ðîçóì³þ òàêèé
ìîìåíò, êîëè ìè ä³ºìî, âèõîäÿ÷è ³ç
íàøîãî Âíóòð³øíüîãî ß, â³ä÷óâàþ÷è
òèì ñàìèì ñâ³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç åíåð-
ã³ºþ Óí³âåðñóìà. Ìåæ³ ì³æ ß – Òè –
Âîíè – Ïðèðîäà – Áîã çíèêàþòü. Òóò
íåìàº í³ÿêîãî ìèñëåííÿ, ìè ñóòü
÷èñòî¿ ñâ³äîìîñò³, ÷èñòèé äîñâ³ä.

Òàêèé äóõîâíèé äîñâ³ä – â³ä÷óòòÿ
Âíóòð³øíüîãî ß, ÿêå íå º íåîñÿãíóòèì
÷è ÷óæèì á³ëüøîñò³ ³ç íàñ. Óñ³ ìè
ïåðåæèâàëè òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò
â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè, â ÿêîìó í³÷îãî íå
âòðà÷åíî, êîëè âîëîä³ºìî àáñîëþòíîþ
ñâ³äîì³ñòþ ³ â³ä÷óâàºìî ùàñòÿ. Òîä³
çàáóâàºìî ïðî âëàñíó îêðåì³øí³ñòü ³
ñòàºìî ïîâí³ñòþ çëèòèìè ç òèì, ùî
ðîáèìî. Ìåæ³ ì³æ ß – ²íøèé –
Îòî÷åííÿ – Áîã çíèêàþòü. Óñå º
Îäíå. Öå ìîæå âèíèêíóòè ò³ëüêè òîä³,
êîëè ìè ïðîíèêàºìîñÿ òâîð÷èì
ïðîöåñîì, ... çíàõîäèìîñÿ â ºäíîñò³
³ç ïðèðîäîþ...” [6, ñ. 31].

Çàãàëîì ó êîíòåêñò³ îêðåñëåíîãî
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÷åðåç ôîðìàò â³ä-
íîñèí “Ëþäèíà – Âñåñâ³ò” óòâåðäæó-
ºòüñÿ íîâà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, íîâå
ñâ³òîáà÷åííÿ, çà ÿêèõ ïåðåäí³øå
ñòàâëÿòüñÿ îíòîëîã³÷íå (áóòòºâå) òà
àêñ³îëîã³÷íå (âàðò³ñíå) ïèòàííÿ. Áåç-
ñóìí³âíî, ùî ëþäèíà ïîâèííà áóòè
ðîçãëÿíóòà ÿê “ì³êðîêîñìîñ”, àíàëî-
ã³÷íèé çà âíóòð³øíüîþ ñâîºþ ñóò-
í³ñòþ Âñåñâ³òó (“ìàêðîêîñìîñ”).
Ñàìå â òàê³é âçàºìîêâ³íòåñåíö³¿ ìîæå
ç’ÿâèòèñÿ á³ëüø ö³ë³ñíå ðîçóì³ííÿ
ëþäèíè. ² ÷èì ãëèáøà ðåôëåêñ³ÿ
ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ¿¿ æèòòÿ ³ âíóò-
ð³øíüîãî ß çîêðåìà, òèì ðîçãîð-
íóò³øèì ñòàº òðàíñöåíäóâàííÿ (âèõ³ä
çà ìåæ³ ÿâíîãî áóòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ
ñâîº¿ ºäíîñò³ ³ç Âñåñâ³òîì ÿê ö³ëèì).

²íøèìè ñëîâàìè, ãðóíòîâí³ñòü ³íòðî-
ñïåêö³¿ (ðåôëåêñ³ÿ â ôîðì³ ñïîãëÿ-
äàííÿ) âèçíà÷àº ìàñøòàáí³ñòü òðàíñ-
öåíäóâàííÿ, à â³äòàê ïðîñóâàííÿ äî
Âñåñâ³òó ÿê ö³ëîãî, äî óí³âåðñàëüíîñò³
³ âñåçàãàëüíîñò³ [31].

Îòæå, ó÷åíü ÿê óí³âåðñóì íà äó-
õîâíîìó ïåð³îä³ òâîðåííÿ ñïîíòàííî-
êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ñâîº¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ïðîæèâàº ñåáå ÿê ö³ë³ñíà ëþ-
äèíà. Ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ íàïîâíþ-
ºòüñÿ íå ëèøå éîãî ðàö³îíàëüíèì
ìèñëåííÿì òà åìîö³ÿìè, à é óñÿ
ïñèõîäóõîâíà ñôåðà (ïåðåäóñ³ì ÷èñ-
ëåíí³ ñêëàäîâ³ ß), ôóíêö³îíóº ÿê
ñèíåðã³éíà – íàäñêëàäíà ³ ìàêñèìàëü-
íî ºìíà – äîâåðøåí³ñòü. Ó ö³é íàé-
âèù³é òî÷ö³ âëàñíîãî äóõîâíîãî ñàìî-
âèÿâó, ó÷åíü ñïðîìîæíèé â³ä÷óòè
âëàñíó òðàíñöåíäåíòí³ñòü ÿâíîãî æèòòÿ
³ ñï³âïðè÷åòí³ñòü äî Âñåñâ³òó ÿê ö³ëîãî.

Ñâîãî ÷àñó, ùå Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà
ñòâåðäæóâàâ, ùî ïåðø í³æ ï³çíàòè
ñâ³ò, ëþäèíà ìàº ï³çíàòè  ñåáå ÿê
÷àñòèíó Âñåñâ³òó. “ßêùî õî÷åø
âèì³ðÿòè íåáî, çåìëþ ³ ìîðÿ, –
ïîâèíåí âèì³ðÿòè ñåáå” [30, ñ. 162].
Ï³çíàþ÷è ñåáå ³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò,
ëþäèíà ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ, ðîçâèâàº
ñâî¿ ïðèðîäí³ íàõèëè é çä³áíîñò³,
îáèðàº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ. Çâ³äñè,
“îñíîâíà ïðîáëåìà ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ – ùàñòÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè –
ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ëèøå ïîäâèãîì ñàìî-
ï³çíàííÿ, ÷åðåç ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ
“âíóòð³øíÿ”, “ñåðäå÷íà”, “ºäèíà”
ëþäèíà” [41, ñ. 15].

Òàêèì ÷èíîì, ñòàíîâëåííÿ ß-äó-
õîâíîãî â ó÷íÿ ÿê óí³âåðñóìà íà
äóõîâíîìó ïåð³îä³ (÷óòòºâî-åñòåòè÷-
íèé ³ äóõîâíî-åñòåòè÷íèé åòàïè) ö³-
ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðã-
öèêëó ïñèõîñîö³àëüíèìè çàñîáàìè
îñÿãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ çä³éñíþºòüñÿ
çà íàÿâíîñò³ äóõîâíî-êðåàòèâíî¿ òåõíî-
ëîã³¿, ìåõàí³çìó â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿ òà
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âåðøèííîãî ð³âíÿ ³ìàíåíòíîñò³ äóõîâ-
íî-ñåíñîâèõ óñòàíîâîê ³ íàäëþäñüêèõ
ñâÿòîñòåé (çîêðåìà, Áîãà ÿê àáñîëþòà
äîáðà) (ðèñ. 12).

ß-êîíöåïö³ÿ, íà äóìêó Ð. Áåðíñà,
â³ä³ãðàº ïîòð³éíó ðîëü ó æèòò³ ëþ-
äèíè [24, ñ. 342]: à) ñïðèÿº
äîñÿãíåííþ âíóòð³øíüîãî óçãîä-
æåííÿ, êîòðå ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ
òîãî, ùî âîíà äóìàº ïðî ñåáå, á) âè-
çíà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó, òîáòî ñïîñîáè, çàñîáè ³ ìå-
õàí³çìè âèòëóìà÷åííÿ òîãî, ùî çíàº,
âì³º, ïðîåêòóº ³ ö³íóº, â) º äæåðåëîì
î÷³êóâàíü, òîáòî óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî
ïîâèííî òðàïèòèñÿ ç íåþ. Ðåçóëüòàòè
íàøîãî äîñë³äæåííÿ äàþòü çìîãó
âêàçàòè íà ùå îäíå ôóíêö³îíàëüíå
çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿, ÿêå õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ³íòåãðàëüíèì çì³ñòîì, ïîºä-

Ðèñ. 12.
Ïîñë³äîâí³ñòü ñàìîòâîðåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî â ó÷íÿ ÿê óí³âåðñóìà

îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüîãî îñÿãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ
çà ³ííîâàö³éíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Духовний
період
модульно-
розви-
вального
оргциклу

Чуттєво-
естетичний

Духовно-
естетичний

Механізм
вчинкової
післядії

Духовно-сенсові установки

Модальності самоустановок:
Я-соціальне, Я-несвідоме,
Я-ідеальне, Я-духовне

Абсолют Я-духовного
як свідома, довільна,
нескінченна
самотворчість учня як
універсума

Етапи

Духовно-креативна технологія самореалізації людського потенціалу учасників розвивальної взаємодії

íóþ÷è ó çíÿòîìó âèãëÿä³ âèùåçàçíà-
÷åí³ ðîë³, à ñàìå, âèêîíóº ôóíêö³¿
óí³âåðñàëüíî¿ ïñèõîôîðìè ñàìîòâî-
ðåííÿ ëþäèíîþ òàêèõ â³äîìèõ îñíîâ-
íèõ ð³âí³â ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
– ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ òà óí³âåðñóìà (ðèñ. 13). Ó
çàçíà÷åíîìó òåîðåòè÷íîìó âèñâ³ò-
ëåíí³ ß-êîíöåïö³ÿ ñòàíîâèòü ñóêóï-
í³ñòü óñ³õ óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå
³ ì³ñòèòü ïåðåêîíàííÿ, îö³íêè, òåí-
äåíö³¿ ïîâåä³íêè òà ð³çí³ ôîðìè ñàìî-
òâîðåííÿ. Âîíà, áåçñóìí³âíî, –  âàæëè-
âèé ÷èííèê âçàºìîçàëåæíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïñèõ³êè, ïîâåä³íêè òà äóõîâíèõ
ñòàí³â, íàóêîâå ï³çíàííÿ ÿêîãî íåâè-
÷åðïíå òàê ñàìî, ÿê ëþäèíà çàãàëîì.
Òîìó ïðîïîíîâàíå äîñë³äæåííÿ ï³ä-
òðèìóº åñòàôåòó äîâ³÷íî¿ áîðîòüáè çà
³ñòèííå ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ.

Значення
Я-концепції

у житті людини

1 – Суб’єкт:
джерело очікувань та
потенційної психічної

активності

2 – Особистість:
досягнення внутрішнього

узгодження між
модальностями Я

4 – Універсум:
вища психодуховна форма
самотворення Я-концепції

у сфері цілісної
суб’єктивної реальності

3 – Індивідуальність:
інтерпретація власного
ментального досвіду

Ðèñ. 13.
Îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ ß-êîíöåïö³¿  ó â³òîêóëüòóðí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè

Î. Ãóìåíþê
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ß-êîíöåïö³ÿ ïðîõîäèòü ñêëàä-
íèé øëÿõ îíòîãåíåçó. Ïåðâèííî âîíà
ôîðìóºòüñÿ ó ñ³ì’¿ ÿê ðåçóëüòàò ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ³ç çíà-
÷óùèìè äîðîñëèìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñèñòåìó óñòàíîâîê, à â³äòàê ðîç-
âèâàþòü ß-îáðàç òà ÷àñòêîâî ß-ñòàâ-
ëåííÿ äèòèíè.

2. Îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ òà ð³-
âåíü ö³ë³ñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè
çàëåæèòü â³ä êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî íà-
ïîâíåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
çîêðåìà â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âè÷åðïíî,
çà ïðèíöèïîì “òóò-òåïåð-ïîâíî”,
ðåàë³çóþòüñÿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³
îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿: êîã-
í³òèâíà (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâà
(ß-ñòàâëåííÿ), ïîâåä³íêîâà (ß-â÷è-
íîê) ³ ñïîíòàííî-êðåàòèâíà (ß-äó-
õîâíå).

3. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ ó÷í³â ïîâèíí³ áóòè ñòâîðåí³
òàê³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè:
à) âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ìîäåë³ íà ïðèíöèïàõ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè, á) âçàºìî-
çàëåæíå ôóíêö³îíóâàííÿ â÷èíêîâèõ
ìåõàí³çì³â òà ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ óñ-
òàíîâîê ï³ä ÷àñ ïàðèòåòíî¿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ îðãä³ÿëüíîñò³, â) ïî÷åðãîâå ïåðå-
âàæàííÿ îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³ ó÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ (ñóá’ºêò, îñîáèñ-
ò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåðñóì)
çàâäÿêè îíîâëåííþ çì³ñòó ðîçâèâàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ (äîáóâàííÿ çíàíü, íîð-
ìóâàííÿ äîñâ³äó, ö³íí³ñíå çáàãà÷åííÿ,
ñàìîðîçâèòîê ß-äóõîâíîãî) ÿê îñíîâí³
åòàïè ñèñòåìíîãî ñàìîòâîðåííÿ ëþ-
äèíè (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, â÷èíîê-
ïîä³ÿ, âèá³ð äóõîâíèõ ïñèõîôîðì).

4. Ö³ë³ñíèé ß-îáðàç (êîãí³òèâíà
ñêëàäîâà) ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà ï³çíà-

âàëüíî-ïîøóêîâî¿ îðãàêòèâíîñò³ é,
â³äïîâ³äíî, ìîäàëüíîñò³ ñàìîóñòà-
íîâîê (ß-ðåàëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-äçåð-
êàëüíå, ß-³äåàëüíå) ôîðìóþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ: à) ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíî¿
òåõíîëîã³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ; á) ìåõàí³çìó ñèòóàö³éíîãî
ñïðè÷èíåííÿ â÷èíêó; â) ñóêóïíîñò³
åëåìåíòàðíèõ, ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ ³
÷àñòêîâî áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê.
Ðåçóëüòàòîì ³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî
îðãïðîöåñó º äîáóâàííÿ êîæíèì
ó÷àñíèêîì ðîçâèâàëüíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî
äîñâ³äó, óòâåðäæåííÿ ³äåàëüíî-ïðàê-
òè÷íî¿ ïîâåä³íêè òà êîãí³òèâíå çáà-
ãà÷åííÿ éîãî ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

5. Ïîâíîôóíêö³îíàëüíå óòâîðåííÿ
ïîçèòèâíîãî ß-ñòàâëåííÿ (åìîö³éíî-
îö³íêîâà ñêëàäîâà) ó÷íÿ ÿê îñîáèñ-
òîñò³ òà ó÷àñíèêà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿ-
ö³éíî¿ îðãä³ÿëüíîñò³ çà îíîâëåíèì
íàáîðîì ìîäàëüíîñòåé ñàìîóñòàíîâîê
(ß-ðåàëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-íîðìà-
òèâíå, ß-³äåàëüíå) ìîæëèâå çà óìîâ:
à) êðèòè÷íî-ðåãóëÿö³éíî¿ òåõíîëîã³¿
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ;
á) ìîòèâàö³éíîãî ìåõàí³çìó â÷èíêó;
â) ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ, ïîâíî áàçîâèõ
³ ÷àñòêîâî ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê. Ðå-
çóëüòàòèâíèì ï³äñóìêîì öüîãî
ïåð³îäó ïåðåá³ãó ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî ïðîöåñó º íîðìóâàííÿ
ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ
â³äïîâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé (ìî-
ðàëüí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, âçàºìî-
ïîâàãà òîùî).

6. Çì³ñòîâå çä³éñíåííÿ ß-â÷èíêó
(ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà) ÿê ôîðìè
ðîçêðèòòÿ ³ òâîðåííÿ ó÷íåì ñâîº¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³ çà ëîã³êîþ êóëü-
òóðíî-âàðò³ñíîãî íàïîâíåííÿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ó âèãëÿä³ ö³ë³ñíî¿
îðãïîä³¿ òà îíîâëåíèì íàáîðîì
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ìîäàëüíîñòåé (ß-ðåàëüíå, ß-íåñâ³-
äîìå, ß-ðåôëåêñèâíå, ß-³äåàëüíå)
â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè: à) ðåàë³-
çóºòüñÿ ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íà òåõíîëîã³ÿ
çáàãà÷åííÿ àêòóàë³çîâàíîãî êóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó; á) ïðàöþº ìåõàí³çì
ä³ºâîãî ñïðè÷èíåííÿ îñâ³òíüîãî â÷èí-
êó; â) âò³ëþºòüñÿ ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ,
áàçîâèõ ³ ïîâíî ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê.
Íàñë³äêîì çàçíà÷åíîãî â÷èíÿííÿ º
ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó÷íÿ òà
óòâåðäæåííÿ ¿¿ ïîë³âìîòèâîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêîâî¿ îðèã³íàëüíîñò³ ³ íåïåðåñ³÷íîñò³.

7. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ß-äóõîâíîãî
(ñïîíòàííî-êðåàòèâíà ñêëàäîâà) ó÷íÿ
ÿê óí³âåðñóìà, êîòðèé óòâåðäæóº
æèòòºñò³éêèé ïð³îðèòåò ñóá’ºêòèâíîãî
íàä îá’ºêòèâíèì òà çíàõîäèòü â³äîá-
ðàæåííÿ â óí³êàëüíîìó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ ìîäàëüíîñòåé (ß-ñîö³àëüíå,
ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, àáñîëþò
ß-äóõîâíîãî), ìîæëèâà â ñèòóàö³¿
ï³çíàííÿ ñåáå øëÿõîì: à) âëàñíî¿
ïðè÷åòíîñò³ äî äóõîâíî-êðåàòèâíî¿
òåõíîëîã³¿ ñàìîðîçâèòêó ß; á) óò³-
ëåííÿ ìåõàí³çìó â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿
é ïåðåäóñ³ì ðåôëåêñ³¿ îñâ³òíüî¿ ïîä³¿
òà ðåçóëüòàòó â÷èíêó; â) ïåðåâàæàííÿ
äóõîâíèõ óñòàíîâîê îñÿãàííÿ ñåíñó
æèòòÿ íàä áóäåííèìè ïîòðåáàìè ³
ñîö³àëüíèìè ïðàãíåííÿìè. Ó òàêèé
ñïîñ³á ó÷åíü äîñÿãàº âåðøèí ïðîæè-
âàííÿ óí³âåðñóìíî¿ ºäíîñò³ ³ç Âñå-
ñâ³òîì ÷åðåç ïðèéíÿòòÿ íèì îäí³º¿ ç
íàäïåðñîíàëüíèõ ïñèõîôîðì (â³ðà,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, êðàñà, ³ñòèíà, ìóä-
ð³ñòü òîùî).

8. Çàïðîïîíîâàíà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ ß-êîí-
öåïö³¿ ëþäèíè â äîâåðøåíîìó îð-
ãàí³çàö³éíîìó öèêë³ º äîñêîíàëèì
òåîðåòè÷íèì êîíñòðóêòîì, ÿêîìó
ïðèðîäíî âëàñòèâ³ âèñîêà àáñòðàêò-
í³ñòü ³ ïåâíà óìîâí³ñòü. Îñòàíí³ äàþòü
çìîãó ´ðóíòîâí³øå ïîÿñíèòè ñòðóê-
òóðó, ôóíêö³¿, ìåõàí³çìè òà îñíîâí³

ôîðìîóòâîðåííÿ òàêî¿ íàäñêëàäíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê êîí-
öåïòóàëüíå ß. Âîäíî÷àñ òðåáà çâà-
æàòè íà òå, ùî öÿ ðåàëüí³ñòü ñèíåð-
ã³éíî¿ ö³ë³ñíà, ñïîíòàííî ºìíà, áóò-
òºâî áåçïîñåðåäíÿ.
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