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Ïñèõîäèäàêòèêà

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ïîøèðåíà
íèí³ ô³ëîñîô³ÿ ì³í³ìàë³çìó çà÷³ïàº âñ³ ñôåðè,
ó òîìó ÷èñë³ é îñâ³òíþ. Åêîëîã³÷íèé ì³í³ìàë³çì
âèìàãàº îùàäíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäíèõ
ðåñóðñ³â, åêîíîì³÷íèé – çàîõî÷óº çàáåçïå÷åíèõ
ëþäåé íå âèâèùóâàòèñÿ ìàðíîòðàòñòâîì, à
æèòè ëèøå çà íåîáõ³äíèìè ïîòðåáàìè, îñî-
áèñò³ñíî öåíòðîâàíèé – îáìåæóº ñï³ëêóâàííÿ
íàæèâî, çàïóñêàº æèòòºâèé àâòîï³ëîò (çâè÷êè
çàì³íþþòü ñèòóàòèâíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, â³ä-
áóâàºòüñÿ â³ðòóàë³çàö³ÿ ðåàëüíîñò³ ÷åðåç ñòåðåî-
òèïíå ìèñëåííÿ, åìîö³éíà îö³íêà îáìåæóºòüñÿ
ãåäîí³÷íîþ), äîõîäèòü äî çàì³íè ³äå¿ “çàëè-
øèòè ï³ñëÿ ñåáå ñë³ä” òà “ï³òè, íå çàõàðàùóþ÷è
ïëàíåòè”; ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü ÷èòàöüêèé ì³-
í³ìàë³çì – øóêàºìî êîðîòê³ òåêñòè, çäåá³ëü-
øîãî ïðîñò³ íåðîçëîã³ ðå÷åííÿ ³ç ñåìè (ïëþñ-
ì³íóñ äâà) ñë³â, àáî çàì³íþºìî òåêñò ³íôîãðà-
ô³êîþ. Öÿ òåíäåíö³ÿ çíàéøëà ñâîº â³äîáðà-
æåííÿ ³ â îñâ³ò³: íàïðèêëàä, ãðîì³çäê³ â ÷àñ³ é
ó ìàòåð³àëüíî-äèäàêòè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ ïå-
äàãîã³÷í³ ìåòîäè ïîñòóïàþòüñÿ êîðîòêèì ïñèõî-
òåõí³÷íèì âïëèâàì, ñòðàòåã³¿ äåäàë³ ñòàþòü
ãíó÷ê³øèìè, à òàêòèêè – ³íòåíñèâí³øèìè, ùî
âêàçóº íà îñâ³òí³é ì³í³ìàë³çì. Ç îãëÿäó íà öå
âèíèêàº ïîòðåáà çì³øàíèõ ôîðì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ÿê³ á íå ëèøå íàâ÷àëè,
âèõîâóâàëè é ðîçâèâàëè, à é íàäàâàëè ïñè-
õîëîã³÷íó ï³äòðèìêó, çí³ìàëè ñòðåñ, îïòèì³çó-
âàëè ïðàöåçäàòí³ñòü, óðåãóëüîâóâàëè ãðóïîâó
äèíàì³êó. Éäåòüñÿ ïðî ïîòðåáó çàä³ÿííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â îñâ³òí³é ïðîöåñ ÂÍÇ
÷åðåç áåçïîñåðåäíº äîëó÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó â íàâ÷àëüí³ êóðñè (íàñàìïåðåä – ñîö³î-
ãóìàí³òàðí³).

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä îñâ³òíüîãî ïðîöåñó –
öå âèä ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íà êîíêðåòíîìó
åòàï³ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ (ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³î-
íàë³çàö³¿ â óìîâàõ ÂÍÇ), ùî ïîëÿãàº ó ñïðÿ-
ìóâàíí³ é îïòèì³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèìè çàñîáàìè

ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çàëèøàþ÷è çà íåþ ïðàâî
íà âèá³ð ïîäàëüøèõ ä³é ³ íå çí³ìàþ÷è ç íå¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ð³øåííÿ òà ä³¿. Ï³-
ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ ñòóäåíò³â ²–²²² êóðñ³â
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó âèÿâèëî òàê³ àêòó-
àëüí³ ïðîáëåìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ÂÍÇ, ÿê³
âèìàãàþòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó: àäàïòàö³ÿ
ïåðøîêóðñíèê³â äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ é
îðãàí³çàö³ÿ âëàñíîãî ïîáóòó; ïîøóê ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ñïîñîá³â îáðîáêè âåëèêèõ ïîòîê³â ³í-
ôîðìàö³¿, îçíàéîìëåííÿ ç íîâèìè íàâ÷àëüíèìè
äèñöèïë³íàìè (ïñèõîëîã³ÿ, ô³ëîñîô³ÿ, ôàõîâ³
ïðåäìåòè); ðåàë³çàö³ÿ ó âèáîð³ îíîâëåíèõ
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé â³äïîâ³äíî äî íîâîãî äîâ-
ê³ëëÿ é îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿; çì³íà óñòàëåíîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, íàëàãîäæåííÿ éîãî îçäîðîâëþ-
âàëüíîãî ñòèëþ; âèõ³ä ³ç áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿,
ïîäîëàííÿ ì³æïîêîë³ííèõ êîíôë³êò³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç êðèçîþ ³äåíòè÷íîñò³ òà íîâèì åòàïîì
ðîçâèòêó áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿; âëàøòóâàííÿ ³í-
òèìíîãî æèòòÿ, þíàöüê³ ñòîñóíêè, çì³íà ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó; ïåðåõ³ä â³ä çàëåæíîãî
äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ ç ïîâíîþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ çà íüîãî òà ³í. Îïèñàí³ ñòóäåíòàìè ïðè-
÷èíè íåóñï³øíîãî é óìîâè óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ
âäàëîñÿ ïîä³ëèòè íà ÷îòèðè ÷èííèêè: à) çäàò-
í³ñòü ³ âì³ííÿ â÷èòèñÿ, îñîáèñòà ï³äãîòîâëå-
í³ñòü ñòóäåíòà äî óí³âåðñèòåòó; á) âíóòð³øí³
ñïîíóêè (³íòåðåñ, áàæàííÿ, îñîáèñò³ ïðèíöèïè,
ìîðàëüí³ íàñòàíîâè òîùî); â) çîâí³øí³ ñïîíóêè
(çàîõî÷åííÿ òà ïîêàðàííÿ, áàòüê³âñüêå âèçíàííÿ,
àêòóàëüí³ñòü ïðîôåñ³¿, ñòàâëåííÿ âèêëàäà÷³â,
ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ, ñòèïåíä³ÿ, ñòàâëåííÿ
äðóç³â äî íàâ÷àííÿ ³ ãðóïîâèé âïëèâ, äîñòóï-
í³ñòü ëåêö³é ³ ï³äðó÷íèêîâèõ òåêñò³â, çðó÷í³ñòü
ðîçêëàäó); ã) îðãàí³çàö³ÿ ³ çì³ñò æèòòÿ (íå-
âì³ííÿ ðîçïîä³ëèòè ÷àñ, íåíàëàãîäæåíèé ïîáóò,
íåîðãàí³çîâàí³ñòü ó âèêîíàíí³ çàâäàíü ³ç âå-
ëèêèì îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿, íåïðèºìíå âðà-
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æåííÿ â³ä àóäèòîð³¿, ïîãàíå òðàíñïîðòíå ñïîëó-
÷åííÿ ç äîìîì òîùî). Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëü-
òàòè ï³ëîòàæíîãî îïèòóâàííÿ, áóëî âñòàíîâëåíî
÷îòèðè ãðóïè ïñèõîëîã³÷íèõ øëÿõ³â ïîêðà-
ùåííÿ íàâ÷àííÿ:

1) ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ç îñîáèñò³ñòþ ñòó-
äåíòà: îñâîºííÿ ñëîâíèêà, îïòèì³çàö³ÿ óâàãè
÷åðåç ñàìîðåãóëÿö³þ ñòàíó é íàëàøòóâàííÿ,
îâîëîä³ííÿ ìîòèâàòîðàìè ³ äåìîòèâàòîðàìè
äëÿ òàéììåíåäæìåíòó òà ïîäîëàííÿ ë³íîù³â,
âèðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ íàâ÷àííÿ,
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó;

2) ðîáîòà ç îñîáèñò³ñòþ âèêëàäà÷à: êîí-
òàêò, ïàðòíåðñòâî, äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî
ñòóäåíòà, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñï³ëüíèé ðåçóëüòàò
– êîìïåòåíòí³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, îðãàí³-
çàö³ÿ ñï³ëüíî¿ òåõíîëîã³¿ äîñÿãíåííÿ ìåòè,
âèìîãëèâ³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü
áåç êîðóïö³¿, â³äìîâà â³ä òèñêó ³ øàíòàæó,
âèñîêèé ñòàòóñ, ï³äêð³ïëåíèé àâòîðèòåòîì ³
êâàë³ô³êîâàí³ñòþ, êîìïåòåíòí³ñòü ó ïðåäìåò-
íîìó ìàòåð³àë³, â³äìîâà â³ä óòå÷³ â ïñèõîçà-
õèñíó ëîÿëüí³ñòü ³ â³ä òèñêó äëÿ íàæèâè;

3) îïòèì³çàö³ÿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ: äî-
çóâàííÿ é àëãîðèòì³çàö³ÿ ³íôîðìàö³¿, ì³æ-
ïðåäìåòíà ñï³âïðàöÿ çàì³ñòü êîíêóðåíö³¿ êóðñ³â,
îñîáèñòà çíà÷óù³ñòü ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ìàê-
ñèìàëüíà îð³ºíòàö³ÿ íà ïðîãðàìó âñ³õ ó÷àñíè-
ê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ì³í³ì³çàö³ÿ âèìîã çà
äîïîìîãîþ ðîáî÷èõ çîøèò³â ³ç äðóêîâàíîþ
îñíîâîþ òà ñòàíäàðòèçàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ çâ³ò³â
³ ôîðì ðîáîòè íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, ï³ä-
ñóìêîâèé ³ñïèò äëÿ óçàãàëüíåííÿ ìàòåð³àëó é
îñîáèñòî¿ ïðåçåíòàö³¿ óñï³õó;

4) îïòèì³çàö³ÿ óìîâ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ:
çàëó÷åííÿ äî ð³çíèõ âèä³â ñòóäåíòñüêî¿ àêòèâ-
íîñò³ äëÿ øâèäøî¿ àäàïòàö³¿, ôîðìóâàííÿ ïî-
áóòîâî¿ ñàìîçàðàäíîñò³ é åðãîíîì³êè íàâ÷àííÿ,
ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ íà ïðîôåñ³þ òà ³íäè-
â³äóàëüíó ñàìîðåàë³çàö³þ â í³é, ïñèõîëîã³÷íà
ï³äòðèìêà çâ’ÿçêó ç áàòüê³âñüêîþ ñ³ì’ºþ, ãðó-
ïîâ³ äîìàøí³ çàâäàííÿ ³ç äåòàëüíèì ðîçïîä³ëîì
ôóíêö³é, íàïåðåä âñòàíîâëåíèé äåäëàéí ³íäè-
â³äóàëüíèõ çàâäàíü.

Ç³ âñ³õ îïèòàíèõ ïåðøîêóðñíèêè íàéá³ëüøå
ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, ÿêèé îõîïëþâàâ áè âèùåíàçâàí³
÷îòèðè øëÿõè îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àííÿ â ïåäàãî-
ã³÷íîìó ÂÍÇ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ³ç
äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñóêóïíî îõîïëþº: à) àäàï-
òàö³éí³ ïðîöåñè ïåðøîêóðñíèê³â [2; 18; 9; 27]
³ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â [21;  10]; á) åðãîíîì³êó

íàâ÷àííÿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ (ãðàô³êè
ðîáîòè, ÷àñîâó ³ ïðîñòîðîâó îðãàí³çàö³þ àóäè-
òîðíèõ çàíÿòü, íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ, à
òàêîæ ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â ³
âèêëàäà÷³â äî îñâ³òíüîãî òàéììåíåäæìåíòó)
[20; 25]; â) ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó îñîáèñ-
òîñò³ ó ïðîöåñ³¿ ¿¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ [11; 23].

Âèäè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñóá’ºêò³â
ïåäàãîã³÷íîãî ÂÍÇ ñëóøíî äèôåðåíö³þâàòè
çà ïðåäìåòîì ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³äíèõ âïëèâ³â.
Äî ïåðøî¿ ãðóïè òàêèõ âïëèâ³â íàëåæàòü ïñè-
õîëîã³÷íà ï³äòðèìêà àá³òóð³ºíò³â [7; 16; 19],
ñóïðîâ³ä îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ïåðøî-
êóðñíèê³â [28–30] ³ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â [10],
ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âèïóñêíèê³â äî äåð-
æàâíîãî åêçàìåíó òà ñàìîñò³éíî¿ òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [6]. Äðóãó ãðóïó ñòàíîâëÿòü âèäè
ñóïðîâîäó, ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ óìîâ
óñï³øíî¿ îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³¿, à
ñàìå ðîáîòà ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîãðàìàìè
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â
[8; 11], ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíèé òðåí³íã
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â (òðåí³íãîâ³ ïðîãðàìè áà-
çîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, êðåà-
òèâíîñò³ òîùî) [3–5], ïñèõîëîãî-ïðîñâ³òíèöüêà,
ïñèõîä³àãíîñòè÷íà òà ïñèõîêîíñóëüòàòèâíà
ðîáîòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè óí³âåðñèòåòó [28;
29]. Òðåòÿ ãðóïà âêàçàíèõ âïëèâ³â îõîïëþº
äîïîìîãó ñòóäåíòàì ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ êàòå-
ãîð³é ³ ïðàö³âíèêàì îñâ³òíüîãî çàêëàäó (îñîáèñò³
òà ãðóïîâ³ êîíñóëüòàö³¿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â,
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, îáñëóãîâó-
âàëüíîãî ïåðñîíàëó, òåõí³÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà
óïðàâë³íö³â, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äòðèìêó îñ³á ³ç
îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè [26; 15], ïî-
êðàùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â êîëåêòèâ³
[22] ³ íà ïðîô³ëàêòèêó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
[17]).

Ïðîâ³äíèé ñïåö³àë³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ÂÍÇ íå â çìîç³ îõîïèòè òàêèì ïîâíîìàñø-
òàáíèì ïñèõîëîã³÷íèì ñóïðîâîäîì êîæíîãî
ó÷àñíèêà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ç îãëÿäó íà öå,
äîö³ëüíîþ º ïðàêòè÷íà, ó òîìó ÷èñë³ é ïñè-
õîëîãî-ñóïðîâ³äíà, ñïðÿìîâàí³ñòü âèâ÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, çàäåêëàðîâàíà íàìè
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä íàâ÷àëüíîãî êóðñó.
Âî÷åâèäü ïñèõîëîãî-ïðîñâ³òíèöüê³ ôóíêö³¿
ìîæóòü çä³éñíþâàòè íå ëèøå ïñèõîëîãè, à é
êóðàòîðè, ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè, âèêëàäà÷³ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàíèõ
äèñöèïë³í (çâ³ñíî, çà ïîïåðåäíüî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè). Òàêà ïîïóëÿðèçàö³ÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü º ñòðàòåã³÷íèì ïèòàííÿì.
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Òàêòè÷íî æ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ íà ïåðøîìó
êóðñ³ ó ïåäàãîã³÷íîìó ÂÍÇ ìóñèòü ñóïðîâîä-
æóâàòèñÿ ¿¿ áåçïîñåðåäí³ì ïðàêòèêóâàííÿì.

Ìåòà ñòàòò³: îá´ðóíòóâàííÿ òà çì³ñòîâî-
ïðîöåñíå ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó íàâ÷àëüíîãî êóðñó â óìîâàõ ïåäàãîã³÷íîãî
ÂÍÇ. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) àðãóìåíòóâàòè
äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó íàâ÷àëüíîãî êóðñó; á) ïðîàíàë³çó-
âàòè çàïèòè ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà
ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³äí³ ìîæëèâîñò³ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü ³ç “Çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿” äëÿ ïåðøî-
êóðñíèê³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé; â) ñòâî-
ðèòè çì³ñòîâî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç êóðñó
“Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ” äëÿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì ñóïðîâîäîì íàâ÷àëüíîãî
êóðñó ðîçóì³ºòüñÿ êîíêðåòíèé âèä ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñóïðîâ³äíèõ âïëèâ³â íà ñòóäåíò³â,
çä³éñíþâàíèõ âèêëàäà÷àìè-ïñèõîëîãàìè ïðè
âèêëàäàíí³ / âèâ÷åíí³ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè.
Öå – îäèíè÷íèé âèïàäîê, ç îäíîãî áîêó,
ïñèõîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ÿê òåõíîëîã³¿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî íàãëÿäó çà ïðîöåñîì ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â (ïîñë³äîâíî¿ ä³àã-
íîñòèêè íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó ïðîôîñâ³òí³õ
ìåõàí³çì³â), à ç ³íøîãî – àêòèâíîãî ñóïðîâîäó
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, çîñåðåäæåíîãî íà çä³éñ-
íåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â ³ç
ð³çíèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, çàáåçïå÷åíí³
óìîâ êîìôîðòíîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó, ôîðìóâàíí³
â ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íî¿
àóòîêîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîçàðàäíîñò³.

Äëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóï-
ðîâîäó íàâ÷àëüíîãî êóðñó ïîòð³áíî ïðîâåñòè
åêñïåðòèçó ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³äíèõ ìîæëèâîñòåé
â³äïîâ³äíî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè. Íàñàìïå-
ðåä – çà ¿¿ çì³ñòîì (íàïðèêëàä, ïðîãðàìà ³ç
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ì³ñòèòü äîñòàòíüî ³íôîð-
ìàö³¿ äëÿ âèðîáëåííÿ òåîðåòè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîêîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â, ³ç
ñîö³àëüíî¿ – ³íòåðàêòèâíî-êîìóí³êàòèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, ç â³êîâî¿ – êîìïåòåíòíîñò³ â îíòî-,
ô³ëî-, ïðîôåñ³î-, àêñ³îãåíåòè÷í³é ñôåðàõ, ç
ïåäàãîã³÷íî¿ – êîìïåòåíòíîñò³ â îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àííÿ ³ ñàìîíàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ñàìîâè-
õîâàííÿ, ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó). Äîö³ëüíîþ
òàêîæ º åêñïåðòíà îö³íêà ïðîöåñíèõ ìîæëè-
âîñòåé ð³çíèõ âèä³â çàíÿòü ³ç êîíêðåòíîãî
êóðñó (îäí³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè ïåðåäáà÷àþòü
ëåêö³éí³ òà ëàáîðàòîðí³ çàíÿòòÿ ³ç çàãàëüíî¿

ïñèõîëîã³¿, ³íø³ – ëåêö³éí³ òà ïðàêòè÷í³, ùå
³íø³ – ³ ëàáîðàòîðí³, ³ ñåì³íàðñüêî-ïðàêòè÷í³).

Çì³ñò ëåêö³é âèçíà÷àºòüñÿ ïðîãðàìîþ íàâ-
÷àëüíîãî êóðñó é óïðåäìåòíåíèé ó ïîíÿòòÿõ,
êàòåãîð³ÿõ, çàêîíîì³ðíîñòÿõ, ìåõàí³çìàõ äîñ-
ë³äæåííÿ ïåâíî¿ ãðóïè ïñèõîäóõîâíèõ ÿâèù.
Ó çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿  óÿâëåííÿ, ðîçóì³ííÿ
é îñîáèñò³ñíå îñìèñëåííÿ çì³ñòó, çàêîíîì³ð-
íîñòåé ³ ìåõàí³çì³â ïðîÿâó, ôóíêö³îíóâàííÿ
òà ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù çàáåçïå÷óþòü
çàñàäè òåîðåòè÷íî¿ ïðîñâ³òè – ï³ä´ðóíòÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ àóòîêîìïåòåíòíîñò³. Çì³ñò îêðåìîãî
ëàáîðàòîðíîãî çàíÿòòÿ çàáåçïå÷óº îâîëîä³ííÿ
ìåòîäîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â òîìó
÷èñë³ é ñàìîï³çíàííÿ, à çì³ñò ïðàêòè÷íîãî –
îõîïëþº âèêîíàííÿ äîñë³äíèöüêî¿, îðàòîðñü-
êî¿, âèøê³ëüíî¿ (òðåí³íãîâî¿), îðãàí³çàòîðñü-
êî¿, ðåôëåêñèâíî¿ òà òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñòåé ñòó-
äåíòà â êîíòåêñò³ îêðåìî¿ òåìè. Îòæå, ïðàêòè÷íå
çàíÿòòÿ âèð³çíÿºòüñÿ íàéøèðøèì ä³àïàçîíîì
çì³ñòó íàóêîâî-îñâ³òíüî¿ àêòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â, à òîìó é á³ëüøîþ âàð³àòèâí³ñòþ
ïñèõîñóïðîâ³äíèõ âïëèâ³â ó ð³çíèõ ôîðìàõ
ðîáîòè íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³äí³ ìîæëèâîñò³ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü ïîâ’ÿçàí³ òàêîæ ³ç ¿õíüîþ ïñèõîäèäàê-
òè÷íîþ ñòðóêòóðîþ. Îðãàí³çàö³éíà òà ìîòèâà-
ö³éíà ÷àñòèíè âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè
âñüîãî çàíÿòòÿ; âîíè íàö³ëåí³ íà íàëàøòó-
âàííÿ, çíÿòòÿ çàéâîãî íàïðóæåííÿ, âõîäæåííÿ
îñîáèñòîñò³ â íàâ÷àëüíó ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ,
âèá³ð îïòèìàëüíîãî ñòèëþ ï³çíàâàëüíî¿ ïîøó-
êîâî¿ àêòèâíîñò³ [äèâ. 31], ùî º ïðÿìèì çàâ-
äàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó. Íà åòàïàõ àêòóàë³çàö³¿ îïîðíèõ çíàíü,
îïèòóâàííÿ òà ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàäà÷ â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíà äåöåíòðàö³ÿ ç
ìåòîþ ïîâíîãî çîñåðåäæåííÿ íà ïðåäìåò³ âèâ-
÷åííÿ – êîíêðåòíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ÿâèù³;
äëÿ çë³êâ³äóâàííÿ îñîáèñòèõ áàð’ºð³â ï³çíàííÿ
òóò âàæëèâà ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà (ñèòóà-
òèâí³ çàñîáè àäåêâàòíîãî ñóïðîâîäó). Ïðè
òðåí³íãîâîìó ïðàêòèêóâàíí³, îö³íþâàíí³ òà
ï³äâåäåíí³ ï³äñóìê³â çàíÿòòÿ íà ïåðåäí³é ïëàí
ìîæóòü âèñóâàòèñÿ ïðîöåñè ãðóïîâî¿ äèíàì³êè,
êîëè ó÷àñíèêè ãðóïè ñòàþòü îäèí äëÿ îäíîãî
â³äîáðàæåííÿì, ï³äêð³ïëåííÿì, çàñîáîì, ñòè-
ìóëüíèì ìàòåð³àëîì ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
³ ñàìîï³çíàííÿ; äëÿ âðåãóëþâàííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ òà ñïðÿìîâàíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ãðó-
ïîâèõ âïëèâ³â ïîòð³áíèé ïñèõîëîã³÷íèé íàãëÿä
çà ãðóïîâèìè ïðîöåñàìè – ôàõîâèé ìîí³òîðèíã
ì³êðîêë³ìàòó. Êîìïëåêñíî âñå çàçíà÷åíå é îá-
´ðóíòîâóº ïñèõîñóïðîâ³äí³ ìîæëèâîñò³ ñòðóê-

Ò. Ãåðà
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òóðè ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ ³ç çàãàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿.

Íå ìåíø âàãîìèì â åêñïåðòèç³ ñóïðîâ³äíèõ
ìîæëèâîñòåé ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü º âèâ÷åííÿ
¿õ ïðîöåñíèõ îñîáëèâîñòåé. Òèïîâèé àëãîðèòì
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿, ïñè-
õîêîðåêö³éíî¿, ðîçâèâàëüíî¿, òðåí³íãîâî¿ òà
³íøèõ âèä³â ïñèõîäîïîì³æíî¿ ðîáîòè ïåðåä-
áà÷àº ïîñòóïîâå âõîäæåííÿ, îïòèìàëüíó êóëüì³-
íàö³þ òà îïòèì³ñòè÷íî íàòõíåííèé ïîñòóïàëü-
íèé âèõ³ä ³ç ïðîáëåìíî çîð³ºíòîâàíî¿ íàâ÷àëüíî¿
ñèòóàö³¿, ùî òåæ ìàº ì³ñöå íà òàêèõ çàíÿòòÿõ ³
çáëèæóº ¿õ ³ç òåõí³êàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ çàñàäè ëåêö³¿ é åðãîíîì³êà
âèêëàäó íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà çàáåçïå÷óþòü
êîìôîðòíå îçíàéîìëåííÿ ç ïðîãðàìîþ êóðñó
íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³. Ï³äãîòîâêà é ó÷àñòü ó
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, íàòîì³ñòü, ïðèðîäíî
âèêëèêàþòü äîäàòêîâ³ õâèëþâàííÿ ó ñòóäåíò³â,
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàðèìè ñîö³àëüíî îö³ííèìè ï³ä-
êð³ïëåííÿìè. Òîìó àêòóàëüíîþ (òàêòè÷íî) º
ðîçðîáêà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü ³ç êóðñó, ÿêèé áè í³âåëþâàâ ãðóïîâèé
òèñê, äåçàäàïòàö³éí³ îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè, íå
ñôîðìîâàí³ñòü ó þíàêà ÷è þíêè âì³ííÿ â÷è-
òèñÿ â óìîâàõ ÂÍÇ, êîìóí³êàòèâíó íåçð³ë³ñòü
îñîáè òà ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåøêîäè â íàâ-
÷àíí³. Çàäëÿ öüîãî íàìè çìîäåëüîâàíèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç äèñ-
öèïë³íè “Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ”, ùî âèâ÷àºòüñÿ
ñòóäåíòàìè ïåäàãîã³÷íîãî ÂÍÇ ó ïåðøîìó
ñåìåñòð³ ïåðøîãî êóðñó é îá’ºêòèâíî ïîòðåáóº
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè àêòèâ³çàö³¿ àäàïòàö³é-
íèõ ïðîöåñ³â ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü äîö³ëüíî ðîçïî÷àòè ç éîãî
çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ íå
ñò³ëüêè íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ êóðñó, ñê³ëüêè
êîíêðåòíèìè çàïèòàìè ó÷àñíèê³â-ñóá’ºêò³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ
âèÿâèëî òàêèé ðåéòèíã àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ïåðøîêóðñíèê³â ïðè âèâ÷åíí³ çàãàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ó ïåðøîìó ñåìåñòð³: “çàâåëèê³ çàâäàííÿ
äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè äëÿ ï³äãîòîâêè äî ïðàê-
òè÷íîãî çàíÿòòÿ”; “ïîãàí³ ïîáóòîâ³ óìîâè óíå-
ìîæëèâëþþòü ÿê³ñíó ï³äãîòîâêó”; “íåçðîçóì³-
ë³ñòü ëåêòîðà ³ òåêñòó ï³äðó÷íèêà”; “çàìàëî
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü”; “íåïðèºìí³, õîëîäí³ àáî
çàãàðÿ÷³ àóäèòîð³¿ ç ïîãàíîþ çâóêî³çîëÿö³ºþ
âèêëèêàþòü íåáàæàííÿ ïðàöþâàòè”; “ðîçá³æ-
íîñò³ ì³æ âèìîãàìè áàòüê³â ³ âèêëàäà÷³â, ùî
ñòâîðþº âíóòð³øí³é êîíôë³êò”; “ñ³ìåéí³ òðóä-
íîù³, ïðîáëåìè òðàíñïîðòíîãî ñïîëó÷åííÿ ç
äîìîì”; “äîïîìîãà ÀÒÎ âàæëèâ³øà, í³æ ÿêåñü

ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ”; “íåáàæàííÿ âèòðà÷àòè
îñîáèñò³ ñèëè íà îñâ³òó, ÿêà íå çàáåçïå÷èòü
ðîáîòîþ”; “íåâì³ííÿ â÷èòèñÿ â óìîâàõ ÂÍÇ”;
“âèñîê³ âèìîãè âèêëàäà÷³â”; “íåðîçóì³ííÿ
çâ’ÿçêó ì³æ íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì ³ ìàéáóò-
íüîþ ïðîôåñ³ºþ”. Âñå öå óíàãàëüíþº ïîòðåáó
ñòóäåíò³â ó êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíîìó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ñóïðîâîä³  íàâ÷àëüíîãî êóðñó.

Âàæëèâèì ïèòàííÿì ó ñòâîðåíí³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü º ï³äá³ð
ïñèõîñóïðîâ³äíèõ çàñîá³â, äîö³ëüíèõ â îñâ³ò-
íüîìó ïðîöåñ³ ÂÍÇ. Îñê³ëüêè òàêå çàíÿòòÿ
(íàâ³òü ³ç ïñèõîëîã³¿) íå ìàº íà ìåò³ çàì³íèòè
ïîâíîö³ííîãî ìîí³òîðèíãó, ïñèõîòåðàï³¿,
ïñèõîòðåí³íãó, ïñèõîêîðåêö³¿ òà ³íøèõ âèä³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, à ìîæå ëèøå âèêî-
ðèñòàòè êîðîòê³ òà ïðîñò³ òåõí³êè êîðåêö³¿
ñòàíó, ðåôëåêñèâí³ ìåòîäèêè é çàñîáè ãðóïîâî¿
ï³äòðèìêè “òóò ³ òåïåð”, òî îïòèìàëüíèì, íà
íàøó äóìêó, âèäàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ òàêèõ
ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³äíèõ âïëèâ³â, ÿê ìàéíäôóë-
íåñ, øåð³íã ³ ðîáîòà ç òåìàòè÷íèìè ìåíòàëü-
íèìè êàðòàìè.

Ìàéíäôóëíåñ-ïðèéîì – öå âì³ííÿ îñîáèñ-
òîñò³ òðèìàòè ïàóçó â àâòîï³ëîòí³é ïîâåä³íö³
òà äåñòðóêòèâí³é ìèñëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³ äëÿ óñâ³-
äîìëåííÿ ïîòî÷íîãî ìîìåíòó. Ìàéíäôóëíåñ
îð³ºíòîâàíó ïñèõîòåðàï³þ ðîçðîáèëè Äæ. Êà-
áàò-Ç³íí, Ç. Ñ³ãàë, Äæ. Ò³ñäàë, Ì. Â³ëüÿìñ
ÿê åôåêòèâíèé êîãí³òèâíèé ìåòîä çàïîá³ãàííÿ
ðåöèäèâó äåïðåñ³¿, àðãóìåíòóþ÷è, ùî ïîñò³éíå
ïåðåáóâàííÿ â äóìêàõ çìåíøóº çäàòí³ñòü
â³ä÷óâàòè ðåàëüí³ñòü [24]. Ñàì òåðì³í ïîçíà÷àº
óñâ³äîìëåí³ñòü, ïîâíîòó ðîçóìó, óâàæí³ñòü,
ïñèõîåêçèñòåíö³éíó äîëó÷åí³ñòü äî ïîòî÷íîãî
ìîìåíòó, çàõîïëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñâî¿ì àêòó-
àëüíèì äîñâ³äîì. Òåõí³êè óñâ³äîìëåíîñò³ íàâ-
÷àþòü ñïîñîáó ïîâíîêðîâíîãî áóòòÿ, à íå
ä³ÿííÿ. Êë³í³÷íà ïñèõîëîã³ÿ äîâîäèòü, ùî
ìàéíäôóëíåñ ïîêðàùóº çäàòí³ñòü ìîçêó ñïðèé-
ìàòè é îáðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ, çì³öíþº ³ìóííó
ñèñòåìó, ï³äí³ìàº íàñòð³é ³ çìåíøóº ñòðåñ [12],
ùî ïåðåãóêóºòüñÿ ³ç çàâäàííÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó. Òîìó ìàéíäôóëíåñ äîçâîëÿº ïåðå-
êëþ÷èòè óâàãó ç ïîïåðåäí³õ êîãí³òèâíèõ ñõåì
÷åðåç ïåðöåïòèâíå ïîëå àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ íà
ãîòîâí³ñòü ï³çíàâàòè íîâèé ìàòåð³àë, àäæå
àêòèâóº ïðåôðîíòàëüíó êîðó äëÿ ðåôëåêñ³¿ òà
åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çàì³ñòü
âåðáàëüíîãî çîâí³øíüîãî ìîòèâóâàííÿ. Ìàéíä-
ôóëíåñ-òåõí³êè ïåðåâîäÿòü ñâ³äîì³ñòü ³ç âèñî-
êîãî ð³âíÿ àáñòðàêö³¿ äî áóòòºâîãî ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, äîïîìàãàþòü ïåðåêëþ÷èòè óâàãó é
çàâåðøèòè ãåøòàëüò ÷åðåç ñïîãëÿäàëüíî-ðå-
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ëàêñàö³éíó ðåãóëÿö³þ âðàæåíü ïîïåðåäíüî¿
ñèòóàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Øåð³íã – ïñèõîäðàìàòè÷íèé åëåìåíò áóäü-
ÿêîãî òðåí³íãó, ñïðÿìîâàíèé íà êîíñîë³äàö³þ
äîñâ³äó ãðóïè. Òåðì³í îçíà÷àº ïðîãîâîðþâàííÿ
îñîáèñòîãî âðàæåííÿ, ïî÷óòò³â, äîñâ³äó óñâ³-
äîìëåííÿ, çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ó÷àñíèêàìè òðå-
í³íãîâî¿ ãðóïè â êîë³ [13]. Äîñâ³ä ïîêàçóº,
ùî ÿê ïñèõîòðåí³íãîâèé ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé
ïðèéîì â³í ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ ³ç çàãàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ³ç ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³äíîþ ìåòîþ: ïî-
ïåðøå, äëÿ ïðîãîâîðþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ óñâ³äîì-
ëåíîãî äîñâ³äó â ãðóï³, ùî çàáåçïå÷óº éîãî
êîãí³òèâíî-âåðáàëüíå óçàãàëüíåííÿ; ïî-äðóãå,
äëÿ íàäàííÿ é îòðèìàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó,
ñïðÿìîâàíîãî íà îïòèì³çàö³þ åìîö³éíîãî êë³-
ìàòó òà âðåãóëþâàííÿ ìåõàí³çì³â ãðóïîâî¿ äè-
íàì³êè çàäëÿ çãóðòóâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè;
ïî-òðåòº, äëÿ ïðèáîðêàííÿ ïñèõîçàõèñíîãî
ñóá’ºêòèâ³çìó â ðåôëåêñèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³â.

Ñòâîðåíà íàìè ìåòîäèêà òåìàòè÷íèõ ìåí-
òàëüíèõ êàðò ïîëÿãàº â çàä³ÿíí³ äî îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó òðüîõ ôîðì ðîáîòè ñòóäåíò³â: 1) ³í-
ôîãðàô³÷íîãî óçàãàëüíåííÿ äîçîâàíîãî íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó â éîãî ëîã³÷í³é ñõåì³ (ïîäàííÿ
òåìè â ³íäèâ³äóàëüí³é ÷è ãðóïîâ³é îïîðí³é
ñõåì³); 2) àíàë³çó òåìàòè÷íèõ ëîã³÷íèõ ñõåì ³
ñòâîðåííÿ ïåðñîíàëüíî¿ àñîö³àòèâíî¿ ñõåìè (çà
äîïîìîãîþ ³íñòðóêö³éíî¿ êàðòêè â³äáóâàºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíå àñîö³þâàííÿ ñòóäåíòàìè òåîðå-
òè÷íèõ óçàãàëüíåíü ³ç òåìè ç³ ñâî¿ì æèòòºâèì
äîñâ³äîì ó ôîðì³ “ïðàâîï³âêóëåâîãî ìàëþ-
âàííÿ” [1; 14], êîëàæóâàííÿ ÷è áóäü-ÿêî¿
³íøî¿ àðòòåðàïåâòè÷íî¿ òåõí³êè); 3) àíàë³çó
àñîö³àòèâíèõ ñõåì ³ ôîðìóëþâàííÿ êîíêðåò-
íèõ çàâäàíü îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîç-
âèòêó (ùî ÿ õî÷ó çðîáèòè äëÿ ïîäàëüøîãî
ñàìîï³çíàííÿ? Äëÿ ï³çíàííÿ ñâ³òó? Äëÿ ï³ç-
íàííÿ ëþäåé ³ ñâîº¿ ïðîôåñ³¿?).

Ï³ä òåìàòè÷íîþ ìåíòàëüíîþ êàðòîþ ðîçóì³ºìî
ïåðñîíàëüíó ö³ë³ñíó ³íôîãðàô³êó îñâ³òíüîãî ³
ïñèõîñóïðîâ³äíîãî á³íàðíîãî ïðîöåñó, ÿêèé
îõîïëþº ëîã³÷íó é àñîö³àòèâíó ñõåìè òåìè òà
³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîðîçâèòêó ñòóäåíòà.

Âèõîäÿ÷è ç³ çàïèò³â ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó é óçàãàëüíåííÿ ïñèõîñóïðîâ³äíèõ
ìîæëèâîñòåé ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, à òàêîæ
îçáðî¿âøèñü íîâ³òí³ìè çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè, çìîäåëþºìî ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
êóðñó “Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ” äëÿ ïåðøîêóðñ-
íèê³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

ÇÌ²ÑÒÎÂÎ-ÏÐÎÖÅÑÍÀ ÌÎÄÅËÜ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÓÏÐÎÂÎÄÓ

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÍßÒÜ
²Ç ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðàêòè÷íîãî
çàíÿòòÿ ³ç çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿: ïñèõîëîã³÷íà
ï³äòðèìêà ñòóäåíò³â äëÿ ñòâîðåííÿ îïòèìàëü-
íèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ ¿õíüîãî îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà êîìôîðòíîãî
ïåðåá³ãó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Çàâäàííÿ ñóïðîâîäó çàíÿòòÿ – ïñèõîëîã³÷-
íà äîïîìîãà â: à) àäåêâàòí³é àäàïòàö³¿ äî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ïåäàãîã³÷íîãî ÂÍÇ (îñâîºííÿ
âì³ííÿ â÷èòèñÿ òà ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñòèëþ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³); á) çãóðòóâàíí³
íîâîñòâîðåíèõ ãðóï ïåðøîêóðñíèê³â (óðàõó-
âàííÿ ãðóïîâî¿ äèíàì³êè â îðãàí³çàö³¿ ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ); â) ñïðÿìóâàíí³ îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â (ï³ä-
òðèìêà ³äåíòèô³êàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó þíàê³â,
ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè ñàìîðîçâèòêó, âõîäæåííÿ
ó ñàìî- òà æèòòºòâîð÷³ ïðîöåñè ÷åðåç îâîëîä³ííÿ
òàéì- ³ ëàéôìåíåäæìåíòîì); ã) òüþòîðñüêîìó
êîíñóëüòóâàíí³ äëÿ íàäàííÿ çàãàëüíîïñèõî-
ëîã³÷íèì çíàííÿì îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî
ñåíñó (ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîçàðàäíîñò³,
âèêîðèñòàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ñàìî-
êîíñóëüòóâàííÿ ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñàìîêî-
ðåêö³ÿ ñòàí³â, îïòèì³çàö³ÿ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿ òà ãðóï³).

Çàñîáè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íà ïðàê-
òè÷íîìó çàíÿòò³ ³ç çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿: òåõí³êè
ìàéíäôóëíåñó, øåð³íã, ðîáîòà ç òåìàòè÷íèìè
ìåíòàëüíèìè êàðòàìè.

Ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ñóïðîâîäó íà çàíÿòò³: ïî-
ïåðøå, âåðáàëüí³ (óñí³ òà ïèñüìîâ³) é íåâåð-
áàëüí³ (ïñèõîã³ìíàñòèêà, â³çóàë³çàö³¿, àðòòåðà-
ïåâòè÷í³ âïðàâè, ò³ëåñíî çîð³ºíòîâàí³ òåõí³êè
òîùî); ïî-äðóãå, ôðîíòàëüíî-³íäèâ³äóàëüíà
(ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ êîæíèì ñòóäåíòîì ³í-
ñòðóêö³é, äåêëàðîâàíèõ âèêëàäà÷åì íàæèâî
îäíî÷àñíî ö³ë³é ãðóï³), ³íäèâ³äóàëüíî-ñàìî-
ñò³éíà (îñîáèñòà ðåôëåêñ³ÿ ó ùîäåííèêàõ ñàìî-
ï³çíàííÿ), ãðóïîâà (çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ó êîë³,
ïîä³ë àóäèòîð³¿ íà ì³êðîãðóïè äëÿ âèêîíàííÿ
îêðåìèõ çàâäàíü), êîëåêòèâíà (ñòâîðåííÿ òå-
ìàòè÷íî¿ ìåíòàëüíî¿ êàðòè çà ó÷àñòþ âñ³º¿
àóäèòîð³¿, êîëåêòèâíà òâîð÷à ñïðàâà), ä³àäí³
òà òð³àäí³ (ðîáîòà â ïàðàõ ³ òð³éêàõ).

Ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ îõîïëþº äåñÿòü åòàï³â
ïñèõîñóïðîâ³äíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷à-ïñèõîëîãà
ç³ ñòóäåíòàìè.

1. Ìàéíäôóëíåñ çàì³ñòü îðãàí³çàö³éíî¿
÷àñòèíè çàíÿòòÿ. “Ó ë³âîìó âåðõíüîìó êóò³

Ò. Ãåðà
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àðêóøà çàïèñóºìî äàòó. Ïîãëÿíüìî ó â³êíî é
çàô³êñóéìî, ÿêèé ïåéçàæ ñïîãëÿäàºìî. ßê³
êîëüîðè äîì³íóþòü? ßêèé íàñòð³é íàâ³þº
ïîãîäà çà â³êíîì?

Ï³ä äàòîþ çàïèñóºìî íîìåð àóäèòîð³¿.
Ðîççèðí³ìîñÿ íàâêîëî. ßêîãî êîëüîðó ñò³íè?
Íà ÿê³é â³äñòàí³ â³ä äîøêè ñèäèìî? Çà ÿêèìè
ñòîëàìè ïðàöþºìî? ßêèì êàíöåëÿðñüêèì ïðè-
ëàääÿì êîðèñòóºìîñÿ? Ó ÿêîìó ñòàí³ ïåðåáó-
âàºìî ó ö³é àóäèòîð³¿?

Ï³ä íîìåðîì àóäèòîð³¿ çàïèñóºìî ïð³çâèùå
âèêëàäà÷à. Îãëÿíüìîñÿ íà ïðèñóòí³õ ó ê³ìíàò³
ëþäåé. Õòî ñèäèòü ïîðó÷? ×è êîìôîðòíî ó
öüîìó äîâê³ëë³? ßê³ êîëüîðè, çàïàõè, çâóêè,
îáëè÷÷ÿ, ðóõè, ñëîâà, ñèìâîëè íàñ îòî÷óþòü?
×îãî ÿ íàñïðàâä³ õî÷ó â öåé ìîìåíò?”

2. Øåð³íã (çâîðîòíèé çâ’ÿçîê) äëÿ àêòóà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòèõ ðåñóðñ³â ³ ï³çíàâàëüíî¿
ìîòèâàö³¿. “Ï³äãîòîâêîþ äî ïðàêòè÷íîãî çà-
íÿòòÿ º ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíî¿
ðîáîòè. ×è º ëþäè, ÿê³ íå çðîáèëè ëàáîðàòîð-
íîãî äîñë³äæåííÿ? Â³äðåôëåêñóéìî ðåçóëüòàòè.
Ïðîäóìàéìî â³äïîâ³ä³ íà êîæíå ³ç òðüîõ
íàñòóïíèõ çàïèòàíü òà îôîðì³ìî ¿¿ îäíèì
êîðîòêèì ðå÷åííÿì, ÿêå âèãîëîñèìî â êîë³,
êîëè íàä³éäå ÷åðãà: 1. Ùî íîâîãî ÿ ä³çíàâñÿ
ïðî ñåáå ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ðî-
áîòè? 2. ßê³ â³äêðèòòÿ ñòîñîâíî ñâîãî ñîö³àëü-
íîãî îòî÷åííÿ ÿ çðîáèâ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ëà-
áîðàòîðíî¿ ðîáîòè? 3. ßê öÿ ëàáîðàòîðíà ï³ä-
ãîòóâàëà ìåíå äî ïðîôåñ³¿ “Ïåäàãîã”?

Çàðàç âèáåð³òü îäíå ³ç äâîõ íàñòóïíèõ çà-
ïèòàíü äëÿ ñåáå é ï³äãîòóéòå â³äïîâ³äü: 1. Íà-
â³ùî ÿ ïðèéøîâ ñüîãîäí³ íà çàíÿòòÿ? 2. Ùî ÿ
õî÷ó îòðèìàòè íà öüîìó çàíÿòò³? (Õòî â³äïîâ³â
íà ïåðøå ïèòàííÿ, íàö³ëåíèé íà ïðîöåñ, íà
äðóãå – íà êîíêðåòíèé ðåçóëüòàò.)

×è êîæåí îçíàéîìëåíèé ç îð³ºíòàö³éíîþ
îñíîâîþ êóðñó? (Îð³ºíòóâàëüíà îñíîâà êóðñó
ì³ñòèòü òåìè, äàòè ³ ïëàíè ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü,
ïåðåë³ê òåðì³í³â, çàâäàííÿ ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò
³ ôîðìè çâ³òíîñò³ äî íèõ, ïðàêòè÷í³ âïðàâè é
³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.)

3. Àêòóàë³çàö³ÿ îïîðíèõ çíàíü ó êîíòåêñò³
ñëîâíèêîâî¿ ðîáîòè. Ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíèé
àïàðàò çàíÿòòÿ óíàÿâëåíèé òåìàòè÷íîþ òåð-
ì³íîëîã³ºþ (òëóìà÷åííÿì áàçîâèõ òåðì³í³â ó
ðîáî÷èõ ñëîâíèêàõ). Ïåðåâ³ðêà àêòèâíîãî
ñëîâíèêà çä³éñíþºòüñÿ óñíî (ôðîíòàëüíå îïè-
òóâàííÿ), àáî ó ôîðì³ ñëîâíèêîâîãî äèêòàíòó
(ïîòð³áíî çàïèñàòè òåðì³í, ÿêèì ïîçíà÷àºòüñÿ
îïèñóâàíå ÿâèùå).

4. Ðîáîòà ç òåìàòè÷íèìè ìåíòàëüíèìè êàð-
òàìè. Ñòóäåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ îçíàéîìèòèñÿ

ç ëîã³÷íîþ ñõåìîþ ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó ç
òåìè (îïîðí³ ëîã³÷í³ ñõåìè äîäàþòüñÿ). Äàë³
òðåáà âèêîíàòè âèìîãè ³íñòðóêö³é äî ñêëàäàííÿ
àñîö³àòèâíî¿ ñõåìè, ïðîàíàë³çóâàòè òåìàòè÷í³
àñîö³àö³¿ ³ ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ âëàñíîãî
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó, íà-
ðåøò³ ö³ë³ñíî óñâ³äîìèòè ñâîþ òåìàòè÷íó
ìåíòàëüíó êàðòó.

5. Ìàéíäôóëíåñ ïðè ïåðåõîä³ äî íàñòóï-
íîãî âèäó ðîáîòè. “Ùî ÿ çàðàç óñâ³äîìëþþ?
Ùî ç³ ìíîþ â³äáóâàºòüñÿ? ßê óñå öå ïîâ’ÿçàíî
ç ìîºþ ïðîôåñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ é îñîáèñ-
ò³ñíèì ðîçâèòêîì?”

6. Øåð³íã ï³ñëÿ êîæíî¿ âïðàâè ïðàêòè÷íî-
ãî çàíÿòòÿ. “ßê âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ
ïîñïðèÿëî ÷è çàâàäèëî ðåàë³çàö³¿ ìî¿õ î÷³êó-
âàíü ùîäî çàíÿòòÿ?”

7. Òåìàòè÷íèé òåñòîâèé êîíòðîëü. Äî
êîæíî¿ òåìè ðîçðîáëåíî çàêðèò³ òà â³äêðèò³
íàâ÷àëüí³ òåñòè. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà äî
òåñòóâàííÿ ïîëÿãàº ó ïîïåðåäíüîìó îçíàéîì-
ëåíí³ ñòóäåíò³â ç òàêèìè âèäàìè çàâäàíü:
àëüòåðíàòèâí³ (òàê / í³), íà âèá³ð ïðàâèëüíî¿
â³äïîâ³ä³ ³ç çàïðîïîíîâàíèõ, íà âèá³ð çàéâîãî
ç ïåðåë³êó, íà âïîðÿäêóâàííÿ àëãîðèòì³â
(íóìåðóâàííÿ íàñòóïíîñò³ åòàï³â êîíêðåòíîãî
ïðîöåñó), íà âñòàíîâëåííÿ âçàºìíî îäíî-
çíà÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ åëåìåíòàìè äâîõ
ìíîæèí, ôàñåòí³ çàâäàííÿ òîùî.

8. Ï³äñóìêîâèé øåð³íã “Çá³ð âàë³ç”. “ßê³
â³äêðèòòÿ ïðî ñâîþ îñîáèñò³ñòü âäàëîñÿ çä³éñ-
íèòè íà öüîìó çàíÿòò³? ßê öå äîïîìîæå ìåí³
ñòàòè ïåäàãîãîì? Ùî ÿ õî÷ó çðîáèòè ñüîãîäí³
íà íàñòóïíå çàíÿòòÿ?”

9. Åìîö³éíå ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ. “Ïî-
äàðóéìî îäèí îäíîìó óñì³øêó çà çãàäêó ïðî
çàíÿòòÿ. Àïëîäèñìåíòè ãðóï³ çà ðîáîòó.”

10. Ìàéíäôóëíåñ âèõîäó ³ç ñèòóàö³¿. “ßê
ïåðåì³íèëàñÿ ïîãîäà çà â³êíîì? Ùî çì³íèëîñÿ
â àóäèòîð³¿ çà ÷àñ çàíÿòòÿ? ßêèì º ìîº óñâ³äîì-
ëåííÿ öüîãî ìîìåíòó?” Çàâåðøåííÿ ãåøòàëüòó.

ÏÅÐØ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÀÏÐÎÁÀÖ²¯
ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÑÓÏÐÎÂ²ÄÍÎ¯ ÌÅÒÎÄÈÊÈ

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÍßÒÜ ²Ç ÇÀÃÀËÜÍÎ¯
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Åôåêòèâí³ñòü îïèñàíèõ ïñèõîñóïðîâ³äíèõ
âïëèâ³â âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ àíêåòè
(äèâ. íàñò. ñòîð³íêó).

Ïåðø³ ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿ ïðîïîíîâàíî¿
ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîêàçàëè, ùî íà îñòàí-
íüîìó çàíÿòò³ ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì: à) äî ê³íöÿ
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ïàðè çíèçèâñÿ ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðó-
æåííÿ ñòóäåíò³â íà 6%; á) ïîêðàùèâñÿ íàñòð³é
óæå â ïåðø³é ïîëîâèí³ çàíÿòòÿ íà 8,3%; â) çá³ëü-
øèëîñÿ ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ ñòóäåíò³â íà
ï³äãîòîâêó äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ íà 12%;
ã) çðîñëî ¿õíº ðîçóì³ííÿ îñîáèñòî¿ òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ çíà÷óùîñò³ êîæíî¿ òåìè íà 24,5%. Öÿ
òåíäåíö³ÿ çàêð³ïèëàñÿ âæå íà òðåòº çàíÿòòÿ,
êîëè âèÿâèëîñÿ: 1) çìåíøåííÿ íàïðóæåííÿ
ïðè íåï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíòà äî òåìè íà 3%;
2) çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîïóñê³â çàíÿòü íà
5,7%; 3) çðîñòàííÿ ³í³ö³àòèâè ñòóäåíò³â ³ çà-
ö³êàâëåíîñò³ ïðàêòè÷íèìè (ó ò. ÷. òðåí³íãîâè-
ìè) ³íäèâ³äóàëüíèìè çàâäàííÿìè íà 2,7%.
Çàãàëîì ñòàâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â äî
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ñòîòíî çì³íèëîñÿ: ê³ëüê³ñòü

íåãàòèâíèõ â³äãóê³â ïðî îáðàíó ïðîôåñ³þ çíèçè-
ëàñÿ íà 18%; ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî ñóìí³âàâñÿ ó âè-
áîð³, çìåíøèëàñÿ â³ä 43% äî 15,6% (ç íèõ ëèøå
1,4% âïåâíèëèñÿ â íåäîö³ëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿).
Îòîæ ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ ñòóäåíòñòâà äî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü ñòàëî ïåðåâàæàòè
ó ¿õíüîìó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ï³ñëÿ
âïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³äíèõ ñóïðîâ³äíèõ çàõîä³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äîö³ëüí³ñòü óïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó íàâ÷àëüíîãî êóðñó ùîíàéïåðøå
âèïëèâàº ³ç çàïèò³â ñòóäåíò³â (íåâì³ííÿ ÷àñîâî,
ïðîñòîðîâî, çì³ñòîâî ³ òåõíîëîã³÷íî îðãàí³çîâóâàòè

ÀÍÊÅÒÀ
äëÿ ä³àãíîñòèêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³äíèõ âïëèâ³â

íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ ³ç çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

1. Ïîçíà÷òå ñâ³é ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ (õâèëþâàííÿ):
 – íà ïî÷àòêó ïàðè: 0 ________________________________ 10
 – ï³ñëÿ ïåðøî¿ ï³âïàðè: 0 ________________________________ 10
 – ï³ñëÿ ïàðè: 0 ________________________________ 10
2. Âàø íàñòð³é:
 – íà ïî÷àòêó ïàðè: 0 ________________________________ 10
 – ï³ñëÿ ïåðøî¿ ï³âïàðè: 0 ________________________________ 10
 – ï³ñëÿ ïàðè: 0 ________________________________ 10
3. Âè íàëàøòîâàí³ íà ï³äãîòîâêó äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ:
o ïîçèòèâíî;
o íåéòðàëüíî;
o íåãàòèâíî.
4. Íàñê³ëüêè öÿ òåìà ïîòð³áíà âàì:
 – äëÿ îñîáèñòîãî æèòòÿ: 0 ________________________________ 10
 – äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: 0 ________________________________ 10
 – äëÿ _______________________: 0 ________________________________ 10
5. Êîëè Âè íåãîòîâ³ äî çàíÿòòÿ,
    òî ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ (õâèëþâàííÿ) ñòàíîâèòü:  0 ________________________________ 10
6. ßê ÷àñòî ó Âàñ âèíèêàº áàæàííÿ âòåêòè ³ç ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ:
o ïîñò³éíî;
o ³íêîëè, êîëè íå çðîáèâ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ;
o ³íêîëè, êîëè _________________________;
o í³êîëè.
7. Íàñê³ëüêè Âè ³í³ö³àòèâí³ ïðè âèêîíàíí³ äîìàøí³õ çàâäàíü:
o íå çàö³êàâëåíèé â ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàííÿõ, òîìó íå âèêîíóþ ¿õ;
o âèêîíóþ ëèøå îêðåì³ çàâäàííÿ, ÿêèìè çàö³êàâèâñÿ;
o âèêîíóþ âñ³ çàâäàííÿ, áî öå ì³é îáîâ’ÿçîê;
o âèêîíóþ âñ³ çàâäàííÿ, áî ìåí³ ö³êàâî;
o ñàì ïðèäóìóþ ñîá³ çàâäàííÿ çàì³ñòü îáîâ’ÿçêîâèõ;
o ñàì ïðèäóìóþ ñîá³ äîäàòêîâ³ çàâäàííÿ äî îáîâ’ÿçêîâèõ.
8. ßê Âè ñòàâèòåñÿ äî ïðîôåñ³¿ “Ïåäàãîã”:
o íåãàòèâíî: öå íå ìîº;
o íåéòðàëüíî: â÷óñÿ çàðàäè äèïëîìó òà ìîæëèâîñò³ ïåðåïðîô³ëþâàòèñÿ;
o íåéòðàëüíî: â÷óñÿ, ùîáè ìàòè õî÷ ÿêóñü ðîáîòó (â ò.÷. ó øêîë³);
o íåéòðàëüíî: íå çíàþ, ÷èì ³ùå çàéíÿòèñÿ ó öåé ïåð³îä;
o ïîçèòèâíî: öå ìîº ïîêëèêàííÿ.

Ò. Ãåðà
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îñâ³òí³é ïðîöåñ â óìîâàõ ÂÍÇ; íåñôîðìîâà-
í³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; ïñèõîëîã³÷íà íåãîòîâí³ñòü äî îñîáèñ-
ò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìî- òà æèòòºòâîðåííÿ) ³
âèêëàäà÷³â (íåàäàïòîâàí³ñòü ³ äåçàäàïòîâàí³ñòü
ïåðøîêóðñíèê³â äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ; âè-
ïàäêè äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó ãðóïîâî¿ äèíàì³êè
íà åôåêòèâí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; ïðîáëåìà
êîìôîðòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó çà ð³çíîãî
ð³âíÿ îñîáëèâèõ îñâ³òí³õ ïîòðåá ñòóäåíò³â), à
òàêîæ ³ç ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³äíèõ ìîæëèâîñòåé
çì³ñòó, ñòðóêòóðè ³ äèíàì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü. Çì³ñò ëåêö³é, ðîçêðèâàþ÷è
ïðîãðàìó êóðñó, çàáåçïå÷óº òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè; ëàáîðàòîðíå çàíÿòòÿ
– îâîëîä³ííÿ ìåòîäîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ; íàòîì³ñòü çì³ñò ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ –
óìîæëèâëþº ïðàêòèêó äîñë³äíèöüêî¿, îðàòîð-
ñüêî¿, âèøê³ëüíî¿ (òðåí³íãîâî¿), îðãàí³çàòîð-
ñüêî¿, ðåôëåêñèâíî¿, òâîð÷î¿ âèä³â ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíòà â êîíòåêñò³ îêðåìî¿ òåìè.

2. Íàéøèðøèé ä³àïàçîí çì³ñòó íàóêîâî-
îñâ³òíüî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â º íà ïðàêòè÷íîìó
çàíÿòò³, çâ³äñè ïîõîäèòü á³ëüøà âàð³àòèâí³ñòü
éîãî ïñèõîñóïðîâ³äíèõ âïëèâ³â ÷åðåç ð³çíî-
óçì³ñòîâëåíó ðîáîòó íà âñ³õ åòàïàõ çàíÿòòÿ.
Ïðè÷îìó éîãî ðîçãàëóæåíà ñòðóêòóðà òåæ äàº
çìîãó çàñòîñîâóâàòè ïñèõîñóïðîâ³äí³ åëåìåíòè
ó òàêèõ àñïåêòàõ: ÿê îðãàí³çàö³éíà òà ìîòèâà-
ö³éíà ÷àñòèíè, â àêòóàë³çàö³¿ îïîðíèõ çíàíü,
íà åòàï³ îïèòóâàííÿ òà ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàäà÷, ïðè òðåí³íãîâîìó ïðàêòèêó-
âàíí³, îö³íþâàíí³ òà ï³äâåäåíí³ ï³äñóìê³â çà-
íÿòòÿ. Íàðåøò³, ïðîöåñ âõîäæåííÿ, êóëüì³íà-
ö³¿ òà âèõîäó ç íàâ÷àëüíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿
ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ òàêîæ â³äîáðàæàº àëãî-
ðèòì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè (ó òîìó ÷èñë³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿, êîðåêö³éíî¿, òðåí³íãîâî¿ òîùî),
ùî çáëèæóº éîãî ³ç ïñèõîëîã³÷íèì ñóïðîâîäîì.

2. Ïðîàíàë³çóâàâøè çàïèòè ó÷àñíèê³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, âèñíîâóºìî ïðî âèíÿòêîâó âàæ-
ëèâ³ñòü êîíêðåòíî-ñèòóàö³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó ó ôîðì³ ïñèõîñóïðîâ³äíèõ âïëèâ³â
íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³. Ðåéòèíã àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì ïåðøîêóðñíèê³â ïðè âèâ÷åíí³ çàãàëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ïåðøîìó ñåìåñòð³ â³äêðèâàº
“çàâåëèê³ çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó
ï³äãîòîâö³ äî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ” òà “ïîãàí³
ïîáóòîâ³ óìîâè”, à çàâåðøóº – “íåâì³ííÿ â÷è-
òèñÿ”, “âèñîê³ âèìîãè âèêëàäà÷³â” òà “íåðî-
çóì³ííÿ çâ’ÿçêó ì³æ íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì ³
ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ”. Òîìó íà îñíîâ³ àíàë³çó
çàïèò³â ³ ïñèõîñóïðîâ³äíèõ ìîæëèâîñòåé
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç “Çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿”

äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé îá´ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè ³
âïðîâàäæåííÿ àâòîðñüêî¿ ìåòîäèêè âèêëà-
äàííÿ / âèâ÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè.

3. Ñòâîðåíà çì³ñòîâî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
³ç êóðñó “Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ” äëÿ ìàéáóòí³õ
ïåäàãîã³â, ùî íàö³ëåíà íà ïñèõîëîã³÷íó, ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íó òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ï³ä-
òðèìêó ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ó ïðîöåñ³ ¿õíüî¿
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ âíóò-
ð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ ¿õíüîãî îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà åìîö³éíî êîìôîðò-
íîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Çàâäàííÿ óñï³øíî¿
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ þíàê³â ³ þíîê äî
íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, çãóðòó-
âàííÿ àêàäåì³÷íèõ ãðóï, ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â
³ ôîðìóâàííÿ â íèõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîçà-
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õîäó ç íàâ÷àëüíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.

Ç îãëÿäó íà ïåðø³ ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿,
ïðîïîíîâàíà ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³äíà ìåòîäèêà
ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç çàãàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ º ïåðñïåêòèâíèì ñêëàäíèêîì ³ííî-
âàö³éíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãåðà Òåòÿíà ²ãîð³âíà.
Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä íàâ÷àëüíîãî êóðñó â îñ-

â³òíüîìó ïðîöåñ³ ÂÍÇ.
Îñâ³òí³é ì³í³ìàë³çì ñïîíóêàº ïîøóê ðåñóðñîîùàä-

íèõ çàñîá³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â. Ïðîïîíóºòüñÿ ïñèõîñóïðîâ³äíà ìå-
òîäèêà âèêëàäàííÿ / âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í.
Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî ³ çìîäåëüîâàíî ïñèõîëîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä íàâ÷àëüíîãî êóðñó â óìîâàõ ïåäàãîã³÷íîãî
ÂÍÇ. Ç ö³ºþ ìåòîþ: à) àðãóìåíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü
óïðîâàäæåííÿ âêàçàíîãî ñóïðîâîäó íàâ÷àëüíîãî
êóðñó; á) ïðîàíàë³çîâàíî çàïèòè ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ³ âèÿâëåíî ïñèõîñóïðîâ³äí³ ìîæëèâîñò³ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü ³ç çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ïåðøîêóðñ-
íèê³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé; â) ñòâîðåíî çì³ñòî-
âî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.

Ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî íèçêó àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì ïåðøîêóðñíèê³â, ç êîòðèìè âîíè ñòèêàþòüñÿ
ïðè âèâ÷åíí³ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ïåðøîìó ñåìåñòð³,
ÿê³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Ö³ çàïèòè
òà çì³ñò íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè âèçíà÷àþòü ïðåäìåòíó
ñïðÿìîâàí³ñòü öüîãî ñóïðîâîäó. Ñåðåä çàñîá³â éîãî ðå-
àë³çàö³¿ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ îïèñàíî ìàéíäôóëíåñ-

ïðèéîì (ïàóçà óñâ³äîìëåííÿ ïîòî÷íîãî ìîìåíòó, ùî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àâòîï³ëîòíî¿ ïîâåä³íêè
òà óíåìîæëèâëåííÿ äåñòðóêòèâíî¿ ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³); øåð³íã (òðåí³íãîâà òåõí³êà êîíñîë³äàö³¿ äîñâ³äó
ãðóïè ÷åðåç ïðîãîâîðþâàííÿ êîæíèì ñòóäåíòîì ó êîë³
îñîáèñòîãî âðàæåííÿ, ïî÷óòò³â, äîñâ³äó óñâ³äîìëåííÿ,
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó); ìåòîäèêó òåìàòè÷íèõ ìåíòàëüíèõ
êàðò: òðèåòàïíå ñòâîðåííÿ ñòóäåíòàìè ïåðñîíàëüíî¿
ö³ë³ñíî¿ ³íôîãðàô³êè îñâ³òíüîãî òà ïñèõîñóïðîâ³äíîãî
ïðîöåñ³â øëÿõîì ïîäàííÿ òåìè ó âèãëÿä³ ëîã³÷íî¿ îïîð-
íî¿ ñõåìè (1), ³íäèâ³äóàëüíå àñîö³þâàííÿ òåîðåòè÷íèõ
óçàãàëüíåíü ³ç æèòòºâèì äîñâ³äîì ó ôîðì³ òåìàòè÷íî¿
àñîö³àòèâíî¿ ñõåìè (2), ôîðìóëþâàííÿ êîíêðåòíèõ çàâ-
äàíü îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó íà çàñàäàõ
àíàë³çó òåìàòè÷íèõ ëîã³÷íèõ òà àñîö³àòèâíèõ ñõåì (3).

Çì³ñòîâî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóï-
ðîâîäó ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
íàö³ëåíà íà ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ñòóäåíò³â äëÿ
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ
¿õíüîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà êîìôîðò-
íîãî ïåðåá³ãó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Âîíà ïåðåäáà÷àº òàê³
ôîðìè ñóïðîâîäó, ÿê âåðáàëüí³ òà íåâåðáàëüí³, ôðîí-
òàëüíî-³íäèâ³äóàëüí³, ñàìîñò³éí³, ãðóïîâ³, êîëåêòèâí³,
ä³àäí³ òà òð³àäí³. Ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ îõîïëþº äåñÿòü
åòàï³â ïñèõîñóïðîâ³äíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷à-ïñèõîëîãà
ç³ ñòóäåíòàìè: 1) ìàéíäôóëíåñ çàì³ñòü îðãàí³çàö³éíî¿
÷àñòèíè; 2) øåð³íã äëÿ àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòèõ ðåñóðñ³â
³ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿; 3) àêòóàë³çàö³þ îïîðíèõ çíàíü
çà äîïîìîãîþ ñëîâíèêîâî¿ ðîáîòè; 4) ðîáîòó ç òåìà-
òè÷íèìè ìåíòàëüíèìè êàðòàìè; 5) ìàéíäôóëíåñ ïðè
ïåðåõîä³ äî íàñòóïíîãî âèäó ðîáîòè; 6) øåð³íã ï³ñëÿ
êîæíî¿ âïðàâè ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ; 7) òåìàòè÷íèé
òåñòîâèé êîíòðîëü; 8) ï³äñóìêîâèé øåð³íã; 9) åìîö³éíå
ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ; 10) ìàéíäôóëíåñ âèõîäó ³ç
ñèòóàö³¿. Ïåðø³ ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿ ïðîïîíîâàíî¿ ìå-
òîäèêè ï³äòâåðäèëè åôåêòèâí³ñòü îïèñàíèõ ïñèõîñó-
ïðîâ³äíèõ âïëèâ³â, à ñàìå çíèæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
íàïðóæåííÿ ñòóäåíò³â, ïîêðàùåííÿ ¿õíüîãî íàñòðîþ,
çá³ëüøåííÿ ïîçèòèâíîãî íàëàøòóâàííÿ íà ï³äãîòîâêó
äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ, çðîñòàííÿ ðîçóì³ííÿ îñîáèñòî¿
òà ïðîôåñ³éíî¿ çíà÷óùîñò³ êîæíî¿ òåìè, çíèæåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïðîïóñê³â çàíÿòü, ñàìîâèâ³ëüíåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèìè çàâäàííÿìè, ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ íà
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó ñàìîâèçíà÷åí³ñòü.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ãåðà Òàòüÿíà Èãîðåâíà.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷åáíîãî êóðñà â

îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà.
Îáðàçîâàòåëüíûé ìèíèìàëèçì ìîòèâèðóåò ïîèñê

ðåññóðñîñáåðåãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âëèÿíèÿ íà áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ. Ïðåäëàãà-
åòñÿ ïñèõîñîïðîâîäèòåëüíàÿ ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ
/ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Â ñòàòüå
îáîñíîâàíî è ñìîäåëèðîâàíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ó÷åáíîãî êóðñà â óñëîâèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîãî
âóçà. Ñ ýòîé öåëüþ: à) àðãóìåíòèðîâàíà öåëåñîîáðàç-
íîñòü âíåäðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ó÷åáíîãî êóðñà; á) ïðîàíàëèçèðîâàíû çàïðîñû ó÷àñòíè-
êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è âûÿâëåíû ïñèõîñî-
ïðîâîäèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ïî îáùåé ïñèõîëîãèè äëÿ ïåðâîêóðñíèêîâ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé; â) ñîçäàíî ñîäåðæàòåëüíî-
ôóíêöèîíàëüíóþ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Ïèëîòàæíûé îïðîñ îïðåäåëèë àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ïåðâîêóðñíèêîâ, ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ ïðè

Ò. Ãåðà
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èçó÷åíèè îáùåé ïñèõîëîãèè â ïåðâîì ñåìåñòðå. Ýòè
çàïðîñû è ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû îïðåäåëÿþò
ïðåäìåòíóþ íàïðàâëåííîñòü ýòîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
Ñðåäè ñðåäñòâ åãî ðåàëèçàöèè íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ îïèñàíû ìàéíäôóëíåñ-ïðè¸ì (ïàóçà îñîçíàíèÿ
òåêóùåãî ìîìåíòà, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ àâòîïèëîòíîãî ïîâåäåíèÿ è èçáåãàíèÿ
äåñòðóêòèâíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè); øåðèíã
(òðåíèíãîâàÿ òåõíèêà êîíñîëèäàöèè îïûòà ãðóïïû
÷åðåç ïðîãîâàðèâàíèå êàæäûì ñòóäåíòîì ïî êðóãó
ëè÷íîãî âïå÷àòëåíèÿ, ÷óâñòâ, îïûòà îñîçíàíèÿ, îáðàò-
íîé ñâÿçè); ìåòîäèêà òåìàòè÷åñêèõ ìåíòàëüíûõ êàðò:
òðåõýòàïíîå ñîçäàíèå ñòóäåíòàìè ïåðñîíàëüíîé öå-
ëîñòíîé èíôîãðàôèêè îáðàçîâàòåëüíîãî è ïñèõîñîïðî-
âîäèòåëüíîãî ïðîöåññîâ ñ ïîìîùüþ ïðåçåíòàöèè òåìû
â âèäå ëîãè÷åñêîé îïîðíîé ñõåìû (1), èíäèâèäóàëüíîå
àññîöèèðîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé ñ æèç-
íåííûì îïûòîì â ôîðìå òåìàòè÷åñêîé àññîöèàòèâíîé
ñõåìû (2), ôîðìóëèðîâàíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷ ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ íà îñíîâàíèè
àíàëèçà òåìàòè÷åñêèõ ëîãè÷åñêèõ è àññîöèàòèâíûõ
ñõåì (3).

Ñîäåðæàòåëüíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî
îáùåé ïñèõîëîãèè íàïðàâëåíà íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîääåðæêó ñòóäåíòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ âíóò-
ðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèé èõ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ è êîìôîðòíîãî ïðîòåêàíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò òàêèå
ôîðìû ñîïðîâîæäåíèÿ, êàê âåðáàëüíûå è íåâåðáàëü-
íûå, ôðîíòàëüíî-èíäèâèäóàëüíûå, ñàìîñòîÿòåëüíûå,
ãðóïïîâûå, êîëëåêòèâíûå, äèàäíûå è òðèàäíûå. Ñòðóê-
òóðà çàíÿòèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò äåñÿòü ýòàïîâ ïñèõîñî-
ïðîâîäèòåëüíîé ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëÿ-ïñèõîëîãà ñî
ñòóäåíòàìè: 1) ìàéíäôóëíåñ âìåñòî îðãàíèçàöèîííîé
÷àñòè; 2) øåðèíã äëÿ àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ ðå-
ñóðñîâ è ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè; 3) àêòóàëèçàöèþ
îïîðíûõ çíàíèé ñ ïîìîùüþ ñëîâàðíîé ðàáîòû; 4) ðà-
áîòó ñ òåìàòè÷åñêèìè ìåíòàëüíûìè êàðòàìè; 5) ìàéíä-
ôóëíåñ ïðè ïåðåõîäå ê ñëåäóþùåìó âèäó ðàáîòû; 6) øå-
ðèíã ïîñëå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ;
7) òåìàòè÷åñêèé òåñòîâûé êîíòðîëü; 8) îáîáùàþùèé
øåðèíã; 9) ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåìëå-
íèå; 10) ìàéíäôóëíåñ âûõîäà ñ ó÷åáíîé ñèòóàöèè.

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ïðåäëîæåííîé ìå-
òîäèêè  ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü îïèñàííûõ
ïñèõîñîïðîâîäèòåëüíûõ âëèÿíèé, à èìåííî ñíèæåíèå
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñòóäåíòîâ, óëó÷øåíèå èõ
íàñòðîåíèÿ, âîçðàñòàíèå ïîíèìàíèÿ ëè÷íîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé çíà÷èìîñòè êàæäîé òåìû, ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà ïðîïóñêîâ çàíÿòèé, ñàìîîñâîáîæäåíèå
èíèöèàòèâû ñòóäåíòîâ è çàèíòåðåñîâàííîñòè ïðàê-
òè÷åñêèìè èíäèâèäóàëüíûìè çàäàíèÿìè, ïîçèòèâíûé
íàñòðîé íà ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííóþ ïå-
äàãîãè÷åñêóþ ñàìîîïðåäåëåííîñòü.

ANNOTATION

Gera Tetiana.
Psychological support of training course in educational

process in higher education institution.

Educational minimalism encourages the search resource-
saving means of psychological and pedagogical effect on
future professionals. It is proposed psycho-accompaniment
methods of teaching/learning psychological disciplines. In
the article it is grounded and modeled psychological sup-
port of learning course in conditions of pedagogical univer-
sities. With this goal: argumented advisability of imple-
mentation of said support learning course; b) analyzed
requests of subjects of educational process and identified
psycho-accompaniment opportunities of practical lessons
from general psychology for freshmen of pedagogical
specialties; c) created content-functional model of psy-
chological support of practical lessons.

Pilot study found a number of actual problems of first-
year students with whom they face in the study of psycho-
logy in the first semester which needs a psychological sup-
port. These requests and content of learning program
determine the subject orientation of this support. Among
the means of its implementation in practical classes is
described mindfulness-reception (pause of awareness of the
current moment which is used to prevent autopilot behavior
and prevent destructive mental activity); sharing (training
technique of consolidation of experience of group through
saying of each student in the circle of personal impressions,
feelings, experience, awareness, feedback); method of
thematic mental maps: student’s three-steps creation
personal holistic infographic of educational and psycho-
accompanying process by submitting topics as a logical
reference scheme (1), individual associating of theoretical
generalizations with life experience in the form of thematic
associative scheme (2), formulating concrete tasks of
personal and professional self-development on the basis
of analysis of thematic logic and associative schemes (3).

Content-functional model of psychological accompani-
ment of practical training of general psychology focuses
on psychological support of students to create the optimal
internal and external conditions of their personal-pro-
fessional development and a comfortable flow of the educa-
tional process. It provides the following forms of accom-
paniment as verbal and nonverbal, front-individual,
independent, group, collective, dyadic and triadic. The
structure of classes includes ten stages of psycho- acco-
mpaniment work of teacher-psychologist with students:
1) mindfulness instead of organizational part; 2) sharing
for actualization of personal resources and cognitive
motivation; 3) actualization of basic knowledge with help
of dictionary work; 4) work with thematic mental maps;
5) mindfulness through transition to the next kind of work;
6) sharing after each exercise of practical lesson; 7) thematic
test control; 8) final sharing; 9) emotional positive support;
10) mindfulness of output of the situation. The first results
of approbation of proposed method have confirmed and
showed the effectiveness of described psycho-accompaniment
effects such as reducing psychological stress of students,
improve their mood, increase of positive setting to prepare
for the next lesson, increase of understanding of personal and
professional importance of each theme, reducing the number
of absence, self-release of individual tasks, positive attitude to
professional and pedagogical self-determined.
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