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Ñåðåä ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ íàïðÿìê³â ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ îñòàíí³ì ÷àñîì âèîêðå-
ìèâñÿ òîé, ïðåäìåòîì ÿêîãî º ïñèõîëîã³÷íà
êàòåãîð³ÿ æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³. Çà ðå-
çóëüòàòàìè àíàë³çó äîñë³äæåíü óêðà¿íñüêèõ òà
çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â (Í. Àíóôð³ºâà, ². Áåõ,
Î. Äîí÷åíêî, Ë. ²âàíö³â, ª. Êîëåñíèêîâ, Ã. Íå-
ñåí, Ë. Ñîõàíü, Ò. Òèòàðåíêî, Â. Øèíêàðóê,
Ì. Øóëüãà, ª. Âàðëàìîâà, ². Ñåìåíîâ, Ñ. Ñòå-
ïàíîâ, À. Ñóõîðóêîâ òà ³í.) ïîíÿòòÿ “æèòòº-
òâîð÷³ñòü” öå ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ, ùî ìàº
îêðåñëåíå ìåòîäîëîã³÷íå ³ òåîðåòè÷íå ï³ä-
´ðóíòÿ, ôåíîìåíîëîã³þ, ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ é îñîáëèâîñò³. Êð³ì òîãî, íàÿâí³
ñïðîáè ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü òà
îáñÿã öüîãî êàòåãîð³àëüíîãî ïîíÿòòÿ ç ïîçèö³é
ñîö³àëüíî¿ ô³ëîñîô³¿, çàãàëüíî¿, ñîö³àëüíî¿
ïñèõîëîã³¿, ðåôëåêñèâíî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ñï³âòâîð÷îñò³. Íàòîì³ñòü òðåáà â³äçíà÷èòè
â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ áàçè àíàë³çó
³ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, âëàñòè-
âîñòåé ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ñêëàäíîãî ÿâèùà, ùî
ïîçíà÷àºòüñÿ öèì ïîíÿòòÿì, âêàçàòè íà çì³ñòî-
âó ôðàãìåíòàðí³ñòü îêðåìèõ äîñë³äæåíü, ñëàá-
êèé çâ’ÿçîê ì³æ òåîðåòè÷íîþ ðîçðîáêîþ ³ ïðàê-
òè÷íèì óò³ëåííÿì òåõíîëîã³é æèòòºòâîð÷îñò³.
Âî÷åâèäü, ñó÷àñíèé åòàï ðîçðîáêè ïðîáëåìè
ìîæå áóòè îö³íåíèé ÿê îïèñîâèé, íà ÿêîìó
âèð³øóºòüñÿ çàâäàííÿ íàêîïè÷åííÿ ³íôîðìàö³¿
ïðî îñîáëèâîñò³ ôåíîìåíà, çä³éñíþºòüñÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ éîãî ïðîâ³äíèõ îçíàê, âëàñòè-
âîñòåé ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåá³ãó.

Ââàæàºìî, ùî íàÿâíèé ð³âåíü ïðîíèêíåííÿ
ó ñóòí³ñòü ôåíîìåíà æèòòºòâîð÷îñò³ º íåäîñ-
òàòí³ì, ïðîáëåìà ïîòðåáóº ðîçðîáêè ºäèíîãî
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ñïðîìîæ-
íîãî àäåêâàòíî ïîºäíàòè, ïîÿñíèòè ³ ðîçâèíóòè
ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ñòâîðèòè
ïîë³êîíöåïòóàëüíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ øèðîêîãî
ïðàêòè÷íîãî, ïðèêëàäíîãî âèêîðèñòàííÿ íàä-
áàíü ö³º¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ.

Ïîñòàâèìî çà ìåòó âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷íó
ñóòí³ñòü êàòåãîð³àëüíîãî ïîíÿòòÿ “æèòòº-
òâîð÷³ñòü”. Çàäëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ îêðåñëèìî òàê³
ç à â ä à í í ÿ, à ñàìå ïîòð³áíî: à) çä³éñíèòè
ñèñòåìíèé àíàë³ç æèòòºòâîð÷îñò³ ³ á) âèçíà÷èòè
êîíòèíóóì ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â æèòòº-
òâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³.

Çâàæàþ÷è íà ïîë³ñòðóêòóðí³ñòü, áàãàòîâè-
ì³ðí³ñòü, ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð îêðåìèõ
õàðàêòåðèñòèê ³ âîäíî÷àñ ö³ë³ñí³ñòü ôîðìî-
âèÿâ³â ôåíîìåíà íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³ ïðèïóñòèìî, ùî æèòòºòâîð÷³ñòü
îñîáèñòîñò³ º ö³ë³ñíèì îá’ºêòîì òåîðåòè÷íîãî
ï³çíàííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî çàäëÿ âèçíà÷åííÿ
éîãî ñóòíîñò³ òà íàéçàãàëüí³øèõ âëàñòèâîñòåé
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ñèñòåìíèé ï³äõ³ä.
Òîä³ æèòòºòâîð÷³ñòü – äèíàì³÷íà ñèñòåìà, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåðâí³ñòþ â êîíòèíóóì³
êîíêðåòíîãî ÷àñîïðîñòîðó. Îòîæ ñêîðèñòàº-
ìîñÿ ïðîöåäóðîþ ñèñòåìíîãî àíàë³çó, äîòðè-
ìóþ÷èñü óñòàëåíî¿ â íàóö³ ïîñë³äîâíîñò³ âè-
êîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³é.

1. Ñèñòåìà ïîíÿòü. Îñê³ëüêè îá’ºêò àíàë³çó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíî íåâåëèêîþ ê³ëü-
ê³ñòþ âåðáàëüíî çàäàíèõ ïîíÿòü, ïîñòàâèìî
çàâäàííÿ ¿õ ñèñòåìàòèçàö³¿ òà ïîáóäîâè éîãî
ñèñòåìíî-ïîíÿò³éíîãî îïèñó. Òàê, êàòåãîð³ÿ
“æèòòºòâîð÷³ñòü”, ç îäíîãî áîêó, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ äîñë³äíèêàìè íà ð³âí³ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ïåðåá³ãó
ïðîöåñó æèòòºòâîð÷îñò³, ç ³íøîãî – îñòàííüîìó
ïðèòàìàíí³ ïåâí³ õàðàêòåðèñòèêè.

Çàãàëîì êàòåãîð³àëüíèé àíàë³ç æèòòºòâîð÷îñò³
âêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó öüîãî ÿâèùà ´ðóíòó-
þòüñÿ íà ä³ÿëüí³ñí³é ïàðàäèãì³. Îñü ÷îìó
æèòòºòâîð÷³ñòü îá´ðóíòîâóºòüñÿ ÿê: 1) ñóêóïí³ñòü
ä³ÿëüí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê æèòòÿ, òîáòî ä³é ç
éîãî îðãàí³çàö³¿ (ª. Êîëåñíèêîâ); 2) ä³ÿëüí³ñòü
îñîáèñòîñò³, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà ïðîåêòó-
âàííÿ, ïëàíóâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ ³ òâîð÷å
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çä³éñíåííÿ íåþ ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ
(Ë. Ñîõàíü òà ³í.). Ïðè÷îìó öÿ ä³ÿëüí³ñòü
ñïðÿìîâóºòüñÿ îäíî÷àñíî ó äâîõ íàïðÿìêàõ –
íà â³äøóêàííÿ ³ ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòó-
àö³é (ª. Êîëåñíèêîâ), ñóïåðå÷íîñòåé æèòòÿ
(Ë. Ñîõàíü òà ³í.), âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³¿ (Ë. ²âàíöåâ) ³ âîäíîðàç
íà òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, òâîð÷å íàïîâíåííÿ
âëàñíîãî æèòòÿ, ñåáòî íà àêòèâíî òâîð÷èé
ïðîöåñ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº â³äêðèòòÿ óí³êàëü-
íîãî, íåïîâòîðíîãî ó ñîá³ òà ðåàë³çàö³þ öüîãî
ó âëàñíîìó ïîâñÿêäåíí³. Çã³äíî ç óÿâëåííÿìè
À. Ñóõîðóêîâà, ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ æèòòºâèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ º òâîð÷³ñòü,
òîä³ ÿê æèòòºòâîð÷³ñòü – öå òàêà òâîð÷³ñòü
ëþäèíè ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü ³
ïðîöåñ³â, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàíà ö³ë³ñí³ñòü ¿¿ æèòòÿ.
². Ñåìåíîâèì ³ Ñ. Ñòåïàíîâèì ïðîïîíóºòüñÿ
âèçíà÷åííÿ æèòòºòâîð÷îñò³ ÿê æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿,
àáî ÿê îñîáëèâîãî âèäó æèòòºä³ÿëüíîñò³, çà ÿêèì
êîæíà ìèòü æèòòÿ ñòàíîâèòü òâîð÷èé àêò,
ïîòåíö³éíó ³ííîâàö³þ â áóäü-ÿêîìó êîíòåêñò³
æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäèíè òà ðîçâèòêó êóëüòóðè.

²íøîþ íåâ³ä’ºìíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ùî
âèîêðåìëþºòüñÿ âñ³ìà äîñë³äíèêàìè, º ñóá’-
ºêòí³ñòü: “îñîáèñò³ñòü ó öüîìó ïðîöåñ³ ïîñòàº
ÿê ðîçâèíåíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñóá’ºêò ñâîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ, à îá’ºêòîì ¿¿ òâîð÷èõ
ä³ÿíü º ¿¿ âëàñíå æèòòÿ” (Ë. Ñîõàíü òà ³í.),
ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (À. Ñóõî-
ðóêîâ), óñâ³äîìëåííÿ, çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿
(Ë. ²âàíöåâ), ñóá’ºêòí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ
(Ç. Êàðïåíêî, Â. Òàòåíêî, ª. Êîëåñíèêîâ).

Íàóêîâö³ òàêîæ íàãîëîøóþòü íà ö³ë³ñíîñò³
âèÿâëåííÿ ïðîöåñó æèòòºòâîð÷îñò³ çà ë³í³ºþ
“âíóòð³øí³é ñâ³ò – çîâí³øí³é ñâ³ò”, ùî çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ êîìïëåêñîì âëàñòèâîñòåé æèòòºòâîð-
÷î¿ îñîáèñòîñò³ (“çäàòíîñòåé äî æèòòºòâîð-
÷îñò³”, “ñïðÿìîâàí³ñòþ ðîçâèòêó”, “æèòòºâîþ
ïîçèö³ºþ”, “æèòòºòâîð÷èì ïîòåíö³àëîì”).
Ïðîâ³äíîþ ñåðåä òàêèõ âëàñòèâîñòåé íà ð³âí³
çîâí³øí³õ ôîðìîâèÿâ³â º æèòòºâà êîìïå-
òåíòí³ñòü (çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, íàáóòèé
äîñâ³ä) – çíàííÿ æèòòÿ òà éîãî çàêîí³â, óì³ííÿ
îð³ºíòóâàòèñü ó íåñòàíäàðòíèõ æèòòºâèõ îá-
ñòàâèíàõ, ðåàë³ñòè÷íî ¿õ îö³íþâàòè, îáèðàòè
íåîðäèíàðí³ ð³øåííÿ ó ñêëàäíèõ ñóñï³ëüíèõ
ñèòóàö³ÿõ, çíàõîäèòè øëÿõ âèõîäó ç êðèçîâî¿
ñèòóàö³¿ òà ðîçâ’ÿçóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè ³
êîë³ç³¿, ðîáèòè âèá³ð, ùî çàáåçïå÷óº óñï³õ; îáè-
ðàòè íàéäîñêîíàë³ø³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ òèõ
÷è ³íøèõ æèòòºâèõ çàâäàíü; óì³ííÿ “ïðîðàõî-
âóâàòè” íàñë³äêè ð³øåíü òà ä³é ó ñèòóàö³ÿõ
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó; âèáóäîâóâàòè ñâî¿ ñòî-
ñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè; âèâîäèòè ñåáå ç³ ñòàíó

ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ñòðåñó; çäàòí³ñòü ïëà-
íóâàòè, ðåãóëþâàòè òà àíàë³çóâàòè ñâî¿ ä³¿ òà
â÷èíêè àäåêâàòíî âëàñíèì æèòòºâèì ö³ëÿì ³
ö³ííîñòÿì, ìàòè ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Àäåêâàòí³ñòü çîâí³øí³õ ôîðìîâèÿâ³â
æèòòºòâîð÷îñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ âíóòð³øí³ìè âëàñ-
òèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ùîíàéïåðøå ðîçâèíåíîþ
ñâ³äîì³ñòþ ³ ñàìîñâ³äîì³ñòþ, çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿
³ ñàìîðåôëåêñ³¿, ³íòåðíàëüí³ñòþ, ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâèìè îð³ºíòèðàìè – îð³ºíòàö³ºþ íà äóõîâí³
ö³ííîñò³, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîàêòóàë³çàö³þ; ðîçâèíå-
íèì åìîö³éíèì òà âîëüîâèì ïîòåíö³àëîì, ñò³éê³ñòþ
îñîáèñòîñò³; ¿¿ êðåàòèâí³ñòþ òîùî.

Íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ îïèñ³â âèçíà÷àëüíèõ ³
ïðîì³æíèõ õàðàêòåðèñòèê æèòòºòâîð÷îñò³, îòðè-
ìàíèõ ð³çíèìè àâòîðàìè ³ ñôîðìóëüîâàíèõ íà
ð³çíèõ ìîâàõ ³ â ð³çíèõ êóëüòóðíèõ êîíòåêñòàõ
ñòàâèòü ïåðåä íàìè çàâäàííÿ ñèíòåçàö³¿ öüîãî
ðîçìà¿òòÿ ó ö³ë³ñíå – ñèñòåìíî-íàóêîâå – óÿâ-
ëåííÿ. Äëÿ öüîãî ðîçìåæóºìî îòðèìàíó ìíî-
æèíó õàðàêòåðèñòèê íà ï³äìíîæèíè, âèçíà÷èâ-
øè êðèòåð³ºì òàêîãî ðîçìåæóâàííÿ çàñàäíè÷ó
óìîâó ³ñíóâàííÿ îá’ºêòà àíàë³çó ÿê ö³ë³ñíîñò³.

2. Ðîçìåæóâàííÿ íà ï³äìíîæèíè. Äàí³
ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó ïîêàçóþòü, ùî êàòåãîð³-
àëüíèìè ïîíÿòòÿìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ îïè-
ñóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü æèòòºòâîð÷îñò³, º òâîð-
÷³ñòü, ä³ÿëüí³ñòü ³ ñóá’ºêòí³ñòü, ùî ñóêóïíî-
õàðàêòåðîëîã³÷íî çàäîâ³ëüíÿº êðèòåð³é íåîáõ³ä-
íîñò³: íåõòóâàííÿ áóäü-ÿêèì åëåìåíòîì ïîðó-
øóº ö³ë³ñí³ñòü îá’ºêòà ³ äîêîð³ííî çì³íþº éîãî
âëàñòèâîñò³. Îòðèìàíà êëàñèô³êàö³ÿ ó ö³ëîìó
ñóãîëîñíà òðüîì çàïðîïîíîâàíèì À. Ñóõîðó-
êîâèì àñïåêòàì ðîçãëÿäó æèòòºòâîð÷îñò³ –
“ïðîöåñóàëüíîìó”, “ñòðóêòóðíîìó” ³ “ñóá’ºêò-
íîìó”. Ïåðøèé àñïåêò óòâîðþºòüñÿ øëÿõîì
íàäàííÿ ïåâíèì ïñèõ³÷íèì ïðîöåñàì – îäè-
íèöÿì çä³éñíåííÿ ëþäèíè – îñîáëèâèõ, ³ìà-
íåíòíî âëàñòèâèõ ðèñ, ÿê³ íå çâîäÿòüñÿ äî òèõ,
ùî âæå ñêëàëèñÿ (ñêàæ³ìî çà Î.Ì. Ëåîíòüº-
âèì, òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè ñåðåä ³íøèõ íàïîâ-
íåíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ìîæå âèâåñòè ñóá’ºêòà çà
ìåæ³ óñòàëåíèõ ðèñ ³ ñòâîðèòè ïîòåíö³àë éîãî
ðîçâèòêó ³ æèòòºòâîð÷îñò³); äðóãèé óìîæëèâ-
ëþº ðîçâèâàëüíó çì³ñòîâí³ñòü îêðåìèì óòâîðåí-
íÿì îñîáèñòîñò³ (“ðèñàì”), ÿê³ º ïðåäìåòîì
äèôåðåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³; òðåò³é
ô³êñóº ³ìîâ³ðí³ñòü ëþäèíè îïèíèòèñÿ ³ “íàä
ïðîöåñîì” ³ “íàä ñòðóêòóðîþ”, âèéòè çà ìåæ³
çàêîíîì³ðíîñòåé ó ñôåðó íåâèçíà÷åíîñò³, ùî
ïîòåíö³éíî áàãàòà íà â³äêðèòòÿ [9, ñ. 7].

Îòðèìàí³ ïàðàìåòðè ìàþòü ³íòåãðàëüíèé
õàðàêòåð, º òåîðåòèêî ºìíèìè. Ïðîòå â ìåæàõ
îáðàíîãî ï³äõîäó ó òàêîìó ñïîëó÷åíí³ âîíè
íå äîçâîëÿþòü óòâîðèòè áàçèñó äëÿ ïîáóäîâè
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àäåêâàòíîãî ñèñòåìíîãî îïèñàííÿ îá’ºêòà äîñ-
ë³äæåííÿ (îêð³ì êàòåãîð³¿ òâîð÷îñò³, ùî ì³ñòèòü
äèõîòîì³þ), à îòæå, ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî
àíàë³çó. Íà íàø ïîãëÿä, ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
ïåðåäáà÷àº á³ëüø ãëèáîêèé ðîçãëÿä îòðèìàíèõ
ïàðàìåòð³â, âèçíà÷åííÿ ³ âèîêðåìëåííÿ òèõ ¿õ
õàðàêòåðèñòèê, âçàºìîâ³äíîñèíè ÿêèõ ç ö³ëèì
òà ¿õ âçàºìîïðîíèêíåííÿ âèçíà÷àþòü ñïåöèô³-
êó æèòòºòâîð÷îñò³ ñàìå ÿê ñèñòåìíîãî îá’ºêòà.

Ðîçãëÿíåìî äîêëàäí³øå ï³äõ³ä äî îá´ðóíòó-
âàííÿ æèòòºòâîð÷îñò³ ÿê ä³ÿëüíîñò³. Âèíè-
êàº ïèòàííÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ õàðàêòåðó ³ ôóíêö³é. Âî÷åâèäü
ñïåöèô³êà íàçâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº ó ¿¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ó äâîõ íàïðÿìêàõ îäíî÷àñíî –
íà â³äøóêàííÿ ³ ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòó-
àö³é (ª. Êîëåñíèêîâ), ñóïåðå÷íîñòåé æèòòÿ
(Ë. Ñîõàíü òà ³í.), âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³¿ (Ë. ²âàíöåâ) ³ íà òâîð÷ó
àêòèâí³ñòü, òâîð÷å íàïîâíåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ,
íà àêòóàë³çàö³þ òâîð÷îãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâà-
íîãî íà â³äêðèòòÿ íåïîâòîðíîãî ó ñîá³ ³ íà
ðåàë³çàö³þ öüîãî ó ïåðñîí³ô³êîâàíîìó ïîâñÿê-
äåíí³. Îäíàê ç³ñòàâëåííÿ çì³ñòó öèõ íàïðÿìê³â
ä³ÿííÿ âêàçóº íà äâà ð³çíèõ âèäè ä³ÿëüíîñò³: îäíà
ìàº àêòèâíî ïåðåòâîðþâàëüíèé õàðàêòåð ³ çà
çì³ñòîì ñï³âì³ðíà ç òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ òâîð÷³ñòþ,
³íøà, õî÷ ³ ìàº àêòèâíèé õàðàêòåð, âñå æ ãîëîâíî
âèêîíóº ïðèñòîñóâàëüíó ôóíêö³þ. Îñòàííº
ï³äòâåðäæóþòü îïèñè æèòòºòâîð÷îñò³, ùî íàëåæàòü
äî ïåðâèííî¿ ìíîæèíè: “…ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³,
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ïðîåêòóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ,
ïðîãðàìóâàííÿ íåþ ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ”
(Ë. Ñîõàíü òà ³í.); “ä³ÿ, êîòðà îðãàí³çóº æèòòÿ,
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àêòèâí³ñòü, ÿêà âèíèêàº ó ïðîöåñ³
çíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòîì ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é
æèòòÿ, ñïðÿìîâàíà íà ¿õ ïîäîëàííÿ” (ª. Êî-
ëåñíèêîâ); “ó çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîìó ôîðìàò³
“æèòòºòâîð÷³ñòü” ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê îñîá-
ëèâó ñïðÿìîâàí³ñòü ðîçâèòêó çð³ëî¿, àäàïòîâà-
íî¿ îñîáèñòîñò³” (À. Ñóõîðóêîâ). Íà ð³âí³
âëàñòèâîñòåé öå çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó
âèçíàíí³ âñ³ìà äîñë³äíèêàìè ïðîâ³äíî¿  õà-
ðàêòåðèñòèêè æèòòºòâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ñàìå ¿¿
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ïåðåâåäåííÿ àíàë³çó ñèòóàö³¿ ó ïëîùèíó
ðîçãëÿäó ïîòðåáîìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè çì³íþº
ïîãëÿä ï³ä ÷àñ àíàë³çóâàííÿ: ïîâíîö³ííà òâîð-
÷³ñòü ÿê ðåàë³çàö³ÿ ³äåàëüíèõ ïîòðåá îñîáèñ-
òîñò³ ñòàº ìîæëèâîþ ëèøå çà óìîâè çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá ìàòåð³àëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ (À. Ìàñëîâ).
²íàêøå êàæó÷è, æèòòºòâîð÷à îñîáèñò³ñòü ÿê
àêòèâíèé òâîðåöü – öå íàñàìïåðåä îñîáèñò³ñòü
ñîö³àëüíî óñï³øíà ³ ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíà,
ñàìîàêòóàë³çîâàíà, à â³äòàê é àäàïòîâàíà.

²íøèé ð³âåíü àíàë³çó îêðåñëþº ðîçãëÿä
ïðîáëåìè ä³ÿëüíîñò³ æèòòºòâîð÷îñò³ ó òåðì³íàõ
“îñîáèñò³ñòü – ³íäèâ³äóàëüí³ñòü”. Êàòåãîð³ÿ
òâîð÷îñò³ â çàãàëüíîìó ñï³âì³ðíà õàðàêòåðèñ-
òèö³ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, êîòðà äèôå-
ðåíö³þº ¿¿ â³äíîøåííÿ-ñòàâëåííÿ äî äîâê³ëëÿ ³
ñïðÿìîâàíà íà ñòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³
(². Ñåìåíîâ, Ñ. Ñòåïàíîâ). Íàòîì³ñòü êàòåãîð³ÿ
ä³ÿëüíîñò³ îá³éìàº õàðàêòåðèñòèêó ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³, ùî ïðèâëàñíþº ïåðåâàæíî ¿¿ ³í-
òåãðàòèâí³ â³äíîñèíè ó â³äïîâ³äí³é ñèñòåì³ (Â. Ãàí-
çåí). Òàêó ïîçèö³þ òàêîæ ïîä³ëÿº Î. Àãàôîíîâ,
ÿêèé çàçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü º íàñò³ëüêè ñî-
ö³àëüíî óñï³øíîþ, íàñê³ëüêè âîíà àäàïòèâíà, ³
íàâïàêè: íàñê³ëüêè âîíà àäàïòèâíà, íàñò³ëüêè é
îñîáèñò³ñòü. Ò³ºþ æ ì³ðîþ, ÿêîþ îñîáèñò³ñòü
ïåðåäáà÷àº àäàïòàö³þ, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, òàêîþ
æ íåâ³ää³ëüíà â³ä òâîð÷îñò³, ÿêà, íåçàëåæíî â³ä
ìàñøòàáíîñò³ âèÿâó, ðîáèòü ëþäèíó ïî-ñïðàâæ-
íüîìó â³ëüíîþ [1, ñ. 114–115].

Îòæå, æèòòºòâîð÷³ñòü îíòîïñèõîëîã³÷íî ïîñòàº
ÿê ºäí³ñòü ïðîöåñ³â ³íòåãðàö³¿ ó ñåðåäîâèùå, éîãî
îïàíóâàííÿ (ó ôîðì³ àäàïòàö³¿) ³ ïîäàëüøî¿
ñàìîäèôåðåíö³àö³¿ ó íüîìó (ó ôîðì³ òâîð÷îñò³).

Ðîçãëÿíåìî ùå îäèí âèùåçãàäàíèé ïàðàìåòð
æèòòºòâîð÷îñò³ – ñóá’ºêòí³ñòü. Ó ñëîâíèêî-
âèõ äæåðåëàõ ñëîâîì “ñóá’ºêò” ïîçíà÷àºòüñÿ
ïåðåâàæíî ëþäèíà, êîòðà ä³º ³ ï³çíàº. ßê
çàçíà÷àº Â. Ãàíçåí, ä³¿ ñóá’ºêòà ôàêòè÷íî
çàâæäè ÿâëÿþòü ñîáîþ àêòè, ïðîöåñè âçàºìîä³¿
ëþäèíè ³ç ñåðåäîâèùåì ÿê îá’ºêòîì, ïðè÷îìó
âçàºìîä³ÿ º îêðåìèì âèïàäêîì â³äíîøåííÿ,
ðåàë³çîâàíîãî ó ô³çè÷í³é ïëîùèí³ ÿâèùà. Àêòè
ä³ÿëüíîñò³ ³ ï³çíàííÿ ïðèïóñêàþòü äâà àòðè-
áóòè ñóá’ºêòà – íàÿâí³ñòü ó íüîãî àêòèâíîñò³ ³
ñâ³äîìîñò³, áåç ÿêèõ íå ìîæëèâ³ ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ ä³¿ ³ ñâ³äîìå â³äîáðàæåííÿ [3, ñ. 22]. Ñå-
ðåä ïîêàçíèê³â ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè ãîëîâíèìè
º ö³ë³ñí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ñîö³àëüí³ñòü (À. Áðóø-
ë³íñüêèé, 1994), ³í³ö³àòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü
(Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 1991), ñâ³äîìèé
õàðàêòåð äåÿëüíîñò³, ñàìîñâ³äîì³ñòü (Å. Âîë-
êîâà, 1992), ðîçâèòîê, ñâîáîäà, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü (Â. Ïåòðîâñüêèé, 1996), óñâ³äîìëåííÿ,
ñàìîñò³éí³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü (Í. Ïðÿæíèêîâ,
1996), ñàìîðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñóá’ºêòèâ-
íèé äîñâ³ä (À. Îñíèöüêèé, 1996) òà ³í.

Í. Âîëÿíþê çàóâàæóº, ùî ñóá’ºêò – äæåðå-
ëî àêòèâíîñò³, ä³ÿëüíîñò³, à îñòàííÿ – öå âîä-
íîðàç ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòà, àäæå â³í í³ â
ÿê³é ³íø³é ôîðì³, êð³ì ä³ÿëüíîñò³, íå ³ñíóº.
Âèõ³äíèì åòàïîì ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòà ïî÷àñòè
º ñàìå ï³çíàííÿ ñàìîãî ñåáå, ÿêå îõîïëþº äâ³
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñêëàäîâ³ – ï³çíàâàëüíèé
ïðîöåñ ³ ï³çíàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Äðóãèé

Â. ßìííèöüêèé
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åòàï ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòà ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïå-
ðåòâîðåííÿì ñåáå; òðåò³é – òâîðåííÿ íèì
âëàñíîãî æèòòÿ, ñóá’ºêò – ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí
ç³ ñâ³òîì, ó ò. ÷. ïëåêàííÿ ä³àëîãó. Òîä³ ëþäèíà
ñâ³äîìî êåðóº ñîáîþ ³ âëàñíèì æèòòÿì, óñâ³-
äîìëþº ñèòóàö³þ [2, ñ. 4].

Â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ æèòòºòâîð÷îñò³
íàìè îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò
âëàñíî¿ òâîð÷î¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, ùî º
ïîêàçíèêîì ¿¿ çð³ëîñò³, ðîçâèíåíîñò³. Ââàæà-
ºìî, ùî åòàï ïåðåòâîðåííÿ ñåáå â³äïîâ³äíî äî
âèìîã àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñîö³óìó â ö³ëîìó
– öå ùîíàéïåðøå ïðîÿâè ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³
íà ð³âí³ àäàïòàö³¿, à åòàï òâîðåííÿ âëàñíîãî
æèòòÿ – ïðîÿâè òàêî¿ àêòèâíîñò³ íà ð³âí³
òâîð÷îñò³. Òîä³ ³íøà íåâ³ä’ºìíà õàðàêòåðèñ-
òèêà ñóá’ºêòà – ñâ³äîì³ñòü, êîòðà ñïðÿìîâàíà ÿê
íà ñåáå (ñàìîñâ³äîì³ñòü), òàê ³ íà çîâí³øí³é ñâ³ò
(óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé ³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³).

Ñèñòåìàòèçóºìî ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî
àíàë³çó. Çàñàäíè÷îþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ æèòòº-
òâîð÷îñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³ º ïîêàçíèê àäàïòàö³¿
(ôóíêö³ÿ îñîáèñòîñò³), äîñòàòíüîþ – ïîêàçíèê
òâîð÷îñò³ (ôóíêö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³); çâ’ÿçîê
ì³æ íèìè çä³éñíþºòüñÿ çà òàêèì ïàðàìåòðîì
ñóá’ºêòíîñò³, ÿê àêòèâí³ñòü. ²íøèé ïàðàìåòð
ñóá’ºêòíîñò³ – óñâ³äîìëåííÿ (ðåôëåêñ³ÿ) ïîñòàº
ÿê ³íòåãðàëüíèé êîìïîíåíò, ùî îá’ºäíóº âñ³
ïîïåðåäí³ àñïåêòè ó ºäèíó ñèñòåìó, âëàñòèâîñò³
ÿêî¿ ³ âèçíà÷àþòü ö³ë³ñí³ñòü æèòòºòâîð÷îñò³.

Ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðîâ³äíèõ
âëàñòèâîñòåé, õàðàêòåðèñòèê ö³ë³ñíîñò³ æèòòºòâîð-
÷îñò³ àðãóìåíòóºìî áàçèñ ñèñòåìíîãî îïèñó îá’ºêòà.

3. Ïîáóäîâà áàçèñó. Ñïðîåêòóºìî îòðè-
ìàíèé êîíòèíóóì ïðîâ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê
æèòòºòâîð÷îñò³ íà ïåíòàáàçèñ ÑÏ×Å², ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ðÿäîïîëîæíèõ ïîíÿòü
(ïðîñò³ð, ÷àñ, åíåðã³ÿ, ³íôîðìàö³ÿ) òà îäíîãî
ïîºäíóâàëüíîãî (ñóáñòðàò) [3]. Ñåðåä ïðîïîíî-
âàíîãî òóò êîíòèíóóìó º ìîæëèâ³ñòü âèâ÷èòè
òàê³ â³äïîâ³äíîñò³. Àêòèâí³ñòü – öå êîîðäè-
íàòà åíåðã³¿, òâîð÷³ñòü – ³íôîðìàö³¿. Ñêëàä-
í³øîþ âèäàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ ³ç ïàðàìåòðàìè
àäàïòàö³¿ òà ðåôëåêñ³¿. Ïàðàìåòð àäàïòàö³¿ áóâ
îòðèìàíèé íàìè øëÿõîì àíàë³çó ñïåöèô³êè
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ìîæå áóòè ñï³ââ³äíåñåíà ç
êîîðäèíàòîþ ÷àñîïðîñòîðó. Çâàæàþ÷è íà öå,
àäàïòàö³ÿ â³äîáðàæàº òàêó ïðîñòîðîâî-÷àñîâó
õàðàêòåðèñòèêó ä³ÿëüíîñò³, ÿê ñòàá³ëüí³ñòü
(âð³âíîâàæåí³ñòü), òà ãàðìîí³éíî âïèñóºòüñÿ
ó ïðîïîíîâàíó ñèñòåìó êîîðäèíàò. ² ëèøå
ïàðàìåòð ðåôëåêñ³¿ íå çíàõîäèòü â³äïîâ³äíîñò³
ç êîíêðåòíîþ êîîðäèíàòîþ, îñê³ëüêè çä³éñíþº
ñòîñîâíî íèõ ³íòåãðàö³éíó ôóíêö³þ. Â³äñóòí³ñòü
ìîæëèâîñò³ âèîêðåìëåííÿ ñåðåä çàïðîïîíîâà-
íèõ õàðàêòåðèñòèê êîîðäèíàòè ÷àñó â ÷èñòîìó

âèãëÿä³ îïîñåðåäêîâàíî âêàçóº íà ïîçà÷àñîâèé
õàðàêòåð æèòòºòâîð÷îñò³ ÿê ãðàíè÷íî¿ ìîæëè-
âîñò³ ³íîáóòòÿ (³ñíóâàííÿ ó ïðîñòîð³ ç ³íøèìè
ñï³ââ³äíîøåííÿìè ì³æ áàçîâèìè ïàðàìåòðàìè).

Îòæå, íàì íå âäàëîñÿ ñïðîåêòóâàòè îáðàíèé
êîíòèíóóì õàðàêòåðèñòèê ó ïîâíîìó îáñÿç³ íà
ïåíòàáàçèñ ÑÏ×Å² ó éîãî êëàñè÷íîìó âàð³àíò³,
ïîäàíîìó äâîìà ä³àäàìè “ïðîñò³ð – ÷àñ” ³
“åíåðã³ÿ – ³íôîðìàö³ÿ”. Öå âêàçóº íà á³ëüø
ñêëàäíèé õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí ÷àñòèí
ö³ëîãî ì³æ ñîáîþ òà îêðåìèõ ÷àñòèí ç ö³ëèì,
ïðîòå íå çàïåðå÷óº ìîæëèâîñò³ ïîáóäîâè
àäåêâàòíîãî áàçèñó äëÿ éîãî ñèñòåìíîãî îïèñó.

Çàäëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñêîðèñ-
òàºìîñÿ ìåòîäîì ÿê³ñíèõ ñòðóêòóð, òîáòî
³íøèì â³äîìèì áàçèñîì, îòðèìàíèì íà ï³äñòàâ³
ïåíòàáàçèñó ÑÏ×Å². Íàãàäàºìî, ùî ìåòîä ÿê³ñ-
íèõ ñòðóêòóð áóâ çàïðîïîíîâàíèé ². Êàë³íàóñ-
êàñîì ³ Ã. Ðåéí³íèì íà òåðåí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ðîçðîáîê Þ. Ëîòìàíà ³ Ì. Áàõò³íà [5, ñ. 193].
Â³í äàº çìîãó çä³éñíèòè îïèñ ö³ëîãî îá’ºêòà,
íå ðóéíóþ÷è éîãî, ³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðèïóùåí-
í³, ùî òîòàëüí³ñòü çîâí³øíüîãî áóòòÿ ö³ëîãî
âè÷åðïóºòüñÿ íàñòóïíèìè àñïåêòàìè: 1) ÿê³ñòü,
ÿêà îõîïëþº çàçíà÷åíó òîòàëüí³ñòü – àñïåêò
ôóíêö³îíóâàííÿ (ÀÔ); 2) òîòàëüí³ñòü áóòòÿ
÷àñòèíè ó ö³ëîìó – àñïåêò îðãàí³çàö³¿ (ÀÎ);
3) òîòàëüí³ñòü ÿê³ñíî¿ âèçíà÷åííîñò³ ö³ëîãî ÿê ºä-
íîñò³ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ïëàí³â áóòòÿ –
àñïåêò êîîðäèíàö³¿ (ÀÊ); 4) òîòàëüí³ñòü áóòòÿ ö³-
ëîãî ÿê îäèíè÷íîãî ó çàãàëüíîìó – àñïåêò çâ’ÿçêó
(ÀÇ). Ïðè öüîìó ÀÎ â³äïîâ³äàº íà ïèòàííÿ: “ßê
ö³ëå îðãàí³çîâàíî?”, ÀÔ – “ßê ö³ëå ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³?”, ÀÇ – “ßê ö³ëå ïîâ’ÿçàíî ³ç
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì?”, ÀÊ – “×è º öåé îá’ºêò
ö³ëèì?”. Ñêîðèñòàºìîñÿ ïðîïîíîâàíèì êîäóâàí-
íÿì é îòðèìàºìî áàçèñ ó âèãëÿä³ âåðáàëüíî-ãðàô³÷-
íîãî âèñëîâëþâàííÿ (ðèñ. 1):

Ðèñ. 1.
Ñèñòåìíèé îïèñ ö³ë³ñíîãî îá’ºêòà

çà ìåòîäîì ÿê³ñíèõ ñòðóêòóð

аспект                           аспект  
функціонування          зв’язку 
           
 
 
 
 
 
 
 
аспект                        аспект  
координації               організації 
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Ïðîåêòóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ æèòòºòâîð÷îñò³ íà
êîîðäèíàòè íàâåäåíîãî áàçèñó äîçâîëÿº îòðèìàòè
òàêèé ñèñòåìíèé îïèñ îá’ºêòà: àñïåêò îðãàí³çàö³¿
æèòòºòâîð÷îñò³ – àäàïòàö³ÿ, àñïåêò ôóíêö³î-
íóâàííÿ – òâîð÷³ñòü, àñïåêò çâ’ÿçêó – àêòèâí³ñòü,
àñïåêò êîîðäèíàö³¿ – ðåôëåêñ³ÿ (ðèñ. 2).

Ñèñòåìíèé îïèñ îá’ºêòà çà ìåòîäîì ÿê³ñíèõ
ñòðóêòóð óìîæëèâëþº ç’ÿñóâàííÿ âçàºìîä³¿
ö³ëîãî òà éîãî ÷àñòèí. Òàê, ç ðèñ. 2 âèïëèâàº,
ùî íàïðÿì ÀÊ – ÀÎ (ðåôëåêñ³ÿ – àäàïòàö³ÿ)
âèçíà÷àº ñâ³äîìèé ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàêòåð
ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà æèòòºòâîð÷îñò³ ³ çàäàº
îá’ºêò ÿê ìíîæèíó; íàïðÿì ÀÊ – ÀÔ (ðåôëåê-
ñ³ÿ – òâîð÷³ñòü) – ñâ³äîìèé õàðàêòåð òâîð÷îãî
ï³çíàííÿ ³ ïîäàº îá’ºêò ÿê ä³þ (ïðîäóêö³þ
îá’ºêòà); íàïðÿì ÀÊ – ÀÇ (ðåôëåêñ³ÿ – àêòèâ-
í³ñòü) – ñóá’ºêòí³ñòü, à òîìó ïðåçåíòóº îá’ºêò
ÿê â³äîáðàæåííÿ, ïðè öüîìó ÀÊ (ðåôëåêñ³ÿ)
º ðåçóëüòàòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âïîðÿäêî-
âàíîñò³ îá’ºêòà ÿê ñèñòåìè.

Ðèñ. 2.
Ñèñòåìíèé îïèñ æèòòºòâîð÷îñò³

çà ìåòîäîì ÿê³ñíèõ ñòðóêòóð

Творчість               Активність 
(інформація)          (енергія) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рефлексія                 Адаптація 

               (нульова точка)        (простір-час) 

Âñòàíîâëåíî, ùî ðóõ îá’ºêòà ó íàïðÿìêó
ðîçøèðåííÿ îáñÿãó îäíîãî ç àñïåêò³â º íåðå-
àëüíèì, à ñòàíîâèòü åêñïàíñ³þ çà îäíèì ³ç
ð³âí³â. Íàòîì³ñòü ó âèïàäêó æèòòºòâîð÷îñò³,
êîëè íàÿâíå â³äõèëåííÿ àñïåêòà êîîðäèíàö³¿
ó á³ê ÀÎ, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü åíåðã³¿ ñóá’-
ºêòîì âèòðà÷àºòüñÿ íà ðåàë³çàö³þ ïðîãðàì
àäàïòàö³¿ ó ñîö³óì³, çàáåçïå÷åííÿ ìàòåð³àëü-
íîãî ³ ñîö³àëüíîãî óñï³õó òà ñïðè÷èíÿº ïîãðà-
íè÷íå äîñÿãíåííÿ àáñîëþòíî¿ àäàïòîâàíîñò³
÷åðåç â³äìîâó â³ä òâîð÷îñò³ (äèâ. ðèñ. 3à). Ç
³íøîãî áîêó, â³äõèëåííÿ ÀÊ ó á³ê ÀÔ âêàçóº
íà ñïðÿìóâàííÿ àêòèâíîñò³ íà òâîð÷³ñòü (ïå-
ðåäóñ³ì íà çäîáóòòÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿) øëÿõîì
àäàïòàö³¿, ùî òàêîæ ïîðóøóº ö³ë³ñí³ñòü ïðî-
öåñó æèòòºòâîð÷îñò³ (äèâ. ðèñ. 3á).

Òðåò³é ìîæëèâèé âàð³àíò ô³êñóº â³äõèëåííÿ
àêöåíòó íà ÀÇ, ùî çóìîâëþº ðîçøèðåííÿ
åíåðãî³íôîðìàö³éíîãî âõîäó ³ ïåðåäáà÷àº ó
ï³äñóìêó îïàíóâàííÿ àáñîëþòíîþ åíåðã³ºþ, ùî
òàêîæ º åêñïàíñ³ºþ ³ ïîðóøóº ö³ë³ñí³ñòü îá’ºêòà.

Çðîçóì³ëî, ùî ó âàð³àíòàõ ñï³âïàäàííÿ
âåêòîð³â ÀÇ ç âåêòîðàìè ÀÎ òà ÀÔ ö³ë³ñí³ñòü
æèòòºòâîð÷îñò³ ðîçïàäàºòüñÿ, ïåðåòâîðþþ÷è
îñîáèñò³ñòü íà ñóá’ºêò³â – â³äïîâ³äíî àäàïòàö³¿,
òâîð÷îñò³, ñàìîðîçâèòêó. Ïðàâîì³ðíî â³äïîâ³ñòè
òàêîæ íà ïèòàííÿ ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç
îá’ºêòîì îïèñàííÿ çà ùîéíî îêðåñëåíèìè ìåæà-
ìè. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòàºìî ïîâíó ðîçãîðòêó
ìàòðèö³ ìåòîäà ÿê³ñíèõ ñòðóêòóð, çàñòîñó-
âàâøè ï³äá³ð äèõîòîì³÷íèõ êðèòåð³¿â (äèâ.
ðèñ. 4). Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïàðàìåòð ðåô-
ëåêñ³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàìè ÿê íóëüîâà òî÷êà,
ùî çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ³ñíóâàííÿ îá’ºêòà, òî
â³í íå ïîòðåáóº óòâîðåííÿ äèõîòîì³¿. Çîáðà-
æåííÿ îñ³ ðåôëåêñ³¿ íà ðèñóíêó ïóíêòèðíîþ
ë³í³ºþ âêàçóº, ùî âîíà º ïåðïåíäèêóëÿðíîþ äî
ïëîùèíè äèõîòîì³÷íèõ êðèòåð³¿â ³ õàðàêòåðè-
çóº íàïðÿì ðóõó âñ³º¿ ñèñòåìè ó ÷àñîïðîñòîð³

Ðèñ. 3.
Âàð³àíòè çì³ùåííÿ àñïåêòó çâ’ÿçêó

                                                                                    творчість       активність    

 

творчість                   активність     

 

 

 

рефлексія                  адаптація                                рефлексія        адаптація       

                       а)                                                                           б) 

Â. ßìííèöüêèé
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â á³ê ïëþñîâî¿, ÷è ì³íóñîâî¿ ðåôëåêñ³¿. Ó òàêèé
ñïîñ³á íàìè îòðèìàíî ÷îòèðè êâàäðàíòè, êîæåí
ç ÿêèõ â³äîáðàæààº êîíòèíóóì ñïåöèô³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé æèòòºòâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Ðîç-
ãëÿíåìî ¿õ äîêëàäí³øå.

² êâàäðàíò ðåïðåçåíòóº âèùå îïèñàíó
ö³ë³ñí³ñòü æèòòºòâîð÷îñò³, ùî áóëà îòðèìàíà
íà ï³äñòàâ³ ñèñòåìíîãî îïèñó òà éîãî ïîäàëü-
øîãî àíàë³çó ³, â³äïîâ³äíî, æèòòºòâîð÷ó îñî-
áèñò³ñòü, ñóá’ºêòà âëàñíî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³
(àäàïòîâàíèé òâîðåöü). Ðîçãëÿä âàð³àíò³â
â³äõèëåííÿ àñïåêòó çâ’ÿçêó â á³ê êîæíîãî ç
äâîõ ³íøèõ àñïåêò³â äàº çìîãó âèñóíóòè ïðèïó-
ùåííÿ ùîäî ³ñíóâàííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ òèïàìè
æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ó ðåàëüíîìó æèòò³
³ ðîçð³çíÿòè æèòòºòâîð÷³ñòü, çîð³ºíòîâàíó íà:
à) àäàïòàö³þ, á) òâîð÷³ñòü àáî â) íà ðîçâèòîê
ñóá’ºêòà (ñàìîðîçâèòîê) (äèâ. ðèñ. 3).

²² êâàäðàíò âêàçóº íà îäíî÷àñíå ïîºäíàííÿ
ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿ òà ñòàãíàö³¿ îñîáèñòîñò³
(àäàïòîâàíèé ðóéí³âíèê). Òàêå ïîºäíàííÿ
õàðàêòåðèçóº àäàïòîâàíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïåðå-
áóâàº ó ñòàãíàö³¿, àáî íàâ³òü (ó êðàéí³õ âàð³àí-
òàõ, ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî) ðóéíóº óñòàëåíèé
ñïîñ³á âëàñíîãî æèòòÿ. Ç³ñòàâëåííÿ îïèñó
õàðàêòåðèñòèê ç ïðîâ³äíèìè æèòòºâèìè êðè-
çàìè îñîáèñòîñò³ ï³äòâåðäæóº íàëåæí³ñòü öüîãî
âàð³àíòó äî îçíàê êðèçè åêçèñòåíö³éíîñò³. Òóò
íàâ³òü íàÿâí³ñòü ðåôëåêñ³¿ âæå íå ñïðîìîæíà
êàðäèíàëüíî çìåíøèòè ð³âåíü ñòàãíàö³¿ îñîáèñ-

Ðèñ. 4.
Ö³ë³ñí³ñòü æèòòºòâîð÷îñò³ ó âèãëÿä³ ìàòðèö³

                Рефлексія –           Творчість          Активність 

 

      ІV                                           І                  

 

                          0    

           Дезадаптація                                                   Адаптація  

 

       

       ІІІ                                          ІІ 

 

                  Пасивність          Стагнація            Рефлексія + 
 

òîñò³, íàòîì³ñòü çäàòíà ñïðè÷èíèòè çíèùåííÿ
ïðàãìàòè÷íèõ çì³ñò³â ¿¿ àäàïòàö³¿.

²²² êâàäðàíò îïèñóº âàð³àíò, ä³àìåòðàëüíî
ïðîòèëåæíèé æèòòºòâîð÷îñò³, – äåçàäàïòàö³ÿ,
ñòàãíàö³ÿ ³ ïàñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ (äåçàäàïòî-
âàíèé ñòàãíàò). Ââàæàºìî, ùî ñóêóïí³ñòü çàç-
íà÷åíèõ õàðàêòåðèñòèê ï³äòâåðäæóº íàëåæí³ñòü
îïèñó äî îçíàê ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ êðèçè
äåçàäàïòàö³¿, ÿêà íàé÷àñò³øå ñïðè÷èíÿºòüñÿ
âïëèâàìè ñåðåäîâèùà, àáî ³íòðàïñèõîëîã³÷-
íèìè âïëèâàìè, òà ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
êîíôë³êò³â, ñòðåñ³â, ôðóñòðàö³¿. Îñîáèñò³ñòü
ó öüîìó ðàç³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì
ð³âíåì íåâðîòèçàö³¿, ùî ìîæå çóìîâèòè ñòàíè
ôðóñòðàö³¿ ³ ñòàãíàö³¿, ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, àêòóàëüíèõ çíîñèí ó ñîö³àëü-
íîìó äîâê³ëë³. Íà ð³âí³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ öå
âèÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ ñàìîîö³íêè, íåâïåâíå-
íîñò³ ó ñîá³ òà â ðåçóëüòàòàõ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³,
ó ï³äâèùåíí³ òðèâîæíîñò³ òîùî.

²V êâàäðàíò ðåïðåçåíòóº ñïîëó÷åííÿ òâîð-
÷îñò³ ³ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ (äåçàäàïòîâà-
íèé òâîðåöü) ³ ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü äâîõ ìîæëè-
âîñòåé. Ïåðøà âêàçóº íà ðóõ âñ³º¿ ñèñòåìè çà
íàïðÿìîì íåãàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿, êîëè ìàº ì³ñöå
â³äõèëåííÿ âåêòîðó àêòèâíîñò³ æèòòºòâîð÷îñò³
çà ïðèïóñòèì³ ìåæ³, îêðåñëåí³ âåêòîðîì òâîð-
÷îñò³, ùî ïåðåòâîðþº æèòòºòâîð÷³ñòü íà òâîð÷³ñòü
çà áóäü-ÿêó ö³íó, òîáòî òâîð÷³ñòü íà ìåæ³ äåç-
àäàïòàö³¿. Ïðè öüîìó âàð³àíòè â³äõèëåííÿ ñèñ-
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òåìè ó á³ê âåêòîðó òâîð÷îñò³ îïèñóþòü òâîð-
÷³ñòü ãåí³ÿ, ñïðÿìîâàíó ëèøå íà çäîáóòòÿ íîâî¿
³íôîðìàö³¿, â â³äõèëåííÿ ó á³ê äåçàäàïòàö³¿ –
ô³êñóþòü ïàòîëîã³÷í³ îçíàêè îñîáèñòîñò³. Çðî-
çóì³ëî, ùî îáèäâà âàð³àíòè íå ñë³ä â³äíîñèòè
äî ïðîÿâ³â ö³ë³ñíî¿ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íàøå ïðèïóùåííÿ ùîäî
âèçíàííÿ ïàðàìåòðà àäàïòàö³¿ çàñàäíè÷îþ
óìîâîþ æèòòºòâîð÷îñò³ çíàõîäèòü ï³äòâåðä-
æåííÿ íà ð³âí³ òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòà.

Äðóãà ìîæëèâ³ñòü îïèñóº ðóõ ñèñòåìè çà
íàïðÿìîì ïîçèòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿. Òîä³ ïàðàìåòð
äåçàäàïòèâíîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà íåàäàïòèâ-
í³ñòü é ó ïîºäíàíí³ ç òâîð÷³ñòþ â³äîáðàæàº
ìåòàñîö³àëüíèé, ìåòàä³ÿëüí³ñíèé ð³âåíü àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà ïîäîëàííÿ
ìåæ³ ì³æ â³äîìèì ³ íåâ³äîìèì, ìîæëèâèì ³
íåìîæëèâèì ³ ò. ³í. Ó ðàç³ äîñÿãíåííÿ ³ ïåðå-
õîäó ö³º¿ ìåæ³ îñîáèñò³ñòþ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî
ãðàíè÷íèé âèì³ð æèòòºòâîð÷îñò³ – ³íîáóòòÿ,
ñåáòî ïðî âèõ³ä çà ìåæ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ó
ñôåðó íåâèçíà÷åíîñò³, ùî º ïîòåíö³éíî áàãàòîþ
â³äêðèòòÿìè, à òàêîæ ïðî ñòâåðäæåííÿ âëàñíî¿
óí³êàëüíîñò³ ³ ðåòðàíñëÿö³¿ ¿¿ ñîö³óìó ó ôîðì³
êóëüòóðîòâîð÷îñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ç ìåòîþ
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