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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç ãîñòðèõ
ïðîáëåì ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ º îòðè-
ìàííÿ ïîâíî¿, îá’ºêòèâíî¿, äîñòàòíüî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî øëþáíî-ñ³ìåéíó ñèòóàö³þ êë³ºíòà.
Â³ä ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ çàëåæèòü òî÷í³ñòü ïîñ-
òàíîâêè ä³àãíîçó, âèá³ð ìåòîä³â ³ íàïðÿìê³â
ðîáîòè òà åôåêòèâí³ñòü äîïîìîãè. Ùîá ç³áðà-
òè òàêó ³íôîðìàö³þ, â êîíñóëüòàíòà ïîâèííà
áóòè ïåâíà ìîäåëü ñ³ì’¿, ùî ïîñòàº éîãî êîí-
öåïòóàëüíîþ êàðòîþ ³ âïîðÿäêîâóº îäåðæó-
âàíó ³íôîðìàö³þ. Ïðîòå òåîð³ÿ ñ³ì’¿ ùå
äàëåêà â³ä çàâåðøåíîñò³. Öå ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íèõ ðîçá³æíîñòåé ó ìåòîäàõ ³ õàðàêòåð³
ç³áðàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî øëþáíî-ñ³ìåéíó ñè-
òóàö³þ êë³ºíòà, ïðî ñïîñîáè ¿¿ ³íòåðïðåòàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ñ³ì’ÿ ÿê ñêëàäíå ³ áàãàòîïëàíîâå ÿâèùå
âèâ÷àºòüñÿ ð³çíèìè íàóêàìè – åòíîãðàô³ºþ,
ñîö³îëîã³ºþ, ñîö³àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ, ïåäà-
ãîã³êîþ. Êîæíà ç óêàçàíèõ êîíêðåòíèõ íàóê
ôîðìóëþº ñâ³é ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿.
Ïðîòå æîäíà ç íèõ íå ìàº ºäèíî¿, ö³ë³ñíî¿
òåîð³¿ ñ³ì’¿, ùî ìîãëà á â³äïîâ³äàòè êðèòåð³ÿì
óí³âåðñàëüíîñò³. Âîäíîðàç ó öüîìó çì³ñòî-
âîìó ôîðìàò³ íàóêîâöÿìè íàêîïè÷åíèé äîñ-
ë³äíèöüêèé ìàòåð³àë, íà îñíîâ³ ÿêîãî ñòâî-
ðåí³ òàê çâàí³ òåîð³¿ ñåðåäíüîãî ðàíãó, òîáòî
êîíöåïö³¿, ùî îõîïëþþòü îêðåì³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè ñ³ì’¿ ³ ÿâëÿ-
þòü ñîáîþ ñóêóïí³ñòü òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü
ïðî ñ³ì’þ, çã³äíî ç ÿêèì ïîäàºòüñÿ ðîçãîðíóòå
òðàêòóâàííÿ âêàçàíîãî ôåíîìåíà.

Ó íàáîð³ êëþ÷îâèõ ïèòàíü êîíöåïö³¿ ñ³ì’¿
äîðå÷íî âèä³ëèòè òàê³: ôåíîìåí ñ³ì’¿, ³ñòî-
ðè÷íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó ñ³ì’¿, çàêîíè ³
çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ ðîçâèòêó ³ òðàíñôîðìàö³¿,
ôóíêö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñòðóêòóðà ñ³ì’¿,
ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ ñ³ì’¿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³.

Ó ñôåð³ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿
³ñòîòíèé âíåñîê íàëåæèòü À.². Àíòîíîâó,
Ë.ß. Ãîçìàíó, Ñ.². Ãîëîäó, Ò.À. Ãóðêî, Ì.Ñ. Ìàö-

êîâñüêîìó, Î.Ã. Õàð÷åâó, Í.Ã. Þðêåâè÷ òà
³í. Òàê, ñêàæ³ìî, Î.Ã. Õàð÷åâ [15], Ì.Ñ. Ìàö-
êîâñüêèé [11] ³ Ñ.². Ãîëîä [7] ñôîðìóâàëè
òåîðåòè÷íó ïàðàäèãìó âëàñíå ñîö³îëîã³÷íîãî
âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿, ùî ïîçèòèâ³ñòñüêè îð³ºíòóº
êîæíîãî íà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ íîðìè íàó-
êîâîãî çíàííÿ, ïîçð³çîâó ñòðàòåã³þ äîñë³ä-
æåííÿ ç ïåðåâàãîþ çàêðèòî¿ (ïèñüìîâî¿ òà
ìàñîâî¿) ôîðìè îïèòóâàííÿ ³ ê³ëüê³ñíèõ ìå-
òîä³â îáðîáêè äàíèõ. Öÿ ïàðàäèãìà ïðèðîäíî
ìàº ñâî¿ ïëþñè ³ ì³íóñè (òàáë. 1).

Ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿
(Â.Ì. Äðóæèí³í, Â.Â. Ñòîë³í, Î.Î. Áîäàëüîâ,
À.Í. Åë³çàðîâ, Ñ.Â. Êîâàëüîâ, À.Á. Õîëìîãî-
ðîâà, Î.Ò. Ñîêîëîâà, Î.². Çàõàðîâ, Ì.Ì. Îáî-
çîâ, À.Ì. Îáîçîâà, À.Ì. Âîëêîâà, Ò.Ì. Òðà-
ïåçíèêîâà, Ã. Íàâàéò³ñ òà ³í.) çàêîíîì³ðíî
ïðèéíÿòèé ñâ³é ñïîñ³á àíàë³çó. Â éîãî ï³ä-
´ðóíò³ çäåá³ëüøîãî ïåðåáóâàþòü ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íà, ãóìàí³ñòè÷íà, àáî ãóìàí³òàðíà
ïàðàäèãìè, ùî ïîñòóëþþòü ÿê³ñíó ñïåöèô³êó
çíàíü. Â³äïîâ³äíî äî öèõ ïàðàäèãì êîíê-
ðåòíèì äîñë³äíèêîì îáèðàºòüñÿ òèïîëîã³ÿ
îáðàõóíêó åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, íàâîäÿòüñÿ
ðîçãîðíåí³ äóìêè îêðåìèõ ðåñïîíäåíò³â
(³äåîãðàô³÷íî çîð³ºíòîâàíà ïñèõîä³àãíîñòè-
êà). Öå çóìîâëåíî òèì, ùî â îêðåñëåíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ãîëîâíèì çàâäàííÿì
º àíàë³ç ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿ â ðàìêàõ
îäèíè÷íîãî, êîëè àêöåíòóâàííþ ï³äëÿãàº
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíà ¿¿ ñêëàäîâà, à â³ä-
òàê îñîáëèâà óâàãà â³äâîäèòüñÿ âíóòð³øí³ì
ìåõàí³çìàì ñ³ìåéíîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
ñòàòòÿ. Ñ³ì’ÿ – ñêëàäíå, áàãàòîïëàíîâå é
âîäíîðàç ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ. ¯é âëàñòèâ³
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî íå ìîæóòü áóòè
ïîâíî ðîçêðèò³ êîíêðåòíèìè ìåòîäàìè. Òîìó
ïîòð³áíà ³íòåãðàö³ÿ ï³äõîä³â ó êîìïëåêñíîìó
âèâ÷åíí³ ñ³ì’¿. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî êîæíèé
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Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè

Переваги Недоліки 
1. Пояснення емпіричних даних, виявлення і 

формулювання загальних законів і 
закономірностей, побудова гіпотез 

2. Підтвердження і відтворення фактів; 
перевірка гіпотез на достовірність і побудова на 

цій основі обґрунтованих прогнозів 

Поза пізнанням залишається сімейна 
ідеологія, яка відображає норми і цінності 

сім’ї, історію родини, сімейні правила і міфи,  
а також легенди, традиції, максими тощо 

ç ï³äõîä³â ìàº ñâî¿ ïëþñè òà ì³íóñè, òî äî-
ö³ëüíèì º ¿õ ñèíòåç ó âèãëÿä³ ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïàðàäèãìè çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³
(ðèñ. 1) [äèâ. 5]. À öå îçíà÷àº, ùî çàçíà÷åí³
ïàðàäèãìè íå âçàºìîâèêëþ÷àþòü, à äîïîâíþ-
þòü îäíà îäíó.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîâåñòè ìåòîäîëîã³÷íó
ðåôëåêñ³þ íàóêîâîãî ìàòåð³àëó ó ñôåð³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿,
ñïèðàþ÷èñü íà ïîÿñíþâàëüí³ ìîæëèâîñò³
òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Êîíêðåòíî-íàóêîâîþ ìåòîäîëîã³ºþ âèâ-
÷åííÿ ñ³ì’¿ º òàê³ ï³äõîäè, ÿê ³ñòîðè÷íèé
(Ñ.². Ãîëîä), ôóíêö³îíàëüíèé (Î.Ã. Õàð÷åâ,
À.². Àíòîíîâ), ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé

(Ñ.². Ãîëîä), ñèñòåìíèé (Ì.Ñ. Ìàöêîâñü-
êèé, Ä. Îëñîí, Â. Á³âåðñ òà ³í.) (ðèñ. 2).

Â êîíöåïö³¿ Ñ.². Ãîëîäà [7] ñ³ì’ÿ – öå
ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³ä³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ÿê
ì³í³ìóì â îäíîìó ç òðüîõ òèï³â â³äíîñèí  –
êðîâíî¿ ñïîð³äíåíîñò³, ïîðîäæåííÿ é îñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Äîì³íóâàííÿ îäíîãî ç
öèõ òèï³â â³äíîñèí âèçíà÷àº òåîðåòè÷íî îá-
´ðóíòîâàí³ àâòîðîì, ³ñòîðè÷íî çì³íí³ òèïè
ñ³ì’¿ ³ ä³þ÷³ ìîäåë³ ó ìåæàõ öèõ òèï³â, ¿õ
ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº íà ïåðø³
äåñÿòèð³÷÷ÿ ÕÕI ñòîë³òòÿ. Òàê, äîñë³äíèê
âèä³ëÿº ñ³ì’¿ òàêèõ òèï³â, ÿê ïàòð³àðõàëüíà
(êðîâíî-ñïîð³äíåí³ â³äíîñèíè), äèòèíîöåíò-
ðè÷íà (äèòèíîíàðîäæåííÿ) ³ ïîäðóæíÿ (îñî-
áèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ). Íà ñüîãîäí³, íà äóìêó
àâòîðà ³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñ³ì’¿, ï³ê ðîçâèò-
êó ïðèõîäèòüñÿ íà äèòèíîöåíòðè÷í³ ñ³ì’¿
(ñó÷àñí³), ó ñòàä³¿ ñòàíîâëåííÿ çíàõîäÿòüñÿ
ñ³ì’¿ ïîäðóæíüîãî òèïó (ïîñòñó÷àñí³) ³ âè-
÷åðïàëè ñåáå ïàòð³àðõàëüí³ ñ³ì’¿ (òðàäèö³éí³).

Àíàë³ç òåïåð³øíüî¿ ñèòóàö³¿ äîçâîëÿº
ñòâåðäæóâàòè, ùî âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ
íàáóâàº ïîñë³äîâíà ìîíîãàì³ÿ ÿê íîðìàòèâíà
ìîäåëü ñ³ì’¿.

²ñòîðè÷íà çì³íà òèï³â ñ³ì’¿ ïîäàíà íà ðèñ. 3.
Âàð³àòèâí³ñòü ñó÷àñíèõ ìîäåëåé ñ³ì’¿ ñóï-

ðîâîäæóºòüñÿ, íà äóìêó Ñ.². Ãîëîäà, òàêèìè

Ðèñ. 2.
Êîíêðåòíî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ ÿê ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà

Ðèñ. 1.
Ïîë³ïàðàäèãìàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿

ÿê ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà

 
5 – раціогуманістична

(за Г.О. Баллом)

2 – глибинно-психологічна

1 – природничо-наукова 4 – гуманітарно-суспільна

3 – гуманістична

ПІДХОДИ ДО
ВИВЧЕННЯ СІМ’Ї

1 – історичний підхід:
сім’я – конкретний історичний тип
угрупування з певним набором
функцій, типом виховання
міжособових відносин

2 – функціональний підхід:
дає відповідь на запитання, з якою
метою створюється і задля чого діє
сім’я як соціосистема

4 – системний підхід:
ставить у центр дослідження

проблеми інтеграції членів сім’ї, їх
взаємодію, супідрядність сімейних

підсистем, закони успішного
функціонування конкретних сімей

4 – структурно-функціональний підхід:
сім’я розглядається як стійка адаптивна

структура

Î. Ìàðòèíþê
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ÿâèùàìè, ÿê çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³,
ñâ³äîìà áåçä³òí³ñòü òà äîøëþáíà ïðàêòèêà
ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, ðîç-
ëó÷åííÿ. Ö³ ÿâèùà íå ³íòåðïðåòóþòüñÿ íèì
îäíîçíà÷íî ÿê â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, à ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê îçíàêà ³ñòîòíèõ ³ íåçâîðîòíèõ
çì³í ó ñàìîìó ³íñòèòóò³ ñ³ì’¿, ïåðåõ³ä éîãî â
íîâó ÿê³ñòü. Òàêî¿ æ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ ³
Ì.Ñ. Ìàöêîâñüêèé [3; 11].

²ñòîðèçì, ÿêèé º ñèëüíîþ ñòîðîíîþ êîí-
öåïö³¿ Ñ.². Ãîëîäà, â³äíîñèòüñÿ òàêîæ äî
äîøëþáíîãî åòàïó â³äíîñèí ìàéáóòíüîãî
ïîäðóææÿ, îñîáëèâîñòåé ¿õíüîãî ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ, âêëþ÷àþ÷è íàðîäæåííÿ ä³òåé. Â÷å-
íèé ïîáóäóâàâ òèïîëîã³þ îñíîâíèõ ìîäåëåé
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí (àâòîðèòàðíà,
àìá³âàëåíòíà, êâàç³àâòîíîìíà), ùî ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ³ç âèä³ëåíèìè òèïàìè ñ³ìåé (ïàò-
ð³àðõàëüíà, äèòèíîöåíòðè÷íà, ïîäðóæíÿ).
Âîäíîðàç â³í íå íàäàâ ïîâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
âèäàì âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ó âèç-
íà÷åíèõ íèì òèïàõ ñ³ì’¿.

Ôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä ÿê ìåòîäîëîã³÷íó
îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿ âèêîðèñòîâóþòü
Î.Ã. Õàð÷åâ, À.². Àíòîíîâ, Å.Ê. Âàñèëüºâà,
Í.Ã. Þðêåâè÷ òà ³íø³. Ï³ä ôóíêö³ÿìè ñ³ì’¿
ðîçóì³þòü àáî ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, àáî ä³ÿííÿ
¿¿ îêðåìèõ ÷ëåí³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü ñîö³àëüíó
ðîëü ³ ñóòí³ñòü ö³º¿ îðãàí³çîâàíîñò³ [7]. Íà
ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ âïëèâàþòü òàê³ ÷èííèêè, ÿê
âèìîãè ñóñï³ëüñòâà, ñ³ìåéíå ïðàâî ³ íîðìè
ìîðàë³, ðåàëüíà äîïîìîãà äåðæàâè ÷è ¿¿
â³äñóòí³ñòü. Òîìó ïðîòÿãîì ³ñòîð³¿ ëþäñòâà
ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ íå çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè,
âèíèêàþòü íîâ³, à ³íø³ òðàíñôîðìóþòüñÿ, àáî
æ íàïîâíþþòüñÿ íîâèì çì³ñòîì.

²ñíóþòü ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ôóíêö³é ñ³ì’¿,
ïðîòå â íèõ íåçì³ííî âèä³ëÿþòüñÿ òàê³, ó
ÿêèõ ïåâíîþ ì³ðîþ çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ
ñóñï³ëüíå ïðèçíà÷åííÿ ñ³ì’¿ – ðåïðîäóêòèâ-

íà, ãîñïîäàðñüêî-åêîíîì³÷íà, êîìóí³êàòèâíà,
îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ, âèõîâíà [13]. Òàê, Î.Ã. Õàð-
÷åâ [15] âèä³ëÿº ñïåöèô³÷í³ (íàðîäæåííÿ ³
âèõîâàííÿ ä³òåé) ³ íåñïåöèô³÷í³ (îðãàí³çàö³ÿ
ñïîæèâàííÿ ³ ïîáóòó, äîçâ³ëëÿ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó) ôóíêö³¿ ñ³ì’¿. Ïðè öüîìó
îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ â³í ââàæàº íàðîäæåííÿ
ä³òåé íà êîðèñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Òîä³ ÿê ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ âèò³êà-
þòü ³ç ñóò³ ñ³ì’¿ ³ â³äîáðàæàþòü ¿¿ îñîáëèâîñò³
ÿê ñîö³àëüíîãî ÿâèùà, à íåñïåöèô³÷í³ – öå ò³,
äî âèêîíàííÿ ÿêèõ ñ³ì’ÿ ïðèñòîñóâàëàñÿ çà
êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèõ îáñòàâèí. À.². Àíòî-
íîâ [1] âêàçóº íà ³ºðàðõ³÷í³ñòü ôóíêö³é ñ³ì’¿
ç âèä³ëåííÿì ó ðîë³ ãîëîâíèõ òàê³ ôóíêö³¿,
ÿê äèòèíîíàðîäæåííÿ ³ ñîö³àë³çàö³ÿ ä³òåé,
à òàêîæ ï³äòðèìêè æèòòº³ñíóâàííÿ óñ³õ ¿¿
÷ëåí³â. Áàòüê³âñüêó ïîòðåáó â ä³òÿõ â³í âèîê-
ðåìëþº ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñ³ìåéíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç ³ñíóâàííÿì ð³çíèõ òèïîëîã³é
ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äîö³ëüíî âèä³-
ëèòè ñåðåä íèõ çàãàëüí³ (ïåðøîãî ïîðÿäêó
àáî ñïåöèô³÷í³) ³ ÷àñòêîâ³ (äðóãîãî ïîðÿäêó
àáî íåñïåöèô³÷í³) ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ (ðèñ. 4).
Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ êëàñè-
ô³êàö³¿ àíàë³çîâàíèõ ôóíêö³é (Î.Ã. Õàð÷åâ,
À.². Àíòîíîâ, Ì.Ñ. Ìàöêîâñüêèé, Ã. Íàâàé-
ò³ñ, Ç.À. ßíêîâà, Í.Ã. Þðêåâè÷, Å.Ê. Âà-
ñèëüºâà, Â.Â. Ñîëîäí³êîâ òà ³í.), äî ïåðøèõ
ìîæíà â³äíåñòè ðåïðîäóêòèâíó, âèõîâíó,
ñîö³àë³çóþ÷ó, ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâó, à äî
äðóãèõ –  äóõîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîäðóææÿ,
îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ (êóëüòóðíî-ðåêðåàö³é-
íó), åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íó, ñåêñóàëüíó.

Ã. Íàâàéò³ñ [12] ÿê íàéâàæëèâ³øó îñîáëè-
â³ñòü ôóíêö³é ñ³ì’¿ âèä³ëÿº ¿õ êîìïëåêñí³ñòü.
Êîæíà ïîòðåáà, êîòðà çàäîâîëüíÿºòüñÿ ñ³ì’ºþ,
ìîæå áóòè çàäîâîëåíà ³ áåç íå¿, àëå ò³ëüêè
ñ³ì’ÿ äàº çìîãó âòàìóâàòè ¿õ ó êîìïëåêñ³,

Ðèñ. 3.
²ñòîðè÷í³ òèïè ñ³ìåé

ТИПИ
СІМ’Ї

1 – Патріархальна:
– патрілокальність,
– патрілінійність,
– верховенство чоловіка,
– панування абсолютної батьківської влади,
– авторитарна система виховання

2 – Дитиноцентрична:
– головна функція сім’ї – батьківство,
– дитина – снес сім’ї,
– дитяча диктатура

4 – Послідовна моногамія:
– протягом життя людина кілька
разів одружується (нормативна

модель майбутньої сім’ї)

3 – Подружня:
– сімейне життя зосереджується навколо

особистісної взаємодії подружжя,
– подружжя свідомо заохочує розвиток

індивідуальності один одного
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ÿêèé, ó ðàç³ ðîçïàäó ñ³ì’¿, íå ìîæå áóòè
ðîçäðîáëåíèé ÷è ðîçïîä³ëåíèé ì³æ ³íøèìè
ëþäüìè. Òàêå ðîçóì³ííÿ ôóíêö³é ñ³ì’¿, íà
äóìêó àâòîðà, îá´ðóíòîâàíî â³äîêðåìëþº
ñ³ì’þ â³ä ³íøèõ, ñõîæèõ íà íå¿ çà äåÿêèìè
îçíàêàìè ìàëèõ ãðóï (íàïðèêëàä, ïàð, ÿê³
ï³äòðèìóþòü ïîñò³éí³ ñåêñóàëüí³ çíîñèíè).

Òàêîæ ï³äêðåñëèìî òîé ôàêò, ùî ôóíêö³¿
ñ³ì’¿ íå ³ñíóþòü ³çîëüîâàíà îäíà â³ä îäíî¿,
âîíè ä³þòü âçàºìîçàëåæíî ³ âçàºìîçóìîâ-
ëåíî, òîáòî êîæíà ç íèõ º ëîã³÷íîþ ëàíêîþ
çä³éñíåííÿ ³íøèõ ôóíêö³é. Îñü ÷îìó â
ðàìêàõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó
Ñ.². Ãîëîä [7] ðîçãëÿäàº ñ³ì’þ ÿê ñò³éêó
àäàïòèâíó ñòðóêòóðó, òîáòî ÿê âíóòð³øíþ
îðãàí³çàö³þ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ì³ñòèòü
ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîä³¿
¿¿ êîìïîíåíò³â. Ñàìå çãàäàíèé äîñë³äíèê
óïåðøå ââ³â òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê “àäàïòàö³éíèé
ñèíäðîì” ç éîãî ïñèõîëîã³÷íèì, ñåêñóàëüíèì
³ äóõîâíèì êîìïîíåíòàìè, òà “³íòèìí³ñòü –
àâòîíîìí³ñòü” ÿê ³ñòîòí³ àòðèáóòè øëþáó.
Ó ï³äñóìêó áàëàíñ ó ïðàãíåíí³ ïîäðóææÿ
äî àâòîíîìíîñò³ òà ³íòèìíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
â êîíöåïö³¿ Ñ.². Ãîëîäà ÿê óìîâà óñï³øíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿.

Ñõîæ³ ³äå¿ âèñëîâëåí³ àìåðèêàíñüêèìè ñî-
ö³îëîãàìè (Ä.Õ. Îëñîí, Äæ. Ïîðòíåð, ². Ëàâ³
[öèò. çà 13]). Âîíè çäîáóëè ïîïóëÿðí³ñòü
ï³ä íàçâîþ “Êðóãîâà ìîäåëü ñ³ì’¿”. Äàíà
ìîäåëü ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí áàçóºòüñÿ íà ñèñ-
òåìíîìó ï³äõîä³, êëþ÷îâèì ïîëîæåííÿì
ÿêîãî â äàíîìó ðàç³ ïðèéíÿòíå ïîëîæåííÿ
ïðî òå, ùî ñ³ì’ÿ º ñèñòåìîþ, ÿêà ïðàãíå äî
âñòàíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ àâòîíîì³ºþ ³
âçàºìîçàëåæí³ñòþ ñâî¿õ ÷ëåí³â. Çàáåçïå-
÷óþòü áàëàíñ ì³æ öèìè ñóïåðå÷ëèâèìè òåí-
äåíö³ÿìè òàê³ âëàñòèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè,
ÿê ãíó÷ê³ñòü (ó ðàíí³õ ïóáë³êàö³ÿõ àâòîðè

ìîäåë³ íàçèâàëè ¿¿ àäàïòèâíîþ) ³ çãóðòî-
âàí³ñòü. Ç³ ñâîãî áîêó, çàçíà÷åíèé áàëàíñ
ñ³ìåéí³é ñèñòåì³ çàáåçïå÷óº âíóòð³øíüîñ³-
ìåéíå ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè öüîìó çà êîæíèì ç
öèõ ïàðàìåòð³â âèçíà÷åíî ÷îòèðè òèïè ñ³ìåé.
Çà ïàðàìåòðîì ñ³ìåéíî¿ çãóðòîâàíîñò³ öå ñ³ì’¿
ðîç’ºäíàí³, ïîâ’ÿçàí³, çãóðòîâàí³ ³ çùåïëåí³;
çà ïàðàìåòðîì ñ³ìåéíî¿ ãíó÷êîñò³ – ðèã³äí³,
ñòðóêòóðîâàí³, ãíó÷ê³ ³ õàîòè÷í³. Çà äîïî-
ìîãîþ êîìá³íóâàííÿ âêàçàíèõ ïàðàìåòð³â
ìîæíà âèçíà÷èòè 16 òèï³â ñ³ìåéíèõ ñèñòåì,
ïîºäíàíèõ àâòîðàìè ó òðè ãðóïè: 1) çáàëàíñî-
âàí³ (4 òèïè); 2) ïðîì³æí³ (8 òèï³â) ³ 3) íå-
çáàëàíñîâàí³ (4 òèïè).

Êîíöåïö³ÿ Ä. Îëñîíà òà éîãî êîëåã ïðî-
ïîíóº âëàñí³ ä³àãíîñòè÷í³ çàñîáè, ùî º
íîâàòîðñüêèì êðîêîì. Òàê, äëÿ äîñë³äæåííÿ
ïðîöåñ³â çãóðòîâàíîñò³ ³ ãíó÷êîñò³ àâòîðàìè
Êðóãîâî¿ ìîäåë³ ñ³ì’¿ ðîçðîáëåíî îïèòóâàëü-
íèê ñàìîîö³íêè “Øêàëà ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿
³ çãóðòîâàíîñò³”. Îïèòóâàëüíèê ñïðîåêòîâà-
íèé òàêèì ÷èíîì, ùî äàº çìîãó âñòàíîâèòè,
ÿê óñ³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ â îäèí êîíêðåòíèé ìîìåíò
ñïðèéìàþòü ñâîþ ñ³ì’þ ³ ÿêîþ áè õîò³ëè ¿¿
áà÷èòè. Ðîçá³æí³ñòü ì³æ ðåàëüíèì ñïðèéíÿò-
òÿì òà ³äåàëîì âèçíà÷àº ñòóï³íü çàäîâîëå-
íîñò³ îêðåìîþ ñ³ìåéíîþ ñèñòåìîþ. Çàêîíî-
ì³ðíî, ùî çãàäàíó êîíöåïö³þ îö³íþþòü ÿê
òàêó, ùî êîìïàêòíî ³ ïîâíî îïèñóº óí³âåð-
ñàëüí³ àñïåêòè âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí.

Ó öåíòð³ ñèñòåìíîãî äîñë³äæåíí³ ñ³ì’¿
çíàõîäÿòüñÿ ïðîáëåìè ³íòåãðàö³¿ ¿¿ ÷ëåí³â,
¿õ âçàºìîä³¿, ñóï³äðÿäíîñò³ ñ³ìåéíèõ ï³ä-
ñèñòåì. Ïðè öüîìó íàóêîâö³ öüîãî íàïðÿìêó
â ñâî¿é ðîáîò³ êåðóþòüñÿ òàêèìè ïðèíöèïàìè
(ðèñ. 5).

Ðîçóì³ííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ÿê òàêî¿, ùî
ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, ïðèïóñêàº ¿¿ ïîÿñíåííÿ ç
íå¿ ñàìî¿, òîáòî ÿê òàêî¿ ñèñòåìè, äæåðåëî

Ðèñ. 4.
Òèïîëîã³ÿ îñíîâíèõ ôóíêö³é ñ³ì’¿

1.1. – репродуктивна

1.2. – господарчо-побутова

2.2. – дозвілля

2.1. – сексуальна

1.3. – виховна

1.4. – соціалізуюча

2.3. – емоційно-психотерапевтична

2.4. – духовне спілкування

Вторинні
(неспецифічні)

функції

Первинні
(специфічні)

функції

Î. Ìàðòèíþê
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ïåðåòâîðåíü ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ óñåðåäèí³ íå¿,
à òî÷í³øå – ó âëàñòèâèõ ¿é ñóïåðå÷íîñòÿõ.
Âîäíîðàç âîíà ïîâèííà áóòè ï³çíàíà íå ñàìî-
äîñòàòíüî, à é ó íèçö³ ³íøèõ ñèñòåì, ÷àñ-
òèíîþ ÿêèõ âîíà º. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñ³ì’þ
äîðå÷íî âèâ÷àòè ùîíàéïåðøå ó ñèñòåì³
“ñ³ì’ÿ – ñóñï³ëüñòâî, àáî çîâí³øí³ óìîâè
³ñíóâàííÿ”. Ñ³ì’ÿ ÿê ñèñòåìà ÷åðïàº ìàòåð³àë
äëÿ ôîðìóâàííÿ ñàìî¿ ñåáå ç ïîïåðåäí³õ
àíàëîã³÷íèõ ñèñòåì (ïðàáàòüê³âñüêèõ ðîäèí)
³ ñèñòåì, ùî ³ñíóþòü ïîðÿä ç íåþ. Ïðè öüîìó
íîâà ñèñòåìà âèíèêàº íà îñíîâ³ ñòàðî¿ íå
â³äðàçó, íå ó ñôîðìîâàíîìó âèãëÿä³, à ñïî-
÷àòêó ó ôîðì³ ïåâíèõ ïåðåäóìîâ – òèõ ÷è
³íøèõ ìàòåð³àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ
êîìïîíåíò³â, çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí. Ö³ ïåðåä-
óìîâè ðîçð³çíåí³, íàëåæàòü íå äî îäí³º¿, à
äî ê³ëüêîõ ñèñòåì, àëå ó õîä³ ³íòåãðàö³¿ âîíè
çàïî÷àòêîâóþòü íîâó ñèñòåìó. Îñòàííÿ, âè-
íèêøè íà îñíîâ³ ñòàðîãî, àñèì³ëþº ëèøå äåÿê³
ñèñòåìí³ ðèñè (¿õ äîñòàòí³é ì³í³ìóì), ÿê³ ó
ïðîöåñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó çì³öíþ-
þòüñÿ ³ ðîçøèðÿþòüñÿ. Äî òîãî æ âîíà ñòâî-
ðþº íîâ³, òåïåð óæå âëàñí³, êîìïîíåíòè.

Ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³ ïðèïóñêàº, ùî
ñ³ì’ÿ ÿê ñèñòåìà ìàº âåðøèíí³ ³ íèçèíí³
ð³âí³-ï³äñòàâè. Âñ³ âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ïðîöå-
ñè âçàºìíî âïëèâàþòü ³ çóìîâëþþòü ïåðåá³ã
îäèí îäíîãî. Íàïðèêëàä, çàãîñòðåííÿ ñóïå-
ðå÷íîñòåé â îäí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñ³ì’¿ ìîæå ïîðóøèòè íîðìàëüí³ â³äíîñèíè
â ³íøèõ âèì³ðàõ ðîäèííî¿ âçàºìîä³¿. Òàê,
ñîö³àëüíà íåâëàøòîâàí³ñòü áàòüê³â ïðèçâîäèòü
äî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ ó ä³òåé, äî
ïîðîäæåííÿ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, çàãîñòðåííÿ
ïîäðóæí³õ ³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â.

Ó ôîðìàò³ ñèñòåìíîãî äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿
ïðåäìåòîì ï³çíàííÿ º çàêîíè ³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ¿¿ óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà
ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ï³ä ôóíêö³îíóâàííÿì
ö³º¿ ñèñòåìè ðîçóì³ºòüñÿ ¿¿ ðóõ-ïîñòóï ÿê

÷îãîñü äàíîãî, àêòóàëüíîãî, à ï³ä ðîçâèòêîì
– âèõ³ä ç àêòóàëüíîãî ñòàíó ó ïîòåíö³éíèé,
ó ¿¿ ìàéáóòíº (ÿê³ñíà âèäîçì³íà, ïåðåõ³ä íà
³íøó ñòàä³þ ðîçâèòêó òîùî). Îòîæ ñ³ìåéíà
ñèñòåìà ïðàöþº ï³ä âïëèâîì òàêèõ ñóïå-
ðå÷ëèâèõ çàêîí³â, ñóêóïíà ä³ÿ ÿêèõ ï³äëÿãàº
çáàëàíñóâàííþ (ðèñ. 6).

Ñóòí³ñòü çàêîíó ãîìåîñòàçó (ð³âíîâàãè,
çáåðåæåííÿ) ³ ðîçâèòêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî,
ïîä³áíî âñ³ì æèâèì îðãàí³çìàì, ñ³ìåéíà
ñèñòåìà ïðàãíå çáåðåãòè ñâîº ïîëîæåííÿ, ÿêèì
áè âîíî íå áóëî (¿¿ ïîäðóæíº ÿäðî íàìàãàºòüñÿ
çàëèøèòèñÿ áåç çì³í), òàê ³ åâîëþö³îíóº. Òî-
ìó îáèäâà çàêîíè íàÿâí³ îäíî÷àñíî.

Çã³äíî ³ç çàêîíàìè ðîçâèòêó êîæíà ñ³-
ìåéíà ñèñòåìà ïðîõîäèòü ñâ³é æèòòºâèé
öèêë, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñòàä³é ÷è ïîñë³äîâ-
íî¿ çì³íè îñíîâíèõ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç äå-
ÿêèìè íåìèíó÷èìè îá’ºêòèâíèìè îáñòàâèíà-
ìè. Íàðîäæåííÿ äèòèíè, âèõ³ä äîðîñëèõ
ä³òåé ³ç ñ³ì’¿, ñìåðòü ñòàðî¿ ëþäèíè – âñå öå
³ñòîòíî çì³íþº ñòðóêòóðó ñ³ì’¿ ³ ÿê³ñòü
âçàºìîä³¿ ¿¿ ÷ëåí³â îäèí ç îäíèì. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ îäí³ºþ ç îáñòàâèí, ùî
âèçíà÷àþòü äèíàì³êó ðîçâèòêîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿, º òàêîæ ³ ô³çè÷íèé ÷àñ.
Â³ê ÷ëåí³â ðîäèíè çì³íþºòüñÿ, à â³äòàê ³
çì³íþº ñ³ìåéíó ñèòóàö³þ. ßê áóëî ïîêàçàíî
Å. Åð³êñîíîì â åï³ãåíåòè÷í³é êîíöåïö³¿ [18],
êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îäó â îíòîãåíåç³ ëþ-
äèíè â³äïîâ³äàþòü ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðå-
áè, ÿê³ ëþäèíà ïðàãíå ðåàë³çóâàòè. Ðàçîì ³ç
â³êîì çì³íþþòüñÿ ³ çàïèòè äî æèòòÿ âçàãàë³
³ äî áëèçüêèõ ëþäåé çîêðåìà. Öå âèçíà÷àº
ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ³, â³äïîâ³äíî, ïñèõîñîö³-
àëüíå íàïîâíåííÿ ñàìî¿ ñ³ì’¿ ÿê ì³êðîñî-
ö³àëüíî¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó íîðìàòèâíèì
æèòòºâèì öèêëîì ñ³ì’¿ º òîé, ùî çîáðàæåíèé
íà ðèñ. 7.

Îòæå, ñ³ì’ÿ – öå ³ñòîðè÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå
ìàº ñâ³é ïî÷àòîê ³ ñâîº çàâåðøåííÿ – çà-

Ðèñ. 5.
Ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó âèâ÷åíí³ ñ³ì’¿ ÿê ñèñòåìè

ПРИНЦИПИ
ВИВЧЕННЯ
СІМ’Ї ЯК
СИСТЕМИ

1 – розуміння сімейної системи
як такої, котра
саморозвивається,
самоорганізується

2 – невіддільність сім’ї
від зовнішніх умов її
існування

4 – взаємопов’язаність усіх частин і всіх
процесів у сім’ї як відкритій системі

3 – ієрархічність внутрішньосімейних
статусів, ролей, взаємостосунків між

членами сім’ї
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ðîäæóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ³ ãèíå. Âîíà ïðè-
ðîäíî åâîëþö³îíóº äî áàëàíñó ì³æ àâòîíî-
ì³ºþ ³ ïðèõèëüí³ñòþ ñâî¿õ ÷ëåí³â, äå êîæíèé
º îñîáèñò³ñòþ, êîòðà ïðàãíå äî ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîñò³éíîñò³, àëå â òîé æå ÷àñ ïîâèííà áóòè
çäàòíà ôóíêö³îíóâàòè ñï³ëüíî ç ³íøèìè ÷ëå-
íàìè ðîäèíè. Òàê, ó ðîçóì³íí³ Ñ.². Ãîëîäà
[7], ó ñ³ì’¿ ìàþòü áóòè çàäîâîëåí³ òàê³ ïîò-
ðåáè îñîáèñòîñò³, ÿê ïðàãíåííÿ äî àâòîíîì³¿
(â³ää³ëåííÿ ñåáå â³ä ³íøèõ) ³ äî ³íòèìíîñò³
(ïðèíàëåæíîñò³ ñàìå äî ö³º¿ ãðóïè). Òàêå ðî-
çóì³ííÿ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ áàçóºòüñÿ íà ãó-
ìàí³ñòè÷í³é òåîð³¿ ìîòèâàö³¿. Çîêðåìà, À. Ìàñ-
ëîâ [10] âèä³ëÿº îêðåìó ãðóïó ïîòðåá îñîáèñ-
òîñò³ – ó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçêàõ (ëþáîâ³, ³äåíòè-
ô³êàö³¿, ñîö³àëüí³é ïðèíàëåæíîñò³), à òàêîæ
ãðóïè ïîòðåá ó ñàìîîö³íö³ (ïîòðåáà â ñàìî-
ïîâàç³, êîìïåòåíö³¿, ã³äíîñò³) é ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ (íàìàãàííÿ ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ìîæëè-
âîñò³ òà ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë). Ïðè÷îìó
áàëàíñ ìàº áóòè çàáåçïå÷åíèé ³ ì³æ ñîö³àëü-
íîþ àêòèâí³ñòþ ñ³ì’¿ òà ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà
âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ â³äíîñèíè.

Ñïèðàþ÷èñü íà ìåòîäîëîã³þ ñèñòåìíîãî
ï³äõîäó ³ íà êðèòè÷íèé àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ
äîñë³äæåíü À.Á. Õîëìîãîðîâî¿ [16], íèæ÷å
âèçíà÷åí³ ïàðàìåòðè (åìï³ðè÷í³ ³íäèêàòîðè)
ñ³ì’¿ ÿê ì³êðîñîö³îñèñòåìè (ðèñ. 8). ªäí³ñòü
óêàçàíèõ ïàðàìåòð³â äàº äîñòàòíüî ïîâíå –
ïîíÿò³éíî-ïàíîðàìíå – óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ

Ðèñ. 6.
Çàêîíè óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñ³ì’¿

5 –
встановлення

балансу

1 – гомеостаз – розвиток сім’ї як системи

2 – автономія – взаємозалежність
членів сім’ї (співвідношення “Я – Ми”)

4 – гнучкість – згуртованість сім’ї

3 – позасімейна – внутрішньосімейна
діяльності

Ðèñ. 7.
Íîðìàòèâíèé æèòòºâèé öèêë ñ³ì’¿

1 – створення
молодої сім’ї

2 – народження
дітей, догляд за

ними

3 – подорослі-
шання дітей, їх
виховання

4 – вихід дітей,
котрі по-

дорослішали, із
батьківської сім’ї

5 – створення
дорослими

дітьми власної
сім’ї

ÿê ó ñòàòè÷íèõ, òàê ³ ïðîöåñóàëüíèõ ¿¿ ôîðìî-
âèÿâàõ ³ äîçâîëÿº êîìïëåêñíî äîñë³äæóâàòè
¿¿ îñîáëèâîñò³ òà ³íâàð³àíòè.

Çàäëÿ îðãàí³çàö³¿ ñïðÿìîâàíîãî âèâ÷åííÿ
ñ³ì’¿ Â.Ì. Äðóæèí³í [9] âèçíà÷èâ òàê³ ¿¿
ìîäåë³: ³äåàëüíà, ðåàëüíà, íîðìàëüíà, àíî-
ìàëüíà. Íàìè äîïîâíåíà ïðîïîíîâàíà òè-
ïîëîã³ÿ ó ðàìêàõ øêàëè “íîðìàëüí³ñòü – àíî-
ìàëüí³ñòü”, çâàæàþ÷è íà òèïè ñ³ìåé çà Ä. Îë-
ñîíîì (ðèñ. 9).

Â.Ì. Äðóæèí³í íàïîëÿãàº íà ïîòðåá³ îá-
´ðóíòóâàííÿ êðèòåð³¿â “íîðìàëüíî¿ ðåàëüíî¿
ñ³ì’¿” é àðãóìåíòóº öå òèì, ùî â äîñ-
ë³äæåííÿõ âñ³ òèïîëîã³¿ ìîäåëåé ñ³ì’¿, ÿê³
îïèñóþòü ¿¿ ÿê ö³ëå, áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³
àíîìàë³é, ð³çíèõ â³äõèëåíü â³ä ÿêî¿ñü íîðìè,
ùî àáñîëþòíî íåêîíêðåòíà. Äîíåäàâíà äàíà
ôóíäàìåíòàëüíà ïðîáëåìà íå îäåðæàëà íà-
ëåæíîãî ðîçâ’ÿçêó, õî÷à ³ ìàþòü ì³ñöå âäàë³
ðîçâ³äêè ó íàïðÿìêó âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ ÿê ¿¿ íîðìè (Â.Ñ. Òî-
ðîõò³é [14]). Ï³ä îñòàíí³ì ðîçóì³ºòüñÿ ñó-
êóïí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â êîâ³òàëüíî¿
ñòàá³ëüíîñò³ ñ³ì’¿ (ðèñ. 10).

Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ñ³ì’ÿ ñòâîðþº óìîâè
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó êîæíîãî ¿¿ ÷ëåíà,
çàäàº îïòèìàëüíó ìîäåëü äëÿ îâîëîä³ííÿ
íèì ñîö³àëüíèìè íîðìàìè ³ íàâè÷êàìè.

Íîðìàëüí³ñòü ñ³ì’¿ ãîëîâíî âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê³ñòþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ÿê

Î. Ìàðòèíþê
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Ðèñ. 8.
Ìîäåëü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñ³ì’¿ ÿê ì³êðîñîö³îñèñòåìè

1.1. – сімейна ієрархія

1.2. – структура
сімейних ролей

1.3. – сімейні
підсистеми

1.4. – межі сім’ї

1. Структура
сім’ї (предмет
дослідження:
чи стала сім’я
структурним

цілим)

4.1. – норми сім’ї

4.2. – правила
сім’ї

4.3. – стандарти
взаємодії між
членами родини

4. Сімейна
ідеологія

4.4. – сімейні
ідеали і цінності

2.1. – розподіл
сімейних ролей

2.2. – внутрішньо-
сімейне спілкування

2.3. – сімейні
відносини

2.4. – психологічна
близькість членів сім’ї

2. Сімейна
мікродинаміка
(особливості
щоденного сі-
мейного функ-
ціонування)

3.1. – сімейна історія

3.2. – сімейні міфи
3.3. – сімейні
легенди

3. Сімейна
макродинаміка

(у розвитку
сім’ї має місце
історична

наступність)

3.4. – сімейні
традиції

ñèñòåìíèì ïîêàçíèêîì ¿¿ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Âîä-
íî÷àñ ñþäè æ â³äíîñÿòü ñòàá³ëüí³ñòü ³ ñò³é-
ê³ñòü øëþáó, ñóì³ñí³ñòü ïîäðóææÿ, êîìóí³-
êàòèâíèé ïîòåíö³àë ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Â³ä-
ïîâ³äíî äî âèùåâêàçàíèõ ïàðàìåòð³â ñ³ìåéíî¿
ñèñòåìè (ðèñ. 8) ïðîïîíóºìî òàêó õàðàêòå-
ðèñòèêó ³äåàëüíî¿, íîðìàëüíî¿ òà àíîìàëüíî¿
ñ³ìåé (òàáë. 2).

Ïñèõîëîãè ïîâ’ÿçóþòü ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè
³ç øëþáíî-ïîäðóæí³ìè ³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñü-
êèìè â³äíîñèíàìè. Òîìó, âëàñíå, ïñèõîëî-
ã³÷íèé çì³ñò ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì îïèñóºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ òàêèõ ãíîñåîëîãåì, ÿê òåîð³¿
îñîáèñòîñò³ (À.Â. Ïåòðîâñüêèé, À. Ìàñëîâ,
Ç. Ôðîéä òà ³í.), òåîð³¿ â³äíîñèí (Î.Î. Áî-
äàëüîâ, ß.Ë. Êîëîì³íñüêèé, Â.Ì. Ìÿñèùåâ,

НОРМАЛЬНА АНОМАЛЬНА

Аномальна реальнаНормальна реальна
РЕАЛЬНА

(конкретна сім’я)

1 – структурно
пов’язана

4 – гнучко згуртована

2 – гнучко
пов’язана

3 – структурно згуртована 2 – ригідно зщеплена

1 – ригідно роз’єднана

3 – хаотично
роз’єднана

4 – хаотично
зщеплена

ІДЕАЛЬНА
(модель сім’ї, яка прийнята соціумом, відображена в колективних уявленнях і культурі суспільства)

Ðèñ. 9.
Òèïè ñ³ìåé

Ì.Ì. Îáîçîâ, À.Â. Ïåòðîâñüêèé), òåîð³¿
ñï³ëêóâàííÿ (Î.Î. Áîäàëüîâ, Á.Ô. Ëîìîâ,
Î.Î. Ëåîíòüºâ).

À.Í. Âîëêîâîþ ³ Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâîþ [6]
ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà çáîðó ³íôîðìàö³¿ ïðî
ïîäðóæíþ ïàðó, ùî îõîïëþº 9 ïóíêò³â:

1. Ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñ³ì’¿ (øëþá-
íèé ñòàæ, â³ê ³ â³äì³íí³ñòü ó â³ö³, îñâ³òà ³
çàíÿòòÿõ ïîäðóææÿ, ê³ëüê³ñòü ³ â³ê ä³òåé),
ùî â³äçíà÷àþòüñÿ øëÿõîì îïèòóâàííÿ.

2. Äîøëþáí³ â³äíîñèíè (ì³ñöå ³ ñèòóàö³ÿ
çíàéîìñòâà, ïåðøå âðàæåííÿ îäèí ïðî îäíî-
ãî, òðèâàë³ñòü ïåð³îäó çàëèöÿííÿ, ³í³ö³àòîð
øëþáíî¿ ïðîïîçèö³¿, ÷àñ ¿¿ îáäóìóâàííÿ,
ñèòóàö³ÿ îôîðìëåííÿ øëþáó), ùî âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó áåñ³ä³ ÷è ñïåö³àëüíîìó ³íòåðâ’þ.
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Ðèñ. 10.
×èííèêè ñòàá³ëüíîñò³ ñ³ì’¿, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ

ПСИХОЛОГІЧНЕ
ЗДОРОВ’Я СІМ’Ї

1 – функціонально-рольова узгодженість
статусів і позицій у сім’ї

2 – соціально-рольова адекватність
кожного члена сім’ї

4 – ціннісно-орієнтовна єдність членів сім’ї

3 – емоційна задоволеність  родинними
відносинами

3. Ì³êðîîòî÷åííÿ ñ³ì’¿ (ñêëàä ì³êðîîòî-
÷åííÿ – ð³äí³, ñóñ³äè, äðóç³, êîëåãè; ÷àñòîòà
êîíòàêò³â ç éîãî ð³çíèìè ïðåäñòàâíèêàìè,
ôîðìè äîïîìîãè, îäåðæóâàíî¿ â³ä öèõ îñ³á
– åêîíîì³÷íà, ïîáóòîâ³ ïîñëóãè, ìîðàëüíà é
åìîö³éíà ï³äòðèìêà, îáì³í äîñâ³äîì, îðãàí³-
çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ), ùî âèâ÷àºòüñÿ ç
äîïîìîãîþ àíêåò “Êîíòàêòè ñ³ì’¿” (À.Í. Âîë-
êîâà, Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà), “Øêàëà ñ³ìåé-
íîãî îòî÷åííÿ (ØÑÎ)” (Ð. Ìîîñ) òà ³í.

4.Ñòàä³ÿ øëþáó (æèòòºâ³ öèêëè ñ³ì’¿).
Äëÿ àíàë³çó ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â ñòîñîâíî
ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñ³ì’¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
ñòàíäàðòèçîâàí³ òåñòè-îïèòóâàëüíèêè: “Ðî-
ëüîâ³ î÷³êóâàííÿ ³ äîìàãàííÿ â øëþá³” (À.Í.
Âîëêîâà, Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà), “Îïèòóâàëü-
íèê ìîòèâàö³¿ êîõàííÿ” (Â.Ô. Ìîðãóí),
“Ïîäðóæíÿ ñóì³ñí³ñòü” (À.Á. Äîáðîâè÷),
“Ñ³ìåéí³ åìîö³éí³ êîìóí³êàö³¿ (ÑÅÊ)” (À.Á.
Õîëìîãîðîâà). Ó ö³ëîìó º ï³äñòàâè êîíñòà-
òóâàòè â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ àäåêâàòíîãî àíàë³çó øëþ-
áó â êîíòåêñò³ æèòòºâèõ öèêë³â ñ³ì’¿.

5. Îö³íêà ð³âíÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ìåéíèõ
â³äíîñèí; äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ îïè-
òóâàëüíèêè: “Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì” (Â.Â.
Ñòîë³í, Ò.Ë. Ðîìàíîâà, Ã.Ï. Áóòåíêî),
“Øêàëà ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³ øëþ-
áîì” (Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà), “Äèôåðåíö³éíà
îö³íêà â³äíîñèí” (À.Í. Âîëêîâà).

6. Îö³íêà îêðåìèõ ôåíîìåí³â ïîäðóæí³õ
â³äíîñèí (ïîðîçóì³ííÿ, éîãî àäåêâàòí³ñòü,
åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ, ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³,
ñ³ìåéíî-ðîëüîâà óçãîäæåí³ñòü), ÿêà çä³éñíþ-
ºòüñÿ çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ìåòîäèê: “Ôóíê-
ö³îíàëüíî-ðîëüîâà óçãîäæåí³ñòü ïîäðóææÿ”
(Ñ.Â. Êîâàëüîâ), “Ñîö³àëüíî-ðîëüîâà àäåêâàò-
í³ñòü” (Â.Ñ. Òîðîõò³é), òåñò Ë³ð³, îïèòóâàëü-
íèê “Êîíôë³êòè” (Ã. Ëåð), “Øêàëà ñ³ìåé-
íîãî ñòðåñó” (À.Á. Õîëìîãîðîâà).

7. Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîæíîãî
ïîäðóææÿ; òóò, ïðè äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõî-

ëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³, âèêîðèñòîâóþòü â³-
äîì³ îïèòóâàëüíèêè Êåòòåëëà, Àéçåíêà,
òåñòè Ðîçåíöâåéãà, Çîíä³, Ëþøåðà.

8. Äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíîãî äîçâ³ëëÿ, ³í-
òåðåñ³â, ö³ííîñòåé; âèâ÷åííÿ öüîãî àñïåêòó
øëþáó óìîæëèâëþþòü òàê³ ìåòîäèêè: “Ñ³-
ìåéí³ ö³ííîñò³” (Â.Ñ. Òîðîõò³é), “Ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿” (Ì. Ðîêè÷), “²íòåðåñè – äîç-
â³ëëÿ” (Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà), “Óìîâè ñ³ìåé-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ” (Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà).

9. Ïñèõîãðàìà øëþáó, ùî àíàë³òè÷íî îõîï-
ëþº îäåðæàí³ äàí³ âñ³õ àñïåêò³â øëþáó. Â
í³é óêàçóþòü òàê³ âèñíîâêè: 1) çîíè êîíô-
ë³êòó â øëþá³, ïîòåíö³éíèé ³í³ö³àòîð êîíô-
ë³êòó â êîæí³é ³ç çîí; 2) ñòóï³íü îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñóì³ñíîñò³; 3) çàãàëüíà ì³ðà âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ ³ çãîäè ç ð³çíèõ ñòîð³í ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ; 4) ïðîãíîç ðîçâèòêó â³äíîñèí ó ïàð³;
5) ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ôîðì ³ çì³ñòó êî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè (ç ïàðîþ â ö³ëîìó ³ ç
êîæíèì ÷ëåíîì ñ³ì’¿ îêðåìî).

Äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè ïñèõîëîãè
âèâîäÿòü ³ç çàãàëüíî¿ ìîäåë³ ñ³ìåéíèõ
ñòîñóíê³â. Òèï öèõ â³äíîñèí çàëåæèòü, íà
¿õíþ äóìêó, â³ä òîãî, ÿê áàòüêè îö³íþþòü ³
ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿ äèòèíè ³ ÿê âîíà, âëàñíå,
ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ. Ïðîä³àãíîñòóâàòè ö³ â³äíî-
ñèí äàþòü çìîãó òàê³ ìåòîäèêè: PARI (âèì³ðþº
áàòüê³âñüê³ óñòàíîâêè ³ ðåàêö³¿) (Å. Øåôôåð,
Ð. Áåëë), “Îïèòóâàëüíèê áàòüê³âñüêèõ â³ä-
íîñèí” (À.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîë³í), “Àíàë³ç
ñ³ìåéíèõ âçàºìîñòîñóíê³â (ÀÑÂ)” (Å.Ã. Åé-
äåì³ëëåð, Â.Â. Þñòèöêèñ), “Ìåòîä êîìï-
ëåêñíî¿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé
ñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè, ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ³
ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ä³òåé) (Ð.Â. Îâ÷àðîâà),
“Ï³äë³òêè ïðî áàòüê³â” (Ë.². Âàññåðìàí, ².À.
Ãîðüêîâà, Å.Å. Ðîì³öèíà), “Âçàºìîä³ÿ äî-
ðîñëèé–äèòèíà” (².Ì. Ìàðêîâñüêà), PBI
(ñàìîçâ³ò äëÿ îö³íóâàííÿ òà âèì³ðó çâ’ÿçêó
ç áàòüêàìè ó ïåðø³ 16 ðîê³â) (Ã. Ïàðêåð),
“Ñï³ëüíèé òåñò Ðîðøàõà (ÑÒÐ)” (ïîä-

Î. Ìàðòèíþê
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Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà òèï³â ñ³ìåé çà ñèñòåìîþ ïàðàìåòð³â

Типи сімей Параметри 
сім’ї Ідеальна Нормальна Аномальна 

1. Структура 
сім’ї: 

 
1.1. Сімейна 
ієрархія 

Патріархальна, ригідна, структурована. 
Відповідальність за сім’ю, дружину і дітей несе 

чоловік 

Конгруентна, структурована і гнучка. 
Співпадання носія влади і відповідальності 
в одній особі. Відповідальність за сім’ю, 

дружину і дітей несе чоловік 

Спутана, хаотична, відсутність лідера, 
боротьба членів сім’ї за лідерство. 

Неспівпадіння носія влади і 
відповідальності в одній особі. 

Відповідальність за сім’ю несе дружина, 
або хтось старший із дітей 

1.2. Структура 
сімейних ролей Традиційна, ригідна, структурована Стабільна і гнучка, охоплює товариські, 

партнерські, подружні, батьківські ролі Ригідна або хаотична, деформована 

1.3. Сімейні 
підсистеми 

Певне протиставлення підсистем 
(“батьківська – дитяча”, “чоловіча – жіноча”, 

“доросла – дитяча”) 

Наявність підсистем, які дозволяють сім’ї 
вибірково виконувати певні функції і 

забезпечувати її життєдіяльність (подружня, 
батьківська, 

дитяча, доросла, жіноча, чоловіча, 
“мати – дитина (діти)”, “батько – дитина 

(діти)” 

Мають місце 
коаліції, якіприпускають тріангуляцію –

використання третьої особи для вирішення 
конфліктів між двома іншими членами сім’ї 

1.4. Межі сім’ї Відкрита сім’я із жорсткими внутрішніми межами 

Межі між сімейними підсистемами ясно 
окреслені й достатньо проникні для 

забезпечення спілкування між 
підсистемами та із зовнішнім оточенням і 

достатньо жорсткі для підтримки їх 
автономності 

Дуже проникні, або дуже жорсткі зовнішні 
межі, відповідно жорсткі чи розмиті 
внутрішні межі. Може мати місце 
невизначеність сімейних меж 

2. Сімейна 
мікродинаміка 

2.1. Розподіл 
сімейних ролей 

Централізований розподіл ролей, ролі стабільні 
Забезпечена соціально-рольова 

адекватність і функціонально-рольова 
узгодженість; гнучка ролева система 

Різкі рольові зсуви, наявність психологічно 
негативних сімейних ролей 

2.2. Внутрішньо-
сімейне 

спілкування 

Деяке переважання формально-рольового 
спілкування над міжособис-тісним, наявність певної 

дистанції успілкуванні 

Міжособистісне довірливо-дружнє 
спілкування, пряма комунікація; члени сім’ї 
переважно говорять за себе; ясне і відкрите 

пояснення думок, почуттів 

Маніпулятивне, примітивне, конфліктне 
спілкування. Члени сім’ї часто говорять 
один за одного, наявність прихованого, 

другого значення 

2.3. Сімейні 
взаємостосунки 

Активно (пасивно)-позитивні, деяке переважання 
критики (подружньої, батьківської) над похвалою 

Активно-позитивні, дружні відносини, 
гармонійне співвідношення похвали і 

критики 

Активно (пасивно)-негативні, ситуативні; 
конкурентні. 

Багато несправедливих докорів і 
звинувачень, образ 

2.4. Психологічна 
близькість членів 

сім’ї 

Традиційною є ситуація, коли донька емоційно-
психологічно близька з матір’ю, а син – із батьком. 

Всі члени сім’ї рівно емоційно-психологічно 
близькі один до одного. Помірно висока 
психологічна близькість членів сім’ї між 
собою. Прийнято відкрито виражати свої 
думки і переживання, одержуючи при 

цьому морально-психологічну підтримку. 
Емоційна ідентифікація із сім’єю 

Висока залежність, або висока 
незалежність членів сім’ї один від одного. 
Різновекторна емоційна спрямованість 
членів сім’ї; емоційна ізоляція когось із 

ріднихї. 
Прийнята заборона на вираз емоцій. 

3. Сімейна 
макродинаміка 

 
3.1. Сімейна 

історія 

Повторення історії батьківських сімей 

Створення власної сімейної історії; правила 
і міфи батьківської сім’ї присутні у вигляді 
звичок і ритуалів. Переважає відчуття 

комфорту, яке виникає, коли здійснюється 
звичний стиль життя, при якому в 

батьківській сім’ї людині було добре, і він 
хоче повторити приємний досвід 

З минулого людина привносить у власну 
сім’ю правила і міфи сім’ї прабатьків/а в 
незмінному вигляді, або в негативному 

висвітленні 

3.2. Сімейні міфи 

Наявність сімейних міфів, які мають зв’язок з 
уявленнями, котрі ідеалізують шлюб і сімейне життя 

(просторова близькість потрібна для 
згуртованості сім’ї, міф жертовності матері (“Я 

живу заради дітей, заради них я повинна 
пожертвувати своїм відпочинком, кар’єрою, увагою 
до чоловіка”), міф про вину і покарання (“В кожній 

неприємній події обов’язково треба знайти 
винуватого, який повинен бути покараний за свої 

помилки”). 

Відсутність сімейних міфів 

Наявність сімейних міфів як захисного 
механізму (міф “Ми дружна сім’я”, тобто у 
сім’ї не може бути відкритих конфліктів і тим 

більше при дітях). 
Якщо хтось у сім’ї не поділяє сімейного 
міфу, то він не може бути членом цієї 

системи, система його ізолює 

3.3. Сімейні 
легенди 

Наявність позитивної, соціально схвалюваної 
легенди, яка поділяється всіма членами сім’ї; 

шанування сімейних легенд 

Сім’я з повагою відноситься до сімейних 
легенд як історії сім’ї 

Наявність легенди з негативним аспектом, 
або відсутність будь-якої сімейної легенди 

3.4. Сімейні 
традиції 

Шанування сімейних традицій, які обов’язкові для 
всіх членів сім’ї 

Шанування 
позитивних сімейних традицій, добровільна 

їх підтримка 

Відсутність традицій на об’єднання сім’ї, 
або надмірне зосередження на них 

4. Сімейна 
ідеологія: 

4.1. Норми сім’ї 
Чітко визначені і соціально прийняті Чітко визначені і соціально прийняті Відсутність норм чи їх непомірність 

4.2. Правила 
сім’ї 

Більшість сімейних правил задано соціумом явно. 
Сім’я з повагою ставиться до правил, які 

визначають відносини із сім’ями прабатьків, між 
підсистемами 

“жіноча – чоловіча” 
“батьківська – дитяча” 

Більшість сімейних правил має статус 
внутрішньо- сімейних, приймаються всіма 
членами сім’ї. Дотримується принцип 
необхідності і розумної достатності 

сімейних правил. 
Правила чіткі, несуперечливі, у зв’язку з 

розвитком сім’ї переглядаються 

Дефіцит правил або їх непомірність, 
нечіткість, суперечність, непроговореність 

чи крайність (дотримання правил 
зводиться до принципу). Правила жорстко 
задані, часто кимось із членів сім’ї відкинуті 

4.3. Стандарти 
міжособистісної 

взаємодії 

Авторитарна взаємодія, велика відстань між 
членами сім’ї за шкалою 

“верховенство – підкорення” 

Позитивний стиль взаємодії, оптимальна 
дистанція між членами сім’ї 

Патогенний стиль взаємодії (або “злита 
взаємодія”, яка призводить до боротьби “Я” 
членів сім’ї, або ж емоційна холодність у 

відносинах) 

4.4. Цінності сім’ї 
Орієнтація на соціальні цінності (згуртованість, 

відданість сім’ї, шанування старших, підкорення їм 
тощо) 

Орієнтація на соціальні і внутрішньо-сімейні 
цінності (довіра, взаємо-допомога, 

особистісна відповідаль-ність, відносна 
автономія кожного члена сім’ї, визнання 
його права на особисті інтереси тощо); 
ціннісно-орієнтаційна єдність членів сім’ї 

Відсутність цінностей, або наявність 
асоціальних вартостей 
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ðóæí³é, äèòèíî-áàòüê³âñüêèé òà ñ³ìåéíèé
âàð³àíòè) (Î.Ò. Ñîêîëîâà) òà ³í.

Ó ôîðìàò³ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñ³ì’ÿ ïåðø çà âñå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñîö³àëü-
íèé ³íñòèòóò ³ ÿê ìàëà ãðóïà. Öå çóìîâëþº
çâåðíåííÿ äîñë³äíèê³â äî çàãàëüíîñîö³î-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ äî òåîð³¿ ìàëèõ ãðóï. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó âèÿâëÿºòüñÿ ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íà ïðèðîäà ñ³ì’¿ òà çàëåæí³ñòü â³ä
ñîö³àëüíèõ óìîâ, ó äðóãîìó – îá´ðóíòîâó-
þòüñÿ ïàðàìåòðè ñ³ì’¿ ÿê ñèñòåìè (Ì.Ñ. Ìàö-
êîâñüêèé, Ñ.². Ãîëîä), ¿¿ îñíîâí³ ôóíêö³¿,
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì ïåâíèõ ïîòðåá ¿¿
÷ëåí³â ³ ñàìî¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè (Ì.Ñ. Ìàö-
êîâñüêèé, Î.Ã. Õàð÷åâ, À.Í. Åë³çàðîâ, Â.Ë. Ðóæ-
æå, ².². Åë³ñººâà, Ò.Ñ.Êàä³áóð ³ ³í.), ñ³ìåéí³
ðîë³ îñîáèñòîñò³ ÿê íà ñîö³àëüíîìó, òàê ³
ì³æîñîáèñò³ñíîìó ð³âíÿõ (Ò.À. Ãóðêî, Ê. Êèð-
êïàòð³ê ³ ³í.), ÷èííèêè ÿêîñò³ (óñï³øíîñò³)
øëþáó (Ì.Ñ. Ìàöêîâñüêèé, Ò.À.Ãóðêî).

Ñ³ì’ÿ, êð³ì òîãî, óòâîðþºòüñÿ ç îêðåìèõ
îñîáèñòîñòåé, ùî ìîæóòü ïîÿñíèòè â³äïî-
â³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³,
àíàë³çóþ÷è ñ³ì’þ, òðåáà âðàõîâóâàòè òàê³ ¿¿
êîíöåïòóàëüí³ âèì³ðþâàííÿ: çàãàëüíå, ùî
îõîïëþº îçíàêè ³ ðèñè, âëàñòèâ³ âñ³ì ñ³ì’ÿì;
îñîáëèâå, ñïðè÷èíåíå ñïåöèô³÷íèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè êîíêðåòíî¿ ñ³ì’¿; îäèíè÷íå, ùî
âêàçóº íà íåïîâòîðí³ñòü ³ ñâîºð³äí³ñòü ò³º¿
÷è ³íøî¿ ñ³ì’¿. À.Â. Ôóðìàí [17] ïðîïîíóº
ðîçøèðèòè ñõåìó “çàãàëüíå – îñîáëèâå – îäè-
íè÷íå” øëÿõîì óâåäåííÿ ùå äâîõ ïîëÿðíèõ
àñïåêò³â “êîíêðåòíå – óí³âåðñàëüíå” (äàë³
ñêîðèñòàºìîñÿ ÷åòâåðòîþ ñõåìîþ, ùî çàäî-
âîëüíÿº âèìîãè ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³: “çà-
ãàëüíå – îñîáëèâå – îäèíè÷íå – óí³âåð-
ñàëüíå”). Â³äïîâ³äíî äî îðãàí³çàö³¿ çíàíü
ïðî ñ³ì’þ çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³ [17]
ïîäàìî òàê³ âèì³ðè ñ³ì’¿ ÿê îá’ºêòà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 11).

Òàêå áàãàòîð³âíåâå òåîðåòè÷íå ðîçóì³ííÿ
ñ³ì’¿ äàº çìîãó á³ëüø ðåëüºôíî âèä³ëèòè òîé

÷è ³íøèé ¿¿ àñïåêò ³ âîäíî÷àñ íå äîçâîëÿº
äîñë³äíèêó çàìêíóòèñÿ ó ðàìêàõ îêðåìîãî ¿¿
ïîàñïåêòíî-àíàë³òè÷íîãî áà÷åííÿ. Äî òîãî
æ óñ³ àñïåêòè ñ³ì’¿ ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³: âè-
êîíàííÿ íåþ ôóíêö³é ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó
ìîæëèâå ò³ëüêè ó ðàç³ åôåêòèâíî¿ ãðóïîâî¿
âçàºìîä³¿ (íà ð³âí³ ìàëî¿ ãðóïè) ³ çàäî-
âîëåíîñò³ ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè êîæíîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿; âîäíîðàç íà ñ³ì’þ ÿê ³íñòèòóò ³
ãðóïó ³ñòîòíèé âïëèâ ìàþòü îñîáèñò³ñí³ îñîá-
ëèâîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ (ÿâèùå êîíòàã³îçíîñò³).

Ùîá ðåàë³çóâàòè ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï
âçàºìîçâ’ÿçêó çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî, îäè-
íè÷íîãî, óí³âåðñàëüíîãî, íàëåæíèì ÷èíîì
ïîòð³áíî ïðè ïîÿñíåíí³ ñóòíîñò³ ñ³ì’¿ âè-
õîäèòè ³ç ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ñîö³àëüíîãî ³íñòè-
òóòó, ìàëî¿ ãðóïè, ñóêóïíîñò³ îñîáèñòîñòåé
³ ñïîñîáó ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Ö³ âèì³ðè â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ðîçðÿäó ãîðèçîíòàëüíèõ (çîâí³ø-
í³é âèÿâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì’¿). ²ñíóþòü òà-
êîæ ¿¿ âåðòèêàëüí³ âèì³ðè. Äî íèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ âíóòð³øíÿ ñòîðîíà ñ³ì’¿, ¿¿ ãëèáèíí³
³ âåðøèíí³ âèÿâè – ñóá’ºêòí³ñòü, çì³ñò
âíóòð³øíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñåíñ ñ³ì’¿ òà
¿¿ ñòðóêòóðíà çîðãàí³çîâàí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ñ³ì’ÿ ³ñíóº â îá’ºäíàíí³
âåðòèêàë³ ³ ãîðèçîíòàë³, òîáòî ÿê âåðòèêàëü
âîíà ðåàë³çóº ñåáå ÷åðåç ãîðèçîíòàëüí³
çâ’ÿçêè. Ó öüîìó ðàç³ º ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè
íå ò³ëüêè òå, ùî â³äð³çíÿº, àëå é òå, ùî îá’ºä-
íóº ð³çí³ òèïè ñ³ìåé (òàáë. 3). Êð³ì òîãî,
çàçíà÷åí³ âèì³ðè ñ³ì’¿ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè
¿¿ “ïðåäìåòíå ïîëå”. Öå – ï³çíàííÿ ñ³ì’¿ çà
äîïîìîãîþ êëàñè÷íèõ ôîðì (îäèíè÷íå ³
çàãàëüíå, ñóòí³ñòü ³ ÿâèùå, ÷àñòèíà ³ ö³ëå,
çîâí³øíº ³ âíóòð³øíº òîùî), ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ó áóäü-ÿêîìó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³.
Ðàçîì ç íèìè ñïåö³àë³çîâàíå âèâ÷åííÿ ñèñ-
òåìíèõ îá’ºêò³â (òàê çâàí³ íåêëàñè÷í³ ôîðìè
ï³çíàííÿ) ãëèáøå ðîçãëÿäàº âçàºìîñòîñóíêè
åëåìåíòà ³ ñèñòåìè (÷àñòèíè ³ ö³ëîãî), çàëåæ-
íîñò³ òà àâòîíîì³¿, âçàºìîçâ’ÿçêó ÿâèù óñå-

Ðèñ. 11.
Êîíöåïòóàëüíî-àíàë³òè÷í³ âèì³ðè ñ³ì’¿

РІВНІ
ОРГАНІЗАЦІЇ
СІМЕЙНОЇ
СИСТЕМИ

1 – сукупність особистостей
(мікросистема, одиничне)

2 – мала соціальна група
(мезосистема, особливе)

4 – універсум життєдіяльності
(метасистема)

3 – соціальний інститут
(макросистема, загальне)

Î. Ìàðòèíþê
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ðåäèí³ ö³ëîãî, ³ºðàðõ³¿ îñíîâ ³ ñòðóêòóð òîùî.
Â³äòàê âçàºìîäîïîâíåííÿ îáîõ ôîðì ï³ç-
íàííÿ äîïîìàãàº ãëèáøå çðîçóì³òè çàãàëüí³
³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îá´ðóíòîâàíî âèíÿòêîâó àêòóàëüí³ñòü
³íòåãðàö³¿ ï³äõîä³â (³ñòîðè÷íîãî, ôóíêö³î-
íàëüíîãî, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî, ñèñ-
òåìíîãî) ó êîìïëåêñíîìó âèâ÷åíí³ ñ³ì’¿ ÿê
ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà. Â³äïîâ³äíî äî ³ñ-
òîðè÷íîãî ï³äõîäó ñ³ì’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
êîíêðåòíèé ³ñòîðè÷íèé òèï óãðóïóâàííÿ ç
ïåâíèì íàáîðîì ôóíêö³é, òèïîì âèõîâàííÿ
òà ì³æîñîáîâèõ â³äíîñèí. Ôóíêö³îíàëüíèé
ï³äõ³ä äàº â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, ç ÿêîþ
ìåòîþ ñòâîðþºòüñÿ ³ çàäëÿ ÷îãî ä³º ñ³ì’ÿ ÿê
ñîö³îñèñòåìà. Â³äïîâ³äíî äî ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó ñ³ì’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ñò³éêà àäàïòèâíà ñòðóêòóðà â³äêðèòî¿
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè çà ñõîæ³ñòþ òà â³äì³ííîñ-
òÿìè ïàðòíåð³â. Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ñòàâèòü ó

Òàáëèöÿ 3
Ãîðèçîíòàëüí³ ³ âåðòèêàëüí³ êîíöåïòóàëüíî-àíàë³òè÷í³ âèì³ðè ñ³ì’¿

Горизонтальні   
виміри 

 
Вертикальні 
виміри 
(частина і ціле, 
форма і зміст, 
сутність і явище, 
внутрішнє і 
зовнішнє) 

Одиничне 
(особистість) 

 

Особливе 
(сім’я) 

 

Загальне 
(суспільство) 

 

Універсальне 
(людство) 

 

Сім’я як груповий 
суб’єкт 

 

індивідуально-
особистісна складова 
сім’ї (сім’я як сукупність 

особистостей) 
(моносуб’єкт) 

Мала група 
(полісуб’єкт): 

передбачається 
наявність інтеграційної 
риси-якості сім’ї як 

групи 

Соціальний інститут 
(метасуб’єкт): 

сім’я розглядається у 
взаємодії з іншими 

соціальними 
системами 

Спосіб життя 
(абсолютний суб’єкт) 

Зміст і форма 
життєді-

яльності сім’ї 

Задоволення членами 
сім’ї індивідуальних 
стосовно зростання 
базових потреб 
(індивідуальна 
діяльність) 

Виконання членами 
сім’ї сімейних ролей, 
задоволення потреб 
один одного, сумісне 
функціонування з 

іншими членами сім’ї 
(спільна діяльність) 

Реалізація 
соціалізуючої функції 
сім’ї (взаємодія членів 

сім’ї з іншими 
соціальними 
інститутами) 

Життєтворчість 
(утілення в життя 
універсальних 

властивостей людської 
природи та духовний 
розвиток членів сім’ї) 

Сутність 
(значення, сенс) 

сім’ї 

Егоцентризм 
(утвердження 

індивідуальності): 
смисловою 

спрямованістю є 
особистісний успіх, 

престижність, 
самоактуалізація тощо 

Групоцентризм 
(первинна колектив-

ність): 
ідентифікація членами 
сім’ї себе зі своєю сім’єю 

як групою (відчуття 
близькості), людина 

цінна своєю 
приналежністю до сім’ї, 
смислове прагнення 
членів сім’ї принести 
благо один одному 

просоціальна 
центрація (вторинна 

колективність): 
розгортання процесів 
соціалізації членів сім’ї 

Духовна центрація 
(вершинна 

універсальність): 
кожний член сім’ї і сама 

сім’я є цінністю 

Структура сім’ї Жорсткі зовнішні і 
внутрішні сімейні межі 

Жорсткі зовнішні і 
розмиті внутрішні 

сімейні межі 

Розмиті зовнішні 
сімейні межі 

Проникні зовнішні і 
внутрішні сімейні межі 

öåíòð äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ³íòåãðàö³¿ ÷ëå-
í³â ñ³ì’¿, ¿õ âçàºìîä³þ, ñóï³äðÿäí³ñòü ñ³ìåé-
íèõ ï³äñèñòåì, çàêîíè óñï³øíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñ³ì’¿. Âçàºìîäîïîâíåííÿ âêàçàíèõ
ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ äîïîìàãàº
ãëèáøå çðîçóì³òè ¿¿ ñóòí³ñòü.

2. Íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîëîæåíü
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ïîÿñíþâàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ïàðàìåòð³â
ñ³ì’¿ ÿê ì³êðîñîö³îñèñòåìè (¿¿ ñòðóêòóðà,
ñ³ìåéí³ ì³êðîäèíàì³êà, ìàêðîäèíàì³êà,
³äåîëîã³ÿ) äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàíà ³äå-
àëüíà, íîðìàëüíà òà àíîìàëüíà ñ³ì’¿.

3. Êîíöåïòóàëüíèìè âèì³ðþâàííÿìè ñ³ì’¿
º ä³àëåêòèêà êàòåãîð³é “îäèíè÷íå – îñîáëèâå
– çàãàëüíå – óí³âåðñàëüíå”, â³äïîâ³äíî äî
ÿêî¿ ïðè ïîÿñíåíí³ ñóòíîñò³ ñ³ì’¿ ïîòð³áíî
âèõîäèòè ³ç ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ñóêóïíîñò³
ð³çíîõàðàêòåðíèõ îñîáèñòîñòåé, ìàëî¿ ãðóïè,
ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó òà ñïîñîáó ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ çðåàë³çóâàííÿ ó êîíêðåòíîìó ñîö³óì³
³ çà ïåâíèõ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ. Çà-
ãàëîì ðîçðîáêà çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ñ³ì’¿ âèìàãàº
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âðàõóâàííÿ âñüîãî ³ñòîòíîãî, ùî íàïðàöüî-
âàíî ñîö³îëîãàìè ³ ïñèõîëîãàìè ó ñôåð³
âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ ÿê óí³êàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ ñó÷àñíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà.
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