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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñíèé ïñèõîàíàë³ç ÿê
îñíîâà ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ ñòàâ îäíèì ³ç ÿâèù
ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè. Ãàñëîì „Íàçàä äî Ôðîéäà!” (Æ. Ëà-
êàí) ðîçïî÷èíàëèñÿ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ³ííîâàö³¿ â
ñó÷àñí³é çàõ³äí³é ïñèõîàíàë³òèö³ – òåðàïåâòè÷í³é,
ïñèõîëîã³÷í³é, ô³ëîëîã³÷í³é, ô³ëîñîôñüê³é òà ³í. Ïñèõî-
àíàë³ç çàïåðå÷óâàâñÿ, áëóêàâ ³ç ïðàêòèêè â òåîð³þ ³
íàçàä, ïîìèðàâ ³ çíîâó â³äðîäæóâàâñÿ, òà ñóïåðå÷êè íàâ-
êîëî íüîãî í³êîëè íå ñòèõàëè. Â³í ïðîäîâæóº çä³éñíþ-
âàòè çáóðþâàëüíèé ³ ïðîâîêóþ÷èé âïëèâ íà âñ³ ñôåðè
êóëüòóðè. Óí³êàëüíèì ÷èíîì Ç. Ôðîéä çàïî÷àòêóâàâ
òðàäèö³þ, ùî ïîëÿãàº ó ïîñò³éíîìó ïåðå÷èòóâàí³, ³
íàâ³òü „êðèâî÷èòàíí³” (X. Áëþì), éîãî ðîá³ò [12; 11].

Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé äîì³íóâàâ ó ðàäÿíñüê³é
ïñèõîëîã³¿, çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà çâ’ÿçêó ïñèõ³êè ç
ïðàêòèêîþ, äåùî çíåö³íþâàâ ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ
äåòåðì³íàíò ôåíîìåíà ïñèõ³÷íîãî. Òàêîæ íåïðèéíÿòíîþ
áóëà äóìêà, ùî îñîáèñò³ñòü ÷àñòî íå º ãîñïîäàðåì ñâîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ÷åðåç ³ñíóâàííÿ íåñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â, êîòð³ íå ï³äëÿãàþòü êîíòðîëþ ç áîêó ëþäñüêîãî
ðîçóìó. Ïðè öüîìó ìàëî äîñë³äæóâàëîñÿ íå ëèøå íå-
ñâ³äîìå ÿê âíóòð³øí³é ôåíîìåí, ÿêèé íå âïèñóâàâñÿ ó
çîâí³øíüî äåòåðì³íîâàíó êàòåãîð³þ ïñèõ³÷íîãî, à é òàê³
ïîíÿòòÿ, ÿê “íåìîòèâîâàí³ â÷èíêè”, “³ððàö³îíàëüí³ ä³¿”,
“³íôàíòèëüí³” òà “ðåãðåñèâí³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè” òîùî
[22]. Ïàðàäîêñàëüí³ñòü íàøî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèòóàö³¿ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ñòîñîâíî ïñèõîàíàë³çó äëÿ íàñ “ó÷î-
ðàøí³é äåíü ùå íå íàðîäèâñÿ” (Î. Ìàíäåëüøòàì), ìè
çìóøåí³ “çãàäóâàòè” òå, ÷îãî í³êîëè íå çíàëè. Ìè
ïîòðàïëÿºìî â äèâíå ñòàíîâèùå ëþäåé, êîòð³ âñòóïàþòü
ó ðîçìîâó ïðî íåçðîçóì³ëèé ïðåäìåò, äî òîãî æ ñï³ë-
êóþòüñÿ íåçíàéîìîþ ìîâîþ [11].

Ïñèõîàíàë³ç ñòàâ êóëüòóðíèì ÿâèùåì ïåðøîðÿäíîãî
çíà÷åííÿ, áåç çíàííÿ ÿêîãî íåìîæëèâî çðîçóì³òè êóëü-
òóðó ñó÷àñíîãî Çàõîäó. Öåé âïëèâ ïîøèðèâñÿ íà âñ³ ¿¿
ð³âí³ ³ ñôåðè – â³ä ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³ äî òâîð÷îñò³ âè-
äàòíèõ õóäîæíèê³â ³ â³ä íàóêè äî ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ïñèõîàíàë³ç äîïîìîãàº êðàùå çðîçóì³òè ³ñòîðè÷íó
äèíàì³êó ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ âèÿâèòè ëàòåíòí³
óïåðåäæåííÿ ³ âëàñí³ ðèñè â îáðàç³ âîðîãà, ùî óìîæ-
ëèâëþº ïîçèòèâí³ ñóñï³ëüí³ ïåðåòâîðåííÿ ó íàïðÿìêó
ïîñòàííÿ ìóëüòèêóëüòóðàëüíîãî ñóñï³ëüñòâà [10].

Íàáàãàòî âàæëèâ³øå ùîäî “êóëüòóðíîãî” çíà÷åííÿ
º éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-òåðàïåâòè÷íèé ñìèñë. Ñòàòè êóëü-
òóðíîþ ðåâîëþö³ºþ ïñèõîàíàë³ç çì³ã ïåðø çà âñå òîìó,

ùî â³äíà÷àëüíî áóâ çîð³ºíòîâàíèé íà “ì³êðîðåâî-
ëþö³þ” ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, íà ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íèé âèì³ð êóëüòóðè. Ô³ëîñîôñüêó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü äî ³ñòèíè â³í ïîºäíàâ ³ç ïðàêòèêîþ ñàìîï³ç-
íàííÿ ³ ñàìîïåðåòâîðåííÿ, òåîð³þ íàáëèçèâ äî ³íòåðåñó
“òóðáîòè ïðî ñåáå” (Ì. Ôóêî). Ñàìå òîìó ñüîãîäí³ âèâ-
÷åííÿ ïñèõîàíàë³çó äëÿ íàñ – öå êðîê íàçóñòð³÷ ñàìèì
ñîá³, ñïðîáà çðîçóì³òè ñåáå ÿê ëþäåé XX² ñòîë³òòÿ.

Âàæêî íå ïîãîäèòèñÿ ç Ø. Ôåðåíö³, êîòðèé ââàæàº
ïðîöåñ ï³çíàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè øëÿõîì äî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñâîáîäè, à íå äî ðå-
ãðåñó é àìîðàëüíèõ ó÷èíê³â. Ñòâåðäæóþ÷è, ùî ñóñ-
ï³ëüñòâî íåâðîòèçîâàíå, â³í ïèøå: “ß ùèðî ïåðåêî-
íàíèé, ùî öÿ õâîðîáà ñóñï³ëüñòâà íå ï³äëÿãàº ³íøîìó
ë³êóâàííþ, îêð³ì â³äêðèòîãî ïðèéíÿòòÿ ³ñòèííî¿ ³
íåïîâòîðíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè”  [15, ñ. 71; 22].

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç äàíî¿ ïðîáëåìè.
Ìàéæå óñ³ ôóíäàòîðè àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîàíàë³çó
áóëè á³æèíöÿìè ç Í³ìå÷÷èíè òà Àâñòð³¿. Äî íèõ íàëåæàòü
Àííà Ôðîéä, Åð³ê Åð³êñîí, ÿêèé âèâ÷àâ ðîëü â³êîâèõ
êðèç ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ Åð³ê Ôðîì, Êà-
ðåí Õîðí³, Â³ëüãåëüì Ðàéõ òà ³í. Îñòàíí³ º ïðåäñòàâíè-
êàìè òàê çâàíîãî “íåîôðîéäèçìó”, êîòðèé ïîºäíàâ
ïñèõîàíàë³ç ³ç ð³çíèìè ñîö³îëîã³÷íèìè é åòíîëîã³÷íèìè
òåîð³ÿìè. Íåîôðîéäèñòè â³äêèäàëè â÷åííÿ ñâîãî îñíîâî-
ïîëîæíèêà ïðî ë³á³äî ³ íàìàãàëèñÿ âèÿâèòè ñåêðåòè
äóø³ íà îñíîâ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â ó ïåâíîìó
êóëüòóðíîìó ³ ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³. Íèí³ ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿ ôàêòè÷íî áàçóºòüñÿ íà ðå-
³íòåðïðåòàö³¿, àáî çàïåðå÷åíí³ òåîð³¿ Ôðîéäà, îäíàê ö³í-
í³ñòü éîãî ïîãëÿä³â íå ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â í³õòî [7à, ñ. 31].

Â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ íàéâ³äîì³øèìè ôàõ³âöÿìè ó öà-
ðèí³ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ º ïðîôåñîðè Ò.Ñ. ßöåíêî òà
Í.Ô. Êàë³íà, àâòîðñüê³ øêîëè êîòðèõ â³äîì³ äàëåêî çà
ìåæàìè â³ò÷èçíÿíîãî íàóêîâîãî âèäíîêîëà [9à; 22; 23].
Âîíè çóì³ëè íå ëèøå ñâîºð³äíî çàä³ÿòè ïñèõîàíàë³ç ó
ñôåðó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, à é çáàãàòèëè éîãî òåî-
ðåòè÷í³ ï³äâàëèíè íèçêîþ îðèã³íàëüíèõ ìîäåëåé ³ ö³êà-
âèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çíàõ³äîê, ùî ïðîëèâàþòü ñâ³òëî íà
òàºìíè÷³ ãëèáèíí³ ïëàñòè “íåñâ³äîìîãî” ëþäèíè.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿
ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ. Òåìàòèö³, ùî
ñòîñóºòüñÿ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ³, çîêðåìà, ïñèõîàíàë³çó
Ç. Ôðîéäà ïðèñâÿ÷åíî áåçë³÷ ïóáë³êàö³é ç ô³ëîñîô³¿,
òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³é, ïñèõ³àòð³¿, êóëü-
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òóðîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè. Íàøå æ äîñë³äæåííÿ
ñïðÿìîâàíå íà ³íòåãðóâàííÿ çàçíà÷åíèõ êîíöåíòð³â
ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè çàäëÿ îãëÿäîâîãî, ïðîòå ö³-
ë³ñíîãî òà ïîë³àñïåêòíîãî, âèñâ³òëåííÿ çàñàäíè÷èõ
ïîëîæåíü ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéäà ÿê òåîð³¿, ñèñòåìè ³
ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Âèñâ³òëèòè ô³ëîñîôñüê³
òà ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéäà ÿê
ïñèõîëîãî-êóëüòóðîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè; çä³éñíèòè êðèòè÷íèé àíàë³ç åòàï³â
ñòàíîâëåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ äóìêè, à ñàìå ¿¿ òåîðå-
òè÷íèõ ïîëîæåíü, ïðèêëàäíèõ ðîçðîáîê ³ ÷àñòêîâî êë³-
í³÷íî¿ ïðàêòèêè, ÿê³ ñòàëè îäíèì ³ç ÿâèù ñâ³òîâî¿ êóëü-
òóðè; äîïîìîãòè êîæíîìó ïåðåîñìèñëèòè øèðîêèé
ïñèõîàíàë³òè÷íèé äîñâ³ä ³ äîëó÷èòè éîãî äî çàãàëüíîãî
êîíòåêñòó â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêîâî¿ òà îñâ³òíüî¿ äóìêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîàíàë³ç, ïñèõîäèíàì³êà, íåñâ³-
äîìå, ï³äñâ³äîìå, ñâ³äîìå, íàäñâ³äîìå, “²ä”, “Åãî”,
“Ñóïåð-Åãî”, Òàíàòîñ, Åðîñ, ë³á³äî, Åäèï³â êîìïëåêñ,
ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, ñóáë³ìàö³ÿ, âèò³ñíåííÿ,
ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîòèä³ÿ, ðåãðåñ³ÿ,
çàïåðå÷åííÿ, òðàíñôåð, ïðîöåñ ñèìâîë³çàö³¿, àãðåñèâ-
í³ñòü, íåâðîç, â³ëüí³ àñîö³àö³¿, ³íòåðïðåòàö³ÿ îïîðó,
òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü, ïîìèëêîâ³ ä³¿, îáìîâêè, åìîö³éíå
ïåðåó÷óâàííÿ, ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ, ïñè-êóëüòóðà.

Ðîçä³ë 1
ÏÑÈÕÎÀÍÀË²Ç ßÊ ÑÈÑÒÅÌÀ

ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ Ï²ÇÍÀÍÍß

Ïñèõîàíàë³ç ÿê ñïåö³àëüíà íàóêà ³ ãàëóçü ïñèõîëîã³¿.
Ç ìîìåíòó ñâîãî âèíèêíåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íå â÷åííÿ
Ôðîéäà ïðåòåíäóâàëî íà ñòâîðåííÿ îñîáëèâî¿ ïñèõî-
àíàë³òè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿. Îñòàííÿ áóëà çîð³ºíòîâàíà
ïåðåäîâñ³ì íà âèÿâëåííÿ îñíîâ ëþäñüêîãî áóòòÿ, ñòðóê-
òóðíèõ åëåìåíò³â ïñèõ³êè, ïðèíöèï³â ðîçãîðòàííÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà òà ìîòèâ³â éîãî ïîâåä³íêè.

Îñíîâíèì îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ñòàº
íåñâ³äîìå ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà ðåàëüíîñò³. Âèâ÷àºòüñÿ
íå ïðîñòî âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, à òà ñôåðà ïñè-
õ³÷íîãî, â ðàìêàõ ÿêî¿ ïðîõîäÿòü íàéñóòòºâ³ø³ òà çíà-
÷óù³ ïðîöåñè ³ çì³íè, êîòð³ ñïðàâëÿþòü âïëèâ íà îðãà-
í³çàö³þ ëþäñüêîãî áóòòÿ. Îíòîëîã³÷íà ïðîáëåìàòèêà
âì³ùóºòüñÿ ó ïëîùèíó ïñèõ³êè. Ðåàëüí³ñòþ ïðîãîëîøó-
ºòüñÿ ïñèõ³÷íå, êîòðå ìàº ñâîþ âëàñíó ïðèðîäó ³ ï³ä-
ïîðÿäêîâóºòüñÿ îñîáëèâèì çàêîíîì³ðíîñòÿì ðîçâèòêó,
ÿê³ íå çàâæäè ìàþòü àíàëîã ó ñâ³ò³ ô³çè÷íèõ ÿâèù.

Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ôðîéä³âñüêà òåîð³ÿ ðîçóì³-
ëàñÿ ÿê á³îëîã³÷íà, â ÿê³é ó ïîãëÿä³ íà ëþäñüêó ³ñòîòó
âèÿâèâñÿ âàæëèâèì íå “âåðõ” (ðàö³îíàëüíå, äóõîâíå), à
“íèç” (ñåêñóàëüíèé ³íñòèíêò, ïîòÿã). Ââàæàëîñÿ, ùî
òàêèì ÷èíîì äîëàºòüñÿ ïîëîæåííÿ, êîëè íåäîîö³íþºòüñÿ
ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèé, ãåíåòè÷íèé á³ê ïðèðîäè ëþäèíè.
Àäæå ñâ³äîìà ëþäèíà – öå ùå íå âñÿ ëþäèíà [4].

Îòîæ Ôðîéä çàïðîïîíóâàâ íîâèé ï³äõ³ä äî ï³çíàííÿ
ëþäèíè, ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó, çìàëþâàâ âíóòð³øíüî
âçàºìîïîâ’ÿçàíó êàðòèíó ïñèõ³êè, à ó ï³äñóìêó ïåðåêîí-
ëèâî äîâ³â, ùî ëþäèíó òà ¿¿ ïîâåä³íêó íå ìîæíà çâåñòè

ò³ëüêè äî ðîçóìîâèõ ðîçðàõóíê³â.
Çà ïñèõîàíàë³òèêîì Õàéíöîì Ãàðòìàííîì (1972),

ïñèõîàíàë³ç ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê ïðèðîäíè÷ó íàóêó,
ÿêùî éîãî äàí³, òàê³, íàïðèêëàä, ÿê “âèò³ñíåííÿ íåñâ³äî-
ìîãî çì³ñòó – ïðè÷èíà íåâðîçó”, ñïðèéìàòè ÿê çàãàëüí³
çàêîíîì³ðíîñò³ .

Ô³ëîñîô Àäîëüô Ãðþíáàóì (1984) ðîáèòü âèñíîâîê,
ùî ïñèõîàíàë³ç ç òàêèì æå ïðàâîì ìîæíà ïîì³ñòèòè â
ñóç³ð’ÿ ³äåîãðàô³÷íèõ íàóê, ïîñèëàþ÷èñü íà ºäèíèé ó
ñâîºìó ðîä³ ³ íåïîâòîðíèé ðåçóëüòàò êîæíîãî îêðåìîãî
àíàë³çó, ÿêèé íå äîïóñêàº óçàãàëüíåííÿ. Ðóõàþ÷èñü ó
öüîìó íàïðÿìêó, ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Ïîëü Ð³êéîð
(1969) ó ðîáîò³ “Òëóìà÷åííÿ. Äîñë³ä íàä Ôðîéäîì” âèç-
íà÷àº ïñèõîàíàë³ç ÿê ãåðìåíåâòè÷íó íàóêó  [10].

Ñïèðàþ÷èñü íà íàóêîâî-òåîðåòè÷í³ êðèòåð³¿, Ì³ëëåð
óçàãàëüíþº, ùî, íà â³äì³íó â³ä òåîð³¿ ïîâåä³íêè, ïñèõî-
àíàë³ç íåìîæëèâî ï³ääàòè åìï³ðè÷í³é ïåðåâ³ðö³. Îòîæ,
éîãî ñëóøíî êëàñèô³êóâàòè ñêîð³ø ÿê ìèñòåöòâî òëó-
ìà÷åííÿ, àáî ÿê ìåòîä ãåðìåíåâòèêè. Ì³ëëåð ñòàâèòü
íàñòóïíå çàïèòàííÿ: „ßê ìîæíà ï³äòâåðäèòè òëóìà-
÷åííÿ?” Äëÿ öüîãî Éîðã Çîììåð çàïðîïîíóâàâ íàñòóïí³
êðèòåð³¿: à) â³äïîâ³äíîñò³ (çì³ñò ³ âèðàæåííÿ ñâ³äîìîñò³
ìàþòü áóòè ñï³ââ³äïîâ³äíèìè), á) ïîâ’ÿçàíîñò³ (òëóìà-
÷åííÿ ïîâèíí³ áóòè âçàºìîçâ’ÿçàíèìè) ³ â) ïðàêòè÷íîñò³
(òëóìà÷åííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïðèäàòíèì ó êîíêðåòèö³
æèòòÿ). Êð³ì ìîíîëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ òëóìà÷åííÿ
çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ ïàö³ºíòà (“Òåïåð ó ìåíå íåìîâáè
çàâ³ñà ç î÷åé ñïàëà”), ñþäè äîäàºòüñÿ ä³àëîã³÷íå
ï³äòâåðäæåííÿ, êîòðå ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïàðòíåðè
îáãîâîðþþòü ó ä³àëîç³ çàïðîïîíîâàí³ òëóìà÷åííÿ ³
ñõîäÿòüñÿ íà îäíîìó ç íèõ (êðèòåð³é çãîäè) [10].

Àëüôðåä Ëîðåíöåð (1974) ââàæàâ ïñèõîàíàë³ç “êðèòè÷-
íî-ãåðìåíåâòè÷íîþ åìï³ðè÷íîþ íàóêîþ”, ðîçóì³þ÷è ïðè
öüîìó “åìï³ðè÷íèé” íå ó ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîìó ñåíñ³ (ÿê
äîñâ³ä, êîòðèé ï³ääàºòüñÿ ñïîñòåðåæåííþ), à ÿê äîñâ³ä,
êîòðèé ïîõîäèòü ç ïåðåæèâàíü, ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ
îïîñåðåäêîâàíî. À. Ëîðåíöåð ãîâîðèòü ïðî ïñèõîàíàë³ç
ÿê ïðî “íàóêó ïåðåæèâàíü” (1984). Â ³íø³é ðîáîò³ â³í
ñòàâèòü ïñèõîàíàë³ç ó öåíòð òðèêóòíèêà ì³æ ñîö³îëîã³ºþ,
ïñèõîëîã³ºþ ³ á³îëîã³ºþ.

²íø³ àâòîðè – ïñèõîàíàë³òèêè Ï³ò Ê. Êóïïåð ³ Þðãåí
Êåðíåð – âèð³øóþòü ïðîáëåìó àëüòåðíàòèâè (“ïðèðîä-
íè÷à íàóêà, àáî ãóìàí³òàðíà”) íà êîðèñòü ïðèéíÿòòÿ
îáîõ àëüòåðíàòèâ: “³ òå, é ³íøå”. Öå îçíà÷àº, ùî áóäü-
ÿêà îäíîá³÷í³ñòü ò³ëüêè øêîäèòü. Êóïïåð ï³äêðåñëþº,
ùî îäíîñòîðîííÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà îð³ºíòàö³ÿ óïóñ-
êàº ç ïîëÿ çîðó ñóá’ºêòèâíó ñêëàäîâó “ëþäñüêîãî” ³ æèò-
òÿ ïî÷óòò³â çàãàëîì. Òîìó éîãî êíèãà ìàº íàçâó “Çìîâà
ïðîòè ïî÷óòò³â” [10].

Ïñèõîàíàë³ç ðîçãëÿäàº ëþäèíó íå ëèøå â òåîðåòè÷-
íèõ ïåðñïåêòèâàõ, à é íà ïðàêòèö³ êîðåêòóº ¿¿ ñòàâëåííÿ
äî æèòòºâî¿ áóäåííîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî ¿¿ íå ò³ëüêè äîñë³ä-
æóþòü çîâí³øí³ìè ìåòîäàìè, à é ðîçêðèâàþòü ìåòîäè,
ÿê³ îá’ºêòèâóþòüñÿ çñåðåäèíè ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ êîòðèõ
ëþäèíà ñïðèéìàº ñåáå ÿê ñóá’ºêòà. ²íàêøå êàæó÷è, äî
îá’ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåí³â, êîòð³ ï³ääàþòüñÿ
îïèñàííþ é ïîÿñíåííþ, ïñèõîàíàë³ç ïðèºäíóº
ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò ëþäñüêîãî ïåðåæèâàííÿ ÿê ðåçóëü-
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òàò ³íòðîñïåêòèâíîãî ìåòîäó. ßêùî âçÿòè äî óâàãè ùå é
éîãî ñâîáîäîäàéíèé ïîòåíö³àë, òî îòðèìàºìî äóæå
áëèçüêó äî ä³éñíîñò³ òåîðåòè÷íó ìîäåëü.

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä ÿê ñèíêðåòè÷íà ºäí³ñòü
íàóêè ³ â÷åííÿ ïðî ëþäèíó. 3. Ôðîéä ââàæàâ ïñèõîàíà-
ë³ç íàóêîâèì ñâ³òîãëÿäîì, à „ðîçóì ³ ñâ³äîì³ñòü – òàêèìè
æ îá’ºêòàìè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê é ³íø³ ðå÷³, ùî
³ñíóþòü ïîçà ëþäèíîþ”. Àëå íå ò³ëüêè â³í. Òàêèõ ó÷å-
íèõ, ÿê À. Åéíøòåéíà, ².Ï. Ïàâëîâà, Ï.Ë. Êàï³öó, âàæêî
çàï³äîçðèòè â íåêîìïåòåíòíîñò³ ó âèáîð³ êðèòåð³¿â íà-
óêîâîñò³. Ïðîòå âñ³ âîíè ç³éøëèñü íà òîìó, ùî Ôðîéä º
îñíîâîïîëîæíèêîì íîâî¿ íàóêè ïðî ëþäñüêó ïñèõ³êó [11].

Ò³ëüêè â³ä âèáîðó êðèòåð³¿â çàëåæèòü, ÷è âèçíà-
âàòèìåòüñÿ ïñèõîàíàë³ç íàóêîþ ïðî ëþäèíó àáî æ, óñë³ä
çà Ê. Ïîïåðîì, îãîëîñèìî éîãî íîâîþ ì³ôîëîã³ºþ. Ñüî-
ãîäí³ ³ñíóº òðàäèö³ÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ôðîéä³âñüêî¿ ñïàäùè-
íè, ãîëîâíî ç ïîãëÿäó éîãî ãóìàí³òàðíî¿ çîð³ºíòîâà-
íîñò³. Àâòîðà ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ÷àñòî çâèíóâà÷óþòü
ó “ñö³ºíòèñüêîìó ñàìîíåðîçóì³íí³” (Þ. Õàáåðìàñ),
ï³äêðåñëþþ÷è öèì, ùî â³í ôàêòè÷íî ñòâîðèâ òåîð³þ,
áëèçüêó “íàóêàì ïðî äóõ”, õî÷ ³ ìèñëèâ ïðî íå¿ ó ïî-
íÿòòÿõ êëàñè÷íîãî ïðèðîäíè÷íèöòâà. Áåçïåðå÷íî, ñàì
Ôðîéä äàº ïðèâ³ä äëÿ ïîä³áíèõ ïðî÷èòàíü. Êîíñòðóþ-
þ÷è íîâèé ïðåäìåò âèâ÷åííÿ – íåñâ³äîìó ïñèõ³÷íó
ðåàëüí³ñòü, â³í áóâ çìóøåíèé â³äìîâëÿòèñÿ â³ä áàãàòüîõ
ñóòî ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ ìèñëåííºâèõ õîä³â (íàïðèê-
ëàä, â³ä ñïðîá â³äíàéòè îðãàí³÷íèé ñóáñòðàò íåâðîòè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü) ³ øóêàòè îðèã³íàëüíèé ìåòîä òà ñàìî-
áóòíþ ëîã³êó äîñë³äæåííÿ. Ó öüîìó ïîøóêó, âî÷åâèäü,
óðàõîâóâàâ òàêîæ ïîòåíö³àë ³ ãóìàí³òàðíî¿ ìåòîäîëîã³¿.
Öå äåìîíñòðóº ïðàöÿ “Òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü”, ó ÿê³é
Ôðîéä ïîñë³äîâíî ðîçãëÿäàº ï³äõ³ä äî ñíîâèä³íü, ðåäóê-
ö³éîâàíèé äî ô³çè÷íèõ ïðè÷èí, ³ ï³äõ³ä, ÿêèé ïðèïèñóº
¿ì ô³êñîâàí³ çíà÷åííÿ, àëå ïðè öüîìó ïðîòèñòàâëÿþ÷è
ñâ³é ìåòîä ¿ì îáîì [11].

Ñïðîáóºìî òî÷í³øå âèçíà÷èòè ì³ñöå êîíöåïö³¿ Ôðîé-
äà íà êàðò³ ô³ëîñîô³¿ íàóêè. ×è º ïñèõîàíàë³ç íàóêîþ?
ßêùî “òàê”, òî ÿêà öå íàóêà?

Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ â³äøòîâõíåìîñÿ â³ä
â³äîìîãî ôàêòó. Ó Ôðîéäà íåñâ³äîìå âïåðøå ñòàëî äîñ-
òóïíèì åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåííþ: “Íåñâ³äîìå
– öå ³ñòèííî ðåàëüíå ïñèõ³÷íå, íàñò³ëüêè æ íåâ³äîìå íàì
ó ñâî¿é âíóòð³øí³é ñóòíîñò³, ÿê ³ ðåàëüí³ñòü çîâí³øíüîãî
ñâ³òó, é ðîçêðèâàºòüñÿ âîíî äàíèìè ñíîâèä³ííÿ òàêîþ æ
íåçíà÷íîþ ì³ðîþ, ÿê ³ çîâí³øí³é ñâ³ò – ïîêàçàìè íàøèõ
îðãàí³â â³ä÷óòòÿ” [11; 18].

Áóäü-ÿêà íàóêà ïî÷èíàºòüñÿ òàì, äå ðîáèòüñÿ êðîê
â³ä âèäèìî¿ ôîðìè ÿâèù, ùî ï³ääàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüîìó
ñïðèéíÿòòþ, ó á³ê íåâèäèìî¿ ñóòíîñò³ ðå÷åé. Ïñèõîëîã³ÿ
æ òðèâàëèé ÷àñ çàìèêàëàñÿ â êîë³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåí³â
ñâ³äîìîñò³, òîáòî áåçïîñåðåäíüî äàíèõ â ³íòðîñïåêö³¿
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ñàìå ïðî íå¿ ïèñàâ Â. Äæåìñ: “Ãîðà
ñèðîãî ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, íèçêà ñëàáêèõ ñïðîá
êëàñèô³êàö³é òà åìï³ðè÷íèõ óçàãàëüíåíü ñóòî îïèñîâîãî
õàðàêòåðó, ... àëå í³ îäíîãî çàêîíó, æîäíîãî ïîëîæåííÿ,
³ç êîòðîãî âèâåäåí³ íàñë³äêè äåäóêòèâíèì øëÿõîì”.
Ñàìå òàêå áà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ äàëî çìîãó Äæåìñó â 1909

ðîö³ ñêàçàòè Ôðîéäó: “Çà Âàìè ìàéáóòíº” [äèâ. 18].
Îòîæ íåñâ³äîìå ñòàëî òèì ïðåäìåòîì, ÿêèé ìîæëèâî áóëî
âèâ÷àòè ñóòî ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè.

Ôðîéä³âñüêå íåñâ³äîìå ÿê ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ (òîáòî ³ñòèííî ïñèõ³÷íå) âîëîä³ëî âñ³ìà
îçíàêàìè îá’ºêòèâîâàíîãî íàóêîâîãî ïðåäìåòó. Âîíî
ðîçøàðîâóâàëîñÿ íà äîñòóïíå äîñâ³äó ÿâèùå ³ ïåâíó
“ð³÷ ó ñîá³”, òîáòî ïðèõîâàíå áóòòÿ. Ó ö³é ³ïîñòàñ³ âîíî
ïîñòàâàëî ÿê ñïðàâæíÿ ïðèðîäà ïñèõ³÷íîãî. Íåäîñ-
òóïíå íàøîìó âèâ÷åííþ íåñâ³äîìå ñòàëî äåÿêîþ îíòî-
ëîã³÷íîþ îñíîâîþ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ç ïðèâîäó ÿêîãî
ìîæëèâ³ ëèøå ìåòàô³çè÷í³ (ìåòàïñèõîëîã³÷í³) ñïåêóëÿö³¿,
àëå íå éîãî äîñâ³äíå ï³çíàííÿ. Ïîä³áíî äî ²ììàíó¿ëà
Êàíòà, Ç. Ôðîéä ðóéíóâàâ ìåòàô³çèêó ëèøå äëÿ òîãî,
ùîá ñòâîðèòè íîâó. Â³í ôàêòè÷íî â³äíîâèâ îäíó ç
êàíò³âñüêèõ àíòèíîì³é. “Îçíàêîþ íàóêîâîãî ìèñëåííÿ
ÿêðàç ³ º çäàòí³ñòü çàäîâîëüíÿòèñÿ ëèøå íàáëèæåííÿì äî
³ñòèíè ³ ïðîäîâæóâàòè òâîð÷ó ðîáîòó, íåçâàæàþ÷è íà
â³äñóòí³ñòü îñòàòî÷íèõ ï³äòâåðäæåíü” [16].

Íåñâ³äîìå, – ïèñàâ Ôðîéä, – öå óäàð ïî ëþäñüêîìó
íàðöèñèçìó (ñàìîçàêîõàíîñò³). Ïåðøèì óäàðîì áóâ
êîñìîëîã³÷íèé, çàâäàíèé Êîïåðíèêîì, êîòðèé ïîêàçàâ, ùî
Çåìëÿ – íå öåíòð Âñåñâ³òó. Íàñòóïíèì áóâ á³îëîã³÷íèé óäàð
Äàðâ³íà, ÿêèé äîâ³â, ùî ëþäèíà – íå â³íåöü òâîð³ííÿ, à
ëàíêà â ëàíöþç³ åâîëþö³¿. ², íàðåøò³, ïñèõîàíàë³ç ñòàâ
òðåò³ì – ïñèõîëîã³÷íèì – óäàðîì, ïðîãîëîñèâøè, ùî
ëþäñüêå ß íå º ãîñïîäàðåì ó ñâî¿é âëàñí³é äîì³âö³. ² öåé
óäàð äîñÿãàº îñòàííüîãî ïðèòóëêó – ëþäñüêî¿ äóø³, äå
“ïðèíèæåíà ççîâí³ ëþäèíà ïî÷óâàº ñåáå ñàìîäåðæöåì” [11].

Ïî÷àòîê ºâðîïåéñüêîãî íîâîãî ÷àñó çíàìåíóâàëî
ôóíäàìåíòàëüíå êóëüòóðíî-ìåòàô³çè÷íå â³äêðèòòÿ, ÿêå
çì³íèëî âçàºìèíè ñâ³òó ³ ëþäèíè. Ëþäèíà îòðèìóº
ìîæëèâ³ñòü ïîãëÿíóòè íà ñåáå î÷èìà íåîáìåæåíî¿
ìîãóòíîñò³ ïðèðîäè. „ß íå çíàþ, ùî òàêå ñâ³ò ³ ùî òàêå
ÿ ñàì; ÿ â æàõëèâîìó ïîâíîìó íåâ³äàíí³; ÿ íå çíàþ, ùî
òàêå ìîº ò³ëî, ìî¿ ïî÷óòòÿ, ùî òàêå òà ÷àñòèíà ìåíå, ÿêà
ìèñëèòü òå, ùî ÿ ãîâîðþ, ÿêà ðîçäóìóº ïðî âñå ³ ïðî
ñàìó ñåáå òà çíàº ñåáå àí³òðîõè íå êðàùå, í³æ óñå ³íøå”
(Á. Ïàñêàëü) [1, ñ. 90]. ×è íå ó öüîìó ïîëÿãàº âåñü ïàôîñ
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ 3. Ôðîéäà?

Ìåòîä Ôðîéäà áóâ ìåòîäîì åêñïåðèìåíòàëüíèì çà
ñàìèìè âèñîêèìè ì³ðêàìè. Çà îäíèì ³ç âèçíà÷åíü,
ïñèõîàíàë³ç – “ìåòîä äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â,
íåäîñòóïíèõ âèÿâëåííþ áóäü-ÿêèì ³íøèì ñïîñîáîì”. Âñ³
ïñèõîàíàë³òè÷í³ ôåíîìåíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè ó ñèòóàö³¿
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ñåàíñó, äå ñòàº î÷åâèäíèì ä³ÿ ïðè-
õîâàíèõ ñèë (ë³á³äî, ìîðò³äî...) ïðèðîäè (íåñâ³äîìîãî) [11].

Ïñèõîàíàë³ç çì³ã ñòàòè êóëüòóðíîþ ðåâîëþö³ºþ òî-
ìó, ùî â³äíà÷àëüíî áóâ ñïðÿìîâàíèé íà ðàäèêàëüíó
çì³íó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Àíàë³òèê çàâæäè ÷óâ
“òàê”, êîëè éîìó ãîâîðèëè “í³”, â óñüîìó øóêàâ çâîðîò-
íó ñòîðîíó. Éîãî ëîã³êà, ç³ ñë³â Ñ. Ëåêëåðà, ñòàâèòü
ï³äí³æêó “äåíí³é” ñâ³äîìîñò³. Òà ëèøå äëÿ òîãî, ùîá öÿ
ñâ³äîì³ñòü îñòàòî÷íî íå çàñíóëà, ùîá ðîçóì ñíîâèä³íü
ðîçâ³ÿâ “ñíîâèä³ííÿ ðîçóìó”. Çäàòí³ñòü ëþäèíè ïîãëÿ-
íóòè íà âëàñíó “ìàë³ñòü” î÷èìà áåçê³íå÷íî¿ ïðèðîäè
ëèøå äîâîäèëà ¿¿ âåëè÷. Íåäàðìà âåëèêèé ðåâîëþö³-
îíåð, ÿêèé ñòàâ ñèíîí³ìîì áóíòó äëÿ áàãàòüîõ ïîêîë³íü,

À. Ã³ðíÿê
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ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìîðàëüíèé ìèñëèòåëü, êîòðèé
“â³äðîäæóº ìîðàëü ëþäñòâà, ó ÿêîãî ÿâíî íåçäîðîâà
ñîâ³ñòü” (Ô. Ð³ô); éîãî òåðàï³ÿ – öå “ìèñòåöòâî âèíîñèòè
æèòòºâ³ òÿãàð³”, ÿêå ïîä³áíå äî ðåë³ã³¿ (Ï. Ð³êéîð) [14].

“Íåñâ³äîìå” Ôðîéäà – íå áåçñë³âíå áóòòÿ. Âîíî ãîâî-
ðèòü, ³ çàâäàííÿ àíàë³òèêà – äîñëóõàòèñÿ äî éîãî ìîâè,
íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè éîãî êîäè. Â³í – ïåðåêëàäà÷ ³ òëó-
ìà÷. Íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ÿâèùà – ñèìïòîìè õâîðîáè, îáðàçè
ñíîâèä³íü, îáìîâêè ³ ïîìèëêè – â³í ðîçãëÿäàº ÿê ñèìâîëè ³
çíàêè íåçíàéîìî¿ ìîâè, é íàìàãàºòüñÿ âèÿâèòè ¿¿ ïðèõî-
âàíèé ñìèñë. Íàâ³òü íåçðîçóì³ëå ñíîâèä³ííÿ º ïîâíî-
êðîâíèì ³ çíà÷óùèì ïñèõ³÷íèì àêòîì, ÿêèé ìîæíà âèêî-
ðèñòàòè ïðè àíàë³ç³ ÿê ùå îäíå ïîâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòà.

Â³äçíà÷èìî, ùî ïîëå çâ’ÿçê³â “çíàê – çíà÷åííÿ” ïðè
àíàë³ç³ í³êîëè íå çàäàíå íàïåðåä, à òîìó “ãðàìàòèêà”
ìîâè íåñâ³äîìîãî äóæå ðóõëèâà ³ ãëèáîêî ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíà. Âñå öå ³ äàëî çìîãó ñïðèéìàòè ïñèõîàíàë³ç ÿê çíà-
êîâó êîíöåïö³þ ïñèõ³êè (Ð. Áàðò) ³ ëîãîòåðàï³þ (Ï. Ð³ê-
éîð). Ñàìèì æå ïñèõîàíàë³òèêàì öå óìîæëèâèëî ðîçâè-
âàòè ï³äõ³ä äî íåñâ³äîìîãî ÿê äî “ìîâè” ³ ìîâëåííÿ
“³íøîãî” òà øóêàòè “³ñòèíó òåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè”
÷åðåç ïîíÿòòÿ ñìèñëó (Æ. Ëàêàí) [11].

“Íîâà ñòàðà êðèòèêà” ïñèõîàíàë³çó. Êðèòèêè äî-
ð³êàþòü ïñèõîàíàë³ç çà éîãî íåäîñòàòíþ íàóêîâó
îá´ðóíòîâàí³ñòü ³ ñëàáêó åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ. Àëå ñïðîáè ïîäàòè ïñèõîàíàë³ç “ãëèáîêîäóìíèì
øàðëàòàíñòâîì”, ÿê öå ðîáèòü Ä³òåð Å. Öèììåð (1986),
äîâåñòè, ïîä³áíî Ãàíñó Þðãåíó Àéçåíêó (1985), àáñî-
ëþòíó íååôåêòèâí³ñòü éîãî ìåòîä³â, àáî îõàðàêòåðèçó-
âàòè éîãî ÿê àíòèíàóêîâó òåîð³þ – òàêà íàñêð³çíà ³äåÿ
êíèãè Êð³ñòîôà Ò. Åøåíðåäåðà “Òóò Ôðîéä ïîìèëÿâñÿ”
(1984), – íåîáãðóíòîâàí³ âæå òîìó, ùî îòðèìàí³
ïñèõîàíàë³òè÷íèìè çàñîáàìè ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðÿþòüñÿ
ìåòîäàìè, êîòð³ äî íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â íå ìîæóòü
çàñòîñîâóâàòèñÿ. Âîíè íå áåðóòü äî óâàãè ÿêðàç òå, ÷èì
çàéìàºòüñÿ ïñèõîàíàë³ç, à ñàìå íåñâ³äîì³ ïðîöåñè, ³ òå,
ÿê âîíè ïðîò³êàþòü ì³æ ñïîñòåðåæóâàíèì ççîâí³ ñòèìó-
ëîì, ç îäíîãî áîêó, ³ ¿õ çíÿòòÿì-ðîçðÿäêîþ – ç ³íøîãî [10].

Ôðîéä, áåçóìîâíî, ðîçä³ëÿâ óñ³ íàóêîâ³ ³äåàëè é óïåðåä-
æåííÿ ñâîãî ÷àñó. Çãîäîì öå äàëî çìîãó Þ. Õàáåðìàñó
çâèíóâàòèòè éîãî ó “ñö³ºíòèñòñüêîìó ñàìîíåðîçóì³íí³”
âëàñíèõ â³äêðèòò³â [äèâ. 5] (ï³ä ÿêèìè ô³ëîñîô ìàº íà óâàç³
ïåðåäóñ³ì ïðàêòèêó ³ ìåòàïñèõîëîã³þ ïñèõîàíàë³çó). Îäíàê
íå ìîæíà íåäîîö³íþâàòè ðîëü íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó ó â÷åíí³
Ôðîéäà. Íàâïàêè, â³í âèðàæåíèé ó íüîãî ç ñèëîþ ³ ïàôîñîì,
íåáà÷åíèìè ç ÷àñ³â åïîõè çàðîäæåííÿ ºâðîïåéñüêî¿ íàóêè.
² ìîæëèâèì öå ñòàëî ñàìå çàâäÿêè åêñïàíñ³¿ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ íà íîâó äëÿ íüîãî ñôåðó ïñèõ³÷íîãî, ÿêà, â òîé æå
÷àñ, âèìàãàëà òðàíñôîðìàö³¿ ³ ñàìèõ ìåòîä³â ï³çíàííÿ.

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü òàêó âëàñòèâ³ñòü
ïñèõ³êè, ÿê çàëåæí³ñòü â³ä ìîâè ¿¿ îïèñàííÿ [8]. Çîêðåìà,
öå äàº çìîãó çâèíóâà÷óâàòè ïñèõîàíàë³ç ó òîìó, ùî â³í
íå äîñë³äæóº, à ñòâîðþº ïåâí³ ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè.
Îäíàê, ó ôîðìàò³ íîâ³òíüî¿ ô³ëîñîô³¿ íàóêè, ñòàº
î÷åâèäíèì, ùî ó öüîìó ïðèðîäà ïñèõ³÷íîãî íå â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ, à øâèäøå çáëèæóºòüñÿ ³ç ò³ºþ ïðèðîäîþ, ÿêà
âèâ÷àºòüñÿ ïðèðîäíè÷èìè íàóêàìè.

ßêùî ²ììàíó¿ë Êàíò ââàæàâ, ùî “ïñèõîëîã³ÿ ÿê
íàóêà àáî íåìîæëèâà, àáî íåö³êàâà”, òî äëÿ Ôðîéäà
ïñèõîàíàë³ç ñòàâ “íåìîæëèâîþ ïðîôåñ³ºþ”. Ïèòàííÿ
ïðî ³íòåðåñ ³ íàãàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîôåñ³¿ âæå áóëî íà ÷àñ³.
Òîä³ íà Çàõîä³ äåê³ëüêà äåñÿòèë³òü ³ñíóâàëà òàê çâàíà
“ïñèêóëüòóðà”, ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ÿêî¿ é ñòàâ ïñèõî-
àíàë³ç. ² ôðîéä³âñüêó ô³ëîñîô³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ó
çâ’ÿçêó ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ïðàêòèêîþ, êîòðà çàäàº
îñîáëèâó “ôîðìó æèòòÿ” ³ íå çâîäèòüñÿ í³ äî ô³ëîñîô³¿,
í³ äî åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Âîíà
ïîñòàº ç äîñâ³äó òðàíñôîðìàö³¿ óñòàíîâîê, îð³ºíòàö³é
³íäèâ³äà ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ âëàñíèìè äóøåâíèìè
ïðîöåñàìè çà äîïîìîãè àíàë³òèêà [13, ñ. 172]. Ïðîòèñòàâ-
ëÿþ÷è ïñèõîàíàë³ç ÷èñòîìó ï³çíàííþ ³ ñïîãëÿäàëüí³é
ô³ëîñîô³¿, àâòîð çáëèæóº éîãî ç åòè÷íî îð³ºíòîâàíèìè
ïðàêòèêàìè Ñõîäó ³ Çàõîäó – áóääèçìîì ³ äàîñèçìîì,
ï³ôàãîð³éñòâîì ³ ôðàíöèñêàíñòâîì. Ó òàêîìó ðàêóðñ³
ïñèõîàíàë³ç íàáóâàº âèãëÿäó ñó÷àñíî¿ ì³ôîëîã³¿ (â³ä-
ïîâ³äíî ïñèõîàíàë³òèê – îáðàç øàìàíà), ùî ïðîïîíóº
³íäèâ³äó ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà ïðèéíÿòí³ ñõåìè
“ñêëàäàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³”, îðãàí³çàö³¿ âíóòð³ø-
íüîãî äîñâ³äó òà ³íòåðñóá’ºêòèâíèõ âçàºìèí.

Òðàêòóâàííÿ ïñèõîàíàë³çó ÿê “ì³ôó” âèíèêëî ìàéæå
îäíî÷àñíî ³ç ñàìèì ó÷åííÿì. Ì³ôîì íàçèâàâ ñâîþ
ìåòàïñèõîëîã³þ ñàì Ôðîéä (â³äð³çíÿþ÷è ¿¿ â³ä êë³í³÷íî¿
ïðàêòèêè òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ). Ì³ôîì
ââàæàëè ïñèõîàíàë³ç Ê. Ïîïïåð ³ Ë. Â³òãåíøòåéí (ïðîòè-
ñòàâëÿþ÷è éîãî íàóêîâ³é ðàö³îíàëüíîñò³). Íàðåøò³,
ì³ôîì íàçèâàº éîãî À.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé (ïîð³âíþþ÷è
ïðàêòè÷íó îð³ºíòàö³þ ïñèõîàíàë³çó ç ô³ëîñîôñüêîþ
íåçàö³êàâëåí³ñòþ). Çàçâè÷àé, àðãóìåíòàö³ÿ òàêèõ àíà-
ëîã³é ñòîñóºòüñÿ äâîõ ãîëîâíèõ ³äåé: à) ïîëîæåííÿ òà
âèñíîâêè ïñèõîàíàë³çó íå ï³äëÿãàþòü âåðèô³êàö³¿ ³ ïåðå-
â³ðö³ í³ çà äîïîìîãîþ ôàêò³â, àí³ øëÿõîì ðàö³îíàëüíèõ
ïðîöåäóð äîâåäåííÿ-ñïðîñòóâàííÿ, à îòæå, âèìàãàþòü
áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ íà â³ðó; á) îñíîâíà ñïðÿìîâàí³ñòü
ïñèõîàíàë³çó – ïðàêòè÷íà ³ æèòòºòâîð÷à, ó öüîìó
ðîçóì³íí³ â³í º ñâîºð³äíîþ ³äåîëîã³ºþ, àáî ðåë³ã³ºþ çà
ñâî¿ìè ñîö³àëüíèìè ôóíêö³ÿìè [11].

Òà õ³áà íå êîæíà íàóêà ïðèõîäèòü óðåøò³-ðåøò äî
òàêîãî ðîäó ì³ôîëîã³¿? Òîìàñ Êóí ñêàçàâ òå æ ñàìå ïðî
ô³çèêó, ðîçãëÿíóâøè ³ñòîð³þ íàóêè ÿê ïðîöåñ çì³íè
ïàðàäèãì, òîáòî ïåâíèõ “ñèñòåì â³ðóâàíü”, “îáðàç³â
ñâ³òó”, ùî äàþòü ó÷åíèì çìîãó çä³éñíþâàòè ïîñòàíîâêó
³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïåâíèõ ïðîáëåì. ×èì áè íå âèçíà÷àëèñÿ,
çðåøòîþ, ö³ ïàðàäèãìè – ñóòî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèìè ÷èííèêàìè, ÿê ââàæàâ Êóí, êóëüòóðîëîã³÷íèìè
÷è åï³ñòåìîëîã³÷íèìè, – çðîçóì³ëî, ùî çíàííÿ â÷åíîãî
ïðî ñâ³ò îïîñåðåäêîâàí³, ùî â³í, ç³ ñë³â ². Êàíòà, íå º
ó÷íåì ïðèðîäè, à ¿¿ ñóääåþ, ÿêèé çàäàº çàïèòàííÿ. À òîìó
çâèíóâà÷åííÿ ïñèõîàíàë³çó â “íåäîñòàòí³é íàóêîâîñò³”
âî÷åâèäü íå ïðîõîäÿòü [11].

Ç ³íøîãî áîêó, íå ìåíø ïîøèðåí³ äîð³êàííÿ ïñèõî-
àíàë³çó â “íåäî-ì³ôîëîã³÷íîñò³” (“íåäî-ðåë³ã³éíîñò³”,
“íåäî-òðàäèö³éíîñò³”). Â³í, ñòâåðäæóºòüñÿ, çàíàäòî
³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèé ³ íåäîñòàòíüî òðàäèö³éíèé, çàíàäòî
ðîçä³ëÿþ÷èé ³ ìàëî “ñèíòåçóþ÷èé”, çâîäèòü óñå äî “íèæ-
÷îãî” ³ íå âêàçóº æîäíèõ “âèùèõ” îð³ºíòèð³â (à ÿêùî é
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óêàçóº, òî íå òàì, ³ íå ò³). Ç³ ñë³â Ð.  Ãåíîíà, â³í íîñèòü
“â³äâåðòî “ñàòàíèíñüêèé” õàðàêòåð” [äèâ. 2]. Ùîá
çðîçóì³òè ö³ çâèíóâà÷åííÿ, çâåðí³ìîñÿ äî ï³äõîä³â, ÿê³
çáëèæóþòü ïñèõîàíàë³ç ç ì³ôîëîã³÷íèì ìèñëåííÿì, àëå
ïîçáàâëåíèõ àïîëîãåòèêè îñòàííüîãî.

Ñòðóêòóðíà àíòðîïîëîã³ÿ Ê. Ëåâ³-Ñòðîñà – îäèí ç òàêèõ
ï³äõîä³â. Ó÷åíèé ðîçãëÿíóâ ðèñè, ÿê³ ð³äíÿòü ïñèõî-
àíàë³òè÷íó ïðàêòèêó ç àðõà¿÷íèì øàìàí³çìîì, òà îá-
´ðóíòóâàâ ¿õ â³äì³ííîñò³. Â îáîõ âèïàäêàõ ìàºìî ñïðàâó ç
ë³êóâàííÿì çà äîïîìîãîþ “â³äðåàãóâàííÿ”, òîáòî
ïåðåíåñåííÿ ó ñâ³äîì³ñòü íåñâ³äîìèõ êîíôë³êò³â òà ¿õ
ïðè÷èí – ðåàëüíèõ ÷è óÿâíèõ. Öå ïåðåíåñåííÿ º ñóòî
ñèìâîë³÷íîþ ïðîöåäóðîþ. Ñòâîðþºòüñÿ (àáî â³äòâî-
ðþºòüñÿ) ñâîºð³äíèé ì³ô (³íäèâ³äóàëüíèé ÷è êîëåêòèâíèé),
ÿêèé ïîò³ì ïðî- àáî ïåðåæèâàºòüñÿ. Ä³éîâîþ îñîáîþ öüîãî
ì³ôó ñòàº ³ ñàì ë³êàð – ïñèõîàíàë³òèê ÷è øàìàí [11].

Ç. Ôðîéä äîñòàòíüî ïåñèì³ñòè÷íî îö³íþâàâ òåðàïåâ-
òè÷í³ óñï³õè ïñèõîàíàë³çó ³ ìîæëèâîñò³ ðîçóìíîãî ïåðå-
òâîðåííÿ öèâ³ë³çàö³¿. Íà öå â íüîãî áóëè ï³äñòàâè: éîãî
êíèãè íàöèñòè ñïàëþâàëè íà âîãíèùàõ, à ï³ñëÿ îêóïàö³¿
Àâñòð³¿ áóâ àðåøòîâàíèé ³ â³í ñàì. Ñüîãîäí³, íå äèâëÿ÷èñü
íà ôðîéä³âñüêèé ïåñèì³çì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî éîãî
â÷åííÿ – â ñóêóïíîñò³ éîãî òåðàïåâòè÷íî¿ ³ ô³ëîñîôñüêî¿
ñòîð³í – ñòàëî îäí³ºþ ç íàéïîòóæí³øèõ ñïðîá ïîäîëàííÿ
ðîç³ðâàíîñò³ ºâðîïåéñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Âîíî ñòî¿òü á³ëÿ
âèòîê³â àáñîëþòíî îñîáëèâîãî ôåíîìåíà XX ñòîë³òòÿ,
ÿêèé íàçâàíî ïñè-êóëüòóðîþ.

Äîðå÷íî ï³äñóìóâàòè íàø âèêëàä ðîçäóìîì øàíó-
âàëüíèêà ôðîéäèçìó Ñ. Öâåéãà: “Ïðè÷èíîþ êðàéíüî¿
ìàëî÷èñåëüíîñò³ ³ñòèííèõ çíàâö³â ëþäñüêî¿ äóø³ º òå,
ùî ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîàíàë³çó îáìåæåí³ ³ â
ìàéáóòíüîìó â³í ìîæå ñòàòè ïîêëèêàííÿì îäèíèöü, à íå
ïåðåñ³÷íîþ ïðîôåñ³ºþ ³ êàð’ºðîþ, ùî, íà æàëü, çóñòð³÷à-
ºòüñÿ â íàø³ äí³. Òà â äàíîìó âèïàäêó Ôðîéä ñòàâèòüñÿ
äèâíî-ïîáëàæëèâî, ³ êîëè â³í çàÿâëÿº, ùî óñï³øíà
ðîáîòà çà äîïîìîãîþ éîãî ìåòîäó, õî÷ ³ âèìàãàº òàêòó
òà äîñâ³äó, àëå “ëåãêî ï³ääàºòüñÿ âèâ÷åííþ”, òî äîðå÷íî
ïîñòàâèòè òóò æèðíèé ³ ìàéæå ëþòèé çíàê çàïèòàííÿ”
[20, ñ. 280].

* * *

“ßêùî ïñèõîàíàë³ç ïîêëèêàíèé ñòàòè íàóêîþ
(áî ïîêè ùî â³í íåþ íå º) ³ ÿêùî éîìó íå ñóäèëîñÿ

âèðîäèòèñÿ ó ïðîñòó ñóêóïí³ñòü ïðèéîì³â
(à, ìîæëèâî, öå âæå â³äáóëîñÿ), òî ìè ïîâèíí³

âèÿâèòè ñóòü íàøîãî äîñâ³äó”.
Æ. Ëàêàí

ÐÎÇÄ²Ë 2
ÏÑÈÕÎÀÍÀË²ÒÈ×ÍÀ
ÒÅÎÐ²ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³. “²ä”, “Åãî”,
“Ñóïåð-Åãî” ÿê ïñèõ³÷í³ ³íñòàíö³¿. Çã³äíî ç ïñèõî-
àíàë³òè÷íîþ òåîð³ºþ Ç. Ôðîéäà ïñèõ³êà îñîáèñòîñò³
ì³ñòèòü òðè ãåíåòè÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ êîìïî-

íåíòè – “Âîíî”, àáî “²ä” (ðåçåðâóàð íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â,
ÿê³ êåðóþòüñÿ “ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ”), “ß”, àáî
“Åãî” (ñâ³äîìà îñíîâà, ÿêà ä³º íà çàñàäàõ “ïðèíöèïó
ðåàëüíîñò³” ³ âèêîíóº ïîñåðåäíèöüê³ ôóíêö³¿ ì³æ
³ððàö³îíàëüíèìè ïðàãíåííÿìè “Âîíî”, îáñòàâèíàìè
ô³çè÷íîãî ñâ³òó ³ âèìîãàìè ñîö³óìó), ³ “Íàä-ß”, àáî
“Ñóïåð-Åãî” (ôîðìóºòüñÿ ç “Åãî” ³ âò³ëþº ó ñîá³ çàñâîºí³
ìîðàëüí³ çàáîðîíè ³ íîðìè, ñåáòî ïåðåíåñåíà âñåðåäèíó
îñîáèñòîñò³ ìîðàëüíà öåíçóðà) [6, ñ. 10].

“Ñóïåð-Åãî” ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ ï³äñèñòåìè – ñîâ³ñòü
òà “Åãî-³äåàë”. Ïåðøà íàáóâàºòüñÿ â³ä äîñâ³äó áàòüê³â-
ñüêèõ ïîêàðàíü. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç òàêèìè â÷èíêàìè, ÿê³
ñòàðø³ íàçèâàþòü “íåñëóõíÿíîþ ïîâåä³íêîþ” ³ çà êîòð³
äèòèíà îòðèìóº äîãàíó. Ëþäñüêà ñîâ³ñòü ì³ñòèòü çäàò-
í³ñòü äî êðèòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, íàÿâíîñò³ ìîðàëüíèõ
çàáîðîí ³ âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. “Åãî-³äåàë”
ôîðìóºòüñÿ ³ç òîãî, ùî áàòüêè ñõâàëþþòü ÷è ö³íóþòü;
â³í ñïðÿìîâóº îñîáó íà âñòàíîâëåííÿ äëÿ ñåáå âèñîêèõ
ñòàíäàðò³â. ² ÿêùî ìåòà äîñÿãíóòà, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ
ñàìîïîâàãè ³ ãîðäîñò³. Òîìó “Ñóïåð-Åãî” ââàæàºòüñÿ
ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèì, êîëè êîíòðîëü ïåðåðîñòàº ó
ñàìîêîíòðîëü, à “ß” â³ääàº ïåðåâàãó ³äåàë³ñòè÷íèì
ö³ëÿì íàä ðåàë³ñòè÷íèìè. Ö³ îáèäâ³ ³íñòàíö³¿ ñèìâîë³çó-
þòü ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Çâ³äñè ïîõîäèòü âèíÿòêîâà ñêëàäí³ñòü
çì³ñòîâî-äèíàì³÷íîãî ïîëîæåííÿ “ß”, êîòðå âèòðèìóº
íàòèñê ³ ñåðåäîâèùà (“ïðèíöèï ðåàëüíîñò³”), ³ íåñâ³äî-
ìèõ ïîòÿã³â “Âîíî” (“ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ”), ³ ñîâ³ñò³,
âò³ëåíî¿ ó “Ñóïåð-Åãî” (ðèñ. 1). Ïîñò³éíà áîðîòüáà
çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â çà óìîâ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ¿õ íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ ïîðîäæóº ÷èñëåíí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³
êîíôë³êòè (ðîçëàäè ö³ëåïîêëàäàííÿ, íåâðîçè, ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè, ñîðîì, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ òîùî) [6, ñ. 16].

Äîðå÷íî ïðèãàäàòè íàî÷íèé ïðèêëàä ç âåðøíèêîì ³
êîíåì, ùî âèêîðèñòîâóâàâ Ïëàòîí. Â³í äîñòàòíüî âèðàç-
íî â³äòâîðþº â³äíîøåííÿ “ñèëà – ñëàáê³ñòü”. Ìîæíà
óÿâèòè, ùî íåäîñâ³ä÷åíà â ìèñòåöòâ³ âåðõîâî¿ ¿çäè äèòè-
íà ï³äêîðÿòèìåòüñÿ êîíåâ³, òîä³ ÿê ìàéñòåðíèé íà¿çíèê
âèêîðèñòîâóº ñèëó êîíÿ ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ. Ïðèêëàä ç
âåðøíèêîì âèñóâàº äâ³ àëüòåðíàòèâè: ÿêùî âåðøíèê

Ðèñ. 1.
Âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ ³íñòàíö³é [äèâ. 10].
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óì³º óïðàâëÿòè êîíåì, òîä³ éîãî ñèëè (“ß”) çðîñòàþòü
â³ä íàáóòòÿ ñèëè êîíÿ; â ³íøîìó âèïàäêó âåðøíèê (“ß”)
çàçíàº ïîðàçêó, â³ä÷óâàº ñåáå áåçñèëèì, ñëàáêèì ³ ïîâ-
í³ñòþ â³ääàíèì íà ñâàâ³ëëÿ ñàìîãî êîíÿ (“Âîíî”) [10].

Ïîíÿòòÿ íåñâ³äîìîãî, ï³äñâ³äîìîãî, ñâ³äîìîãî ³ íàä-
ñâ³äîìîãî. Ç. Ôðîéä çàñòîñîâóâàâ òîïîãðàô³÷íó ìîäåëü
îñîáèñò³ñíî¿ ïðåçåíòàö³¿. Çã³äíî ç íåþ, ó ïñèõ³÷íîìó
æèòò³ ëþäèíè âèä³ëÿþòü òàê³ ð³âí³ – ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³-
äîìå, íåñâ³äîìå ³ íàäñâ³äîìå. Ñâ³äîìå – öå òå, ùî ñë³äóº
ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³, ï³äïîðÿäêîâàíå ïðè÷èííî-íàñ-
ë³äêîâèì â³äíîñèíàì, ëåãêî âèðàæàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ìîâëåííÿ, çäåá³ëüøîãî ëîã³÷íî íåñóïåðå÷ëèâå ³ ãëèáîêî
ñîö³àëüíî çóìîâëåíå [12]. Öå îçíà÷àº, ùî ëèøå íåçíà÷íà
÷àñòèíà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ (äóìêè, ñïðèéìàííÿ, â³ä÷óòòÿ,
ïàì’ÿòü) íàëåæàòü äî ñôåðè ñâ³äîìîñò³.

Äëÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîòðåáè ³ ðåàëüíîñò³ íåîáõ³äíà
îá’ºäíóâàëüíà ³íñòàíö³ÿ – ï³äñâ³äîìå, ÿêå ðåçåðâóº âè-
ò³ñíåí³ ³ìïóëüñè, à â³äòàê é óòðèìóº çíàííÿ ìîæëèâîñòåé
ïðåçåíòàö³¿ íåñâ³äîìîãî ó ñâ³äîìå. Ñàìå ó ï³äñâ³äîìîìó
íåñâ³äîìå âåðáàë³çóºòüñÿ, çàáåçïå÷óºòüñÿ éîãî “îçíà-
éîìëåííÿ” ç íîðìàòèâíèìè ö³ííîñòÿìè, êîòð³ º âèçíà-
÷àëüíèìè â êîíòðîëüí³é ôóíêö³¿ “Íàä-ß” [22]. Ð³âåíü
ï³äñâ³äîìîãî óòðèìóº âåñü äîñâ³ä, êîòðèé íå óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ äàíîãî êîíêðåòíîãî ìîìåíòó (ïåðåáóâàº çà ïî-
ðîãîì àêòóàë³çàö³¿), àëå çäàòíèé, ðàïòîâî ³ ñïîíòàííî,
ìèìîâ³ëüíî ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü.

Íàéãëèáøîþ ÷àñòèíîþ ëþäñüêîãî ðîçóìó º íåñâ³-
äîìå (àëîã³÷íå, áåçñëîâåñíå, ó íüîìó íåìàº ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, íåìàº ëîã³êè, íåìàº ÷àñó, íåìàº
çàáóâàííÿ é óñå ï³äïîðÿäêîâàíå ïðèíöèïó íàñîëîäè),
êîòðå ÿâëÿº ñîáîþ ñõîâèùå ïðèì³òèâíèõ ñïîíóê ïëþñ
åìîö³¿ òà ïðèãàäóâàííÿ, ÿê³ íàñò³ëüêè çàãðîæóâàëè
ñâ³äîìîñò³, ùî áóëè ïðèãí³÷åí³ ÷è âèò³ñíåí³ ó íåñâ³äîìå.
Íàïðèêëàä – öå äèòÿ÷³ òðàâìè, âîðîæ³ â³ä÷óòòÿ äî áàòü-
ê³â ³ ò.ä. Òàêèé íåóñâ³äîìëåíèé ìàòåð³àë âèçíà÷àº íàø³

ïîâñÿêäåíí³ ä³¿ ³ çíàõîäèòü âèõ³ä ó ïðèõîâàíèõ ôîðìàõ
÷åðåç ñíè, ôàíòàç³¿, îáìîâêè, çàáóâàííÿ òîùî. Íåñâ³äîìå
“îá³çíàíå” ç óñ³ì, ùî ïðèòàìàííå ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà,
îñê³ëüêè âîíî ãîìîìîðôíî “áà÷èòü” çì³ñò ñâ³äîìîãî.
Ñâ³äîìå æ íå ìîæå “áà÷èòè” çì³ñòó íåñâ³äîìîãî, îñê³ëü-
êè çàâàæàþòü çàõèñòè, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàí³ ìåõàí³çìè ð³ç-
íèõ âèä³â îïîðó. Çà Ôðîéäîì, íåñâ³äîìå ïîñòàº ìîãóò-
íüîþ ³ððàö³îíàëüíîþ ñèëîþ òà âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ç îäí³º¿ ïðîñòî¿ ïðè÷èíè – éîãî çì³ñò
ôîðìóâàâñÿ ì³ëüÿðäè ðîê³â, ó òîé ÷àñ, ÿê ñâ³äîìà ÷àñòèíà
ïñèõ³êè – ëèøå ê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â. Ñàìå áàæàííÿ
ñôåðè íåñâ³äîìîãî, êîòð³ ïðàãíóòü ðîçðÿäêè ÷åðåç ä³þ,
º äæåðåëîì ïñèõ³÷íî¿ äèíàì³êè [4; 22].

Íàðåøò³, ÷åòâåðòèì ð³âíåì ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ º “íàäñâ³äîìå”, àáî “Íàä-ß”. Öå òà ÷àñòèíà ñâ³äî-
ìîñò³, ÿêà óîñîáëþº ñîö³óì ó ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî
äóõîâíîãî äîñâ³äó – ñîö³îêóëüòóðí³ óñòàíîâêè, âèìîãè
ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³, ïðèéíÿò³ â ñóñï³ëüñòâ³ íîðìè ïîâå-
ä³íêè ³ ðåàãóâàííÿ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñòðóêòóðàìè “²ä”,
“Åãî” ³ “Ñóïåð-Åãî” òà ð³âíÿìè ñâ³äîìîñò³ íàî÷íî ïî-
äàíèé Î.ª. Ãóìåíþê [6] íà ðèñ. 2.

Îòæå, îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü
Ôðîéäà áóâ ïîñòóëàò ïðî íàÿâí³ñòü ñòðîãî¿ äåòåðì³íî-
âàíîñò³ ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Êîæíà ïîä³ÿ
ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ðåçóëüòàò ³, âîäíîðàç ÿê ïðè÷èíà ³íøèõ
ïîä³é. Òîìó â ðàìêàõ ïñèõîàíàë³çó ïîâåä³íêà ³íäèâ³äà
ïîÿñíþºòüñÿ ç ïîãëÿäó ïîïåðåäí³õ îíòîãåíåòè÷íèõ
ñòàä³é ³ ñïîñîá³â àäàïòàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîâíå óÿâëåííÿ
ïðî ïîâåä³íêó â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ âèìàãàº âèâ÷åííÿ
ìèíóëîãî, îñîáëèâî ïñèõîñåêñóàëüíèõ àñïåêò³â ðàí-
íüîãî äèòèíñòâà [9, ñ. 184].

Åíåðã³ÿ Ë³á³äî òà àìá³âàëåíòí³ñòü Åðîñó ³ Òàíàòîñó.
Áóäü-ÿêà ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè (ìèñëåííÿ,
ñïðèéíÿòòÿ, óÿâà) ñïðè÷èíþºòüñÿ é çóìîâëþºòüñÿ äâîìà
ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèìè ñïîíóêàííÿìè – ïîòÿãîì äî

Ðèñ. 2.
Ñòðóêòóðíà ìîäåëü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè [6, ñ.14; 19].
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æèòòÿ ³ ïîòÿãîì äî ñìåðò³. Ïåðøèé, ï³ä íàçâîþ Åðîñ,
óòðèìóº âñ³ ñèëè, êîòð³ ñëóãóþòü ìåò³, ïåðåäóñ³ì, ï³äòðè-
ìàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîöåñ³â ³ ðîçìíîæåííÿ. Åíåð-
ã³ÿ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â îòðèìàëà íàçâó Ë³á³äî (ëàò.
libido – õîò³òè), öå – â³äïîâ³äíà ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íî¿ åíåð-
ã³¿, ÿêà çíàõîäèòü ðîçðÿäæåííÿ âèêëþ÷íî ó ñåêñóàëüí³é
ïîâåä³íö³. Êîëè åíåðã³ÿ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íà ñîö³àëüí³ ö³ë³, òî â³äáóâàºòüñÿ “ñóáë³ìàö³ÿ”.
Ôðîéä ââàæàâ, ùî êóëüòóðà ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³äìîâ³ â³ä
çàäîâîëåííÿ áàæàíü íåñâ³äîìîãî òà ³ñíóº çàâäÿêè ñóáë³-
ìàö³¿ åíåðã³¿ ë³á³äî [4].

²íø³ ñïîíóêàííÿ – ïîòÿãè äî ñìåðò³, ùî îäåðæàëè íàçâó
Òàíàòîñ, ïåðåáóâàþòü ó ï³ä´ðóíò³ óñ³õ âèÿâ³â æîðñòîêîñò³,
àãðåñ³¿, ñàìîâáèâñòâ ³ âáèâñòâ. Ïîñèëàþ÷èñü íà í³ìåöüêîãî
ô³ëîñîôà Àðòóðà Øîïåíãàóåðà (1788–1860), Ç. Ôðîéä
îáñòîþâàâ ôàòàëüíó òåçó: “Ìåòîþ æèòòÿ º ñìåðòü”,
äîâîäÿ÷è, ùî âñ³ì æèâèì îðãàí³çìàì âëàñòèâå áàæàííÿ
ïîâåðíóòèñÿ ó íåâèçíà÷åíèé ñòàí, ³ç ÿêîãî âîíè âèíèêëè [6,
ñ. 17]. Â÷åíèé ðîçãëÿíóâ ïîòÿã äî ñìåðò³ êð³çü ôîðìàò
åíåðãåòè÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ (“Ç òîãî áîêó ïðèíöèïó íàñîëîäè”,
1920 ð.) ³ ïîáà÷èâ ó íüîìó íåñâ³äîì³ òåíäåíö³¿ äî
ñàìîðóéíóâàííÿ ³ ïîâåðíåííÿ â íåîðãàí³÷íèé ñòàí.

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” (òàáë. 1). Ïîñò³éíå ãàëü-
ìóâàííÿ åíåðã³¿ “²ä” ïîðîäæóº â ëþäèíè òðèâîãó ³
çàíåïîêîºííÿ. Êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ çàãðîçà ïñèõ³÷íîãî
äèñêîìôîðòó, òî “Åãî” íàìàãàºòüñÿ ïîì’ÿêøèòè íåáåç-
ïåêó øëÿõîì ñâ³äîìîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, àáî æ
ñïîòâîðèòè ñèòóàö³þ ó áàæàíîìó äëÿ îñîáè íàïðÿìêó.
Òàê³ ÿâèùà é íàçâàí³ îñíîâîïîëîæíèêîì ïñèõîàíàë³çó
çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè “Åãî”. Çè´ìóíä Ôðîéä âèçíà÷àâ
¿õ ÿê ñòðàòåã³þ, êîòðó âèêîðèñòîâóº ³íäèâ³ä äëÿ çàõèñòó
â³ä â³äêðèòîãî âèðàæåííÿ ³ìïóëüñ³â “²ä” ³ çóñòð³÷íîãî
òèñêó ç áîêó “Ñóïåð-Åãî”. Çàãàëîì óñ³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè
ì³ñòÿòü äâ³ õàðàêòåðèñòèêè, çîêðåìà: à) ä³þòü íà íå-
óñâ³äîìëåíîìó ð³âí³ ³ òîìó º çàñîáàìè ñàìîîáìàíó, òà
á) ñïîòâîðþþòü, çàïåðå÷óþòü ÷è ôàëüñèô³êóþòü ñïðèé-
íÿòòÿ ðåàëüíîñò³, ùîá çðîáèòè òðèâîãó ìåíø çàãðîçëè-
â³øîþ äëÿ ëþäèíè.

Îòîæ çàçíà÷åí³ ñòðàòåã³¿ îáîðîíè âèíèêàþòü ó ïñèõ³ö³
òà ïîâåä³íö³ ëþäåé, êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðåä íèìè íåçäî-
ëàííà çîâí³øíÿ íåáåçïåêà ³ âíóòð³øíÿ òðèâîãà, àáî
ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ. ×èì åôåêòèâí³øå ä³þòü çàõèñí³
ìåõàí³çìè, òèì ñïîòâîðåí³øó êàðòèíó íàøèõ ïîòðåá,
ñòðàõ³â ³ áàæàíü âîíè âèìàëüîâóþòü. Óñ³ ìè á³ëüøîþ

Òàáëèöÿ 1
Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” (çà Ç. Ôðîéäîì)

Назва Сутнісна характеристика 

В
ит
іс

- 
не
нн
я 

За його допомогою вилучаються із свідомості у підсвідомість думки і почуття, які спричинюють 
страждання. У результаті витіснення люди не усвідомлюють своїх конфліктів, котрі викликають тривогу, 
а також не пам’ятають травмуючих минулих подій. Витіснені думки та імпульси не втрачають своєї 
активності у несвідомому, тому щоб запобігти їх проникненню у свідомість потрібна постійна витрата 
психічної енергії. Однак безперервне прагнення витісненого продукту до відкритого виявлення може 

отримати короткочасне задоволення у сновидіннях, жартах і обмовках. 

П
ро

-
ек
ці
я Цей захисний механізм полягає у приписуванні особою власних неприйнятних думок, відчуттів і 

поведінки іншим людям чи оточенню. У цьому випадку людина покладає провину на будь-кого чи будь-
що за свої недоліки чи промахи. Наприклад, нарцисичний пацієнт, заявляє: «Більшість людей егоїсти, 

тому їм абсолютно немає справи до інших!». 

За
м
і - 

щ
ен
ня

 Під час дії цього захисного механізму прояв інстинктивного імпульсу переадресовується від більш 
загрозливого об’єкта чи особистості до менш загрозливого. Розповсюджений приклад – покарана 
батьками дитина, штовхає свою молодшу сестру, собаку, або ламає іграшки. Зазначений захисний 
механізм може бути спрямований і проти себе, що викликає відчуття пригнічення чи осудження 

власного Я. 

Ра
ці
о -

на
лі
за

-
ці
я 

Для того щоб “Его” справилося із фрустрацією і тривогою людині “потрібно” спотворити реальність 
неправдивою аргументацією, псевдорозумним поясненням своїх учинків, бажань, комплексів і потягів 

(наприклад, пацієнтка, котра страждає від одинокості, систематично звертається до обгрунтування 
однієї і тієї ж тези: «Слава Богу, що у мене немає дітей!»). 

П
ро
ти

-
ді
я 

Інколи “Его” здатне, захищаючись від заборонених імпульсів, виявляти у поведінці та думках 
протилежні спонукання. Зазначений захисний процес реалізується так: неприйнятний імпульс 

пригнічується, а на рівні свідомості з’являється повністю протилежний. Наприклад, багато чоловіків, 
котрі висміюють гомосексуалістів, насправді захищаються від власних гомосексуальних бажань. 

Ре
гр
ес
ія

 

Механізм оборони від тривоги. Для цієї захисної стратегії характерне повернення до дитячих моделей 
поведінки, тобто до безпечного і приємного періоду життя. У дорослих регресія виявляється у 

нестриманості, незадоволенні, здатності “надутися” і не розмовляти з іншими, у дитячому лементі чи 
метушні тощо. 

С
уб
лі

-
м
ац
ія

 Форма заміщення, за якої імпульс “Ід” спрямовується на соціально прийнятну активність та 
переведення енергії лібідо на суспільно схвалювані цілі. Наприклад, жінка із неусвідомленими 

садистськими схильностями здатна стати першокласним хірургом. Сублімація сексуальних потягів є 
головним чинником для великих досягнень у науці, спорті і мистецтві. 

За
пе
ре

-
че
нн
я Коли людина відмовляється визнавати, що сталася неприємна подія, то це означає, що спрацював 

вищезазначений захисний механізм. Заперечення реальності має місце тоді, коли люди говорять і 
наполягають: “Це зі мною не трапилося”, не дивлячись на очевидні докази зворотного (так, скажімо, 

буває з пацієнтом, котрому лікар повідомляє про смертельне захворювання). 

À. Ã³ðíÿê
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÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ñïèðàºìîñÿ íà âêàçàí³ ñòðàòåã³¿ ó íà-
øîìó æèòò³. Âîíè â³ä³ãðàþòü âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü
ó çäîëàíí³ òðèâîã òà ñòðåñ³â, òðàíñôîðìóþ÷è ¿õ ó ñïðè-
ÿòëèâó äëÿ ñâ³äîìîñò³ ôîðìó [6, ñ. 21].

Åäèï³â êîìïëåêñ ³ ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
äèòèíè. Çàóâàæèìî, ùî êîìïëåêñ (ëàò. complexus –
ïîºäíàííÿ) – öå ãðóïà ïðèãí³÷åíèõ äóìîê, â³ä÷óòò³â,
àôåêò³â, óÿâëåíü, êîòð³ çâ’ÿçàí³ â ºäèíå ö³ëå. Áóäó÷è
íåóñâ³äîìëåíèì, â³í çáåð³ãàº çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà
ïîâåä³íêó, ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äà, ³ ïðèìóøóº éîãî ó ïåâíèõ
ñèòóàö³ÿõ ä³ÿòè ñòåðåîòèïíî. Á³ëüø³ñòü êîìïëåêñ³â
âèíèêàþòü ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ñóá’ºêòà. Êîìïëåêñ
Åäèïà – îäèí ³ç îñíîâíèõ ³íôàíòèëüíèõ êîìïëåêñ³â, âèä³-
ëåíèõ Ôðîéäîì, ñóòü êîòðîãî ïîëÿãàº ó ïîòÿç³ ñèíà äî
ìàòåð³ ³ âîäíî÷àñ éîãî âîðîæîñò³ äî áàòüêà. Êîìïëåêñ
íàçâàíèé ³ìåíåì öàðÿ Åäèïà, ÿêèé, ñàì òîãî íå óñâ³-
äîìëþþ÷è, âáèâ ñâîãî áàòüêà é îäðóæèâñÿ íà ìàòåð³.
Çàçâè÷àé äèòèíà ïåðåæèâàº éîãî ì³æ òðüîìà ³ ï’ÿòüìà
ðîêàìè. Äåí³ Ä³äðî ïèñàâ: “ßêáè ìàëåíüêèé äèêóí, ç
äóð³ñòþ íåìîâëÿòè ùå ïîºäíàâ ó ñîá³ áóðõëèâ³ ïðèñòðàñò³
òðèäöÿòèð³÷íîãî ÷îëîâ³êà, â³í ñêðóòèâ áè øèþ áàòüêîâ³
³ çáåç÷åñòèâ áè ñâîþ ìàò³ð” [7].

Ï³çí³øå Åäèïîâ³ ïåðåæèâàííÿ âèò³ñíÿþòüñÿ ³ ñòàþòü
íåñâ³äîìèìè. Âîðîæ³ñòü äî áàòüêà ïåðåáîðþºòüñÿ ÷åðåç
³äåíòèô³êàö³þ ç íèì. Öåé ïðîöåñ íàäàº çìîãó õëîï÷èêó
çàâîëîä³òè ö³ëèì ñïåêòðîì ö³ííîñòåé, ìîðàëüíèõ íîðì,
íàñòàíîâëåíü, ìîäåëåé ïîâåä³íêè, òîáòî ñòàòè ÷îëîâ³êîì.
ßâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ãîòóº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó “Ñóïåð-
Åãî” ÷è ñîâ³ñò³ äèòèíè. ²íàêøå êàæó÷è, “Íàä-ß” º íàñë³ä-
êîì âèð³øåííÿ Åäèïîâîãî êîìïëåêñó. Â³äïîâ³äíî êîìï-
ëåêñ Åëåêòðè – öå æ³íî÷èé âàð³àíò êîìïëåêñó Åäèïà: âîðî-
æå ñòàâëåííÿ ä³â÷èíêè äî ìàòåð³ ³ ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî áàòüêà,
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ òåæ ó â³ö³ â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ðîê³â [6].

Ôðîéä ïîñòóëþº, ùî äèòèíà íå ñòàº ñåêñóàëüíîþ
³ñòîòîþ, à âæå íàðîäæóºòüñÿ òàêîþ. Àëå öÿ ñåêñó-
àëüí³ñòü, ÿê âèÿâ çàãàëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó

îñîáèñòîñò³, ï³çí³øå íàçâàíîãî libido, ïðîõîäèòü ÷åðåç
íèçêó ñòàä³é (òàáë. 2).

Ïîðóøåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíî¿ äèíàì³êè öèõ ñòàä³é
ñïðè÷èíþº ïñèõîïàòàëîã³÷í³ ðîçëàäè, à ô³êñàö³ÿ íà ò³é ÷è
³íø³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó.
Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ôîá³éíèé, íàâ’ÿçëèâèé, ìàí³àêàëüíèé
÷è ïàðàíî¿äàëüíèé ³ äåïðåñèâíèé õàðàêòåðè, à òàêîæ
ìàçîõ³ñòñüêèé, àâòîðèòàðíèé, ìàí³ïóëÿòèâíèé ¿õ ð³çíî-
âèäè. Â ìåæàõ íåîïñèõîàíàë³çó ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ïîä³ë
íà ³ñòåðè÷í³, íàâ’ÿçëèâ³, äåïðåñèâí³ ³ øèçî¿äí³ ñòðóêòóðè.
Òàêèì ÷èíîì ¿õ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òèïîëîã³¿, ùî çà-
ïðîïîíîâàí³ â êîíòåêñò³ â÷åííÿ ïðî õàðàêòåðè [12; 10].

* * *

“ ...Îñê³ëüêè ìè ðóéíóºìî ³ëþç³¿,
òî íàñ äîð³êàþòü ó òîìó,

ùî ìè çàãðîæóºìî ³äåàëàì”.
Ç. Ôðîéä [11].

Ðîçä³ë 3
ÏÑÈÕÎÀÍÀË²Ç

ßÊ ÑÎÖ²ÎÊÓËÜÒÓÐÍÅ ßÂÈÙÅ

Á³îñîö³àëüíà ñóòí³ñòü ëþäèíè ³ êóëüòóðè. Çà Ôðîé-
äîì, êîæíà êîíêðåòíà ëþäèíà ÿê á³îñîö³àëüíà ³ñòîòà
â³äíà÷àëüíî çîâñ³ì íå º ñêàðáíèöåþ ÷åñíîò, à çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ àãðåñèâíà, åãî¿ñòè÷íà, ñàìîçàêîõàíà,
àñîö³àëüíà, àáñîëþòíî íå ìàº ñïîíòàííî¿ ëþáîâ³ äî
ïðàö³ ³ ïðàãíå áóäü-ùî îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ. Çîêðåìà,
çàäîâîëüíèòè ñâî¿ ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè ó ¿õ ïðèðîäíèõ
÷è ñóáë³ìîâàíèõ ôîðìàõ, äî êîòðèõ íàëåæàòü ïðàãíåííÿ
äî äîñÿãíåíü, êàð’ºðè, âëàäè, ñïîíóêàííÿ äî õóäîæíüî¿
÷è íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³. Â³äòàê Ôðîéä ðîáèòü óìîâèâ³ä,
ùî êîæíà ëþäèíà º âîðîãîì êóëüòóðè, òîìó ùî, íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî, ÷è óñâ³äîìëþº âîíà öå ÷è í³, õî÷å, ùîá ñàìå
äëÿ íå¿ âñ³ çàáîðîíè áóëè çíÿò³, ùîá ò³ëüêè âîíà âîëîä³ëà

Òàáëèöÿ 2
Ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó

Назва стадії Характеристика 

Оральна 
(від 0 до 1 року) 

Основним джерелом задоволення і єдиним органом, яким дитина може управляти, є рот, а задоволення 
досягається у процесі поглинання; Карл Абрахам виділив у цій стадії другий етап - орально-

садистичний, коли з появою зубів дитина не тільки одержує задоволення від акту смоктання грудей, а й 
кусаючи їх; тут виявляються амбівалентні відносини - і потреба в задоволенні (голоду), й агресивність, 

що спрямовані на один і той же об'єкт. 

Анальна 
(від 1 до 2 років) 

Дитина вперше навчається контролювати дефекацію, одержуючи задоволення від цього акту, зокрема від 
його затримки; одночасно у дитини вперше формується відмінність сприйняття активності і пасивності, а 

також розвивається функція самоконтролю. 

Фалічна 
(від 2 до 5 років) 

Діти починають виявляти підвищену цікавість до власних геніталій, зокрема відчувають і реалізують 
потребу у їх самоподразненні (як і мастурбація у період пубертата) та виявляють відмінності між 

дівчатками і хлопчиками. 

Едипальна 
(від 2 до 5 років) 

Лібідо переміщається із власного тіла на зовнішні об'єкти й одночасно з'являються психічні еквіваленти 
зміщення цього типу: «Виросту й одружуся на мамі», або «Вийду заміж за тата». Власне адекватне 

вирішення Едипового комплексу і визнання неможливості реалізації таких ідей, за Фройдом, перебуває в 
основі формування морального Я (або Над-Я). 

Латентна 
(від 5 до 11 років) 

Характеризується помітним пониженням активності та інтересів, пов'язаних із сексом; першочерговим 
стає шкільне навчання, соціалізація та оволодіння різними формами поведінки (ролями), котрі властиві 

певній статі. 

Генітальна 
(від статевого дозрівання) 

Підлітки обох статей спрямовують свій пошук сексуального задоволення на інших людей - зазвичай, 
протилежної статі; з'являється здатність любити іншу людину заради неї самої. 
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âñ³ìà áàãàòñòâàìè, òèòóëàìè ³ çâàííÿìè, îáèðàëà ñâî¿ì
ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì áóäü-ÿêó æàäàíó æ³íêó (÷îëî-
â³êà), ñåáòî ìàëà âñå, ÷îãî ò³ëüêè çàõî÷åòüñÿ, óñóâàþ÷è
êîæíîãî, õòî êîíêóðóâàòèìå ç íåþ. ² ÿêùî ïîäîëàòè
íåâðîòè÷íó òðèâîãó ³ ñòðàõ òåìíî¿ áåçîäí³ ï³äñâ³äîìîãî,
òî áàãàòî õòî çìîæå âèÿâèòè ó ñåáå ïîä³áí³ äóìêè ³ ôàíòà-
ç³¿. Ìè íå êàºìîñÿ ó ¿õ íàÿâíîñò³, îñê³ëüêè âîíè ñïîíòàíí³
³ íà÷åáòî íàâ³òü ³ íå íàø³. ² íà ùàñòÿ, íàé÷àñò³øå âîíè
çàëèøàþòüñÿ ò³ëüêè ï³äñâ³äîìèìè ôàíòàç³ÿìè, ëèøå
çð³äêà ïðîðèâàþ÷èñü ó íàøèõ ñíîâèä³ííÿõ òà ³íøèõ
ìèìîâ³ëüíèõ ïñèõ³÷íèõ àêòàõ (ïîìèëêàõ, îïèñêàõ, îá-
ìîâêàõ, ì³ì³ö³ ³ æåñòàõ). Òà çàëèøàþ÷èñü íåóñâ³äîìëå-
íèìè, âîíè ÷àñòî âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ íàøî¿ ñâ³äîìî¿
ïîâåä³íêè, ÿê³é ìè, ïðèðîäíî, íå çíàõîäèìî ïîÿñíåíü ³
òîìó áóäóºìî ëîã³÷í³ ëàíöþãè ³ç ñë³â “òîìó ùî”, “îñê³ëü-
êè”, “âíàñë³äîê òîãî, ùî”, êîòð³ íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëü-
íîãî ç ðåàëüíèìè ìîòèâàìè íàøèõ ó÷èíê³â. Áåçóìîâíî,
Ïëàòîí ìàâ ðàö³þ, êîëè ãîâîðèâ, ùî “õîðîøà ëþäèíà –
öå òà, ÿêà îáìåæóºòüñÿ ñíàìè, òîä³ ÿê ³íø³ ä³þòü” [12].

Ùî æ, âëàñíå, âòðèìóº á³ëüø³ñòü â³ä íåïðèñòîéíîãî
ïðèêëàäó? Áàãàòî õòî ââàæàº, ùî çàêîíè, àëå öå íå òàê.
Ç. Ôðîéä ïî-³íøîìó â³äïîâ³äàº íà öå çàïèòàííÿ. Ó ïðàã-
íåíí³ äî ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ áåçìåæíèõ áàæàíü êîæíà ëþäè-
íà ç³øòîâõóºòüñÿ ç îäí³ºþ “ìàëåíüêîþ” òðóäí³ñòþ: ãëè-
áîêî ó ï³äñâ³äîìîñò³, ³íòó¿òèâíî, âîíà øâèäøå â³ä÷óâàº,
í³æ çíàº, ùî êîæåí ³íøèé ìàº òàê³ ñàì³ ÷è ñõîæ³ áàæàííÿ
³ õîò³â áè ïîâîäèòèñÿ ç íåþ òàê æå “íåëþá’ÿçíî”. ² ÿêîþ
á ñèëüíîþ âîíà íå áóëà, çàâæäè çíàéäåòüñÿ õòîñü ñèëü-
í³øèé ³ íàñò³ëüêè æ âëàäíî ñïîíóêàíèé äî ä³¿. Ñàìå öå,
ùå çàäîâãî äî ïîÿâè þðèäè÷íèõ àêò³â, ïðèâåëî äî íåïè-
ñàíîãî ñóñï³ëüíîãî äîãîâîðó: “ß íå ðîáèòèìó ñòîñîâíî
òåáå öüîãî ³ òîãî, àëå çà óìîâè, ùî ³ òè áóäåø â÷èíÿòè
òàê ñàìî”. Ç öüîãî äîãîâîðó íàðîäæóºòüñÿ êóëüòóðà, à
ï³çí³øå ³ ñóìë³ííÿ, ïðè öüîìó îñòàííº – ïîíÿòòÿ êóëü-
òóðàëüíå, íàáóòå, â îñíîâ³ ÿêîãî – áàòüê³âñüê³ çàáîðîíè
(“íåìîæíà”, “íåêóëüòóðíî”, “ñîðîìíî”). À ïîò³ì, ó ïðî-
öåñ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ö³ çàáîðîíè òðàíñôîðìóþòüñÿ ó
ñòðóêòóðó ñîâ³ñò³, ïðîÿâè ÿêî¿ çàâæäè ãëèáîêî ³íäèâ³äó-
àëüí³, à äæåðåëî îäíå – ñòðàõ îñóäæåííÿ ñîö³óìîì. Òàêèì
÷èíîì, ïîíÿòòÿ êóëüòóðè ó ïñèõîàíàë³ç³ íàáóâàº ÿê³ñíî
³íøîãî çì³ñòó: êóëüòóðà – öå òå, ùî íàêëàäàº çàáîðîíè [12].

Ôðîéä ñòâåðäæóâàâ, ùî á³ëüø³ñòü ñîö³àëüíèõ ôåíî-
ìåí³â ³ êàòàêë³çì³â ìàþòü òàê³ æ ïåðåäóìîâè, ÿê ³ â òâàðèí-
íîìó ñâ³ò³. Íàïðèêëàä, â îñíîâ³ âñ³õ â³éí ëåæèòü áîðîòüáà
çà âëàäó, òåðèòîð³þ, äæåðåëà âîäè òà ¿æ³, àáî íàâ³òü çà
“ñàìêó” (ïî÷èíàþ÷è ç Òðîÿíñüêî¿ â³éíè ³ ïðåêðàñíî¿
Îëåíè), ÿê³ á ãó÷í³ ãàñëà ïðè öüîìó íå âèãîëîøóâàëèñÿ.

Ç öüîãî ïîãëÿäó, êîæíà îêðåìà ëþäèíà º ïîòåíö³é-
íèì âîðîãîì êóëüòóðè, îñê³ëüêè îñòàííÿ áóäóºòüñÿ íà
ïðèìóñ³ – çàêîíîäàâ÷îìó ÷è ìîðàëüíîìó. ²ñíóº çàáî-
ðîíà, àëå âîíà íå ñêàñîâóº ³íñòèíêòèâíî çóìîâëåí³ áà-
æàííÿ ³ ïðàãíåííÿ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ö³ áàæàííÿ íå
çä³éñíþþòüñÿ ³ íàâ³òü íå âèñëîâëþþòüñÿ. Àëå âîíè âñå
æ ³ñíóþòü ³ ðåàë³çóþòüñÿ ó ïðèõîâàí³é ôîðì³, çîêðåìà ó
ñíîâèä³ííÿõ. Òîáòî ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå ï³äïîðÿäêîâó-
þòüñÿ ð³çíèì çàêîíàì ³, ÿê íàñë³äîê, òå, ùî ìè ãîâîðèìî,
÷àñòî íå çá³ãàºòüñÿ ç òèì, ïðî ùî íàñïðàâä³ äóìàºìî ÷è
ðåàëüíî â³ä÷óâàºìî [12].

Êóëüòóðà ÿê ñèñòåìà ïðèãí³÷åííÿ ³íñòèíêò³â. Ëþäèíà
– ³ñòîòà ïðèðîäíà ³ ñóñï³ëüíà, ¿¿ ³ñíóâàííÿ ì³æ öèìè ïîëþ-
ñàìè º â³÷íèì êîíôë³êòîì. ²ç äðåâíîñò³ (äàîñè, ê³í³êè) ïðè-
ðîäíå ïðîòèñòàâëÿëîñÿ øòó÷íîìó, ïðèðîäíå – êóëüòóð-
íîìó. Áàãàòî ïîëîæåíü Ôðîéäà íàãàäóþòü ³äå¿ Øîïåí-
ãàóåðà ³ Í³öøå, à êðèòèêà ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè íàáëèæåíà
äî “ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ”. Ó ïðèäóøåíí³ ïðèðîäíèõ ïîòÿã³â
â³í áà÷èâ ãîëîâíå äæåðåëî íåâðîç³â, íèí³øíþ “íåâäîâî-
ëåí³ñòü êóëüòóðîþ”, ïîâ’ÿçóâàâ ¿¿ ç íàäì³ðí³ñòþ çàáîðîí,
ÿê³ íàêëàäàþòüñÿ ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè. Òà Ôðîéä íå
³äåàë³çóâàâ æèòòÿ ïåðâ³ñíèõ ïëåìåí. Áóäü-ÿêà êóëüòóðà
ïîáóäîâàíà íà çàáîðîíàõ, ïðè÷îìó íàñèëüñòâî íàä ïðè-
ðîäíèìè ïîòÿãàìè âèÿâëÿºòüñÿ òðàã³÷íîþ íåîáõ³äí³ñòþ,
îñê³ëüêè ëþäñòâî çäàòíå çíèùèòè ñåáå ó â³éí³ [17].

Ìèñëåííþ Ôðîéäà áóâ âëàñòèâèé äóàë³çì, îñê³ëüêè
ïñèõ³÷íå æèòòÿ çàâæäè ðîçóì³ëîñÿ íèì ÿê êîíôë³êò
âçàºìîïðîòèä³þ÷èõ ñèë, ïðè÷îìó íå ñòàòè÷íî, à äèíà-
ì³÷íî. Ñïî÷àòêó äåñòðóêòèâíå âàáëåííÿ ñïðÿìîâàíå âñå-
ðåäèíó, ïðîòè ñàìî¿ ïñèõ³êè, ïîò³ì âîíî ïåðåîð³ºíòîâó-
ºòüñÿ íà çîâí³øí³é ñâ³ò ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê àãðåñèâí³ñòü.
Ó âèïàäêó ïðèäóøåííÿ çîâí³ ñïðÿìîâàíî¿ àãðåñèâíîñò³
âîíà íàêîïè÷óºòüñÿ äîâêîëà “Íàä-ß”, ùî âåäå äî
áîë³ñíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, áåçïðè÷èííîãî ñòðàõó,
íåâðîç³â, ìàí³¿ ïåðåñë³äóâàííÿ ³, âðåøò³, äî ñàìîãóáñòâ.
Ïîíÿòòÿ ïðîâèíè ó ïñèõîëîã³¿ Ôðîéäà ñï³âçâó÷íî ç
ïîíÿòòÿì ãð³õà, çä³éñíåíîãî ïðîòè âîë³ ñâîãî Íàä-ß.
Îäíàê ³íäèâ³äóàëüíà ñèëà âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â âèçíà-
ºòüñÿ ðåãóëþþ÷îþ ôóíêö³ºþ ß, òîáòî òèì, ùî ñàìå êîí-
êðåòíîþ îñîáèñò³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê íåäîïóñòèìå [12; 17].

Òàêà æ ìîäåëü çàñòîñîâóºòüñÿ ³ äî ñåêñóàëüíîãî
³íñòèíêòó: ñïî÷àòêó ïîòÿãè ñïðÿìîâàí³ íà âëàñíå ò³ëî,
ïîò³ì âîíè ñòàþòü îá’ºêòíèìè. Àëå ³íîä³ íåçàäîâîëåí³
îá’ºêòí³ âàáëåííÿ ìîæóòü çíîâó ïîâåðíóòèñÿ äî íàð-
öèñèçìó â ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ. Ôðîéä äîòðèìóâàâñÿ
ã³äðàâë³÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõ³êè: ÷èì ìåíøå àãðåñèâí³ñòü
âèëèâàºòüñÿ íàçîâí³ â äåñòðóêòèâíèõ àêòàõ, òèì ñèëü-
í³øèé ¿¿ òèñê íà ïñèõ³êó ³íäèâ³äà. Îñê³ëüêè àãðåñèâí³ñòü
ïðèòàìàííà ëþäñüê³é ïðèðîä³, òî í³ÿêèìè ñóñï³ëüíèìè
ðåôîðìàìè íå ìîæíà ïðèáîðêàòè íàñèëüñòâî. Â³äáóâà-
ºòüñÿ â³÷íà áîðîòüáà ì³æ “³íñòèíêòîì æèòòÿ” (Åðîñîì)
òà “³íñòèíêòîì ñìåðò³” ³ ðóéíóâàííÿ (Òàíàòîñîì). Îäíàê
ó ðàìêàõ íåîôðîéäèçìó àãðåñèâí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ íå
á³îëîã³÷íèìè ³ìïóëüñàìè, à ñòðóêòóðîþ õàðàêòåðó (äèâ.
Å. Ôðîìì “Àíàòîì³ÿ ëþäñüêî¿ äåñòðóêòèâíîñò³”) [17].

Ç. Ôðîéä âñòàíîâèâ, ùî “âñÿ íàøà êóëüòóðà ïîáóäî-
âàíà íà ïðèäóøåíí³ ³íñòèíêò³â ³ ïîòÿã³â”. Ïðîáëåìà â
òîìó, ùî ñóñï³ëüñòâî çàëèøàº ëþäèí³ ìàëî ìîæëèâîñòåé
äëÿ “âèõîäó” àãðåñèâíîñò³, çà âèíÿòêîì â³éí, ÿê³, ÿê
ïîêàçóº ³ñòîð³ÿ, ïîä³áíî åï³äåì³¿ îõîïëþþòü ö³ë³ êðà¿íè,
îñê³ëüêè â ëþäåé ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü àáñîëþòíî
“ëåãàëüíî” âáèâàòè ³ ðóéíóâàòè. Ó íàø ÷àñ áà÷èìî, ÿê
ö³ äåñòðóêòèâí³ àñïåêòè ðåàë³çóþòüñÿ ó ôåíîìåíàõ ì³æ-
íàðîäíîãî òåðîðèçìó, ëîêàëüíèõ â³éí, âòðàò³ äåìîêðà-
òè÷íèõ ³äåàë³â òîùî. Àãðåñèâí³ ïðàãíåííÿ çíèùóâàòè ³
áåçïîñåðåäíüî çàâäàâàòè øêîäè ³íøèì ïðèãí³÷óþòüñÿ
òàê ñàìî – ô³çè÷íî ÷è ïñèõ³÷íî, – ÿê ³ ñåêñóàëüí³ âàá-
ëåííÿ. Íàñë³äêîì öüîãî º ïîâòîðíå “çðå÷åííÿ â³ä ïîòÿ-
ã³â”, êîòðå â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèäóøåííÿ ñåêñóàëü-
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íîñò³, ÿê “ïåðøîãî çðå÷åííÿ â³ä ³íñòèíêòó” [10].
Âèãðàøåì â³ä ïîäâ³éíîãî ïðèäóøåííÿ (ñåêñóàëüíèõ

òà àãðåñèâíèõ ïîòÿã³â) º ðîçâèòîê êóëüòóðíîãî ïðîãðåñó,
à ñàìå – ó ðîçóì³íí³ Ê. Ìàðêñà – “êóëüòóðíî¿ íàäáóäî-
âè”, íàïðèêëàä, íàóêè ³ ìèñòåöòâà. Ö³ ³äå¿ ïðèâåðíóëè
óâàãó áàãàòüîõ ô³ëîñîô³â ³ ñîö³îëîã³â. Âîíè ñòàëè äæåðå-
ëîì ³äåé ôðîéäî-ìàðêñèñò³â (“Åðîñ ³ öèâ³ë³çàö³ÿ”
Ìàðêóçå òà ³í.). Äî òîãî æ ³äå¿ Ôðîéäà ïðî êóëüòóðíå
“Íàä-ß” ç³ãðàëè âèíÿòêîâó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ àìåðè-
êàíñüêî¿ êóëüòóðíî¿ àíòðîïîëîã³¿ (â÷åííÿ ïðî “áàçèñíèé
òèï îñîáèñòîñò³”) òîùî [17; 10].

Ïñèõîàíàë³ç ÿê òåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà. Ïñèõîàíàë³ç
îäíî÷àñíî ðîçøèðèâ ìåæ³ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè (óìîæëèâ-
ëþþ÷è ë³êóâàííÿ òîãî, ùî ðàí³øå íå ââàæàëîñÿ õâîðî-
áîþ) ³ âèéøîâ çà ¿¿ çì³ñòîâèé ôîðìàò – ó ñôåðó ô³ëîñîô-
ñòâóâàííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ. Äîñâ³ä ë³êóâàííÿ, ñòâîðåíèé
Ôðîéäîì, ðîçòàøóâàâøèñü ì³æ ñâ³òîì æèòòºâî-ïðàê-
òè÷íèì ³ ñâ³òîì êóëüòóðè, òðàíñôîðìóº êîæíèé ç íèõ
çàñîáàìè ³íøîãî [21, ñ. 89].

Ó ïðàêòè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ âèêîðèñòîâóþòü äîáðå
àïðîáîâàí³ ìåòîäè – â³ëüíèõ àñîö³àö³é, ³íòåðïðåòàö³¿
îïîðó, âèòëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü, âèâ÷åííÿ ïîìèëêîâèõ
ä³é, îáìîâîê òà ìåòîä åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ. Âñ³ âîíè
ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ íåñâ³äîìîãî, ï³çíàííÿ ÿêîãî äàº
çìîãó äîìîãòèñÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïàö³ºíòîì ñâîº¿
îñîáèñòîñò³. Ö³ íîâ³ çíàííÿ ïðî ñåáå ï³çí³øå ïåðåíîñÿòü-
ñÿ ó ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ç äîïîìîãîþ ìåòîäó åìîö³éíîãî
ïåðåó÷óâàííÿ (ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ ãðóïîâîãî,
ñ³ìåéíîãî òà ³íøîãî öåíòðóâàííÿ) [4].

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ Ôðîéä íàäàâàâ ³äå¿ ðàííüî¿ ñåêñó-
àëüíî¿ òðàâìè ³ ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é ìèíóëîãî â³í âèêîðèñòî-
âóâàâ ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é, òîáòî â³ëüí³ ðîçïîâ³ä³
ïàö³ºíòà, êîòð³ íå ïåðåáèâàþòüñÿ òåðàïåâòîì. Öåé ï³äõ³ä
´ðóíòóâàâñÿ íà ãåí³àëüíîìó ïðèïóùåíí³, ùî ïåðåá³ã öèõ
ðîçïîâ³äåé, ¿õ âíóòð³øíÿ äèíàì³êà ³ çì³ñò çàâæäè íå âè-
ïàäêîâ³, à çàêîíîì³ðíî çóìîâëåí³ çì³ñòîì íåñâ³äîìî¿ ñôåðè,
îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ñïîíòàííîãî ìîâëåííÿ êë³ºíòà [12].

Ôðîéä âèÿâèâ, ùî ëþäè çàçâè÷àé íå õî÷óòü çãàäóâàòè,
àáî ÿâíî ÷èíÿòü îï³ð âèò³ñíåíèì êîíôë³êòíèì ñïîãàäàì.
×èíèòè îï³ð îçíà÷àº íå çà÷³ïàòè íåóñâ³äîìëåíèé êîíô-
ë³êò ÷è ïåðåøêîäæàòè áóäü-ÿê³é ñïðîá³ ç’ÿñóâàòè ³ñòèíí³
äæåðåëà îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì. Ïðèêëàäàìè öüîãî
ÿâèùà ìîæóòü áóòè çàï³çíåííÿ ïàö³ºíòà íà ñåàíñ, íåçäàò-
í³ñòü äî â³ëüíèõ àñîö³àö³é, êîëè îñîáà êàæå: “Íå çíàþ
÷îìó, àëå ìîÿ ãîëîâà çàðàç íåìîâ ïóñòà”.

Ä³ÿ ìåõàí³çìó çàì³ùåííÿ ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ îäåðæàëà
íàçâó òðàíñôåðà. Â³í ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ïàö³ºíò
ïåðåíîñèòü íà àíàë³òèêà â³ä÷óòòÿ ëþáîâ³ ÷è íåíàâèñò³,
ÿê³ ðàí³øå ïðîÿâëÿâ äî ³íøî¿ çíà÷óùî¿ îñîáè (çäåá³ëü-
øîãî äî áàòüê³â). Ôåíîìåí òðàíñôåðà ä³º íà íåñâ³äîìîìó
ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òåðàïåâò, íå ïîÿñíþþ÷è
í³÷îãî ïàö³ºíòó, ñòèìóëþº ðîçâèòîê òðàíñôåðà äîòè,
ïîêè ó íüîãî íå ñôîðìóºòüñÿ òå, ùî Ôðîéä íàçâàâ íåâðî-
çîì òðàíñôåðà. Ñóòí³ñíî öå – íåâðîç ó ì³í³àòþð³, ÿêèé
ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè ó ïàö³ºíòà ³íñàéòó – íåñïî-
ä³âàíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, â³ä÷óòò³â ³

ðåàêö³é íà çíà÷óùèõ ëþäåé, ïî÷èíàþ÷è ç ðàíí³õ ðîê³â
æèòòÿ [6, ñ. 29].

²íøèé âàæëèâèé ìåòîä ðîçêðèòòÿ òàºìíèö³ íåñâ³äî-
ìîãî ëþäèíè – àíàë³ç ñíîâèä³íü. Çè´ìóíä Ôðîéä ðîçãëÿ-
äàâ ñíè ÿê øëÿõ äî íåñâ³äîìîãî, îñê³ëüêè ââàæàâ, ùî ¿õ
çì³ñò ðîçêðèâàº âèò³ñíåí³ áàæàííÿ. Çàâäÿêè ðîçðîáëå-
íèì ïðîöåäóðàì ³íòåðïðåòàö³¿ ñíîâèä³íü, âêëþ÷àþ÷è
àíàë³ç ïðèõîâàíî¿ ñèìâîë³êè, ìîæíà ñïðèÿòè á³ëüø ãëè-
áîêîìó ðîçóì³ííþ ïàö³ºíòîì ïðèðîäè âëàñíèõ ñèìïòî-
ì³â ³ ìîòèâàö³éíèõ êîíôë³êò³â. Çàãàëîì ³íñòèíêòèâí³
ïîòðåáè, ÿê³ ïðîðèâàþòüñÿ é îáõîäÿòü ñâ³äîì³ñòü, ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñèìâîë³â. Â³äòàê óñå, ùî çä³éñíþº
ëþäèíà ó æèòò³ – òâîðè æèâîïèñó, ë³òåðàòóðè, – öå ñèì-
âîë³çàö³ÿ âèò³ñíåíèõ íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â, êîòð³ ìîæíà
ïîì³òèòè â îáìîâêàõ, ñíîáà÷åííÿõ, çàáóâàíí³, îïèñêàõ
òîùî. Ïðîöåñ ñèìâîë³çàö³¿ – öå ìàñêóâàííÿ çì³ñòó íå-
ñâ³äîìîãî â³ä öåíçóðè “Íàä-ß” çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ìîæëèâîñò³ éîãî ïðîÿâó â ïîâåä³íö³. Çàâäàííÿ ïñèõîëîãà –
óãëåä³òè çà îêðåìèìè òàêèìè ïðîÿâàìè ñåìàíòèêó ñèìâîë³â
òà ¿õ ñèñòåìíó âïîðÿäêîâàí³ñòü [22; 6, ñ. 28].

Çà Ôðîéäîì, “ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü” â³äîáðàæàº, à
÷àñòî é çàì³íþº çîâí³øíþ, îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü, àëå
í³êîëè ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàº îñòàíí³é. Ó ñó÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿ íà áàç³ öüîãî ïîëîæåííÿ ñôîðìóâàëèñÿ óÿâëåííÿ
ïðî “óïåðåäæåí³ñòü ñâ³äîìîñò³” ³ “ñóá’ºêòèâí³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ”, õî÷à îñòàíí³ ³ñòîòíî çá³äíþþòü âèõ³äíèé ñìèñë ³
çì³ñò öüîãî ôåíîìåíà. Íàïðèêëàä, ìîæíà ñê³ëüêè çàâãîäíî
ïåðåêîíóâàòè ïàö³ºíòà, ùî éîãî ñòðàæäàííÿ, éîãî ï³äîçðè
÷è éîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè íå ìàþòü ï³ä ñîáîþ í³ÿêîãî
ï³ä´ðóíòÿ, àëå öå áóäå âèíÿòêîâî íàø ïîãëÿä, òîä³ ÿê
ïàö³ºíò â³ä÷óâàòèìå ñåáå íåäîâèñëóõàíèì ³ ðîç÷àðîâàíèì,
àäæå ó éîãî ïñèõ³÷í³é ðåàëüíîñò³ âñå º ñàìå òàê, ÿê â³í
â³ä÷óâàº ³ ðîçóì³º. Òîìó ó ïñèõîòåðàï³¿ çàâæäè ïðàöþþòü
íå ç ðåàëüí³ñòþ, à ç ïñèõ³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ ïàö³ºíòà, ÿêîþ
á ñïîòâîðåíîþ âîíà íå áóëà [12].

Ñàìå ïîíÿòòÿ ³ñòèíè ó ïñèõîàíàë³ç³ íàáóâàº íîâîãî
çì³ñòó. Àäæå òå, ó ùî ùèðî â³ðèòü ³ ïîâ³äîìëÿº ïðî ñåáå
ïàö³ºíò (çîêðåìà, ïðî ìîòèâè ñâî¿õ ó÷èíê³â), ìîæå áóòè
äàëåêèì â³ä ä³éñíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Çè´ìóíä Ôðîéä çàïðîïîíóâàâ íîâèé ï³äõ³ä äî ï³ç-
íàííÿ ëþäèíè, ÿêà ïîñòàº çíà÷íî ñêëàäí³øîþ, í³æ öå
âèäàâàëîñÿ ðàí³øå. Òàêîæ éîìó íàëåæèòü çàñëóãà
ïîáóäîâè ºäèíî¿ âíóòð³øíüî âçàºìîïîâ’ÿçàíî¿ êàðòèíè
ïñèõ³êè. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ç îáðàíî¿ òåìàòèêè, êî-
ðîòêî îêðåñëèìî ¿¿ îñíîâí³ çì³ñòîâ³ áëîêè:

1. Ôðîéä ïîñò³éíî ï³äêðåñëþâàâ, ùî ïñèõîàíàë³ç
â³äêðèâ ñôåðó íåñâ³äîìèõ äóøåâíèõ ïðîöåñ³â, òîä³ ÿê
âñ³ ³íø³ êîíöåïö³¿ îòîòîæíþþòü ïñèõ³êó ³ ñâ³äîì³ñòü.
Îäíàê 3. Ôðîéä íå áóâ ïåðøîâ³äêðèâà÷åì ³äå¿ íåñâ³äî-
ìîãî. Ïîíÿòòÿ íåñâ³äîìî¿ ïñèõ³êè áóëî ââåäåíå Ëåéá-
í³öåì, ô³ëîñîôñüêó êîíöåïö³þ êîòðîãî Ãåðáàðò ïåðåâ³â
íà ìîâó “ñòàòèêè ³ äèíàì³êè óÿâëåíü”, ùî äîñòóïíà
åìï³ðè÷íîìó àíàë³çó. Ïåðåõ³ä â³ä ñïîãëÿäàëüíèõ êîíñò-
ðóêö³é, ùî îõîïëþâàëè ïîíÿòòÿ ïðî íåñâ³äîìó ïñèõ³êó
(çîêðåìà, ô³ëîñîôñüêèõ ñèñòåì Øîïåíãàóåðà, Ô. Í³ö-
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øå), äî âèêîðèñòàííÿ ¿õ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïðàêòèö³
ïî÷àâñÿ ó ñåðåäèí³ XIX ñòîë³òòÿ, êîëè âèâ÷åííÿ ôóíêö³é
îðãàí³â â³ä÷óòòÿ ³ âèùèõ íåðâîâèõ öåíòð³â ñïîíóêàëî
ïðèðîäíè÷íèê³â çâåðíóòèñÿ äî çàçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ
çàäëÿ ïîÿñíåííÿ ôàêò³â, ùî íåñóì³ñí³ ç ïîãëÿäîì íà
ïñèõ³êó ÿê ñôåðó ÿâèù ñâ³äîìîñò³. Ãåëüìãîëüö âèñóâàº
ïîíÿòòÿ ïðî “íåñâ³äîì³ óìîâèâîäè” ÿê ìåõàí³çì ïîáó-
äîâè ñåíñîðíîãî îáðàçó. Ïðèïóùåííÿ ïðî íåñâ³äîìó
ïñèõ³êó áóëî ï³ä´ðóíòÿì ïñèõîô³çèêè Ôåõíåðà. Çà Ñå-
÷åíîâèì, “íåñâ³äîì³ â³ä÷óòòÿ” ñëóãóþòü ðåãóëÿòîðàìè
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ñïðàâæíÿ íîâèçíà êîíöåïö³¿ Ôðîé-
äà ïîâ’ÿçàíà ³ç ðîçðîáêîþ ïðîáëåì íåóñâ³äîìëåíî¿ ìî-
òèâàö³¿, âèâ÷åííÿì íåóñâ³äîìëþâàíèõ êîìïîíåíò³â ó
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ³ äèíàì³÷íèõ â³äíîñèí ì³æ íèìè [16].

Ïñèõîàíàë³ç íå îáìåæóâàâñÿ ïîáóäîâîþ íîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ³, âèéøîâøè çà ïðåäìåòíèé ôîðìàò åòèîëîã³¿ íåðâîâèõ
³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ñòàâ ïðåòåíäóâàòè íà ïîÿñíåííÿ
ðóø³éíèõ ñèë ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ âçàºìèí
ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ êóëüòóðîþ. Îñòàíí³ òðàêòóâàëèñÿ ÿê
àíòàãîí³ñòè÷í³, îñê³ëüêè ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè òà àãðåñèâí³
³íñòèíêòè, óòâîðþþ÷è ãëèáèíí³, á³îëîã³÷í³ çà ñâîºþ ñóòòþ,
îñíîâè îñîáèñòîñò³, íåñóì³ñí³ ç òèìè âèìîãàìè é åòè÷íèìè
íîðìàìè, êîòð³ íàâ’ÿçóº ¿é ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ.

2. Âåëè÷ Ôðîéäà ïîëÿãàº ó çíàéäåí³é íèì çâàæåí³é
ïîçèö³¿ ì³æ êðàéíîùàìè ñö³ºíòèçìó ³ æîðñòêî¿ ³äåîëîã³¿,
ï³äïîðÿäêîâàíî¿ ïðàêòè÷íèì çàâäàííÿì. Ï³çíàííÿ
ðîçóì³ëîñÿ íèì ÿê øëÿõ äî çö³ëåííÿ ³ âèçâîëåííÿ
ëþäñüêîãî ß. Òóò ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ çáëèæóºòüñÿ
ç êóëüòóðîþ, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðàêòèêà ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿ ³ “òåõí³êà ï³äíåñåííÿ äî ñâ³äîìîãî”. ßê ³ áóäü-
ÿêèé ³íøèé êóëüòóðíèé ôåíîìåí, âîíà º çàñîáîì åìàí-
ñèïàö³¿ ëþäèíè â³ä óñ³õ ñèë, êîòð³ íàìàãàþòüñÿ çóìîâèòè
¿¿ ççîâí³. Âîäíîðàç, îáìåæóþ÷è ß, ôðîéä³âñüêà òåîð³ÿ
ñêèäàº ³ç ï’ºäåñòàëó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóá’ºêòà (“ß ìèñëþ”)
³ íà éîãî ì³ñöå ñòàâèòü íåñâ³äîìå. Îñòàííº ïîñòàº ïåâíîþ
„÷óæîþ ñâ³äîì³ñòþ”, íåâ³äîìîþ íàì, õî÷à é òàêîþ, ùî
ãîâîðèòü, ä³º ³ ñïåðå÷àºòüñÿ ç ÿâíîþ ñâ³äîì³ñòþ [11].

3. Ï³ä´ðóíòÿì ðîçðîáëåíî¿ Ôðîéäîì ìåòàïñèõîëîã³¿ º
óÿâëåííÿ ïðî íåñâ³äîì³ ïðîöåñè ³ ñòðóêòóðó ïñèõ³÷íîãî
àïàðàòó. Íàçâó ö³º¿ ñôåðè çíàíü áóëî ââåäåíî Ôðîéäîì çà
àíàëîã³ºþ ç ìåòàô³çèêîþ Àðèñòîòåëÿ, êîòðèé ââàæàâ, ùî
³ñíóþòü ÿâèùà, íåäîñòóïí³ äëÿ îðãàí³â â³ä÷óòòÿ, îñÿãíóòè
êîòð³ ìîæíà ëèøå òåîðåòè÷íî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèé çàçíà÷àâ, ùî øëÿõ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ïðîëÿãàº â³ä
÷àñòêîâî¿ (îêðåìî¿) ãàëóç³ çíàíü ó ñôåðó ìåòàô³çèêè. Àäæå
òîé, õòî çíàº ïåâíó ³ñòèíó ïðî äóøó, çíàº äåùî ïðî âñå
ëþäñüêå áóòòÿ, çíàº äåùî âñåçàãàëüíå [12; 11]. Â³äòàê
óìîâíî ìîæíà ðîçìåæóâàòè ôðîéä³âñüêó ìåòàïñèõîëîã³þ
íà â÷åííÿ ïðî ñòðóêòóðó, ãåíåçèñ ³ äèíàì³êó ëþäñüêî¿ äóø³,
ïðî ñèëè ³ ïîòÿãè, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü ¿¿, ³ ïðî ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ñîö³îêóëüòóðíèõ ÿâèù (ðåë³ã³þ,
òâîð÷³ñòü, ìàñîâó ïñèõîëîã³þ, ïîõîäæåííÿ ëþäèíè).

4. Ç. Ôðîéä ðîçãëÿäàº ç ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ïîçèö³é
îñíîâí³ ïðîáëåìè ðåë³ã³¿, íàóêè ³, íàðåøò³, ñâ³òîãëÿäó.
Îñòàíí³é ðîçóì³ºòüñÿ ÿê óçàãàëüíþâàëüíà ³íòåëåêòó-
àëüíà êîíñòðóêö³ÿ, âèõîäÿ÷è ³ç ºäèíîïîä³áíèõ ïðèíöèï³â
êîòðî¿ âèð³øóþòüñÿ ãîëîâí³ ïðîáëåìè áóòòÿ ³ ï³çíàííÿ.
Ââàæàþ÷è ñâî¿ òåîðåòè÷í³ ïîáóäîâè ñóòî íàóêîâèìè,

Ôðîéä ï³ääàº ãîñòð³é êðèòèö³ ðåë³ã³éíèé ñâ³òîãëÿä, à òàêîæ
ñóá’ºêòèâíî-³äåàë³ñòè÷íó ô³ëîñîô³þ. Íàóêîâåöü ïðà-
âèëüíî õàðàêòåðèçóº âëàñòèâ³ íàóêîâîìó ìèñëåííþ
ïîøóêè ³ñòèíè ÿê ïðàãíåííÿ äîñÿãòè éîãî ãàðìîí³¿ ç
ðåàëüí³ñòþ. Îäíàê ñàì â³äñòóïàº â³ä öüîãî ïîñòóëàòó â
ïðàêòèö³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü, êîëè îêðåì³ ôàêòè (çäîáóò³
ïðè àíàë³ç³ ïîâåä³íêè íåâðîòèê³â) ï³äíîñèòü äî ãëîáàëüíèõ
êîíñòðóêö³é, ùî îõîïëþþòü óñ³ ñòîðîíè ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïîâåä³íêè òà ðîçìà¿òòÿ ôåíîìåí³â êóëüòóðè [16].

Ïîïðè òå çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ Ôðîéäà ³ íèçêà êîíöåïö³é
éîãî ó÷í³â ìàþòü ñâ³òîãëÿäíó ñïðÿìîâàí³ñòü, êîòðà
ïðîãëÿäàºòüñÿ ó ¿õ ïðàãíåíí³ âèð³øèòè çàãàëüí³ ïðîáëåìè,
ùî ñòîñóþòüñÿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè
³ ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, à òàêîæ ó ïîÿñíåíí³ ãåíåçèñó ³
çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó êóëüòóðè. Çîêðåìà, äëÿ ïñèõî-
àíàë³çó õàðàêòåðí³ çáëèæåííÿ ç ð³çíèìè “êóëüòóðàìè
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³” Ñõîäó, òàê ³ ç ³íøèìè äóõîâíî-
ïðàêòè÷íèìè â÷åííÿìè, êîòð³ ñòàâëÿòü ñâî¿ì çàâäàííÿì
ïåðåòâîðåííÿ é îôîðìëåííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè. ²ç
ñõ³äíèìè ïðàêòèêàìè éîãî ñïîð³äíþº îð³ºíòàö³ÿ íà
âíóòð³øíþ, ñóòî ïñèõ³÷íó, ä³ÿëüí³ñòü ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîçì³íè, òà ïðèíöèï “ïîçáàâëåííÿ â³ä ñòðàæäàíü”
(áóääèçì, ³íäó¿çì), çàêëàäåíèé ó ö³ ñâ³òîãëÿäí³ ñèñòåìè.

5. Ñïðîáè ïðî÷èòàííÿ ïñèõîàíàë³çó ÷åðåç ôåíîìåíî-
ëîã³þ ³ íàâïàêè ðîçïî÷àëèñÿ ìàëî íå ç ñàìîãî çàðîäæåííÿ
öèõ òåîð³é. Ç îäíîãî áîêó, ôåíîìåíîëîãè âáà÷àëè ó â÷åíí³
Ôðîéäà çì³øóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ñïîñîáó
äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ç ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîþ
íàòóðàë³çàö³ºþ ïñèõ³÷íîãî ³ ñòàâèëè çàâäàííÿ “î÷èñòèòè”
ïñèõîàíàë³ç â³ä íå¿; ç ³íøîãî – ïîñë³äîâíèêè Ãóññåðëÿ âñå
á³ëüøå çîñåðåäæóâàëè óâàãó íà äîñë³äæåíí³ “äîðåôëåê-
ñèâíèõ ïëàñò³â ñâ³äîìîñò³”, ôóíêö³ÿ ³ ìåòîäè âèâ÷åííÿ ÿêèõ
äóæå íàãàäóâàëè ôðîéä³âñüê³ ï³äõîäè äî íåñâ³äîìîãî.
Òàêèì ÷èíîì, çáëèæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ³ ôåíîìåíîëîã³¿
ïðîõîäèëî íà äâîõ ð³âíÿõ – ïåðåîñìèñëåííÿ àíàë³òè÷íî¿
òåîð³¿ ç ïîãëÿäó ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ é àñèì³ëþ-
âàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè ïñèõîàíàë³çó [11].

6. Ó ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè
ïñèõ³êó ó òðüîõ àñïåêòàõ: à) äèíàì³÷íîìó – ÿê ðåçóëüòàò
ç³òêíåííÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ñèë (ïîäàºòüñÿ
÷åðåç âçàºìîçâ’ÿçêè ñâ³äîìîãî ç íåñâ³äîìèì), á) åíåðãå-
òè÷íîìó – ÿê ðîçïîä³ë òà ñïðÿìóâàííÿ åíåðã³é “Ë³á³äî”
³ “Òàíàòîñ”, ³ â) ñòðóêòóðíîìó – ³ç éîãî ë³í³éíèìè âçàºìî-
çàëåæíîñòÿìè [22]. Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Çè´ìóíäà
Ôðîéäà º ïðèêëàäîì ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó â ïñèõî-
ëîã³¿. Âîíà çîñåðåäæóº çàñîáè òåîðåòèçóâàííÿ íà âçàºìî-
ä³¿ ì³æ ïîòÿãàìè, ìîòèâàìè, áàæàííÿìè, êîòð³ êîíêóðó-
þòü ³ áîðþòüñÿ îäí³ ç äðóãèìè çà ïåðø³ñòü ó ðåãóëÿö³¿
ùîäåííî¿ ïîâåä³íêè îñîáè. Ó ïñèõîàíàë³ç³ ââàæàºòüñÿ,
ùî íåóñâ³äîìëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíôë³êòè êîíòðîëþþòü
ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà [6]. Â óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîäèíàì³êó
Ôðîéä ïðèâíîñèòü ðàí³øå îá´ðóíòîâàíèé Ã. Ãåëüì-
ãîëüöåì çàêîí çáåðåæåííÿ åíåðã³¿ äëÿ “æèâèõ ñèñòåì”.
Çîêðåìà, â³í ïîñòóëþº, ùî áóäü-ÿê³ ïñèõ³÷í³ çì³ñòè, ÿê³
õî÷à á ðàç óñâ³äîìëåíî ÷è íåóñâ³äîìëåíî (ó òîìó ÷èñë³ é
íà äîâåðáàëüíîìó ð³âí³ ðîçâèòêó äèòèíè) «óâ³éøëè» ó
ïñèõ³êó, í³êóäè íå çíèêàþòü ³ çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ. Âîäíî÷àñ âîíè ìîæóòü òðàíñôîðìóâàòèñÿ

À. Ã³ðíÿê
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â ³íø³ ïñèõ³÷í³ çì³ñòè ³ âèçíà÷àòè ò³ ÷è ³íø³ (àäåêâàòí³
àáî ïàòîëîã³÷í³) ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè. Ó ðàìêàõ ö³º¿
êîíöåïö³¿ Ôðîéä ç’ÿñîâóº, ùî ñèìïòîìè ³ñòåð³¿, îáìîâêè,
âèïàäêè çàáóâàíü ³ çì³ñò ñíîáà÷åíü º åêâ³âàëåíòàìè
íåóñâ³äîìëþâàíèõ áàæàíü ëþäèíè [12].

7. Îñîáèñò³ñòü, çã³äíî ç òåîð³ºþ Çè´ìóíäà Ôðîéäà,
ì³ñòèòü òðè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíòè – “²ä”, “Åãî” ³
“Ñóïåð-Åãî”, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ïàðàëåëüíî ³ç âèÿâëå-
íèìè ð³âíÿìè îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî (íåñâ³äîìå, ï³äñâ³-
äîìå, ñâ³äîìå, íàäñâ³äîìå). ²ç ðåñóðñíîãî ïîãëÿäó “Âîíî”
– ïåðâèííå äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ç äèíàì³÷íîãî –
ïåðåáóâàº ó ïñèõ³÷íîìó êîíôë³êò³ ç “ß” òà “Íàä-ß”, à ç
ãåíåòè÷íîãî – îñòàíí³ âèíèêàþòü ³ç “Âîíî”. ßêùî
“Âîíî” – íåñâ³äîìå ïîâí³ñòþ, à “ß” – ëèøå ïåâíîþ
ì³ðîþ (íåñâ³äîìèì, íàïðèêëàä, º âèò³ñíåííÿ), òî “Íàä-
ß” çíîâó íàáóâàº îçíàê íåñâ³äîìîñò³, çáëèæóþ÷èñü ó
öüîìó àñïåêò³ ç “Âîíî”. “ß”, çà Ôðîéäîì, ï³ääàºòüñÿ
òèðàí³¿ ç òðüîõ ñòîð³í – ïîòÿã³â, ðåàëüíîñò³ ³ íîðì-çà-
áîðîí (³íñòàíö³¿ “Íàä-ß”). Ïñèõ³÷í³ ÿâèùà (ïåðåæè-
âàíÿ), ÿê³ íå óçãîäæóþòüñÿ ç âèìîãàìè êóëüòóðè ³
ï³äëÿãàþòü âèò³ñíåííþ, íå çíèêàþòü áåçñë³äíî, à ïðî-
äîâæóþòü ôóíêö³îíóâàòè ó íåñâ³äîìîìó, çä³éñíþþ÷è
âïëèâ íà ñâ³äîìó ïñèõ³êó. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ñàìå
ïðîöåñ âèò³ñíåííÿ º îñíîâíèì äèíàì³÷íèì ÷èííèêîì
àêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè [6, ñ. 31; 11].

8. Äîâ³âøè, ùî íåìîæíà çâåñòè äî ñâ³äîìîñò³ âñ³
ïñèõ³÷í³ àêòè, Ç. Ôðîéä îá´ðóíòîâóº äâ³ îñíîâí³ âëàñòè-
âîñò³ íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî: 1) ó íüîìó íåìàº ïðîòèð³÷,
2) ó íüîìó íåìàº ÷àñó (ïðîöåñè íåñâ³äîìîãî ïðîò³êàþòü,
íå ïîä³ëÿþ÷èñü íà ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº). ²íàêøå
êàæó÷è, íà â³äì³íó â³ä ñâ³äîìîñò³ – ëîã³÷íî¿, ñëîâåñíî¿,
íåìîâáè íåñóïåðå÷ëèâî¿ ³ “çàáóäüêóâàòî¿”, â íåñâ³äîìîìó
âñå ô³êñóºòüñÿ, í³ÿê íå ðîçìåæîâóºòüñÿ íà ðåàëüíå ³
ôàíòàñòè÷íå, òîáòî âñå õàîòè÷íî ïåðåì³øàíî, ïðè÷îìó
áåçñëîâåñíî. Ö³ âëàñòèâîñò³ îá´ðóíòîâàí³ ïåðåâàæíî
àíàë³çîì ñíîâèä³íü, äå îá’ºäíàííÿ ïåðñîíàæ³â ³ ïîä³é ó
ôàíòàñòè÷í³ îáðàçè òà ñþæåòè àáñîëþòíî íå ïîâ’ÿçàíå ç
ëîã³êîþ, ùî áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ íåñóïåðå÷ëèâîñò³ ³
÷àñîâî¿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî¿ ïîñë³äîâíîñò³. Ñíîáà÷åííÿ
(îñîáëèâî òå, ùî ïîâòîðþºòüñÿ) ìàº îñîáëèâèé ñìèñë ³
çíà÷óù³ñòü äëÿ ñíîâèäöÿ, ³ ñàìå òîìó âîíî òàê ñêðóïóëüîçíî
çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ (³íêîëè – íà äåñÿòèë³òòÿ) [12].

9. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” (âèò³ñíåííÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³-
ùåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîòèä³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ, çàïåðå-
÷åííÿ òà ³í.), ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿ (â³ëüíèõ àñîö³àö³é, àíàë³çó
ñíîâèä³íü, åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ) äàþòü çìîãó çäîëàòè
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñòðåñè, òðàâìóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ, à ó
ï³äñóìêó çàáåçïå÷óþòü ïîäàëüøå êîìôîðòíå æèòòÿ [6].

10. Ñïî÷àòêó çì³ñòîâó îñíîâó ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
êîíöåïö³¿ ñêëàäàëà òåîð³ÿ ë³á³äî (ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ, êîòðà
çà ïîõîäæåííÿì º ñåêñóàëüíîþ), à âñ³ ³íø³ ïîòÿãè
ðîçóì³ëèñÿ ÿê åï³ôåíîìåíè. Îäíàê ó ðîçóì³ííÿ ñåêñó-
àëüíîñò³ çãîäîì ç’ÿâèâñÿ êîíêóðåíò, íàçâàíèé “ïîòÿãè
ß”. Ï³ä íèìè ðîçóì³ëèñÿ ïðàãíåííÿ “ß” äî ñàìîçáåðå-
æåííÿ, êîòð³ º åãî¿ñòè÷íèìè é àãðåñèâíèìè çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ. Ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ – öå íàìàãàííÿ
çìåíøèòè ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, à îòæå, ó ñâî¿é êðàé-
íîñò³, ïîâåðíóòèñÿ â àáñîëþòíèé ñïîê³é íåîðãàí³÷íîãî
ñòàíó. Â ï³çí³õ ïðàöÿõ ôóíäàòîðà ïñèõîàíàë³çó îïîçèö³ÿ
ë³á³äî ³ ïîòÿã³â “ß” ïåðåòâîðèëàñÿ íà áîðîòüáó Åðîñà ³
Òàíàòîñà, ÿêà îäâ³÷íî â³äáóâàºòüñÿ ó ãëèáèíàõ “Âîíî”.
Òàêå ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè áóëî â³äíà÷àëüíî
êîíôë³êòíèì. Âîíî íå îá³öÿëî í³ ìîæëèâîñòåé îñòàòî÷-

íîãî âèð³øåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíôë³êò³â, í³ âèäó-
æàííÿ ëþäñòâà. Öå áóâ ³ º â³äêðèòèé ³ ïîçáàâëåíèé ðîæå-
âîãî îïòèì³çìó ïîãëÿä íà âñ³ ïðîÿâè ëþäñüêîãî äóõó [11].

² íà çàâåðøåííÿ: “Íàçàä äî Ôðîéäà!” – çâó÷èòü äëÿ íàñ
á³ëüø í³æ àêòóàëüíî. Öå ³ ñïðàâä³ ïîâåðíåííÿ áåç ïîâ-
òîðåííÿ. À òîìó – âïåðåä äî Ôðîéäà! Ìîæëèâî, íà øëÿõàõ
éîãî â÷åííÿ êîæíèé ç íàñ çìîæå çóñòð³òè ³ ñàìîãî ñåáå.

* * *

Ë³êàð Ôðîéä, ïîêèäàþ Âàñ, êîòðèé çóì³â
(äåñü ïîçà íàìè) íà îêî, íàä ð³÷êîþ äóø³,

ïåðåêèíóòè ì³ñòîê, ùî ç’ºäíóº ïàõ ³ ìîçîê.
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