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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ.
Ôîðìóâàííÿ ãóìàí³ñòè÷íî ñïðÿìîâàíî¿, äó-
õîâíî áàãàòî¿ òà ñóñï³ëüíî àêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³
çóìîâëþºòüñÿ ö³ëîþ íèçêîþ ñîö³àëüíèõ ³
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ
âàãîìå ì³ñöå ïîñ³äàþòü áàãàòî÷èñåëüí³ ïñèõî-
ìîòîðí³ ä³¿. Ìîòîðèêà ³ ïñèõ³êà ðåàëüíî ÿâëÿ-
þòü ñîáîþ ð³çí³ ñòîðîíè àêòèâíîñò³ ëþäèíè,
ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ñâîáîäó. Ó ¿õ ñï³ââ³äíî-
øåíí³, ÿê ³ â îñíîâí³é ïñèõîô³çè÷í³é ïðîáëåì³,
íàóêîâö³ âáà÷àþòü òî ¿õ ïàðàëåëüíå ³ñíóâàííÿ,
òî ¿õ ìîí³çì, ÿêèé òåæ ðîçóì³ºòüñÿ ïî-ð³çíîìó.
Âîäíî÷àñ ñàì ôàêò âçàºìîâïëèâó ïñèõ³êè ³
ìîòîðèêè âèçíàºòüñÿ á³ëüø³ñòþ ïñèõîëîã³â ³
ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ïåðåäóñ³ì
ó ïðåäìåòíîìó ëîí³ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó
öüîìó âçàºìîâïëèâ³ îá’ºêòèâóºòüñÿ àêòèâí³ñòü
ïñèõ³êè, îñê³ëüêè ñàìå ó ïñèõîìîòîðíèõ ïðî-
ÿâàõ âñòàíîâëþºòüñÿ ðåàëüíèé çâ’ÿçîê ëþäèíè
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì é óìîæëèâëþºòüñÿ éîãî
ïåðåòâîðåííÿ. ²íàêøå êàæó÷è, â ðóõàõ, ä³ÿõ,
ä³ÿëüíîñòÿõ ³ â÷èíêàõ îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ
ÿê ñóá’ºêò àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè.

Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè âçàºìîâïëèâó ìî-
òîðèêè ³ ïñèõ³êè ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíå íà
ï³ä´ðóíò³ äîñë³äæåííÿ ¿õ çàðîäæåííÿ, ðîç-
âèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñòðóêòóð³ ð³âí³â
ïîáóäîâè ðóõ³â.

Íàóêîâ³ ïåðåäóìîâè âèâ÷åííÿ âçàºìîâïëèâó
ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè ó ñòðóêòóð³ ð³âí³â ïîáóäîâè
ðóõ³â ïîñòóïîâî âèçíà÷àëèñü ó ð³çíîìàí³òíèõ
äîñë³äæåííÿõ, êîòð³ áóëè ïðîâåäåí³ ².Ì. Ñº-
÷åíîâèì [44], Î.Î. Óõòîìñüêèì [50], Ì.Î. Áåðí-
øòåéíîì [4] òà áàãàòüìà ³íøèìè [1], à òàêîæ
ó ðîçâ³äêàõ, ÿê³ áóëè çä³éñíåí³ òàêèìè ïðåä-
ñòàâíèêàìè êëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê Ì.Ì. Ëàí-
ãå [26], Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé [11], Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí [42], Î.Ì. Ëåîíòüºâ [27], Ã.Ñ. Êîñòþê
[25], Î.Â. Çàïîðîæåöü [16], Ä.Á. Åëüêîí³í [63],
Ä.Ã. Åëüê³í [62], Æ. Ï³àæå [36], Â.À. Ðîìå-
íåöü [40] òà ³íøèìè.

Ñó÷àñí³ âèìîãè äî äîñë³äæåíü âçàºìîâïëèâó
ìîòîðèêè é àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè ïîñòóïîâî âè-

çíà÷àëèñÿ ó äîñë³äæåííÿõ òàêèõ â³äîìèõ ïñè-
õîëîã³â, ÿê À. Âàëëîí [10], Â.Â. Äàâèäîâ [14],
Î.Ð. Ëóð³ÿ [30], Ê.Ê. Ïëàòîíîâ. [38], Í.Ä. Ãîð-
äººâà [12], Â.Ï. Ç³í÷åíêî [15], ª.Ï. ²ëü¿í [18],
Â.Â. Êëèìåíêî [22], Ñ.Ä. Ñì³ðíîâ [45], Â.Î. Òà-
òåíêî [48], Á.É. Öóêàíîâ [56] òà ³í.

Ó ñïåö³àëüíèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó òà ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ âàæëèâ³
ïåðåäóìîâè ñòàíîâëåííÿ íàóêîâîãî ï³äõîäó äî
ðîçóì³ííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âçàºìîâïëèâó
ïñèõ³êè ³ ìîòîðèêè ðîçðîáëÿëèñü ó äîñë³ä-
æåííÿõ Ì.Ï. Ãóìåíþê [13], Â.Â. Êëèìåíêà
[21; 23], ª.Î. Êëèìîâà [24], Ã.Â. Ëîæê³íà
[29], Î.Ð. Ìàëõàçîâà [33], Â.Ï. Îçåðîâà [35],
Í.À. Ðîçå [39], Ì.Â. Ñàâ÷èíà [43], ª.Ì. Ñóð-
êîâà [46], Þ.Ë. Òðîô³ìîâà [49], Â.Ñ. Ôàð-
ôåëü [51], Â.Â. ×åáèøåâà [57] òà ³íøèõ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ îñíîâóºòüñÿ òà-
êîæ íà äóìö³ Î.Ì. Ëåîíòºâà, âèñëîâëåíî¿ íèì
ó ðîáîò³ “Ä³ÿëüí³ñòü. Ñâ³äîì³ñòü. Îñîáèñò³ñòü”:
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº íå ó
âèä³ëåíí³ ç íå¿ ¿¿ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ åëå-
ìåíò³â äëÿ ïîäàëüøîãî ïîîäèíè÷íîãî ¿õ âèâ-
÷åííÿ, à â òîìó, ùîáè ââåñòè ó ïñèõîëîã³þ òàê³
îäèíèö³ àíàë³çó, ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ ïñèõ³÷íå
â³äîáðàæåííÿ ó éîãî íåâ³ä’ºìíîñò³ â³ä ïîðîä-
æóþ÷èõ éîãî ³ íèì îïîñåðåäêîâóâàíèõ ìî-
ìåíò³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [28]. Â íàø³é ðîáî-
ò³ öå – ïñèõîìîòîðí³ ôóíêö³îíàëüí³ îðãàíè,
ó ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü ð³çí³ ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â
³ ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ àêòèâíîñò³ òà
ñâîáîäó ñóá’ºêòà.

Âèõîäÿ÷è ç âàæëèâîñò³ çàçíà÷åíèõ ïèòàíü,
íåäîñòàòíîñò³ ¿õ ðîçðîáëåíîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó àñïåêòàõ, à òàêîæ ¿õ âèíÿòêîâîãî
çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿
ïðàêòèêè, é áóëî îáðàíî òåìó äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà – òåîðåòè÷íî é åêñïåðèìåíòàëüíî
âèçíà÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³ òà ìåõàí³çìè âçàº-
ìîâïëèâó ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè ó ñòðóêòóð³
ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â òà óìîâè ïðîÿâó ïñèõî-
ìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñâîáîäè ñóá’ºêòà. Âîäíî-
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÷àñ îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâäàíü áóëî îá´ðóíòó-
âàòè òà ðîçðîáèòè ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè
ïñèõ³êè çà ïîêàçíèêàìè ìîòîðèêè, äîñÿãíåííÿ
ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿, íàâ÷àííÿ ìîòîðíèõ íàâè-
÷îê â³äïîâ³äíî äî çàä³ÿíèõ ð³âí³â ïñèõîìî-
òîðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ¿õ îð³ºíòóâàëüíî-äîñ-
ë³äíèöüêèõ ðóõ³â.

Êîëî ïîõ³äíèõ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóëî
òàêèì:

– ðîçðîáèòè òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüí³ ï³ä-
õîäè äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè âçàºìîâïëèâó ìîòî-
ðèêè ³ ïñèõ³êè ó ñòðóêòóð³ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â;

– ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ïñèõîìîòîðíèõ ð³âí³â, ùî íàäáóäîâóþòüñÿ ó ðîç-
âèòêó ÿê îñíîâà àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè ñóá’ºêòà;

– îõàðàêòåðèçóâàòè ºäí³ñòü ðîçâèòêó ìîòî-
ðèêè òà àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè â îíòîãåíåç³ äèòèíè;

– âèçíà÷èòè âïëèâ çìåíøåííÿ ñòóïåí³â
ñâîáîäè ðóõ³â íà ïñèõîìîòîðíó àêòèâí³ñòü
ñóá’ºêòà íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïîáóäîâè ðóõ³â;

– ç’ÿñóâàòè çàëåæí³ñòü ðåçóëüòàò³â ä³àã-
íîñòèêè ïñèõîìîòîðèêè â³ä òîãî, ÿêèé ð³âåíü
ïîáóäîâè ðóõ³â º ïðîâ³äíèì ó âèáðàí³é ä³-
àãíîñòè÷í³é ä³¿;

– ðîçêðèòè âïëèâ âèáîðó øëÿõó äîñÿãíåííÿ
ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ ÷åðåç ð³çí³ ð³âí³ ïîáóäîâè ðó-
õ³â íà ïîäîëàííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ëþäèíè;

– çàïðîïîíóâàòè ï³äõ³ä äî çàñòîñóâàííÿ
ñèñòåìè êîîðäèíàö³éíèõ “ï³äêàçîê” ó ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ ìîòîðíèì ä³ÿì íà îñíîâ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ºðàðõ³¿ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîöåñ âçàºìî-
âïëèâó ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè, ÿêèé íàÿâíèé ó
ô³ëîãåíåç³, â íîðìàòèâíîìó òà ïàòîëîã³÷íîìó
îíòîãåíåç³, à òàêîæ ïðèñóòí³é ó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ïñèõîìîòîðèêè.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – çìîäåëüîâàíèé
âçàºìîâïëèâ ö³ë³ñíî¿ ñóêóïíîñò³ ð³çíîïëàíîâèõ
ìîòîðíèõ ìîæëèâîñòåé, äëÿ ÿêèõ ïðîâ³äíèìè
º ð³çí³ ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â òà àêòèâíîñò³ ïñè-
õ³êè ³ ñâîáîäè ñóá’ºêòà.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèò-
êó çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ áà÷åí-
íÿì âçàºìîâïëèâó ìîòîðèêè (ÿê îá’ºêòèâíîãî)
³ ïñèõ³êè (ÿê ñóá’ºêòèâíîãî) â ¿õ îðãàí³÷í³é
ºäíîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî ïðîòèëåæí³ñòü ì³æ öèìè
ôåíîìåíàìè íå º àáñîëþòíîþ, îñê³ëüêè ì³æ íèìè
çáåð³ãàþòüñÿ âçàºìîïåðåõîäè, ÿê³, âëàñíå, é
óíåìîæëèâëþþòü òó ÷è òó “îäíîá³÷í³ñòü”. Â³äòàê
º ïîòðåáà â³äìîâèòèñÿ â³ä ñóòî çîâí³øíüîãî
ç³ñòàâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôàêò³â ³ õàðàêòåðèñòèê
ìîòîðèêè, à íàòîì³ñòü äåòàëüíî ðîçêðèòè çì³ñò
¿õ âçàºìîïåðåõîä³â. Îäèí ³ç øëÿõ³â äîñë³äæåííÿ
öüîãî çì³ñòó ÿê ïðîöåñó ïåðåõîäó îá’ºêòèâíîãî
â ñóá’ºêòèâíå ³ íàâïàêè – àíàë³ç åòàï³â ðîç-
âèòêó ïñèõîìîòîðèêè òâàðèí ³ ëþäèíè.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ âèâ-
÷åííÿ âçàºìîâïëèâó ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè ó ô³ëî-
òà îíòîãåíåç³ º óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïñèõ³êà
îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ôóíêö³îíàëüíèõ îðãàíàõ ÿê
òèì÷àñîâèõ ïîºäíàííÿõ ñèë, êîòð³ ñïðîìîæí³
çä³éñíþâàòè ïåâíå äîñÿãíåííÿ, ³ ñàìå â íèõ
á³îäèíàì³÷íà òêàíèíà æèâîãî ðóõó îäíî÷àñíî
ñòàº ³ éîãî ÷óòòºâîþ òêàíèíîþ. Êîíêðåòíèé
ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ çîâí³øíüîãî ó âíóòð³øíº
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ÿêà ñìèñëîâà ñòðóêòóðà ä³é,
ÿê³ ð³âí³ ³ ä³ëÿíêè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ç ¿õ àôåðåíòíèìè é åôåðåíòíèìè
ñèíòåçàìè çàä³ÿí³, ÿêà îñîáëèâ³ñòü äîëó÷åííÿ
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äî äèíàì³÷íîãî ³ ê³-
íåìàòè÷íîãî ïîëÿ ðóõ³â.

Ðîçâèòîê ïñèõîìîòîðèêè æèâèõ ³ñòîò çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì ¿õíüî¿
àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè. Áåç îñòàíí³õ ðåàë³çàö³ÿ
ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ âçàãàë³ íåìîæëèâà, òîìó ùî
ðóõè æèâèõ îðãàí³çì³â â³äáóâàþòüñÿ çà óìîâ
äèíàì³÷íèõ çì³í çîâí³øíüîãî ïðîñòîðó ³ ÷àñó òà
ñèëîâîãî ïîëÿ ä³é. Âîäíî÷àñ ÷èì âèùå çíàõî-
äèòüñÿ îðãàí³çì íà åâîëþö³éíèõ ùàáëÿõ ðîç-
âèòêó, òèì ñêëàäí³øà áóäîâà éîãî îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. Âñå ðàçîì ñïðè÷èíÿº íå-
îäíîçíà÷í³ñòü ì³æ ì’ÿçîâèìè íàïðóæåííÿìè, ÿê³
îá’ºêòèâóþòü îáðàç ïîòð³áíî¿ ä³¿, òà ðåàëüíèìè
ðóõàìè. Îòîæ äëÿ àäåêâàòíî¿ îá’ºêòèâàö³¿
ïñèõ³êè â ðóõàõ, çà óìîâ âèùåíàçâàíèõ çáè-
âàþ÷èõ ôàêòîð³â, ïîòð³áí³ ïîñò³éí³ êîðåêö³¿ íà
´ðóíò³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó çà ñõåìîþ êîëà.
²íàêøó êàæó÷è, ñòàíäàðòí³ øòàìïè â óïðàâë³íí³
ðóõàìè íåñïðîìîæí³ çàáåçïå÷èòè ðåçóëüòàò
áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, äîñÿãíåííÿ ÿêîãî ìîæ-
ëèâå ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ïåâíî¿ àêòèâíîñò³ òà
ñâîáîäè â êåðóâàíí³ ïñèõîìîòîðíèìè ä³ÿìè.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòîê
ïñèõîìîòîðèêè ó ñóá’ºêò³â àêòèâíîñò³ ìîæå
ðîçãëÿäàòèñü ÿê ïðîöåñ óòâîðåííÿ íîâèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ îðãàí³â, êîòðèé áàçóºòüñÿ íà òîìó,
ùî ðåàë³çàö³ÿ ïîâåä³íêè ó òâàðèí ³ ä³ÿëüíîñò³
ó ëþäèíè çàêîíîì³ðíî ïåðåäáà÷àº ãåíåðàö³þ
íàäëèøêîâèõ ï³çíàâàëüíèõ ³ ðåãóëÿòîðíèõ
ã³ïîòåç ùîäî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Ó âæå ñôîð-
ìîâàíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ îðãàíàõ ïîñòóïîâî
ç’ÿâëÿþòüñÿ âñå íîâ³ é íîâ³ åëåìåíòè, ÿê³,
íàêîïè÷óþ÷èñü, ìîæóòü áóòè äîëó÷åí³ äî
óïðàâë³ííÿ ä³ÿìè çà çì³ííèõ óìîâ íà ïåâíèõ
åòàïàõ ô³ëî- ÷è îíòîãåíåçó â îíîâëåíèõ á³î-
ñîö³àëüíèõ îáñòàâèíàõ, ùî áóäå ñâ³ä÷èòè ïðî
óòâîðåííÿ ÿê³ñíî íîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
îðãàí³â. Îñòàíí³ âîäíî÷àñ áóäóòü íîâèìè
ð³âíÿìè, ñòóïåíÿìè ñâîáîäè ñóá’ºêòà àêòèâ-
íîñò³, òîìó â íèõ ì³ñòèòèìóòüñÿ ³ íàêîïè÷ó-
âàòèìóòüñÿ åëåìåíòè, ç ÿêèõ ïî÷íóòüñÿ íàñ-
òóïí³ åòàïè ðîçâèòêó.
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íîâ³ ñòóïåí³ ìîòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñâîáîäè
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâí³ñòþ ïñèõ³êè. Íîâ³
ôóíêö³îíàëüí³ îðãàíè ó ô³ëîãåíåç³ óòâîðþâà-
ëèñü ç íàäáóäîâîþ ð³âí³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç
¿õ ÿê³ñíî âèùèìè îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöü-
êèìè ñïðîìîæíîñòÿìè, à â îíòîãåíåç³ ëþäèíè
öå çàãàëüíîâ³äîì³ ïñèõîìîòîðí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ, êîòð³ ðåàë³çóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ äîçð³âàííÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè â îð³-
ºíòóâàëüíî-ïîøóêîâ³é àêòèâíîñò³. Âñ³ æèâ³
îðãàí³çìè ïðàãíóòü áóòè ñóá’ºêòàìè âëàñíî¿
àêòèâíîñò³. Âîäíîðàç àêòèâí³ñòü ³ ñâîáîäà ìà-
þòü ÿê âíóòð³øí³ (ñóá’ºêòèâí³), òàê ³ çîâí³øí³
(îá’ºêòèâí³) äåòåðì³íàíòè, ÿê³ ó âçàºìîâïëè-
âàõ ïñèõ³êè ³ ìîòîðèêè âçàºìîïåðåõîäÿòü.
Ïðîòå º çàêîíîì³ðíîþ òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ
âàãîìîñò³ âíóòð³øíüîãî ñïðè÷èíåííÿ àêòèâ-
íîñò³ íàä çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè ÿê ó ô³ëî-,
òàê ³ â îíòîãåíåç³. Îäíàê, ³ òâàðèíè, ³ ëþäèíà
çàâæäè çàëèøàþòüñÿ ³ çàëåæíèìè, ³ ñàìî-
äîñòàòí³ìè îäíî÷àñíî.

Îòæå, öåíòðàëüíîþ ³äåºþ êîíöåïö³¿ äîñ-
ë³äæåííÿ º òåçà ïðî òå, ùî âçàºìîâïëèâ
ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè â³äáóâàºòüñÿ ó ôóíêö³î-
íàëüíèõ îðãàíàõ, ìîæëèâîñò³ ÿêèõ çàëåæàòü
â³ä çàä³ÿíèõ ð³âí³â ³ ä³ëÿíîê ìîçêó òà êå-
ðîâàíî¿ íèìè îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿
àêòèâíîñò³. Ó öèõ îðãàíàõ îá’ºêòèâóºòüñÿ
ïñèõ³êà, à ¿õ ðîçâèòîê íåîäì³ííî ïîòðåáóº
ñâîáîäè ³ ñàì ïîðîäæóº íîâ³ ñòóïåí³ àêòèâíîñò³
òà ñâîáîäè ñóá’ºêòà. Âèêëàäåí³ ïñèõîëîã³÷í³
àñïåêòè óòâîðþþòü îñíîâó ï³äõîäó äî âçàºìî-
âïëèâó ìîòîðèêè é àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè, ïðîòå
íå âè÷åðïóþòü óñ³õ éîãî õàðàêòåðèñòèê, îñ-
ê³ëüêè ìàþòü áóòè äîïîâíåí³ êîíêðåòíèìè
ðîçðîáêàìè â³äïîâ³äíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ, êî-
ðåêö³éíèõ ³ íàâ÷àëüíèõ òåõíîëîã³é.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ:
à) âçàºìîâïëèâ ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè ó ïðî-

öåñàõ ô³ëîãåíåçó òà îíòîãåíåçó õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, çðîñòàííÿì ìîòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé æèâèõ ³ñòîò, à ç äðóãîãî – çðîñ-
òàííÿì àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè òà ñâîáîäè ó ¿õ
íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³; íà êîæíîìó íîâîìó ð³âí³
ïñèõîìîòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêò³â àêòèâ-
íîñò³ óòâîðþþòüñÿ íîâ³ ñòóïåí³ ¿õíüî¿ ñâîáîäè;

á) ó ô³ëîãåíåç³ íàäáóäîâóºòüñÿ, à â îíòîãåíåç³
äîçð³âàº ³ºðàðõ³ÿ ð³âí³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî
êåðóº ðóõàìè, àáî ³ºðàðõ³ÿ ð³âí³â ïîáóäîâè
ðóõ³â, ùî ôóíêö³îíàëüíî ðåàë³çóºòüñÿ â îð³-
ºíòóâàëüíî-ïîøóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³; ïñèõ³êó
äîö³ëüíî âèâ÷àòè ÿê îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêó
ä³ÿëüí³ñòü ³, â³äïîâ³äíî, çðîñòàííÿ ñïðîìîæíîñò³
äî íå¿ ÿê ó ô³ëî-, òàê ³ â îíòîãåíåç³, ìîæíà òðàê-
òóâàòè ÿê çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè;

â) îá’ºêòèâàö³ÿ ïñèõ³êè â³äáóâàºòüñÿ ó
ôóíêö³îíàëüíèõ îðãàíàõ ÿê òèì÷àñîâèõ ïî-
ºäíàííÿõ ñèë, êîòð³ ñïðîìîæí³ çä³éñíèòè
ïåâíå äîñÿãíåííÿ; ñèñòåìíå óÿâëåííÿ ïðî
ôóíêö³îíàëüí³ ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñìèñëîâó ñòðóêòóðó ä³é òà
¿õ ãíîñòè÷íå, ìîòèâàö³éíå ³ ðåãóëÿòîðíå îá-
ñëóãîâóâàííÿ ç òèìè ÷è ³íøèìè ð³âíÿìè ³
ä³ëÿíêàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ³ç ñïåöèô³÷íî-
ñâîºð³äíèì çàä³ÿííÿì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó â äèíàì³÷íîìó ³ ê³íåìàòè÷íîìó ïîë³ ðóõ³â,
ìîæå áóòè ïîêëàäåíå â îñíîâó ïîøóêó øëÿõ³â
îïòèì³çàö³¿ ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³;

ã) â³äïîâ³äíî äî ñìèñëó ä³¿ ôóíêö³îíàëüí³
îðãàíè, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ðåàë³çàö³þ, âêëþ-
÷àþòü ïðîâ³äí³ êîíêðåòí³ ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â
ç ¿õ çàãàëüíèìè òà ³íäèâ³äóàëüíî ïðèòàìàí-
íèìè îêðåìîìó ñóá’ºêòó àêòèâíîñò³ îð³ºíòó-
âàëüíî-äîñë³äíèöüêèìè ìîæëèâîñòÿìè; ðå-
çóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ïñèõ³êè çà ïîêàçíèêàìè
ìîòîðèêè áóäóòü çàëåæàòè â³ä òîãî, ÿêèé
ð³âåíü º ïðîâ³äíèì äëÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ä³¿;

´) â³ä îñîáëèâîñòåé ³ºðàðõ³¿ ð³âí³â ïîáóäîâè
ðóõ³â, ùî çàä³þþòüñÿ ó ôóíêö³îíàëüíîìó îðãàí³
ïñèõîìîòîðèêè, ñôîðìîâàíîìó äëÿ äîñÿãíåííÿ
ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿, çàëåæàòèìå åôåêòèâí³ñòü
ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â;

ä) ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
øòó÷í³ óìîâè çì³íè ê³íåìàòè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê ä³¿ ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ÿê
êîîðäèíàö³éíèõ “ï³äêàçîê” äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
³ íàñòóïíîãî âèêîðèñòàííÿ ñïîñîáó âèð³øåííÿ
ïñèõîìîòîðíîãî çàâäàííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ä³¿
çà ñòàíäàðòíèõ îáñòàâèí äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
ç óðàõóâàííÿì ³ºðàðõ³¿ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º:
ô³ëîñîôñüêå â÷åííÿ ïðî ñóòí³ñòü ðóõó, âçàºìî-
ä³¿, â³äîáðàæåííÿ; â÷åííÿ ïðî ä³àëåêòè÷íèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºêòèâíèõ
÷èííèê³â ðîçâèòêó ïñèõ³êè; âèõ³äí³ ïðèíöèïè
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè (äåòåðì³í³çìó, ºäíîñò³
ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó ïñèõ³êè, â³ä-
îáðàæåííÿ, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé ïðèíöèï);
ïîëîæåííÿ â³êîâî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ùîäî ïðîâ³äíî¿ ðîë³ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ
ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ó ðîáîò³ ìåòè çàñòîñîâóâàëèñÿ
çàãàëüíîíàóêîâ³ ìåòîäè òåîðåòè÷íîãî òà åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, à ñàìå áóâ âèêîðèñòàíèé
êîìïëåêñ ìåòîä³â, ùî îõîïëþâàâ òåîðåòè÷íèé
àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè [58].

Ó êîíñòàòóâàëüíîìó òà ôîðìóâàëüíîìó
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ çàñòîñî-
âóâàëèñÿ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ: ñïðîìîæíîñò³
îñîáèñòîñò³ äî ïåðåáóäîâè ïñèõîìîòîðíîãî

À. Øèíêàðþê
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ñòåðåîòèïó ïèñüìà, çà Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì [37]
(ìîäèô³êàö³ÿ); ðåçóëüòàòèâíîñò³ ìîòîðíèõ ä³é,
äëÿ ÿêèõ ïðîâ³äíèìè º ð³çí³ ð³âí³ ïîáóäîâè
ðóõ³â, çà Ì.Î. Áåðíøòåéíîì [3]; ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ ïðèðîäíèõ ìîòîðíèõ ä³é ä³òåé (á³ã 10 ì,
ñòðèáêè â äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ìåòàííÿ òîðáèíîê
ç ï³ñêîì íà äàëüí³ñòü); ó÷àñò³ ìîòîðèêè ó
ïèñüì³, çà Î.Ð. Ëóð³ÿ [30] (ìîäèô³êàö³ÿ); ñè-
òóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, çà ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðîì
[64]; ñèëè ïðîöåñó çáóäæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, çà ª.Ï. ²ëü¿íèì [19] (ìîäèô³êàö³ÿ);
ðåçóëüòàò³â ó ñòðèáêàõ ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó, ó
ï³äòÿãóâàíí³ íà ïåðåêëàäèí³ [59; 60].

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â:
óïåðøå ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ îá-

´ðóíòîâàí³ òåîðåòè÷í³ çàñàäè âçàºìîâïëèâó
çðîñòàííÿ ìîòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ³ àêòèâíîñò³
ïñèõ³êè ó ô³ëî- òà îíòîãåíåç³ øëÿõîì óòâîðåííÿ
íîâèõ ñòóïåí³â ïñèõîìîòîðíî¿ ñâîáîäè ñóá’ºê-
ò³â àêòèâíîñò³ íà îñíîâ³ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â;

ä³ñòàëî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïîëîæåííÿ ïðî
ó÷àñòü ³ºðàðõ³¿ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ ïñèõîìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè ÿê îð³ºí-
òóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çðîñòàííÿ
ñïðîìîæíîñò³ äî ÿêî¿ ó ô³ëî- òà îíòîãåíåç³ º
ïîêàçíèêîì çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè;

âïåðøå âñòàíîâëåíà ó÷àñòü ð³âí³â ïîáóäîâè
ðóõ³â òà îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ôóíêö³îíàëüíèõ îðãàíàõ, êîòð³ çàáåç-
ïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ëþäèíè,
¿¿ ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè ³ â ÿêèõ
â³äáóâàºòüñÿ îá’ºêòèâàö³ÿ ïñèõ³êè;

óòî÷íåíî âïëèâ åôåêòèâíîñò³ îð³ºíòóâàëüíî-
ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà âèçíà÷àº ñïðî-
ìîæí³ñòü ñóá’ºêò³â äî ïåðåáóäîâè ïñèõîìî-
òîðíîãî ñòåðåîòèïó ïèñüìà íà íàéâèùîìó êî-
ðòèêàëüíîìó ð³âí³ Å íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü âèêî-
íàííÿ íèìè òðóäîâî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñòåé;

ïîãëèáëåíî óÿâëåííÿ ïðî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³
ñïðîìîæíîñò³ äî ïåðåáóäîâè ïñèõîìîòîðíîãî
ñòåðåîòèïó ïèñüìà, ïðîâ³äíèì äëÿ ÿêîãî º
ð³âåíü Å;

âïåðøå îäåðæàíî ï³äòâåðäæåííÿ, ùî äî-
â³ëüíå îáìåæåííÿ ñòóïåí³â ñâîáîäè ðóõ³â ó ñó-
ãëîáàõ ìîæå çá³ëüøóâàòè ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ïðè
ïèñåìíîìó ìîâëåíí³ ó ä³òåé äðóãîãî êëàñó òà
çá³ëüøóâàòè ñèòóàòèâíó òðèâîæí³ñòü ó þíàê³â.

Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî:

ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçàºìîâïëè-
âó ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè ïîñë³äîâíî ðåàë³çîâàíî
ô³ëîñîôñüê³ ïîëîæåííÿ ïðî ðóõ, âçàºìîä³þ,
â³äîáðàæåííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ºäí³ñòü çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ðóõ³â (ÿê
îá’ºêòèâíîãî) ³ ïñèõ³êè (ÿê ñóá’ºêòèâíîãî) ó
ñòðóêòóð³ ð³âí³â ïñèõîìîòîðèêè;

ç’ÿñîâàíî îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
ñâîáîäîþ ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³ òà ðåàë³çàö³ºþ
íèì ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿, ùî óòî÷íþº ïñèõîëî-
ã³÷íèé çì³ñò êàòåãîð³¿ àêòèâíîñò³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê
ç ³íøèìè êàòåãîð³ÿìè ïñèõîëîã³¿;

ðîçêðèòî êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ñòâîðåííÿ
òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé ôóíêö³îíàëüíèõ îðãàí³â
îá’ºêòèâàö³¿ ïñèõ³êè, íà îñíîâ³ ÷îãî óìîæëèâ-
ëþºòüñÿ á³ëüø åôåêòèâíà îö³íêà îð³ºíòóâàëü-
íî-äîñë³äíèöüêèõ ñïðîìîæíîñòåé ñóá’ºêòà
àêòèâíîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïîáóäîâè ðóõ³â;

òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî ïåðñïåêòèâè,
ìåòîäè÷í³ òà ïñèõîëîãî-òåõíîëîã³÷í³ çàñàäè
äîñë³äæåííÿ ³ âíåñåííÿ çì³í ó ðîçóì³ííÿ
ïñèõîìîòîðíî-ð³âíåâèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ. Çà-
ïðîïîíîâàíî òà ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíî
ï³äõ³ä äî ä³àãíîñòèêè ïñèõîìîòîðèêè â³äïî-
â³äíî äî òîãî, ÿêèé ð³âåíü ïîáóäîâè ðóõ³â º
ïðîâ³äíèì äëÿ çàñòîñîâàíî¿ â ìåòîäèö³ ä³àã-
íîñòè÷íî¿ ä³¿. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ àïðîáî-
âàíà ñèñòåìà ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ä³àãíîñòèêè
êîîðäèíàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîìîòîðèêè
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïîáóäîâè ðóõ³â. ¯¿ âïðîâàä-
æåííÿ ó ïðàêòèêó ðîáîòè ïñèõîëîãà äîçâîëèòü
ïîð³âíþâàòè ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïñèõî-
ìîòîðèêè ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ.
Âèÿâëåí³ â äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñò³ âçàºìî-
âïëèâó ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè äàþòü çìîãó äîñÿãà-
òè ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ òà ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â øëÿõîì âèá³ðêîâîãî âïëèâó
íà ð³çí³ ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè óìîæëèâëþþòü äèôåðåíö³àö³þ â
çàñòîñóâàíí³ ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüíèõ âïëèâ³â
çàëåæíî â³ä òîãî, íà ÿêèé ð³âåíü ïîáóäîâè
ðóõ³â âîíè ñïðÿìîâàí³ ÿê êîîðäèíàö³éí³ “ï³ä-
êàçêè” ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ìîòîðíèõ íàâè÷îê.
Îòðèìàí³ ïðèêëàäí³ ðåçóëüòàòè ãîòîâ³ äî çà-
ñòîñóâàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ âèêëàäà÷àìè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
ð³çíèõ ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó, ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, ïàëåîïñèõîëîã³¿,
çîîïñèõîëîã³¿, ïñèõîä³àãíîñòèêè òà ïñèõîêî-
ðåêö³¿, çîêðåìà, ó ç’ÿñóâàíí³ ïèòàíü îá’ºêòèâàö³¿
ïñèõ³êè â ìîòîðíèõ ä³ÿõ, äëÿ ÿêèõ ïðîâ³äíèìè
º ð³çí³ ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â. Ãîòîâí³ñòü ðåçóëü-
òàò³â äîâåäåíà âïðîâàäæåííÿì ¿õ ÿê â îñâ³òíþ,
òàê ³ ó ïñèõîëîã³÷íó ïðàêòèêó.

1. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè âçàºìî-
âïëèâó ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè ó ñòðóêòóð³ ð³âí³â
ïîáóäîâè ðóõ³â. Íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ
âèð³øóâàëîñÿ çàâäàííÿ ðîçãëÿíóòè ñòàí äîñ-
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ë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè â³ò÷èçíÿíèìè òà
çàðóá³æíèìè ïñèõîëîãàìè, ïîäàòè çàãàëüíó
õàðàêòåðèñòèêó ðóõó, â³äîáðàæåííÿ ³ âçà-
ºìîä³¿, ïðîâåñòè àíàë³ç ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ â
êîíòåêñò³ îñíîâíî¿ ïñèõîô³çè÷íî¿ ïðîáëåìè òà
ïîíÿòü “âíóòð³øíº” ³ “çîâí³øíº”, “àêòèâí³ñòü”
³ “ñâîáîäà”.

Âèâ÷åííÿ âèòîê³â âçàºìîçâ’ÿçê³â ìîòîðèêè
³ ïñèõ³êè äàëî çìîãó îáãðóíòóâàòè ïîëîæåííÿ,
ùî ðóõ º ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿, ùî ìàº
íåñê³í÷åííó ê³ëüê³ñòü äèíàì³÷íèõ ôîðì ñâîº¿
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿, êîæíà ç ÿêèõ íåïî-
ä³ëüíî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïðîìîæí³ñòþ äî ñàìî-
ðîçâèòêó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ áàãàòîìàí³òòÿì
âëàñòèâîñòåé ³ âçàºìîä³é. Âçàºìîä³ÿ – óí³âåð-
ñàëüíà ôîðìà ðóõó, ïðîöåñ âçàºìîâïëèâó
ðå÷îâèí ³ ïîë³â, äëÿ êîæíî¿ ç ÿêèõ ïðèòàìàííà
ñâîÿ ÿê³ñíà âèçíà÷åí³ñòü. Ì’ÿçîâèé ðóõ (ìîòî-
ðèêà) çàáåçïå÷óº âíóòð³øí³ì îðãàíàì ³ ñèñòå-
ìàì âèêîíàííÿ ¿õ ôóíêö³é òà ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà
³ éîãî ëàíîê ó ïðîñòîð³, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
æèâ³ ³ñòîòè âçàºìîä³þòü ³ç íàâêîëèøí³ì ñå-
ðåäîâèùåì, à äëÿ ëþäèíè – öå íå ò³ëüêè
ïðèðîäà, à é ñîö³óì.

Ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ðåàë³çóºòüñÿ â³äîáðà-
æåííÿ ÿê çàãàëüíà ÿê³ñòü ìàòåð³¿, à ¿¿ ðîçâèòîê,
õàðàêòåðèçóþ÷èñü óñêëàäíåííÿì îðãàí³çàö³¿ ³
ðóõó, ñòâîðèâ ïåðåäóìîâè äëÿ ïñèõ³÷íîãî â³ä-
îáðàæåííÿ. Ñàìå ïîíÿòòÿ “â³äîáðàæåííÿ”
Î.Ì. Ëåîíòüºâ [27] ââàæàº êëþ÷îâèì äëÿ
òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî âèìàãàº ïðîâåäåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðîçâèòêó òà ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ìîòîðèêè ³ ïñèõ³êè íà çàñàäàõ ¿õ
îáîï³ëüíèõ âçàºìîâïëèâ³â. Òàê, Â.Â. Äàâèäîâ
³ Â.Ï. Ç³í÷åíêî [15] ï³äêðåñëþþòü, ùî ïîíÿòòÿ
ïðî äåòåðì³íàö³þ çà ìåòîþ ³ ïîíÿòòÿ ïðî óí³-
âåðñàëüí³ñòü ðóõ³â çäóøåâëåíîãî ò³ëà, ÿêå
îðãàí³çîâàíå çà ôîðìîþ ³íøèõ ò³ë, ìàþòü áóòè
ïîêëàäåí³ â îñíîâó ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ
ïðèðîäè ïñèõ³êè. Âîäíî÷àñ áóäå ïîìèëêîþ
âèçíà÷àòè “ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü” ÿê “ìîòîðíó”,
àäæå ðóõè, ÿê ³ ìîçîê, – çàñàäíè÷³ óìîâàìè
âèíèêíåííÿ, ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñè-
õ³êè. Ç ïîãëÿäó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà [41; 42],
ëþáèòü ³ íåíàâèäèòü, ï³çíàº ³ çì³íþº ñâ³ò íå
ìîçîê, à ëþäèíà. Òàêî¿ æ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ
Â.Î. Òàòåíêî [47; 48], êîòðèé ââàæàº, ùî
ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ìàº ñâîþ âëàñíó ïðèðîäó
³ ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³, º âèùèì âèÿâîì ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ó ñâîºìó ãåíåçèñ³ ÿê
ôîðìà â³äîáðàæåííÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ “çí³ìàº”,
ä³àëåêòè÷íî “çàïåðå÷óº” á³îëîã³÷íó ôîðìó,
ïðèõîäèòü ¿é íà çì³íó. Ìîòîðèêà æ, íà íàøó
äóìêó, – öå òîé ì³ñòîê, ÿêèé ïîºäíóº ìàòåð³-
àëüíå òà ³äåàëüíå, îá’ºêòèâíèé ñâ³ò ³ ñóá’ºêòèâíó

ïñèõ³êó, íåðâîâî-ô³ç³îëîã³÷íå ³ ïñèõ³÷íå [59; 61].
Çàóâàæèìî é òàêèé ìîìåíò. Ì.Î. Áåðí-

øòåéí [3; 5], äîñë³äæóþ÷è íåðâîâî-ô³ç³îëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè êåðóâàííÿ ðóõàìè, ïðèéøîâ
äî âèñíîâêó, ùî ¿õ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè â³ä-
ïîâ³äíî äî çàä³ÿíèõ ð³âí³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ÿê³ íàäáóäîâóâàëèñü ó ô³ëîãåíåç³ òà íàäàâàëè
æèâèì ³ñòîòàì ìîæëèâ³ñòü âèð³øóâàòè íîâ³
êëàñè ïñèõîìîòîðíèõ çàâäàíü (ðóáðî-ñïèíàëü-
íèé ð³âåíü ïàëåîê³íåòè÷íèõ ðåãóëÿö³é À –
çáåðåæåííÿ ïîçè; òàëàìî-ïàë³äàðíèé ð³âåíü
ñòàíäàðòíèõ ðóõ³â ³ øòàìï³â Â – óçãîäæåííÿ
ðîáîòè äåñÿòê³â ³ ñîòåíü ì’ÿç³â ó “ñõåì³ ò³ëà”;
ï³ðàì³äíî-ñòð³àðíèé ð³âåíü ïðîñòîðîâîãî ïîëÿ
Ñ – óçãîäæåííÿ ðóõ³â ³ç çîâí³øí³ì ïðîñòîðîì).
Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íî âèñâ³òëèòè ïèòàííÿ
âçàºìîâïëèâó åâîëþö³¿ ìîòîðíèõ ìîæëèâîñòåé
òà àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè.

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïîð³âíÿëü-
íî¿ àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ òâàðèí òà äàíèõ
çîîïñèõîëîã³¿ ³ åòîëîã³¿ ï³äêðåñëèìî, ùî ó
ô³ëîãåíåç³ æèâèõ îðãàí³çì³â óäîñêîíàëþþòüñÿ
îñîáëèâîñò³ áóäîâè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
³ íåðâîâî-ô³ç³îëîã³÷í³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ íèì,
ç îäíîãî áîêó, é ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ, êîòðå
âçàºìîïîâ’ÿçàíå ç ðóõîâîþ ôóíêö³ºþ, – ç
äðóãîãî. Çàãàëîì âçàºìîçóìîâëåí³ñòü çðîñ-
òàííÿ ìîòîðíèõ ìîæëèâîñòåé òà àêòèâíîñò³
ïñèõ³êè ó òâàðèí º îäíèì ³ç ñòðàòåã³÷íèõ íàï-
ðÿìê³â ¿õ ðîçâèòêó, ÿêèé ìàº ì³ñöå, ïî÷èíàþ÷è
â³ä íàéíèæ÷èõ ³ çàâåðøóþ÷è íàéâèùèìè ôîð-
ìàìè æèòòÿ [20; 55].

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó àðõåîëî-
ã³÷íèõ äæåðåë ³ äàíèõ ïàëåîïñèõîëîã³¿ òà ðîç-
êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, çàêëàäåíî¿ ó ìàòåð³àëü-
íèõ çàëèøêàõ ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’-
ºêò³â ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ãåíåòè÷íî¿ ïðîãðà-
ìè ðîäó “Íîmî”, äàþòü ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè,
ùî íàäáóäîâà ð³âí³â ðåãóëÿö³¿ ðóõ³â (ò³ì’ÿíî-
ïðåìîòîðíèé ð³âåíü ïðåäìåòíèõ ä³é D – óçãîä-
æåííÿ ðóõ³â ³ç òîïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
ïðåäìåò³â ëþäñüêî¿ êóëüòóðè; íàéâèùèé êîð-
òèêàëüíèé ð³âåíü Å – çàáåçïå÷åííÿ ìîâëåííÿ
³ ïèñüìà) ïðîäîâæóâàëàñü ó íåïîä³ëüíîìó
âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç çðîñòàííÿì ïñèõîìîòîðíî¿
àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ôàêò³â, íàêîïè÷åíèõ â
àðõåîëîã³¿, åòíîãðàô³¿ òà ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿,
ðåêîíñòðóêö³ÿ ³ñòîð³¿ ïåðâ³ñíîãî ñóñï³ëüñòâà,
äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ðîçâèòîê
ïñèõîìîòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ó ô³ëî-
ãåíåç³ ïðîò³êàº ó ïðèðîäí³é ºäíîñò³ ç óäîñêîíà-
ëåííÿì çíàðÿäü ïðàö³, çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ,
óìîâ â³äïî÷èíêó, çàñîá³â íàâ÷àííÿ òîùî [32].
Äî òîãî æ äæåðåëà öüîãî âäîñêîíàëåííÿ çíà-
õîäÿòüñÿ âæå íå ó çì³íàõ ìîðôîëîã³÷íèõ

À. Øèíêàðþê



10 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2008. — ¹ 3

âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, à ó çàñâîºíí³ íåþ ñóñ-
ï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó. Íàêîïè÷óþòüñÿ
çíàííÿ ïðî ïñèõîìîòîðèêó, äîñâ³ä ¿¿ ä³àãíîñ-
òèêè òà êîðåêö³¿. Âîäíî÷àñ äîçð³âàííÿ ð³âí³â
ïîáóäîâè ðóõ³â ³ ðóõîâîãî àïàðàòó äèòèíè â
îíòîãåíåç³ óòâåðäæóºòüñÿ îäí³ºþ ç óìîâ íà-
êîïè÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõîìîòîðíîãî
äîñâ³äó ÿê ó íîðì³, òàê ³ ïðè ïàòîëîã³¿ [31].

2. Ôóíêö³îíóâàííÿ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â
ëþäèíè, êîòð³ ñôîðìóâàëèñü ó ðîçâèòêó ÿê
îñíîâà ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè.
Íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ñòàâèëîñÿ çàâ-
äàííÿ – äîñë³äèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñïðîìîæ-
í³ñòþ äî ïåðåáóäîâè ìîòîðíîãî ñòåðåîòèïó
ïèñüìà, ïðîâ³äíèì äëÿ ÿêîãî º íàéâèùèé
êîðòèêàëüíèé ð³âåíü Å ïîáóäîâè ðóõ³â, òà
óñï³øí³ñòþ ëþäèíè â òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Ó ö³é ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â áðàëî ó÷àñòü 210
äîñë³äæóâàíèõ – ó÷í³â ïðîôåñ³éíîãî ë³öåþ
(þíàêè 17-18 ðîê³â). Áóëî ñòâîðåíî òðè ð³âíî-
÷èñåëüí³ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ. Äî ïåðøî¿ ãðóïè
óâ³éøëè ò³, õòî ç ïðàêòèêè ³ âèêîíàííÿ êâà-
ë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè ìàëè çàäîâ³ëüí³ îö³íêè, äî
äðóãî¿ – äîáð³ îö³íêè, à äî òðåòüî¿ – â³äì³íí³.

Âñ³ îáñòåæóâàí³ îòðèìóâàëè ³íñòðóêö³þ,
çã³äíî ç ÿêîþ ïåðåä íèìè ðîçòàøîâóâàëè
àðêóø ïàïåðó, ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ÿêîãî ðîçì³-
ùåíî ï’ÿòü ïðîíóìåðîâàíèõ îäíàêîâèõ ïðÿìèõ
ë³í³é. Íà êîæí³é ç íèõ âîíè çàïèñóâàëè äèêòî-
âàíó åêñïåðèìåíòàòîðîì ôðàçó. Ïèñàòè ïîòð³á-
íî áóëî ç³ çâè÷àéíîþ øâèäê³ñòþ ³ çðó÷íèì
ðîçì³ðîì ë³òåð. Òàì, äå öèôðà 1, çàïèñóâàëè
“Ïèñàòè ïîòð³áíî àêóðàòíî”, 2 – “Ïèñàòè
ïîòð³áíî øâèäøå”, 3 – “Òîêàðþ ïîòð³áíà
êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â”, 4 – “Ñüîãîäí³ éäå ñèëüíèé
äîù”, 5 – “Ñåðåäíº ïðîôòåõó÷èëèùå”. Ïðè
öüîìó ó ïðîòîêîë³ åêñïåðèìåíòàòîð ô³êñóâàâ
÷àñ, âèòðà÷åíèé íà çàïèñ óñ³õ ôðàç.

Ï³ñëÿ ö³º¿ ÷àñòèíè äîñë³äó îáñòåæóâàí³
îòðèìóâàëè çàâäàííÿ ïåðåïèñàòè êîæíó ôðàçó
ì³æ â³äïîâ³äíèìè õâèëÿñòèìè ë³í³ÿìè. Ïèñàòè
ïîòð³áíî áóëî òàê, ùîá êîæíà ë³òåðà äîòîð-
êàëàñÿ ³ äî íèæíüî¿, ³ äî âåðõíüî¿ ë³í³é, òîáòî
íå äîïóñêàþ÷è ïðîá³ë³â ³ ïåðåòèíàíü. Ðîçì³ðè
ë³òåð óâåñü ÷àñ ìàëè çì³íþâàòèñÿ. Ë³òåðè ó
ñëîâ³ ìàëè áóòè çâ’ÿçàí³ îäíà ç îäíîþ, ïðè-
÷îìó ïèñàòè òðåáà áóëî, â³äðèâàþ÷è îë³âåöü
â³ä ïàïåðó íå ÷àñò³øå, í³æ çâè÷àéíî, íå øâèä-
øå, àëå é çà çìîãîþ, íå ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó
çàïèñàõ íà ïðÿìèõ. Ì³æ çàïèñàìè ôðàç ïîò-
ð³áíî áóëî íàìàãàòèñÿ íå äîïóñêàòè âòðàò ÷àñó.
×àñ íàïèñàííÿ ôðàç ì³æ õâèëÿñòèìè ë³í³ÿìè
ô³êñóâàâñÿ. Ï³äðàõîâóâàëàñÿ çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ïðîá³ë³â òà ïåðåòèíàíü ÿê ïîìèëêè êîîð-
äèíàö³¿. Äî òîãî æ âèðàõîâóâàâñÿ ÷àñ êî-

îðäèíàö³¿. Äëÿ öüîãî â³ä ÷àñó âèêîíàííÿ
îñíîâíîãî çàâäàííÿ â³äí³ìàëè ÷àñ çàïèñ³â ôðàç
“ñâî¿ì ïî÷åðêîì”.

Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü
áåçïîñåðåäíüî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ óñï³øí³ñòþ â
îâîëîä³íí³ òðóäîâèìè íàâè÷êàìè ³ ìîæëè-
âîñòÿìè çä³éñíþâàòè ïåðåáóäîâó ïñèõîìîòîð-
íîãî ñòåðåîòèïó ïèñüìà. Ð³çíèöÿ ñåðåäí³õ
àðèôìåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÷àñó êîîðäèíàö³¿ ó
ïåðø³é (180,81±1,31 ñ) òà äðóã³é (175,74±1,07 ñ)
ãðóïàõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà Ð<0,01. Ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ³ ì³æ â³äïî-
â³äíèìè ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ äðóãî¿ òà
òðåòüî¿ (162,87±0,64 ñ) ãðóï Ð<0,001. Ð³çíèöÿ
ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîìèëêè
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ïåðøî¿ (93,4±2,49) òà äðóãî¿
(50,07±1,65) ãðóï òåæ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà
Ð<0,001. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ³ ì³æ
öèìè ïîêàçíèêàìè ó äîñë³äæóâàíèõ äðóãî¿ ³
òðåòüî¿ (44,2±1,85) ãðóï Ð<0,05. Ïîÿñíþºòüñÿ
öå òèì, ùî ³ äëÿ ïðàö³, ³ äëÿ ïåðåáóäîâè
ïñèõîìîòîðíîãî ñòåðåîòèïó ïèñüìà ïîòð³áíà
òàêà îð³ºíòóâàëüíî-ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü ñóá’-
ºêòà, ÿêà íàäàº éîìó á³ëüøî¿ ïðîöåñóàëüíî¿
ñâîáîäè â ä³ÿëüíîñò³. À îñê³ëüêè ïðîâ³äíèì ó
âèêîíàíí³ òðóäîâèõ ä³é º ð³âåíü D, à ó âèêî-
íàíí³ ïèñüìà – ð³âåíü Å, òî îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè òàêîæ äîâîäÿòü, ùî ì³æ ïñèõîìîòîðíèìè
ð³âíÿìè àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè ñóá’ºêòà ³ñíóº
ôóíêö³îíàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ ñóáîðäèíàö³ÿ.

Íà öüîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòóâàííÿ ðîçãëÿ-
äàëèñÿ îáðÿäîâà àêòèâí³ñòü, ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðò ÿê çàñîáè çá³ëüøåííÿ ïñèõî-
ìîòîðíîãî äîñâ³äó ëþäèíè ó ñòðóêòóð³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ºðàðõ³¿ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â.
Çàô³êñîâàíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñïðîìîæí³ñòþ
äî ïåðåáóäîâè ïñèõîìîòîðíîãî ñòåðåîòèïó ïèñü-
ìà òà óñï³øí³ñòþ îñîáè ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³.
Áóëî ñòâîðåíî òðè ãðóïè ñïîðòñìåí³â – ÷î-
ëîâ³ê³â 18-23 ðîê³â (ïåðøà ãðóïà – 100 ñïîðò-
ñìåí³â-íîâà÷ê³â ³ ²²² ðîçðÿäó, äðóãà – 80
ñïîðòñìåí³â II ðîçðÿäó, òðåòÿ – 80 ñïîðòñìåí³â
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿). Âñ³ äîñë³äæóâàí³ (ÿê ³ ó÷í³
ïðîôåñ³éíîãî ë³öåþ) âèêîíóâàëè çàâäàííÿ íà
ïåðåáóäîâó ïñèõîìîòîðíîãî ñòåðåîòèïó ïèñüìà.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â äîñë³äàõ ç³ ñïîðòñìå-
íàìè ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåðåêîíëèâî äîâî-
äÿòü, ùî ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ é óäîñêîíà-
ëåííÿ ïñèõîìîòîðíèõ íàâè÷îê ñïðîìîæí³ñòü
äî îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ ðóõ³â â³ä³ãðàº
íå ìåíø âàæëèâó ðîëü, àí³æ çäàòí³ñòü çàêð³ï-
ëþâàòè çàñâîºí³ ä³¿. Ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè
àðèôìåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ÷àñó êîîðäèíàö³¿
(â³äïîâ³äíî 163,7±0,44 ñ; 156,85±0,48 ñ;
149,65±0,98 ñ) òà ïîìèëêè êîîðäèíàö³¿ (àíàëî-
ã³÷íî 58,3±1,0; 31,2±1,23; 22,7±0,59) ó ïðåä-
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ñòàâíèê³â ð³çíèõ ãðóï ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿
º äîñòîâ³ðíîþ.

Îòæå, ó ïðîöåñ³ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ
ðîçâèâàþòüñÿ çä³áíîñò³ äî ïîøóêîâèõ ñïðîá
òà â³äáîðó åôåêòèâíèõ øëÿõ³â îá’ºäíàííÿ
ðóõ³â ó ä³¿, äî óòâîðåííÿ ñåíñîðíèõ ñèíòåç³â,
ïðèéîì³â öåíòðàëüíîãî ðåãóëþâàííÿ, ùî çà-
ãàëîì äîçâîëÿº çìåíøèòè çàãàëüíå ì’ÿçîâå
íàïðóæåííÿ òà äîñÿãòè áàæàíî¿ ñâîáîäè ðóõ³â
ó ñóãëîáàõ, é ó ï³äñóìêó âèêîðèñòàòè ðåàê-
òèâí³ òà ³íåðö³éí³ ñèëè äëÿ âèð³øåííÿ ñìèñ-
ëîâèõ çàâäàíü ä³é.

Òàêîæ íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæóâàëèñÿ
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîìîòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêò³â ó âèêîíàíí³ ä³é, ÿê³ ó
ðîë³ ïðîâ³äíèõ ìàþòü ð³çí³ ð³âí³ ïîáóäîâè
ðóõ³â. Áóëà ñòâîðåíà ãðóïà îáñòåæóâàíèõ, ó
ÿêó óâ³éøëè 84 ñòóäåíòêè óí³âåðñèòåòó (â³êîì
18–20 ðîê³â). ¯õí³ êîîðäèíàö³éí³ ìîæëèâîñò³
ïðè âèêîíàíí³ ïñèõîìîòîðíèõ ä³é, ïðîâ³äíèì
äëÿ ÿêèõ º ð³âåíü À, âèâ÷àëèñÿ çà ïîêàçíèêàìè
ñïðîìîæíîñò³ óòðèìóâàòè ñòàòè÷íó ð³âíîâàãó
(ñåðåäí³é ïîêàçíèê ãðóïè 22,19±0,85 ñ). Íà
ð³âí³ Â äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ êîîðäèíàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé äîñë³äæóâàëè çäàòí³ñòü êîæíîãî
òî÷íî â³äòâîðþâàòè õîäüáó íà 7 ìåòð³â áåç çî-
ðîâîãî êîíòðîëþ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê 17,2±1,0
ñì). Â³äïîâ³äíî íà ð³âí³ Ñ – ³íôîðìàòèâíèì
áóâ ñòðèáîê íà çàäàíó îð³ºíòèðîì â³äñòàíü
(ñåðåäí³é ïîêàçíèê 4,3±0,24 ñì); íà ð³âí³ D
– ïîêàçîâèì áóâ ìàí³ïóëÿö³éíèé òåñò “ìîíòàæ-
äåìîíòàæ” (ñåðåäí³ ïîêàçíèêè òàê³: çìîíòî-
âàíî – 25,5±0,22, äåìîíòîâàíî – 20,1±0,31);
íà ð³âí³ Å – íàî÷íîþ áóëà ïåðåáóäîâà ìîòîð-
íîãî ñòåðåîòèïó ïèñüìà (ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
íàñòóïí³: ïîìèëêà êîîðäèíàö³¿ – 49,2±1,31,
÷àñ êîîðäèíàö³¿ – 152,3±2,83 ñ).

ª ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî ð³âí³ ïîáóäîâè
ðóõ³â, ÿê³ íàäáóäîâóâàëèñü ó ô³ëîãåíåç³, äîçâî-
ëÿþòü âèð³øóâàòè íîâ³ êëàñè ïñèõîìîòîðíèõ
çàâäàíü, ïðè÷îìó êîæåí ç íèõ çàáåçïå÷óº ïåâí³
ïðîöåñóàëüí³ ìîæëèâîñò³ âèÿâó àêòèâíîñò³ òà
ñâîáîäè æèâèõ ³ñòîò. Îòîæ, ñàì³ êëàñè ñìèñ-
ëîâèõ ïñèõîìîòîðíèõ çàâäàíü (íàïðèêëàä,
çáåðåæåííÿ ïîçè, óçãîäæåí³ñòü ðóõ³â ó “ñõåì³
ò³ëà”, ¿õ çãàðìîíóâàííÿ ³ç çîâí³øí³ì ïðîñ-
òîðîì òà ³ç òîïîëîã³ºþ ïðåäìåò³â ëþäñüêî¿
êóëüòóðè, ñåíñîðíî-ìîòîðíå çàáåçïå÷åííÿ
ìîâëåííÿ ³ ïèñüìà) â³äîáðàæàþòü â³äïîâ³äí³
ð³âí³ ïñèõîìîòîðíî¿ ñòðóêòóðè àêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè. Âîäíî÷àñ ïñèõîìîòîðíà àêòèâí³ñòü òàê
÷è ³íàêøå çàáåçïå÷óº çðåàë³çóâàííÿ â³äîáðàæó-
âàëüíî¿ ³ ðåãóëÿòîðíî¿ ôóíêö³é ïñèõ³êè, é
íàñàìïåðåä çàäëÿ çá³ëüøåííÿ ñâîáîäè ñóá’ºêòà
ÿê ó ä³¿ ðóø³éíèõ ñèë, òàê ³ â àêòèâàö³¿ éîãî
ïðîöåñóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé.

Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî êîîðäè-
íàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ñòîñîâíî êåðóâàííÿ
ìîòîðíèìè ä³ÿìè, äëÿ ÿêèõ ïðîâ³äíèìè âèÿâëÿ-
þòüñÿ ð³çí³ ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â, ó îäíèõ ³ òèõ æå
îáñòåæóâàíèõ, ïîð³âíÿíî ³ç ñåðåäí³ìè àðèôìå-
òè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè, ð³çí³, ùî íàî÷íî
ï³äòâåðäæóþòü ïñèõîìîòîðí³ ïðîô³ë³. Òàê, ÿêùî
äîñë³äæóâàíà Â-à Á. º îäíèì ç ë³äåð³â ó çáåðå-
æåíí³ ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè (íà ð³âí³ ïàëåîê³íåòè÷-
íèõ ðåãóëÿö³é), à â òî÷íîñò³ ñòðèáêà íà çàäàíó
îð³ºíòèðîì â³äñòàíü îäåðæàëà ðåçóëüòàòè áëèçü-
ê³ äî ñåðåäí³õ (ð³âåíü ïðîñòîðîâîãî ïîëÿ), òî â
ïîêàçíèêàõ ìàí³ïóëÿö³éíîãî òåñòó (ð³âåíü ïðåä-
ìåòíèõ ä³é) ³ â ïîêàçíèêàõ ïåðåáóäîâè ñòåðåî-
òèïó ïèñüìà (íàéâèùèé êîðòèêàëüíèé ð³âåíü)
ìàº çíà÷íî ã³ðø³ ðåçóëüòàòè. Ó äîñë³äæóâàíî¿
Ñ-ê Ç., íàâïàêè, íàéã³ðø³ ïîêàçíèêè â óòðèìàíí³
ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè.

3. Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè
äèòèíè ³ íàêîïè÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõî-
ìîòîðíîãî äîñâ³äó. Íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ
ñòàâèëîñÿ çàâäàííÿ îõàðàêòåðèçóâàòè ºäí³ñòü
ðîçâèòêó ìîòîðèêè é àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè òà
ñâîáîäè äèòèíè â îíòîãåíåç³ íà îñíîâ³ äîçð³-
âàííÿ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â ³ ñîö³àë³çàö³¿.

Íà çàñàäàõ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ ñïîñ-
òåðåæåíü çà 12 ä³òüìè â³ä íàðîäæåííÿ äî ðîêó
êîíñòàòóºìî, ùî ³ñíóº íåïîä³ëüíà ºäí³ñòü
ìîòîðíèõ, ï³çíàâàëüíèõ òà åìîö³éíèõ âèÿâ³â
ïñèõ³êè. Ó ä³ÿõ ÷è, âëàñíå, ä³ÿìè ïîðîäæó-
ºòüñÿ ïñèõ³êà. À öå îçíà÷àº, ùî â ä³ÿõ çëè-
âàþòüñÿ ÷óòòºâ³ âðàæåííÿ, êîòð³ º âíóòð³øí³ìè
òà ³í³ö³þþòü àêòèâí³ñòü, ³ ÷óòòºâîñò³, ÿê³ ñïðè-
÷èíþþòüñÿ çîâí³øí³ìè âïëèâàìè. Îòðèìàâøè
ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî ðóõàòèñü, äèòèíà çàâæäè
ðàä³º ¿é, à áóäü-ÿê³ óìîâè ñêîâóâàííÿ ö³º¿
àêòèâíîñò³ âèêëèêàþòü íåãàòèâí³ åìîö³¿. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì óñ³ ïñèõîìîòîðí³ íîâîóòâîðåííÿ
äèòÿ÷îãî â³êó ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê íîâ³
ñòóïåí³ ïðîöåñíî¿ ñâîáîäè, ÿêèìè îâîëîä³âàº
þíà îñîáèñò³ñòü íà îñíîâ³ ïðèðîäíî-ô³çè÷íèõ
óìîâ äîçð³âàííÿ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â çà íà-
ÿâíèõ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ îáñòàâèí ðîçâèòêó
³ âëàñíèõ ³íòåíö³é.

Íà çàñàäàõ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ ñïîñòåðå-
æåíü (çà ä³òüìè ó â³ö³ â³ä 1 äî 6 ðîê³â), à
òàêîæ çà ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó ùîäî âèçíà÷åííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ä³òåé â³ä 3 äî 6 ðîê³â ó áàçîâèõ
ïðèðîäíèõ ä³ÿõ (á³ã, ñòðèáêè, ìåòàííÿ) º
ï³äñòàâè ñôîðìóëþâàòè òàêå óçàãàëüíåííÿ:
ðîçâèòîê ïñèõ³êè äèòèíè âèçíà÷àºòüñÿ ôàêòà-
ìè, ñåðåä ÿêèõ îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ïîñ³äàº
¿¿ ñïðîìîæí³ñòü äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè
öüîìó îâîëîä³ííÿ íîâèìè ïñèõîìîòîðíèìè

À. Øèíêàðþê
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ìîæëèâîñòÿìè â³äáóâàºòüñÿ ó ñï³ëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ìàëþêà ç äîðîñëèìè, ç îäíîãî áîêó, ùî
íàäàº éîìó á³ëüøî¿ ñâîáîäè ³ ñàìîñò³éíîñò³, ÿêó
â³í íàìàãàºòüñÿ âñ³ëÿêî â³äñòîþâàòè, – ç ³í-
øîãî. ² áåç ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ áåç ñâîáîäè
ðîçâèòîê ïñèõîìîòîðèêè ìàëþêà íåìîæëèâèé.
²íàêøå êàæó÷è, ïîòð³áíå îïòèìàëüíå ïîºä-
íàííÿ ãðóïîâîãî ä³ÿííÿ ³ ñâîáîäè âëàñíèõ ä³é
äèòèíè – â³ä íàðîäæåííÿ äî þíàöüêî¿ çð³ëîñò³.

Äëÿ âèâ÷åííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ñïðî-
ìîæíîñò³ øêîëÿð³â äî ïåðåáóäîâè ïñèõîìîòîð-
íîãî ñòåðåîòèïó ïèñüìà áóëî ñòâîðåíî òðè ãðóïè
îáñòåæóâàíèõ. Ïåðøà ãðóïà áóëà îðãàí³çîâàíà
ç 80 ó÷í³â IV êëàñ³â, äðóãà ñêëàäàëàñÿ ç 80
ó÷í³â VII êëàñ³â, äî òðåòüî¿ óâ³éøëè 80 ó÷í³â
XI êëàñ³â. Äîñë³äæóâàí³ âñ³õ òðüîõ ãðóï ñïî-
÷àòêó âèêîíóâàëè íàïèñàííÿ ï’ÿòè ôðàç íà
ïðÿìèõ ë³í³ÿõ òà ì³æ õâèëÿñòèìè ë³í³ÿìè.
Ðåçóëüòàòè ô³êñóâàëèñÿ. Äàë³ ïðîâîäèâñÿ ôîð-
ìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò, ÿêèé ïðîäîâæóâàâñÿ
ï’ÿòü çàíÿòü, êîòð³ ïðîâîäèëèñÿ ç ³íòåðâàëîì
ó äâà äí³. Íà êîæíîìó çàíÿòò³ äîñë³äæóâàí³
ï’ÿòèðàçîâî ïîâòîðþâàëè íàïèñàííÿ âñ³õ ï’ÿòè
ðå÷åíü ì³æ õâèëÿñòèìè ë³í³ÿìè. Ï³ñëÿ ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, âæå äëÿ âèçíà÷åííÿ
çì³í, ùî â³äáóëèñÿ  ó ïñèõîìîòîðèö³ îáñòåæó-
âàíèõ ï³ä éîãî âïëèâîì, ó÷àñíèêè âñ³õ òðüîõ
ãðóï çíîâó âèêîíóâàëè íàïèñàííÿ ï’ÿòè ôðàç
íà ïðÿìèõ ë³í³ÿõ òà ì³æ õâèëÿñòèìè ë³í³ÿìè.

Çà ï’ÿòü çàíÿòü ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïîìèëêè
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â â ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â
çìåíøèâñÿ ç 62,81±1,02 äî 57,73±0,92. Ð³çíèöÿ
ì³æ ñåðåäí³ìè àðèôìåòè÷íèìè ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî P<0,001. Â ó÷í³â 11 êëàñ³â öåé
ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ ç 59,57±0,92 äî 56,39±0,8,
ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ïîìèëêè
êîîðäèíàö³¿ òàêîæ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà
P<0,05. Â ó÷í³â 7 êëàñ³â ðåçóëüòàò òàêîæ
ïîêðàùèâñÿ ç 62,19±0,89 äî 60,55±0,84, àëå
ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè âèÿâèëàñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ.

Îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ôàêòè äîâîäÿòü, ùî
íàéá³ëüø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ïñèõî-
ìîòîðíèõ ôóíêö³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ó÷í³â IV
êëàñ³â. Ãîëîâíèì ³íäèêàòîðîì çäàòíîñò³ êåðó-
âàííÿ âëàñíèìè ä³ÿìè ïðè öüîìó ìîæíà ââàæàòè
ñïðîìîæí³ñòü ðîçð³çíÿòè ì³í³ìàëüí³ çì³íè
ê³íåìàòè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ðóõ³â
íà îñíîâ³ îð³ºíòóâàëüíî-ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³.
Öÿ ñïðîìîæí³ñòü îäíî÷àñíî º é óìîâîþ ñâîáîäè
ðåàë³çàö³¿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ëþäèíè âçàãàë³. Ä³òè,
îáäàðîâàí³ ó ïñèõîìîòîðíîìó ïëàí³, çäàòí³
øâèäêî çá³ëüøóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ äèôåðåí-
ö³þâàòè ïàðàìåòðè âëàñíèõ ä³é, ëåãêî ôîðìóâàòè
íîâ³ íàâè÷êè ³ ïåðåáóäîâóâàòè ¿õ çà çì³ííèõ
îáñòàâèí æèòòºàêòèâíîñò³.

Îòæå, â îíòîãåíåç³ ïîñò³éíî çðîñòàº ê³ëü-
ê³ñòü çàñâîºíèõ ä³é (ñòóïåí³â) íà êîæíîìó ç
ð³âí³â ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè,
ùî çíîâó æ òàêè çá³ëüøóº ïðîöåñóàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñâîáîäè ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè. Âîäíî÷àñ
äëÿ çðåàë³çóâàííÿ àêòèâíîñò³ ñâîáîäà ñóá’ºêòà
íå ìîæå áóòè áåçìåæíîþ ÿê â îðãàí³çì³÷í³é
÷è ñîö³àëüí³é äåòåðì³íàö³¿, òàê ³ ó âëàñíèõ
³íòåíö³ÿõ ïñèõ³êè. Á³ëüøå òîãî, íåîáìåæåíà
ñâîáîäà çíèùóº ñàìó àêòèâí³ñòü. Îñòàííÿ
âòðà÷àº ÷è íåõòóº ó ñâîºìó çì³ñò³ çà òàêèõ
óìîâ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ âíóòð³øí³ìè ³ çîâí³øí³ìè
ñïîíóêàìè. Íàòîì³ñòü ñâîáîäà íàáóâàº ôîðìè
ö³ëüîâîãî ñïðè÷èíåííÿ çàäëÿ àêòèâíîñò³ äèòè-
íè, êîëè âîíà ñòâîðþº óìîâè, ÿêèìè òà ÿê îñî-
áèñò³ñòü çäàòíà îâîëîä³òè ³ ñêîðèñòàòèñÿ äëÿ
ãàðìîí³éíîãî ðîçãîðòàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

4. Âçàºìîâïëèâ çìåíøåííÿ ñòóïåí³â ñâî-
áîäè ðóõ³â ³ çíèæåííÿ ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. Íà öüîìó åòàï³ äîñ-
ë³äæåííÿ âèð³øóâàëîñÿ çàâäàííÿ ðîçêðèòè
îñîáëèâîñò³ âïëèâó îáìåæåííÿ ñòóïåí³â ñâîáî-
äè ðóõ³â â ó÷í³â II êëàñó íà åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ
ä³é ïèñüìà, ïðîâ³äíèì äëÿ ÿêèõ º ð³âåíü E.

Â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 77 ó÷í³â äðóãèõ
êëàñ³â. Ó ïåðøîìó äîñë³ä³ ä³òè ïèñàëè äèêòàíò
â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ç óêðà¿íñüêî¿ (ð³äíî¿)
ìîâè. Â ñóìàðíîìó ï³äñóìêó âñ³ ó÷í³ äîïóñòè-
ëè 163 ïîìèëêè, óñåðåäíåíî 2,12±0,13 ïî-
ìèëêè íà îäíîãî ó÷íÿ.

Â äðóãîìó äîñë³ä³, ÿêèé ïðîâîäèâñÿ ÷åðåç
òðè äí³, âñ³ ó÷í³ ïèñàëè àíàëîã³÷íèé çà ñêëàä-
í³ñòþ äèêòàíò ³ç çàòèñíóòèì ì³æ çóáàìè ÿçè-
êîì. Çà öèõ óìîâ ó÷í³ ðàçîì äîïóñòèëè 328
ïîìèëîê, óñåðåäíåíî 4,26±0,2 ïîìèëêè íà
êîæíîãî. Â³äòàê îòðèìàíèé íàìè ïîêàçíèê
ïîã³ðøåííÿ ãðàìîòíîñò³ ïèñüìà â ä³òåé ó
ñèòóàö³¿ çàä³ÿííÿ ¿õíüî¿ àðòèêóëÿö³¿ ðîçõî-
äèòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè, íàâåäåíèìè ñâîãî ÷àñó
Î.Ð. Ëóð³ÿ, äå ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê çðîñëà óøåñ-
òåðî. Ïðîòå íàÿâí³ñòü ñàìîãî ôàêòó äîëó÷åííÿ
ìîòîðèêè àðòèêóëÿö³¿ äî ïðîöåñó ïèñüìà íå
âèêëèêàº ñóìí³â³â, õî÷à ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè
àðèôìåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ê³ëüêîñò³ ïî-
ìèëîê ó ïåðøîìó ³ äðóãîìó äîñë³äàõ º ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ ïðè P<0,001.

Ó òðåòüîìó äîñë³ä³, ÿêèé ïðîõîäèâ ÷åðåç
òðè äí³ ï³ñëÿ äðóãîãî, ò³ æ 77 ä³òåé ïèñàëè
äèêòàíò, ùî çà ñêëàäí³ñòþ áóâ àíàëîã³÷íèé
ïîïåðåäí³ì. Êð³ì òîãî, ùî äðóãîêëàñíèêè
óòðèìóâàëè ÿçèê, çàòèñíóâøè éîãî ì³æ çóáàìè,
âîíè ùå ïîâèíí³ áóëè òðèìàòè îäèí àðêóø
ïàïåðó, ñòèñíóòèì ì³æ êîë³íàìè, à äðóãèé –
ë³êòåâèì ñóãëîáîì ë³âî¿ ðóêè (â³ëüíî¿ â³ä
ïèñüìà) ³ òóëóáîì. Òàê³ óìîâè íàïèñàííÿ
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òåêñòó äèêòàíòó ùå á³ëüøå óñêëàäíèëè âèêî-
íàííÿ çàâäàííÿ, ³ ä³òè ðàçîì äîïóñòèëè 401
ïîìèëêó, óñåðåäíåíî 5,21±0,25 ïîìèëêè íà
êîæíîãî. Ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè àðèôìåòè÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê ó äðó-
ãîìó ³ òðåòüîìó äîñë³äàõ âèÿâèëàñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíîþ ïðè P<0,01.

Áåçïåðå÷íî, ùî ³ â äðóãîìó, ³ â òðåòüîìó
äîñë³äíèöüêèõ çð³çàõ ä³º ìåõàí³çì ðîçïîä³ëó
óâàãè ì³æ ð³çíèìè çàâäàííÿìè ñóá’ºêòà àê-
òèâíîñò³. Ïðîòå òðåáà çàóâàæèòè, ùî áåçïåðå÷-
íèì º ³ òîé ôàêò, ùî ó âèêîíàíí³ âñ³õ çàâäàíü,
ì³æ ÿêèìè ïîòð³áíî ðîçïîä³ëÿòè óâàãó, áåðå
ó÷àñòü ðóõîâèé àíàë³çàòîð ÿê ºäèíå ö³ëå (ïè-
ñàòè ñëîâà, óòðèìóâàòè ÿçèê çàòèñíóòèì ì³æ
çóáàìè, àðêóø³ ïàïåðó çàòèñíóòèìè ì³æ êî-
ë³íàìè ³ ë³êòåâèì ñóãëîáîì ðóêè òà òóëóáîì).
Îòîæ çì³íà óìîâ ðîáîòè ñàìå ðóõîâîãî àíàë³-
çàòîðà (çìåíøåííÿ ñòóïåí³â ñâîáîäè ðóõ³â)
³ñòîòíî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ïèñüìà. Âîä-
íî÷àñ âàðòî áåçàïåëÿö³éíî íàãîëîñèòè, ùî äëÿ
âèêîíàííÿ íàâè÷êè ïèñüìà â ó÷í³â ²² êëàñó
á³ëüø âàæëèâîþ º ó÷àñòü ì’ÿç³â àðòèêóëÿö³¿,
í³æ ó÷àñòü ì’ÿç³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,
íåçàä³ÿíèõ áåçïîñåðåäíüî äî ïðîöåñó ïèñüìà.
Îñòàííº óçàãàëüíåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ çðîñ-
òàííÿì ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê äðóãîêëàñíèê³â ïðè
çðîñòàíí³ ñêëàäíîñò³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàâäàíü.

Íà öüîìó åòàï³ òàêîæ ñòàâèëàñÿ ö³ëü ðîç-
êðèòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó îáìåæåííÿ ñòóïåí³â
ñâîáîäè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ íà ñèòóàòèâíó òðè-
âîæí³ñòü (ÑÒ) ó÷í³â ïðîôåñ³éíîãî ë³öåþ. Çà-
äëÿ öüîãî áóëà îðãàí³çîâàíà ãðóïà îáñòåæó-
âàíèõ ç 78 ó÷í³â (þíàê³â 18 ðîê³â). Ó íèõ âè-
ì³ðþâàëàñÿ ÑÒ çà îïèòóâàëüíèêîì ×.Ä. Ñï³ë-
áåðãåðà. Ïîò³ì þíàêè ñ³äàëè íà ñò³ëåöü, ïåðå-
ïë³òàëè ïàëüö³ ðóê ³ çàêëàäàëè ¿õ çà ãîëîâó,
ïîñë³äîâíî íàïðóæóþ÷è ì’ÿçè êèñòåé, ïåðåä-
ïë³÷, ïë³÷ ³ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òóëóáà. Âîíè
óòðèìóâàëè ì’ÿçîâó ñêóò³ñòü ïðîòÿãîì òðüîõ
õâèëèí. Ï³ñëÿ öüîãî â êîæíîãî ç íèõ çíîâó
âèì³ðþâàëè ÑÒ.

Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî äîâ³ëüíå
ñòàòè÷íå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â é óòðèìóâàííÿ
éîãî óïðîäîâæ òðüîõ õâèëèí âèêëèêàº çá³ëü-
øåííÿ ÑÒ ñóá’ºêò³â àêòèâíîñò³ – ç 37,62±0,53
äî 40,31±0,8 áàëà. Ð³çíèöÿ ñåðåäí³õ àðèôìå-
òè÷íèõ º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ ïðè Ð<0,01.
Âîäíîðàç âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî åôåêò
çá³ëüøåííÿ ÑÒ ï³ä âïëèâîì äîâ³ëüíî¿ ñêóòîñò³
ì’ÿç³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 61,54% äîñë³äæóâàíèõ
(â³ä 1 äî 13 áàë³â), à ó 15,38% ç íèõ öåé ïî-
êàçíèê çàëèøàâñÿ ñòàëèì, òîä³ ÿê ó 23,08%
ÑÒ çíèçèëàñÿ (ä³àïàçîí â³ä 2 äî 4 áàë³â).

Íà öüîìó åòàï³, êð³ì âèùåçàçíà÷åíîãî, âèç-
íà÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³ çíèæåííÿ ïñèõîìîòîðíî¿

àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè ó ä³òåé ç³ ñò³éêèìè îðãà-
í³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ öèõ
ïðîöåñ³â áóëà îðãàí³çîâàíà ãðóïà äîñë³äæóâà-
íèõ, ÿêà ñêëàäàëàñÿ ç 62 ó÷í³â VII êëàñ³â
äîïîì³æíèõ øê³ë. Îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ ïñèõî-
ìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè âèâ÷àëèñÿ øëÿ-
õîì ïñèõîëîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Ñïðîìîæ-
í³ñòü äî ïåðåáóäîâè ïñèõîìîòîðíîãî ñòåðåî-
òèïó ïèñüìà àíàë³çóâàëàñü â åêñïåðèìåíò³, à
ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñÿ ç àíàëîã³÷íèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë (îòðè-
ìàíèõ â åêñïåðèìåíò³, ÿêèé ïðîâîäèâñÿ ðàí³øå).

Âñòàíîâëåíî, ùî òèïîâèìè îçíàêàìè îáòÿ-
æåíèõ ³íòåëåêòóàëüíèìè äåôåêòàìè ó÷í³â º
âàäè ðóõ³â, çíèæåííÿ ¿õíüî¿ ïñèõîìîòîðíî¿
àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè; íàñàìïåðåä öå ñòîñó-
ºòüñÿ ñïðîìîæíîñò³ äî ïåðåáóäîâè ïñèõîìîòîð-
íîãî ñòåðåîòèïó, â ò. ÷. é ïèñüìà. Òàê, â ó÷í³â
7 êëàñ³â äîïîì³æíèõ øê³ë ÷àñ êîîðäèíàö³¿
ðóõ³â äîð³âíþâàâ 216,99±1,83 ñ, à â ó÷í³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ – 186,23±0,49 ñ. Ïîìèëêà êî-
îðäèíàö³¿ ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 121,19±2,93 ³
62,19±1,86. Ïîêàçîâî, ùî çíà÷óùà ð³çíèöÿ â
çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèêàõ ñïîñòåð³ãàëàñü ³ çà òèõ
óìîâ, êîëè çà ³íøèìè ðóõàìè ä³òè-îë³ãîôðåíè
íå ïîñòóïàëèñÿ ä³òÿì ³ç çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë.

Òàêîæ íà öüîìó åòàï³ âèâ÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³
çìåíøåííÿ ñòóïåí³â ñâîáîäè ðóõ³â ó ñóá’ºêò³â
àêòèâíîñò³ ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì
(ÄÖÏ) òà ðåàë³çàö³ÿ íèìè ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè (çà
Ã.Î. Áàëëîì). Çàäëÿ âèâ÷åííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé
ïðîâîäèëèñÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïñèõîìîòîðíèìè
ïðîÿâàìè ä³òåé õâîðèõ íà ÄÖÏ (37 îñ³á).
Âñòàíîâëåíî, ùî ïîøêîäæåííÿ ìîòîðíèõ
â³ää³ë³â ÖÍÑ ïðè ÄÖÏ íàñàìïåðåä õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïàòîëîã³ºþ â³ä÷óòò³â ðóõ³â, ÿêà ïîðóøóº
ïåðåá³ã ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî âñ³õ íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é. Ìîòîðí³ ðîçëàäè ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çàòðèìêàìè ³ çì³íàìè åìîö³éíî-âîëüîâîãî,
ìîâëåííºâîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî âåêòîð³â
ðîçâèòêó. Çì³íþºòüñÿ ïîñë³äîâí³ñòü ïñèõîô³çè÷-
íîãî äîçð³âàííÿ, çàòðèìóºòüñÿ äîçð³âàííÿ
íàî÷íî-ä³éîâîãî ìèñëåííÿ, óòðóäíþþòüñÿ ïðîñ-
òîðîâî-÷àñîâèé àíàë³ç ³ ñèíòåç, ðóáðèêàö³ÿ ³
ìîäóëþâàííÿ íàî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ê³ëüê³ñí³
çâ’ÿçêè ïðåäìåòíîãî ñâ³òó. Ïåðåðàõîâàí³ ôàêòè
ïàòîëîã³¿ ïñèõîìîòîðèêè ä³òåé, õâîðèõ íà ÄÖÏ,
áåçïåðå÷íî, çìåíøóþòü ¿õ ³íòåíö³éíå òà
àêòóàëüíå ñâîáîäîâèÿâëåííÿ. Ïðîòå âîíè ò³ëüêè
óòðóäíþþòü ïñèõîìîòîðíó àêòèâí³ñòü äèòèíè,
à íå ñïðîñòîâóþòü ñàìîãî ïðèíöèïó ñàìîðîçãîð-
òàííÿ ¿¿ âëàñíî¿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñàìîòâî-
ðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿
îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè.

À. Øèíêàðþê
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5. Óðàõóâàííÿ ñòðóêòóðè ð³âí³â ïîáóäîâè
ðóõ³â ó ïðîöåñàõ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿
ïñèõîìîòîðèêè òà óäîñêîíàëåííÿ ìîòîðíèõ
íàâè÷îê. Íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ñòàâè-
ëîñÿ çàâäàííÿ ïîð³âíÿòè îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñóá’ºêòà çà ïî-
êàçíèêàìè ð³çíèõ ïñèõîìîòîðíèõ ä³é, ïðîâ³ä-
íèìè äëÿ ÿêèõ º ð³çí³ ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â. Ç
ö³ºþ ìåòîþ áóëà ñòâîðåíà ãðóïà, ó ÿêó óâ³éøëè
84 ñòóäåíòêè óí³âåðñèòåòó. Íà ïî÷àòêó åêñ-
ïåðèìåíòó âñ³ äîñë³äæóâàí³ âèêîíóâàëè ïðî-
öåäóðó âèçíà÷åííÿ ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà
äîïîìîãîþ òåïï³íã-òåñòó (ìåòîäèêà ª.Ï. ²ëü-
¿íà). Ï³ñëÿ ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ êðàïîê âîíè
áóäóâàëè ãðàô³êè ïðàöåçäàòíîñò³, íà îñíîâ³
ÿêèõ ñòàâèëèñÿ ä³àãíîçè çà ïîêàçíèêàìè ðóõ³â,
çîð³ºíòîâàíèõ íà ð³âåíü À.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó, ùî
ïðîâîäèâñÿ ÷åðåç äâà äí³ ï³ñëÿ ïåðøîãî, ò³ æ
84 îáñòåæóâàí³ ïî÷åðãîâî ñ³äàëè çà ñò³ë, íà
ÿêîìó áóâ ðîçòàøîâàíèé ê³íåìàòîìåòð Ì.². Æó-
êîâñüêîãî, ³ êëàëè ïåðåäïë³÷÷ÿ ïðàâî¿ ðóêè
íà éîãî ë³æå÷êî, ÿêå çàêð³ïëåíå íà ðóõîì³é
ñòð³ëö³. Çàêðèâøè î÷³, âîíè 30 ñ âèêîíóâàëè
çãèíàííÿ-ðîçãèíàííÿ ðóêè â ë³êòåâîìó ñóãëîá³
â³ä îáìåæåííÿ äî îáìåæåííÿ, â³ä 0° äî 90°, âåñü
÷àñ ïðàöþþ÷è ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîþ äëÿ
ñåáå øâèäê³ñòþ. Ïñèõîä³àãíîñò îêðåìî ï³äðà-
õîâóâàâ ê³ëüê³ñòü øèðîêîàìïë³òóäíèõ ðóõ³â
çà êîæí³ 5 ñ ðîáîòè. Ï³ñëÿ öüîãî çíîâó áóäó-
âàëèñÿ ãðàô³êè ïðàöåçäàòíîñò³, â³äêëàäàþ÷è
íà îñ³ àáñöèñ ï’ÿòèñåêóíäí³ ïðîì³æêè ÷àñó, à
íà îñ³ îðäèíàò – ê³ëüê³ñòü øèðîêîàìïë³òóäíèõ
ðóõ³â ó ë³êòåâîìó ñóãëîá³. Íà îñíîâ³ âèä³ëåíèõ
ï’ÿòè âàð³àíò³â îïèñàíî¿ äèíàì³êè ðóõ³â ñòà-
âèâñÿ ä³àãíîç ñèëè çáóäæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
çà ïîêàçíèêàìè çä³éñíåíèõ ðóõ³â, ïðîâ³äíèì
äëÿ ÿêèõ âèçíàâàâñÿ ð³âåíü Â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ãðàô³ê³â
íà ïåðøîìó ³ äðóãîìó åòàïàõ åêñïåðèìåíòó
ïîêàçàâ, ùî ò³ëüêè ó 22 (26,2%) ç 84 äîñë³äæó-
âàíèõ âîíè ñï³âïàëè. Îòæå, ó 62 îáñòåæó-
âàíèõ, àáî ó 73,8% â³ä óñ³õ îáñòåæåíèõ, ðå-
çóëüòàòè âèÿâèëèñÿ ð³çíèìè. À öå ïåðåêîíëèâî
äîâîäèòü, ùî òåïï³íã-òåñò º ³íôîðìàòèâíèì äëÿ
âèçíà÷åííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ â ö³ëîìó ò³ëüêè
îäí³º¿ ñòðóêòóðíî¿ ÷àñòèíè ÖÍÑ – ð³âíÿ À
ïîáóäîâè ðóõ³â. Á³ëüøå òîãî, ñåðåä îáñòåæó-
âàíèõ áóëî 11 îñ³á (13,1%), ó ÿêèõ íà îäíîìó
ç ð³âí³â áóâ íèñõ³äíèé òèï, à íà äðóãîìó –
âèïóêëèé, ³ 14 îñ³á (16,7%), â êîòðèõ íà
îäíîìó ç ð³âí³â áóâ íàÿâíèé ð³âíèé òèï, à íà
äðóãîìó – íèñõ³äíèé.

Íà àíàë³çîâàíîìó åòàï³ ïîð³âíþâàëàñÿ
åôåêòèâí³ñòü ïîäîëàííÿ ì’ÿçîâî¿ ñêóòîñò³ òà
ÑÒ ä³ÿ÷³â-ñóá’ºêò³â øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ

ð³çíèõ ïñèõîìîòîðíèõ ä³é, ïðîâ³äíèìè äëÿ
ÿêèõ º ð³çí³ ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â. Äëÿ âè-
ð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ áóâ ïðîâåäåíèé åêñ-
ïåðèìåíò, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 85 ñòóäåíòîê
óí³âåðñèòåòó (â³êîì 18–20 ðîê³â). Âñ³ îáñòåæó-
âàí³ â ïåðøîìó ç äîñë³ä³â ñïî÷àòêó 30 õâèëèí
ñïîê³éíî â³äïî÷èâàëè, ñèäÿ÷è íà ñò³ëüöÿõ ó
ïîç³ “êó÷åðà” (ïðîâ³äíèì ó âèêîíàí³ ö³º¿ ä³¿ º
óòðèìàííÿ ïîçè íà ð³âí³ À). Äî â³äïî÷èíêó ³
ï³ñëÿ ô³êñóâàëàñÿ ÑÒ.

Ó äðóãîìó åêñïåðèìåíò³, ÿêèé ïðîõîäèâ ÷åðåç
äâà òèæí³, ò³ æ 85 äîñë³äæóâàíèõ 30 õâèëèí
âèêîíóâàëè á³ã íà ì³ñö³. Ïðîâ³äíèì ó âèêîíàíí³
ö³º¿ ä³¿, º ð³âåíü Â. ×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ó íèõ â³äðàçó ï³ñëÿ á³ãó áóëà â ìåæàõ 132–144
ñêîðî÷åíü çà îäíó õâèëèíó. Çíîâó “äî” ³ “ï³ñëÿ”
âïëèâó ô³êñóâàëàñÿ ÑÒ. Âñòàíîâëåíî, ùî
çàñòîñóâàííÿ ïàñèâíîãî â³äïî÷èíêó â ïîç³ “êó÷å-
ðà” äàëî çìîãó çíèçèòè â îáñòåæóâàíîãî ÑÒ
óñåðåäíåíî íà 3,58±0,26 áàëà, à çàñòîñóâàííÿ
á³ãó íà ì³ñö³ ñïðèÿëî çíèæåííþ ¿õ ÑÒ ó
ñåðåäíüîìó íà 7,58±0,3 áàëà. Ð³çíèöÿ ì³æ ñå-
ðåäíüîàðèôìåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè âèÿâèëàñÿ
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ ïðè Ð<0,001.

Íà öüîìó åòàï³ òàêîæ âèâ÷àëèñÿ ìîæëèâîñò³
óäîñêîíàëåííÿ ïñèõîìîòîðíèõ íàâè÷îê (ó
âèêîíàíí³ ÿêèõ ïðîâ³äíèìè º ð³çí³ ð³âí³ ïîáó-
äîâè ðóõ³â) øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ êîîðäèíàö³éíèõ “ï³äêàçîê” ÿê ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³é [54]. Áóëî ñòâîðåíî äâ³ ãðóïè äîñ-
ë³äæóâàíèõ. Ïåðøà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 57, à
äðóãà ç 69 îñ³á – ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ôà-
êóëüòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³êîì 19–24 ðîêè.

Âñ³ îáñòåæóâàí³ ïåðøî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ñòàí-
äàðòíî¿ ëåãêîàòëåòè÷íî¿ ðîçìèíêè âèêîíóâàëè
ïî òðè ñïðîáè ñòðèáêà ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó íà
ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò. Ï³ñëÿ öüîãî âîíè
òðè÷³ çä³éñíþâàëè ñïðîáè çìàãàëüíî¿ âïðàâè
ç ìàíæåòàìè-îáòÿæåííÿìè ìàñîþ ó 100 ãð, ÿê³
çàêð³ïëþâàëè íà äèñòàëüíèõ ëàíêàõ ãîì³ëîê.
Òàêà ëîêàë³çàö³ÿ îáòÿæåíü áóëà ñâîºð³äíîþ
êîîðäèíàö³éíîþ “ï³äêàçêîþ”, ÿêà â³äïîâ³äàº
ð³âíþ Â é àêòèâ³çóº ïîøóê øëÿõ³â âèêîðèñ-
òàííÿ ³íåðö³éíèõ òà ðåàêòèâíèõ ñèë â ³íòåðåñàõ
âèð³øåííÿ ìîòîðíîãî çàâäàííÿ. Ïåðøà ç³ ñïðîá
ç îáòÿæåííÿìè âèêîíóâàëàñü ó 70%, äðóãà –
90%, à òðåòÿ – 80% â³ä ìàêñèìàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé. Ï³ñëÿ îïèñàíî¿ îð³ºíòóâàëüíî-ïîøó-
êîâî¿ àêòèâíîñò³ âñ³ ÷îëîâ³êè-ñòóäåíòè âèêîíó-
âàëè ùå òðè÷³ ñïðîáè íà ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò.

×åðåç äâà òèæí³ äîñë³äæóâàí³ ïåðøî¿ ãðóïè
çíîâó âèêîíóâàëè 9 ñòðèáê³â êîæíèé ó äîâ-
æèíó ç ðîçá³ãó. Ó 1–3 ³ 7–9 ñïðîáàõ, ÿê ³ â
ïîïåðåäíüîìó äîñë³ä³, îáñòåæóâàí³ íàìàãàëèñÿ
äîñÿãòè ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó. Ó 4–6
ñïðîáàõ êîîðäèíàö³éíîþ “ï³äêàçêîþ” áóëà ãó-
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ìîâà ñòð³÷êà, ÿêó ðîçì³ùóâàëè ó ÿì³ ç ï³ñêîì
íà â³äñòàí³ ó 70% â³ä ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó
â ÷åòâåðò³é ñïðîá³, 90% – ó ï’ÿò³é ³ 80% – ó
øîñò³é (íà ÿêó é ïîòð³áíî áóëî ïðèçåìëèòèñÿ).
Çîðîâå ñïðèéìàííÿ ãóìîâî¿ ñòð³÷êè áóëî “ï³ä-
êàçêîþ”, êîòðà ä³ÿëà íà ð³âí³ Ñ ³ ñêîîðäèíîâó-
âàëà ðóõè â³äïîâ³äíî äî çàäàíî¿ ìåòðè÷íîñò³
ðóõîìèõ ä³é. Óñ³ ðåçóëüòàòè ô³êñóâàëèñÿ. Çàì³-
ðè çä³éñíþâàëèñÿ ç ì³ñöÿ â³äøòîâõóâàííÿ.
Êîæíîìó ñïîðòñìåíó çàðàõîâóâàâñÿ êðàùèé ðå-
çóëüòàò äî åêñïåðèìåíòó ³ ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ.

Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî äëÿ ñòðèá-
êà â äîâæèíó ç ðîçá³ãó, â êåðóâàíí³ ÿêèì
ïðîâ³äíèì º ð³âåíü Ñ, çàñòîñóâàííÿ ÿê “ï³ä-
êàçêè” ìàíæåò³â-îáòÿæåíü äàëî çðîñòàííÿ
ðåçóëüòàòó ç 501±3,43 ñì äî 509±3,95 ñì. Ð³ç-
íèöÿ ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ äàíèõ º ñòàòèñ-
òè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ ïðè Ð>0,05. Çàñòîñó-
âàííÿ ó ðîë³ “ï³äêàçêè” çîðîâîãî îð³ºíòèðà
äëÿ ïðèçåìëåííÿ äîçâîëèëî ïîêðàùèòè ðå-
çóëüòàò ó ñòðèáêàõ ó äîâæèíó ç 498±3,37 ñì.
äî 537±3,66 ñì. Ó öüîìó ðàç³ ð³çíèöÿ ì³æ
ñåðåäí³ìè àðèôìåòè÷íèìè âèÿâèëàñÿ âæå
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ ïðè Ð<0,001.

Âñ³ îáñòåæóâàí³ äðóãî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ñòàí-
äàðòíî¿ ã³ìíàñòè÷íî¿ ðîçìèíêè ï³äòÿãóâàëèñÿ
íà ïåðåêëàäèí³ íà ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò.
Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñïîðòñìåíè âèêîíóâàëè
çàçíà÷åíó çìàãàëüíó ä³þ ç îáòÿæåííÿì – ïîÿ-
ñîì ìàñîþ 3 êã, äîñÿãàþ÷è ïîêàçíèêà ó 50%
â³ä ìàêñèìàëüíîãî. Ïîÿñ âèêîíóâàâ ôóíêö³þ
“ï³äêàçêè”, ÿêà â³äïîâ³äàëà ð³âíþ Â. Ï³ñëÿ
â³äíîâëåííÿ âñ³ îáñòåæóâàí³ çíîâó ï³äòÿãóâà-
ëèñÿ, ïðàãíó÷è äîñÿãíóòè ìàêñèìàëüíîãî ðå-
çóëüòàòó. Â ö³é âïðàâ³ ¿õ ðåçóëüòàò ïîêðàùèâñÿ
ç 12,1±0,38 äî 14,3±0,4 ðàçè, òîáòî ó 2,2±0,1
ðàçè. Ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè àðèôìåòè÷íèìè
º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ ïðè P<0,001.

×åðåç äâà òèæí³ äîñë³äæóâàí³ äðóãî¿ ãðóïè
çíîâó òðè÷³ âèêîíóâàëè ï³äõîäè äî ñïîðòèâ-
íîãî çíàðÿääÿ. Ó ïåðøîìó ³ òðåòüîìó ï³ä-
õîäàõ, ÿê ³ â ïîïåðåäíüîìó äîñë³ä³, ñòàâèëîñÿ
çàâäàííÿ äîñÿãòè ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó.
Â äðóãîìó (âïðàâè íà ïåðåêëàäèí³) ó ðîë³
êîîðäèíàö³éíî¿ “ï³äêàçêè” çàñòîñîâóâàëàñÿ
ïðîñòîðîâà çì³íà óìîâ âèêîíàííÿ ä³¿ (ð³âåíü
Ñ). Îáñòåæóâàí³ ï³äòÿãóâàëèñü äî ìîìåíòó,
êîëè ïåðåêëàäèíà áóëà íà ð³âí³ î÷åé. Ê³ëüê³ñòü
ïîâòîðåíü âïðàâè ó äðóãîìó ï³äõîä³ äîð³âíþ-
âàëà 50% â³ä ïîêàçàíîãî ðåçóëüòàòó â ïåðøîìó.
Ó ðåçóëüòàò³ ñïîðòñìåíè ïîêðàùèëè ðåçóëüòàò
ç 12,3±0,4 äî 13,2±0,35 ðàç. Ð³çíèöÿ ì³æ
ñåðåäí³ìè àðèôìåòè÷íèìè (0,9±0,08 ðàçè) âè-
ÿâèëàñÿ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ ïðè P>0,05.
Öåé åìï³ðè÷íî çàô³êñîâàíèé ôàêò ïîêàçóº, ùî
êîîðäèíàö³éíà “ï³äêàçêà” íà ð³âí³ Ñ ïîñòó-

ïàºòüñÿ çà ñâîºþ åôåêòèâí³ñòþ âïëèâó íà
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ó ï³äòÿãóâàíí³ êîîðäèíà-
ö³éí³é “ï³äêàçö³”, ÿêà â³äïîâ³äàº ð³âíþ Â.

Îòæå, êîîðäèíàö³éíà “ï³äêàçêà” ìàº á³ëü-
øèé âïëèâ íà ðåçóëüòàò ä³¿ çà óìîâè, êîëè
âîíà ôóíêö³îíóº íà ïðîâ³äíîìó ð³âí³ ïîáóäîâè
ðóõ³â, ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíå ç ïîçèö³é äàíèõ
Ï.². Ç³í÷åíêà [17]. Äî òîãî æ öÿ “ï³äêàçêà” íà
ïðîâ³äíîìó ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â ìàº á³ëüøèé
çâ’ÿçîê ç ìåòîþ ä³¿, à òîìó êðàùå çàïàì’ÿòî-
âóºòüñÿ. Â³äòàê î÷åâèäíî, ùî åêñïåðèìåí-
òàëüíî äîâåäåíà Ï.². Ç³í÷åíêîì çàëåæí³ñòü
ìèìîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â³ä õàðàêòåðó
³ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ³ íà ð³âíÿõ
ïîáóäîâè ðóõ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìåæà ì³æ ïñèõ³êîþ ³ ðóõàìè º äî ïåâíî¿
ì³ðè óìîâíîþ, òà é ïðîòèëåæí³ñòü ì³æ öèìè
ôåíîìåíàìè íå º àáñîëþòíîþ. Âîäíî÷àñ ïîò-
ð³áíî îäíîçíà÷íî ï³äêðåñëèòè, ùî ïðåäìåò
ïñèõîëîã³¿ – öå ïåðåäóñ³ì ôàêòè, çàêîíîì³ð-
íîñò³ ³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè
æèòòºä³ÿëüíîñò³. À ìîòîðèêà, ïîñòàþ÷è ïðîòè-
ëåæíîþ ñóáñòàíö³ºþ ïñèõ³êè, ïåðåáóâàº ç íåþ
â íåïîä³ëüíîìó çâ’ÿçêó òà âçàºìîâïëèâàõ, áåç
äîñë³äæåííÿ ÿêèõ íåìîæëèâî çðîçóì³òè ³ ñàìó
ïñèõ³êó. Ó ô³ëîãåíåç³ íà ï³ä´ðóíò³ ôîðìóâàííÿ
³ íàäáóäîâè, à â îíòîãåíåç³ íà îñíîâ³ äîçð³-
âàííÿ ñòðóêòóðè ð³âí³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî
êåðóþòü ìîòîðèêîþ, òà ç ðîçâèòêîì îð³ºíòó-
âàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³, çà ðîçãîð-
òàííÿì ÿêî¿ äîö³ëüíî âèâ÷àòè ïñèõ³÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü, çðîñòàþòü ìîòîðí³ ìîæëèâîñò³ æèâèõ
³ñòîò, à òàêîæ àêòèâí³ñòü ¿õ ïñèõ³êè òà ñâîáîäà
ó ¿õ ïðèðîäí³é ñèíåðã³éí³é ºäíîñò³.

2. Ðîçâèòîê ïñèõîìîòîðíî-ð³âíåâî¿ ñòðóê-
òóðè ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ æèâèõ ³ñòîò º
ïåðåäóñ³ì ðîçâèòîê ¿õ àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè.
Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ïðîÿâè âñ³õ ôîðì ïñè-
õ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ìàþòü ÿê âíóòð³øíþ,
òàê ³ çîâí³øíþ äåòåðì³íàö³þ, äîö³ëüíî âèç-
íàòè, ùî äîì³íóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñïðè÷è-
íåííÿ íàä çîâí³øí³ì ³ º ì³ðîþ àáî êâàíòîì
àêòèâíîñò³. Îñòàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ çà óìîâ
íàÿâíîñò³ ïåâíî¿ ñâîáîäè ó ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³
³, ðåàë³çóþ÷èñü, çàáåçïå÷óº íîâèé, á³ëüø âèñî-
êèé ð³âåíü éîãî ñâîáîäè, ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ,
º äæåðåëîì á³ëüøî¿ àêòèâíîñò³.

3. Çàãàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çðîñòàííÿ
àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè ó ïñèõîìîòîðíèõ ïðî-
ÿâàõ º ñïðîìîæí³ñòü: à) çàñòîñîâóâàòè íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³ âàð³àíòè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³;
á) â³äíàõîäèòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ìîòîðí³
ä³¿, äîâ³ëüíî âèêîíóâàòè ³ øâèäêî çàñâîþâàòè

À. Øèíêàðþê
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¿õ, à ãîëîâíå – ëåãêî ³ øâèäêî ïåðåáóäîâóâàòè
ðóõè â³äïîâ³äíî äî çì³í ìåòè, çîâí³øí³õ óìîâ
âèêîíàííÿ ³ âíóòð³øíüîãî ñòàíó ñàìîãî ä³ÿ÷à;
â) çá³ëüøóâàòè â³äñòàíü ó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³ ì³æ
áåçïîñåðåäíüî ä³ÿëüíîþ ïîòðåáîþ, ñèòóàö³ºþ
³ ì’ÿçîâîþ â³äïîâ³ääþ; ã) çä³éñíþâàòè ðóõîâó
àêòèâí³ñòü çã³äíî ç äàíèìè óñå á³ëüø ïîâíîãî
³ ãëèáîêîãî â³äîáðàæåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ïðåä-
ìåòàìè ³ ÿâèùàìè ñâ³òó; ä) çðåàë³çîâóâàòè
ðóõîâó àêòèâí³ñòü â³äïîâ³äíî äî âñå á³ëüø âè-
ïåðåäæàþ÷îãî â³äîáðàæåííÿ ïîä³é; å) ãåíåðó-
âàòè íàäëèøêîâ³ ï³çíàâàëüí³ òà ðåãóëÿòîðí³
ã³ïîòåçè íà ï³ä´ðóíò³ çàãàëüíî¿ êàðòèíè ñâ³òó
â êîæíèé êîíêðåòíèé ìîìåíò êåðóâàííÿ ïî-
âåä³íêîþ, ä³ÿìè, ä³ÿëüí³ñòþ, â÷èíêàìè.

4. Ïñèõ³êà îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ôóíêö³îíàëü-
íèõ îðãàíàõ ÿê òèì÷àñîâèõ ïîºäíàííÿõ ñèë,
ùî ñïðîìîæí³ íà çä³éñíåííÿ ïåâíèõ äîñÿãíåíü.
Ö³ ïñèõîìîòîðí³ îðãàíè óòâîðþþòüñÿ ³ç ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü ñìèñëîâó
ñòðóêòóðó ä³é òà ¿õ ï³çíàâàëüíå, ìîòèâàö³éíå
³ ðåãóëÿòîðíå îáñëóãîâóâàííÿ, ïîºäíàííÿ òèõ
÷è ³íøèõ ð³âí³â ³ ä³ëÿíîê ñòðóêòóðè íåðâîâî¿
ñèñòåìè ç â³äïîâ³äíèìè àôåðåíòíèìè òà åôå-
ðåíòíèìè ñèíòåçàìè, à òàêîæ óìîæëèâëþþòü
ñïåöèô³÷íî-ñâîºð³äíå âêëþ÷åííÿ îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó äî äèíàì³÷íîãî ïîëÿ ðóõ³â.

5. Ó ôóíêö³îíàëüíèõ îðãàíàõ ïñèõîìîòî-
ðèêè âíóòð³øíÿ (ïñèõ³÷íà) ³ çîâí³øíÿ (ô³çè÷-
íà) ñòîðîíè ïîâåä³íêè çëèâàþòüñÿ ó ö³ë³ñíó
àêòèâí³ñòü. Ïñèõîìîòîðíî-ð³âíåâà ñòðóêòóðà
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêò³â º òèì ö³ë³ñíèì äæåðåëîì,
ó ÿêîìó äî ïåâíî¿ ì³ðè äîëàºòüñÿ äèõîòîì³ÿ
ïñèõ³÷íèõ îáðàç³â ³ ô³çè÷íèõ ðóõ³â. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî é ðîçâèòîê ìî-
òîðèêè òà ïñèõ³êè ó ô³ëî- òà îíòîãåíåç³ ìîæå
ðîçóì³òèñü ÿê ðîçâèòîê ôóíêö³îíàëüíèõ îðãà-
í³â. Â³äïîâ³äíî ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåõîä³â â³ä
íèæ÷èõ ð³âí³â ïñèõîìîòîðèêè äî âèùèõ áóäóòü
ÿâëÿòè ñîáîþ çàêîíîì³ðíîñò³ óòâîðåííÿ íîâèõ,
ÿê³ñíî âèùèõ ³ ñêëàäí³øèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ
îðãàí³â, äëÿ ïîÿâè ÿêèõ âàæëèâîþ ïåðåä-
óìîâîþ º íàÿâí³ñòü ñâîáîäè.

6. Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïñèõîìîòîðèêè æè-
âèõ ³ñòîò ó âæå ñôîðìîâàíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
îðãàíàõ ïîñòóïîâî ç’ÿâëÿþòüñÿ ñóòí³ñíî íîâ³
åëåìåíòè, ÿê³ ç ÷àñîì íàêîïè÷óþòüñÿ. ¯õ çà-
ëó÷åííÿ äî óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ ³ ä³ÿëüí³ñ-
òþ íà ïåâíèõ åòàïàõ ô³ëî- ÷è îíòîãåíåçó çà
íîâèõ á³îñîö³àëüíèõ óìîâ ðîçâèòêó é ñïðè÷è-
íÿº óòâîðåííÿ ÿê³ñíî îíîâëåíèõ òà ãåíåòè÷íî
äîñêîíàë³øèõ ôóíêö³îíàëüíèõ îðãàí³â.

7. Ðåàëüíà ïñèõîìîòîðíà ïîâåä³íêà, ³ òèì
ïà÷å ä³ÿëüí³ñòü, ç îäíîãî áîêó, ñêëàäí³øà çà
¿õ âèïåðåäæàþ÷å â³äîáðàæåííÿ, âîíà çáàãà÷óº
³ ðîçâèâàº ïñèõ³êó, à êîæíå ¿¿ íîâîóòâîðåííÿ,

ÿê íîâèé ôóíêö³îíàëüíèé îðãàí, ð³âåíü ÷è
ñòóï³íü ðîçâèòêó, íå ïðîñòî ï³äïîðÿäêîâóº ñîá³
ðàí³øå óòâîðåí³ íèæ÷³ ôóíêö³¿, à é ÿê³ñíî ïåðå-
òâîðþº ¿õ. Ç äðóãîãî áîêó, ïñèõ³êà çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ º ïðîöåñîì, êîòðèé ðîçâèâàºòüñÿ íà
çàñàäàõ ãåíåðàö³¿ íàäëèøêîâèõ ï³çíàâàëüíèõ
³ ðåãóëÿòîðíèõ ã³ïîòåç ùîäî êîíêðåòíî¿ ñèòó-
àö³¿. Â³äòàê êîæíå ïñèõîìîòîðíå íîâîóòâî-
ðåííÿ – íîâ³òí³é ð³âåíü ÷è ñòóï³íü ñâîáîäè
æèâî¿ ³ñòîòè, êîòðèé óòâîðþº åëåìåíòè, ùî
çàïî÷àòêîâóþòü íàñòóïíèé åòàï ðîçâèòêó.
Ïðàêòèêà ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äîâîäèòü,
ùî ê³íöåâîãî ñòàíó ïðîãðåñèâíîãî ðîçâèòêó
ïñèõîìîòîðèêè ÿê ó ô³ëîãåíåç³, òàê ³ â îíòî-
ãåíåç³, íå ³ñíóº.

8. Íàäáóäîâà ñòðóêòóðè ð³âí³â íåðâîâî¿
ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ðóõ³â (ñåáòî ð³âí³â ïñèõî-
ìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ñâîáîäè) ó ô³ëîãåíåç³
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çðîñòàííÿì ÿê ÿê³ñíèõ, òàê
³ ê³ëüê³ñíèõ ìîæëèâîñòåé ¿õ îð³ºíòóâàëüíî-
äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³. Íà íàéâèùîìó,
êîðòèêàëüíîìó ð³âí³ Å, ÿêèé ï³äïîðÿäêîâóº
ñîá³ âñ³ íèæ÷³, ôîðìóºòüñÿ ôóíêö³ÿ êåðóâàííÿ
ìîâëåííÿì ³ ïèñüìîì, à îäíèì ç éîãî ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â º ñïðîìîæí³ñòü ñóá’-
ºêò³â àêòèâíîñò³ äî ïñèõîìîòîðíî¿ êîîðäèíàö³¿
òà ïåðåáóäîâè ñòåðåîòèïó ïèñüìà. Åìï³ðè÷íî
âñòàíîâëåíî, ùî öÿ ñïðîìîæí³ñòü íåïîä³ëüíî
ïîâ’ÿçàíà ç óñï³øí³ñòþ ó òàêèõ âèäàõ ïñèõîìî-
òîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïðàöÿ ³ ñïîðò, òà º ³íòåãðàëü-
íèì ïîêàçíèêîì ìîæëèâîñòåé îñîáè çä³éñíþ-
âàòè îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü.

9. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñïðîìîæ-
íîñò³ îñ³á ð³çíîãî â³êó âèêîíóâàòè ïñèõîìîòîðí³
çàâäàííÿ, ó ÿêèõ ïðîâ³äíèìè º ð³çí³ ð³âí³
ïîáóäîâè ðóõ³â, äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî íà
êîæíîìó ç ð³âí³â íàÿâí³ ñâî¿ ë³äåðè, ò³, õòî äå-
ìîíñòðóº ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè, ³ ò³, ó êîãî ðåçóëü-
òàòè íàéã³ðø³. Àëå íà öèõ â³äì³ííèõ ð³âíÿõ
ñóáîðäèíàö³ÿ öèõ îáñòåæóâàíèõ ùîäî ¿õ
êîîðäèíàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ð³çíà. Â³äòàê ó
ïðîöåñ³ ïîñòàíîâêè ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó íà
ïðåäìåò êîîðäèíàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà
òðåáà íàñàìïåðåä âñòàíîâèòè, íà ÿêîìó ð³âí³
ïîáóäîâè ðóõ³â âîíè äîñë³äæóâàëèñü, àáî ÿêîãî
êëàñó ïñèõîìîòîðíèõ çàâäàíü âîíè ñòîñóþòüñÿ.

10. Ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ (ï’ÿòè-
ðàçîâå ïîâòîðíå íàïèñàííÿ ôðàç ì³æ õâèëÿñ-
òèìè ë³í³ÿìè) âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøå
äèíàì³÷íå çðîñòàííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â
ïñèõîìîòîðíî¿ êîîðäèíàö³¿ (ð³çíèöÿ ó ÷àñ³ íà-
ïèñàííÿ ðå÷åíü ñâî¿ì ïî÷åðêîì é ó ÷àñ³ âèêî-
íàííÿ îñíîâíîãî çàâäàííÿ òà ê³ëüê³ñòü íåäîâå-
äåíü ³ ïåðåòèíàíü ë³òåðàìè õâèëÿñòèõ ë³í³é)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó (4 êëàñ). Íà åòàï³ ï³äë³òêîâîãî ðîçâèòêó



17Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

(7 êëàñ) âèùåçãàäàí³ ïîêàçíèêè ïîêðàùóþòüñÿ
çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå. Äåùî ïðèñêîðþºòüñÿ òåìï
¿õ çðîñòàííÿ â þíàê³â (11 êëàñ), àëå ãîëîâíî
çà óìîâ, ùî àáñîëþòí³ âåëè÷èíè öèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïñèõîìîòîðíî¿ êîîðäèíàö³¿ ç â³êîì
çðîñòàþòü. ²íøèìè ñëîâàìè, ÿêùî ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ä³òè ìàþòü íàéá³ëüøå
ñâîáîäè äëÿ âäîñêîíàëåííÿ àêòèâíîñò³, òî â
þíàöüêîìó âèíèêàº á³ëüøå ñâîáîäè äëÿ âè-
ð³øåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñìèñëîâèõ çàâäàíü ç
äîïîìîãîþ ïñèõîìîòîðíèõ ä³é.

11. Íà ãëèáèíó ôóíêö³îíàëüíîãî âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ ïñèõ³êè ³ ìîòîðèêè ëþäèíè ó
ïðîöåñ³ ïèñåìíîãî ìîâëåííÿ, äëÿ ÿêîãî ïðî-
â³äíèì º íàéâèùèé êîðòèêàëüíèé ð³âåíü Å,
âêàçóþòü ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ç âèêëþ÷åí-
íÿì àðòèêóëÿö³é (çàòèñíóòèé ì³æ çóáàìè ÿçèê)
íà ïåðøèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ö³é íàâè÷ö³ (çíà÷íå
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê ó ïèñüì³). Ìîäèô³-
êàö³ÿ íàìè ïðîöåäóðè öüîãî äîñë³äó, ÿêà ïî-
ëÿãàëà ó ïðîâåäåíí³ íàñòóïíîãî åòàïó ç âèêëþ-
÷åííÿì íå ò³ëüêè ì’ÿç³â àðòèêóëÿö³¿, à é ÷àñòèíè
ñòóïåí³â ñâîáîäè ðóõ³â ó êîë³ííèõ ñóãëîáàõ ³
ë³êòåâîìó ñóãëîá³ ðóêè, íå çàä³ÿíî¿ â ðîáîò³ (óò-
ðèìàííÿ àðêóøó ïàïåðó), äîâåëà, ùî çìåíøåííÿ
ñâîáîäè ðóõ³â ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â òåæ çíà÷íî
ïîã³ðøóº ãðàìîòí³ñòü ïèñüìà ä³òåé äðóãîãî êëàñó.

12. Äîâ³ëüíå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â êèñòåé,
ïë³÷ ³ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òóëóáà ó ïîç³ “ñèäÿ÷è
íà ñò³ëüö³, ïàëüö³ ðóê ïåðåïëåòåí³ òà çàêëàäåí³
çà ãîëîâó”, é óòðèìàííÿ ì’ÿçîâî¿ ñêóòîñò³ ñòó-
ïåí³â ñâîáîäè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ ïðîòÿãîì òðüîõ
õâèëèí, ñïðè÷èíþº ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ñèòóà-
òèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ñóá’ºêò³â àêòèâíîñò³.

13. Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî çà
ïîêàçíèêàìè ïñèõîìîòîðíî¿ êîîðäèíàö³¿ ï³ä
÷àñ ïåðåáóäîâè ìîòîðíîãî ñòåðåîòèïó ïèñüìà,
ÿêèé â³äïîâ³äàº ð³âíþ Å, ä³òè, îáòÿæåí³ ³í-
òåëåêòóàëüíèìè âàäàìè, çíà÷íî ïîñòóïàþòüñÿ
¿õ çäîðîâèì ðîâåñíèêàì. Àëå êîðåêö³ÿ ïñèõî-
ìîòîðèêè â íèõ ìîæëèâà íà îñíîâ³ îð³ºíòó-
âàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³ òèõ ð³âí³â ³
ä³ëÿíîê ìîçêó, ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³
ÿêèõ äî ïåâíî¿ ì³ðè çáåðåæåí³. Ñàìå öÿ íàÿâíà
ñâîáîäà äîçâîëÿº â³äíàéòè øëÿõè êîìïåíñàö³¿
âòðà÷åíèõ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³é, à ¿¿ àê-
òóàë³çàö³ÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó, ïî÷èíàþ÷è ç
ðàííüîãî äèòèíñòâà, äàº çìîãó çâåñòè äî
³íäèâ³äóàëüíî ìîæëèâîãî ì³í³ìóìó âòðàòè â
îâîëîä³íí³ öèìè âèíÿòêîâèìè ä³òüìè ä³ÿìè.

14. Ïîðóøåííÿ ð³âí³â ïîáóäîâè ðóõ³â ó
ñóá’ºêò³â àêòèâíîñò³ ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì
ïàðàë³÷åì çìåíøóº ¿õíþ ïñèõîìîòîðíó ñâîáî-
äó. Âîäíî÷àñ òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî îáìåæåííÿ
ìîòîðíèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ îñîáëèâî ïîì³òíî
âïëèâàþòü íà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³

ñêëàäîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè íà ð³çíèõ åòàïàõ
îíòîãåíåçó, â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïîñòóïàþòüñÿ
çà ì³ðîþ âïëèâó ìîðàëüíèì, âîëüîâèì, ³íòå-
ëåêòóàëüíèì âëàñòèâîñòÿì îñîáèñòîñò³, êîòðà
ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñóñï³ëüíîãî äîâê³ëëÿ.
Âëàñíà àêòèâí³ñòü äèòèíè ÿê ñóá’ºêòà ñàìî-
ðîçâèòêó ðîçøèðþº ìåæ³ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñâî-
áîäè, ³ ïðè÷îìó íàâ³òü ïðè òàêîìó ñêëàäíîìó
çàõâîðþâàíí³, ÿê äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷.

15. Ïîêàçíèêè ñèëè çáóäæåííÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ùî åêñïåðèìåíòàëüíî îòðèìàí³ ïðè
çàñòîñóâàíí³ òåïï³íã-òåñòó, âêàçóþòü íà òå, ùî
ïðîâ³äíèì äëÿ ðóõ³â öüîãî ð³âíÿ º ðóáðî-
ñïèíàëüíèé ð³âåíü À, êîòðèé íå ñï³âïàäàº â
îäíèõ ³ òèõ æå îáñòåæóâàíèõ é ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ïîâ’ÿçàíèé ç ïîêàçíèêàìè ñèëè
çáóäæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îòðèìàíèìè ïðè
âèì³ðþâàíí³ ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòîòè øèðîêî-
àìïë³òóäíèõ ðóõ³â íà ê³íåìàòîìåòð³ Æóêîâñü-
êîãî, ïðîâ³äíèì äëÿ ÿêèõ º òàëàìî-ïàë³äàðíèé
ð³âåíü Â. Îòîæ ð³çí³ ð³âí³ ñòðóêòóðè ïîáóäîâè
ðóõ³â â îêðåìèõ îáñòåæóâàíèõ ìàþòü ð³çí³
ôóíêö³îíàëüí³ âèÿâè ïðàöåçäàòíîñò³ ùîäî
ìîæëèâîñò³ âèêîíóâàòè ïñèõîìîòîðí³ ä³¿, ó
ÿêèõ âîíè º ïðîâ³äíèìè, çä³éñíþþòüñÿ ç âèñî-
êîþ ³íòåíñèâí³ñòþ òà äîâãîòðèâàë³ñòþ, ùî äî-
ðå÷íî âðàõîâóâàòè ó ïðîöåñ³ ïñèõîä³àãíîñòèêè.

16. Äëÿ ïîäîëàííÿ íàäì³ðíî¿ ì’ÿçîâî¿
ñêóòîñò³ ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ ñëóøíî
çàñòîñîâóâàòè ð³çí³ øëÿõè âïëèâó íà ì’ÿçè. Ç
ïîçèö³é ïîð³âíåâî¿ òåîð³¿, áóäü-ÿêà ïñèõî-
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà
äîñÿãíåííÿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿, áóäå ìàòè ó
ðîë³ ïðîâ³äíîãî îäèí ç ð³âí³â ñòðóêòóðè ïîáó-
äîâè ðóõ³â. Åêñïåðèìåíòàëüíî àðãóìåíòîâàíî,
ùî â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿêèé ð³âåíü ïîáóäîâè
ðóõ³â áóäå çàä³ÿíèé ÿê ïðîâ³äíèé, çàëåæàòè-
ìóòü îñîáëèâîñò³ âïëèâó ïñèõîô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ íà çàãàëüíó ì’ÿçîâó ðåëàêñàö³þ, à
â³äòàê ³ íà ñèòóàòèâíó òðèâîæí³ñòü ñóá’ºêòà.

17. Íàâ÷àííÿ ìîòîðíèõ íàâè÷îê â ñó÷àñí³é
îñâ³òí³é ïðàêòèö³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòâîðåííÿì
ð³çíîìàí³òíèõ øòó÷íèõ óìîâ âèêîíàííÿ ä³é,
ÿê³ â³ä³ãðàþòü ðîëü êîîðäèíàö³éíèõ “ï³äêàçîê”
ïîøóêó øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïñèõîìîòîðíèõ
çàâäàíü. Åôåêòèâí³ñòü öèõ “ï³äêàçîê” çàëå-
æèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âäàëî âîíè ï³ä³áðàí³
â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé ä³é, êîòð³ âèâ÷à-
þòüñÿ, ³ çàâäàíü, ÿê³ âèð³øóº ïåäàãîã, à òàêîæ
òèì, íà ÿêèõ ð³âíÿõ ïîáóäîâè ðóõ³â íàñàì-
ïåðåä ä³þòü ñèòóàö³éí³ “ï³äêàçêè”. Åêñïåðè-
ìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî íàéá³ëüøó åôåêòèâ-
í³ñòü ùîäî âïëèâó íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü öèõ ä³é
ìàþòü ò³ âêàç³âêè-íàãàäóâàííÿ, ÿê³ ôóíêö³îíó-
þòü íà ïðîâ³äíîìó ð³âí³ ñòðóêòóðè ïîáóäîâè
ëþäñüêèõ ðóõ³â.
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