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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó
Óêðà¿íè, äåìîêðàòèçàö³ÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ñòàâëÿòü
ïåðåä â³ò÷èçíÿíîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ íàóêîþ
íîâ³ çàâäàííÿ, ñåðåä ÿêèõ – âèìîãà ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â. Íàñ ö³êà-
âèòü ïðîáëåìà â³äðîäæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè ³
ìèñòåöòâà çàñîáàìè âèêîðèñòàííÿ ó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîìó ïðîöåñ³ ì³ô³â, êàçîê ³ ïñèõîìàëþíê³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º íàäàííÿ ïñèõîëîãó-ïðàêòèêó
äîïîìîãè ó çðåàë³çóâàíí³ éîãî ïðîôåñ³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé ùîäî ïñèõîêîðåêö³¿ äåñòðóêòèâíèõ âèÿâ³â
ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, çà ÿêèìè ïðèõîâóºòüñÿ ñòðàõ òà
àãðåñ³ÿ. Îñòàíí³ ì³öíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà ï³ääàþòüñÿ
ï³çíàííþ ÷åðåç àðõåòèïíó ñèìâîë³êó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ôîðìóëþºòüñÿ òàê: ãëèáèííî-ïñè-
õîëîã³÷íå ñàìîï³çíàííÿ äîïîìàãàº ðîçêðèòè ïåðøî-
ïðè÷èíè îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, êîòð³ íàÿâí³ ó ëþäèíè
ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè; âîäíîðàç çàñòîñóâàííÿ
ìåòîäó ÀÑÏÍ ñïðèÿº ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíîãî
³íòåëåêòó çàâäÿêè ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³é êîðåêö³¿, êîòðà
âðàõîâóº ôóíêö³éí³ îñîáëèâîñò³ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè.

Äî êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä ñòàòò³ ìîæíà â³äíåñòè ïî-
íÿòòÿ ïðî íåñâ³äîìå, ÿêå îõîïëþº ôåíîìåí êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî òà àðõåòèïíó ñèìâîë³êó, ùî ñïðèÿº éîãî
îá’ºêòèâóâàííþ. Îñîáëèâó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü
ì³ôè, êàçêè òà ïñèõîìàëþíêè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
íàìè â êîíòåêñò³ ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ ôåíîìåíà àãðåñ³¿. Ì³æ
íèìè º ñï³ëüí³ àñïåêòè, ãîëîâíî çàâäÿêè ïðèñóòíîñò³
àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè, õî÷à â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
äîñë³äíèêè íå ïðîâîäèëè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó, ÿêèé º
âàæëèâèì äëÿ ðîçâèòêó òåîð³¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
Íàøå çàâäàííÿ – çä³éñíèòè òàêèé àíàë³ç, âèâ÷àþ÷è
àðõåòèïíó ñèìâîë³êó ³ âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó ôåíîìåíà
òðèâîæíîñò³ òà àãðåñ³¿ ó ¿õ ðåàëüíèõ çàºìîçâ’ÿçêàõ. Çî-
êðåìà, ö³êàâî áóëî ç’ÿñóâàòè ïîòåíö³àë êàçîê ó ïîäîëàíí³
àãðåñèâíîñò³, à òàêîæ îá´ðóíòóâàòè ñïåöèô³êó âïëèâó
áàòüê³â íà ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè ä³òåé.

Àãðåñ³ÿ º àðõà¿÷íîþ ôîðìîþ ñòðàõó íà ðàíí³õ åòàïàõ
ðîçâèòêó ³ âîäíî÷àñ ôîðìîþ çàõèñòó â³ä ñòðàõó ÷è ôîð-
ìîþ ñàìîâèðàæåííÿ. Îòîæ àãðåñ³ÿ – ñïåöèô³÷íèé çàõèñò
â³ä ñòðàõó òà áàæàííÿ ï³äêîðèòè ñîá³ ³íøèõ ÷è äîì³íóâàòè
íàä íèìè – ô³çè÷íî ÷è âåðáàëüíî. Âîíà ìîæå áóòè ïðÿìîþ
(â³éíà, ñïîðòèâíå çìàãàííÿ), çàìàñêîâàíîþ (æàðò, ã³ïåð-
îï³êà ç³ ñòîðîíè áàòüê³â), ïàñèâíîþ (çàòÿãóâàííÿ ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ ç ìåòîþ çàâäàííÿ øêîäè ³íøîìó), çâåðíå-
íîþ íà ñåáå (ñàìîðóéíóâàííÿ, ñó¿öèä). ²íêîëè òåðì³í
“àãðåñ³ÿ” âæèâàºòüñÿ äëÿ ïîÿñíåííÿ ³í³ö³àòèâíîñò³,
â³äñòîþâàííÿ ñâî¿õ ïðàâ, ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Ì. Êëÿéí ó ñâî¿õ ïðàöÿõ â³äâîäèòü àãðåñ³¿ âèð³-
øàëüíó ðîëü ³ ââàæàº ¿¿ äæåðåëîì êîíôë³êò³â. Çàãàëîì
àãðåñ³ÿ ³ ë³á³äî âèä³ëÿþòüñÿ ó ïñèõîàíàë³ç³ ÿê ïåðâèíí³

³íñòèíêòèâí³ ïîòÿãè, ÿê³ ³ñíóþòü ïàðàëåëüíî, íåïåð-
åñ³÷íî. Â 1923 ðîö³ Ç. Ôðîéä ðîçìåæóâàâ ñåêñóàëüíó
åíåðã³þ – ë³á³äî, àáî ïîòÿã äî æèòòÿ, é àãðåñèâíó, òîáòî
ïîòÿã äî ñìåðò³ [5]. Ë³á³äî ñïðÿìîâàíå íà ñèíòåç, ïðè-
ñóòíº â óñ³õ ïîçèòèâíèõ àñïåêòàõ âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè,
º êîíñòðóêòèâíèì åëåìåíòîì àêòèâíîñò³, ñïîíóêàºòüñÿ
åðîòè÷íèìè, ñåêñóàëüíèìè ìîòèâóâàííÿìè. Ç. Ôðîéä
ââàæàâ, ùî ïîòÿã äî ñìåðò³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè â àãðå-
ñèâíèõ, äåñòðóêòèâíèõ ä³ÿõ, ÿê³ çîð³ºíòîâàí³ íà ñåáå
÷è ³íøèõ ëþäåé (òåíäåíö³ÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ìïîòåíö³¿
òà ñìåðò³). Õ. Ãàðòìàí â³äì³÷àâ, ùî ïðè òðàíñôîðìàö³¿
àãðåñèâíèõ ìîòèâ³â ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè àêòèâ³çàö³þ
òàêèõ ïðîöåñ³â: çì³ùåííÿ àãðåñ³¿ íà ³íø³ îá’ºêòè, îáìå-
æåííÿ ö³ëåé àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â, ñóáë³ìàö³þ àãðåñèâ-
íî¿ åíåðã³¿ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç ë³á³ä³îçíèìè ïîòÿãàìè [2, ñ. 68].

Àãðåñ³ÿ – äæåðåëî ³íòðàïñèõ³÷íîãî êîíôë³êòó.
Àãðåñèâí³ âèÿâè ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ñïîñ³á
óíèêíåííÿ ë³á³ä³îçíèõ êîíôë³êò³â, õî÷ íåð³äêî íèìè
æ ³ ìàñêóþòüñÿ. Àãðåñèâí³ òåíäåíö³ÿ äîñèòü ÿñêðàâî
ñóïðîâîäæóþòü åä³ïîâó çàëåæí³ñòü [5]. Æ. Ëàïëàíø ³
Æ.-Á. Ïîíòàë³ñ âèçíà÷àþòü Åä³ï³â êîìïëåêñ ÿê “âïî-
ðÿäêîâàíó ñóêóïí³ñòü ëþáîâíèõ òà àãðåñèâíèõ ïî-
÷óòò³â äèòèíè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà áàòüê³â” [3, ñ. 202]; öå
òàêîæ õàðàêòåðíå ïîºäíàííÿ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòÿã³â,
ïðàãíåíü, îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â, ñòðàõ³â òà ³äåíòèô³êà-
ö³é, êîòð³ íàÿâí³ ó ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé ³ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ íà ï³êîâ³ ôàë³÷íî¿ ôàçè ðîçâèòêó ñóá’ºêòà
(â³ä 2 äî 6 ðîê³â) òà çáåð³ãàþòü ñâîº îðãàí³çóþ÷å çíà-
÷åííÿ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ [5, ñ. 255].

Ó ïñèõîàíàë³ç³ âèä³ëÿþòü ïîçèòèâíó ³ íåãàòèâíó
ôîðìè Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó. Ïîçèòèâíà ôîðìà âè-
ÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî â äèòèíè ïðèñóòíº ïðàãíåííÿ
ñåêñóàëüíîãî ºäíàííÿ ç ð³äíîþ ëþäèíîþ ïðîòèëåæíî¿
ñòàò³ òà àãðåñ³ÿ íà òë³ áàæàííÿ áóäü-ÿêîãî óñóíåííÿ
ñóïåðíèêà. Â íåãàòèâí³é ôîðì³ öüîãî êîìïëåêñó
ïðèñóòíÿ ëþáîâ äî ÷ëåíà ñ³ì’¿ ò³º¿ æ ñòàò³ ³ ïåâíà íåíà-
âèñòü òà ñóïåðíèöòâî ç îñîáîþ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Ïåâíîþ
ì³ðîþ ö³ îáèäâ³ ôîðìè ó âçàºìîäîïîâíåíí³ é óòâîðþþòü
Åä³ï³â êîìïëåêñ [8; 9]. ²íöåñò ç ìàò³ð’þ – ïåðøèé çëî÷èí
Åä³ïà, âáèâñòâî áàòüêà – äðóãèé.  ²íôàíòèëüíèé âèá³ð
îá’ºêòà áóâ ëèøå ñëàáêîþ ïåðåäóìîâîþ, ùî çàäàëà
íàïðÿì äëÿ âèáîðó îá’ºêòà â ïåð³îä ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³.
Ó öåé ÷àñ ³íäèâ³ä ïîâèíåí “â³ä³éòè” â³ä áàòüê³â, ³ ò³ëüêè
ï³ñëÿ òàêîãî ð³øåííÿ â³í ìîæå ïîçáàâèòèñÿ äèòèíñòâà
³ ñòàòè ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà. Çàâäàííÿ õëîï÷èêà – â³ä-
ä³ëèòè ñâî¿ ë³á³äîçí³ áàæàííÿ â³ä ìàòåð³ ³ âèêîðèñòàòè
¿õ äëÿ âèáîðó ðåàëüíîãî îá’ºêòà êîõàííÿ, à òàêîæ ïðè-
ìèðèòèñÿ ç áàòüêîì ÷è çâ³ëüíèòèñÿ â³ä éîãî òèñêó, ÿê-
ùî â³í áóâ çàëåæíèì â³ä íüîãî [9, ñ. 45–56]. Äîñë³äæó-
âàíèé ìàòåð³àë óêàçóº íà òå, ùî öå áàæàííÿ áàòüêàì
ñìåðò³ ïîâèííå â³äíîñèòèñÿ äî ðàííüîãî äèòèíñòâà.
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çóñòð³÷àºòüñÿ ìîòèâ, êîëè âëàñíå íàðîäæåííÿ ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê íåãàòèâíèé âîðîæèé àêò, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â
íåÿâíîìó çâèíóâà÷åíí³ áàòüê³â çà òå, ùî âîíè éîãî
íàðîäèëè, òîáòî “âèêèíóëè ó ñòðàõ³òëèâå æèòòÿ”. Íå-
âèäèìå ïðàãíåííÿ áàòüêà, ùîá ñèí íå íàðîäæóâàâñÿ,
íàé÷àñò³øå çàâóàëüîâàíå, ïðèõîâàíå â àðõåòèïàõ,
çîêðåìà îðàêóë â³ùóº çàãðîçó, àáî æ ïîïåðåäæåííÿ
íàäõîäèòü ó ñíîâèä³íí³. Â ì³ôàõ ïðî ãåðîÿ çîáðàæåíî
êîíôë³êò ì³æ áàòüêîì òà ñèíîì. Â³ä áàòüêà íàäõîäèòü
çàãðîçà ³ ñèí éîãî ïåðåìàãàº (Çåâñ, Åä³ï). Ì³æ áàòüêîì
³ ñèíîì ÷àñòî âèíèêàº ïðèõîâàíå íàïðóæåííÿ, êîòðå
ðàíî ÷è ï³çíî âèõîäèòü íàçîâí³. Öÿ íåïðèÿçíü âèíèêàº
íàé÷àñò³øå â êîíêóðåíòí³é áîðîòüá³ çà óâàãó ìàòåð³,
ùî îáðàçíî îïèñàíî ó ì³ô³ ïðî Åä³ïà [6].

Â ì³ôàõ ïîäàíî é çàâóàëüîâàíå áàæàííÿ ïîìñòè
áàòüêîâ³, ìîòèâ çàøêîäèòè òèðàíîâ³, à âèìîãè ñóñï³ëü-
ñòâà çàäîâîëüíÿþòüñÿ ëþáîâ’þ, ÿêà àäðåñóºòüñÿ áàòüêó.
Â³äòàê ì³ôè óòðèìóþòü ìåõàí³çì ðîçùåïëåííÿ îñîáè
áàòüêà. Òàê, ó ì³ôàõ ïðî ãåðîÿ ³ñíóº öàð, òèðàí, ïåðåñë³-
äóâà÷, êîòðèé óò³ëþº ó ñîá³ îáðàç áàòüêà, àëå  â ï³çí³ø³é
ì³ôîëîã³¿ ³ñíóº òåíäåíö³ÿ â³ää³ëåííÿ ð³äíîãî áàòüêà â³ä
òèðàíà, ÿêèé ³ñíóº â îáðàç³ áëèçüêîãî ðîäè÷à – ä³äà ÷è
êîãîñü ³íøîãî, íà êîòðîãî é ñïðÿìîâóºòüñÿ àãðåñ³ÿ.
Ïî÷àñòè ïðàãíåííÿ ãåðîÿ çáëèçèòèñÿ ç³ ñâî¿ì áàòüêîì çâî-
äèòüñÿ äî òîãî, ùî é ìàòè çàçíàº âèãíàííÿ ³ ïåðåñë³äóâàííÿ
ðàçîì ç íèì, ùî çàáåçïå÷óº ò³ñíå ºäíàííÿ ç íåþ.

²ñíóº ãðóïà ì³ô³â, ó ÿêèõ íàÿâíèé ìîòèâ åðîòè÷íèõ
â³äíîñèí ì³æ äîíüêîþ ³ áàòüêîì. Áàòüêî íå õî÷å í³êîìó
â³ääàâàòè äîíüêó, îñê³ëüêè ñàì áè õîò³â áóòè ïîðó÷ ç
íåþ, òîìó ³ ïðîïîíóº æåíèõàì çàâäàííÿ, ÿê³ âàæêî
âèêîíàòè, àáî æ çàêðèâàº ¿¿ â íåäîñÿæíå ì³ñöå, à ïîò³ì
ïåðåñë³äóº çà íåâèêîíàííÿ éîãî íàêàç³â. Ãåðîé óáèâàº
ä³äà, ó âîðîæèõ ä³ÿõ ÿêîãî º ñåêñóàëüí³ íåñâ³äîì³ ìî-
òèâè, ³ âáèâàº ÷îëîâ³êà, êîòðèé õî÷å ïîçáàâèòè éîãî
ìàòåðèíñüêî¿ ëþáîâ³. ×àñòî ìàòè âèõîäèòü çàì³æ çà
ñìåðòíîãî, ÿêèé º ñïðàâæí³ì áàòüêîì, à Áîã ïîñòàº
ôîðìîþ ïåðåá³ëüøåííÿ áàæàííÿ ìàòè ìîãóòíüîãî
áàòüêà. Â³äòàê ó ì³ôàõ çóñòð³÷àºòüñÿ ìîòèâ ïîäâîºííÿ,
ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàäëÿ ïðèéíÿòòÿ çàáîðîíåíîãî
³íöåñòó ç ìàò³ð’þ, äîíüêîþ ÷è ñåñòðîþ: êîðîëü õî÷å
îäðóæèòèñÿ íà âëàñí³é äîíüö³, âîíà â³ä íüîãî âò³êàº ³
âèõîäèòü çàì³æ çà ³íøîãî, õòî º äâ³éíèêîì ¿¿ áàòüêà. Ñàìå
òóò àêòèâ³çóºòüñÿ ìîòèâ öíîòëèâîãî çà÷àòòÿ. Íàðîä-
æåííÿ â³ä íåçàéìàíî¿ – äåìîíñòðàö³ÿ ïðàãíåííÿ â³äìî-
âè â³ä áàòüêà [8; 9]. Ïîäâîºííÿ æ³íî÷îãî îáðàçó ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ñèí ðÿòóº ìàò³ð â³ä æîðñòîêîãî áàòüêà, àëå îäðó-
æóºòüñÿ íà ³íø³é æ³íö³ ï³ñëÿ òîãî, êîëè â³äáóâàºòüñÿ
ïîâòîðíèé ¿¿ ïîðÿòóíîê. Ó ì³ôàõ ìàòè ÷àñòî äàðóº æèòòÿ,
º áàæàíèì ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì, àëå ìîæå âèñòóïàòè ³
ÿê áîãèíÿ ñìåðò³ (ì³ô ïðî Áàòó), êîòðó ãåðîé ïîò³ì êàðàº.

Â îñíîâ³ ñîíÿ÷íèõ ì³ô³â ïåðåáóâàº ïðàãíåííÿ ñòàòè
íåìîâëÿì òà ïîâåðíóòèñÿ ï³ä îï³êó áàòüê³â, òîáòî áóòè
â ìàòåðèíñüê³é óòðîá³ äëÿ òîãî, ùîá çíîâó íàðîäèòèñÿ.
Íåìîæëèâ³ñòü îñòàííüîãî ìàñêóºòüñÿ â ì³ô³÷íèõ
àðõåòèïàõ ð³çíèìè ñïîñîáàìè, çîêðåìà, ïîâåðíåííÿì
ìàòåð³ ìîëîäîñò³, çàì³ùåííÿì ïåðñîíàæåì äâ³éíèêîì,
à ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ âîíà ïîâèííà çíèêíóòè, ïðèéíÿòè
ïîïåðåäí³é îáðàç (íàðîäæåííÿ ç âîäè – íàðîäæåííÿ ç
ìàòåðèíñüêî¿ óòðîáè). Çâ³äñè, íàïðèêëàä, çà÷àòòÿ â³ä
â³òðó, â³ä êîâòàííÿ ãîðîøèíè, â³ä ñîíÿ÷íîãî ïðîìåíÿ.
Ó ï³äãðóíò³ öüîãî ìîòèâó, âî÷åâèäü, çíàõîäèòüñÿ

çàáîðîíà ôàíòàç³é, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ìàòåð³: ñèí ìîæå
äóìàòè, ùî â³í çà÷àòèé áàòüêîì, àëå íåìîæëèâà äóìêà
ïðî òå, ùî ñàì â³äðîäèâ  ñåáå â ìàòåð³ äëÿ íîâî¿ ³ â³÷íî¿
þíîñò³ [1, ñ. 332].

Â ì³ôîëîã³¿ ³ñíóº áàãàòî ñïîñîá³â âèðàæåííÿ àãðå-
ñèâíîñò³. Ñêàæ³ìî, â íèõ ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ îáðàç
äåìîíà – çëî¿ ñèëè, ÿêà âîäíî÷àñ ìîæå áóòè ³ áëàãî-
äàòíîþ. Âîíà øâèäêî ç’ÿâëÿºòüñÿ ³ êóäèñü çíèêàº,
ñïðÿìîâóº ëþäèíó íà íåïåðåäáà÷óâàí³ â÷èíêè, ïðè-
ð³âíþºòüñÿ äî äîë³.

Åðîñ – ïðîòèëåæíèé ³íñòèíêòó ñìåðò³, â³í áîðåòüñÿ
çà æèòòÿ ç ïîòÿãîì äî ñìåðò³. Â³í – äèòèíà Àôðîä³òè
(áîãèí³ ëþáîâ³) é Àðåñà (áîãà â³éíè). ²íàêøå êàæó÷è,
ëþáîâ ïîâ’ÿçàíà ç àãðåñ³ºþ (â³éíîþ), òîìó â ì³ô³
ãîâîðèòüñÿ ïðî ãîñòðèé êîíôë³êò. Ñóïåðå÷í³ñòü ëþáîâ³
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîáëåìîþ íåâ³äâîðîòíîñò³ ñìåðò³,
êîòðà äàº çìîãó âåëè÷íî ñïðèéìàòè â³ä÷óòòÿ ëþáîâ³;
ïåðåä ñìåðòþ îñòàííÿ îñîáëèâî çíàìåííà. Íà äóìêó
Ð. Ìåÿ, ïðè÷èíîþ ñòðàõó ñìåðò³ ó ëþäñüêèõ ³ñòîò º íå
ïðîñòî âèñíàæåííÿ åðîñó, à ïîºäàííÿ ïåðåæèâàíü
ëþáîâ³ ³ ñìåðò³ íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ëþäñüêîãî ðîçâèòêó. Îñü
÷îìó â áóäü-ÿê³é ì³ôîëîã³¿ ñòàòåâèé àêò àñîö³þºòüñÿ ç³
ñìåðòþ, àëå â òîé æå ÷àñ ïðèâîäèòü äî ïîâòîðíîãî â³ä-
òâîðåííÿ (íàðîäæåííÿ) [4, ñ. 105].

Âîäíîðàç ïðèêëàäàìè äåìîí³÷íîãî º ñåêñóàëüí³
ïîòÿãè, ãí³â, ïðàãíåííÿ âëàäè, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ â
íàäì³ðí³é âîðîæîñò³, àãðåñèâíîñò³, æîðñòîêîñò³. Íàòî-
ì³ñòü íåïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ äåìîí³÷íîãî ïîâ’ÿçàíå ³ç
çàïåðå÷åííÿì ëþáîâ³, âíàñë³äîê ÿêî¿ é âèíèêàº àãðåñ³ÿ.
Òîä³ ÿê ñèëà äåìîí³÷íîãî ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ ï³ä-
êîðèòè îñîáèñò³ñòü.

Â ì³ôàõ äåìîíè º ÷àñòî æ³íî÷èìè ³ñòîòàìè (ôóð³¿,
ãîðãîíà). Îñòàííº ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî êîæíèé
ïî÷èíàº ñâîº æèòòÿ ó çâ’ÿçêó ç ìàò³ð’þ, êîòðà áóâàº ÿê
äîáðîþ, òàê ³ çëîþ. Ïðîôåñîð Ìîðãàí ïèñàâ: “Í³ÿêå
ìèñòåöòâî ëþáîâ³ Ôðîììà, í³ÿêà âðàí³øíÿ ã³ìíàñòèêà,
í³ÿêèé çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, í³ÿêà ë³áåðàëüíî-
óòèë³òàðíà òåõíîëîã³ÿ, íå ïðèíåñóòü çëàãîäó íà çåìëþ
³ äîáðó âîëþ ëþäÿì. À ïðè÷èíà ôóíäàìåíòàëüíî
ïðîñòà. Ìè, ëþäè, íåñåìî â ñîá³ íàñ³ííÿ íàøîãî
âëàñíîãî çíèùåííÿ. Ìè ïîâèíí³ ÿê ëþáèòè, òàê ³ íå-
íàâèä³òè. Ìè ñõèëüí³ ÿê ñòâîðþâàòè ³ çàõèùàòè ñåáå ³
ñâî¿õ áðàò³â, òàê ³ çíèùóâàòè ¿õ” [4, c.153].

Àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿ íàÿâí³ íå ëèøå â àðõåòèïàõ
ì³ô³â, à é ó êàçêàõ, îñê³ëüêè, íà äóìêó Õ. Ä³êìàíà, çíà-
÷åííÿ êàçêè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàâ÷èòèñÿ ðîçóì³òè
³íñòèíêòèâí³ âèÿâè âëàñíîãî ß é óì³òè ïðîòèñòîÿòè
¿ì. Êàçêè ïðîïîíóþòü ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ùî ñïðèÿþòü
ïîäîëàííþ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â. Îêð³ì òîãî, æîðñòîê³ñòü,
ÿêà îïèñàíà â êàçêàõ, ïîñòàº íå ò³ëüêè ÿê ïîêàðàííÿ
çà íà¿âí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü, íåîáåðåæí³ñòü, à é ÿê ìîòèâ
ïîäîëàííÿ ñòðàæäàíü ñàìèì ãåðîºì. Ïåðñîíàæ³ êàçêè
ñèìâîë³çóþòü âíóòð³øí³ ïðàãíåííÿ, ïåðåæèâàííÿ ³
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ãåðîÿ, òîìó ùî ï³ñëÿ ñìåðò³
â³äáóâàºòüñÿ ïîâòîðíå íàðîäæåííÿ (òðàíñôîðìàö³ÿ) –
äîñÿãàºòüñÿ íàñòóïíèé åòàï ðîçâèòêó.

Â êàçö³ áðàò³â Ãðèì “Áåçðóêà ä³â÷èíêà” ãåðî¿íÿ
çíîñèòü áàãàòî æîðñòîêîñò³. ² öå çðîçóì³ëî: îñíîâíèì
ìîòèâîì ö³º¿ êàçêè º ïðèâ’ÿçàí³ñòü äîíüêè äî áàòüêà,
ÿêà ïîðîäæóº ïðîáëåìó ¿¿ çâ³ëüíåííÿ â³ä ö³º¿ çàëåæ-
íîñò³. Ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê ß íåìîæëèâèé, àäæå íà
ïåðåøêîä³ ñòîÿòü ïðàãíåííÿ áàòüêà äî âëàäè òà éîãî

². ªâòóøåíêî
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ë³á³äîçíèé ïîòÿã, ùî ñèìâîë³çóº ÷îðò. Îêð³ì òîãî, â
êàçö³ ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ â³äüìà ÷è ìà÷óõà, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äåñòðóêòèâí³ñòþ ä³é. Âòðàòà ðóê ñèìâî-
ë³÷íî ô³êñóº ðåãðåñèâíó ôîðìó çàõèñíîãî ìåõàí³çìó ³,
ÿê óêàçóº Õ. Ä³êìàí, – öå ïîâåðíåííÿ äî îðàëüíî¿ ñòàä³¿.
Àãðåñ³ÿ òà æîðñòîê³ñòü, áóäó÷è ïðèñóòí³ìè â êàçêàõ,
ñèìâîë³çóþòü ò³ ïîä³¿, ÿê³ ïîâèíí³ â³äáóòèñÿ äëÿ òîãî,
ùîá äîñÿãòè íåçàëåæíîñò³ òà ñàìîðîçâèòêó. Äëÿ öüîãî,
çâ³ñíî, òðåáà çäîëàòè ïåâí³ òðóäíîù³, òîä³ ìîæíà
äîñÿãíóòè á³ëüøîãî. Êîðîë³âñüêèé ñàä â³äïîâ³äàº
íåñâ³äîì³é ñôåð³, ³ ñàìå â íüîìó ä³â÷èíà çóñòð³÷àºòüñÿ
³ç âëàñíèì ïîòåíö³àëîì (Àí³ìóñîì), ÿêèé â³äïîâ³äàº ¿¿
çäàòíîñò³ ä³ÿòè, âèðàæàòè äóìêè. Ïåðøà çóñòð³÷ º
êîðîòêîþ, òîìó äîñÿãíåííÿ ïîâíî¿ ãàðìîí³¿ íåìîæëèâå
(ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîòåçè, ìîòèâ ìîâ÷àííÿ òà ³í.).

Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè çíîâó ïðèñóòí³é êîíô-
ë³êò (çàì³íà ëèñò³â), òîáòî êîíôë³êò ì³æ ñâ³äîìèìè òà
íåñâ³äîìèìè ïðîÿâàìè, à çì³ñò íåñâ³äîìîãî, ÿêèé
ïðîðèâàºòüñÿ íàçîâí³, ì³ñòèòü àãðåñèâíèé, íåãàòèâíèé
â³äò³íîê, ùî çàãðîæóº çíèùåííÿì ß. Àëå çëî â êàçö³
íåéòðàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìàòåðèíñüêîãî àñïåêòó:
íåãàòèâíîìó æ³íî÷îìó ïîòåíö³àëó ïðîòèñòî¿òü äîáðà
ô³ãóðà ìàòåð³, ÿêà ìîæå çàõèñòèòè â³ä íåïðèºìíîñòåé
òà çíèùåííÿ. Àãðåñ³ÿ, çëî ïðèìóøóþòü ä³â÷èíó éòè íà
ïîøóê íîâèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó ³ ïðèâîäÿòü äî â³äíîâ-
ëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é (â³äðîñòàííÿ ðóê). Îäèíî-
ê³ñòü, ÿêó ïåðåæèâàº ä³â÷èíà â ë³ñ³, ñïðèÿº ¿¿ çàãëèá-
ëåííþ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñòàí òà â³äíîâëåííþ çâ’ÿçêó ç
÷îëîâ³÷èì ïîòåíö³àëîì. “Ëþäèíà ÿê ïðèðîäíà ³ñòîòà
îõîïëþº íå ò³ëüêè áëàãîòâîðíó ñòîðîíó ïðèðîäè, àëå ³ ¿¿
æàõëèâèé àñïåêò. ² íà ñâîºìó øëÿõó ñâ³äîìîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ¿é ïîòð³áíî çóñòð³òèñÿ ç³ ñòðàøíèì, âçàºìîä³ÿòè ç
íèì ³ ïåðåìîãòè. Îáðàçíèé ñâ³ò êàçêè ìîæå ñëóæèòè ¿é
çàñîáîì äëÿ òîãî, ùî ñàìî ñîáîþ íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå
äèòèíñòâîì”, – ï³äêðåñëþº Õ. Ä³êìàí [7, ñ. 154].

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ êàçîê ìàþòü ïðàö³
Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö, çîêðåìà éîãî òâ³ð “Ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò ìîòèâó ñïîêóòè â ÷àð³âí³é êàçö³”. Â ÷àð³âíèõ
êàçêàõ çóñòð³÷àºòüñÿ ìîòèâ òîãî, ùî ãåðîé º ïðîêëÿòèì
(àãðåñ³ÿ, çë³ñòü, çàâäàííÿ øêîäè), çà÷àðîâàíèì (ïåðå-
òâîðåííÿ â ÿêóñü òâàðèíó – âåäìåäÿ, ëåâà, çì³þ, îðëà,
âîâêà, âîðîíó, ñîêîëà, ëåáåäÿ, ñòàðîãî, ÷óäîâèñüêî),
ÿêèé, óíàñë³äîê ïåâíèõ ïîä³é, ðÿòóºòüñÿ. Òóò á³ëüøå
óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ íå ñàìîìó çàêëÿòòþ, à çâ³ëüíåííþ
â³ä íüîãî. Ó ãåðîÿ íå ìàº âíóòð³øíüîãî æèòòÿ, â³í áåç-
ñòðàøíèé, áåçñóìí³âíèé, îáîâ’ÿçêîâî ïåðåìàãàº âîðîãà,
à ãåðî¿íÿ òåðïèòü áàãàòî âèïðîáóâàíü, àëå äîñÿãàº
ìåòè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ãåðî¿ êàçîê íå ïðåçåíòó-
þòü æ³íî÷èé ÷è ÷îëîâ³÷èé ïåðñîíàæ, à º âèðàæåííÿì
àðõåòèï³â, êîòð³ ïðîäóêóþòü êîíêðåòí³ ìîäåë³ ïîâå-
ä³íêè. Çàâäàííÿ ãåðîÿ ÷àñòî ïîëÿãàº ó çâ³ëüíåíí³ ³íøèõ,
äîïîìîç³ ïåðñîíàæó, ÿêèé ïðîêëÿòèé ³ ïîâåä³íêà ÿêîãî
íîñèòü ðóéí³âíèé, íåãàòèâíèé õàðàêòåð. “Ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî áóäü-ÿêèé àðõåòèï³÷íèé êîìïëåêñ,
áóäü-ÿêà ñòðóêòóðíà ºäí³ñòü êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî
ìîæå ï³ääàâàòèñÿ ïðîêëÿòòþ ÷è áóòè çà÷àðîâàíîþ”
[2, ñ. 232]. Îòæå, ïðîêëÿòòÿ â êàçêàõ íàêëàäàþòüñÿ áåç
ïåâíî¿ ïðè÷èíè. Öå òîé ñòàí, ó ÿêèé ìîæå çàíóðþ-
âàòèñÿ ëþäèíà íàâ³òü òîä³, êîëè â³ä÷óâàº íåçíà÷íå
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ìîâ êàçêîâ³ ãåðî¿. Îäíèì ³ç ìîòèâ³â
ñïîêóòè º êóïàííÿ ÿê ñïîñ³á ðÿòóâàííÿ. Äëÿ òîãî ùîá
çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïî÷àòêîâîãî íåãàòèâó ãåðîé ÷è ãåðî¿íÿ

ìàþòü ñêóïàòèñÿ â ÷àí³ ç ìîëîêîì ÷è îêðîïîì. Öå ìîæå
áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ìîòèâîì â³äðîäæåííÿ, ïîâòîðíîãî íà-
ðîäæåííÿ â ì³ôàõ òà ðåë³ã³ÿõ, ÿê³ ñèìâîë³÷íî äîñÿãà-
þòüñÿ ÷åðåç êóïàííÿ ÷è õðåùåííÿ ó âîä³. Êð³ì òîãî,
âîäà – ìàòåðèíñüêèé àðõåòèï, êîòðèé ñèìâîë³çóº
ïîâòîðíå íàðîäæåííÿ ãåðîÿ ç ìàòåðèíñüêîãî ëîíà.
Âîäà óíàî÷íþº òàêîæ íåñâ³äîìå, òîìó ñëóøíî
ñòâåðäæóâàòè, ùî êóïàííÿ – öå ÿñêðàâèé ñèìâîë
ïîâåðíåííÿ äî íåñâ³äîìîãî ç ìåòîþ î÷èùåííÿ îñîáè
â³ä ò³íüîâèõ ñòîð³í ñâîãî ß. Ãàðÿ÷à âîäà ñèìâîë³çóº
åìîö³éí³ñòü, ÿêùî âîíà ï³ä³ãð³âàºòüñÿ ³ç çîâí³, òî öå
ï³äòâåðäæóº ä³þ ìîòèâó çá³ëüøåííÿ åìîö³éíîãî
íàïðóæåííÿ çîâí³øí³ìè ñèëàìè.

Ïåðåòâîðåííÿ ïåðñîíàæó êàçêè â ÿêó-íåáóäü òâà-
ðèíó ìîæå ñèìâîë³çóâàòè  çàõîïëåííÿ ëþäèíè ÿêèìîñü
ïåâíèì êîìïëåêñîì, ³íñòèíêòîì, ïðàãíåííÿì. Òîìó
çâ³ëüíåííÿ â³ä îáðàçó òâàðèíè – öå òåæ ïðàãíåííÿ äî
ºäíîñò³, äî ïåðåìîãè íàä  ò³íüîâèì áîêîì âëàñíîãî ß.
Ìîòèâ ñïàëþâàííÿ øê³ðè,  ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ ó áà-
ãàòüîõ êàçêàõ, âêàçóº íà åìîö³éí³ñòü: êîëè ñïàëþºòüñÿ
øê³ðà, òî ìàº ì³ñöå âòîðãíåííÿ, àòàêà íà íåñâ³äîìå
³íøî¿ ëþäèíè, à íà åìîö³éíîìó ð³âí³ âîíî ñèìâîë³çóº
ðóéíóâàííÿ êîìïëåêñó. Âîäíî÷àñ ìîòèâ ñïîêóòè
íàÿâíèé ó êàçêàõ, äå ïðèñóòí³ ñþæåòè ïîøèâó îäÿãó
äëÿ òîãî, ùîá çâ³ëüíèòè ³íøèõ, âäàþ÷èñü äî ìîâ÷àííÿ.
Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò îñòàííüîãî – öå â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçêó
ç íàâêîëèøí³ìè, òîáòî ñàìîïîêàðàííÿ ÷è ïîêàðàííÿ
[9]. Ó ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ çà ìåòîäîì
ÀÑÏÍ [10; 11] íàì âäàëîñÿ êîíñòàòóâàòè, ùî ³ç ñàìîãî
äèòèíñòâà ëþäè îáòÿæóþòüñÿ íåãàòèâíèìè ïî÷óòòÿìè,
êîòð³ ïîò³ì ñïðèéìàþòü ÿê ñïðàâæí³, ÿê ñóòí³ñòü
¿õíüîãî ß. Àäæå êîëè ³ñíóº åä³ïîâà çàëåæí³ñòü, òî ÷óò-
òºâ³ ñòîñóíêè ç îá’ºêòàìè í³æíèõ ïî÷óòò³â º íåäîñòóï-
íèìè, à òîìó ëþäè ðóéíóþòü ¿õ, ùî çãîäîì åêñòðàïî-
ëþºòüñÿ íà íàâêîëèøí³õ. Òàêèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íå îìåðòâ³ííÿ í³æíèõ àñïåêò³â äóø³, äî
ÿêîãî ïðè÷åòíèé ñîö³óì.

Òåíäåíö³ÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
³ìïîòåíö³¿, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, – ñâîºð³äíà ïðèõî-
âàíà ôîðìà àãðåñ³¿. Â êîíòåêñò³ åä³ïîâî¿ çàëåæíîñò³
àãðåñ³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè âèíèêàþòü àìá³âàëåíòí³
ïî÷óòòÿ äî áëèçüêèõ ëþäåé. Îòîæ öÿ çàëåæí³ñòü ïîðîä-
æóº ðåâíîù³, íåð³âí³ñòü ïîçèö³é, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè,
ñëàáêîñò³ òà ³íøå, ùî ìîæå çíàõîäèòè âèÿâ ó ñàðêàçì³,
³ðîí³¿, äîêîðàõ. Àíàë³ç ìàëþíê³â äîçâîëÿº îá’ºêòèâó-
âàòè çì³ñò íåñâ³äîìèõ ïðîÿâ³â, çîêðåìà, àãðåñèâí³
òåíäåíö³¿. Ïðè÷îìó çì³ñò íåñâ³äîìîãî “îñ³äàº” â àðõå-
òèïí³é ñèìâîë³ö³, íà ùî âêàçóþòü íàâ³òü íàçâè ðè-
ñóíê³â: “ßê ìåíå áà÷èëè áàòüêè â äèòèíñòâ³”, “Ëþäèíà,
ÿêó ÿ íå ëþáëþ ³ íå ïîâàæàþ”, “Êîíôë³êò” ³ ò. ï.

Î÷åâèäíî, ùî ëþäèíà ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó íàâ÷à-
ºòüñÿ ï³äêîðÿòè ñâî¿ áàæàííÿ ³íòåðåñàì ñóñï³ëüñòâà: ³
äî ñâ³äîìîñò³ ïðîáèâàþòüñÿ áàæàííÿ ïîìñòè çà áàòüêà,
çàõèñò ìàòåð³ ÷è ñåñòðè; ïðîòå çà íèìè ïðèõîâóþòüñÿ
ïðèì³òèâí³ áàæàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç åä³ïîâîþ ñèòóàö³ºþ; äî
òîãî æ àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿ í³êîëè íå ³ñíóþòü ñàì³ ñîáîþ,
à çàâæäè ïîºäíóþòüñÿ ç ³íøèìè ñïîíóêàìè, íåð³äêî ç
åðîòè÷íî ïîðîäæóâàëüíèìè, ç åä³ïîâîþ çàëåæí³ñòþ.

Íàøå äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíóº â ìîæëèâîñò³ îïòè-
ì³çàö³¿ ïñèõ³êè øëÿõîì ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïñèõî-
êîðåêö³¿, ÿêà ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíà ìåòîäîì ÀÑÏÍ,
ðîçðîáëåíîãî àêàäåì³êîì ÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî
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[10; 11]. Ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ó òàêîìó ïñèõîêîðåê-
ö³éíîìó ïðîöåñ³ º óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì ñïðàâæí³õ
âèòîê³â àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é. Øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ
¿õ ³íôàíòèëüíèõ ôîðìîâèÿâ³â ñóá’ºêò ïîñëàáëþº ìåõà-
í³çìè, ÿê³ ¿õ ³í³ö³þþòü, òà ðîáèòü ñâîþ ïîâåä³íêó á³ëüø
ñâ³äîìî êåðîâàíîþ, à â³äòàê ³ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíîþ.
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Íàóêîâà ïðîáëåìà òà ¿¿ àêòóàëüí³ñòü. Ñó÷àñíà
ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ñïðÿìîâàíà íà åôåêòèâí³ çàñîáè
ï³äãîòîâêè ³ ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîãà-
ïðàêòèêà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâî óâàæíî ïðîàíàë³çó-
âàòè ôàêòîðè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü öüîìó ïðîöåñó, çî-
êðåìà âèâ÷èòè é òàêèé, ÿê ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ, ùî ìîæå
ñòîñóâàòèñü ÿê ïñèõîëîã³â, òàê ³ ëþäåé ³íøèõ ïðîôåñ³é.

Ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ çíàõîäèòü â³äîáðà-
æåííÿ ó ïðàöÿõ Õ. Ôðåéäåíáåðãåðà, Á. Ïåëìàíà, ª. Õàðò-
ìàíà, Ê.Î. Ìàëèøåâî¿, Ë.Í. Þð’ºâî¿ òà áàãàòüîõ ³í-
øèõ ó÷åíèõ. Óïåðøå òåðì³í “âèãîðàííÿ” áóâ óâåäåíèé
àìåðèêàíñüêèì ïñèõ³àòðîì Õ. Ôðåéäåíáåðãåðîì ó 1974
ðîö³ ÿê õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çäîðîâèõ
ëþäåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â ³íòåíñèâíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç
êë³ºíòàìè ïðè íàäàíí³ ¿ì ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè [2]. Ï³ä
“âèãîðàííÿì” äîñë³äíèê ðîçóì³â çíåñèëåííÿ, êîòðå ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³. Îäíàê
òàêå òëóìà÷åííÿ º íåÿñíèì òà çì³ñòîâíî íåîäíîçíà÷-
íèì. Á. Ïåëìàí òà ª. Õàðòìàí, óçàãàëüíèâøè ÷èñëåíí³
âèçíà÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ, âèîêðåìèëè éîãî
îñíîâí³ îçíàêè: åìîö³éíå òà/àáî ô³çè÷íå çíåñèëåííÿ,
äåïåðñîíàë³çàö³ÿ, çíèæåíà ðîáî÷à ïðîäóêòèâí³ñòü [2].

Ñüîãîäí³ ôåíîìåí âèãîðàííÿ êâàë³ô³êóºòüñÿ ÿê áà-
ãàòîâèì³ðíèé êîíñòðóêò, íàá³ð íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ïåðåæèâàíü, ô³çè÷íå, åìîö³éíå òà ðîçóìîâå çíåñèëåííÿ â³ä
äîâãîòðèâàëîãî íàïðóæåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèìè â³äíîñèíàìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ åìîö³éíîþ
íàñè÷åí³ñòþ òà êîãí³òèâíîþ ñêëàäí³ñòþ [6]. Âñåñâ³òíÿ

îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (2001) âèçíà÷àº ñèíäðîì
âèãîðàííÿ ÿê ô³çè÷íå, åìîö³éíå ÷è ìîòèâàö³éíå âèñíà-
æåííÿ, êîòðå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ïðàö³ é óòîìîþ, áåçñîííÿì, çíèæåííÿì ³ìóí³òåòó,
à òàêîæ âæèâàííÿì àëêîãîëþ òà ³íøèõ ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí çàäëÿ îòðèìàííÿ òèì÷àñîâîãî ïîëåãøåííÿ,
ÿêå ìàº òåíäåíö³þ äî ðîçâèòêó ô³ç³îëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³
³ (ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ) ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè [6]. Ó
Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá (ÌÊÕ-10) ñèíäðîì
âèãîðàííÿ çíàõîäèòüñÿ ï³ä íîìåðîì Z73.0., ùî âõîäèòü
äî êëàñèô³êàö³éíî¿ ðóáðèêè “Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç
òðóäíîùàìè ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ óñêëàäíåíü”.

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ íàìè ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ïðàêòèö³ ãëèáèííîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ â ðóñë³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ çà ìåòîäîì
àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ),
ðîçðîáëåíîãî àêàäåì³êîì ÀÏÍ Óêðà¿íè Ò. Ñ. ßöåíêî.
Ó êîíòåêñò³ íàâåäåíî¿ êîíöåïö³¿ íàñ ïåðåäóñ³ì ö³êàâèòü
âçàºìîçâ’ÿçîê ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ³ç ïñèõîëîã³÷-
íèì îïîðîì.

Ìåòà ñòàòò³: âèâ÷èòè ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî îïîðó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³. Îï³ð ÿê ïîíÿòòÿ
ââ³â ó íàóêîâèé îá³ã çàñíîâíèê ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéä.
Ñïî÷àòêó îï³ð ðîçãëÿäàâñÿ íèì ÿê ïðîòèä³ÿ ïàö³ºíòà
ñïîãàäàì ³ â³ëüíèì àñîö³àö³ÿì. Ï³çí³øå öå ïîíÿòòÿ
ñòàëî øèðøèì, îçíà÷àþ÷è ïåðåøêîäè ö³ëÿì òà ïðî-

². ªâòóøåíêî


