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ïðîòàãîí³ñòà ñïðèÿëî ï³çíàííþ ïðîòàãîí³ñòîì íå-
óñâ³äîìëþâàíèõ òåíäåíö³é âëàñíî¿ ïîâåä³íêè.

Îòæå, íåïðîôåñ³îíàë³çì ïñèõîëîãà âèÿâèâñÿ â òîìó,
ùî ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ó ïîëå çîðó
ïîòðàïëÿëè ëèøå ñâ³äîì³ àñïåêòè ïñèõ³êè ñóá’ºêòà
(íàïðèêëàä, êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà 5, 16, 18, 21, 23, 25);
ó íåâîëîä³íí³ ³íñòðóìåíòàð³ºì ïðîöåñóàëüíî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè ïðè îñîáèñò³ñí³é ïñèõîêîðåêö³¿ (êîìóí³-
êàòè ïñèõîëîãà 12, 14, 20, 27, 30); íåðîçóì³íí³ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ñâ³äîìîþ ³ íåñâ³äîìîþ ñôåðàìè ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà òà ¿õ âïëèâó íà õàðàêòåð ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â (êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà 5, 16, 18, 21, 25 òà ³í.).
Òàêà íåïðîôåñ³éíà ðîáîòà ïðèçâåëà äî ïîðóøåííÿ
ïñèõîëîãîì åòè÷íèõ íîðì (êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà 7,
12, 14, 20, 27), ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ð³âí³ñòü ïîçèö³é
(ïñèõîëîãà òà ñóá’ºêòà), íåïîì³òí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó, âèñîêó åìîö³éíó ñåíçèòèâí³ñòü, óì³ííÿ íå-
äèðåêòèâíî çìîäåëþâàòè ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ. Ïåðåðà-
õîâàí³ àñïåêòè º íàäâàæëèâèìè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè
êîæíî¿ ëþäèíè ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðí³.

Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîêî-
ðåêö³¿ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â øëÿõîì ñóïåðâ³ç³¿ äàº
çìîãó âèÿâëÿòè, êð³ì ïðîãàëèí ó òåîðåòè÷íèõ çíàííÿõ
ïðîôåñ³éíó âçàºìîä³þ ³ç ñóá’ºêòîì, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó
îá’ºêòèâíîñò³ é çäàòíîñò³ ïðàöþâàòè â àêòóàëüí³é
ñèòóàö³¿, à òàêîæ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿
ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Ðîçâèòîê ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè âèìàãàº ́ ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïñè-
õ³÷íîãî âèãîðàííÿ ç ìåòîþ éîãî í³âåëþâàííÿ òà ï³äâè-
ùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîãà. Âïðîâàäæåííÿ
ãðóïîâèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàíÿòü ç ï³äë³òêàìè âèìà-
ãàº â³ä íüîãî âëàñíî¿ â³äêîðåãîâàíîñò³. ¯¿ â³äñóòí³ñòü
ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ðåàêö³é êîíòðïåðåíîñó, ÿê³
÷àñòî çóìîâëþþòü ïîÿâó åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ òà
ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ. Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ç
ï³äë³òêàìè ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ä³òåé öüîãî â³êó ³ íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ðèñ ïñèõîëîãà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿
âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè îá’ºêòèâóâàòè äåñòðóêòèâíèé
âïëèâ êîíòðïåðåíîñó, êîòðèé ïîðîäæåíèé îñîáèñò³ñ-
íîþ íåâ³äêîðåãîâàí³ñòþ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ó ðîáîò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ñëóæá îñíîâíà óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ðîçðîáö³ ìåòî-
ä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâ-

òîðíîñò³ ïñèõ³êè ó÷í³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ
ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ç ìåòîþ íà-
äàííÿ øêîëÿðàì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Çä³éñíþ-
ºòüñÿ êîíñóëüòóâàííÿ ïåðñîíàëó øêîëè ç ïèòàíü
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé òà ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
ä³òåé, íàäàºòüñÿ ïîòð³áíà äîïîìîãà ó íàëàãîäæåíí³ ç
íèìè äîáðîçè÷ëèâèõ ñòîñóíê³â.

Îð³ºíòàö³ÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà íà ðîáîòó ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó âèìàãàº â³ä íüîãî îñîá-
ëèâî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêà ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ êîðåêö³¿
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ çàäëÿ ôîðìóâàííÿ âàæëèâèõ
îñîáèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ðèñ. Ïðî ¿¿ äîö³ëüí³ñòü
ñâ³ä÷àòü òåîðåòè÷í³ çäîáóòêè ³ ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä
â³äîìèõ â³ò÷èçíÿíèõ ñïåö³àë³ñò³â – Ã.À. Áàëëà,
Î.Ô. Áîíäàðåíêà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, Â.Î. Ìîëÿêî,
Í.À. Ïîá³ð÷åíêî, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Â.À. Ñåìè÷åíêî,
Â.Î. Òàòåíêà, Í.Â. ×åïºëºâî¿, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í. Âîíè
âêàçóþòü íà ïîòðåáó ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ
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òà ïðîôåñ³éíèõ ðèñ ó ºäíîñò³ ç âëàñíîþ êîðåêö³ºþ.
Âàæëèâèì ¿õ äîñÿãíåííÿì º ðîçðîáêà ìåòîä³â ³
ïðèéîì³â îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü óñâ³äîìëåííÿ é í³âåëþâàííÿ
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, ðîçâèòîê ñàìîêîðåêö³¿, ôîð-
ìóâàííÿ çäàòíîñò³ çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ ó
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Çãàðìîí³çîâàí³ñòü ñâ³äîìî¿ òà íåñâ³äîìî¿ ñôåð ïñè-
õ³êè, ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèé ³íòåëåêò, ïðîôåñ³éíà
³íòó¿ö³ÿ – çàñàäíè÷³ ïåðåäóìîâè óñï³øíî¿ ðîáîòè ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà, âîíè ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, óíåìîæëèâëþþòü ðåàêö³þ êîíòðïåðå-
íîñó íà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé ìàòåð³àë. Â ³íøîìó ðàç³ âè-
íèêàº “ñèíäðîì âèãîðàííÿ”, ãîëîâíî ÷åðåç ïñèõîëîã³÷-
íó íåñò³éê³ñòü, ñïðè÷èíåíó ³ñíóâàííÿì ó ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà âíóòð³øíüî¿ ïðîáëåìàòèêè òà äîì³íóâàí-
íÿì íåñâ³äîìèõ òåíäåíö³é. Âèñîêèé ð³âåíü òåîðåòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè íå çàâæäè çàáåçïå÷óº í³âåëþâàííÿ ö³º¿
âíóòð³øíüî¿ ïðîáëåìàòèêè, ÿêà ÷àñòî áåðå âåðõ íàä
ïðîôåñ³éíèìè ðèñàìè ïñèõîëîãà.

Óïåðøå ôåíîìåí “ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ” áóâ îïè-
ñàíèé àìåðèêàíñüêèì ïñèõîïàòîëîãîì X. Ôðåéäåí-
áåðãîì. Ñòàí ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ “õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèíèêíåííÿì â³ä÷óòò³â åìîö³éíî¿ ñïóñòîøåíîñò³ ³
âòîìè, âèêëèêàíèõ âëàñíîþ ðîáîòîþ, ³ ïîºäíóº ó ñîá³
åìîö³éíó ñïóñòîøåí³ñòü, äåïåðñîíàë³çàö³þ ³ ðåäóêö³þ
ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü” [äèâ.: 6, ñ. 53]. Öåé ñòàí
ñïðè÷èíÿº ðóéíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, êîëè íàÿâíèì ñòàº
ðåãðåñ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà äóìêó Ê. Ìàñëà÷,
ïñèõîëîã³÷íà íåáåçïåêà “íàïðóæåíèõ âçàºìèí ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ïðîôåñ³îíàëè ìàþòü ñïðàâó ç ð³çíèìè
íåãàòèâíèìè ëþäñüêèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ âàæêèì
òÿãàðåì ëÿãàþòü íà ¿õí³ ïëå÷³” [6, ñ. 54].

Ïñèõ³÷íå âèãîðàííÿ – öå ñàìîñò³éíèé ôåíîìåí, íå
òîòîæíèé ³íøèì ñòàíàì (âòîì³, ñòðåñó, äåïðåñ³¿), êîòð³
³ñíóþòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ é ìàþòü ñï³ëüí³ ç íèì
îçíàêè. Íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè, íåâ³ä-
êîðåãîâàíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ÷àñòî º ïåðåäóìî-
âîþ âèíèêíåííÿ íåàäåêâàòíèõ ðåàêö³é ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç
ï³äë³òêàìè, êîòð³ çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ó íüîãî ôåíî-
ìåíà ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ. Àêòèâíèé âèÿâ ö³º¿ ïðîáëå-
ìàòèêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ÿêèé çä³éñ-
íþº ³ñòîòíèé âïëèâ íà ïîäàëüøå æèòòÿ îñîáèñòîñò³.

Ï³äë³òêè çàëåæí³ â³ä ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â,
òîáòî â³ä â³äíîøåííÿ ç áëèçüêèìè ëþäüìè (áàòüêàìè,
ñ³áë³íãàìè, ä³äóñÿìè, áàáóñÿìè òà ³í.), º äëÿ íèõ àêòó-
àëüíèìè, òîìó äåÿê³ àñïåêòè öèõ â³äíîøåíü ó ïðîöåñ³
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç íèìè “áóäóòü âèÿâëÿòèñÿ
ó ïåðåíîñ³ íà òåðàïåâòà” [2, ñ. 52]. Â³äíîñèíè ç ïåð-
âèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
çíà÷íèì åìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì, ùî ÷àñòêîâî ìîæå
ïåðåíîñèòèñÿ íà ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ïðîäóêóþ÷è
âèíèêíåííÿ â íüîãî ðåàêö³é êîíòðåïåðåíîñó.

×. Ðàéêðîôò âèçíà÷àº ÿâèùå ïåðåíîñó (òðàíñôåðó)
ÿê “ïðîöåñ, êîòðèé îõîïëþº: à) ïåðåì³ùåííÿ íà ñâîãî
àíàë³òèêà â³ä÷óòò³â, óÿâëåíü ³ ò. ï., ïîâ’ÿçàíèõ ç ëþäüìè
³ç ìèíóëîãî; á) ñòàâëåííÿ äî àíàë³òèêà ÿê äî îá’ºêòà
ñâîãî ìèíóëîãî; â) ïðîåêòóâàííÿ íà àíàë³òèêà îá’ºêò-
óÿâëåíü, îòðèìàíèõ øëÿõîì ³íðîåêö³é; ã) íàä³ëåííÿ
àíàë³òèêà çíà÷óù³ñòþ ³íøîãî, çàçâè÷àé ïîïåðåäíüîãî,
îá’ºêòà” [7, ñ. 205]. Öåé ôåíîìåí “á³ëüøîþ ÷àñòèíîþ

º íåñâ³äîìèì, ïàö³ºíò íå ñïðèéìàº ð³çíîìàí³òí³ äæå-
ðåëà ïåðåíîñó ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ôàíòàç³¿, óñòàíîâêè ³
â³ä÷óòòÿ (ëþáîâ, íåíàâèñòü, ãí³â òîùî)” [5, ñ. 138]. Ó
ïñèõîàíàë³ç³ ïåðåíîñ òðàêòóºòüñÿ ÿê òðàíñôîðìàö³ÿ
â³äíîøåíü ì³æ ñóá’ºêòîì òà àíàë³òèêîì, ùî çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ³íôàíòèëüíèìè ïîòÿãàìè ³ áàæàííÿìè. Ç. Ôðîéä
â³äì³÷àº, ùî ñóá’ºêò “âèÿâëÿº îñîáëèâèé ³íòåðåñ äî
îñîáèñòîñò³ ë³êàðÿ. Âñå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ö³ºþ îñîáèñ-
ò³ñòþ, çäàºòüñÿ éîìó çíà÷í³øèì, í³æ éîãî âëàñí³ ñïðàâè,
³ â³äâîë³êàº éîãî â³ä õâîðîáè. Ñï³ëêóâàííÿ ç íèì ñòàº
íà äåÿêèé ÷àñ äóæå ïðèºìíèì: â³í îñîáëèâî îáåðåæíèé,
íàìàãàºòüñÿ, äå ìîæëèâî, ïðîÿâèòè âäÿ÷í³ñòü, âèÿâëÿº
âèòîí÷åí³ñòü ³ ïîçèòèâí³ ðèñè ñâîº¿ ñóò³, ÿê³ ìè, ìîæ-
ëèâî, ³ íå ïðàãíóëè ó íüîãî â³äíàéòè” [8, ñ. 281].

Äóìêè ïñèõîëîã³â ñòîñîâíî êîðèñò³ ÷è øê³äëèâîñò³
ôåíîìåíà ïåðåíîñó â ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè
ðîçõîäÿòüñÿ. Òàê, Í. Ô. Êàë³íà çàçíà÷àº: “Ïåðåíîñ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëèâèé òåðàïåâòè÷íèé ôàêòîð
ïñèõîàíàë³çó é îäíî÷àñíî – ÿê îäíå ç íàéñåðéîçí³øèõ
óêëàäíåíü ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é ðîáîò³” [1, ñ. 48]. Ö³ëþ-
ùèé âïëèâ ïåðåíîñó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ç éîãî äîïî-
ìîãîþ â³äòâîðþþòüñÿ ìèíóë³ íåñâ³äîì³ êîíôë³êòè òà
âèò³ñíåí³ çì³ñòè, ÿê³ ñòàþòü äîñòóïíèìè ñâ³äîìîñò³ ³
çàíîâî ïåðåæèâàþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ó ïðîöåñ³ ïñèõîêî-
ðåêö³¿. Óñï³øí³ñòü îñòàííüîãî çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³
ïñèõîëîãà íå ëèøå îá’ºêòèâóâàòè âèÿâè ïåðåíîñó
ñóá’ºêòà, à é ç’ÿñîâóâàòè éîãî äåòåðì³íàíòè. Òàêèì
÷èíîì, ÿâèùå ïåðåíîñó ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
ïñèõîëîãîì ÿê çàñ³á, ùî ñïðèÿº óñï³øí³é ïñèõîêîðåê-
ö³éí³é ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè. Àëå öå âèìàãàº íàÿâíîñò³
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷ê³â ðîáîòè ç íåñâ³äîìî¿ ñôåðîþ
ñóá’ºêòà òà âëàñíî¿ â³äêîðåãîâàíîñò³ ïñèõîëîãà çàäëÿ óíèê-
íåííÿ ïåðåíåñåíü ñâîãî ³íôàíòèëüíîãî äîñâ³äó íà îñî-
áèñò³ñòü ï³äë³òêà, ùî îòðèìàëî íàçâó êîíòðïåðåíîñó.

Êîíòðïåðåíîñ “â³äîáðàæàº âëàñí³ íåñâ³äîì³ ðåàêö³¿
àíàë³òèêà íà ïàö³ºíòà ³ º äåðèâàòîì ïîïåðåäí³õ ñè-
òóàö³é æèòòÿ àíàë³òèêà” [5, ñ. 98]. Öåé ôåíîìåí ìîæå
ñïðè÷èíþâàòèñÿ òàêèìè ôàêòîðàìè, ÿê ïåðåíîñîì
ïðîòàãîí³ñòà, éîãî îñîáèñò³ñòþ, ñïåöèô³÷í³ñòþ ìàòåð³-
àëó, âñ³ºþ ïñèõîêîðåêö³éíîþ âçàºìîä³ºþ. Â³ä÷óòòÿ,
êîíôë³êòè, ÿê³ ïðîáóäæóþòüñÿ ó ïñèõîëîãà, íåð³äêî
ìàþòü ³íôàíòèëüíèé õàðàêòåð ³ ñòîñóþòüñÿ ïåðåâàæíî
ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â. ×àñòî ïñèõîëîã ³äåíòè-
ô³êóºòüñÿ ç ïðîòàãîí³ñòîì ³ “çàñòðÿãàº” íà éîãî ìàòåð³-
àë³. Ðåàêö³¿ êîíòðïåðåíîñó â ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³
³íêîëè ïðèâíîñÿòü íåãàòèâíèé â³äò³íîê ñòîñîâíî ïñè-
õîëîãà, ïîðîäæóþ÷è ôåíîìåí ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ.

Çã³äíî ç Ð. Ç³íãåðîì, ðåàêö³¿ êîíòðïåðåíîñó ìîæíà
ïîä³ëèòè íà òðè êàòåãîð³¿: 1) ³ððàö³îíàëüíî¿ “äîáðîòè”
³ “òóðáîòè”; 2) ³ððàö³îíàëüíî¿ âîðîæîñò³ ùîäî ïà-
ö³ºíòà; 3) òðèâîæí³ ðåàêö³¿ ïñèõîëîãà, âèêëèêàí³
âçàºìîâ³äíîñèíàìè ç ïðîòàãîí³ñòîì [4, ñ. 232]. Â÷åíèé
óêàçóâàâ, ùî êîíòðïåðåíîñ ó ïñèõîëîãà âèÿâëÿºòüñÿ
òîä³, “êîëè â³í áî¿òüñÿ ïåðåæèâàíü ³ äóìîê, âèêëèêàíèõ
òåðàïåâòè÷íîþ ðîáîòîþ ³ êîëè éîãî áàæàííÿ óíèê-
íóòè òðèâîãè òà ¿¿ ïñèõîäèíàì³÷í³ êîðåí³ çìóøóþòü
éîãî äî ïðèéíÿòòÿ çàõèñíèõ óñòàíîâîê” [4, ñ. 231].
²íêîëè êîíòðïåðåíîñ ³íòåðïðåòóþòü ÿê òàê³ ôîðìè
ïîâåä³íêè ïñèõîëîãà, êîòð³ êîï³þþòü ä³¿ ïðîòàãîí³ñòà,
òîáòî ÿê ðåàêö³¿ ïîâòîðåííÿ, ÿê³ óíåìîæëèâëþþòü
çàñâîºííÿ íîâîãî äîñâ³äó ³ ÷àñòî ïðîâîêóþòü âèíèê-
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íåííÿ äåñòðóêö³é. Ó á³ëüø øèðîêîìó ðîçóì³íí³ êîíòð-
ïåðåíîñ òðàêòóºòüñÿ ÿê íåáàæàííÿ ïñèõîëîãà “ä³ç-
íàòèñü àáî çàñâî¿òè ùîñü íîâå ïðî ñàìîãî ñåáå” [4,
ñ. 231]. Öå – ïîêàçíèê îñîáèñò³ñíî¿ íåâ³äêîðåãîâàíîñò³
ïñèõîëîãà òà ä³¿ ñèñòåìè ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ñóá’ºêòèâíó ç³íòåãðîâàí³ñòü ïñèõ³êè. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ó ïñèõîëîãà ìîæå àêòóàë³çóâàòèñÿ âîðîæå ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðîòàãîí³ñòà. Âîíî íàáóâàº ÿâíî¿ ÷è ïðèõîâà-
íî¿ ôîðìè, âèÿâëÿþ÷èñü ó ïîìèëêîâèõ ä³ÿõ, îö³íþ-
âàíí³, ïðèõîâàíèõ íåïðèÿçí³, ãí³â³, âîðîæîñò³ òîùî.
×àñòî ïñèõîëîã â³ä÷óâàº ïðîâèíó, óñâ³äîìëþþ÷è
íàÿâí³ñòü ó ñåáå çâîðîòíèõ â³ä÷óòò³â äî ñóá’ºêòà, ùî
ñïðè÷èíÿº óíèêíåííÿ áóäü-ÿêîãî åìîö³éíîãî â³äãóêó.
Ñàìå òîìó àíàë³òè÷íèé ïðîöåñ ³íêîëè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íå÷óòëèâ³ñòþ ³ â³äòîðãíåí³ñòþ.

Îòæå, ÿâèùå êîíòðïåðåíîñó – öå çâîðîòíà ðåàêö³ÿ
íà ïåðåíîñ ï³äë³òêà, ïîðîäæåíà àêòóàëüíîþ âçàºìî-
ä³ºþ ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè. Îñîáëèâî öå
õàðàêòåðíî äëÿ òèõ ïñèõîëîã³â, ó ÿêèõ ï³äë³òêîâèé
ïåð³îä ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîä³ÿìè, ùî çàëè-
øèëè çíà÷íèé åìîö³éíèé “ñë³ä”. Îñòàíí³é ñïðè÷èíÿº
â³äòâîðåííÿ ïîä³áíèõ â³äíîøåíü ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè
ëþäüìè, çîêðåìà ç ï³äë³òêàìè. Äîñèòü ÷àñòî â³äòâîðþ-
âàíèìè º ïîä³¿, ÿê³ íå çàçíàëè ðîçâ’ÿçàííÿ ó äàíèé
ïåð³îä ðîçâèòêó, çóìîâèâøè ô³êñàö³þ ïñèõ³êè íà
íüîìó, ùî ïðîäîâæóº “òîêñèêóâàòè” ïîâåä³íêó âæå
äîðîñëî¿ ëþäèíè. Â òàêîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çíà÷íå åìîö³éíå çàä³ÿííÿ ïñèõîëîãà ó ïðåçåíòîâàíèé
ìàòåð³àë ï³äë³òêà. Íàäì³ðíèé âèÿâ áóäü-ÿêî¿ åìîö³¿
ïñèõîëîãà º ñâ³ä÷åííÿì íåàäåêâàòíîãî ñïðèéìàííÿ
ìàòåð³àëó. Òîìó éîãî ðåàêö³ÿ íàáóâàòèìå ñïåöè-
ô³÷íîãî â³äò³íêó, íåàäåêâàòíîñò³, âêëþ÷åíü îñîáèñò³ñ-
íîãî çì³ñòó, ñòèìóëþþ÷è åìîö³éíå âèñíàæåííÿ ÿê
ñóòí³ñíó îçíàêó ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ.

Âêðàïëåííÿ â ðîáîòó îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó, ÿêèé
ìåíøå ñòîñóºòüñÿ ïðîòàãîí³ñòà, à ïåðåâàæíî çîñåðåä-
æóºòüñÿ íà îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, óíåìîæëèâëþº
àäåêâàòíó ä³àãíîñòèêó íåñâ³äîìèõ âèÿâ³â ï³äë³òêà. Öå
çóìîâëþº íåïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àëó ïñèõî-
ëîãîì, à â ã³ðøîìó âèïàäêó ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ
íåàäåêâàòíèõ ä³é. Òàêà ðåàêö³ÿ íå ëèøå ïîçáàâëåíà
ä³àãíîñòè÷íî¿ çäàòíîñò³ â³ä÷óòò³â ó ïðîòàãîí³ñòà, àëå
é ÷àñòî º ñâ³ä÷åííÿì çîñåðåäæåíîñò³ íà âëàñíîìó
³íôàíòèëüíîìó äîñâ³ä³, ÿêèé íå îáîâ’ÿçêîâî â³äïîâ³äàº
ìàòåð³àëó ñóá’ºêòà. Âàæëèâà ïåðåäóìîâà öüîãî –
âëàñíà íåâ³äêîðåãîâàí³ñòü ïñèõîëîãà, ÿêà ïðîäóêóº
âèÿâè îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè ó ïðîöåñ³ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè.

²íøèìè ñëîâàìè, ï³ä âïëèâîì êîíòðïåðåíîñó
ðîáîòà àíàë³òèêà ç ä³òüìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîíôë³êò-
í³ñòþ ³ çíà÷íî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³
(ñèòóàö³¿ “òóò ³ òåïåð”). Òóò íåñâ³äîìî ïðèâíîñèòüñÿ
ìàòåð³àë ïñèõîëîãà, ÿêèé ïåðåøêîäæàº îñîáèñò³ñí³é
êîðåêö³¿ ï³äë³òêà. Öå í³âåëþº ïîçèö³þ íåéòðàëüíîñò³
àíàë³òèêà ï³ä ÷àñ ðîáîòè ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ. Êðàéí³ì âèÿâîì ÿâèùà êîíòðïåðåíîñó
º “â³ä³ãðàâàííÿ” ïñèõîëîãîì, çà ó÷àñòþ ï³äë³òê³â, ñè-
òóàö³¿ âëàñíîãî äèòèíñòâà. Ïñèõîëîã ïîâèíåí óíèêàòè
âèíèêíåííÿ ðåàêö³é, ÿê³ ïðîâîêóþòüñÿ ïîâåä³íêîþ
ï³äë³òêà, à çàì³ñòü öüîãî – âêàçóâàòè íà éîãî íåñâ³äîìå

áàæàííÿ âèêëèêàòè ó ñòîðîíí³õ ëþäåé ïîâåä³íêó,
õàðàêòåðíó äëÿ çíà÷èìèõ ëþäåé.

Âàæëèâîþ º çäàòí³ñòü ïñèõîëîãà óñâ³äîìëþâàòè
íàÿâí³ñòü ðåàêö³¿ êîíòðïåðåíîñó, àäæå, áóäó÷è íå-
ïðîàíàë³çîâàíîþ, âîíà ìîæå ñòàòè áàð’ºðîì ó ïðîöåñ³
àäåêâàòíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà.
Òîìó óñâ³äîìëåííÿ ïñèõîëîãîì âëàñíèõ ðåàêö³é ïåðå-
íîñó íà ìàòåð³àë äèòèíè, êîòð³ ôîðìóþòü êîíòðïåðå-
íîñ, ñïðèÿº àäåêâàòí³é ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éí³é
âçàºìîä³¿. Âñå öå âèìàãàº â³ä ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà
âëàñíî¿ â³äêîðåãîâàíîñò³, ÿêà ñïðèÿº àäåêâàòíîìó
ðîçóì³ííþ ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿, ä³àãíîñòóâàííþ ïåðå-
íåñåíü äèòèíè, í³âåëþâàííþ ðåàêö³é êîíòðïåðåíîñó,
ùî óíåìîæëèâëþâàòèìå âèíèêíåííÿ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî
âèãîðàííÿ ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè.
Ëèøå â³äêîðåãîâàíèé ïñèõîëîã çäàòíèé àíàë³çóâàòè
âèíèêàþ÷³ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè êîíôë³êòè, çä³éñíþâàòè
ñàìîàíàë³ç âëàñíèõ íåàäåêâàòíèõ (íåóñâ³äîìëþâàíèõ)
âèÿâ³â ç ìåòîþ ñàìîêîðåêö³¿ òà âèêîðèñòîâóâàòè ðåàêö³þ
êîíòðïåðåíîñó íà êîðèñòü ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Òàê, Ï. Õåéìàíí íàãîëîøóº, ùî “åìîö³éíèé â³äãóê
àíàë³òèêà íà ïàö³ºíòà ó çâ’ÿçêó ç àíàë³òè÷íîþ ñè-
òóàö³ºþ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ³íñòðóìåíò³â ó
éîãî ðîáîò³. Êîíòðïåðåíîñ àíàë³òèêà – ³íñòðóìåíò
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ íåñâ³äîìîãî ïàö³ºíòà” [4, ñ. 95].
Åìîö³éíà ÷óòòºâ³ñòü ïñèõîëîãà ñïðèÿº øâèäêîìó ä³-
àãíîñòóâàííþ âèÿâ³â íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà. “Íàøå
ãîëîâíå ïðèïóùåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, – â³äì³÷àº â÷åíà,
– ùî íåñâ³äîìå àíàë³òèêà âèÿâëÿºòüñÿ ðîçóì³ííºâèì
ùîäî íåñâ³äîìîãî ïàö³ºíòà” [4, ñ. 96]. Îòîæ îá’ºêòèâó-
âàííÿ ãëèáèííèõ äåòåðì³íàíò ñóá’ºêòà çä³éñíþºòüñÿ
çàâäÿêè â³ä÷óòòÿì ïñèõîëîãà, êîòð³ îñ³äàþòü ó âèãëÿä³
ðåàêö³é êîíòðïåðåíîñó. Àíàë³ç îñòàííüîãî çàáåçïå÷óº
ïåðåâ³ðêó ïðàâèëüíîñò³ ä³àãíîñòóâàííÿ íåñâ³äîìî¿
ñôåðè ñóá’ºêòà.

Åìîö³éí³ âèÿâè ïñèõîëîãà ³íêîëè º ïîêàçíèêàìè,
çíà÷íî àäåêâàòí³øèìè çà ïåâí³ âèñíîâêè, òîáòî çà
ñïðèéíÿòòÿ íåñâ³äîìèì ïñèõîëîãà âèÿâ³â íåñâ³äîìî¿
ñôåðè ñóá’ºêòà, ùî ÷àñòî õàðàêòåðèçóº àäåêâàòíî ïðî-
âåäåíó  ä³àãíîñòèêó. Â òàêèì ñïîñ³á ïñèõîëîã âèêîðèñ-
òîâóº ñâ³é åìîö³éíèé â³äãóê ÿê “êëþ÷” äî íåñâ³äîìîãî
ñóá’ºêòà. Åìîö³¿, âèêëèêàí³ ó ïñèõîëîãà, íàáóâàþòü
âàãîìîãî çíà÷åííÿ äëÿ ñóá’ºêòà â ðîçóì³íí³ âèÿâ³â
íåñâ³äîìî¿ ñôåðè, ä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â òîùî. Ïðè
öüîìó âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº éîãî çäàòí³ñòü
àíàë³çóâàòè âëàñí³ ðåàêö³¿ êîíòðïåðåíîñó, ùî, ç³ ñâîãî
áîêó, ñïðèÿº àäåêâàòíîìó ä³àãíîñòóâàííþ ïåðåíîñó
ï³äë³òê³â òà í³âåëþº ïñèõ³÷íå âèãîðàííÿ ó ïðîöåñ³
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. “Îñîáëèâà åôåêòèâí³ñòü
ïñèõîàíàë³çó ïîëÿãàº, – íàãîëîøóº Ð. ×åññ³ê, – ó âèð³-
øåíí³ íåâðîçó ïåðåíîñó çàñîáàìè ³íòåðïðåòàö³¿, à íå
ïðè äîïîìîç³ ÿêî¿-íåáóäü ³íøî¿ ÷àñòèíè ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ” [4, ñ. 225].

Äîñë³äæóþ÷è ïèòàííÿ ïåðåíîñó, Ò. Ñ. ßöåíêî çî-
ñåðåäæóº óâàãó íà íåóñâ³äîìëþâàíîñò³ ¿õ ä³¿. Òîìó
îá’ºêòèâóâàííÿ ðåàêö³¿ ïåðåíîñó ìîæëèâå ëèøå çà
ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Âèÿâ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà ó÷àñòþ ðåàêö³é ïåðåíîñó, ÿê³ ÷àñòî ðåàë³çó-
þòüñÿ çã³äíî ç ôåíîìåíîì âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ.
Íàóêîâåöü íàãîëîøóº íà ïîòðåá³ çâåðòàòè óâàãó íå
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ñê³ëüêè íà ÿâèùå ïåðåíîñó, ñò³ëüêè íà îá’ºêòèâóâàííÿ
çà éîãî ó÷àñòþ ëîã³êè íåñâ³äîìîãî, “â ÿêó ïîñòóïîâî
íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³ îðãàí³çîâóþòüñÿ çàõèñí³ ðåàêö³¿
ïñèõ³êè, ïîêëèêàí³ ÿê îáåð³ãàòè “ß” ñóá’ºêòà â³ä ðå-
àë³çàö³¿ ³íöåñòóîçíèõ ïîòÿã³â, òàê ³ çðîáèòè çä³éñíåí-
íèìè äèòÿ÷³ íàì³ðè, áàæàííÿ òà î÷³êóâàííÿ” [10, ñ. 192].
Ñóïåðå÷í³ñòü äâîõ ëîã³ê çîñåðåäæóºòüñÿ ó ¿õ ð³çíî-
ñïðÿìîâàíîñò³: ÿêùî ëîã³êà ñâ³äîìîãî ñïðÿìîâàíà íà
ñòâåðäæåííÿ ñèëè, ñàìîçáåðåæåííÿ, íàëàãîäæåííÿ
êîíòàêò³â ç³ ñòîðîíí³ìè ëþäüìè, òî ëîã³êà íåñâ³äîìîãî
– íà âèçíàííÿ áåçñèëëÿ, òåíäåíö³¿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿
ñìåðò³, ñòðàõó ïåðåä îòî÷åííÿì òîùî. Óçãîäæåííÿ äâîõ
ëîã³ê çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèñòåìîþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â,
çîêðåìà ÷åðåç âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî
ëîã³êè ñâ³äîìîãî. Ñàìå ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè çóìîâëþ-
þòü ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ç³íòåãðîâàíîñò³ ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà. Ò.Ñ. ßöåíêî ñòâåðäæóº, ùî “òðàíñôåð íàáó-
âàº ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ñèëè ëèøå òîä³, êîëè éîãî ï³ç-
íàííÿ çîð³ºíòîâóâàòèìåòüñÿ íà ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè íåñâ³äîìîãî, ÿê³ îðãàí³çîâóþòüñÿ â ëîã³êó íå-
ñâ³äîìîãî, â³äì³ííó â³ä ëîã³êè ñâ³äîìîãî” [10, ñ. 193].
Öå âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü â³äêîðåãîâàíîñò³ ïñèõîëîãà
çàäëÿ í³âåëþâàííÿ ³íôàíòèëüíèõ ïåðåæèâàíü, êîòð³
íåâèäèìî êåðóþòü éîãî ïîâåä³íêîþ. Âîäíîðàç ïñèõî-
ëîã³÷í³ çàõèñòè ïîðîäæóþòü âèêðèâëåííÿ ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ñïðè÷èíÿº íàâàíòàæåííÿ
ìàòåð³àëîì ïðîòàãîí³ñòà òà ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
ÿâèùà ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ. Â³äòàê óñï³øí³ñòü ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä âëàñíî¿
â³äêîðåãîâàíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, òîáòî â³ä
òîãî, “íàñê³ëüêè ãëèáîêî â³í ïðîíèê ó âëàñíå íåñâ³äîìå
³ ÿêîþ ì³ðîþ ïåðåáîðîâ âëàñòèâ³ éîìó êîìïëåêñè” [3,
ñ. 611].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ óíèêíåííÿ ïðàêòè÷íèì ïñèõî-
ëîãîì ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè ÿâèùà ïñèõ³÷íîãî
âèãîðàííÿ âèìàãàº ñâîº÷àñíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ âëàñíèõ
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ïîðîäæóâàíèõ âíóòð³øíüîþ
íåóñâ³äîìëþâàíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ ïñèõ³êè, çîêðåìà òèõ,
ùî ñòîñóþòüñÿ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó. Çàãàëîì
íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ÷àñòî çóìîâëþº íåâè-
ïðàâäàíå ïñèõîëîã³÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ ìàòåð³àëîì
ïðîòàãîí³ñòà, ùî ïðîâîêóº ïñèõ³÷íå âèãîðàííÿ. Óïå-
ðåäæåííÿ îñòàííüîãî çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ïñèõîëîãà ï³ä ÷àñ ãðóïîâèõ çàíÿòü
çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ, ðîçðîáëåíîãî Ò.Ñ. ßöåíêî [9; 10].
Öåé ìåòîä ñïðèÿº í³âåëþâàííþ äåñòðóêòèâíèõ âèÿâ³â
ïñèõ³êè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ïåðåøêîäæàþòü îñîáèñ-
ò³ñíîìó òà ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ, ïîðîäæóþòü ôå-
íîìåí ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ. Äåòåðì³íàíòàìè îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîãà òà ïðîöåñ³â ïåðåíîñó
çäåá³ëüøîãî º íåóñâ³äîìëþâàí³ òåíäåíö³¿, ÿê³ íåìîæ-
ëèâî ï³çíàòè ñàìîñò³éíî, ùî ï³äêðåñëþº àêòóàëüí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ÀÑÏÍ òà ñïðèÿº ãàðìîí³çàö³¿

ñâ³äîìî¿ ³ íåñâ³äîìî¿ ñôåð ïñèõ³êè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
Ò.Ñ. ßöåíêî ïèøå: “Ìåòîäèêà ÀÑÏÍ º àäåêâàòíîþ
ö³ë³ñíîìó ³ ñèñòåìíîìó ï³çíàííþ ïñèõ³êè â íàïðÿìêó
íàäàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè êîæí³é ëþäèí³,
ÿêà ¿¿ ïîòðåáóº, â í³âåëþâàíí³ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè òà ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó” [9, ñ. 5].

Îòæå, îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìàòèêà ïñèõîëîãà, ïîðîä-
æóâàíà ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ïñèõ³êè, äåòåðì³íóº íåóñâ³-
äîìëþâàí³ âèÿâè ðåàêö³é êîíòðïåðåíîñó íà îñî-
áèñò³ñòü ï³äë³òêà. Âîíà çóìîâëþº ðèã³äí³ñòü ïñèõ³êè,
¿¿ çàêðèò³ñòü äëÿ íîâîãî äîñâ³äó, íåàäåêâàòíå ñïðèé-
íÿòòÿ ïñèõîëîãîì ìàòåð³àëó ï³äë³òê³â ó ïðîöåñ³ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ùî äåçàäàïòóº ³ ïîñëàáëþº éîãî
îñîáèñò³ñòü, ñïðè÷èíÿþ÷è âèíèêíåííÿ ôåíîìåíà
ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ. Í³âåëþâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿
ïðîáëåìè òà îá’ºêòèâóâàííÿ ¿¿ ãëèáèííî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ âèòîê³â ìîæëèâå ï³ä ÷àñ ÀÑÏÍ. Ó öüîìó
âèïàäêó îñîáèñò³ñíà â³äêîðåãîâàí³ñòü ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ íèì âèÿâ³â êîíòð-
ïåðåíîñó, ùî ïîêðàùóº ïñèõîêîðåêö³éíèé ïðîöåñ,
ñïðèÿº ëåãêîìó ïåðåíåñåííþ îá’ºêòíèõ ðîëåé, íàäàíèõ
ï³äë³òêîì. Óñâ³äîìëåííÿ íàÿâíîñò³ ñèñòåìè ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â òà ¿õ ³íôàíòèëüíèõ äåòåðì³íàíò çë³êâ³-
äîâóº ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ âèêðèâëåííÿ, à â³äòàê
óíåìîæëèâëþº åìîö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ. Îñòàííº
çàáåçïå÷óº àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ïåðåíåñåíü
ï³äë³òêà, ùî º îäíèì ³ç çíà÷óùèõ ïîêàçíèê³â ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà.
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