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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ó
êîíòåêñò³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ (Ò.Ñ. ßöåíêî),
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ôîðìóâàííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü
íå çàâåðøóºòüñÿ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³, à ïðîäîâ-
æóºòüñÿ ó ï³äë³òêîâèé ïåð³îä ï³ä âïëèâîì ïåðâèííèõ
ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, ùî ï³çí³øå ìàº âèÿâ ó ïîâåä³íö³
äîðîñëî¿ ëþäèíè. Åä³ï³â êîìïëåêñ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³
îñîáëèâî ³íòåíñèâíî âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ îá’ºêòíèõ
â³äíîøåíü ÷åðåç òå, ùî ñï³ëêóâàííÿ ó öåé ïåð³îä – îäèí
³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ñåðåä
ïîêàçíèê³â ÿêîãî º àäàïòàö³ÿ îñîáè äî ñîö³óìó. Ôîðìó-
âàííÿ öèõ â³äíîøåíü òà ñïðè÷èíåííÿ íèìè äåçäàïòà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ï³äë³òê³â é çóìîâèëî íàãàëüí³ñòü äîñ-
ë³äæåííÿ äàíîãî ôåíîìåíà.

Â³äîìî, ùî âàæëèâèì êîìïîíåíòîì àäàïòàö³¿ º óçãîä-
æåííÿ ñàìîîö³íîê ³ äîìàãàíü ñóá’ºêòà ç éîãî ìîæëè-
âîñòÿìè ³ ç ðåàëüíèì ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì. Àäàïòàö³ÿ
îõîïëþº â ñåáå ð³çí³ ð³âí³ – ô³ç³îëîã³÷íèé, á³îëîã³÷íèé,
ïñèõîëîã³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé. Ñï³ëêóâàííÿ, âèðàæåíèì
êîìïîíåíòîì ÿêîãî º â³äíîøåííÿ, âçàºìèíè ì³æ ëþäüìè
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç îá’ºêòíèìè â³äíîøåííÿìè. Äëÿ
ïðîÿñíåííÿ òåðì³íà “îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ”, çãàäàºìî, ùî
îá’ºêò íå ïðîñòî òîòîæíèé îá’ºêòèâí³é ðåàëüíîñò³, à ïðå-
çåíòóº òàêó ¿¿ ÷àñòèíó, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç
ñóá’ºêòîì. Ïðè öüîìó âèä³ëåííÿ ñóá’ºêòîì îá’ºêòà â³äáó-
âàºòüñÿ ó ïåâí³é ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, êîòðà â³äîá-
ðàæàº âëàñòèâîñò³ ö³º¿ ðåàëüíîñò³.

Îòîæ îá’ºêòí³ñòü äàíà ñóá’ºêòó ó éîãî â³ä÷óòòÿõ, ïðî-
òå öå ïîñòàº ó ïðèõîâàí³é, íåäèôåðåíö³éîâàí³é ôîðì³,
ùî ³ìïë³öèòíî âò³ëþº õàðàêòåðèñòèêè îá’ºêòíèõ â³äíî-
øåíü, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³çó åìï³ðè÷-
íîãî ìàòåð³àëó ãîëîâíî çàâäÿêè ³íòåðïðåòàö³¿. Îñòàííÿ
ïåðåäáà÷àº ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîñòåé îá’ºêòà (îá’ºêò-
íèõ â³äíîøåíü), à íå ñë³äóâàííÿ ëîã³ö³ ìèñëåííÿ ñàìîãî
ïñèõîëîãà ÿê ñóá’ºêòà. Ðóõ-ïîñòóï â³ä ñïîñòåðåæóâàíîãî
ð³âíÿ ï³çíàííÿ ïî÷óòò³â, êîòð³ ïåðåæèâàº ó÷àñíèê
ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó, äî ïðîíèêíåííÿ â îá’ºê-
òèâíî ³ñíóþ÷³ ó éîãî ïñèõ³ö³ ³íôàíòèëüí³ äåòåðì³íàíòè
òàêèõ ïåðåæèâàíü – öå íå â³äñòóï â³ä öèõ â³äíîøåíü, à
íàâïàêè – øëÿõ äî ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ¿õ ç îá’ºêòèâí³ñòþ
äåòåðì³íàíò â íåñâ³äîìîìó. Òàêèì ÷èíîì ÷åðåç ¿õ
ï³çíàííÿ àêòóàë³çóºòüñÿ “ïîæâàâëåííÿ”, à â³äòàê ³
â³äêðèâàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ óïðàâë³ííÿ òà ñâ³äîìîãî
ðåãóëþâàííÿ ïñèõ³êè. Ï³çíàííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü
ìîæëèâå ó ïñèõîêîðåêö³éíèõ ãðóïàõ çà ìåòîäîì àê-
òèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ),
ðîçðîáëåíîãî Ò.Ñ. ßöåíêî. Ï³ä ÷àñ ãëèáèííî¿ ïñèõîêî-
ðåêö³¿ âðàõîâóºòüñÿ, ùî îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ, ÿê³ ïðè-
õîâàí³ â³ä ñóá’ºêòà ³ ñàìîñò³éíî íèì íå óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ, âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ ïîçà ¿¿
ñâ³äîìèì êîíòðîëåì.

Ó ïñèõîàíàë³ç³ îá’ºêò âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îäíà ³ç îñíîâ-
íèõ êàòåãîð³é. Îá’ºêò – öå “òå, íà ùî ñïðÿìîâàíà ä³ÿ;
òå, ùî ïîòð³áíî ñóá’ºêòó äëÿ äîñÿãíåííÿ ³íñòèíêòèâ-
íîãî çàäîâîëåííÿ; òå, ç ÷èì ñï³ââ³äíîñèòü ñåáå ñóá’ºêò.
Ó ïðàöÿõ ç ïñèõîàíàë³çó ñóá’ºêò – öå ìàéæå çàâæäè ëþ-
äèíà, ÷àñòèíè ëþäèíè àáî ñèìâîëè òîãî ÷è ³íøîãî” [10,
ñ. 105]. Îòîæ îá’ºêò íàé÷àñò³øå â³äíîñèòüñÿ äî ëþäèíè.
Öÿ íàçâà ñòàëà çàãàëüíîâæèâàíîþ ï³ñëÿ òîãî, ÿê
Ç. Ôðîéä âèçíà÷èâ îá’ºêòîì ë³á³äíîãî ïîòÿãó (ïåðâèí-
íèì ë³á³äíèì îá’ºêòîì) ëþäèíó, ç äîïîìîãîþ ÿêî¿ äîñÿ-
ãàºòüñÿ çàäîâîëåííÿ. Ïðîòå ïîíÿòòÿ “îá’ºêò” òðåáà
ðîçóì³òè øèðøå: “öå ëþäèíà àáî ùî-íåáóäü ³íøå, ùî
ìîæå ñïðèÿòè çàäîâîëåííþ áàæàííÿ” [14, ñ. 394];
“ðåàëüíà ô³çè÷íà îñîáà àáî ð³÷; ïñèõ³÷íèé îáðàç ëþäèíè,
³íøî¿ æèâî¿ ³ñòîòè àáî íåæèâîãî ïðåäìåòà; êîìïëåêñ
ïåðåæèâàíü, êîòð³ ñòîñóþòüñÿ ïåâíî¿ ñèòóàö³¿” [6, ñ. 308].
“Ó ïñèõîàíàë³ç³ ï³ä îá’ºêòîì ðîçóì³þòü... ðåàëüíó àáî
íàäóìàíó ëþäèíó, ¿¿ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè òà îáðàçè, íà ÿê³
ñïðÿìîâàí³ ïîòÿãè, áàæàííÿ ñóá’ºêòà” [4, ñ. 339].

Ðîçð³çíÿþòü çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é îá’ºêòè. Øëÿ-
õîì ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç çîâí³øí³ì ë³á³äíèì îá’ºêòîì â³ä-
áóâàºòüñÿ ³íòðîåêòóâàííÿ éîãî ðèñ òà óòâîðåííÿ
âíóòð³øíüîãî îá’ºêòà. Çîâí³øí³é îá’ºêò “óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê çîâí³øí³é ñòîñîâíî ñåáå íà ïðîòè-
âàãó âíóòð³øíüîìó îá’ºêòó” [10, ñ. 105]. Îñòàíí³é âèç-
íà÷àºòüñÿ ÿê “îá’ºêò-óÿâëåííÿ, ÿêå íàáóëî çíà÷èìîñò³
çîâí³øíüîãî îá’ºêòà. Âíóòð³øí³ îá’ºêòè ÿâëÿþòü ñî-
áîþ ôàíòîìè, òîáòî ò³ îáðàçè, êîòð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó
ôàíòàç³ÿõ, íà ÿê³ ëþäèíà ðåàãóº ÿê íà “ðåàëüí³”; äî
òîãî æ âîíè âèíèêàþòü ³ç çîâí³øí³õ îá’ºêò³â øëÿõîì
³íòðîåêö³¿ ³ ââàæàþòüñÿ ëîêàë³çîâàíèìè ó âíóòð³øí³é
(ïñèõ³÷í³é) ðåàëüíîñò³” [10, ñ. 105]. Ôàíòàç³¿, êîòð³
áåðóòü ïî÷àòîê ó íåñâ³äîìîìó, º âñåñèëüíèìè, à òîìó
“îá’ºêò â³ä÷óâàºòüñÿ ÿê ðåàëüíî ³ñíóþ÷èé – âñåðåäèí³
÷è ïîçà ñóá’ºêòîì” [14, ñ. 394–395] Çîâí³øí³é îá’ºêò º
³äåíòè÷íèì âíóòð³øíüîìó, òîìó ùî íàä³ëÿºòüñÿ ðåàëü-
íèìè ðèñàìè, ÿê³ ïîâíî â³äïîâ³äàþòü éîìó. Â³äáóâàºòüñÿ
³íòðîåêö³ÿ ðèñ ò³º¿ ëþäèíè, êîòðà íàáóâàº çíà÷óùîñò³
÷åðåç íàÿâí³ñòü óí³êàëüíèõ ïåðåæèâàíü äî íå¿. Òàê³
îá’ºêòè – ïåðâèíí³ ë³á³äí³ îñîáè (îá’ºêòè), ºäíàííÿ ç
ÿêèìè íåìîæëèâå ÷åðåç ³ñíóâàííÿ òàáó íà ö³ ñòîñóíêè,
ùî çóìîâëþº çàì³ùóþ÷å ³íòðîåêòóâàííÿ ¿õ åìîö³éíèõ,
³íòåëåêòóàëüíèõ ðèñ.

Äîñë³äæóâàí³ â³äíîøåííÿ ïåðåäáà÷àþòü “ñóá’ºêòèâí³
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ëþäüìè, ÿê³ îá’ºêòèâíî âèÿâëÿþòüñÿ
ó õàðàêòåð³ ³ ñïîñîáàõ âçàºìíèõ âïëèâ³â ëþäåé ï³ä ÷àñ
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ, ä³¿ ñèñòåìè óñòàíîâîê,
îð³ºíòóâàíü, î÷³êóâàíü, ñòåðåîòèï³â òà ³íøèõ äèñïîçè-
ö³é...” [12, ñ. 264]. Òîìó âîíè õàðàêòåðèçóþòü ïåâíó óñòà-
ëåí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â. Çîêðåìà, Â.Ì. Ëåéá³í ó ñëîâíèêó
ç ïñèõîàíàë³çó äàº íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ îá’ºêòíèõ â³ä-
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íîøåíü: öå “â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó ëþäåé ³ ðå÷åé, çàñíîâàíå íà ñïðèéíÿòò³ ðåàëüíèõ
àáî óÿâíèõ îá’ºêò³â òà ìîæëèâèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ç
íèìè, <...> öå âíóòð³øí³ â³äíîøåííÿ, ôîðìóâàííÿ ÿêèõ
çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì â³äïîâ³äíèõ ñïîñîá³â ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó, àäåêâàòíèõ ÷è íåàäåêâàòíèõ ðåàêö³é íà
íüîãî, íîðìàëüíèõ ÷è ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì çàõèñòó, ÿê³
âèíèêàþòü ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ³ äàþòü ïðî ñåáå
çíàòè â æèòò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè” [4, ñ. 334]; öå “â³äíî-
øåííÿ ñóá’ºêòà äî ñâ³òó â ö³ëîìó, à òàêîæ äî îêðåìèõ
÷àñòèí òà àñïåêò³â ä³éñíîñò³…, ñïîñ³á ñïðèéíÿòòÿ
ðåàëüíîñò³, îñíîâà äëÿ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî ³ êîã-
í³òèâíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³, ñò³éêèé ïîðÿäîê âçàºìî-
ä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó òàê³é ³íòåðïðåòàö³¿ îá’ºêòí³
â³äíîøåííÿ ïîñòàþòü ìîäóñîì ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ³
ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó ðîë³ îäèíèö³ àíàë³çó ¿¿
àêòèâíîñò³” [2, ñ. 158]; “ðåçóëüòàò îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿,
ïåâíîãî òèïó ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêò³â ³ ñïîñîá³â çàõèñòó, ÿê³
îáèðàþòüñÿ” [6, ñ. 310], à òàêîæ ïåâíà âíóòð³øíÿ êàðòèíà,
êîòðà ñòâîðþºòüñÿ ñóá’ºêòîì çàâäÿêè ñòàâëåííþ äî
îá’ºêòà, ñóá’ºêòèâíèé çðàçîê âçàºìîâ³äíîñèí, ùî ïîºäíóº
ñâ³äîì³ óÿâëåííÿ òà íåñâ³äîì³ ïðîöåñè ñóá’ºêòà.

Äîñë³äæåííÿì îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü çàéìàëèñÿ òàê³
ïñèõîëîãè, ÿê À. Ôðîéä, Ì. Êëÿéí, Ð. Ñï³òö, Ì. Ìàë-
ëåð, Ã. Ëåâàëüò, Ä. Â³íí³êîò òà ³íø³. ̄ õí³ òåîð³¿ ïîõîäÿòü
â³ä ñïîñòåðåæåíü Ç. Ôðîéäà ñòîñîâíî âïëèâó îá’ºêò³â
íà ðîçâèòîê “ß” îñîáèñòîñò³. Âîíè íàäàþòü îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ îá’ºêòíèì â³äíîøåííÿì ó ñòðóêòóðó-
âàíí³ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà. Îñòàíí³é ³íòðîåêòóº
ó ñîá³ ðèñè ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, ÷àñòî ç íåãà-
òèâíîþ âàëåíòí³ñòþ ÷åðåç äîì³íóâàííÿ ¿õ ó ñ³ìåéíèõ
ñòîñóíêàõ. ²íòðîåêòóâàííÿ òàêèõ ðèñ òà ¿õ íåâèïðàâ-
äàíå ïåðåíåñåííÿ (ïðîåêòóâàííÿ) â àêòóàëüíó ñèòóàö³þ
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòîñóíêàõ ç îòî÷åííÿì ³
ñòðóêòóðóº åìîö³éíó ñôåðó òà ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà.

Á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â ââàæàþòü, ùî âèñîêà ñòóï³íü
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî äåçîðãàí³çàö³¿,
ïîâ’ÿçàíà ç ðîçëàäàìè ðàíí³õ ñòàä³é îá’ºêòíèõ
â³äíîøåíü. Òàê, À. Ôðîéä çàóâàæóº, ùî øèçî¿äíà ³
øèçîôðåííà ñèìïòîìàòèêè ðîçâèâàþòüñÿ â îñ³á, ÷èé
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê çóïèíèâñÿ íà ñòàä³¿ äèòÿ÷îãî
àóòèçìó, òîä³ ÿê ïîðóøåííÿ ñèìá³îòè÷íèõ ñòîñóíê³â ç
ìàò³ð’þ ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ ôîðì äåïðåñ³¿. Ì. Êëÿéí
ïîâ’ÿçóº ç îá’ºêòíèìè â³äíîøåííÿìè äâà îñíîâíèõ
òèïè òðèâîãè, ÿêó ìîæå ïåðåæèâàòè îñîáèñò³ñòü – ïåð-
ñåêóòîðíà (ñòðàõ ïåðåñë³äóâàííÿ, áîÿçê³ñòü âîðîæîãî
ñòàâëåííÿ ç áîêó îòî÷åííÿ) ³ äåïðåñèâíà (ñòðàõ âòðàòè
ëþáèìîãî îá’ºêòà), ÿêà, çîêðåìà, âëàñòèâà äëÿ ï³äë³ò-
ê³â, ó êîòðèõ çàëèøàºòüñÿ íåñôîðìîâàíèì óÿâëåííÿ
ïðî ïîçèòèâíå ñò³éêå âëàñíå “ß” [2, ñ. 179].

Âîäíîðàç óñòàíîâëåíî, ùî äåçàäàïòàö³éí³ ïðîöåñè
ïîâ’ÿçàí³ ç äåïðåñèâíîþ òðàâìîþ ³ íàäì³ðíîþ òðè-
âîãîþ, à òàêîæ ç³ ñòðàõîì ðîçðèâó îá’ºêòíèõ â³äíîø-
åíü. “Ç³øòîâõíóâøèñü ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ñèòóàö³é
òðèâîãè, – ïèøå Ì. Êëÿéí, – “Åãî” íàìàãàºòüñÿ çàïåðå-
÷óâàòè ¿õ, à êîëè òðèâîãà äîñÿãàº íàéâèùîãî ð³âíÿ,
òîä³ “Åãî” íàâ³òü çàïåðå÷óº ôàêò òîãî, ùî âîíî âçàãàë³
â³ä÷óâàº ëþáîâ äî îá’ºêòà. Ðåçóëüòàòîì ìîæå ñòàòè
òðèâàëå ïðèãí³÷åííÿ ëþáîâ³” [5, ñ. 77].

Äåçàäàïòàö³ÿ ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ç ï³äë³òêàìè, òðè-
âîæíèìè ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Çàïåðå÷ó-
þ÷è â³ä÷óòòÿ ëþáîâ³, âîíè ïîâîäÿòüñÿ äîñèòü àãðåñèâíî

ñòîñîâíî îá’ºêòà ëþáîâ³ (ìàòåð³, áàòüêà, ñ³áë³íã³â),
“îòðèìóþòü ó â³äïîâ³äü çíåâàæàííÿ, àáî â³äòîðãíåííÿ
³ êðèòèêó, ïåðåêîíóþòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ åìîö³é ó â³ä-
ïîâ³äü ³ ðîçøèðþþòü öå ïåðåæèâàííÿ äî çíà÷íèõ ìåæ,
ââàæàþ÷è ñåáå àáñîëþòíî íåïðèâàáëèâèìè, à ³íøèõ
ëþäåé – íåçäàòíèìè ëþáèòè” [2, ñ. 168]. Ç öüîãî î÷å-
âèäíî, ùî ïðîöåñ äåçàäàïòàö³¿ îñîáè ïîâ’ÿçàíèé ç
îá’ºêòíèìè â³äíîøåííÿìè. Ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿ ó ïñèõî-
àíàë³òè÷íîìó ñëîâíèêó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “çäàòí³ñòü
óñï³øíî é ïðèéíÿòíèì ÷èíîì âçàºìîä³ÿòè ç îòî-
÷åííÿì” [8, ñ. 24], ³ ÿê â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ³íäèâ³äîì ³
ñåðåäîâèùåì, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïðîöåñ³â âçà-
ºìîä³¿, ³íòåãðàö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòà â ñîö³óì³.
Äëÿ äåçàäàïòàö³¿ ïîêàçîâèìè º ïðîöåñè ðîçëàãîäæåííÿ
âçàºìîä³¿, äåç³íòåãðàö³¿, áëîêóâàííÿ òà ãàëüìóâàííÿ
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáè â ñóñï³ëüñòâ³.
²íøèìè ñëîâàìè, äåçàäàïòàö³ÿ – öå ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó
ì³æ îñîáîþ òà ³íøèìè ëþäüìè; íàÿâí³ñòü êðèçîâî-
ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â, íåàäåêâàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â³ä ³íøèõ îñ³á, ïðèïèñóâàííÿ ¿ì
çëèõ íàì³ð³â, çàëåæí³ñòü ñóá’ºêòà â³ä ³íôàíòèëüíèõ
ïðîãðàì ïîáóäîâè âçàºìèí, ó ÿêèõ îñîáèñò³ñíà çàö³-
êàâëåí³ñòü çíàõîäèòüñÿ ïîçà ñâ³äîì³ñòþ.

Ôåíîìåí äåçàäàïòàö³¿ îñîáè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ïðîöåñîì ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêèé º àêòèâíèì ñêëàä-
íèêîì ôîðìóâàííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü. Çà ó÷àñò³
³äåíòèô³êàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ “ïðèâëàñíåííÿ” ïåâíèõ ðèñ
ïåðâèííîãî ë³á³äíîãî îá’ºêòà, â “ß” (ñàì³ñòü) ó âèãëÿä³
îêðåìèõ ³íòðîåêò³â çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ³ çä³éñíþºòüñÿ
îòîòîæíåííÿ ³ç íàéáëèæ÷èìè ëþäüìè, ùî çóìîâëþº
ïîâåä³íêó, â ÿê³é ïðèñóòíÿ ³íøà ïåðâèííî-ë³á³äíà îñî-
áà. Îòæå, ³äåíòèô³êàö³ÿ (ëàò. identifico – îòîòîæíþþ)
– íåóñâ³äîìëåíå ñèòóàòèâíå óïîä³áíåííÿ ñåáå ç³ çíà÷ó-
ùèì ³íøèì ÿê çðàçêó, çà ÿêèì ñòî¿òü åìîö³éíèé çâ’ÿçîê
ç íèì. Ó ïñèõîàíàë³ç³ ³äåíòèô³êàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
îäèí ³ç ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî ïîëÿãàº
â íåñâ³äîìîìó óïîä³áíåíí³ ñåáå ç ³íøèì ë³á³äíèì îá’ºê-
òîì, ÿêèé ìîæå âèêëèêàòè íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ [9,
ñ. 149]. Òîìó ìîæå â³äáóâàòèñÿ ï³äì³íà (çàì³ùåííÿ) ò³º¿
÷è ³íøî¿ ðèñè îñîáèñòîñò³, êîòðà º çíà÷èìîþ (ë³äåð,
êåð³âíèê òîùî) ³íøîþ ³íòåãðîâàíîþ â³ä ë³á³äíîãî
îá’ºêòà, ùî, áåçñóìí³âíî, ñïðè÷èíþº äåçàäàïòàö³þ òà
àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â.

Íàì ³ìïîíóº äóìêà Ç. Ôðîéäà ïðî òå, ùî ëþäèíà
³äåíòèô³êóºòüñÿ íå ç ö³ëèì îá’ºêòîì, à ëèøå ç ïåâíèìè
ðèñàìè, ³íòðîåêòàìè çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ ïåðâèííèõ
ë³á³äíèõ îá’ºêò³â. Òîä³ îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ ñïðèÿþòü
ïîºäíàííþ ³íòðîåêò³â ÿê â³ä ìàòåð³, òàê ³ â³ä áàòüêà.
Ïñèõ³êà íåñâ³äîìî â³äáèðàº ò³ ³íòðîåêòè, ÿê³ º òèïî-
âèìè äëÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â àáî ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Ïðè öüîìó
“åíåðãåòè÷íà ïð³îðèòåòí³ñòü” ³íòðîåêò³â çàëåæèòü â³ä
“ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèëè” áóäü-êîãî ³ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Â àíàë³-
çîâàíèõ â³äíîøåííÿõ îáîâ’ÿçêîâî ïðèñóòíÿ ïðîåêòèâíà
³äåíòèô³êàö³ÿ, êîòðà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³äåíòèô³-
êàö³¿ çà óÿâíèì îáðàçîì ï³äë³òêà, à íå çà ðåàëüíèì
îá’ºêòîì. “Ïðîåêòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ – öå ïðîöåñ, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà óÿâëÿº, ùî âîíà çíàõîäèòüñÿ
âñåðåäèí³ ïåâíîãî îá’ºêòà, çîâí³øíüîãî ùîäî ñåáå” [10,
ñ. 51]. Ó ïðîöåñ³ òàêîãî ïðèºäíàííÿ äî áàòüê³â, ó÷è-
òåë³â, âèõîâàòåë³â, ÿê³ ³äåàë³çóþòüñÿ ï³äë³òêîì, çàáåçïå-
÷óºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñèëè, ùî º òàêèì æå àêòèâíèì ïðîöåñîì,
ÿê ³ àìá³âàëåíòíå ñòàâëåííÿ äî íèõ. Ïðîåêòèâíà

Í. Áîãäàíîâà òà ³í.
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³äåíòèô³êàö³ÿ âèð³øóº åä³ïîâó ñèòóàö³þ øëÿõîì ïðî-
åêòóâàííÿ íà çîâí³øí³é îá’ºêò (îá’ºêò-ë³á³äî) íå ëèøå
ñâî¿õ ïî÷óòò³â, àëå é ÷àñòèíè ñåáå (âëàñíèõ ðèñ), óìîæ-
ëèâëþþ÷è òèì ñàìèì ïåâíå ºäíàííÿ ç íèì, ùî îäíàê ìîæå
ïðèçâîäèòè äî äåçàäàïòàö³¿.

Ïñèõîêîðåêö³ÿ ñóá’ºêòà çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ ïåðåäáà÷àº
âèÿâëåííÿ ñèñòåìè óñòàëåíèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèìè ö³ííîñòÿìè ñóá’ºê-
òà. ²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ éîãî ïîâåä³íêè çàëåæí³ â³ä
ëîã³êè íåñâ³äîìîãî, ùî çíàõîäèòüñÿ â ñóïåðå÷íîñò³ ç
ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî. Ñïèðàþ÷èñü íà ã³ïîòåçó, ùî ïñèõ³êà
îñîáèñòîñò³ ö³ë³ñíî ñïðè÷èíåíà ÿê ñâ³äîìîþ, òàê ³ íåñâ³-
äîìîþ ñôåðàìè, íàìè îáñòîþþòüñÿ ïðèíöèïè ö³ë³ñíîãî
¿¿ âèâ÷åííÿ. Ìåòîäè ðîáîòè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ÀÑÏÍ,
´ðóíòóþòüñÿ íà ñïîíòàíí³é àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, êîòðèé
ïðåçåíòóº ãëèáèííèé çì³ñò ïñèõ³êè, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì áàòüê³â, çîêðåìà ìàòåð³. Ïðè÷îìó âïëèâ îñòàí-
íüî¿ íà ôîðìóâàííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ó ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³ º âèçíà÷àëüíèì.

Â³äñóòí³ñòü òàêòèëüíîãî êîíòàêòó ç ìàò³ð’þ óñêëàä-
íþº ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè, à çãîäîì ïðèçâîäèòü
äî ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. À. Ôðîéä â³äì³÷àëà, ùî
ðîçëó÷åííÿ äèòèíè ç ìàò³ð’þ íà òðèâàëèé ÷àñ ìîæóòü
ïîðóøèòè ¿õ â³äíîøåííÿ ³ âèêëèêàòè ñò³éê³ íåãàòèâí³
íàñë³äêè íà âñå ¿¿ æèòòÿ. “Ïîâåðíóâøèñü äî ìàòåð³,
äèòèíà ìîæå äèâèòèñÿ íà íå¿ ç êàì’ÿíîþ áàéäóæ³ñòþ,
íåìîâ âîíà çîâñ³ì íåçíàéîìà ëþäèíà. Öå îçíà÷àº, ùî
¿¿ âíóòð³øíÿ ðåïðåçåíòàö³ÿ çíèêëà – çì³íèëîñü ¿¿
âíóòð³øíº ñòàâëåííÿ äî íå¿” [14, ñ. 122]. ×åðåç íå-
äîñòàòíþ ³íòðîåêö³þ “õîðîøîãî” îá’ºêòà (â³äñóòí³ñòü
ñïðàâæíüî¿ ìàòåð³) ïîñèëþºòüñÿ òðèâîæí³ñòü ³ â³ä÷ó-
æåííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Äåô³öèò ïîçèòèâíèõ åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü òà âèñîêèé ð³âåíü äåç³íòåãðàö³¿ ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ ïîçèòèâíîãî àôåêòèâíîãî ôîíó,
åìîö³éíîãî òîíóñó. Ïåðåä÷àñíå ðîçëó÷åííÿ ç ìàòåðèí-
ñüêèì îá’ºêòîì çóìîâëþº çàòðèìêó ôîðìóâàííÿ â³ä-
÷óòòÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³, òîìó ùî îäèí ìàòå-
ðèíñüêèé îá’ºêò äëÿ äèòèíè âîëîä³º ðèñàìè îäðàçó áà-
ãàòüîõ îá’ºêò³â. Öå óíåìîæëèâëþº çäàòí³ñòü êîíñòðóê-
òèâíî âçàºìîä³ÿòè ç îòî÷åííÿì ó ïîäàëüøîìó æèòò³.

Ã. Ëåâàëüò ñòâåðäæóº, ùî ïîðóøåííÿ ðàíí³õ ñòîñóíê³â
ìàòåð³ ³ äèòèíè ïðèçâîäÿòü äî ðîçëàä³â îá’ºêòíèõ â³äíî-
øåíü. ²íñòèíêòè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ðàíí³é âçàºìîä³¿ ìàòåð³
³ äèòèíè, ôîðìóþòü ïðèì³òèâíèé ð³âåíü ëþäñüêî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ìîòèâàö³¿. Â³í óñóâàº äîãìó Ç. Ôðîéäà
ïðî òå, ùî á³îëîã³ÿ º áàçèñîì äëÿ ïñèõîëîã³¿, à íàòîì³ñòü
àêöåíòóº óâàãó íà âàæëèâîñò³ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòÿã³â ³
ñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿ “Åãî” â êîíòåêñò³ îá’ºêòíèõ â³äíî-
øåíü. ²íñòèíêòèâí³ ïîòÿãè òà îá’ºêòè íå ³ñíóþòü ³çîëüî-
âàíî. ²íñòèíêòè çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ îá’ºêòíèõ â³äíî-
øåíü ó ðåàëüíîñò³ é âîäíî÷àñ îñòàíí³, ñï³ëüíî ç ðåàëü-
í³ñòþ, îáóìîâëþþòü óò³ëåííÿ â ä³éñí³ñòü çàäàòê³â-³í-
ñòèíêò³â. Ã. Ëåâàëüò çàïåðå÷óº òâåðäæåííÿ, ùî ó
ðåçóëüòàò³ âïëèâó á³îëîã³÷íèõ ñòèìóë³â íà ïñèõ³÷íèé
àïàðàò âèíèêàþòü ³íñòèíêòèâí³ ïîòÿãè, ñòâåðäæóþ÷è, ùî
îñòàíí³ ñòâîðåí³ ïñèõ³êîþ. Â³í ââàæàº, ùî áàçîâîþ
ôóíêö³ºþ ïñèõ³êè º “ïîðîäæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðåïðåçåí-
òàö³é, íàéá³ëüø ïðèì³òèâí³ ³ç ÿêèõ – ðåïðåçåíòàö³¿
çàäîâîëåííÿ ³ íåçàäîâîëåííÿ” [7, ñ. 298]. Òàêèì ÷èíîì
³íñòèíêòèâí³ ïîòÿãè, “Åãî” òà îá’ºêòè ñòâîðþþòüñÿ
ïñèõ³êîþ â êîíòåêñò³ âçàºìîä³¿ ìàòåð³ òà äèòèíè ³
´ðóíòóþòüñÿ íà ïåðâèííîìó ¿õ ºäíàíí³.

Ì. Ìàëåð, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà íåìîâëÿòàìè òà ¿õ ìà-
òåðÿìè â ³ãðîâ³é ê³ìíàò³, ô³êñóâàëà âèíèêíåííÿ
îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ó ïåðø³ òðè ðîêè æèòòÿ. Âîíà
ïîâ’ÿçóº ¿õ ôîðìóâàííÿ ³ç ðîçâèòêîì ïñèõ³êè äèòèíè
â³äïîâ³äíî äî ïîâåä³íêè ìàòåð³. Îñòàííÿ ñïî÷àòêó
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ÷àñòêîâèé îá’ºêò (íàïðèêëàä, ãðóäè,
ÿê³ ïðèíîñÿòü çàäîâîëåííÿ). Ïîñòóïîâî, ç ðîçâèòêîì
â³äíîøåíü ç îá’ºêòàìè, íåìîâëÿ ñòâîðþº “ö³ë³ñíó ïñè-
õ³÷íó ðåïðåçåíòàö³þ îáðàçó ìàòåð³, à òàêîæ óí³êàëü-
íèé, ñòàá³ëüíèé ³ ïñèõ³÷íî ðåïðåçåíòîâàíèé îáðàç
ñàìîãî ñåáå ÿê â³äì³ííîãî â³ä ñâîãî ïåðâèííîãî îá’ºêòà
ëþáîâ³” [7, ñ. 300]. Ðîçãëÿäàþ÷è åòàïè ðîçâèòêó îá’ºêò-
íèõ â³äíîøåíü, äîñë³äíèöÿ âèä³ëÿº ïðîöåñè ñåïàðàö³¿
òà ³íäèâ³äóàö³¿, êîòð³ º â³äì³ííèìè, õî÷à é ïîâ’ÿçàíèìè
ì³æ ñîáîþ ÿâèùàìè. Ñåïàðàö³ÿ – öå ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ äèòèíîþ ³íòðàïñèõ³÷íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ñåáå, âèîê-
ðåìëåíî¿ â³ä ðåïðåçåíòàö³¿ ìàòåð³. Ïðîòå öå íå ô³çè÷íå,
ïðîñòîðîâå ðîçìåæóâàííÿ â³ä ìàòåð³ ÷è âòðàòà ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, à ðîçâèòîê ³íòðàïñèõ³÷íîãî
â³ä÷óòòÿ ìîæëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàòè íåçàëåæíî â³ä íå¿
(ïîçà íåþ). ²íäèâ³äóàö³ÿ – ñïðîáà íåìîâëÿòè áóòè
³íäèâ³äóàëüí³ñòþ, çðîçóì³òè (â³ä÷óòè) ñâî¿ ³íäèâ³-
äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. “Îïòèìàëüíî ³íäèâ³äóàö³ÿ ³
ñåïàðàö³ÿ éäóòü ïîðó÷, àëå ìîæóòü ðîçõîäèòèñü ó ðå-
çóëüòàò³ çàòðèìêè àáî ïðèñêîðåíîãî ðîçâèòêó òîãî ÷è
³íøîãî” [7, ñ. 300]. Êîëè äèòèíà ïî÷èíàº îâîëîä³âàòè
ìîâëåííÿì, âçàºìîä³ÿ ç ìàò³ð’þ ÿê çîâí³øí³ì îá’ºêòîì
íàáóâàº äèñòàíòíîñò³, ùî çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ
ïî÷óòòÿ îäèíîêîñò³ é ñòðàõó âòðàòèòè ¿¿ ëþáîâ, êîòðå
ïðèõîäèòü íà çì³íó ñòðàõó âòðàòè ñàìîçíà÷óùîãî
îá’ºêòà. Â³ä÷óòòÿ ðîç’ºäíàííÿ ç ìàò³ð’þ çàáåçïå÷óº
âèíèêíåííÿ ðîçùåïëåííÿ, ÿêå äèòèíà ïîâèííà
ïîäîëàòè øëÿõîì ðîçëó÷åííÿ ç óëþáëåíèì (“õîðî-
øèì”) îá’ºêòîì. Ï³ä ÷àñ äîðîñë³øàííÿ òåíäåíö³ÿ
äèñòàíòíîñò³ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè
ëþäüìè, ÿêà ñïðè÷èíþº äåçàòàïòàö³þ ñóá’ºêòà. Çà
óìîâè ñïðèÿòëèâîãî ðîçâèòêó â³äíîñèí ìàòåð³ òà
äèòèíè, îñòàííÿ äîëàº ô³çè÷íó â³ääàëåí³ñòü â³ä íå¿
øëÿõîì íàáóòòÿ çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî ñïðàâëÿòèñÿ ç
îäèíîê³ñòþ. Ì. Ìàëåð ÷³òêî ïîêàçàëà, ùî àäåêâàòíà
åìîö³éíà â³äêðèò³ñòü ìàòåð³ àáî òîãî, õòî âèêîíóº ¿¿
ôóíêö³¿, é àôåêòèâíèé êîíòàêò íåìîâëÿòè ç íåþ –
âèð³øàëüí³ ôàêòîðè áëàãîäàòíèõ óìîâ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íåçàëåæíå
ôóíêö³îíóâàííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó.

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü âèðàçí³
íàìàãàííÿ äèòèíè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äîêðåìèòèñÿ
â³ä áàòüê³â. Çàâäÿêè ³íòðîåêòîâàíèì ðèñàì ïåðâèííèõ
ë³á³äíèõ îá’ºêò³â ï³äë³òîê ïðàãíå ñòàòè äîðîñëèì ³
çä³éñíþº ñïðîáó âèêîíóâàòè áàòüê³âñüê³ ôóíêö³¿ íå
ëèøå ñòîñîâíî ñàìîãî ñåáå, à é ùîäî ÷ëåí³â ñ³ì’¿.
Ñàìîñòâåðäæóþ÷èñü, â³í ïîð³âíþº ñåáå ç áàòüêàìè ³
äåìîíñòðóº, ùî âíóòð³øíüî (íåâèäèìî äëÿ ñàìîãî ñåáå)
íå ã³ðøèé, ³ öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ â³äîêðåìëåííÿ.
Ï³äë³òîê ÷èíèòü îï³ð êåð³âíèöòâó ñîáîþ ç áîêó ³íøèõ
òà ³ëþçîðíî ï³äêð³ïëþº òåíäåíö³þ “â³ä ñëàáêîñò³ äî
ñèëè” (ïðàãíåííÿ áóòè ñèëüíèì).

Ö³êàâîþ º òåîð³ÿ ðîçâèòêó îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü,
çàïðîâàäæåíà Ä. Øòåðíîì. Âîíà ́ ðóíòóºòüñÿ íà âíóò-
ð³øíüîìó ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ íåìîâëÿòè ³ éîãî ì³æ-
îñîáèñò³ñíîìó êîíòåêñò³ òà, íà â³äì³íó â³ä êîíöåïö³é,
ùî ñïèðàþòüñÿ íà ñòðóêòóðíó òåîð³þ Ç. Ôðîéäà, íà
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óÿâëåííÿ ïðî ³íòðàïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ
â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿. Ãîëîâíó ðîëü òóò â³ä³ãðàº
â³ä÷óòòÿ ñåáå, êîòðå ïðèñóòíº â³ä íàðîäæåííÿ. Ä. Øòåðí
ñòâåðäæóº, ùî “âëàñíå “ß” º ïåðâèííèì îðãàí³çóþ÷èì
ïðèíöèïîì” [7, ñ. 303], à òàêîæ çàóâàæóº, ùî íîâ³
ôîðìè ïîâåä³íêè (âì³ííÿ) ïåðåòâîðþþòüñÿ â ñóá’ºê-
òèâí³ ïîçèö³¿ â³ä÷óòòÿ ñåáå â êîíòåêñò³ ³íøîãî ³ âèêî-
íóþòü îðãàí³çóþ÷ó ôóíêö³þ.

Ì. Áàë³íò çâåðòàº óâàãó íà ôîðìóâàííÿ áàçèñíîãî
äåôåêòó, íàÿâíîãî ó ðàìêàõ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü. Öå
– äåôåêò áàçàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ùîñü ñõîæå
íà âàäó àáî øðàì. Ó÷åíèé â³äì³÷àº, ùî ïñèõîàíàë³-
òè÷íèé ï³äõ³ä ñïðèÿº âèÿâëåííþ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ
îñîáèñòîñò³ é çàñâ³ä÷óþòü ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä ïåðâèííèõ
ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, ç ÿêèìè âîíà êîíòàêòóº ç äèòèíñòâà.
Â³í çîñåðåäæóº óâàãó íà ïðèì³òèâíèõ ôîðìàõ ïîâåä³í-
êè ³ ïåðåæèâàííÿõ îñîáèñòîñò³, äëÿ ÷îãî ââîäèòü
ïîíÿòòÿ “ïåðâèííî¿ îá’ºêòíî¿ ëþáîâ³”. Íèì îïèñóºòüñÿ
³ñíóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà çàáåçïå÷óº
â³ä÷óòòÿ æèòòºâî âàæëèâî¿ ïîòðåáè äèòèíè ³ çãîäîì
äîðîñëî¿ ëþäèíè áóòè ëþáèìèì.

Ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ÿê³ ñïðèÿþòü çàäîâî-
ëåííþ ïîòðåá îá’ºêòà, íà äóìêó Ã.Ñ. Ñàëë³âàíà [11],
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî îáðàçó
îá’ºêòà. Ïåðñîí³ô³êîâàíèé îáðàç ìàòåð³ ÿê çëî¿ ÷è
äîáðî¿ çàêð³ïëþºòüñÿ ó âèãëÿä³ êîìïëåêñíî¿ ïåðñîí³ô³-
êàö³¿ ïåâíîãî îáðàçó, êîòðèé îðãàí³çîâóº  “ñòîñóíêè ó
çîâñ³ì ³çîëüîâàí³é ì³æîñîáèñò³ñí³é ñèòóàö³¿,... ³ âïëèâàº
íà ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé...”, òîáòî ä³º íà äîñâ³ä,
ÿêèé âèêëèêàâ òðèâîãó â ðàííüîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó
äèòèíè, çì³íþþ÷è “õàðàêòåð á³ëüø ï³çí³õ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèí” [11, ñ. 78]. Çã³äíî ç ì³ðêóâàííÿ-
ìè À. Àäëåðà [1], äèòèíà, íàâ³òü äîñÿãàþ÷è äîðîñëîãî
â³êó, â³äòâîðþº çâè÷íó ñòðóêòóðó âçàºìîñòîñóíê³â.
Òåçà Ã.Ñ. Ñàëë³âàíà ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè
çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ: òðèâîãà, ÿêà âèíèêàº â ðàíí³é
ïåð³îä ðîçâèòêó äèòèíè, çîêðåìà â ïåð³îä ôîðìóâàííÿ
Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó, ÷àñòî º ïåðåäóìîâîþ âèíèê-
íåííÿ äåçàäàïòàö³éíèõ îçíàê ¿¿ ïîâåä³íêè.

Âî÷åâèäü òðüîõñòîðîíí³é (áàòüêî, ìàòè, ÿ) õàðàê-
òåð îá’ºêòíèõ çâ’ÿçê³â òà åä³ïîâèõ êîíôë³êò³â ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè äèòèíè [13, ñ. 129].
Ì. Áàë³íò çàçíà÷àº, ùî ïåðâèíí³ îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ
òîòîæí³ ïåðâèíí³é ëþáîâ³ òà íàïðóæåííþ, ÿêå ñïðè÷è-
íåíå íàÿâí³ñòþ òðåòüîãî îá’ºêòà [6, ñ. 147]. ª ï³äñòàâè
ïîãîäèòèñÿ ç äóìêîþ Ì. Áàë³íòà, ùî Åä³ï³â êîìïëåêñ
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü îñîáè òà
çóìîâëþº äåçåäàïòàö³éíó ïîâåä³íêó â ñòîñóíêàõ ³ç
âëàñíèìè áàòüêàìè, à çàâäÿêè ïåðåíîñàì – ïîò³ì ³ç
³íøèìè ëþäüìè. Îòîæ íàÿâí³ñòü åä³ïîâî¿ ñèòóàö³¿
óíåìîæëèâëþº ÷óòòºâå ºäíàííÿ îñîáè ç áàòüêàìè é
ñïðè÷èíþº ç’ÿâó ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³, ³çîëþ-
âàííÿ, îäèíîêîñò³.

Ï. Áëîñ õàðàêòåðèçóº îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ ó ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³ ÿê ïðîöåñ „âòîðèííî¿ ³íäèâ³äóàö³¿”, êîòðèé
ïåðåäáà÷àº äâà âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîöåñè – ðîç’ºä-
íàííÿ ç áàòüêàìè, â³äìîâà â³ä íèõ ÿê ïåðâèííèõ
îá’ºêò³â ëþáîâ³ òà ïîøóê çàì³íè ¿ì ïîçà ñ³ì’ºþ. Ó öüî-
ìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ðóéíóâàííÿ ³äåàëüíîãî áàòüê³âñü-
êîãî îáðàçó, ñôîðìîâàíîãî â ðàííüîìó äèòèíñòâ³.
Ïîðÿä ³ç çáåðåæåííÿì ³íôàíòèëüíîãî îáðàçó ³äåàëüíèõ

áàòüê³â ïðèñóòíüîþ º ð³çêà ¿õ êðèòèêà ÿê òàêèõ, êîòð³
ïðèíåñëè ðîç÷àðóâàííÿ, â³ä÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³,
íåàäåêâàòíîñò³ òîùî ³ ïîñòàþòü ÿê ³íäèêàòîðè äåçàäàï-
òàö³¿ ï³äë³òêà ïåðøî÷åðãîâî ó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ. Çà
òàêèõ óìîâ ï³äë³òîê ïåðåæèâàº âòðàòó ï³äòðèìêè, âè-
íèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî ñïóñòîøåííÿ, êîòðå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ õâîðîáëèâèì â³ä÷óæåííÿì â³ä áëèçü-
êèõ ³ â³äñóòí³ñòþ îá’ºêòà ëþáîâ³. Çàäëÿ çàäîâîëåííÿ
ïîòðåáè ó ñòîñóíêàõ, óíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ñïóñòîøåííÿ,
çàêð³ïëåííÿ ñàìîîö³íêè, çäîáóòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íåçàëåæíîñò³ â³í âñå á³ëüøå âíóòð³øíüî çîð³ºíòîâàíèé
íà îäíîë³òê³â. Îñòàíí³ íàäàþòü ï³äòðèìêó ó âèð³øåíí³
âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, ñïðè÷èíåíîãî ïîñëàáëåííÿì
ïîïåðåäí³õ ³íôàíòèëüíèõ çâ’ÿçê³â ç ë³á³äíèìè
îá’ºêòàìè. Ï³äë³òîê çáåð³ãàº ñâîþ íåçàëåæí³ñòü äîòè,
ïîêè íå â³äáóäåòüñÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ ³ç ³äåàë³çîâàíèìè
áàòüê³âñüêèìè îá’ºêòàìè [14].

Ï³ä ÷àñ ïîâòîðíîãî ïðèìèðåííÿ ç áàòüêàìè ï³äë³-
òîê íàìàãàºòüñÿ â³äíîâèòè ïîïåðåäí³ ³íôàíòèëüí³
çâ’ÿçêè. “Ñëóãóþ÷è ïðîãðåñèâíèì ö³ëÿì, ðåãðåñèâíå
â³äíîâëåííÿ ïîïåðåäí³õ ³íôàíòèëüíèõ îá’ºêòíèõ
â³äíîøåíü ìîæå ïîñèëèòè àìá³âàëåíòí³ñòü, ÿêà íàãàäóº
ïåðøîïî÷àòêîâó ôàçó ïðèìèðåííÿ” [14, ñ. 133]. Ï. Áëîñ
â³äì³÷àº, ùî â³äíîâëåííÿ àìá³âàëåíòíèõ ïî÷óòò³â
âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ ó ï³äë³òêà çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
íåñò³éêèõ äóìîê, íåìîòèâîâàíèõ ó÷èíê³â, ³ìïóëüñ³â,
ä³é òîùî. Öå ïîÿñíþº íàÿâí³ñòü ó öüîìó â³ö³ ñóïåðå÷-
ëèâèõ ïî÷óòò³â, à ñàìå ëþáîâ³ ³ íåíàâèñò³, àêòèâíîñò³ ³
ïàñèâíîñò³, ìóæíîñò³ ³ æ³íî÷íîñò³, çàõîïëåíîñò³ ³ â³ä-
ñóòíîñò³ ³íòåðåñó, òåíäåíö³¿ äî çàëåæíîñò³ ³ íåçàëåæ-
íîñò³. “Õàðàêòåðíèé äëÿ ï³äë³òêà íåãàòèâ³çì òðåáà
ðîçóì³òè íå ëèøå ÿê âèðàæåííÿ âîðîæîñò³, à é ÿê
âàæëèâèé çàñ³á çàõèñòó “ß” â³ä “ïàñèâíîãî êàï³òó-
ëþâàííÿ”, ÿêèé äîçâîëÿº éîìó çðîáèòè âèð³øàëüíèé
êðîê ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàö³¿” [14, ñ. 133].

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü â³äð³çíÿòè
âñåìîãóòí³, ³äåàë³çîâàí³ ðåïðåçåíòàö³¿ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â,
ÿê³ âèíèêëè â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, â³ä ðåàëüíèõ áàòü-
ê³â. Êð³ì òîãî, ï³äë³òîê íàáóâàº çäàòíîñò³, ïåðåäóñ³ì ó
ïðîöåñ³ çáëèæåííÿ ³ç íàéáëèæ÷èìè ðîäè÷àìè, âñòàíîâ-
ëþâàòè äðóæí³ â³äíîñèíè ç íèìè, ïðè öüîìó â³ä÷óâàþ÷è
ñåáå íåçàëåæíèì. ²äåíòèô³êàö³ÿ ç áàòüêàìè ó ðàííüîìó
äèòèíñòâ³, çàêëàäàþ÷è ï³äãðóíòÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ “Íàä-
ß”, ÷àñòêîâî âòðà÷àº ñâîþ çíà÷óù³ñòü: ï³äë³òîê óæå
çäàòíèé ³íòðîåêòóâàòè ó ñâîº “ß” îêðåì³ ðèñè áàòüê³â.

Ô. Òàéñîí ³ Ð.Ë. Òàéñîí çàçíà÷àþòü, ùî ó ðàç³
óñï³øíî¿ âòîðèííî¿ ³íäèâ³äóàö³¿ îñîáèñò³ñòü “ïî÷èíàº
ñïðèéìàòè ñâî¿õ áàòüê³â ÿê „äîñòàòíüî õîðîøèõ” àáî,
ïðèíàéìí³, âèÿâëÿòè ïåâíå ñï³âïåðåæèâàííÿ äî ¿õí³õ
íåäîë³ê³â” [13, ñ. 134]. Êð³ì òîãî, çìåíøóºòüñÿ õâî-
ðîáëèâà àìá³âàëåíòí³ñòü äîåä³ïîâèõ òà åä³ïîâèõ
îá’ºêòíèõ çâ’ÿçê³â, âèíèêàþòü çð³ë³ â³äíîñèíè ç
áàòüêàìè, ÿê³ ïðèíîñÿòü âçàºìíå çàäîâîëåííÿ. Âèíèêàº
çäàòí³ñòü “³íòåãðóâàòè âèìîãè ðåàëüíîñò³ ³ç êîíôë³ê-
òàìè îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü, ñóïåðå÷íîñòÿìè ³ ïðèâ’ÿ-
çàí³ñòþ îñîáèñòîñò³” [12, ñ. 135].

Äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ îá´ðóíòîâóþòü
âàæëèâ³ñòü åä³ïîâî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ñòðóêòóðóº âçàºìî-
â³äíîñèíè îñîáè ç äîâê³ëëÿì. Âîíà ñòâîðþº ïåðåäóìî-
âè äëÿ äåçàäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà ÷åðåç ôîðìóâàííÿ: à) ïî-
÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ÿêå ïîðîäæóºòüñÿ ô³çè÷íîþ
íåäîñêîíàë³ñòþ ³ ñîö³àëüíîþ íåçð³ë³ñòþ; á) ðîçâèíåíî¿

Í. Áîãäàíîâà òà ³í.
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ñèñòåìè óìîâíèõ ö³ííîñòåé; â) àìá³âàëåíòíèõ ïî÷óòò³â
äî áàòüê³â ³ äî ñàìîãî ñåáå òà äî ëþäåé; ã) ºäíîñò³ ç
îêðåìèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ðèñàìè áàòüê³â íàâ³òü ó
â³ääàëåíèõ â³ä ïåðâèííî¿ ë³á³äíî¿ ñèòóàö³¿ ñòîñóíêàõ.
Âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè, êîòðà º íàñë³äêîì
ïåðåæèòî¿ åä³ïîâî¿ ñèòóàö³¿, ÷àñòî âïëèâàº íà âèíèê-
íåííÿ ïîðóøåíü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ñóá’ºêòà.
²íøà ëþäèíà ïî÷èíàº ñïðèéìàòèñÿ íèì ÿê îá’ºêò, âàæ-
ëèâèé äëÿ çàäîâîëåííÿ ïåâíèõ ïîòðåá, íåðåàë³çîâàíèõ
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ç ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè. Îñòàííº
ïîðîäæóº äåçàäàïòàö³þ ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ³íøî¿
ëþäèíè äëÿ âëàñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, äëÿ í³âåëþâàííÿ
òðàâì, îòðèìàíèõ ó äèòèíñòâ³.

Ò.Ñ. ßöåíêî ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèøå, ùî “îá’ºêòí³
â³äíîøåííÿ – öå çàëåæí³ñòü â³ä òèïîâèõ ñòîñóíê³â, ÿê³
ñêëàëèñÿ ó ïåðâèíí³é ë³á³äí³é ñèòóàö³¿” [15, ñ. 378].
Âîíè º çàì³ùåííÿì åä³ïîâî¿ ñèòóàö³¿, ïåâíîãî ¿¿ åìîö³é-
íîãî ôîíó, ÿêèé áóâ ïðèòàìàííèé âçàºìèíàì ó âëàñí³é
ñ³ì’¿. Òîìó ¿õ ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â åìîö³éí³é
àòìîñôåð³, êîòðà ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ºäíàëà îñîáó
ç³ çíà÷óùèìè ëþäüìè. Â äîðîñëîìó â³ö³ ñóá’ºêò íå-
âèäèìî ìîäåëþº ñèòóàö³þ òàê, ùîá âîíà â³äòâîðþâàëà
ïîä³áíå åìîö³éíå òëî ñòîñóíê³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ôåíî-
ìåí³ “âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ”. Äîñë³äíèöÿ çàçíà÷àº,
ùî “âèâ÷åííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ìîæëèâå ÷åðåç ï³ç-
íàííÿ îñîáëèâîñòåé ¿õ äåòåðì³íàö³¿ ó “ß”: ÷èì á³ëüøîþ
ì³ðîþ ðîçâèíóòà îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìàòèêà ñóá’ºêòà
(âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü), òèì á³ëüøîãî âèðàæåííÿ
íàáóâàþòü ïðîÿâè çàõèñíèõ ðåàêö³é, ñóïðîâ³äíèìè äëÿ
ÿêèõ º â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, ùî îçíà÷àº çðîñòàííÿ
îá’ºêòíèõ àñïåêò³â ó ôóíêö³îíóâàíí³ “ß” [15, ñ. 378].

Îòæå, îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ìåõàí³çìàìè,
ÿê³ íà ëàòåíòíîìó ð³âí³ êåðóþòü ïîâåä³íêîþ ñóá’ºêòà
é ñèòóàòèâíî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð éîãî ñòîñóíê³â òà
åìîö³éíèé ñòàí. Ôåíîìåí öèõ â³äíîøåíü ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ íåêåðîâàíî¿ ñâ³äîì³ñòþ ñóá’ºêòà
àêòèâíîñò³, ÿêà íåð³äêî ³ãíîðóº ñîö³àëüí³ âèìîãè ³ç-çà
ïð³îðèòåòíîñò³ ãëèáèííèõ ïîòÿã³â, ñïðè÷èíþþ÷è äåç-
àäàïòàö³þ ïîâåä³íêè. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îá’ºêòí³ â³äíî-

øåííÿ äåòåðì³íóþòüñÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî ³ òèì
ñàìèì ìàþòü åìîòèâí³ âàæåë³ ó âèçíà÷åíí³ ñòàâëåííÿ
äî ³íøèõ ëþäåé, ùî äèñîíóº ç ¿õíüîþ ïñèõîëîã³÷íîþ
ñóòí³ñòþ òà ³íòåðåñàìè é íåçì³ííî ïîðóøóº ãàðìîí³þ
âçàºìèí îñîáè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.
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Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
çóìîâëþþòü ïîòðåáó ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿõ
ó ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê³ á ìàëè ´ðóíòîâí³
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà äîñêîíàëî âîëîä³ëè íàâè÷êàìè ¿õ
âèêîðèñòàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Îäíèì ³ç ìåòîä³â
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â òà ï³äâèùåííÿ
¿õ êâàë³ô³êàö³¿ â öàðèí³ ïñèõîêîðåêö³¿ º ñóïåðâ³ç³ÿ.

Òåðì³í “ñóïåðâ³ç³ÿ” òðàäèö³éíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³
ñôåðîþ ïñèõîòåðàï³¿, äå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê êîíñóëüòóâàííÿ
ïñèõîòåðàïåâòà ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè á³ëüø
äîñâ³ä÷åíèì ôàõ³âöåì [9, ñ. 874]. Ñóïåðâ³ç³ÿ – öå “êîí-

ñóëüòàö³éíà ïðàêòèêà, îáãîâîðåííÿ êë³í³÷íîãî âèïàäêó
÷è éîãî ôðàãìåíòó, ùî ñïðèÿþòü ïðîôåñ³éíîìó íàâ-
÷àííþ àíàë³òèêà” [7, ñ. 574]; “îäèí ³ç ìåòîä³â ï³äãî-
òîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó ñôåð³ ïñèõîòåðàï³¿;
ôîðìà êîíñóëüòóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòà ï³ä ÷àñ éîãî ðî-
áîòè á³ëüø äîñâ³ä÷åíèì, ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèì êî-
ëåãîþ, ùî äîçâîëÿº ïñèõîòåðàïåâòó (ñóïåðâ³çîâàíîìó)
ñèñòåìàòè÷íî áà÷èòè, óñâ³äîìëþâàòè, ðîçóì³òè é
àíàë³çóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ä³¿ ³ ïîâåä³íêó [4, ñ. 609]. Ó
çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ñóïåðâ³çîðñòâî âèçíà÷àþòü ÿê
“³íòåðàêòèâíèé, îö³ííèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó ïðîôåñ³éíî


