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ìåõàí³çì³â, çä³éñíþº äåñòðóêòèâíèé âïëèâ, íàñë³äêîì
ÿêîãî º â³äðèâ â³ä ðåàëüíîñò³ òà õîä³ííÿ õèáíèì êîëîì
ó íåñâ³äîì³é ðåàë³çàö³¿ ïðàãíåííÿ ºäíàòèñü ³ç ïåðâèí-
íèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè. Íàïðèêëàä, ïåâíà ïîçèòèâíà
³íòðîåêòîâàíà ðèñà ë³á³äíîãî îá’ºêòà ìîæå ³äåàë³çó-
âàòèñÿ ñóá’ºêòîì. Ó ðåçóëüòàò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ðèã³äíà óñòà-
íîâêà – ä³ÿòè òàê, à íå ³íàêøå, êîòðà ï³äêð³ïëþºòüñÿ
ðàö³îíàë³çàö³ºþ òà ³íøèìè ñèòóàòèâíèìè çàõèñòàìè,
ÿê³ àäàïòóþòü òàêå ïðàãíåííÿ äî ñèòóàö³¿. Öå ñïðè÷è-
íþº ñóá’ºêòèâíó ç³íòåãðîâàí³ñòü ïñèõ³êè òà ¿¿ çàêðèò³ñòü
äëÿ íîâîãî äîñâ³äó. Òàêîæ óíàñë³äîê ³äåíòèô³êàö³¿ ç³
çíà÷óùîþ îñîáîþ äèòèíà íåìîâáè ïðîæèâàº æèòòÿ
áàòüê³â, ïîñòóïîâî ³ íåâèäèìî âòðà÷àþ÷è òîòîæí³ñòü
³ç ñîáîþ, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Îòæå, ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ ç ïåðâèííèì ë³á³äíèì
îá’ºêòîì ïåðåäáà÷àº ³íòðîåêö³þ éîãî âëàñòèâîñòåé,
ÿêà ñïðè÷èíÿº ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè ñóá’ºêòà â³äïîâ³äíî
äî ïåâíî¿ ðèñè. Çà öèì óñ³ì ñòî¿òü íåðåàë³çîâàíà ³í-
ôàíòèëüíà ïîòðåáà ñóá’ºêòà “áóòè ðàçîì” ç ë³á³äíèìè
îá’ºêòàìè, ºäíàòèñü ³ç íèìè, âèêîíàííÿ ÿêî¿ ïðèíöè-
ïîâî íåìîæëèâå ³ç-çà íàÿâíîñò³ òàáó íà ³íöåñò. Íàïðó-
æåííÿ â³ä ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³ âèò³ñíÿºòüñÿ çàâäÿêè ³íòåãðà-
òèâí³é ôóíêö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
ïðîöåñ ³íòðîåêö³¿. Àëå îñê³ëüêè ì³ñöå ïåðâèííîãî
ë³á³äíîãî îá’ºêòà º “ñâÿòèì” ³ “íåäîòîðêàííèì”, òî
äàíà ³íôàíòèëüíà ñèòóàö³ÿ º ³ çàâåðøåíîþ (çàâäÿêè
³íòåãðàòèâí³é ôóíêö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿) ³ íåçàâåðøåíîþ
âîäíî÷àñ. Çà òàêèõ óìîâ åíåðã³ÿ, êîòðà ìàº âèÿâ ó
àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâóºòüñÿ íå íà äîñÿãíåííÿ ïðîñîö³-
àëüíèõ óñï³õ³â, íàëàãîäæåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ êîí-
òàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè, à íà ðåàë³çàö³þ ³íôàíòèëüíèõ
ïîòðåá, ÿê³ ìîæóòü ³ìïåðàòèâíî êåðóâàòè ïîâåä³íêîþ,
çóìîâëþþ÷è ñëàáê³ñòü ñóá’ºêòà.
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Â äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷ëè-
âîñò³ ïñèõ³êè íàìè âèâ÷àâñÿ ôåíîìåí Åä³ïîâîãî êîìï-
ëåêñó. Âïåðøå öèì ñëîâîñïîëó÷åííÿì ñêîðèñòàâñÿ Ç. Ôðîéä
ó 1910 ðîö³, õî÷ ðàí³øå íèì âæèâàâñÿ òåðì³í “ÿäåðíèé
êîìïëåêñ” (Kernkomplex) [äèâ. ðîáîòó “Ïðî äèòÿ÷³
ñåêñóàëüí³ òåîð³¿” (1908ð.)]. Öå â³äêðèòòÿ áóëî ï³äãîòîâ-

ëåíî éîãî äîâãîòðèâàëîþ ïñèõîàíàë³òè÷íîþ ðîáîòîþ
ç êë³ºíòàìè ³ çàâäÿêè ñàìîàíàë³çó, ÿêèé ïðèâ³â éîãî
äî âèçíàííÿ ó ñîá³ ëþáîâ³ äî ìàòåð³ òà çì³øàíèõ ç
ëþáîâ’þ ðåâíîù³â äî áàòüêà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 15 æîâòíÿ
1897 ðîêó â³í íàïèñàâ Ôë³ññó: “… ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷î-
ìó “Öàð Åä³ï” çàõîïëþº íàñ ç òàêîþ ñèëîþ…; ãðåöü-
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êèé ì³ô âèÿâëÿº íàâ’ÿçëèâèé ñòàí, ÿêèé âèçíàº, ïðîñ-
ë³äêîâóº ó ñîá³ êîæíà ëþäèíà” [1]. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
òîé ôàêò, ùî âæå ïðè ïåðøîìó çãàäóâàíí³ Åä³ïîâîãî
êîìïëåêñó Ôðîéä àïåëþº äî ì³ôó, ÿêèé âèõîäèòü çà
ðàìêè ³ñòîð³¿ ð³çíîìàí³òíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó.
²ç ñàìîãî ïî÷àòêó â³í ï³äêðåñëþº óí³âåðñàëüí³ñòü Åä³ïó,
ç ÷àñîì ïîñèëþþ÷è öþ òåçó òèì, ùî êîæíà äèòèíà
ñòèêàºòüñÿ ³ç çàâäàííÿì çäîëàòè öåé êîìïëåêñ [2].

Â 1900 ðîö³, ó “Òëóìà÷åíí³ ñíîâèä³íü” [3], Ç. Ôðîéä
çíàéîìèòü ÷èòà÷à ³ç ñâî¿ì â³äêðèòòÿì ó ïîâíîìó îáñÿç³.
Îòîæ ðîçóì³ííÿ ñóò³ ôåíîìåíà, ÿêèé íàçâàíèé ôóíäà-
òîðîì ïñèõîàíàë³çó Åä³ïîâèì êîìïëåêñîì, ïîòðåáóº
çâåðíåííÿ äî äðåâíüîãðåöüêîãî ì³ôó. Â³äîìî, ùî öàð
Åä³ï – ô³âàíñüêèé ãåðîé, ñèí öàðÿ Ëà³ÿ òà ²îêàñòè. Éîãî
áàòüêó ñâîãî ÷àñó ïåðåäáà÷àëè, ùî â³í áóäå âáèòèé
ñâî¿ì ñèíîì. Êîëè íàðîäèâñÿ Åä³ï, Ëà³é íàêàçàâ ðàáó
êèíóòè äèòèíó â ïóñòèííèõ ãîðàõ. Ðàá ïîæàë³â ìàëþêà
³ â³ääàâ éîãî ïàñòóõó áåçä³òíîãî êîð³íôñüêîãî öàðÿ Ïî-
ë³áà, êîòðèé óñèíîâèâ ³ âèõîâàâ äèòèíó. Åä³ï âèð³ñ,
áóäó÷è âïåâíåíèì, ùî â³í ñèí Ïîë³áà òà Ìåðîïè. Â
þíàöüêîìó â³ö³ â³í îòðèìàâ ïåðåäáà÷åííÿ Äåëüô³éñü-
êîãî îðàêóëà, ùî óá’º áàòüêà òà îäðóæèòüñÿ íà ìàòåð³.
Çëÿêàíèé òàêèì ïðîðîöòâîì, â³í âèð³øèâ íàçàâæäè
ïîêèíóòè Ïîë³áà òà Ìåðîïó ³ çàéíÿâñÿ ïîäîðîæóâàí-
íÿì. Íà ïåðåõðåñò³ äîð³ã Åä³ï çóñòð³â Ëà³ÿ, ó ñóòè÷ö³ ç
íèì óáèâ éîãî é óñ³õ éîãî ñóïóòíèê³â, êð³ì îäíîãî,
êîòðîìó âäàëîñÿ óòåêòè. Åä³ï ïðèéøîâ äî Ô³â, ùî
ñòðàæäàëè â³ä Ñô³íêñà, ÿêèé çàãàäóâàâ ïîäîðîæóþ÷èì
çàãàäêó òà ïîæèðàâ òèõ, õòî íå çì³ã ¿¿ âèð³øèòè. Åä³ï
ðîçãàäàâ ¿¿, ³ òèì ñàìèì çâ³ëüíèâ ì³ñòî â³ä ïîòâîðè.
Âäÿ÷í³ ô³âàíö³ âèáðàëè Åä³ïà ñâî¿ì öàðåì òà îäðóæèëè
éîãî ç âäîâîþ ²îêàñòîþ. Àëå ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ó Ô³âàõ
ïî÷àëèñÿ ÷óìà òà ãîëîä. Äåëüô³éñüêèé îðàêóë ïåðåä-
ð³ê, ùî á³äè çàê³í÷àòüñÿ, êîëè ç ì³ñòà âèæåíóòü óáèâöÿ
ïîïåðåäíüîãî öàðÿ Ëà³ÿ. Åä³ï ïî÷àâ åíåðã³éíî ðîçøó-
êóâàòè çëî÷èíöÿ òà, çíàéøîâøè ºäèíîãî ñâ³äêà, ùî
âðÿòóâàâñÿ, ä³çíàâñÿ, ùî ñïðàâæí³ì óáèâöåþ áóâ â³í

ñàì. Á³ëüøå òîãî, ñâ³äîê âèÿâèâñÿ òèì ñàìèì ðàáîì,
ùî êîëèñü ïåðåäàâ ìàëþêà-Åä³ïà ïàñòóõó Ïîë³áà. Òàê
Åä³ï ç’ÿñóâàâ, ùî ïåðåäáà÷åííÿ çáóëîñÿ ³ ùî â³í íå ëèøå
âáèâöÿ áàòüêà, àëå é ÷îëîâ³ê âëàñíî¿ ìàòåð³. Â³ä÷óâà-
þ÷è íåïåðåáîðíèé æàõ, â³í îñë³ïèâ ñåáå, à ²îêàñòà
â÷èíèëà ñàìîãóáñòâî [4].

Ïðèáëèçíî äî 1930 ðîêó Åä³ï³â êîìïëåêñ çàëèøàâñÿ
äëÿ Ç. Ôðîéäà íàð³æíèì êàìåíåì ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
òåîð³¿. Îäíàê â³äòîä³ ïñèõîàíàë³ç ñòàº á³ëüøîþ ì³ðîþ
çîð³ºíòîâàíèì íà ìàò³ð òà çàéìàºòüñÿ äîåä³ïîâèìè
ñòîñóíêàìè ç íåþ. Ñó÷àñíà òåíäåíö³ÿ ïîëÿãàº ó ðîçãëÿä³
Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó ÿê ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè, êîòðà
ñàìà âèìàãàº ³íòåðïðåòàö³¿ ñêîð³øå ç ïîçèö³é ðàíí³õ
êîíôë³êò³â, í³æ ÿê ïåðâèííå äæåðåëî íåâðîçó.

Æ. Ëàïëàíøà ³ Æ.-Á. Ïîíòàë³ñà ó “Ñëîâíèêó ç
ïñèõîàíàë³çó” âèçíà÷àþòü Åä³ï³â êîìïëåêñ ÿê óïîðÿä-
êîâàíó ñóêóïí³ñòü ëþáîâíî-âîðîæèõ áàæàíü äèòèíè,
ñïðÿìîâàíèõ íà áàòüê³â. Àâòîðè ñòâåðäæóþòü, ùî ó
ïîçèòèâí³é ôîðì³ öåé êîìïëåêñ ðîçãîðòàºòüñÿ òàê
ñàìî, ÿê ³ ³ñòîð³ÿ öàðÿ Åä³ïà, é ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
äâîõ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ áàæàíü – ñìåðò³ ñóïåðíèêó ò³º¿ æ
ñòàò³ òà ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó äî îäíîãî ç áàòüê³â ïðîòè-
ëåæíî¿ ñòàò³. Â íåãàòèâí³é ôîðì³, íàâïàêè, – öå ëþáîâ äî
îäíîãî ç áàòüê³â ò³º¿ æ ñòàò³ òà ðåâíîù³ ³ íåíàâèñòü äî
îñîáè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Ïðè÷îìó îáèäâ³ ö³ ôîðìè âèçíà-
÷àþòü Åä³ï³â êîìïëåêñ ó ïîøèðåíîìó éîãî òðàêòóâàíí³.

Çà Ôðîéäîì, Åä³ï³â êîìïëåêñ íàáóâàº íàéá³ëüø
àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ó ïåð³îä â³ä äâîõ äî ï’ÿòè ðîê³â.
Ó ôàë³÷í³é ôàç³ éîãî çãàñàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òîä³,
êîëè íàñòóïàº ëàòåíòíèé ïåð³îä (äèâ. ðèñ. 1 ³ 2).

Â ïóáåðòàòíèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äðîäæåííÿ
Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó, ÿêèé äîëàºòüñÿ òèì ÷è ³íøèì âè-
áîðîì îá’ºêòà. Ñàìå â³í ââàæàºòüñÿ îñíîâîþ ñòðóêòóðó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ ëþäñüêèõ áàæàíü. Ïðè-
ðîäíî, ùî ïñèõîàíàë³òèêè âáà÷àþòü ó íüîìó ï³ä´ðóíòÿ âñ³º¿
ïñèõîïàòîëîã³¿ ³ íàìàãàþòüñÿ âèÿâèòè éîãî ñâîºð³äíå âè-
íèêíåííÿ òà ñïîñîáè óñóíåííÿ äëÿ êîæíîãî âèäó ïàòîëîã³¿.

Ðèñ. 1.
Ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó,

ùî ïåðåëîìëþþòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ íåâðîç³â, ïñèõîç³â òà â íîðì³ (çà Ç. Ôðîéäîì)

    Пубертатний період 

  Латентний    період 
        а          б         в 

           Нарцисизм  
        
        Фалічна  стадія 
    
     Анально-садистична 
                 стадія 
        
        Оральна   стадія 
 

 
 
 
 
Вік 9-10 років 
 
 
Вік  4-5 років 
 
 
 
 
 
 

Генітальність 
Об’єкт-лібідо 

Парціальні 
потяги (а,б,в) 

Аутоеротизм Едіпів 
комплекс 

Í

Ñ. Àâðàì÷åíêî
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Îêðåì³ â÷åí³ âèçíà÷àþòü Åä³ï³â êîìïëåêñ ÿê ñóâ’ÿçü
ïåðåâàæíî  íåñâ³äîìèõ ³äåé ³ ïî÷óòò³â, êîòð³ çîñåðåäæó-
þòüñÿ íàâêîëî áàæàííÿ âîëîä³òè îäíèì ³ç áàòüê³â ïðî-
òèëåæíî¿ ñòàò³ ³  ïåðåâåðøèòè äîìàãàííÿ ñâîº¿ ñòàò³ [5].
Óñòàëåíèì º ðîçóì³ííÿ öüîãî êîìïëåêñó ÿê óí³âåðñàëü-
íîãî ÿâèùà, ô³ëîãåíåòè÷íî âáóäîâàíîãî ³  â³äïîâ³äàëü-
íîãî çà îñíîâíó ÷àñòèíó íåóñâ³äîìëþâàíîãî ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ìåëàí³ Êëÿéí,  ïîõîäæåííÿ
íåâðîçó â³äíîñèòüñÿ äî ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, à íå äî
ê³ëüêîõ ïåðøèõ ðîê³â, òà ïîâ’ÿçàíî ³ç ïîðàçêîþ ñòà-
íîâëåííÿ äåïðåñèâíî¿ ïîçèö³¿, à íå ç îêðåì³øíüîþ
ô³êñàö³ºþ íà ð³çíîìàí³òíèõ ñòàä³ÿõ äèòèíñòâà. Âíàñë³-
äîê öüîãî äåïðåñèâíà ïîçèö³ÿ â êëÿéí³àíñüê³é òåîð³¿
â³ä³ãðàº òó æ ñàìó ðîëü, ùî é  ïîíÿòòÿ Åä³ïîâîãî êîìï-
ëåêñó â êëàñè÷í³é òåîð³¿. ²íøèìè ñëîâàìè, Ìåëàí³ Êëÿéí
â³äíîñèòü âèíèêíåííÿ Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó äî ïåðøî-
ãî ðîêó æèòòÿ, òîáòî äî ò³º¿ ôàçè, ÿêà â êëàñè÷í³é òåîð³¿
ââàæàºòüñÿ îðàëüíîþ.

Åä³ï³â êîìïëåêñ ó òðàêòóâàíí³ â÷åíèõ âèçíà÷àºòüñÿ
ó ïðîñò³é ïîçèòèâí³é ôîðì³ (ñàìå òàê â³í ïîñòàº ³ â ì³ô³).
Îäíàê, ÿê ïîì³òèâ Ôðîéä, öå ò³ëüêè “ñïðîùåííÿ ³
ñõåìàòèçàö³ÿ” ðåàëüíîãî  äîñâ³äó â óñ³é éîãî ñêëàäíîñ-
ò³: “…äëÿ õëîï÷èêà õàðàêòåðíî íå ò³ëüêè àìá³âàëåíòíå
ñòàâëåííÿ äî áàòüêà ³ âèá³ð ìàòåð³ ÿê îá’ºêòà ëþáîâ³,
àëå îäíî÷àñíî ³ âëàñòèâà ä³â÷èíö³ í³æí³ñòü äî áàòüêà ³
ðåâíèâà âîðîæ³ñòü ñòîñîâíî ìàòåð³” [6]. Íàñïðàâä³ ì³æ

ïîçèòèâíîþ  ³ íåãàòèâíîþ ôîðìàìè ³ñíóþòü çì³øàí³
âèïàäêè, äå ö³ äâ³ ôîðìè çíàõîäÿòüñÿ â ä³àëåêòè÷í³é âçàºìîä³¿
³ äå, â³äïîâ³äíî, àíàë³ç ïîêëèêàíèé ðîçêðèòè ð³çíîìàí³òí³
ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà ó âèð³øåíí³ Åä³ïîâîãî êîíôë³êòó.

Åä³ï³â êîìïëåêñ, ÿê ï³äêðåñëþâàâ Ðóò Ìàê Áðóíñ-
â³ê, âèçíà÷àº ì³ñöå äèòèíè ó ñ³ìåéíîìó òðèêóòíèêó.
Éîãî îïèñ ó ðîçãîðíóò³é ôîðì³ äîçâîëèâ Ôðîéäó
ïîÿñíèòè àìá³âàëåíòíå ñòàâëåííÿ äî áàòüêà ó õëîï÷èêà
÷åðåç âçàºìîä³þ ãåòåðîñåêñóàëüíèõ ³ ãîìîñåêñóàëüíèõ
ìîìåíò³â, à íå ïðîñòî ÿê ñèòóàö³þ ñóïåðíèöòâà. Ó
öüîìó íàïðÿìêó ïåðø³ ðîçðîáêè ôðîéä³âñüêî¿ òåîð³¿
áàçóâàëèñÿ íà ïðèêëàä³ õëîï÷èêà. Ôðîéä ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó ââàæàâ, ùî mutatis-mutandis*  êîìïëåêñ
Åä³ïà ìîæå áóòè â³äíåñåíèé ³ äî ä³â÷èíêè. Îäíàê öå
â³äêèäàºòüñÿ ÷åðåç íèçêó îáñòàâèí:

ïî-ïåðøå, ó ñâî¿é ñòàòò³ ïðî “ãåí³òàëüíó îðãàí³çà-
ö³þ ë³á³äî ó äèòèíè” âæå ³ñíóâàëà äóìêà ïðî òå, ùî íà
ôàë³÷í³é ñòàä³¿, ïðè äîñÿãíåíí³ âèùî¿ òî÷êè ðîçâèòêó
Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó, äëÿ ä³òåé îáîõ ñòàòåé ³ñíóº ëèøå
îäèí çíà÷èìèé îðãàí – ôàëîñ;

ïî-äðóãå, çðîñòàº ðîëü äîåä³ïîâîãî ïåð³îäó  çàëåæ-
íîñò³  â³ä ìàòåð³; ïðè÷îìó äîåä³ïîâà ñòàä³ÿ äóæå ÷³òêî
íàÿâíà ó ä³â÷èíêè, îñê³ëüêè äëÿ íå¿ Åä³ï³â êîìïëåêñ îç-
íà÷àº çì³íó îá’ºêòà ëþáîâ³ – ïåðåõ³ä â³ä ìàòåð³ äî áàòüêà.

Ïðîñóâàþ÷èñü äàë³ ó ðîçðîáö³ öèõ äâîõ íàïðÿìê³â,
ïñèõîàíàë³òèêè ãëèáøå çàö³êàâèëèñÿ ñïåöèô³êîþ

*  Ç  ëàò. -  çì³íèâøè  òå, ùî âàðòî  çì³íèòè, ïðèâíîñÿ÷è  ïîòð³áí³  çì³íè.

Ðèñ. 2.
Îñíîâí³ íîâîóòâîðåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (çà Ç. Ôðîéäîì)
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“æ³íî÷îãî Åä³ïà”. Òàê, íà ïî÷àòêó ñâî¿õ äîñë³äæåíü Ç. Ôðîéä
íå âèçíà÷àâ ÷³òêî â³ê, ïîâ’ÿçàíèé ç Åä³ïîâèì êîìïëåê-
ñîì. Ó “Òðüîõ íàðèñàõ ç òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³” [7] îñòà-
òî÷íèé âèá³ð îá’ºêòà â³äíåñåíèé ëèøå äî ïåð³îäó ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ, à äèòÿ÷à ñåêñóàëüí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê àâòîåðîòè÷íà. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ äîñë³äæóâàíèé
êîìïëåêñ, ÿêèé óïåðøå âèíèêíóâ ó äèòèíñòâ³, âèõîäèòü
íà ïåðøèé ïëàí ëèøå ó ïåð³îä ñòàòåâîãî ñòàíîâëåííÿ
³ äîâîë³ øâèäêî äîëàºòüñÿ. Íå÷³òêà ïîçèö³ÿ Ôðîéäà ó
âèð³øåíí³ äàíîãî ïèòàííÿ  ïîì³òíà ³ â “Ëåêö³ÿõ äî
âñòóïó â ïñèõîàíàë³ç” [8], õî÷ äî öüîãî ÷àñó â³í óæå
âèçíàâ, ùî äèòèíà, ïîä³áíî äî äîðîñëîãî, çäàòíà
âèáèðàòè îá’ºêò ïîòÿãó. Âèçíàâøè ³ñíóâàííÿ äèòÿ÷î¿
ãåí³òàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ôàë³÷íî¿ ñòàä³¿, âèäàòíèé
ïñèõîëîã ïîâ’ÿçàâ Åä³ïà ñàìå ç ö³ºþ ñòàä³ºþ àáî, ³íøèìè
ñëîâàìè, ç ïåð³îäîì ì³æ òðüîìà ³ ï’ÿòüìà ðîêàìè.

Âî÷åâèäü Ôðîéä çàâæäè âèçíàâàâ íàÿâí³ñòü ó æèòò³
³íäèâ³äà îñîáëèâîãî ïåð³îäó, ÿêèé ïåðåäóº Åä³ïîâîìó
êîìïëåêñó. Ò³ äîñë³äíèêè, êîòð³ ðîçìåæîâóþòü ³ íàâ³òü
ïðîòèñòàâëÿþòü äîåä³ï³â ïåð³îä åä³ïîâîìó, éäóòü ùå
äàë³, ï³äêðåñëþþ÷è ðîëü ñêëàäíèõ  âçàºìîñòîñóíê³â
ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ òà â³äñòåæóþ÷è ô³êñàö³þ íà öèõ
ñòîñóíêàõ ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
ñòðóêòóðàõ. Òàêèé ï³äõ³ä º çàïåðå÷åííÿì â³äîìîãî
òâåðäæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì Åä³ï – öå “ÿäðî íåâðîç³â”.
Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ³ñíóâàííÿ äóàëüíîãî
ñòàâëåííÿ, ùî ïåðåäóº Åä³ïîâîìó òðèêóòíèêó, îçíà÷àº,
ùî êîíôë³êòè öüîãî ïåð³îäó ìîæóòü áóòè ïðîàíàë³çî-
âàí³ áåç âðàõóâàííÿ ñóïåðíèöòâà ç òðåòüîþ îñîáîþ [9].
Ì. Êëÿéí  òà ¿¿ ïðèõèëüíèêè àêöåíòóþòü óâàãó íà ñàìèõ
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ äèòèíñòâà, íå íàçèâàþ÷è äîåä³ïîâîþ í³
îäíó ³ç íèõ. Äëÿ íèõ Åä³ï³â êîìïëåêñ ïîâ’ÿçàíèé ç òàê
çâàíîþ äåïðåñèâíîþ óñòàíîâêîþ, ïðè ÿê³é äèòèíà âñòó-
ïàº ó ñòîñóíêè ç äîðîñëèìè ÿê ö³ë³ñíèìè ïåðñîíàæàìè [10].

Ñòîñîâíî ïèòàííÿ ïðî äîåä³ïîâó ñòðóêòóðó Ç. Ôðîéä
çàâæäè âèñëîâëþâàâñÿ ñòðèìàíî: â³í íå â³äðàçó âèçíàâ
âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ïî÷àòêîâîãî çâ’ÿçêó äèòèíè ç ìàò³ð’þ,
³ äèâóâàâñÿ â³äêðèòòÿì òàêèõ çâ’ÿçê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç
äîåä³ïîâîþ ñòàä³ºþ ó ä³â÷àòîê, ÿê³ áóëè çä³éñíåí³ ïåðå-
âàæíî æ³íêàìè-ïñèõîàíàë³òèêàìè. Îäíàê â³í ââàæàâ, ùî
äëÿ ïîÿñíåííÿ öèõ ôàêò³â çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî âäàâàòèñÿ
äî âæèâàííÿ êîíöåïòó Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó.

Â³äìîâà Ç. Ôðîéäà ïîñòàâèòè åä³ïîâ³ ñòîñóíêè íà
îäèí ð³âåíü ç äîåä³ïîâèìè (³ç ñòðóêòóðíîãî ÷è åò³î-
ëîã³÷íîãî ïîãëÿäó) ö³ëêîì óçãîäæóºòüñÿ ç éîãî óÿâëåííÿì
ïðî îñîáëèâå çíà÷åííÿ Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó, ùî é
çíàõîäèòü îá´ðóíòóâàííÿ â îñíîâíèõ éîãî ôóíêö³ÿõ:

– âèá³ð îá’ºêòà ëþáîâ³ çà äîñÿãíåííÿì ñòàòåâî¿ çð³-
ëîñò³ çóìîâëåíèé íå ò³ëüêè åíåðãåòè÷íîþ íàâàíòàæå-
í³ñòþ îá’ºêòà ³ ð³çíîìàí³òíèìè (ñàìî) îòîòîæíþ-
âàííÿìè, âíóòð³øíüî âëàñòèâèìè Åä³ïîâîìó êîìï-
ëåêñó, àëå é çàáîðîíîþ ³íöåñòó;

– ïåðåõ³ä äî ãåí³òàëüíî¿ ñòàä³¿ í³ â ÿêîìó ðàç³ íå
çàáåçïå÷óºòüñÿ îäí³ºþ ò³ëüêè á³îëîã³÷íîþ çð³ë³ñòþ;
ãåí³òàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº óñòàëåíå ïàíóâàííÿ
ôàëîñà, êîòðå íåäîñÿæíå áåç âèð³øåííÿ Åä³ïîâî¿ êðèçè
íà øëÿõó (ñàìî) îòîòîæíþâàííÿ;

– êîìïëåêñ Åä³ïà âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ òà óòâîðåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ³íñòàíö³é, îñîáëèâî
Íàä-ß òà ²äåàë-ß.

Çàñíîâíèê ïñèõîàíàë³çó ïîâ’ÿçóº ö³ ñòðóêòóðí³ ìî-
ìåíòè ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñò³ñíî¿ òîï³êè ³ç çãàñàííÿì

Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó ³ âñòóïîì ï³äë³òêà ó ëàòåíòíèé ïåð³îä.
Ó öüîìó ïðîöåñ³ â³í óáà÷àº çíà÷óù³ñòü âèò³ñíåííÿ: “Â
³äåàëüíîìó âèïàäêó öåé ïåð³îä º íå ùî ³íøå, ÿê ðóéíó-
âàííÿ, ïðèäóøåííÿ êîìïëåêñó… ßêùî æ “ß” çìîãëî
ò³ëüêè âèò³ñíèòè êîìïëåêñ, òî â³í íåñâ³äîìî çáåð³ãà-
ºòüñÿ ó “Âîíî” ³ çãîäîì âèÿâëÿº ñåáå ïàòîãåííèìè
âïëèâàìè” [11]. Äàë³ â÷åíèé îáãîâîðþº ð³çíîìàí³òí³
ôàêòîðè, ùî âèêëèêàþòü çãàñàííÿ Åä³ïîâîãî êîìï-
ëåêñó. Ó õëîï÷èêà ñàìå áàòüê³âñüêà “çàãðîçà êàñòðàö³¿”
ïðèâîäèòü ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó äî â³äìîâè â³ä ³íöåñòóîç-
íîãî îá’ºêòà, òîìó Åä³ï³â êîìïëåêñ óñóâàºòüñÿ øâèäêî
³ ð³øó÷å. Ó ä³â÷èíêè â³äíîøåííÿ Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó
äî êîìïëåêñó êàñòðàö³¿ çîâñ³ì ³íøå: “…ÿêùî ó õëîï-
÷èêà öåé êîìïëåêñ ï³äðèâàºòüñÿ  êîìïëåêñîì êàñòðàö³¿,
òî ó ä³â÷èíêè, íàâïàêè,  îñòàíí³é ñòâîðþº ñàìó ìîæëè-
â³ñòü Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó ³ ñïðè÷èíÿº éîãî âèíèêíåííÿ”
[12]. Ó ä³â÷èíêè “…â³äìîâà â³í ïåí³ñó íåìîæëèâà áåç â³ä-
øêîäóâàííÿ âòðàò. Ä³â÷èíêà ïðîõîäèòü øëÿõîì ñèìâî-
ë³÷íèõ çì³í â³ä ïåí³ñà äî äèòèíè, òàê ùî âèùîþ òî÷êîþ
Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó ñòàº ¿¿ äàâíº áàæàííÿ îòðèìàòè â
ïîäàðóíîê äèòèíó â³ä ñâîãî áàòüêà, íàðîäèòè éîìó
äèòèíó” [13]. Îòæå, ó öüîìó âèïàäêó ÷³òêî âêàçàòè ìîìåíò
çãàñàííÿ Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó íàáàãàòî ñêëàäí³øå.

Íàâåäåíèé îïèñ ïîâíîþ ì³ðîþ íå âðàõîâóº áàçî-
âîãî õàðàêòåðó Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó ó Ç. Ôðîéäà, ùî
ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçà ïðî âáèâñòâî ïðàîòöÿ ÿê ïðî
ìîìåíò íàðîäæåííÿ ëþäñòâà (äèâ. “Òîòåì ³ òàáó” [14]).
Ç ³ñòîðè÷íîãî ïîãëÿäó âîíà äîâîë³ ïðîáëåìàòè÷íà: ¿¿
ñë³ä ðîçóì³òè ïåðåäóñ³ì ÿê ì³ô³÷íèé âèðàç íåìèíó÷îñò³
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè áóòè “Åä³ïîì ó çàðîäêó”. Åä³ï³â
êîìïëåêñ íå çâîäèòüñÿ í³ äî æîäíî¿ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿,
í³ äî ÿêîãîñü êîíêðåòíîãî âïëèâó áàòüê³â íà äèòèíó.
Éîãî ä³ºâ³ñòü çóìîâëåíà òèì, ùî òóò àêòóàë³çóºòüñÿ
³íñòàíö³ÿ çàáîðîíè, êîòðà áëîêóº øëÿõ äî ïðèðîäíîãî
çàäîâîëåííÿ áàæàíü ³ ïîâ’ÿçóº íåïîä³ëüíèì çâ’ÿçêîì
áàæàííÿ ³ çàêîí (íà öåé ìîìåíò âêàçóº Æàê Ëàêàí).
Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ çàïåðå÷åííÿ Ìàëèíîâñüêîãî,
ï³äõîïëåí³ “êóëüòóðàë³ñòñüêîþ øêîëîþ”, âòðà÷àþòü
ñâîþ ãîñòðîòó. Ñóòü ¿õ çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî â äåÿêèõ
êóëüòóðàõ, äå áàòüêî íå âèêîíóº ðåïðåñèâíî¿ ôóíêö³¿,
Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó íå ³ñíóº, à íà éîãî ì³ñö³ óòâîðþ-
ºòüñÿ ÿäåðíèé êîìïëåêñ, õàðàêòåðíèé äëÿ äàíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè. Ñòèêàþ÷èñü ç òàêèìè êóëüòóðàìè,
ïñèõîàíàë³òèêè ðîáèëè ñïðîáó âèçíà÷èòè, ÿê³ ðåàëüí³
îñîáè ³ ÿê³ ³íñòèòóòè âò³ëþþòü ôóíêö³þ çàáîðîíè, â
ÿêèõ ñîö³àëüíèõ ìåõàí³çìàõ ñêëàäàºòüñÿ ñòðóêòóðà
òðèêóòíèêà “äèòèíà – ïðèðîäí³é îá’ºêò ¿¿ ïîòÿã³â –
íîñ³é çàêîíó”. Òàêà ñòðóêòóðíà êîíöåïö³ÿ Åä³ïà óç-
ãîäæóºòüñÿ ç òåçîþ Êëîäà Ëåâ³-Ñòðîñà, êîòðèé óáà-
÷àº â çàáîðîí³ ³íöåñòó çàãàëüíèé, íåîáõ³äíèé ³ äîñ-
òàòí³é çàêîí â³ää³ëåííÿ “êóëüòóðè” â³ä “ïðèðîäè” [15].

Òðàêòóâàííÿ Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó ÿê âèõîäó çà
ðàìêè áóäü-ÿêîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, â ÿêîìó â³í
âèÿâëÿºòüñÿ, çíàõîäèòü óò³ëåííÿ â ³íøîìó ôðîéä³âñü-
êîìó ïîíÿòò³ – ïåðøîôàíòàç³¿. Ö³ “ô³ëîãåíåòè÷íî
ïåðåäàí³” ñõåìè âïîðÿäêîâóþòü óÿâíå æèòòÿ ñóá’ºêòà
³ ïîñòàþòü ÿê âàð³àíòè ñèòóàö³¿ òðèêóòíèêà (ñïîêóøó-
âàííÿ, ïåðøîñöåíà, êàñòðàö³ÿ ³ ò.³í.). À çîñåðåäèâøèñü
íà â³äíîñèíàõ ó òðèêóòíèêó, ìè íåìèíó÷å â³äâîäèì
âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó íå
ò³ëüêè ñóá’ºêòó ³ éîãî ïîòÿãàì, à é ³íøèì ïîëþñàì öèõ
â³äíîñèí (íåñâ³äîì³ áàæàííÿ êîæíîãî ç áàòüê³â, ñïî-
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êóøóâàííÿ, ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè). Îòîæ ó ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³ ³íòåð³îðèçóþòüñÿ ³ çáåð³ãàþòüñÿ ïîðÿä ç
îáðàçîì òîãî ÷è ³íøîãî ç áàòüê³â ñàìå ö³ ð³çíîìàí³òí³
òèïè â³äíîñèí ì³æ óñ³ìà òðüîìà ïîëþñàìè òðèêóòíèêà.

Ê.Ã. Þíã óâ³â â ïñèõîàíàë³ç ïîíÿòòÿ “êîìïëåêñ
Åëåêòðè”, ùî âêàçóº íà ñèìåòðè÷í³ñòü â³äíîñèí ä³òåé
îáîõ ñòàòåé äî áàòüê³â.

Êîìïëåêñ Åëåêòðè – æ³íî÷èé âàð³àíò Åä³ïîâîãî
êîìïëåêñó. Â éîãî îñíîâ³ çíîâó-òàêè ïîêëàäåíèé
äðåâíüîãðåöüêèé ì³ô, çà ÿêèì Åëåêòðà – äîíüêà
Àãàìåìíîíà òà Êëèòåìíåñòðè. Àãàìåìíîí, ðàçîì ç
áðàòîì Ìåíåëàºì, ò³êàëè ç Ì³êåí ó Ñïàðòó, äå îä-
ðóæèëèñÿ íà äîíüêàõ ñïàðòàíñüêîãî öàðÿ Òèíäàðåÿ –
Êëèòåìíåñòð³ òà ªëåí³ (÷åðåç ÿêó ç ÷àñîì ðîçïî÷àëàñÿ
Òðîÿíñüêà â³éíà). Ï³çí³øå Àãàìåìíîí çóì³â ïîâåðíóòè
ñîá³ ì³êåíñüêèé òðîí, àëå çãîäîì ï³øîâ íà Òðîÿíñüêó
â³éíó, ïîâåðíóâøèñü ç ÿêî¿, ñòàâ æåðòâîþ Êëèòåìíåñò-
ðè òà ¿¿ êîõàíöÿ Åã³ñòà. Åëåêòðà, ùî ïàëêî êîõàëà
áàòüêà, òà ¿¿ áðàò Îðåñò, îáóðåí³ áåçñîðîìí³ñòþ ìàòåð³,
ïîêëÿëèñÿ ïîìñòèòèñü çà éîãî áåçñëàâíó çàãèáåëü.
×åðåç äåÿêèé ÷àñ Îðåñò æîðñòîêî ðîçïðàâèâñÿ ³ ç
ìàò³ð’þ, ³ ç Åã³ñòîì – çïàëèâ ¿õ æèâöåì ó ïàëàö³.

Ê.Ã. Þíã óïåðøå âèêîðèñòàâ âèñë³â “êîìïëåêñ
Åëåêòðè” ó ðîáîò³ “Äîñâ³ä íàïèñàííÿ ïñèõîàíàë³òè÷-
íî¿ òåîð³¿” [16]. Ïðîòå Ç. Ôðîéä âèñëîâèâ ñâîþ íåçãîäó
ç íèì [17], à ó ñòàòò³ ïðî æ³íî÷ó ñåêñóàëüí³ñòü çàÿâèâ
ñâîþ ïîçèö³þ á³ëüø ð³øó÷å: æ³íî÷èé Åä³ï íå òîòîæíèé
÷îëîâ³÷îìó, “…ò³ëüêè ó õëîï÷èêà ñêëàäàºòüñÿ öå â³äíî-
øåííÿ, ÿêå âèçíà÷àº âñþ éîãî äîëþ – ì³æ ëþáîâ’þ äî
îäíîãî ç áàòüê³â ³ íåíàâèñòþ äî ³íøîãî, ÿê äî ñóïåð-
íèêà” [18]. Â³äòàê ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó îáñòîþº
â³äì³ííîñò³ ó âïëèâîâ³ êîìïëåêñó êàñòðàö³¿ íà ä³òåé ð³çíî¿
ñòàò³: îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ä³â÷èíêè ìàº äîåä³ïîâà
ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ìàòåð³, ðîëü ôàëîñà äëÿ îáîõ ñòàòåé
òà ³í. Âèùåñêàçàíå ïîÿñíþº â³äìîâó Ç. Ôðîéäà â³ä
òåðì³íà “êîìïëåêñ Åëåêòðè”, ùî ïåðåäáà÷àº îäíàêîâó
ïîçèö³þ õëîï÷èêà ³ ä³â÷èíêè ñòîñîâíî äî áàòüê³â.

Òàêèì ÷èíîì óâåäåííÿ â íàóêîâèé îá³ã ïîíÿòòÿ
“Åä³ï³â êîìïëåêñ” ñïðè÷èíèëî ñòâîðåííÿ ö³ëî¿ íèçêè
òåðì³í³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç éîãî íàñë³äêàìè. Òàê, îñîáè ç
ô³êñàö³ºþ (çàòðèìêîþ) íà Åä³ïîâîìó ð³âí³ ââàæàþòüñÿ
“ô³êñîâàíèìè íà ìàòåð³”, àáî “ô³êñîâàíèìè íà áàòü-
êîâ³”, ùî äàºòüñÿ âçíàêè ïðè âèáîð³ ñåêñóàëüíèõ ïàðòíå-
ð³â (ñõîæ³ñòü äî áàòüê³â). Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ñíóº ïîíÿòòÿ
“âèá³ð îá’ºêòà çà ïðèìèêàííÿì”, ïðè ÿêîìó îá’ºêò ëþ-
áîâ³ îáèðàºòüñÿ çà îáðàçîì áàòüê³â, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü
äèòèí³ õàð÷óâàííÿ, òóðáîòó, çàõèñò. Ï³äñòàâè äëÿ
òàêîãî âèáîðó ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè
ñïî÷àòêó ïðèìèêàþòü äî åíåðãåòè÷íîãî ð³÷èùà
ñàìîçáåðåæåííÿ. Ó ðîáîò³ “Äî ââåäåííÿ â íàðöèñèçì”
Ç. Ôðîéä ãîâîðèòü ïðî “âèá³ð îá’ºêòà çà ïðèìèêàí-
íÿì” (àáî ïðî àíàêë³òè÷íèé âèá³ð îá’ºêòà), ïðîòè-
ñòàâëÿþ÷è éîãî “íàðöèñòè÷íîìó” [19].

Ó ïñèõîàíàë³òè÷í³ ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºìî òàêîæ
ïîíÿòòÿ “êàñòðàö³éíà òðèâîãà”, çì³ñò ÿêî¿ ô³êñóº
ðåçóëüòàò Åä³ïîâîãî ñóïåðíèöòâà ç áàòüêîì.

Ç ìîìåíòó ïåðøîãî âæèâàííÿ ïîíÿòòÿ “Åä³ï³â
êîìïëåêñ” ïðîéøëî 90 ðîê³â. Öüîãî ÷àñó á³ëüø í³æ
äîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá ïåðåîñìèñëèòè ³ äîïîâíèòè
ò³ çíàííÿ, êîòð³ íàì çàëèøèëè Ç. Ôðîéä òà éîãî ïîñë³-
äîâíèêè. Òàê, Â. Ðàéõ [20] âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ, ùî
Åä³ï³â êîìïëåêñ çáåð³ãàº ñâîº çíà÷åííÿ ò³ëüêè ó çà-
õ³äí³é êóëüòóð³ ç ¿¿ ö³ííîñòÿìè ïàíóâàííÿ òà ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ. Â³í ìàº çíèêíóòè ðàçîì ³ç çì³íàìè â ñîö³àëü-
í³é îðãàí³çàö³¿ ëþäåé. Íà äóìêó Å. Ôðîìà, Ôðîéä äàâ
íåïðàâèëüíó ³íòåðïðåòàö³þ ì³ôó ïðî Åä³ïà. Öåé ì³ô
ïîâèíåí ðîçóì³òèñü ÿê ñèìâîë íå ³íöåñòóîçíî¿ ëþáîâ³
ì³æ ìàò³ð’þ ³ ñèíîì, à ÿê áóíò ñèíà ïðîòè àâòîðèòàð-
íîãî áàòüêà ó ïàòð³àðõàëüí³é ñ³ì’¿. Â íàø ÷àñ ôðîéä³â-
ñüê³ óÿâëåííÿ ïðî Åä³ï³â êîìïëåêñ ïåðåîñìèñëþþòüñÿ
òà åìï³ðè÷íî ïåðåâ³ðÿþòüñÿ. Íàéãîñòð³øå êðèòèêó-

ºòüñÿ ïðåòåíç³ÿ êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó íà ïîÿñíåííÿ
ÿê ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, òàê ³ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó
âñüîãî ëþäñòâà âèêëþ÷íî ÷åðåç çì³ñòîâèé ôîðìàò
Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó [21].

Ó öüîìó òåîðåòè÷íîìó êîíòåêñò³ âåëèêó ö³íí³ñòü
äëÿ íàñ ñòàíîâèòü â³äíîøåííÿ äî Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó
â³äîìîãî ó÷íÿ Ç. Ôðîéäà – Ê.Ã. Þíãà, äëÿ êîòðîãî, çà
ñëîâàìè äîñë³äíèêà À. Ðóòêåâè÷à [22], â³í º ëèøå îäíèì
³ç ÷èñëåííèõ êîìïëåêñ³â. Çîêðåìà, ÿêùî ó äèòèíè
âèíèêàþòü íåâðîòè÷í³ ñèìïòîìè, òî òðåáà øóêàòè ¿õ
ïðè÷èíè â íåâðîçàõ ¿¿ áàòüê³â. Äëÿ Ç. Ôðîéäà íåâðîçè
äîðîñëî¿ ëþäèíè ñÿãàþòü êîð³ííÿì ó äèòÿ÷³ ïåðåæè-
âàííÿ, à äëÿ Þíãà âîíè ñêîð³øå ïîâ’ÿçàí³ ç êîíôë³ê-
òàìè äîðîñëîãî æèòòÿ, àáî ³ç âçàºìîä³ºþ ñâ³äîìîñò³
òà êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî.

Íàø³ áàãàòîë³òí³ äîñë³äæåííÿ, ùî çä³éñíþþòüñÿ ó
ðàìêàõ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ ÀÑÏÍ [23], äîâîäÿòü
íàÿâí³ñòü ôåíîìåíà åä³ïîâî¿ çàëåæíîñò³ ñóá’ºêòà â³ä
áàòüê³â, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàí³ ïåðâèíí³ ë³á³äí³ ïîòÿãè.
Åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ï³äòâåðäæóº, ùî âíóòð³øíÿ
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ñóá’ºêòà áåçïîñåðåäíüî çàëåæíà â³ä
Åä³ïîâîãî êîìïëåêñó, â êîíòåêñò³ ÿêîãî ³ñíóº “òàáó”
íà ÷óòòºâ³ñòü ç áàæàíèì îá’ºêòîì ë³á³äî. Îñòàííº ìàº
òåíäåíö³þ ãåíåðàë³çóâàòè íå ëèøå íà îá’ºêòè çàì³-
ùåííÿ, àëå é ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà ³íø³ ñôåðè ñòîñóíê³â
ç ëþäüìè ³ ìàº âèðàç ó ïî÷óòòÿõ ìåíøîâàðòîñò³, ðåâ-
íîùàõ, çàçäðîùàõ òà ïåâíèõ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³ÿõ.
Ìåòîä ÀÑÏÍ äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè, îá’ºêòèâóâàòè
³ ïñèõîêîðåêòóâàòè äåñòðóêòèâí³ âàæåë³ ïîâåä³íêè
ëþäèíè, à òîìó ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ¿¿ ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíî¿ êîìïåòåíö³¿ òà îïòèì³çóº ñï³ëêóâàííÿ.
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