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Óì³ííÿ çä³éñíþâàòè ïñèõîàíàë³òè÷íó ³íòåðïðåòà-
ö³þ ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó ñóá’ºêòà ó ïëèíí³é ñèòó-
àö³¿ “òóò ³ òåïåð” º íåçì³ííî àêòóàëüíèì ³ ïîñ³äàº îäíå
ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ñåðåä ïåðåë³êó êðèòåð³¿â ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà. ²íòåðïðåòàö³ÿ – âîäíî÷àñ ³
ìèñòåöòâî, ÿêå äîçâîëÿº â³äøóêàòè ³íäèâ³äóàëüíèé
ï³äõ³ä äî êîæíî¿ ëþäèíè ç ¿¿ óí³êàëüíî íåïîâòîðíèì
çì³ñòîì ïñèõ³êè, ñïðèÿº âèÿâëåííþ ãëèáèííèõ ïåðåä-
óìîâ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Îïàíóâàííÿ âì³íü
³íòåðïðåòàö³¿ ïåðåäáà÷àº, îêð³ì ðîçâèòêó ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê ôàõ³âöÿ, éîãî ãëèáîê³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ.

Ìåòà ñòàòò³: íà îñíîâ³ îãëÿäó íàóêîâî-ïñèõîàíàë³-
òè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïðîñòåæèòè åâîëþö³þ óÿâëåíü
ïðîâ³äíèõ ïðåäñòàâíèê³â ïîñòêëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó
ïðî ïðèéîì ³íòåðïðåòàö³¿.

Ïðîáëåìà ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ â³äîáðà-
æåíà ó ðîáîòàõ Ç. Ôðîéäà, À. Ôðîéä, Î. Ðàíêà, Ø. Ôå-
ðåíö³, Äæ. Ñòðå÷³, Ì. Êëÿéí, Ê. Õîðí³, Å. Ôðîììà, Ã. Ñàë-
ë³âàíà, Ä. Â³íí³êîòà, Ì. Áàë³íòà, Å. Ãëîâåðà, Ê. Åéñ-
ëåðà,  Ì. Æèëÿ, Ð. Ëüîâåíøòåéíà, Æ. Ëàêàíà, Ð. Ãð³í-
ñîíà òà ³í. Ëîã³êà ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³çó ïðèâåëà äî
òîãî, ùî ùå çà æèòòÿ çàñíîâíèêà öüîãî íàïðÿìó áàãàòî
éîãî ïðèá³÷íèê³â âèéøëè çà ðàìêè êëàñè÷íî¿ ïñèõî-
àíàë³òè÷íî¿ òðàäèö³¿ òà ³ñòîòíî çì³íèëè ïîãëÿäè íà
äåÿê³ òåîðåòè÷í³ ³ ïðàêòè÷í³ ïðîáëåìè. Òàê, òåõí³êà
³íòåðïðåòàö³¿, ÿêà çàðîäèëàñÿ â öàðèí³ îðòîäîêñàëü-
íîãî ïñèõîàíàë³çó, áóëà ñóòòºâî ïåðåîñìèñëåíà, çì³-
íåíà é íàïîâíåíà íîâèì çì³ñòîì.

Ç. Ôðîéä â³äñòîþâàâ íåïîõèòí³ñòü òðàäèö³é êëàñè÷-
íîãî ïñèõîàíàë³çó ³ âîäíî÷àñ çàëèøèâ â³äêðèòèìè äëÿ
ñâî¿õ ïîñë³äîâíèê³â äåÿê³ âàãîì³ ïèòàííÿ àíàë³òè÷íî¿
òåõí³êè, à ñàìå òå, ùî êîíêðåòíî ìàº ³íòåðïðåòóâàòè
ïñèõîëîã ³ ÿêèì ÷èíîì, ó ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³ â³í ïîâè-
íåí öå ðîáèòè. Äæ. Ñòðå÷³, êîòðèé íàçèâàâ ³íòåðïðåòà-
ö³þ “÷àð³âíîþ çáðîºþ ïñèõîàíàë³òèêà”, ó ñòàòò³
“Õàðàêòåð òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè â ïñèõîàíàë³ç³” (1934)
êîíñòàòóâàâ ôàêò, ùî, íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå çàñòî-
ñóâàííÿ ïðîöåäóðè ³íòåðïðåòàö³¿ ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é
ïðàêòèö³, â íå¿ â³äñóòíº ÷³òêå òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ [1,
ñ. 92]. Çîêðåìà, äîñë³äíèê ïèñàâ, ùî “â íàøîìó
ðîçïîðÿäæåíí³ íåìàº í³ ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíîãî ïî-
íÿòòÿ “³íòåðïðåòàö³ÿ”, í³ òî÷íîãî çíàííÿ ïðî ¿¿ õà-
ðàêòåð òà âïëèâ íà íàøèõ ïàö³ºíò³â” [Òàì ñàìî, ñ. 81].
Îòîæ ÿêùî óÿâëåííÿ ïðî ìåòó ³íòåðïðåòàö³¿ íå ìàëè
³ñòîòíèõ ðîçá³æíîñòåé ó êîíöåïö³ÿõ ïðîâ³äíèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â ïñèõîàíàë³çó, òî ³íø³ êëþ÷îâ³ ïèòàííÿ àíàë³-
òè÷íî¿ òåõí³êè âèÿâèëèñÿ äèñêóñ³éíèìè. Öå ñòîñó-
âàëîñÿ âèä³â ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, ¿¿ ñóòíîñò³

(çì³ñòó), îáñÿãó é õàðàêòåðó ìàòåð³àëó (âåðáàëüíîãî ÷è
íåâåðáàëüíîãî), äîñòàòíüîãî äëÿ ôîðìóëþâàííÿ ³íòåð-
ïðåòàö³é, ïîçèö³¿ ïñèõîëîãà ï³ä ÷àñ ¿õ óâåäåííÿ, ð³âí³â
(ãëèáèíè) ³íòåðïðåòàö³é íà ð³çíèõ åòàïàõ àíàë³òè÷íî¿
âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ³ ñóá’ºêòà, êðèòåð³¿â ¿õ ïðàâèëü-
íîñò³, ÷àñó ââåäåííÿ òîùî.

Îñíîâíà ìåòà ³íòåðïðåòàö³¿ – äîïîìîãà ñóá’ºêòîâ³
â óñâ³äîìëåíí³ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ³ íåñâ³äîìèõ
äæåðåë âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. Ì. Êëÿéí ó çâ’ÿçêó ç öèì
çàçíà÷àëà, ùî “àíàë³òè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ìîæíà äîñÿãòè
ëèøå ÷åðåç êîðåêö³þ íåïðàâèëüíèõ óÿâëåíü ³ íåïðà-
âèëüíèõ â³äíîøåíü, ³ ïàö³ºíò ñïðîìîæíèé çðîçóì³òè
äæåðåëà öèõ ïîìèëîê ëèøå çàâäÿêè ³íòåðïðåòàö³¿. Òàêå
ðîçóì³ííÿ ñïðèÿº… â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó çâ³ëüíåííþ
”ß” â³ä òèñêó ïîñò³éíèõ êîíôë³êò³â” [4, ñ. 120]. Ð. Ëüî-
âåíøòåéí óêàçóâàâ, ùî ìåòà ³íòåðïðåòàö³¿ ïîëÿãàº “ó
ðîçøèðåíí³ ñâ³äîìîãî óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñàìîãî
ñåáå” [1, ñ. 150]. Ë. Âîëüáåðã ââàæàâ, ùî “ãîëîâíîþ
ìåòîþ ³íòåðïðåòàö³¿ º “ïîâ’ÿçóâàííÿ” ñâ³äîìèõ ³ íåóñâ³-
äîìëþâàíèõ ïåðåæèâàíü” [3, ñ. 176]. Á. Ä. Êàðâàñàð-
ñüêèé ï³äêðåñëþº: “²íòåðïðåòóâàòè – îçíà÷àº ðîáèòè
íåóñâ³äîìëåí³ ôåíîìåíè óñâ³äîìëåíèìè” [11, ñ. 90].
Óçàãàëüíþþ÷è ïîãëÿäè íàóêîâö³â, ìîæíà êîíñòàòó-
âàòè, ùî ìåòà ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîëÿãàº
ó ïåðåâåäåíí³ íåñâ³äîìîãî çì³ñòó ïñèõ³êè ñóá’ºêòà ó
ñâ³äîì³ñòü, ùî äîïîìàãàº éîìó â ãëèáøîìó ðîçóì³íí³
ñàìîãî ñåáå ³ òèì ñàìèì ñïðèÿº ïðîãðåñèâíèì çì³íàì.
Ïðè öüîìó ìàº ì³ñöå ³íòåãðàòèâíà ôóíêö³ÿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿, ñïðÿìîâàíà íà “ïîâ’ÿçóâàííÿ” (ãàðìîí³çàö³þ)
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî çì³ñò³â ïñèõ³êè.

Äîñë³äíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìó (À. Ôðîéä,
Ð. Ëüîâåíøòåéí, Õ. Áëþì, Ê. Äåð, Äæ. Ñàíäëåð, Ð. Ãð³í-
ñîí,  Ï. Êóòòåð, Á. Ä. Êàðâàñàðñüêèé,  Â. Ì. Ëåéá³í òà
³í.) çàóâàæóþòü, ùî ³íòåðïðåòàö³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç
³íñàéòîì, îñê³ëüêè âîíà íå ò³ëüêè ðîçêðèâàº çíà÷åííÿ
ïðèõîâàíîãî ìàòåð³àëó, à é ñïðèÿº âèíèêíåííþ ó ñóá’-
ºêòà íîâèõ àñîö³àö³é, ñïîãàä³â ³ ïî÷óòò³â. Ë. Áîéºð óêàçóº:
“Ìè ïðàãíåìî íå ïðîñòî äî ïðèâåäåííÿ ÷îãîñü ó ñâ³-
äîì³ñòü, àëå äî äîñÿãíåííÿ àíàë³òè÷íîãî ³íñàéòó” [13,
ñ. 413]. Î. Ô³ëüö ïèøå: “Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ ³íòåðïðåòàö³¿
– ñïðèÿòè ³íñàéòó â ïàö³ºíòà àáî äîìîãòèñÿ øèðîêîãî
ðîçóì³ííÿ íèì âëàñíèõ ëàòåíòíèõ ïåðåæèâàíü” [3, ñ.
176]. ²íñàéò º “ìîìåíòàëüíå ³íòó¿òèâíå ðîçóì³ííÿ (íå-
óñâ³äîìëþâàíèõ ðàí³øå) âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïðåä-
ìåòàìè, ôàêòàìè àáî æ (ó ïñèõîàíàë³ç³) ïåðåæèâàí-
íÿìè, ç îäíîãî áîêó, ³ íàáóòèì óñâ³äîìëþâàíèì äîñ-
â³äîì – ç ³íøîãî” [òàì ñàìî, ñ. 174]. Ð. Ëüîâåíøòåéí
íàãîëîøóº: “ßêùî ïàö³ºíò áóäå ëèøå çä³éñíþâàòè
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àñîö³þâàííÿ ³ éîìó íå äàâàòèìóòü ³íòåðïðåòàö³¿, òî
ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ³íñàéòó ìàòèìå îáìåæåíèé õàðàê-
òåð” [1, ñ. 149]. Æ.-Ë. Äîííå íàçèâàº ³íòåðïðåòàö³þ
“âèð³øàëüíèì” óäàðîì, “êîíäåíñàö³ºþ ³íñàéòó” [15,
ñ. 122]. Îòîæ ³íñàéò – ñêëàäîâà ³íòåðïðåòàö³éíîãî
ïðîöåñó ³ âîäíî÷àñ éîãî ðåçóëüòàò.

Ó ïñèõîàíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèîêðåìëþþòü
âèäè ³íòåðïðåòàö³¿. Çîêðåìà, Á. Ìóð ³ Á. Ôàéí óêàçóþòü
íà ãåíåòè÷íó ³íòåðïðåòàö³þ (ïîâ’ÿçóº ³ ñï³ââ³äíîñèòü
ïîòî÷í³ ïî÷óòòÿ, äóìêè, âíóòð³øí³ êîíôë³êòè é ïîâå-
ä³íêó ç ïåðåæèâàííÿìè ðàííüîãî äèòèíñòâà àáî ç
³ñòîð³ºþ ðîçâèòêó (îñîáèñò³ñíèì äîñâ³äîì) ñóá’ºêòà),
ðåêîíñòðóêö³þ (ñïðÿìîâàíà íà îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿
ïðî çíà÷óù³ ðàíí³ ïåðåæèâàííÿ), äèíàì³÷íó ³íòåðïðå-
òàö³þ (çîð³ºíòîâàíà íà ïðîÿñíåííÿ ãëèáèííèõ êîíôë³êò³â,
êîòð³ ìàþòü âèÿâ ó ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà), ³íòåðïðåòàö³þ
ïåðåíåñåííÿ (ðîçêðèâàº ³ ïîÿñíþº íåàäåêâàòíå âèêðèâ-
ëåíå ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî àíàë³òèêà, ÿêå áàçóºòüñÿ íà
àìá³âàëåíòíèõ ïî÷óòòÿõ, ñïîñîáàõ ïîâåä³íêè ó ñèòóàö³¿
àíàë³òè÷íî¿ âçàºìîä³¿, ùî ïåðøîïî÷àòêîâî â³äíîñèëèñÿ
äî çíà÷óùèõ ³íøèõ – áàòüê³â, áðàò³â, ñåñòåð), àíàëîã³÷íó
³íòåðïðåòàö³þ (ïîÿñíþº ìàòåð³àë ñíîâèä³íü) [10, ñ. 86].
Â.Ì. Ëåéá³í äîïîâíþº íàâåäåíó êëàñèô³êàö³þ ìóòà-
òèâíîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ
âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèõ ïåðåòâîðåíü, êîòð³ ñïðè÷èíÿ-
þòüñÿ ïðîöåñîì ñï³ëêóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è â³äíîøåííÿ
“àíàë³òèê – àíàë³çàíä” [9]. Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé ïåðå-
ðàõîâóº òàê³ ð³çíîâèäè ³íòåðïðåòàö³¿: ³íòåðïðåòàö³þ
ïåðåíåñåííÿ (âñòàíîâëþº çâ’ÿçîê ì³æ ïîâåä³íêîþ é
àñîö³àö³ÿìè ñóá’ºêòà òà éîãî ñòàâëåííÿì äî ïñèõîàíà-
ë³òèêà), ³íòåðïðåòàö³þ çì³ñòó (â³äíîñèòüñÿ äî íåñâ³-
äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³êè), ïðÿì³ ³íòåðïðåòàö³¿ (´ðóíòóþòüñÿ
ëèøå íà âèÿâëåíí³ ïñèõîàíàë³òèêîì ñèìâîë³êè, ïðè
öüîìó ñâ³äîì³ àñîö³àö³¿ ñóá’ºêòà íå áåðóòüñÿ äî óâàãè),
êîðåêòí³ ³íòåðïðåòàö³¿ (ïîÿñíþþòü îòðèìàíèé ó
ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³çó ìàòåð³àë, ôîðìóëþþòüñÿ ³ ïî-
â³äîìëÿþòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá çíÿòè îïîðè ó ïàö³-
ºíòà) [4, ñ. 90]. Ð. Ëüîâåíøòåéí ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè
âèäè ³íòåðïðåòàö³é çà ñòóïåíåì ¿õ ãëèáèíè ³ çà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ. Òàê, ³íòåðïðåòàö³ÿ ìîæå áóòè ñïðÿìîâà-
íîþ: à) íà îïîðè àáî íà ìèíóëèé äîñâ³ä ³íäèâ³äà; á) íà
Åãî àáî íà ïîòÿãè ç ²ä; â) íà ïåðåíåñåííÿ (òðàíñôåð)
àáî íà ìàòåð³àë, ÿêèé íå çîð³ºíòîâàíèé íà àíàë³òèêà
[1, ñ. 151]. Âî÷åâèäü âèîêðåìëåííÿ âèä³â ïñèõîàíàë³-
òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ çàëåæèòü, ïî-ïåðøå, â³ä òîãî, ùî
ñàìå ï³äëÿãàº ³íòåðïðåòóâàííþ ó ïðîöåñ³ àíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè (ïåðåíåñåííÿ, íåñâ³äîìèé çì³ñò ïñèõ³êè ñóá’ºêòà
òîùî); ïî-äðóãå, – ÿêî¿ ìåòè ïîòð³áíî äîñÿãòè â êîæíèé
êîíêðåòíèé ìîìåíò àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè (îòðèìàííÿ
ìàòåð³àëó, ïåðåâ³ðêà âèñóíóòèõ ã³ïîòåç òîùî), çàëåæíî
â³ä ¿¿ åòàï³â – ïî÷àòêîâîãî, ñåðåäíüîãî ÷è ï³äñóìêîâîãî.

Öåíòðàëüíå ì³ñöå ó ïðàöÿõ ïðåäñòàâíèê³â ïñèõî-
àíàë³çó â³äâîäèòüñÿ ïèòàííþ ñóòíîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿
(ùî ³íòåðïðåòóâàòè), ç’ÿñóâàííÿ ÿêîãî ñïèðàëîñÿ íà
ïñèõîàíàë³òè÷í³ òåîð³¿ ðîçâèòêó ñóá’ºêòà. Òàê, ÿêùî
³íòåðïðåòàö³¿ Ç. Ôðîéäà ïåðøî÷åðãîâî òîðêàëèñÿ åä³-
ïîâîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì
ïåðåæèâàíü, òî Î. Ðàíê ïåðåãëÿíóâ áàçîâ³ ³äå¿ êëàñè÷-
íîãî ïñèõîàíàë³çó. Â³í ïîñòàâèâ àêöåíò íà òðàâì³

íàðîäæåííÿ ÿê íà äæåðåë³ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â
³íäèâ³äà. Òîìó ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõîëîãà ñôîêóñóâàëèñÿ
íà ðîçêðèòò³ ñåìàíòèêè ïåðâèííî¿ òðàâìè, ïåðåâåäåííÿ
âèêëèêàíèõ íåþ íåóñâ³äîìëþâàíèõ ñòðàõ³â ó ñâ³äî-
ì³ñòü, ùî, çà Î. Ðàíêîì, ñïðèÿëî ðîçóì³ííþ ³íäèâ³äîì
òîãî, ùî â³äîêðåìëåííÿ äèòèíè â³ä ìàòåð³ º çàêîíî-
ì³ðíèì ïðîöåñîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Ç. Ôðîéä
â³äì³òèâ âàãîì³ñòü êîíöåïö³¿ òðàâìè íàðîäæåííÿ Î. Ðàíêà,
àëå îäíî÷àñíî çàñòåð³ãàâ éîãî ïðîòè òîãî, ùîá çâîäèòè
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè äî çàëåæíîñò³ â³ä ô³ãóðè ìà-
òåð³. Ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó çàóâàæóâàâ, ùî ³íòåð-
ïðåòàö³¿ â òåðì³íàõ òðàâìè íàðîäæåííÿ íå çä³éñíþþòü
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà ïàö³ºíò³â.

Íà â³äì³íó â³ä Ç. Ôðîéäà, Ø. Ôåðåíö³ âèÿâèâ ó ñâî¿õ
ïàö³ºíò³â ñõèëüí³ñòü ïîãîäæóâàòèñÿ ç ³íòåðïðåòàö³ÿìè,
çîð³ºíòîâàíèìè íà òðàâìó íàðîäæåííÿ, ùî íå âèêëèêàëî
â íèõ ä³þ îïîð³â. Àëå çãîäîì â³í ïåðåêîíàâñÿ, ùî òàêå
ñïðèéíÿòòÿ ³íòåðïðåòàö³é ïàö³ºíòàìè âèÿâèëîñÿ ðàäøå
çàõèñòîì ïðîòè óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíèõ äæåðåë ¿õí³õ ñòðà-
õ³â. Öå ïðèìóñèëî éîãî ïåðåãëÿíóòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî
òåîð³¿ òðàâìè íàðîäæåííÿ Î. Ðàíêà ³ ïîñòàâèòèñÿ äî íå¿
êðèòè÷íî. Çîêðåìà, ó ñâî¿é ñòàòò³ “Äî êðèòèêè “Òåõí³êè
ïñèõîàíàë³çó” Î. Ðàíêà” (1927) Ø. Ôåðåíö³ çàïåðå÷èâ êîí-
öåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ, âèêëàäåí³ Î. Ðàíêîì ó ðîáîò³ “Òåõ-
í³êà ïñèõîàíàë³çó. Àíàë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ” (1926). Î. Ô³ëüö
êîíñòàòóº: “Â³ä ÷àñó ïðàöü Ôåðåíö³ ³ Ðàíêà íå âùóõàº
êðèòèêà êîíöåïö³¿ òëóìà÷åíü, ÿê³ ñòàëè ïåâíèì ïñèõî-
àíàë³òè÷íèì ôåòèøåì” [3, ñ. 145]. Ïîëåì³êà, êîòðà âèíèêëà
íà òë³ ïîä³áíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïîãëÿä³â äîñë³äíèê³â, ñïðèÿëà
òîìó, ùî ïðîâ³äí³ ïñèõîàíàë³òèêè òîãî ÷àñó ñåðéîçíî çàìèñ-
ëèëèñÿ íàä âàæëèâ³ñòþ ðîçðîáêè òàêî¿ òåõí³êè ïñèõîàíàë³çó,
ÿêà á äîçâîëèëà ãëèáøå ðîçóì³òè äîåä³ïàëüí³ ñèòóàö³¿.

Ñàìå öüîãî (äîåä³ïàëüíîãî) ïåð³îäó ðîçâèòêó ñóá’-
ºêòà ñòîñóâàëîñÿ â÷åííÿ Ì. Êëÿéí. Àíàë³ç íåþ (ÿê
ä³òåé, òàê ³ äîðîñëèõ) íå ò³ëüêè ï³äòâåðäèâ óìîâèâîäè
Ç. Ôðîéäà ïðî âïëèâ äèòèíñòâà íà ïîäàëüøå æèòòÿ
ñóá’ºêòà, à é óìîæëèâèâ íîâ³ âèñíîâêè: é Åä³ï³â êîìï-
ëåêñ, ³ Ñóïåð-Åãî âèÿâëÿþòü ñåáå â á³ëüø ðàííüîìó
äèòèíñòâ³, í³æ ââàæàëîñÿ ó êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³, ³
¿õí³ êîðåí³ áåðóòü ïî÷àòîê ç îðàëüíî¿ ôàçè [14]. Ó êîí-
öåïö³¿ Ì. Êëÿéí óïåðøå âèìàëüîâóºòüñÿ ïðèïóùåííÿ,
ùî ÷àñòèíè ò³ëà ìàòåð³, íåçàëåæíî â³ä ¿õ îñîáëèâîñòåé,
ï³äëÿãàþòü ³íòðîåêö³¿ òà ïðîåêö³¿ ç áîêó äèòèíè ³ òèì
ñàìèì íàáóâàþòü õàðàêòåðèñòèê îá’ºêòíîñò³, ùî
³ìïåðàòèâíî âïëèâàº íà ïîäàëüø³ ñòîñóíêè ñóá’ºêòà ç
îòî÷åííÿì. Äîñë³äíèöÿ íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ìåõà-
í³çì ðîçùåïëåííÿ º á³ëüø ðàíí³ì, í³æ âèò³ñíåííÿ (à
ãðóäè ìàòåð³ – ïåðøèé ðîçùåïëåíèé îá’ºêò), à òîìó
ðîçâèòîê äèòèíè – öå ïîñò³éíà áîðîòüáà çà ïîäîëàííÿ
ðîçùåïëåííÿ é ³íòåãðàö³þ. Îòæå, òåîð³ÿ Ì. Êëÿéí
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó â³äìîâîþ â³ä
òî÷îê ô³êñàö³¿ íà ñòàä³ÿõ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
òà àêöåíòóâàííÿì óâàãè íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ, à íå
íà äèòèíñòâ³ ó ö³ëîìó. Â³äòàê ³ ñòîñóíêè àíàë³òèêà òà
ñóá’ºêòà áàãàòî â ÷îìó ïîä³áí³ äî ðàíí³õ îá’ºêòíèõ.

Âèùåîêðåñëåíå âèìàãàº ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ
ïðî îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ. Ó øèðîêîìó ñìèñë³ öå â³äíî-
øåííÿ ñóá’ºêòà äî ñâ³òó â ö³ëîìó, à òàêîæ äî îêðåìèõ
÷àñòèí òà àñïåêò³â íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ [6]. Öå
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òàêîæ “ñïîñ³á ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, îñíîâà äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ åìîö³éíîãî ³ êîãí³òèâíîãî äîñâ³äó îñîáèñ-
òîñò³, ñò³éêèé ïîðÿäîê âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè” [5,
ñ. 158]. Ïîíÿòòÿ “îá’ºêòíå â³äíîøåííÿ” çð³äêà çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó Ç. Ôðîéäà (àëå íå º ÷àñòèíîþ éîãî êîíöåïòó-
àëüíîãî àïàðàòó), êîòðèé ñôîðìóëþâàâ îñíîâè îá’ºêò-
íî¿ òåîð³¿, òà îòðèìóº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó êîíöåï-
ö³ÿõ Ì. Êëÿéí, Ä. Â³íí³êîòà, Ì. Áàë³íòà, Ó. Áàéîíà,
Î. Êåðíáåðãà, Ð. Ñï³òöà, Â. Ôåéðáåðíà. Îñòàíí³ ó âè-
òëóìà÷åíí³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñïèðàëèñÿ
íà ïîëîæåííÿ, ùî âñå ð³çíîìàí³òòÿ â³äíîøåíü äîðîñëî¿
ëþäèíè äî îòî÷åííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíå äîñâ³-
äîì ðàíí³õ ñòîñóíê³â äèòèíè ³ ìàòåð³. Íèí³ ïîíÿòòÿ
îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü º îñíîâîþ áàãàòüîõ ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ òåîð³é. Åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, îòðèìàíèé ó ãðóïàõ
ÀÑÏÍ, ðîçðîáëåíîãî Ò. Ñ. ßöåíêî, äàº ï³äñòàâè çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ âïëèâàþòü íà
ïîäàëüø³ êîíòàêòè ³íäèâ³äà ç áëèçüêèìè ëþäüìè, ïðè-
çâîäÿ÷è äî “îìåðòâ³ííÿ” ñòîñóíê³â òà äî ¿õ ðîçðèâó. ×èì
á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîçâèíóòà îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìàòèêà
ñóá’ºêòà, òèì á³ëüøîãî âèðàæåííÿ íàáóâàþòü àñïåêòè
îá’ºêòíîñò³ ó ôóíêö³îíóâàíí³ îñîáèñòîñò³ [17; 18].

Ïðàâèëà êëàñè÷íî¿ òåõí³êè Ç. Ôðîéäà ïåðåäáà÷àëè
ñóâîðèé â³äá³ð ïàö³ºíò³â. Íà ïðîòèâàãó éîìó, Ì. Áà-
ë³íò ðîçðîáèâ òåõí³êó “ö³ëþùî¿ ñèëè îá’ºêòíèõ â³äíî-
øåíü”, ÿêà äîçâîëÿëà ë³êóâàòè ïàö³ºíò³â ç “ãëèáîêèìè
äåôåêòàìè”, òîáòî òèõ, õòî ìàâ á³ëüø ãëèáîê³ êîðåí³,
í³æ Åä³ï³â êîìïëåêñ [4, ñ. 127]. Àâòîð ââàæàº, ùî ³íêîëè
ó ïðîöåñ³ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè “ìîæå âèíèêíóòè ïî-
òðåáà â³äìîâèòèñÿ â³ä ³íòåðïðåòàö³é ³ ðîáèòè ëèøå òå,
÷îãî ïîòðåáóº ïàö³ºíò” [Òàì ñàìî, ñ. 170]). Öå íå îçíà÷àëî,
ùî àíàë³òèê ïîâèíåí êîìïåíñóâàòè ñóá’ºêòó âñ³ éîãî
êîëèøí³ ïîíåâ³ðÿííÿ, òîìó ùî “òðåáà äîïîìîãòè éîìó
çíàéòè ñâ³é âëàñíèé øëÿõ äî ñâ³òó îá’ºêò³â, à íå íàñòàâ-
ëÿòè éîãî íà “øëÿõ ³ñòèíè” çà äîïîìîãîþ ñàìèõ ãëèáîêèõ
³ êîðåêòíèõ ³íòåðïðåòàö³é” [Òàì ñàìî, ñ. 128]. Ä. Â³í-
í³êîò, ÿêèé ðîçøèðèâ ³äåþ Ì. Áàë³íòà ïðî ö³ëþù³ñòü
îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ó ïðîöåñ³ àíàë³òè÷íî¿ âçàºìîä³¿,
ñòâåðäæóâàâ, ùî, îêð³ì çàñîáó ³íòåðïðåòàö³¿, âàæëèâèìè
äëÿ àíàë³òèêà º “ïðîñòî ô³çè÷íà ïðèñóòí³ñòü àáî / ³
äîçâ³ë ïàö³ºíòó â³ëüíî âèÿâëÿòè ñåáå ³ ðîáèòè òå, ùî
éîìó äî âïîäîáè” [4, ñ. 237]. Êðèòåð³¿ äîáîðó ÷ëåí³â ãðóïè
ÀÑÏÍ (10–12 îñ³á) íå º çàíàäòî æîðñòêèìè é îáìåæóþ-
÷èìè. Âàæëèâî, ùîá öå áóëè ëþäè ç â³äñóòí³ñòþ çàíàäòî
ñòåðåîòèïíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ãîòîâ³ äî íàâ÷àííÿ, ò³, ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó ìåæàõ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [17; 18].

²ñòîòíèé âíåñîê ó ðîçðîáêó òåõí³êè ³íòåðïðåòàö³¿ áóâ
çðîáëåíèé ïðåäñòàâíèêàìè íåîôðîéäèçìó – Ã. Ñàë-
ë³âàíîì, Ê. Õîðí³ òà Å. Ôðîììîì. Âîíè, ñïèðàþ÷èñü
íà ïîëîæåííÿ çàêëàäåíî¿ Ç. Ôðîéäîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿
òåîð³¿, ó ñâî¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿõ ðîáèëè íàãîëîñ íà ïðîá-
ëåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êàö³é òà âïëèâîâ³ íå íå¿
îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü [1; 4; 7; 11]. ¯õ ôîêóñ óâàãè çì³ñ-
òèâñÿ ³ç ñèòóàö³¿ “òàì ³ òîä³” íà ñèòóàö³þ “òóò ³ òåïåð”.
Ç ðîçðîáêîþ ñòðóêòóðíîãî ïñèõîàíàë³çó Æ. Ëàêàíîì
íåñâ³äîìå ñòàëè ðîçãëÿäàòè ÿê ôåíîìåí ìîâè, ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíèé ç êóëüòóðíèì æèòòÿì ëþäñòâà. Çà Æ. Ëàêà-
íîì, ñàìå â ìîâ³ âò³ëþþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ áàæàííÿ
ñóá’ºêòà. Ëàêàí³âñüêà àíàë³òè÷íà òåõí³êà ïîëÿãàº â

îñâîºíí³ ðîáîòè íåñâ³äîìîãî ÿê ðîáîòè ïîçíà÷óâàííÿ,
íåç³ñòàâíî¿ ç ïðèâ’ÿçàí³ñòþ äî ÿêîãî-íåáóäü ïåâíîãî
ñìèñëó, êîòðèé ìîæå ñïðè÷èíèòè ó ñóá’ºêòà ñòàí
íàïðóæåííÿ. Â ³íòåðïðåòàö³ÿõ Æ. Ëàêàíà àêöåíò
ñòàâèòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ìîâëåíí³ ñóá’ºêòà ÿê
âåðáàë³çàö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ³ñòîð³¿. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî
ºäèíîþ ìåòîþ àíàë³çó ìîæå áóòè ïîÿâà ³ñòèííîãî
ìîâëåííÿ, íå â³ä÷óæåíîãî â³ä ³íäèâ³äà [8].

Îòæå, ñóòí³ñòü ³íòåðïðåòàö³é çàëåæèòü â³ä òåîðåòè÷-
íî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîàíàë³òèêà ³ â³ä ëîã³êè ìàòåð³àëó,
ÿêèé ðåïðåçåíòóºòüñÿ ñóá’ºêòîì. Ñó÷àñíèé ïñèõîàíà-
ë³òèê Í.Ô. Êàë³íà äîòðèìóºòüñÿ ïåâíîãî “åêëåêòèçìó”
â ðîçóì³íí³ ï³ä´ðóíòÿ ³íòåðïðåòàö³¿. Äîñë³äíèöÿ âêàçóº,
ùî “îñíîâîþ äëÿ ³íòåðïðåòàö³é ìîæóòü áóòè óÿâëåííÿ
ð³çíèõ øê³ë ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿” çàëåæíî â³ä îñîáëè-
âîñòåé ìèñëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòà [5, ñ. 20]. ßêùî
êë³ºíò ö³êàâèòüñÿ ïñèõîëîã³ºþ, òî â÷åíà ïðîïîíóº
àíàë³çóâàòè éîãî ïðîáëåìè ç ïîçèö³é äåê³ëüêîõ òåîð³é,
ïîð³âíþþ÷è ³ ç³ñòàâëÿþ÷è ³íòåðïðåòàö³¿. Â óñÿêèõ
³íøèõ âèïàäêàõ, çà Í. Ô. Êàë³íîþ, äî òàêîãî “òåîðå-
òè÷íîãî ïëþðàë³çìó” âäàâàòèñÿ íå âàðòî: “Ïî÷èíàþ÷è
òåðàï³þ, ìîæíà âèáèðàòè ëþáèé çà íàïðÿìàìè, àëå
ïðîòÿãîì óñ³º¿ ðîáîòè âàðòî çàëèøàòèñÿ â ìåæàõ
çä³éñíåíîãî âèáîðó” [Òàì ñàìî, ñ. 21].

²íøå ïèòàííÿ, ÿêå ñòîñóâàëîñÿ ñóòíîñò³ ³íòåðïðåòàö³é
³ ïîñ³äàëî çíà÷íå ì³ñöå ó ïðàöÿõ íàóêîâö³â, òîðêàºòüñÿ
òîãî, ùî ñàìå àíàë³òèê ìàº ³íòåðïðåòóâàòè ïåðøî÷åð-
ãîâî – çàõèñò ÷è íåñâ³äîìèé êîíôë³êò. Çã³äíî ³ç ïñèõî-
àíàë³òè÷íèì ñëîâíèêîì, çàõèñò – öå “ñóêóïí³ñòü ä³é,
íàö³ëåíèõ íà çìåíøåííÿ àáî óñóíåííÿ âñÿêî¿ çì³íè, ÿêà
çàãðîæóº ö³ë³ñíîñò³ ³ ñò³éêîñò³ á³îïñèõîëîã³÷íîãî ³íäè-
â³äà” [6, ñ. 11]. À. Ôðîéä, Ì. Áàë³íò, Ð. Ëüîâåíøòåéí,
Â. Ðàéõ, ². Âàéíåð òà ³íø³, ÿê â³äîìî, äîòðèìóâàëèñÿ
ïîçèö³¿, ùî ³íòåðïðåòàö³¿ çàõèñíèõ ðåàêö³é ïîâèíí³
ïåðåäóâàòè ³íòåðïðåòàö³ÿì êîíôë³êòó. Íàòîì³ñòü ³í-
òåðïðåòàö³¿ Ì. Êëÿéí áóëè çîð³ºíòîâàí³ íà ï³çíàííÿ
íå çàõèñíèõ ä³é, à íåñâ³äîìèõ êîíôë³êò³â, ³ ëèøå ïîò³ì
òîðêàëèñÿ ïðîáëåìè çàõèñò³â (íàïðèêëàä, çàì³ñòü âèÿâ-
ëåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, Ì. Êëÿéí äàâàëà ³íòåðïðå-
òàö³þ ñòðàõ³â ñóá’ºêòà). À. Ôðîéä ïðîïîíóâàëà ³íòåðïðå-
òóâàòè øèðîêèé ñïåêòð ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó ñóá’ºêòà,
âêëþ÷àþ÷è åä³ïîâ³ áàæàííÿ, ïðàãíåííÿ äèòèíè çðóé-
íóâàòè ò³ëî ìàòåð³ òà ³íø³ ñåêñóàëüí³ é àãðåñèâí³ ôàíòàç³¿
ðàííüîãî ïåð³îäó æèòòÿ. Äîñë³äíèöÿ ïðèïóñêàëàñÿ
äóìêè, ùî ñïåöèô³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó, ÿê³ ÷àñòî
³ãíîðóþòüñÿ àíàë³òèêîì, ìîæóòü ïåðåøêîäæàòè ðîç-
êðèòòþ íåóñâ³äîìëþâàíèõ ïåðåæèâàíü. Ó öüîìó ¿¿
ï³äòðèìóâàâ Â. Ðàéõ, êîòðèé çðîáèâ âèñíîâîê, ùî âñ³
³íòåðïðåòàö³¿ íåñâ³äîìîãî ìàòåð³àëó íå ìàëè ðåçóëü-
òàòó äëÿ âèð³øåííÿ ³íôàíòèëüíèõ êîíôë³êò³â, ÿêùî äî
öüîãî äîñòàòíüîþ ì³ðîþ íå áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ïðè-
õîâàí³ íåãàòèâí³ óñòàíîâêè ñòîñîâíî ïñèõîëîãà, ÿê³
âèðàæàëèñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ – ³äåàë³çàö³¿ àíàë³òèêà,
äðóæí³õ ïî÷óòòÿõ äî íüîãî, íàäì³ðí³é ôîðìàëüíîñò³ é
êîðåêòíîñò³, áàéäóæîñò³, â³äêðèò³é àãðåñ³¿, ³ ïîêè
àíàë³çàíä ¿õ íå óñâ³äîìëþâàâ. Ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³
À. Ôðîéä ³ Â. Ðàéõà ñòàëî òâåðäæåííÿ, ùî â áàãàòüîõ
àíàë³òè÷íèõ âèïàäêàõ ìîæíà äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â, îáìåæóþ÷èñü ³íòåðïðåòóâàííÿì çàõèñò³â.



143Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß
Òàêà æîðñòêà ðåãëàìåíòàö³ÿ ïîñë³äîâíîñò³ ââåäåííÿ

³íòåðïðåòàö³é áóëà çóìîâëåíà âóçüê³ñòþ óÿâëåííÿ
ïñèõîàíàë³òèê³â ïðî ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, ÿêå òðèâàëèé
÷àñ îáìåæóâàëîñÿ âèîêðåìëåííÿì ¿õ ìåõàí³çì³â –
ïðîåêö³¿, ðàö³îíàë³çàö³¿, ³íòåëåêòóàë³çàö³¿, ³äåíòèô³êàö³¿
òîùî. Äîñâ³ä ðîáîòè â ãðóïàõ ÀÑÏÍ ïîêàçóº, ùî
ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè – öå ïåâíà ö³ë³ñíà ñèñòåìà, ÿêà
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ºäèíîìó ìåõàí³çìîâ³ – “â³ä
ñëàáêîñò³ äî ñèëè”. Çîêðåìà, Ò. Ñ. ßöåíêî âèä³ëÿº äâà
âèäè çàõèñò³â – áàçîâ³ é ñèòóàòèâí³. Â ÀÑÏÍ âàæëèâèì
º á’ºêòèâóâàííÿ ëîã³êè íåñâ³äîìîãî, ùî â³äîáðàæàº
êîãí³òèâíó îñíîâó áàçîâèõ ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â, ³íäèâ³-
äóàëüíî íåïîâòîðíèõ äëÿ êîæíîãî ñóá’ºêòà. Áàçîâ³
çàõèñòè – “âíóòð³øíüî çóìîâëåíå ñòðóêòóðíå óòâî-
ðåííÿ ïñèõ³êè, ÿêîìó âëàñòèâà ñèñòåìí³ñòü ôóíêö³î-
íàëüíèõ âèÿâ³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ëîã³ö³ íåñâ³äîìîãî”
[17, ñ. 43]. Âîíè ³ìïåðàòèâíî, íåâèäèìî äëÿ ñóá’ºêòà,
ïðîãðàìóþòü éîãî ïîâåä³íêó, â³äîáðàæàþòü ³íôàí-
òèëüíèé äîñâ³ä.

Çà Ç. Ôðîéäîì, ïñèõ³÷í³ çàõèñòè º çàñîáîì ðîçâ’ÿ-
çàííÿ êîíôë³êòó ì³æ ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì, ïîêëèêà-
íèì çíÿòè åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü. Ñàìå öþ ôóíêö³þ
âèêîíóþòü ïåðèôåð³éí³ (ñèòóàòèâí³) çàõèñòè. Îòîæ
òðàäèö³éíå ðîçóì³ííÿ ïñèõîàíàë³òèêàìè ôåíîìåíà
ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â â³äíîñèëîñÿ äî ñèòóàòèâíèõ ¿õ âèä³â,
ÿê³ ìàþòü íåîáìåæåíó ê³ëüê³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî íå-
ïîâòîðíèõ âàð³àö³é âèÿâó â ïîâåä³íö³. Öå ï³äòâåðäæóº
ðîáîòà â ãðóï³ ÀÑÏÍ ÿê ö³ë³ñíèé, ïëèííèé, äèíàì³÷-
íèé ïðîöåñ, â ÿêîìó ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõîëîãà º îðãàí³÷-
íî âïëåòåíèìè â çàãàëüíó êàíâó, ìîâ êàì³íö³ â ìîçà¿êó.
Çàâäÿêè ä³¿ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ãðóïè ÀÑÏÍ (äîáðî-
â³ëüíîñò³, â³äêðèòîñò³, ð³âíîñò³, âçàºìîïîâàãè, äîáðî-
çè÷ëèâîñò³, óíèêíåííÿ îö³íîê ³ êðèòèêè, â³äñóòíîñò³
÷îðíî-á³ëèõ êàòåãîð³é òîùî) ó ¿¿ ó÷àñíèê³â ñòâîðþºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ ï³äòðèìêè é çàõèùåíîñò³, êîòðå í³âåëþº ä³þ
ñèòóàòèâíèõ çàõèñò³â òà ñïðèÿº ï³çíàííþ áàçîâèõ.
²íñòðóìåíòàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïñèõîëîãà-ôàõ³âöÿ
îõîïëþþòü óì³ííÿ “ðîçñóâàòè” îïîðè ïðîòàãîí³ñòà ó
ïðîöåñ³ ðîáîòè (³ ñàìå ³íòåðïðåòàö³ÿ º îäíèì ³ç ñïîñîá³â
òàêîãî “ðîçñóâàííÿ”), éäó÷è “â óí³ñîí” ç éîãî ³íäèâ³-
äóàëüíî íåïîâòîðíîþ çàõèñíîþ ñèñòåìîþ [17; 18].

ßêùî íà ðàíí³õ åòàïàõ ïñèõîàíàë³çó îñíîâîþ äëÿ
ôîðìóëþâàííÿ ³íòåðïðåòàö³é áóâ â îñíîâíîìó âåð-
áàëüíèé ìàòåð³àë ³íäèâ³äà, òî ï³çí³øå á³ëüøå óâàãè
ïðèä³ëÿºòüñÿ íåâåðáàëüíèì ôàêòîðàì ÿê ïåðåäóìîâ³
åôåêòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ (Â. Ðàéõ, Ê. Áðåííåð) òà
êîíòåêñòó â³äíîøåíü ì³æ àíàë³òèêîì òà àíàë³çàíäîì
(Õ. Áëþì òà ³í.). Îäí³ àíàë³òèêè – ïðèõèëüíèêè
êëàñè÷íî¿ ïîçèö³¿ àíàë³çó Ç. Ôðîéäà òà ñòðóêòóðíîãî
ï³äõîäó Æ. Ëàêàíà – îáìåæóâàëèñÿ äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿
âåðáàëüíîþ êîìóí³êàö³ºþ. Äðóãà ãðóïà àíàë³òèê³â (ï³ä
âïëèâîì êîíöåïö³¿ Ì. Êëÿéí) äîòðèìóâàëàñÿ ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîçèö³¿ ³ ìîâè
äîðîñëîãî, ÿêèé ñï³ëêóºòüñÿ ç äèòèíîþ. Òàê, Ì. Êëÿéí,
êîòðà ó ðîë³ çàñàä äëÿ ôîðìóëþâàííÿ ³íòåðïðåòàö³é
âèêîðèñòîâóâàëà ïåðåíåñåííÿ (ùî, íà ïåðåêîíàííÿ
äîñë³äíèö³, íå ðîçâèâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ àíàë³çó, à ³ñíóº
â³ä ïî÷àòêó àíàë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿), ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ íå
ëèøå âèêîðèñòîâóâàëà áóêâàëüíèé çì³ñò òîãî, ïðî ùî

ïîâ³äîìëÿº ñóá’ºêò, à é óðàõîâóâàëà ïî÷óòòÿ, êîòð³
âèÿâëÿëèñÿ ó éîãî âèñëîâëþâàííÿõ, ³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ â³í
âèêëèêàâ ó àíàë³òèêà. Ì. Êëÿéí ââàæàëà, ùî äëÿ òîãî,
ùîá ³íòåðïðåòàö³¿ ìîãëè çä³éñíèòè òåðàïåâòè÷íèé
âïëèâ, âîíè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè:
åìîö³¿ ñóá’ºêòà (âêëþ÷àþ÷è ñòðàõè), éîãî çàõèñí³ ìåõà-
í³çìè, çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ñèòóàö³þ ïåðåíåñåííÿ,
àñîö³àö³¿ ç ìèíóëèì, âíóòð³øí³ îá’ºêòè, “âçàºìîä³þ ì³æ
ôàíòàç³ºþ ³ ðåàëüí³ñòþ” [4, ñ. 120].

Îêðåñëåíà ïîçèö³ÿ áóëà îïèñàíà Ø. Ôåðåíö³,
êîòðèé âèñëîâèâ íåáåçïåêó, ïîâ’ÿçàíó ç “ïîñë³äîâíîþ
òåõí³êîþ ³íòåðïðåòàö³¿” ³ çàñòîñóâàâ äëÿ ¿¿ ïîçíà÷åííÿ
òåðì³í “³íòðîïðåñ³ÿ Íàä-ß”. Òàê, ó âèïàäêó çàñòî-
ñóâàííÿ òåõí³êè ³íòåðïðåòàö³¿ àíàë³òèê ïîñòàº ïåðåä
àíàë³çàíäîì ÿê ìóäðèé, àâòîðèòåòíèé äîðîñëèé, ÿêèé
óñå çíàº ³ í³êîëè íå ïîìèëÿºòüñÿ. Ïîä³áíà ïîçèö³ÿ, çà
Ø. Ôåðåíö³, ìîæå ïðèçâåñòè äî ³äåàë³çàö³¿ îáðàçó
àíàë³òèêà àáî âèíèêíåííÿ â àíàë³çàíäà àìá³âàëåíòíèõ
ïî÷óòò³â äî íüîãî. Ì. Áàë³íò íàçâàâ òàêó ïîçèö³þ “ïðèãí³÷ó-
þ÷îþ íåð³âí³ñòþ” àíàë³çàíäà, êîòðèé íå ìàº äëÿ í³âåëþ-
âàííÿ òàêî¿ íåð³âíîñò³ ³íøîãî ñïîñîáó, ÿê “³íòðîåêòó-
âàííÿ ³äåàë³çîâàíîãî îáðàçó àíàë³òèêà” [Òàì ñàìî, ñ. 170].

², íàðåøò³, òðåòÿ ãðóïà àíàë³òèê³â (Â. Ðàéõ, Ä. Â³íí³êîò,
Ì. Áàë³íò òà ³í.) çâåðòàëà óâàãó íà íåâåðáàëüíó ìîâó
ñóá’ºêòà. Ì. Áàë³íò ðîçìåæîâóâàâ ð³âí³ ðîçóì³ííÿ àíàë³-
òèêîì ³íäèâ³äà – âåðáàëüíó ³ íåâåðáàëüíó (“ìîâà ò³ëà”)
êîìóí³êàö³¿. Â. Ðàéõ ïåðåãëÿíóâ ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é
Ç. Ôðîéäà ³ âêàçàâ íà òå, ùî âàãîìèìè º íå ëèøå âèñëîâëþ-
âàííÿ ñóá’ºêòà, à é ôîðìà éîãî ïîâåä³íêè. Òîìó àíàë³ç Â. Ðàé-
õà “íàäàâàâ çìîãó ³íäèâ³äó íå ëèøå ãîâîðèòè, à é âèñëîâ-
ëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ó ïîâåä³íêîâ³é ôîðì³” [7, ñ. 324].
Âåëèêà óâàãà òóò ïðèä³ëÿëàñÿ õàðàêòåðó ïîâ³äîìëåííÿ
ñóá’ºêòîì ³íôîðìàö³¿ òà ìîâ÷àííþ. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ó
ïñèõîêîðåêö³éí³é ãðóï³ âèõîäèìî ç òåçè, ùî íåñâ³äîìå íå
³ñíóº îêðåìî â³ä ñâ³äîìîãî, à ïåðåáóâàº ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç
íèì òà â ºäíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â óñ³õ ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ
ñóá’ºêòà, òîáòî ïñèõ³êà ôóíêö³îíóº ö³ë³ñíî. Òîìó º ìîæëè-
â³ñòü äîñë³äæóâàòè ¿¿ ëèøå â ñóêóïíîñò³ óñ³õ âåðáàëüíèõ ³
íåâåðáàëüíèõ âèÿâ³â ñóá’ºêòà [17; 18].

Ó õîä³ ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ìåòîäó àêöåíòè
äîñë³äíèê³â ïîñòóïîâî çì³ñòèëèñÿ ç ïèòàííÿ ñóòíîñò³
³íòåðïðåòàö³é (ùî ³íòåðïðåòóâàòè) íà ïðîáëåìó ÷àñó ³
ôîðìè ³íòåðïðåòàö³é (êîëè ³ ÿê ³íòåðïðåòóâàòè). Äëÿ
ïîçíà÷åííÿ ïðàâèëüíîãî âèáîðó ÷àñó ³íòåðïðåòàö³¿ Ç.
Ôðîéä âæèâàâ ïîíÿòòÿ “òàêò”, ùî íå òîòîæíå ïîíÿòòþ
òàêòîâíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³. Ð. Ëüîâåíøòåéí ðîçêðèâàâ çíà-
÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà ÿê “³íòó¿òèâíó îö³íêó ïðîáëåì
ïàö³ºíòà, êîòðà ïðèâîäèòü àíàë³òèêà äî âèáîðó ç áàãàòüîõ
ìîæëèâèõ ³íòåðïðåòàö³é ³ âòðó÷àíü ºäèíîãî çàñîáó, ùî
äîö³ëüíèé ó ïîòî÷íèé ìîìåíò” [1, ñ. 152]. Àâòîð ï³äêðåñ-
ëþâàâ: “²íòåðïðåòàö³ÿ, ïîäàíà â äîðå÷íèé ìîìåíò, íå áóäå
í³ ïåðåä÷àñíîþ, àí³ çàï³çí³ëîþ” [Òàì ñàìî]. Äæ. Ñòðå÷³
âêàçóâàâ íà òå, ùî êîæíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ìàº áóòè “åìîö³éíî
ñâîº÷àñíîþ”: ñóá’ºêò ïîâèíåí ïåðåæèâàòè ¿¿ ÿê äåùî àêòó-
àëüíå [Òàì ñàìî, ñ. 98]. ²íàêøå êàæó÷è, âîíà çà íàéêðàùèõ
óìîâ çàâæäè ñïðÿìîâóºòüñÿ äî “òî÷êè àêòèâíîñò³”: “Ó
âñÿêèé ìîìåíò ÿêèé-íåáóäü ³ìïóëüñ ²ä áóäå âèÿâëÿòè
àêòèâí³ñòü; ò³ëüêè öåé ³ìïóëüñ ³ áóäå òîä³ äîñòóïíèì äëÿ
³íòåðïðåòàö³¿” [Òàì ñàìî]. Ì. Êëÿéí ñîë³äàðèçóâàëàñÿ

Ë. Òóç
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ç ïîçèö³ºþ Äæ. Ñòðå÷³, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî çäàòí³ñòü
çíàéòè òî÷êó àêòèâíîñò³ â óñÿêèé ìîìåíò º îäí³ºþ ç
íàéá³ëüø ö³ííèõ ðèñ àíàë³òèêà [14]. Ä. Â³íí³êîò ââàæàâ,
ùî íàâ³òü òîä³, êîëè ïñèõîëîã ç³áðàâ äîñòàòíþ äëÿ
³íòåðïðåòàö³¿ ê³ëüê³ñòü ìàòåð³àëó ³ ãîòîâèé ïîäàòè ¿¿
ñóá’ºêòîâ³, â³í óñåð³âíî ïîâèíåí çâàæèòè, ÷è âàðòî öå
ðîáèòè. Àäæå çëîâæèâàííÿ ³íòåðïðåòàö³ÿìè ìîæå
çí³âåëþâàòè çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà äî âèÿâó ñâî¿õ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ³ òðàâìóâàòè éîãî. Òîìó àíàë³òèêó âàðòî
óòðèìàòèñÿ â³ä äåìîíñòðàö³¿ âëàñíèõ çíàíü ³ íàäàòè
ìîæëèâ³ñòü ñóá’ºêòó òâîð÷î ñåáå âèðàçèòè. Íà äóìêó
á³ëüøîñò³ íàóêîâö³â [2; 3; 9; 12; 13], ÷àñ âåðáàë³çàö³¿
³íòåðïðåòàö³¿ â³ä÷óâàº ñàì ïñèõîëîã, ÿêèé ïîâèíåí çà
äîïîìîãîþ ïðîôåñ³éíî¿ ³íòó¿ö³¿ é åìïàò³¿ âèçíà÷èòè,
êîëè ñë³ä ¿¿ óâîäèòè. ßê çàóâàæóâàâ ². Âàéíåð, ³íòåðïðå-
òàö³¿ ñâîº÷àñí³ òîä³, êîëè ñóá’ºêò ãîòîâèé ¿õ ñïðèéíÿòè,
à ïñèõîëîã – çàïðîïîíóâàòè. Ïðè öüîìó óìîâîþ ãî-
òîâíîñò³ äî ³íòåðïðåòóâàííÿ º äîñòàòíüî âèñîêèé ñòóï³íü
óïåâíåíîñò³ ôàõ³âöÿ ó ïðàâèëüíîñò³ ³íòåðïðåòàö³é ³ íà-
ÿâí³ñòü ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿, ùî ¿¿ ï³äòâåðäæóº.
Íå ìåíø âàæëèâèé ôàêòîð – ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà
äî ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ, îñê³ëüêè ïîêè àíàë³çàíä “íå íàáëè-
çèòüñÿ äî óñâ³äîìëåííÿ ³íòåðïðåòàö³¿, âîíà ïðàêòè÷íî
íå ìàº ñåíñó… ²íòåðïðåòàö³¿, çàïðîïîíîâàí³ íå ï³äãî-
òîâàíîìó äëÿ ¿õ ñïðèéíÿòòÿ ïàö³ºíòó, íå ò³ëüêè íå
ïðèíîñÿòü êîðèñò³, à é àêòèâ³çóþòü îïîðè” [2, ñ. 119].
Â³äòàê ñâîº÷àñí³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ – çíà÷óùà ïåðåä-
óìîâà óñï³øíîñò³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Íå ìåíø ñï³ðíèì â àíàë³òè÷íèõ êîëàõ âèÿâèëîñÿ
ïèòàííÿ òðèâàëîñò³ ³íòåðïðåòàö³éíîãî ïðîöåñó â ÷àñ³.
Â îñíîâíîìó àâòîðè ïñèõîàíàë³çó (Äæ. Ñòðå÷³, Å. Á³á-
ð³íã, Äæ. Àðëîó òà ³í.) íàãîëîøóâàëè íà äîâãîòðèâà-
ëîñò³ ³íòåðïðåòàö³éíîãî ïðîöåñó, îñê³ëüêè êîæí³é
³íòåðïðåòàö³¿ ïîâèíåí ïåðåäóâàòè ðåòåëüíèé çá³ð
³íôîðìàö³¿. ²íòåðïðåòàö³ÿ, íà äóìêó Å. Á³áð³íãà, º íå
îäíèì àêòîì, à òðèâàëèì ïðîöåñîì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº
òðóäîì³ñòêèé åòàï ï³äãîòîâêè ñóá’ºêòà, ïîâ’ÿçàíèé ç
ðîç’ÿñíåííÿì. Òîìó âñ³ëÿêà ³íòåðïðåòàö³ÿ îðãàí³çó-
ºòüñÿ íà îñíîâ³ ðîáî÷î¿ ã³ïîòåçè, ùî ïîòðåáóº ïåâíîãî
÷àñó äëÿ ¿¿ ï³äòâåðäæåííÿ. Ëèøå çà òàêèõ óìîâ ñóá’ºêò
çìîæå äîñÿãòè ïîâíîãî ³íñàéòó [äèâ. 12]. Äæ. Àðëîó
ïèñàâ: “²íòåðïðåòàö³ÿ íå ÿâëÿº ñîáîþ ïðîñòîãî, ïðÿìî-
ë³í³éíîãî ïðîöåñó. Öå ïðîöåñ ñêëàäíèé, ÿêèé ðîçãîð-
òàºòüñÿ â ëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³… Àíàë³òèê ³íòåðïðå-
òóº äèíàì³÷íèé åôåêò êîæíîãî ôàêòîðà, êîòðèé âíî-
ñèòü ùîñü ñâîº â íåñâ³äîì³ êîíôë³êòè ó ïñèõ³ö³ ïàö³ºíòà.
Â³í äåìîíñòðóº, ÿê ó ð³çí³ ìîìåíòè â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè,
ñòðàõó ïîêàðàííÿ, âòðàòè ëþáîâ³, ðåàëüíèõ íàñë³äê³â
÷îãî-íåáóäü ïðîòèñòîÿòü àáî íàêëàäàþòüñÿ íà ôàíòàñ-
òè÷í³ áàæàííÿ, ïåðåæèò³ ïàö³ºíòîì ó äèòèíñòâ³…
Âíàñë³äîê öüîãî ïðîöåñ ³íòåðïðåòàö³¿ ìîæå çàéìàòè
çíà÷íèé ïåð³îä, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïñèõîàíàë³òèê ðóõà-
ºòüñÿ âïåðåä ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³, ðåàãóþ÷è íà äèíà-
ì³÷íó âçàºìîä³þ ì³æ áàæàííÿì, çàõèñòîì ³ ïðîâèíîþ
íà êîæíîìó ð³âí³ ³íòåðïðåòàö³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 75].

Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè àíàë³òèêàìè, êëÿéíèíö³ âäàâà-
ëèñÿ äî ³íòåðïðåòàö³¿ ÷àñòî (³ â äèòÿ÷îìó àíàë³ç³, ³ â
àíàë³ç³ äîðîñëèõ), ÷åðåç ùî ¿õ íåð³äêî çâèíóâà÷óâàëè
â áàãàòîñë³â’¿. Ó öüîìó ñìèñë³ ïðîöåñ àíàë³çó ðàäøå

íàãàäóâàâ àêòèâíèé ä³àëîã àíàë³òèêà é àíàë³çàíäà. Çà
Ì. Êëÿéí, “³íòåðïðåòàö³¿ äàþòüñÿ äóæå ÷àñòî, òîáòî
âñÿêèé ðàç, êîëè àíàë³òèê ïî÷èíàº ðîçóì³òè, â ÷îìó
ïîëÿãàº ïðîáëåìà, ³ âîíè çàâæäè ´ðóíòóþòüñÿ íà
ðåàêö³ÿõ ñóá’ºêòà” [4, ñ. 120]. Ùîá äàâàòè ³íòåðïðåòàö³¿
áåçïîñåðåäíüî, òî íàâ³òü ñàì³ ãëèáîê³ ³íòåðïðåòàö³¿
ìîãëè îçâó÷óâàòèñÿ ïñèõîëîãîì óæå ï³ä ÷àñ ïåðøî¿
çóñòð³÷³ ³ç ñóá’ºêòîì. Íà ïðîòèâàãó ¿é, Â. Ðàéõ óêàçóâàâ,
ùî ³íòåðïðåòóâàòè àíàë³òè÷íèé ìàòåð³àë ó ò³é ïîñë³-
äîâíîñò³, â ÿê³é â³í ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè, íå
âàðòî. Íàóêîâåöü òâåðäèâ, ùî ó ðîçïîðÿäæåíí³ ïñèõî-
ëîãà ïîâèííî áóòè ÿêîìîãà á³ëüøå ìàòåð³àëó ñóá’ºêòà
– ÿê âåðáàëüíîãî, òàê ³ íåâåðáàëüíîãî. Éîãî íåäîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü ìîæå ïðèçâåñòè äî áåçíàä³éíèõ ñèòóàö³é,
êîëè ñóá’ºêò ñòàº æåðòâîþ ðîçðîáëåíî¿ ñõåìè àíàë³çó
áåç óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé òîãî
÷è ³íøîãî âèïàäêó. À. Ôðîéä ââàæàëà, ùî ³íòåðïðåòà-
ö³ÿ ïîêëèêàíà ìàòè ïîðö³éíèé, ïîñòóïîâèé õàðàêòåð,
ùî çìåíøóº ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ñóá’ºêòà ³ ñïðèÿº éîãî
ï³äãîòîâö³ äî íàñòóïíèõ ³íòåðïðåòàö³é. Ñàìå òàêèì º
ïðîöåñ ³íòåðïðåòàö³é â ÀÑÏÍ – ïîðö³éíèì, áàãàòîð³â-
íåâèì, ïîñòóïîâèì. Êîæí³é ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõîëîãà
ïåðåäóº òðèâàëèé ïðîöåñ çáîðó ìàòåð³àëó, äîñòàòíüîãî
äëÿ âèáóäîâè ïåâíî¿ ã³ïîòåçè ³ äîêàçîâîñò³ ¿¿ ïðîòàãî-
í³ñòó. Êåð³âíèêîâ³ ÀÑÏÍ âàæëèâî ïîñòóïîâî “ðóõàòè”
÷ëåíà ãðóïè äî àíàë³çó ñâîº¿ ïîâåä³íêè é ³íòó¿òèâíî â³ä-
÷óâàòè ñïðèÿòëèâèé äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ìîìåíò [17; 18].

Íàñòóïíèì ïèòàííÿì, ùî ï³äí³ìàëîñÿ ïñèõîàíàë³-
òèêàìè, áóëî äîçóâàííÿ ³íòåðïðåòàö³é. Çîêðåìà, Äæ.
Ñòðå÷³ ââàæàâ, ùî â îñíîâ³ ³íòåðïðåòàö³¿ “çíàõîäèòüñÿ
ïðèíöèï ì³í³ìàëüíî¿ äîçè”, ùî ñïðèÿº ¿¿ óñï³øíîñò³
[1, ñ. 94]. Ñâ³é ïîãëÿä àâòîð îá´ðóíòîâóâàâ òèì, ùî “Åãî
ïàö³ºíòà º íàäòî ñëàáêèì, âîíî çíàõîäèòüñÿ â çàëåæíîñò³
â³ä éîãî ²ä òà Ñóïåð-Åãî ³ ìîæå çðîçóì³òè ðåàëüí³ñòü ëèøå
â òîìó ðàç³, ÿêùî âîíà ïîäàºòüñÿ â ì³í³ìàëüíèõ äîçàõ”
[Òàì ñàìî, ñ. 96]. Çà Ð. Ëüîâåíøòåéíîì, “îö³íêîþ
äîçóâàííÿ” ³íòåðïðåòàö³¿ ïîñòàþòü ñòàíè îïòèìàëü-
íîãî çàäîâîëåííÿ ÷è îïòèìàëüíî¿ ôðóñòðàö³¿ ñóá’ºêòà
[1, ñ. 152]. Íàøå ïåðåêîíàííÿ òàêå: îáñÿã ³íôîðìàö³¿,
äîñòàòíüî¿ â òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò ðîáîòè ç ïðîò-
àãîí³ñòîì äëÿ “ðóõó äàë³”, ïîâèíåí ïåðåäóñ³ì âèçíà-
÷àòè ñàì ïñèõîëîã, ïîêëàäàþ÷èñü íà ñâ³é ïðîôåñ³îíà-
ë³çì, âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè ÿêîãî º çíàííÿ ïñèõîäè-
íàì³÷íî¿ òåîð³¿, çàêîíîì³ðíîñòåé ïñèõ³êè ³ ðîçâèíåíà
ïðîôåñ³éíà ³íòó¿ö³ÿ.

Ïñèõîàíàë³òèêè ñõèëÿëèñÿ äî òîãî, ùî âèð³øàëü-
íèì ÷èííèêîì ðåçóëüòàòèâíîñò³ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè º
òî÷í³ñòü ³íòåðïðåòàö³é. Äîñë³äæåííÿ Ë. Âåéñà, À. Êó-
ïåðà, ². Âàéíåðà, Ë. Ëóáîðñüêè âêàçóþòü òà íàÿâí³ñòü
çâ’ÿçêó ì³æ åôåêòèâí³ñòþ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ³ òî÷í³ñòþ
³íòåðïðåòàö³é. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ àâòîð³â, Ê. Õîðí³
íå íàïîëÿãàº íà òî÷íîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿: â óÿâëåíí³
â÷åíî¿ ³íòåðïðåòàö³ÿ ÿâëÿëà ñîáîþ ðàäøå ïåðåäáà÷åííÿ
ïñèõîëîãà ïðî ìîæëèâ³ çíà÷åííÿ ìàòåð³àëó ñóá’ºêòà.
Ðîçâèâàþ÷è öþ ³äåþ, Ä. Ñïåíñ â³äì³òèâ, ùî ³ñòèíí³ñòü
³íòåðïðåòàö³¿ í³êîëè íå ìîæå áóòè â³äîìîþ [äèâ. 12].
À. Àäëåð ñâîãî ÷àñó òóðáóâàâñÿ ïðî ïðèéíÿòòÿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ ³íäèâ³äîì, à íå ïðî ¿¿ òî÷í³ñòü. Äëÿ öüîãî çàñòî-
ñîâóâàëîñÿ çàîõî÷åííÿ ñóá’ºêòà äî òîãî, ùîá â³í ïîäàâ



145Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

³íòåðïðåòàö³þ ñàìîñò³éíî, íå ñïèðàþ÷èñü íà òåîðå-
òè÷í³ çàñàäè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Îòîæ ïñèõîëî-
ãó âàæëèâî äîëó÷àòè ñóá’ºêòà äî ñàìîàíàë³çó âëàñíî¿
ïîâåä³íêè, ïîñòóïîâî ï³äâîäÿ÷è éîãî äî ñàìîâ³ä-
êðèòòÿ, ³ äàâàòè éîìó çìîãó ôîðìóâàòè âëàñíå áà÷åííÿ
ïðè÷èí îñîáèñò³ñíèõ äåñòðóêö³é ³ òðóäíîù³â ñï³ëêó-
âàííÿ ç îòî÷åííÿì. Îäíàê ³ òî÷í³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ – öå
âàæëèâèé ÷èííèê óñï³øíîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðî-
öåñó, îñê³ëüêè íåïðàâèëüí³ ³íòåðïðåòàö³¿ íå ñïðèÿþòü
ñàìîðîçóì³ííþ ³íäèâ³äà ³ ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â çäàòí³ñòü
ïñèõîëîãà íàäàòè àäåêâàòíó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó.
Âîëîä³ííÿ êåð³âíèêîì ÀÑÏÍ ïðîôåñ³éíèì ³íñòðó-
ìåíòàð³ºì äîçâîëÿº éîìó óíèêàòè ó ïðîöåñ³ ðîáîòè
õèáíèõ ³íòåðïðåòàö³é.

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íå ìîæíà îáìèíó-
òè óâàãîþ ïèòàííÿ ñëîâåñíîãî ôîðìóëþâàííÿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿. Íà éîãî âàæëèâ³ñòü óêàçóâàëè Ç. Ôðîéä, Ë. Ëüî-
âåíøòåéí, Æ. Ëàêàí, Ì. Áàë³íò, Â. Ëîõ òà áàãàòî ³íøèõ
àâòîð³â. Òàê, Ð. Ëüîâåíøòåéí êîíñòàòóº: “Â³äîìî, ùî
äèíàì³÷íèé åôåêò ³íòåðïðåòàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà-
÷àºòüñÿ ¿¿ ñëîâåñíèì ñêëàäîì. Çîêðåìà, äóæå âàæëèâî
óíèêàòè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³ òåîðåòè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿,
à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè âèñëîâëþâàííÿ, õàðàêòåðí³
äëÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ïàö³ºíòà. ²íòåðïðåòàö³¿ ïî-
âèíí³ íîñèòè ñïåöèô³÷íèé ³ êîíêðåòíèé õàðàêòåð, à
òàêîæ â³äïîâ³äàòè ñèòóàö³¿, â ÿê³é îïèíèâñÿ ³íäèâ³ä”
[1, ñ. 152]. Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðàâèëüíî ä³áðàíèõ ñë³â
Ð. Ëüîâåíøòåéí ïîÿñíþâàâ òèì, ùî âíóòð³øí³ êîíôë³ê-
òè ³íäèâ³äà ÿâëÿþòü ñîáîþ äèíàì³÷í³, à íå ñòàòè÷í³
ÿâèùà. Òîä³ ôóíêö³ÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîëÿãàº ó ñëîâåñ-
íîìó âèðàæåíí³ ïðèõîâàíèõ êîíôë³êò³â, “â³äïîâ³äíî
¿¿ òðåáà ïðèñòîñóâàòè äî ñïåöèô³÷íèõ âçàºìîâ³äíî-
øåíü, ÿê³ ³ñíóþòü íà ïîòî÷íèé ìîìåíò ì³æ Åãî ³ ïî-
õ³äíèìè â³ä ²ä” [Òàì ñàìî].

Ì. Áàë³íò, Â. Ëîõ ñòâåðäæóþòü, ùî ìîâà ïñèõîàíà-
ë³òèêà – âàãîìèé êîìïîíåíò éîãî òåõí³êè; ïðè÷îìó
âêàçóºòüñÿ ÿê íà âåðáàëüí³, òàê ³ íåâåðáàëüí³ çàñîáè.
Ì. Áàë³íò ââàæàâ, ùî “ïñèõîàíàë³òèê ñàì º òåõí³÷íèì
³íñòðóìåíòîì, à òîìó ïîâèíåí ïðàãíóòè âäîñêîíàëþ-
âàòèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ñâîãî æèòòÿ” [4, ñ. 167]. Ç
âèíèêíåííÿì ñòðóêòóðíîãî ïñèõîàíàë³çó Æ. Ëàêàíà
ïîíÿòòÿ àíàë³òè÷íî¿ òåõí³êè çáàãàòèëîñÿ ÿê³ñíî íîâèì
ìîìåíòîì – âèìîãîþ äî ïñèõîàíàë³òèêà îñâî¿òè
ðåñóðñè ìîâè. Ìîâëåííºâà êóëüòóðà êåð³âíèêà ãðóïè
ÀÑÏÍ íàáóâàº ïåðøîðÿäíîãî çíà÷åííÿ, àäæå àíàë³ç
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ä³àãíîñòèêî-ïñèõîêîðåêö³éíîìó ä³àëîç³.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïñèõîëîãîâ³ âàæëèâî óíèêàòè çàéâî¿
òåðì³íîëîã³¿ òà ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ âèñëîâëþâàíü, òðèìà-
òèñÿ áëèæ÷å äî ñïåöèô³êè êîìóí³êàö³¿ ïðîòàãîí³ñòà,
ãîâîðèòè ç íèì “îäí³ºþ ìîâîþ”. Öå ñïðèÿº éîãî ñàìî-
ðîçêðèòòþ é äîïîìàãàº “ðîçì’ÿêøèòè” îïîðè, ïîëåãøóº
ñïðèéíÿòòÿ ³íòåðïðåòàö³é, ÿê³ ìîæóòü ì³ñòèòè ïåâíó
ðèçèêîâàíó äëÿ éîãî ³äåàë³çîâàíîãî “ß” ³íôîðìàö³þ.

Ó öåíòð³ óâàãè íàóêîâö³â, ïî÷èíàþ÷è ç ÷àñ³â Ç. Ôðîé-
äà ³ äî ñó÷àñíîãî åòàïó ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³çó, íå ïðè-
ïèíÿþòüñÿ äèñêóñ³¿ ñòîñîâíî ïèòàííÿ ïîçèö³¿ àíàë³òèêà
ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç àíàë³çàíäîì. Òðèâàëèé ÷àñ ïñèõî-
àíàë³òèêè äîòðèìóâàëèñÿ ôðîéä³âñüêî¿ âèìîãè çàéìà-

òè ïîçèö³þ ñïîñòåð³ãà÷à, ð³âíîâ³ääàëåíó â³ä ²ä, Åãî òà
Ñóïåð-Åãî ³íäèâ³äà. Òðàäèö³éí³ êëàñè÷í³ ïîãëÿäè íà
àíàë³òè÷íèé ïðîöåñ áóäóâàëèñÿ íà óÿâëåíí³ ïðî ³ñíó-
âàííÿ êîðäîíó ì³æ àíàë³òèêîì ³ àíàë³çàíäîì. Ì. Êëÿéí
îáñòîþâàëà ïîçèö³þ àíàë³òèêà ÿê áåçëèêîãî äçåðêàëà,
òîáòî ïîâ’ÿçóâàëà ñâîþ ³íòåðïðåòàö³éíó òåõí³êó ç
ïîçèö³ºþ ìàêñèìàëüíî¿ íåéòðàëüíîñò³ [4]. Ö³º¿ ïîçèö³¿
äîòðèìóâàâñÿ ³ Ä. Â³íí³êîò – ïðèá³÷íèê ³íòåðïðåòàö³¿
â êîíòåêñò³ ìîâ÷àçíîãî é ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
“Ïñèõîòåðàï³ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çðîáèòè ðîçóìíó
é ìàéñòåðíó ³íòåðïðåòàö³þ, â îñíîâíîìó âîíà êðèºòüñÿ
â òîìó, ùîá ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó ïîâåðòàòè ïàö³ºíòó
òå, ùî â³ääàº â³í ñàì”, òîáòî áóòè “äçåðêàëîì” äëÿ
ñóá’ºêòà [8, ñ. 396]. Ì. Áàë³íò ïèñàâ: “Ïàö³ºíò ïîâèíåí
â³ä÷óâàòè íå ëèøå òå, ùî àíàë³òèê çíàõîäèòüñÿ ïîðÿä,
àëå é òå, ùî â³í çàéìàº ïðàâèëüíó äèñòàíö³þ…; öÿ
äèñòàíö³ÿ íå ïîâèííà áóòè íàñò³ëüêè âåëèêîþ, ùîá
ïàö³ºíò â³ä÷óâàâ ñåáå çàãóáëåíèì ³ ïîêèíóòèì, îäíàê ³
íå ìàº áóòè íàñò³ëüêè áëèçüêîþ, ùîá â³í â³ä÷óâàâ ñåáå
çàòèñíóòèì ³ íåâ³ëüíèì; òîáòî âîíà ïîâèííà â³äïî-
â³äàòè ïîòî÷í³é ïîòðåá³ ïàö³ºíòà” [4, ñ. 171].

Ï³çí³øå àêöåíòè äîñë³äíèê³â çì³ñòèëèñÿ íà âçàºìîä³þ
àíàë³òèêà é àíàä³çàíäà, ¿õ âçàºìíèé âïëèâ îäèí íà äðóãîãî.
Ó ðîçóì³íí³ Î. Ðàíêà ãîëîâíîþ ô³ãóðîþ àíàë³òè÷íîãî
ïðîöåñó áóëà îñîáèñò³ñòü ïàö³ºíòà ÿê ñàìîñò³éíîãî ³íòåð-
ïðåòàòîðà çì³ñòó ïñèõ³êè é ³í³ö³àòîðà ä³é. Ñïåöèô³êà òåõí³êè
Â. Ðàéõà âèÿâëÿëàñÿ â òîìó, ùî â³í ñòàâàâ ó ïðîöåñ³ àíàë³-
òè÷íî¿ ðîáîòè ñâîºð³äíèì äçåðêàëîì (õî÷à é íå íåéòðàëü-
íèì) äëÿ ñóá’ºêòà. Òîáòî àíàë³òèê íå ëèøå ïðîïîíóâàâ
àíàë³çàíäó â³ëüíî âèÿâëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, à é íàñë³äóâàâ
éîãî ó ïîä³áíèõ âèÿâàõ òà åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ. Íà ïðîòè-
âàãó âèìîç³ Ç. Ôðîéäà áóòè “÷èñòèì äçåðêàëîì”, ïðèá³÷íè-
êè àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ê. Þíã, Ì. Ôîðäõàì, Ð. Õåéåð,
Â. Â. Çåëåíñüêèé òà ³í.) ââàæàëè, ùî âåðáàë³çîâàí³ ïñèõî-
ëîãîì ³íòåðïðåòàö³¿ ïîâèíí³ áóòè åìîö³éíî çàðÿäæåíèìè.
Ê. Þíã, ñêàæ³ìî,  ï³äêðåñëþâàâ, ùî óñï³øí³ñòü àíàë³òè÷íî¿
âçàºìîä³¿ º ïðîäóêòîì âçàºìíîãî âïëèâó îñîáèñòîñòåé
ïñèõîëîãà ³ ñóá’ºêòà [äèâ. 12].

Ç ðîçâèòêîì êîíöåïö³é Å. Ôðîììà, Ê. Õîðí³, Ã. Ñàë-
ë³âàíà, Ê. Òîìïñîíà óÿâëåííÿ ïðî ïðèéîì ³íòåðïðå-
òàö³¿ ñòàëè ïîºäíóâàòèñÿ ç åìîòèâíèì äîëó÷åííÿì
àíàë³çàíäà äî àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó. Òàê, Ê. Õîðí³ ³
Ã. Ñàëë³âàí íàãîëîøóâàëè íà ïîçèö³¿ âçàºìíîãî ñï³â-
ðîá³òíèöòâà àíàë³òèêà ³ ïàö³ºíòà, ùî äîçâîëÿº ïåðåâ³-
ðèòè îá´ðóíòîâàí³ñòü ³íòåðïðåòàö³é, ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü
ïåâíîìó êîíòåêñòó òà çàãàëüí³é ìåò³ àíàë³òè÷íî¿ ðî-
áîòè. Äî òîãî æ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ ï³äòðèìêà ïñèõîëî-
ãîì ñóá’ºêòà ÿê ó÷àñíèêà àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó äîïîìà-
ãàþòü éîìó ñïðèéíÿòè ³íòåðïðåòàö³þ áåç îïîð³â. Å. Ôðîìì
òâåðäèâ, ùî çàì³ñòü òîãî, ùîá çàëèøàòèñÿ ñïîñòåð³ãà-
÷åì ³ áåçïðèñòðàñíèì ³íòåðïðåòàòîðîì, ïñèõîàíàë³òèê
ïîâèíåí ñòàòè ó÷àñíèêîì æèâîãî ïðîöåñó, áóòè ïîâ-
í³ñòþ çàëó÷åíèì äî íüîãî ³ çàö³êàâëåíèì [4]. Ïðåäñòàâ-
íèêè åêçèñòåíö³éíîãî ïñèõîàíàë³çó (Æ. Ñàðòð, Ë. Á³í-
ñâàíãåð, Ì. Áîññ, Â. Ôðàíêë, Ð. Ëåéíã, Ð. Ìåé) ââàæà-
ëè, ùî àíàë³òèê, âçàºìîä³þ÷è ç àíàë³çàíäîì, íå ìîæå
áóòè “äçåðêàëîì”, îñê³ëüêè â³í – æèâà ëþäèíà, êîòðà
çàéíÿòà îñÿãíåííÿì áóòòÿ ñóá’ºêòà. Àâòîðè íå ïðèìåí-
øóþòü ðîë³ ³íòåðïðåòàö³¿ â òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³,

Ë. Òóç
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àëå âêàçóþòü íà òå, ùî òåõí³êà, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ
àíàë³òèêîì, “ïîâèííà áóòè ãíó÷êîþ é ð³çíîìàí³òíîþ,
çì³íþâàòèñÿ â³ä ïàö³ºíòà äî ïàö³ºíòà ³ â³ä îäíîãî
ïåð³îäó äî ³íøîãî â ðîáîò³ ç òèì æå ñàìèì ïàö³ºíòîì”
[äèâ. 8]. ²íøèìè ñëîâàìè, óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà êîíòåêñò
àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó. Çîêðåìà, Æ. Ëàêàí ïðîïîíóº
àíàë³òèêó òðèìàòè ïîçèö³þ íå “áåçïðèñòðàñíîãî
äçåðêàëà”, à çàö³êàâëåíîãî ³ êîìïåòåíòíîãî ñëóõà÷à òà
ïîì³÷íèêà. Ïñèõîëîãó âàæëèâî âëîâèòè îñíîâí³
ñòðóêòóðè ìîâëåííÿ ñóá’ºêòà äëÿ ¿õ ïîäàëüøî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿. Ïðèá³÷íèê ëàêàí³âñüêîãî àíàë³òè÷íîãî
ìåòîäó ïîâèíåí ó â³äïîâ³äü íà ÷èñëåíí³ ïðîõàííÿ ³
“ïîâåðõíåâ³” ïðîáëåìè ñóá’ºêòà (ïóñòó ìîâó) ÿêîìîãà
äîâøå çáåð³ãàòè ïîçèö³þ ìîâ÷àííÿ, ùî äîçâîëèòü
³íäèâ³äó ðåãðåñóâàòè, âåðáàë³çóþ÷è äèòÿ÷³ áàæàííÿ.
Òîä³ àíàë³òèê ïðîïîíóº ñóá’ºêòó ³íòåðïðåòàö³þ ìèíóëèõ
ïîòðåá, â³äêðèâàþ÷è éîìó “ïðàâäó áàæàíü”. Öèì ñàìèì
“àíàë³òèê îñòàòî÷íî ïåðåòâîðþº “ïóñòó ìîâó” íà “ïîâíó
ìîâó”…, ñïîâ³ùàþ÷è ïðîõàííÿ Âîíî äî ñóá’ºêòà” [äèâ.
12, ñ. 56]. Ó ïðîöåñ³ àíàë³òè÷íîãî ñåàíñó ìîâà ñóá’ºêòà çà
ïîòðåáè ìîæå ñòðóêòóðóâàòèñÿ àíàë³òèêîì, ñòàâàòè á³ëüø
êîðîòêîþ, àôîðèñòè÷íîþ, ùî â³äêðèâàº ïðîñò³ð äëÿ
³íòåðïðåòàö³éíî¿ ðîáîòè. Àíàë³òèê çà íàéêðàùèõ óìîâ
ïðàãíå ðîçêðèòè ìîâó íåñâ³äîìîãî, âèÿâëÿþ÷è ó
âèñëîâëþâàííÿõ ³íäèâ³äà ïåâí³ ïðèõîâàí³ ñìèñëîâ³
ñòðóêòóðè, ÿê³ çóìîâëþþòü ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü.

Êåð³âíèêîâ³ ãðóïè ÀÑÏÍ âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ
ñòîñîâíî ¿¿ ó÷àñíèê³â íåéòðàëüíî¿ ïîçèö³¿. Àëå íåéòðàëü-
í³ñòü ³íòåðïðåòàòîðà, ÿê ¿¿  óÿâëÿëè Ç. Ôðîéä, À. Ôðîéä,
Ì. Êëÿéí, Ä. Â³íí³êîò òà ³íø³, ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ãðóï³
íå àáñîëþòíà. Âîíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïñèõîëîã íå º
“ìåíòîðîì”, íàñòàâíèêîì àáî ôàñèë³òàòîðîì ãðóïîâî-
ãî ïðîöåñó. Çã³äíî ç ìåòîäè÷íèìè ïîëîæåííÿìè, ÿêèõ
ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñÿ êåð³âíèê ïñèõîêîðåêö³éíî¿
ãðóïè, â³í “ìàº âîëîä³òè ïðèéîìàìè, ÿê³ á âîäíî÷àñ
êàòàë³çóâàëè ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ çì³íè ó÷àñ-
íèê³â íàâ÷àííÿ é ïðîñóâàëè âçàºìèíè ó ãðóï³ äî
áàãàòîð³âíåâî¿ ³íòåãðàö³¿ ÿê âàæëèâî¿ ïåðåäóìîâè
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ” [18, ñ. 134].

Ó ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³çó íàð³æíèì êàìåíåì ïîñòàëà
ïðîáëåìà îòîòîæíåííÿ ³íòåðïðåòàö³¿ é íàâ³þâàííÿ
(Ä. Â³íí³êîò, Å. Åð³êñîí òà ³í.). Çîêðåìà, Ä. Â³íí³êîò
ââàæàâ, ùî ³íòåðïðåòàö³ÿ, äî ÿêî¿ âäàºòüñÿ àíàë³òèê, – öå
ñâîºð³äíå íàâ³þâàííÿ, êîòðå àäðåñóºòüñÿ ïàö³ºíòó ³ â ä³éñ-
íîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ïðîäóêò óÿâè ïñèõîàíàë³òèêà. Å. Åð³ê-
ñîí óíèêàâ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ³íòåðïðåòàö³é, ïîð³âíþþ÷è ¿õ
ç³ ñïðîáàìè âèðàçèòè ö³ëó ï’ºñó Â. Øåêñï³ðà îäíèì ðå-
÷åííÿì. Ó÷åíèé íàäàâàâ ïåðåâàãó íàâ³þâàííþ ñóá’ºêòîì
âëàñíèõ óìîâèâîä³â, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî ö³ëó íèçêó
çàñîá³â – âæèâàííÿ ìåòàôîðè, âèä³ëåííÿ çà äîïîìîãîþ
ïàóçè, çì³íè ïîçè, òîíàëüíîñò³ ïåâíî¿ ôðàçè, ïðèçíà÷åíî¿
äëÿ íàâ³þâàííÿ, çâåðòàííÿ äî ñóá’ºêòà ïî ³ìåí³ áåç-
ïîñåðåäíüî ïåðåä íàâ³þâàííÿì ôðàçè. Â³í áóâ óïåâíåíèé,
ùî ãåíåðàòîðîì àíàë³òè÷íîãî ñåàíñó ïîâèíåí áóòè ñàì
ïñèõîëîã, à íå ñóá’ºêò. Òàêå îòîòîæíåííÿ ³íòåðïðåòàö³¿ é
íàâ³þâàííÿ ñïðè÷èíèëî àíàëîã³÷í³ óÿâëåííÿ îêðåìèõ
ñó÷àñíèõ àâòîð³â ïðî öþ âàæëèâó àíàë³òè÷íó ïðîöåäóðó.

Âèíèêíåííÿ ïñèõîàíàë³çó, ÿê â³äîìî, áóëî ïîâ’ÿ-
çàíå ç â³äìîâîþ â³ä ã³ïíîçó, ÿêèé áàçóâàâñÿ íà íàâ³þ-

âàíí³ ñóá’ºêòîâ³ ³íôîðìàö³¿, êîòðà, ç ïîãëÿäó àíàë³òèêà,
áóëà äîðå÷íîþ. Ç. Ôðîéä ïðàãíóâ óíèêàòè ä³é, ïîâ’ÿ-
çàíèì ç íàâ³þâàííÿì ÿê òàêèì. Òîìó íà ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó íàâ³þâàííÿ
ÿê òåðàïåâòè÷íèé çàñ³á íå ëèøå çàïåðå÷óâàëîñÿ, à é
êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿëîñÿ. Àëå ç ïîäàëüøèì ðîçâèò-
êîì ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéä âèìóøåíèé áóâ âèçíàòè òîé
ôàêò, ùî òàê ÷è ³íàêøå îñîáèñò³ñòü ïñèõîëîãà âïëèâàº
íà àíàë³çàíäà, ³ òîìó åëåìåíò íàâ³þâàííÿ ìàº ì³ñöå â
àíàë³òè÷í³é ðîáîò³ (äèâ. ðîáîòó “Çãàäóâàííÿ, ïîâòî-
ðåííÿ ³ ïðîðîáêà” (1914 ð.), äå â³í óêàçóâàâ, ùî ³íòåðïðå-
òàö³ÿ ï³äêð³ïëþºòüñÿ ìàã³÷íèìè àñïåêòàìè ïîçèòèâíîãî
ïåðåíåñåííÿ). Öå ñïîíóêàëî âèäàòíîãî â÷åíîãî äî
ïåâíèõ óòî÷íåíü êîíöåïòóàëüíîãî àïàðàòó ïñèõîàíà-
ë³çó, ³ â³äòîä³ ñòàëî ïðîâîäèòèñÿ ðîçð³çíåííÿ ì³æ
ã³ïíîòè÷íèì ³ ïñèõîàíàë³òè÷íèì íàâ³þâàííÿìè: ÿêùî
ã³ïíîç ïðàãíå ùîñü “çàòóøóâàòè”, âèò³ñíèòè, çàãíàòè âãëèá,
òî ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä ñïðÿìîâàíèé, íàâïàêè, íà
âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèõ êîíôë³êò³â, ðîçêðèòòÿ
íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â, óñâ³äîìëåííÿ ¿õ çàäëÿ ïðîãðå-
ñèâíèõ çì³í. Ç. Ôðîéä çàóâàæóâàâ, ùî ã³ïíîòè÷íà òåðàï³ÿ
ñïðàöüîâóº ÿê êîñìåòèêà, àíàë³òè÷íà – ÿê õ³ðóðã³ÿ. Â³í
êîíñòàòóâàâ ôàêò, ùî “ì³æ ñóãåñòèâíîþ é àíàë³òè÷íîþ
òåõí³êàìè ³ñíóº íàéá³ëüøà ïðîòèëåæí³ñòü” [16, ñ. 50].

Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî À. Ôðîéä, õî÷ ³ íå îòîòîæíþ-
âàëà íàâ³þâàííÿ é ³íòåðïðåòàö³þ, àëå é íå âèêëþ÷àëà
åëåìåíò íàâ³þâàííÿ ç àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè. Âîíà ïå-
ðåêîíëèâî äîâåëà, ùî ³íòåðïðåòàö³ÿ – íàéâàæëèâ³øèé
àíàë³òè÷íèé çàñ³á, ³ ïîêè àíàë³òèêó âäàºòüñÿ íàëåæíèì
÷èíîì çä³éñíþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó öüîìó íàïðÿìêó,
äîòè íàâ³þâàííÿ ³ ïåðåêîíàííÿ ïîâèíí³ çàëèøàòèñÿ
ïîçà ïîëåì éîãî çîðó. Ó ñâîºìó âèáîð³ ïðîöåäóð àíàë³-
òè÷íî¿ òåõí³êè ³ âèçíà÷åíí³ êîðäîí³â ¿¿ âèêîðèñòàííÿ
ïñèõîëîã ïîâèíåí âèõîäèòè ïåðåäóñ³ì ç òîãî, íàñê³ëüêè
äîðîñëà ëþäèíà âèÿâëÿºòüñÿ íåçð³ëîþ é çàëåæíîþ,
òîáòî íàñê³ëüêè âîíà íàáëèæàºòüñÿ ó öüîìó â³äíî-
øåíí³ äî äèòèíè. Äæ. Ñòðå÷³ êîíñòàòóâàâ: “Ïîñòóïî-
âèé õàðàêòåð çì³í ó ïàö³ºíòà ó ïðîöåñ³ àíàë³çó – öå, íà
ìîþ äóìêó, çàãàëüíîâ³äîìèé êë³í³÷íèé ôàêò; ðàïòîâ³
òà çíà÷í³ çì³íè ìè ñõèëüí³ ïîÿñíþâàòè âïëèâîì
ñóãåñòèâíèõ, à íå ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â” [1, ñ. 94].
Ïðèïóùåííÿ ùîäî ïîä³áíîñò³ íàâ³þâàííÿ é ³íòåð-
ïðåòàö³¿ çäàºòüñÿ íàì íåâèïðàâäàíèì. Ââàæàºìî, ùî
ñóãåñòèâíèé âïëèâ íà ñóá’ºêòà ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â
ñàìîàíàë³ç íèì ïñèõîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó, îñê³ëüêè
ïåðåäáà÷àº ïåâíó áåçä³ÿëüí³ñòü, ïàñèâí³ñòü, í³âåëþ-
âàííÿ ñâ³äîìî¿ âîë³. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè íàìàãàºìîñÿ
àêòóàë³çóâàòè îñîáèñò³ñí³ ìîæëèâîñò³ ñóá’ºêòà, éîãî
ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó é ñàìîï³çíàííÿ, à íå
íàâ³þâàòè ïåâí³ ïåðåêîíàííÿ ³ âèñíîâêè ïñèõîëîãà, ÿê³
íåð³äêî ìîæóòü áóòè â³äñòîðîíåíèìè â³ä ïðîáëåìà-
òèêè ñàìîãî ñóá’ºêòà.

²íøèì âàæëèâèì ïèòàííÿì º ïðàâîì³ðí³ñòü ïîðàä
³ ðåêîìåíäàö³é àíàë³çàíäó â ïðîöåñ³ ðîáîòè. Ïîêàç-
íèêîì àêòóàëüíîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè áóëè ïåâí³ ïðèõîâàí³
ðîçõîäæåííÿ ó ïîãëÿäàõ íàóêîâö³â, ÿê³ âèíèêëè ÷åðåç
äâàäöÿòü ðîê³â ï³ñëÿ çàñíóâàííÿ ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîé-
äîì ³ ñòîñóâàëèñÿ òîãî, ÷è ìîæå ïñèõîàíàë³òèê äàâàòè
ÿê³-íåáóäü ïîðàäè ñóá’ºêòó. Îäí³ êàòåãîðè÷íî çàïåðå-
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÷óâàëè ïîä³áíó ïðàêòèêó, ³íø³ íàïîëÿãàëè íà òîìó,
ùî ïñèõîëîã ìîæå âäàâàòèñÿ äî ïîðàä ó òîìó âèïàäêó,
êîëè öå ñïðèÿº îäóæàííþ ïàö³ºíò³â, à òðåò³ ïðîïîíó-
âàëè ïîºäíóâàòè ïñèõîàíàë³òè÷íó òåðàï³þ ç åòè÷íèì
âèõîâàííÿì ñóá’ºêòà. Òàê, À. Àäëåð ñõèëÿâñÿ äî òîãî,
ùîá çà ïåâíèõ îáñòàâèí äàòè ñóá’ºêòó ïðÿìó ïîðàäó,
çàîõî÷óþ÷è òèì ñàìèì éîãî ñàìîñò³éí³ñòü ³ âïåâíå-
í³ñòü. Ø. Ôåðåíö³ ââàæàâ, ùî, ç îäíîãî áîêó, îêðåì³
ïîðàäè º âèïðàâäàíèìè, îñê³ëüêè ñïðèÿþòü âèÿâëåííþ
àíàë³òèêîì íîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó, ïîòð³á-
íîãî äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿. Ç ³íøîãî áîêó, â³í çàïåðå÷óâàâ
áóäü-ÿêèé òèñê ïñèõîëîãà íà ñóá’ºêòà ³ íàäàâàâ îñòàí-
íüîìó ñâîáîäó â ïðèéíÿòò³ áóäü-ÿêîãî ð³øåííÿ, ïî-
â’ÿçàíîãî ç â³äïîâ³äíîþ ïîðàäîþ. Çàñëóãîâóº íà óâàãó
òåçà Ø. Ôåðåíö³ ïðî òå, ùî íàâ³òü ³íòåðïðåòàö³ÿ – öå
àêòèâíå âòðó÷àííÿ àíàë³òèêà ó ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü
³íäèâ³äà.  Âîäíîðàç â³í íå ëèøå ââàæàâ âèïðàâäàíèìè
ïåâí³ ïîðàäè àíàë³òèêà, à é ó ñâî¿é òåðàïåâòè÷í³é
ïðàêòèö³ àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàâ òàê³ çàñîáè âïëèâó
íà ñóá’ºêòà, ÿê íàêàçè ³ çàáîðîíè [7]. Ì. Êëÿéí ïðèïóñ-
êàëàñÿ äóìêè, ùî ï³ä ÷àñ âèñëîâëþâàííÿ ³íòåðïðåòàö³¿
àíàë³òèê ïîâèíåí ïîäîëàòè ïåâíèé âíóòð³øí³é áàð’ºð
[1]. Äæ. Ñòðå÷³, ñîë³äàðèçóþ÷èñü ³ç Ì. Êëÿéí, ïîÿñíþ-
âàâ öå òðóäí³ñòþ ó âèçíà÷åíí³ âëó÷íîãî ìîìåíòó äëÿ
³íòåðïðåòàö³¿. Â ¿¿ îñíîâ³, çà Äæ. Ñòðå÷³, ìîæå ïåðå-
áóâàòè “ïðèõîâàíà òðóäí³ñòü äàâàòè ³íòåðïðåòàö³¿”,
îñê³ëüêè â àíàë³òèêà çàâæäè ³ñíóº ñïîêóñà çðîáèòè
çàì³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ ùîñü ³íøå – ïîñòàâèòè ïèòàííÿ,
ï³äáàäüîðèòè ñóá’ºêòà, äàòè éîìó ïîðàäó ÷è òåîðåòè÷íå
ïîÿñíåííÿ, àáî æ óäàòèñÿ äî íåòî÷íèõ ³ íåñâîº÷àñíèõ
³íòåðïðåòàö³é, âèñëîâèòèñÿ ïðî íèõ ñêåïòè÷íî òîùî
[Òàì ñàìî, ñ. 105]. Óñå öå âêàçóº íà âåëèêó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü àíàë³òèêà ïåðåä àíàë³çàíäîì. Äæ. Ñòðå÷³
ïèøå, ùî “â ìîìåíò ³íòåðïðåòàö³¿ àíàë³òèê ôàêòè÷íî
íàâìèñíî ïðèéìàº íà ñåáå ïåâíó ê³ëüê³ñòü æèâî¿,
àêòóàëüíî¿ ³ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíî¿ íà íüîãî,
åíåðã³¿ ²ä ïàö³ºíòà. Ó öåé ìîìåíò ó íüîãî âèíèêàº
ïîòðåáà ïåðåâ³ðèòè âçàºìîñòîñóíêè ç³ ñâî¿ìè âëàñíèìè
íåñâ³äîìèìè ³ìïóëüñàìè” [Òàì ñàìî]. Çàçíà÷èìî, ùî
êåð³âíèê ãðóïè ÀÑÏÍ íå äàº ïîðàä ³ êîíêðåòíèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ó÷àñíèêàì ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ãðóïè, àäæå öå
ìîæå çàøêîäèòè ïðîöåñó ¿õ ñàìîï³çíàííÿ. Îñîáèñò³ñíà
â³äêîðèãîâàí³ñòü ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà äîçâîëÿº éîìó
óíèêíóòè çàçíà÷åíèõ âèùå òðóäíîù³â ³íòåðïðåòà-
ö³éíîãî ïðîöåñó.

Îòæå, êîðîòêèé åêñêóðñ â ³ñòîð³þ ðîçâèòêó ïðîöå-
äóðè ³íòåðïðåòàö³¿ â ìåæàõ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó
äàº íàì ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
÷èñëåííó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ö³é òåì³, âîíà
íå ìàº ÷³òêîãî òåîðåòè÷íîãî áàçèñó. Âàæëèâî íàãî-
ëîñèòè, ùî íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³çó
äîñë³äíèêè çâåðòàëè óâàãó íà âàæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ
òåîð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè àíàë³òèêà, ÿêà á äîïîìîãëà
ó çä³éñíåíí³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïðàêòèêè. Öå ïèòàííÿ
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ³ äîíèí³, ùî ï³äòâåðäæóº
äîòåïåð³øí³é ñòàí äèñêóñ³é ó ïñèõîàíàë³òè÷íèõ êîëàõ.
Òàê, ñêàæ³ìî, ñó÷àñíèé äîñë³äíèê Â. Ì. Ëåéá³í êîíñòà-
òóº: “Ñåðåä ïñèõîàíàë³òèê³â ³ ïîíèí³ éäóòü äèñêóñ³¿,

ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçãëÿäîì ì³ñöÿ ³íòåðïðåòàö³¿ â àíàë³òè÷í³é
òåõí³ö³, ¿¿ çíà÷åííÿ é “ãëèáèíè” íà ð³çíèõ åòàïàõ
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ïîñë³äîâíîñò³ àáî ³ºðàðõ³¿ ð³çíèõ
³íòåðïðåòàö³é (ïåðåä÷àñí³ ³ ñâîº÷àñí³), çàäîâîëåííÿ ³
ôðóñòðàö³¿ ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿, ñï³ââ³äíî-
øåíü ì³æ ³íòåðïðåòàö³ÿìè ³ òèì, ùî Ç. Ôðîéä íàçèâàâ
êîíñòðóêö³ÿìè (ðåêîíñòðóêö³ÿìè), äèíàì³÷íîãî åôåêòó
³ òåðàïåâòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â àíàë³òè÷íèõ ³íòåðïðå-
òàö³é” [9, ñ. 219]. Â³äòàê ïñèõîàíàë³òè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ
çàëåæèòü â³ä òîãî, ó ðàìêàõ ÿêî¿ àíàë³òè÷íî¿ øêîëè
âîíà â³äáóâàºòüñÿ. Îäíàê íåçàëåæíî â³ä øêîëè âîíà
ÿâëÿº ñîáîþ îäèí ³ç ñàìèõ ãëèáîêèõ çà ñâî¿ì âïëèâîì
íà ñóá’ºêòà ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ïðèéîì³â. Àäæå ñàìå
çàâäÿêè ä³àãíîñòè÷íî òî÷í³é, ñâîº÷àñíî ââåäåí³é,
³íòåðïðåòàö³¿ ñóá’ºêò ä³ñòàº çìîãó óñâ³äîìèòè íåóñâ³-
äîìëþâàí³ ôåíîìåíè ïñèõ³êè, ç’ÿñóâàòè ãëèáèíí³ äå-
òåðì³íàíòè ñâîº¿ àêòóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ³ º âèçíà-
÷àëüíèì àñïåêòîì àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè.
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