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Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèæèâàííÿ ëþäèíè
ÿê á³îëîã³÷íîãî âèäó  çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàê-
òîð³â: ç îäíîãî áîêó – â³ä çäàòíîñò³ îðãàí³çìó
ðåãóëþâàòè ïàðàìåòðè âíóòð³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà, à ç äðóãîãî – â³ä ñïðîìîæíîñò³ ëþäèíè
îïîñåðåäêîâàíî â³äîáðàæàòè îá’ºêòèâíó ä³éñ-
í³ñòü. Ò³ëüêè äîáðå ðîçâèíåíà íåðâîâà ñèñòåìà
³ òàêèé ôåíîìåí, ÿê ïñèõ³êà, óìîæëèâëþþòü
âèæèâàííÿ ëþäèíè â ö³ëîìó ÿê âèäó. Ô³çè÷í³,
õ³ì³÷í³, ïñèõîñîö³àëüí³ òà ³íø³ ôàêòîðè, ÿê³
äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé º åêñòðåìàëüíèìè, äëÿ
ðÿòóâàëüíèê³â – öå îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óñï³øí³ñòü îñòàííüî¿ çà åêñòðå-
ìàëüíèõ îáñòàâèí æèòòºàêòèâíîñò³  çàëåæèòü
â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ³ ïåðø çà âñå – â³ä îñî-
áèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³, çîêðåìà, â³ä ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ ðÿòóâàëüíèê³â.

Ìåòîþ ñòàòò³ º çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíó õà-
ðàêòåðèñòèêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ðÿòóâàëüíèê³â
ç ð³çíèì ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) ïîäàòè ðåçóëü-
òàòè ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó äâîõ ãðóïàõ
ðÿòóâàëüíèê³â çà ïðÿìèìè ³ íåïðÿìèìè ïî-
êàçíèêàìè ñòðåñîñò³éêîñò³; á) ïðîâåñòè ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç  ñòðåñîñò³éêîñò³ ðÿòóâàëüíèê³â
ç ð³çíèì çà òðèâàë³ñòþ ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ó ñòàòò³ çä³éñíåíèé ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðåñîñò³éêîñò³ ðÿòóâàëüíè-
ê³â ç ð³çíèì ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì. Çà ïðÿìèìè
ïîêàçíèêàìè ó ðÿòóâàëüíèê³â ìàëîäîñâ³ä÷åíî¿
ãðóïè âèÿâëåíî âèùèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³, í³æ
ó ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ, à çà ñòðàòåã³ºþ äîëàííÿ
ñòðåñó ó íèõ çíà÷íî ïåðåâàæàº àêòèâí³ñòü ó
éîãî çäîëàíí³, ìàþòü ì³ñöå íèçüê³ ïîêàçíèêè
óíèêíåííÿ ïåðåíàïðóæåííÿ ³ ¿õíº ïðàãíåííÿ
äî ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

Âèêëàä åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó äîñ-
ë³äæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ áóëî ïðîâå-
äåíî ó äâîõ ãðóïàõ ðÿòóâàëüíèê³â – ç â³äñóòí³ñòþ

ñòàæó òà  ç ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì äî ï’ÿòè ðîê³â.
Ïîð³âíÿëüíî¿ àíàë³ç çäîáóòèõ ðåçóëüòàò³â äî-
ðå÷íî ðîçïî÷àòè ³ç ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíèê³â ãðóï
ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ (äî 5-òè ðîê³â ñòàæó) ³ íå-
äîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â çà ïðÿìèìè òà íå-
ïðÿìèìè ïîêàçíèêàìè ñòðåñîñò³éêîñò³. Éîãî
ï³äñóìêè äàëè çìîãó âèÿâèòè 13 ³ñòîòíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé, ç íèõ: 4 – çà ïðÿìèìè ïîêàçíèêàìè
ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ 9 – çà íåïðÿìèìè. Óñ³ çì³íí³
â êîìïëåêñ³ ìåòîäèê êîìï’þòåðíî¿ ïñèõîä³àã-
íîñòèêè, çà ÿêèìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçá³æíîñò³,
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ôàêòîðíî¿ âàãè ³ êîðåëÿ-
ö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç³ ñòðåñîñò³éê³ñòþ, òîáòî ó
ñòðóêòóðíîìó ìåõàí³çì³ çàáåçïå÷åííÿ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü.

Çà ïðÿìèì ïîêàçíèêîì ñòðåñîñò³éêîñò³ ¿¿
ð³âåíü â îáîõ ãðóïàõ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ
ñåðåäíüî¿ âèðàæåíîñò³ (6,8:14,1á.), â³äïîâ³äíî
ó ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ¿¿ ð³âåíü äîð³âíþº 9,2±0,3
á,  ó íåäîñâ³ä÷åíèõ – 11,9±0,4 á  (ïðè ð<0,05).
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî ó ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ
ñòðåñîñò³éê³ñòü áëèæ÷å äî íèæ÷î¿ ìåæ³, òîáòî
äî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â, à â íåäîñâ³ä÷åíèõ –
áëèæ÷å äî âåðõíüî¿ ìåæ³, òîáòî ñåðåäíüîãî ¿¿
ð³âíÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé íàáó-
âàº ñòðóêòóðà ðîçïîä³ëó ðÿòóâàëüíèê³â ó êîæí³é
ãðóï³ çà îö³íêîâèìè êðèòåð³ÿìè, ñòóïåíåì âè-
ðàæåííÿ ð³âí³â ñòðåñîñò³éêîñò³. Òàê, ó ãðóï³
ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â âèñîêîãî ³
ñåðåäíüîãî ð³âí³â ñòðåñîñò³éêîñò³ âèÿâëåíî 66%
îáñòåæåíèõ ç óñ³º¿ ãðóïè. Àíàëîã³÷íèé ð³âåíü
ñòðåñîñò³éêîñò³ ó íåäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â
çóñòð³÷àºòüñÿ  íà 19% ìåíøå ³ ñòàíîâèòü 47%.
²ç çàäîâ³ëüíèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ãðóï³
íåäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â âèÿâëåíî 36%, à
â ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ – íà 9% á³ëüøå. Íèçü-
êèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ
ðÿòóâàëüíèê³â çóñòð³÷àºòüñÿ 7%, à  â íåäîñâ³ä-
÷åíèõ – 12% ³ çîâñ³ì ¿¿ íåìàº ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä-
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÷åíèõ îñ³á ç äóæå íèçüêèì ð³âíåì, òîä³ ÿê ó
ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ âîíà ð³âíà 5%.

Îòæå, ñòðóêòóðà ðîçïîä³ëó àíàë³çîâàíèõ ð³â-
í³â ñòðåñîñò³éêîñò³ çà îö³íêîâèìè êðèòåð³ÿìè
â îáîõ ãðóïàõ äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè íàÿâ-
í³ñòü ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ñòðåñîñò³éêîñò³ â
îáîõ ãðóïàõ. Âîíè ìàþòü ì³ñöå ÷åðåç çíà÷íî
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ðÿòóâàëüíèê³â (íà 19%), ÿêèì
ïðèòàìàííèé âèñîêèé ³ ñåðåäí³é ð³âí³ â ãðóï³ ìàëî-
äîñâ³ä÷åíèõ ó ç³ñòàâëåíí³ ç ãðóïîþ íåäîñâ³ä-
÷åíèõ,  òà ìåíøó ê³ëüê³ñòü ðÿòóâàëüíèê³â ³ç çàäî-
â³ëüíèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ (â³äïîâ³äíî 27%
³ 36%), à òàêîæ ìåíøó ê³ëüê³ñòü ç íèçüêèì ð³âíåì
(7% ³ 12%) òà ïîÿâîþ ó ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ
ðÿòóâàëüíèê³â 5% ç äóæå íèçüêèì ¿¿ ð³âíåì.

Ó ðåçóëüòàò³ ³ñòîòíî âèùèé ð³âåíü ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíè-
ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàâäÿêè ³ñòîòíîìó ðîç-
ïîä³ëó ð³âí³â ñòðåñîñò³éêîñò³ çà îö³íêîâèìè
êðèòåð³ÿìè, ùî âèÿâèâñÿ çíà÷íî êðàùèì ó
ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â – 66%
îñ³á ö³º¿ ãðóïè ìàëè âèñîêèé ³ ñåðåäí³é ð³âí³,
à ó ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ – 47%. Âîäíî÷àñ íà
9% ìåíøå ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ áóëî îñ³á ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì, à òàêîæ ç íèçüêèì – íà 5% òà
â³äñóòí³ñòþ îñ³á ç äóæå íèçüêèì ð³âíåì. Òàêå
ñòðóêòóðíå ðîçìåæóâàííÿ âêàçóº íà îñîáëè-
âîñò³ ïðîÿâ³â ñòðåñîñò³éêîñò³ â îáîõ ãðóïàõ: ó
ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ÷åðåç á³ëüøó ê³ëüê³ñòü
ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì ð³âíÿìè ³ çíà÷íî ìåíøî¿
ê³ëüêîñò³ ñåðåäíüîãî ³ äóæå ìàëî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á
ç íèçüêèì ð³âíåì ó ö³ëîìó  ñòðåñîñò³éê³ñòü º
á³ëüøîþ íà ð³âí³ 9,2±0,3á, à ó ãðóï³ ìàëîäîñ-
â³ä÷åíèõ ¿¿ ñóòòºâî íèæ÷èé ð³âåíü ïîÿñíþºòüñÿ
çíà÷íî ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ îñ³á, êîòð³ ìàþòü
âèñîêèé ³ ñåðåäí³é ð³âí³, òà çíà÷íî á³ëüøîþ
ê³ëüê³ñòþ îñ³á, ÿê³ ìàþòü ñåðåäí³é, íèçüêèé
òà äóæå íèçüêèé ð³âí³.

Çà äðóãîþ ìåòîäèêîþ – âèì³ðþâàííÿ ñòðàòå-
ã³é äîëàííÿ ñòðåñó – âèÿâëåíî òðè ïîêàçíèêè,
ùî âêàçóþòü íà ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ òà ïåâí³
îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïðîÿâ³â ùîäî äîëàííÿ ñòðåñó.
Òàê, ðîçá³æíîñò³ â³äì³÷åíî çà òðüîìà ïîêàçíè-
êàìè, ùî ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ôàêòîðíî¿ âàãî-
ìîñò³ òà êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â áåçïîñåðåäíüî
ç³ ñòðåñîñò³éê³ñòþ, ùî âêàçóº íà ¿õí³é çíà÷óùèé
âïëèâ ó ñòðóêòóðíîìó ìåõàí³çì³ ñòðåñîñò³é-
êîñò³, à ñàìå íà àêòèâí³ñòü, óíèêíåííÿ, ïðàãíåííÿ
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Êð³ì òîãî, àêòèâí³ñòü ó
ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â âèÿâèëàñü
³ñòîòíî íèæ÷îþ íà 2,65 á ó ç³ñòàâëåíí³ ç ãðóïîþ
ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ, õî÷à â îáîõ ãðóïàõ âîíà âèðà-
æåíà íà âèñîêîìó ð³âí³, îäíàê íèæ÷èé ð³âåíü

ö³º¿ àêòèâíîñò³ ñóòòºâî âïëèâàº íà ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü îñîáèñòîñò³, ð³çêî çíèæóþ÷è ¿¿. Ïðî öå
ñâ³ä÷èòü âèñîêèé ð³âåíü ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî
çâ’ÿçêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ç àêòèâí³ñòþ (r=0,73),
ùî ï³äòâåðäæóº òàêîæ ³ ôàêòîðíèé àíàë³ç
(0,52) ³ ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó òàê³é çàêîíîì³ðíîñò³:
÷èì âèùà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, òèì âèùèé
¿¿ ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ íàâïàêè.

Ó ö³ëîìó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, â ³íòåðïðå-
òàö³¿ ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñâ³äîìî¿ ïðîñîö³àëüíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïëàíîì³ðíå ïåðåòâî-
ðåííÿ íåþ íàâêîëèøíüîãî äîâê³ëëÿ ³ ñàìî¿ ñåáå,
ÿê íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü
(ÇÍÓ), ³íòåðåñó, ñõèëüíîñò³, ìîòèâàö³¿ äî ñïåöè-
ô³÷íîãî âèäó ä³ÿííÿ. Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³
âèÿâëÿºòüñÿ â ðåàë³çàö³¿ ïðîôä³ÿëüíîñò³ íà óñ³õ
¿¿ åòàïàõ – ï³äãîòîâêè, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
áåçïîñåðåäíüîãî ¿¿ çä³éñíåííÿ, ó ñèòóàö³ÿõ óñï³-
õó ³ íåâäà÷³. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî àêòèâí³ñòü â
îáîõ ãðóïàõ âèðàæåíà íà âèñîêîìó ð³âí³ (47,1
³ 44,5 á), õî÷à ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëü-
íèê³â âîíà ìàº ³ñòîòíî âèù³ ïîêàçíèêè (ð<0,05),
òî âèðàæåí³ñòü îïèñàíèõ õàðàêòåðèñòèê âñå æ
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííà ðÿòóâàëüíèêàì ç
ìàëîäîñâ³ä÷åíî¿ ãðóïè.

Çà ö³ºþ æ ìåòîäèêîþ ïðàãíåííÿ  äî ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ìàº âàãîìèé ïîêàçíèê çà ôàêòîðíèì
àíàë³çîì (0,50) òà çà êîðåëÿö³éíèìè çâ’ÿçêàìè
(r=0,71), ùî âêàçóº íà ñóòòºâó ðîëü öüîãî ÷èí-
íèêà ó ñòðóêòóðíîìó ìåõàí³çì³ çàáåçïå÷åííÿ
ñòðåñîñò³éîñò³. Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â
îáîõ ãðóïàõ âèðàæåíèé íà äîñòàòíüî âèñîêîìó
ð³âí³, ïðîòå â³í íèæ÷èé ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷å-
íèõ ðÿòóâàëüíèê³â ïîð³âíÿíî ç íåäîñâ³ä÷åíèìè,
ùî íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ öüîãî ÷èííèêà ó
ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿. Ñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà ðîçãëÿäàºòüñÿ â øèðîêîìó ³ âóçü-
êîìó ðîçóì³íí³: ó øèðîêîìó – öå âèçíàííÿ â
ñóñï³ëüñòâ³ âàæëèâîñò³ (íåîðäèíàðíîñò³) ö³º¿
ïðîôåñ³¿, âò³ëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³  êîæíî¿
îñîáè ðÿòóâàëüíèêà çà ìîðàëüíèì, ìàòåð³àëü-
íèì òà ³íøèìè ôàêòîðàìè, ó âóçüêîìó – öå
ñõâàëåííÿ, ïîçèòèâíà îö³íêà, ùîíàéïåðøå êî-
ëåã-ïðîôåñ³îíàë³â, îòî÷åííÿ, ó ÿêîìó  íàäàºòüñÿ
äîïîìîãà ³ âèçíàþòüñÿ â÷èíêè âðÿòóâàííÿ;
òîáòî ìîâèòüñÿ ïðî ïåâíå ïîçèòèâíå ï³äêð³ï-
ëåííÿ, ñõâàëåííÿ, ïðèºìí³ íàñë³äêè âèêîíàííÿ
îñîáèñò³ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïîíóêàº
¿¿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â ìàéáóòíüîìó.

Îòæå, ïðîÿâè ³ ïðàãíåííÿ äî ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè, ïîðÿä ç  àêòèâíèì óñóíåííÿì ïåðåíà-
ïðóæåííÿ, º ñòðàòåã³÷íèì ìåõàí³çìîì äîëàííÿ
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ñòðåñó, ùî äîñèòü ³ñòîòíî âèðàæåíî â îáîõ ãðóïàõ
ç äåÿêîþ ïåðåâàãîþ àêòèâíîñò³ ó ìàëîäîñâ³ä-
÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â, à ïðàãíåííÿ äî ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè á³ëüø ïðèòàìàííå äëÿ íåäîñâ³ä÷å-
íèõ, ùî â óñ³õ âèïàäêàõ ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà çíèæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³.
Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî â³äì³ííîñò³ çà ïðÿìèì
ïîêàçíèêîì ñòðåñîñò³éêîñò³ ïîëÿãàþòü ó òîìó,
ùî ¿¿ ð³âåíü ó ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ çíà÷íî
âèùèé çà ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì òà á³ëüøîþ
ê³ëüê³ñòþ â³äì³ííèõ ³ ñåðåäí³õ îö³íîê, òîáòî
çà îö³íêîâèìè êðèòåð³ÿìè ñòðóêòóðè ðîçïîä³ëó
â ãðóï³. Ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìêè äîëàííÿ ñòðåñó
â³äð³çíÿþòüñÿ çà àêòèâí³ñòþ, êîòðà á³ëüøå âè-
ðàæåíà ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ó ç³ñòàâëåíí³
ç íåäîñâ³ä÷åíèìè òà ñóòòºâî â³äì³ííà ó ñèòó-
àö³ÿõ óíèêíåííÿ ³ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè, ÿê³ ó ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â
ã³ðø³, ùî âêàçóº íà íåãàòèâíèé âïëèâ öèõ
ôàêòîð³â â îñòàíí³õ ³ íà çíèæåííÿ ¿õíüî¿
ñòðåñîñò³éêîñò³. Çàãàëîì çà íåïðÿìèìè ïîêàç-
íèêàìè ñòðåñîñò³éêîñò³ âèÿâëåíî ùå äåñÿòü
ðîçá³æíîñòåé, ÿê³ çà ôàêòîðíèì òà êîðåëÿö³é-
íèì àíàë³çàìè ìàþòü ³ñòîòíèé âïëèâ ³ â³ä³-
ãðàþòü âàãîìó ðîëü ó çì³öíåíí³ ñòðåñîñò³éêîñò³
ðÿòóâàëüíèê³â îáîõ ãðóï.

Çà ìåòîäèêîþ “Ñï³ëáåðãà-Õàí³íà” ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³  çà ð³âíåì îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ³ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñòåé â³äïîâ³äíî
íà 2,56 ³ 3,26 áàë³â ïðè ð<0,05, õî÷à òðè-
âîæí³ñòü çà îáîìà ïîêàçíèêàìè â îáîõ ãðóïàõ
çíàõîäèòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³. Îäíàê íàâ³òü
íåâåëèêà ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêàõ òàêî¿ ñòàá³ëüíî¿
âëàñòèâîñò³, ÿê îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü, ìàþ÷è
âèñîêèé ð³âåíü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç íåéðî-
òèçìîì, âèÿâëÿºòüñÿ âèçíà÷àëüíîþ âåëè÷èíîþ
ó ñòðóêòóðíîìó ìåõàí³çì³ ñòðåñîñò³éêîñò³ ³
âïëèâàº íà íàÿâí³ñòü ³íøèõ íåïðÿìèõ ¿¿ ÷èí-
íèê³â. Òàê, çà ìåòîäèêîþ “Âîëüîâèé ñàìî-
êîíòðîëü-2” òàê³ âàãîì³ ÷èííèêè ñòðåñîñò³éêîñò³,
ÿê âîëüîâèé ñàìîêîíòðîëü, íàïîëåãëèâ³ñòü òà
ñàìîâëàäàííÿ ìåíø âèðàæåí³ ó ãðóï³ íåäîñ-
â³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â (â³äïîâ³äíî íà 2,43 á;
1,86 á òà 1,0 á ïðè ð<0,05), ùî ïîá³÷íî ñïðè-
÷èíþº çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ö³é
ãðóï³ ðÿòóâàëüíèê³â ïîð³âíÿíî ç ìàëîäîñâ³ä÷åíèìè.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâ³ñòü ïðîÿâ³â êîìïî-
íåíò³â âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ âèÿâëÿºòüñÿ ó
òîìó, ùî â íåäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â âîëüî-
âèé ñàìîêîíòðîëü, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ñàìîâëàäàííÿ
³ñòîòíî á³ëüø âèðàçí³ ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ
ïðîôåñ³îíàë³â. Õî÷à òðåáà çàçíà÷èòè, ùî â
îáîõ ãðóïàõ âîíè äîñÿãàþòü âèñîêèõ çíà÷åíü,

ò³ëüêè ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ º á³ëüø âèðà-
æåíèìè, í³æ ó ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ, ñåðåäí³
ïîêàçíèêè ÿêèõ áëèæ÷³ íå ñò³ëüêè äî âèñîêèõ,
ÿê äî ìåæ³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü.

Àêòèâàö³ÿ â ñòðóêòóðíîìó ìåõàí³çì³ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ çà äàíèìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó òà êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîñ³äàº îäíå ç âèð³øàëüíèõ
çíà÷åíü (ôàêòîðíà âàãà 0,47 ³ êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ ç³ ñòðåñîñò³éê³ñòþ äîð³âíþº 0,76).
Ïîêàçíèê àêòèâàö³¿ âèçíà÷àâñÿ çà ìåòîäèêîþ
“Ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â-3”
(ÑÏÑ-3) ³ âèÿâèâñÿ á³ëüø âèðàæåíèì ó ãðóï³
ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â. Ïðè öüîìó
ñàìà àêòèâàö³ÿ â íàø³é ³íòåðïðåòàö³¿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ ï³äñèëåííÿ
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Â ïðîöåñ³ àêòèâàö³¿
â³äáóâàºòüñÿ åíåðãåòè÷íà ìîá³ë³çàö³ÿ ³ñíóþ÷èõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì òà àêòèâóþ÷èé âïëèâ
ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ íà ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíîãî
ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçð³çíÿþòü äâà
êëàñè ïðîöåñ³â àêòèâàö³¿: êîðîòêî÷àñíèé, ÿê
ñèñòåìà îð³ºíòàö³¿ (îð³ºíòóâàëüíèé ðåôëåêñ),
³ òðèâàë³ ïðîöåñè àêòèâàö³¿, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü
òðèâàëå òà ³íòåíñèâíå âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³
(Ï.Ê. Àíîõ³í). Îáèäâà êëàñè ïðîöåñ³â àêòèâ-
íîñò³ – ÿê ðåàêö³ÿ àêòèâàö³¿, òàê ³ ð³âåíü
àêòèâàö³¿ – ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ³ ïðîôåñ³éíî
çíà÷óù³ ó ðîáîò³ ðÿòóâàëüíèêà. Ðåàêö³¿ àêòè-
âàö³¿ ÿê êîðîòêî÷àñí³ ïðîöåñè ðîçãîðòàþòüñÿ
íà òë³ ïîâ³ëüíî¿ çì³íè ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â.
Íåçàëåæíî â³ä òèïó ñòàíó (ñîí, ñïîê³éíå íå-
ñïàííÿ, î÷³êóâàííÿ, íàñòîðîæåíà óâàãà, çáóä-
æåííÿ, ñòðåñ) êîðîòêî÷àñí³ îð³ºíòóâàëüí³ ïðîöåñè
àêòèâàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Îñü ÷îìó ð³âåíü àêòèâà-
ö³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çðóøåíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó, çóìîâëþº  ãîòîâí³ñòü îðãàí³çìó äî ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, îñîáëèâ³ñòþ àêòèâàö³¿ º òå, ùî â îáîõ
ãðóïàõ âîíà âèðàæåíà íà ñåðåäíüîìó ð³âí³,
îäíàê ÿêùî ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ïåðåáóâàº
÷³òêî â ìåæàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü (x=9,62á, ïðè
ñåðåäí³õ ïîêàçíèêàõ (8-15á), òî ó ìàëîäîñâ³ä-
÷åíèõ – öåé  ïîêàçíèê  ëåäâå äîñÿãàº íèæíüî¿
ìåæ³  ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â (x=7,87á). Òàêèé
ð³âåíü àêòèâàö³¿ çóìîâëþº ÿâíî íèæ÷èé ð³âåíü
é ³íøèõ íåïðÿìèõ ïîêàçíèê³â ñòðåñîñò³éêîñò³
– àêòèâíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, çàãàëüíî¿
³íòåðíàëüíîñò³. Òàê, çà ìåòîäèêîþ “Îñîáèñ-
ò³ñíèé äèôåðåíö³àë-1” àêòèâí³ñòü íà 2,5á.
ìåíøà ó ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ ïîð³âíÿíî ç äîñâ³ä-
÷åíèìè, ùî âêàçóº íà íèæ÷èé ð³âåíü îïîðó äî
ñòðåñó ÷åðåç íèæ÷ó àêòèâí³ñòü ó  éîãî çäîëàíí³

Â. Êðàéíþê
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ãðóïîþ íåäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â. ²ñòîòíî
íèæ÷èé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³  òà çà-
ãàëüíî¿  ³íòåðíàëüíîñò³ òàêîæ â³äì³÷åíèé ó ãðóï³
íåäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â ó ç³ñòàâëåíí³ ç
ïîêàçíèêàìè ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ, ùî çíîâó òàêè
ïîÿñíþºòüñÿ âïëèâîì ïîïåðåäí³õ, âæå îïèñàíèõ
õàðàêòåðèñòèê, ïåðåäóñ³ì ñèòóàòèâíîþ òà îñîáèñ-
ò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ, çàãàëüíèì ð³âíåì àêòèâàö³¿.

Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ ó ãðóï³
ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â ñòàíîâèòü
26,52 á, à íåäîñâ³ä÷åíèõ – 24,51 á, ùî íà 2
áàëè ìåíøå, í³æ ó íåäîñâ³ä÷åíèõ (ïðè ð<0,05).
Òàê³ â³äì³ííîñò³ îçíà÷àþòü, ùî äëÿ ðÿòóâàëü-
íèê³â ìàëîäîñâ³ä÷åíî¿ ãðóïè á³ëüøå ïðèòàìàí-
íà âèðàæåí³ñòü ëîêóñ-êîíòðîëþ, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ
ó âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, ìîæëèâîñòÿõ,
êîòð³ çàëåæàòü â³ä éîãî ñàìîãî, àêòèâíîñò³ òà
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå ³ çà âñå òå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî. Âîäíîðàç çà øêàëîþ
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ïîêàçíèêè îáîõ ãðóï â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ íà 2,87 áàë³â, ïðè÷îìó ó ãðóï³ ìàëî-
äîñâ³ä÷åíèõ öåé ïîêàçíèê äîð³âíþº 10,74 áàë³â,
à ó ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ – 7,87 ( ïðè ð<0,05).

Âèùåçàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè ãîëîâíî õàðàêòåðè-
çóþòü îñ³á ç á³ëüø âèñîêèì  ð³âíåì ãîòîâíîñò³
äî ä³ÿëüíîñò³ (ó íàøîìó âèïàäêó öå ìàëîäîñ-
â³ä÷åí³ ðÿòóâàëüíèêè). Ó ö³ëîìó âîíè âêàçóþòü
íà äîðå÷í³ñòü êîíñòðóêòèâíîãî ³ êîðèñíîãî âò³ëåííÿ
îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿,
ñåðåä îçíàê ÿêî¿ ãîëîâíèìè º ñïðÿìîâàí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ íà óñï³õ íà ð³çíèõ ¿¿ åòàïàõ ï³äãî-
òîâêè, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, áåçïîñåðåäíüîãî
âèêîíàííÿ, çàâåðøåííÿ, äîâåäåííÿ äî ëîã³÷-
íîãî âèñíîâêó ³, ùîíàé³ñòîòí³øå, – öå àêòèâí³ñòü
òà ä³ÿëüí³ñòü ³ ó ñèòóàö³¿ íåâäà÷, êîëè âîíà
âñå æ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà äîëàííÿ ïåðåøêîä ³
àêòèâíîãî äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Â³äòàê ïðîôåñ³éíà ³íòåðíàëüí³ñòü á³ëüø âèðà-
æåíà ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â,
í³æ ó íåäîñâ³ä÷åíèõ, ùî ï³äòâåðäæóþòü ³íòåð-
ïðåòàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè, à ñàìå àêòèâíà
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, àêòèâ-
í³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè òà çä³éñíåíí³ ä³ÿëü-
íîñò³ íàâ³òü ó ðàç³ íåâäà÷, àêòèâíèé ïîøóê
âèõîäó ³ç ñêðóòíî¿ ñèòóàö³¿.

Çà ³íòåðíàëüí³ñòþ çäîðîâ’ÿ ³ñòîòíî âèùèì
(íà 0,79 áàë³â) âèÿâèâñÿ ïîêàçíèê ó ãðóï³
ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â (5,34) ³ ó ãðóï³
íåäîñâ³ä÷åíèõ (4,55) ïðè ð<0,05. Öå îçíà÷àº,
ùî ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ìàº ì³ñöå á³ëüøà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà  ñâîº çäîðîâ’ÿ, î÷åâèäíîþ
º áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü êîæíîãî â ðÿòóâàëüíèõ
îïåðàö³ÿõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâìàìè, êàë³öòâîì,
çàãèáåëëþ, ðóéíóâàííÿì, ïîøêîäæåííÿì
ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ÿê³ ïðèðîäíî
àêòóàë³çóâàëè ó ö³º¿ ãðóïè ðÿòóâàëüíèê³â

áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ.
Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîêàç-

íèê³â çà ìåòîäèêîþ “Ëîêóñ-êîíòðîëþ-2” âêàçóº
íà òå, ùî çà íàéá³ëüø âàãîìèìè çì³ííèìè, ùî
âïëèâàþòü íà ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³, ãîòîâí³ñòü
äî ä³ÿëüíîñò³ òà çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü á³ëüø
âèðàæåí³ ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëü-
íèê³â, í³æ ó íåäîñâ³ä÷åíèõ, ùî äàº ï³äñòàâè
êîíñòàòóâàòè ä³þ ìåõàí³çìó çíèæåííÿ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ ó íåäîñâ³ä÷åíèõ îñ³á.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ðÿòóâàëüíèê³â  ç ìàëî-
äîñâ³ä÷åíî¿ ãðóïè çà ïðÿìèìè ïîêàçíèêàìè
ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ º ³ñòîòíî âèùèì; çà ñòðà-
òåã³ºþ äîëàííÿ ñòðåñó â íèõ çíà÷íî ïåðåâàæàº
àêòèâí³ñòü ó éîãî çäîëàíí³ ïîðÿä ç íèæ÷èìè
ïîêàçíèêàìè óíèêíåííÿ òà ïðàãíåííÿì äî ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

2. Çà êîìïëåêñîì íåïðÿìèõ ³íôîðìàòèâíèõ
ïîêàçíèê³â, ùî â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü ó ñòðóê-
òóð³ ìåõàí³çìó ñòðåñîñò³éêîñò³, çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó òå, ùî ó ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ ðÿòóâàëüíèê³â
â³äì³÷àºòüñÿ íèæ÷èé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òà ñè-
òóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ùî çóìîâëþº âèùèé
ð³âåíü àêòèâàö³¿ â îñ³á ö³º¿ ãðóïè, à òàêîæ ¿õ çà-
ãàëüíó ³íòåðíàëüí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³.

3. Âîäíî÷àñ çàçíà÷èìî, ùî äåÿê³ çì³íí³ ìàéæå
îäíàêîâî âèñîêî íàÿâí³ â îáîõ ãðóïàõ ³ â ñòðóê-
òóð³ ìåõàí³çìó ñòðåñîñò³éêîñò³ â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó
ðîëü çà ôàêòîðíèì ³ êîðåëÿö³éíèì àíàë³çàìè
òà çàáåçïå÷óþòü âèñîêèé ³ ñåðåäí³é ð³âí³ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ ó ãðóï³ ìàëîäîñâ³ä÷åíèõ – 66% òà ó
ãðóï³ íåäîñâ³ä÷åíèõ – 47% ðÿòóâàëüíèê³â.

4. Çà ïðÿìèìè ïîêàçíèêàìè ñòðàòåã³é ïî-
äîëàííÿ ñòðåñó âñòàíîâëåíî, ùî âîíè ïîâ’ÿçàí³
ç äîñòàòíüî âèñîêèì ð³âíåì àñåðòèâíèõ ä³é,
ïðîñîö³àëüíîñò³, îáåðåæíîñò³, à çà íåïðÿìèìè
– â îáîõ ãðóïàõ äîñòàòíüî âèðàæåí³ ïðîôåñ³éíà
³íòåðíàëüí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³,
³íòåðíàëüí³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ,
³íòåðíàëüí³ñòü íåâäà÷ (çà ìåòîäèêîþ “Ëîêóñ-
êîíòðîëþ-2”), ñàìîâïåâíåí³ñòü òà ñàìîïîâàãà (çà
ìåòîäèêîþ “Îñîáèñò³ñíèé äèôåðåíö³àë”), êîì-
ôîðòí³ñòü, ³íòåðåñ, åìîö³éíèé òîíóñ, íàïðóæåí³ñòü
(çà ìåòîäèêîþ “Ñàìîîö³íêà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â-3”).
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