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Äîñâ³ä, íàáóòèé ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü, íàïîëåãëèâî àêòóàë³çóº ïîòðåáó ï³ç-
íàííÿ íàéá³ëüø çàãàäêîâîãî ³ ñêëàäíîãî – ëþäñüêî¿
îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³. Çðîçóì³ëî, ùî ïñè-
õîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ âæå äóæå äàâíî º âåëüìè ïðè-
âàáëèâèì îá’ºêòîì íàóêîâîãî ïîøóêó. Óâàæíå é
ä³àëîã³÷íî â³äêðèòå ñòóä³þâàííÿ ³äåé âèäàòíèõ
ïåðñîíîëîã³â, îñìèñëåííÿ åìï³ðè÷íèõ ìàòåð³-
àë³â çíà÷íî çáàãàòèëî íàø³ óÿâëåííÿ ùîäî ïðè-
ðîäè îñîáèñòîñò³, àëå âîäíî÷àñ ïðîäåìîíñòðó-
âàëî íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñóïåðå÷íîñòåé
³ íåâèð³øåíèõ ïèòàíü. Ç ³íøîãî áîêó, òðèâàëà
ðîáîòà, ïîâ’ÿçàíà ç ðåàë³çàö³ºþ â íàóêîâî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðèíöèïó ðîçâèòêó
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê), ðîçðîáêà
ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äâàëèí ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, ¿¿ êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó ïðèâåëè äî çà-
ñàäíè÷îãî óçàãàëüíåííÿ: îñîáèñò³ñòü ìîæíà
çðîçóì³òè ëèøå ÿê òàêó, êîòðà áåçïåðåðâíî ðîç-
âèâàºòüñÿ. Ðîçâèòîê º ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ òî÷íî òàê, ÿê ñàìà âîíà ÿâëÿº ñîáîþ
ôîðìó ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè. Àäæå æ íà-
ïèñàâ ñâîãî ÷àñó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, ùî “ïñèõ³êà
ëþäèíè îñîáèñò³ñíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ”.

×è ìîæíà â íàóêîâîìó àíàë³ç³ “âõîïèòè”
ïëèí òàêîãî ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíîãî óòâî-
ðåííÿ, ÿêèì º îñîáèñò³ñòü ëþäèíè? Â³äïîâ³ñòè
íà öå ïèòàííÿ äóæå ïðîñòî: öå îáîâ’ÿçêîâî òðå-
áà çðîáèòè, àäæå ëèøå â òàêîìó ðàç³ ìîæíà
îòðèìàòè äàí³ ïðî îá’ºêò âèâ÷åííÿ, à íå ï³ä-
òâåðäæåííÿ ÷è ñïðîñòóâàííÿ âëàñíèõ ì³ðêó-
âàíü ùîäî íüîãî. Àëå íàñê³ëüêè ðåàëüíî çä³éñíèòè
òàêå ï³çíàííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³¿? Öå âæå – ïèòàííÿ ïðî ìåòîä.

Ãåíåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ äîñë³äæóº îñîáèñò³ñòü
â ¿¿ ðåàëüíîìó ñàìîðóñ³ ³ òèì ñàìèì äîëàº
ïðîáëåìó ðåäóêö³îí³çìó òà “åëåìåíòíîñò³” ï³ä-

õîäó. Ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé ìåòîä äàº çìîãó
âèÿâëÿòè ä³éñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñòàíîâ-
ëåííÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îêðåìèõ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ îäèíèöü. Éîãî âèêî-
ðèñòàííÿ äîçâîëèëî çðîçóì³òè ãëèáèíí³ âèòîêè
îñîáèñòîñò³, ñï³ââ³äíåñòè á³îëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíå
â í³é. Âîäíîðàç â³äêðèâàþòüñÿ çàõîïëþþ÷³ îáð³¿
íàóêîâîãî ïîøóêó. Ñêàæ³ìî, “ïî÷àòîê”, â³ä-
ïðàâíà òî÷êà æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ç ïåâíèì ïî-
äèâîì êîíñòàòóºìî, ùî ïñèõîëîã³ÿ í³êîëè ñåðéîçíî
íå äîñë³äæóâàëà öåé âèõ³äíèé ñóòí³ñíèé ìî-
ìåíò, âèçíà÷àþ÷è “çà çâè÷êîþ”, ùî âñå ïî÷èíà-
ºòüñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàðîäæåííÿ ëþäèíè. Àëå
÷è òàê º íàñïðàâä³? Ùî â³äáóâàºòüñÿ äî öüîãî
àêòó? ×³òêå äîòðèìàííÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî ïî-
ëîæåííÿ À. Âàëëîíà ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà ïñè-
õ³÷íà ñòðóêòóðà âèíèêàº íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüî¿,
çìóñèëî íàñ ñåðéîçíî âèâ÷àòè öå ïèòàííÿ. ²
âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ïðîáëåìà âèíèêíåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ öå, íàñïðàâä³, ïðîáëåìà âèíèêíåííÿ æèò-
òÿ, âîíà íå âèíèêàº, â áóêâàëüíîìó ñåíñ³, ç
íå-îñîáèñòîñò³ (òàê, ÿê ³ æèòòÿ íå âèíèêàº ç
íå-æèòòÿ, ïðèíàéìí³, çåìí³é íàóö³ íåâ³äîì³
òàê³ ÿâèùà). Îñîáèñò³ñòü ñòâîðþºòüñÿ (ó òîìó
ñåíñ³, ùî âîíà – º âèòâ³ð) äâîìà ³íøèìè, ëþá-
ëÿ÷èìè îñîáèñòîñòÿìè, ³ ÿê òàêà âîíà ïîñòàº
ïîñò³éíèì ïðîäîâæåííÿì ³ äîâ³÷íèì ðóõîì-
ïîñòóïîì ëþäñüêîãî äóõó, êóëüòóðè, öèâ³ë³-
çàö³¿. Òàê äîâ³÷íå ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðè
“ê³íå÷íîñò³” æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè âèâîäèòü
ó äóæå àêòóàëüíó ïëîùèíó – ïðîáëåìó ÷àñó.
Éîãî ä³éñíèìè âèì³ðàìè º ñîö³àëüíå ³ á³îëî-
ã³÷íå (ïðèðîäíå) â ëþäèí³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
öèõ äâîõ ôåíîìåí³â òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ íå-
äîñë³äæåíèì ó ïñèõîëîã³¿. Ì³æ òèì âîíî º
íåîäíîð³äíèì ³ çì³ííèì: âèõ³äíà îäèíèöÿ áóäü-
ÿêîãî ñîö³àëüíîãî – âçàºìîä³ÿ – çàäàº ïî÷àòîê
ðóõó íîâî¿ îñîáèñòîñò³. Ñîö³àëüíå ñòàº á³îëî-
ã³÷íèì, ³ öå º êàðäèíàëüíèé ìîìåíò, ó ôîêóñ³
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ÿêîãî ³ ñîö³àë³çàö³ÿ, ³ âèõîâàííÿ (òà ³íòåð³îðèçàö³ÿ
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó çàãàëîì) – öå
ïðîöåñè îáîâ’ÿçêîâ³, àëå íå óí³êàëüíî-çàñàäíè÷³.

Îòîæ, äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñàìî-ðó-
õó óí³êàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ íå ìîæå áóòè äîñòàò-
í³ì, ÿêùî íå âèð³øóºòüñÿ ïðîáëåìà âèõ³äíèõ
ðóø³éíèõ ñèë öüîãî äîâ³÷íîãî ³ âîäíî÷àñ òàêîãî
êîðîòêîãî ³ ÿñêðàâîãî ïëèíó. Òîä³ ùî æ º ö³ºþ
ñèëîþ? Íàø àíàë³ç âêàçóº íà òå, ùî íåþ º
íóæäà, à òî÷í³øå – íåñòà÷à, ÿê îñîáëèâå
óí³âåðñàëüíå åíåðãåòè÷íî-³íôîðìàö³éíå óòâî-
ðåííÿ, ùî º íîñ³ºì ³ ÷èííèêîì ñîö³àëüíî¿ æèò-
òºâî¿ íàñíàãè ëþäèíè. Â ¿¿ îñíîâ³ ïåðåáóâàº
ñóïåðå÷ëèâà ºäí³ñòü ìîãóòí³õ á³îñîö³àëüíèõ
ïðîöåñ³â, ÿêà “çàïë³äíþº” ñîáîþ ³ âèçíà÷àº
íåñê³í÷åííèé ðóõ-ïîñòóï ëþäñüêîãî æèòòÿ
ó Âñåñâ³ò³. Åíåðãåòè÷íå é ³íôîðìàö³éíå
ñïëàâëÿþòüñÿ â ö³ë³ñí³ñòü ó íóæä³-íåñòà÷³,
÷èì çàáåçïå÷óþòü íå ïðîñòî íåçì³ííèé ïåðå-
á³ã, à é ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³,
îñê³ëüêè íàêîïè÷åíèé ó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîìó
³ñíóâàíí³ äîñâ³ä çàâäÿêè ö³é ïóëüñóþ÷³é
íóæäåííîñò³ ñòàº íàäáàííÿì óñüîãî ëþäñòâà.
Ó òàêèé ñïîñ³á ãåíåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ â³äêðèâàº
ö³êàâèé ³ íåâ³äîìèé àñïåêò ³ñíóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ó éîãî öåíòðàëüí³é ëàíö³ – íàäñêëàäíîìó
ôåíîìåí³ íóæäåííîãî æèòòºñòâîðåííÿ ëþäèíè.

Øèðîêèé ³íòåðåñ óêðà¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â
äî ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ º çàêîíîì³ðíèì. Â³í
ïîâ’ÿçàíèé íå ëèøå ç â³äêðèòòÿì ÷èñëåííèõ
íàäáàíü ñâ³òîâî¿ íàóêè (ïåðåäóñ³ì ïåðñîíîëî-
ã³¿), êîòðå ìàº ì³ñöå ïðîòÿãîì ³ñíóâàííÿ Óêðà-
¿íè ÿê ñàìîñò³éíî¿ äåðæàâè, ÿêà ïðÿìóº äî
â³äêðèòîãî ñóñï³ëüñòâà. Âàãîì³øîþ ïðè÷èíîþ
º òå, ùî öåé ðóõ ïîñòóïîâî ïðèçâ³â äî óñâ³-
äîìëåííÿ âàãîìîñò³ ³ñíóâàííÿ â ñóñï³ëüíîìó
ïðîñòîð³ ïîñòðàäÿíñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ ïîñòàò³
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ÿê ôàõ³âöÿ, êîòðèé
ïîêëèêàíèé âèð³øóâàòè íàäâàæëèâ³ é óí³-
êàëüí³ ïðîáëåìè ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ – ¿¿
ñâîáîäè é â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñïîñîáó æèòòÿ ³
ñàìîçðåàë³çóâàííÿ òà ³í.

Òàê âèíèê çàïèò íà ðåàë³çàö³þ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çíàííÿ – ÿâèùå ö³ëêîì âèïðàâäàíå é
àáñîëþòíî çàêîíîì³ðíå, äîáðå â³äîìå ïðåäñòàâ-
íèêàì óñ³õ ãàëóçåé íàóêè: ³ñíóâàííÿ íàóêîâîãî
ï³äõîäó òà éîãî ðåçóëüòàò³â º âèïðàâäàíèì
ëèøå òîä³, êîëè éîãî çäîáóòêè íà ÷àñ³ é àêòèâ-
íî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. ßâèùå
öå, îäíàê, çîâñ³ì íå áóëî çíàéîìå ðàäÿíñüê³é
ïñèõîëîã³¿ (çà âèíÿòêîì êîðîòêîãî, õî÷à é ïðî-
äóêòèâíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ïåäîëîã³¿. Â³í áóâ
ïðîäóêòèâíèì ñàìå òîìó, ùî éîìó áóëî çíà-

éîìå öå ÿâèùå). Ïîÿâà ðåàëüíîãî ïðàêòè÷íîãî
çàïèòó îçíà÷àº, ùî â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ îòðè-
ìóº äðóãèé çà êîðîòêó ³ñòîð³þ øàíñ ñòàòè
ñïðàâæíüîþ íàóêîþ. Ìè ïàì’ÿòàºìî ñëîâà
Åêêë³ç³àñòà, âèêîðèñòàí³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì ÿê
åï³ãðàô äî ðîáîòè 1927 ðîêó “²ñòîðè÷íèé çì³ñò
ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè”: “Êàì³íü, ùî íèì çíåõòó-
âàëè áóä³âåëüíèêè, ïîêëàäåíî â îñíîâó êóòà”
[10]. Âèãîòñüêèé ìàâ òîä³ íà óâàç³ ñàìå ïðàêòè-
êó: “Íå ëèøå æèòòÿ ïîòðåáóº ïñèõîëîã³¿ ³ ïðàê-
òèêóº ¿¿ â ³íøèõ ôîðìàõ, àëå é ïñèõîëîã³¿ ïîòð³áíî
÷åêàòè ï³äíåñåííÿ â³ä öüîãî ç³òêíåííÿ ç æèòòÿì”
[Òàì ñàìî, ñ. 390]. ² äàë³ – êðèçà ó ïñèõîëîã³¿
“ïî÷àëàñÿ, â³äáóâàºòüñÿ ³ çàê³í÷èòüñÿ íà ë³í³¿
ïðàêòèêè” [Òàì ñàìî, ñ. 393].

Ó çãàäàí³é ðîáîò³ êëàñèê ïîêàçàâ, ÿêîþ ìàº
áóòè ïñèõîëîã³ÿ, ùîá áóòè ñïðàâæíüîþ íàóêîþ,
òîáòî ïîòð³áíîþ äëÿ æèòòÿ. “Ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà
ïîêëèêàíà ïðàêòèêîþ ï³äòâåðäèòè ³ñòèíí³ñòü
âëàñíîãî ìèñëåííÿ, ÿêà ïðàãíå íå ñò³ëüêè
ïîÿñíþâàòè ïñèõ³êó, ñê³ëüêè çðîçóì³òè ¿¿ é
îâîëîä³òè íåþ, ñòàâèòü ïðàêòè÷í³ äèñöèïë³íè
ó ïðèíöèïîâî ³íøå ïîëîæåííÿ, í³æ ïîïåðåäíÿ
ïñèõîëîã³ÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 387]. “Ïñèõîòåõí³êà
òîìó íå ìîæå ñóìí³âàòèñÿ ó âèáîð³ ò³º¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ÿêà ¿é ïîòð³áíà..., òîìó ùî âîíà ìàº
ñïðàâó âèêëþ÷íî ç êàóçàëüíîþ, ç ïñèõîëîã³ºþ
îá’ºêòèâíîþ; íåêàóçàëüíà ïñèõîëîã³ÿ íå â³ä³-
ãðàº í³ÿêî¿ ðîë³ äëÿ ïñèõîòåõí³êè... Ìè âèõî-
äèìî ç òîãî, ùî ºäèíà ïñèõîëîã³ÿ, ÿêî¿ ïîòðåáóº
ïñèõîòåõí³êà, ïîâèííà áóòè îïèñîâî-ïîÿñíþ-
âàëüíîþ íàóêîþ. Ìè ìîæåìî òåïåð äîäàòè, ùî
öÿ ïñèõîëîã³ÿ, êð³ì òîãî, º íàóêà åìï³ðè÷íà,
ïîð³âíÿëüíà, íàóêà, ùî âèêîðèñòîâóº äàí³
ô³ç³îëîã³¿ ³, íàðåøò³, öå – åêñïåðèìåíòàëüíà
íàóêà” [Òàì ñàìî, ñ. 390]. (Çàçíà÷èìî, ùî
“ïñèõîòåõí³êà” Âèãîòñüêîãî öå ³ º ñó÷àñíà
“ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”). Ö³ ïîëîæåííÿ çðîçó-
ì³ë³ ³ íåçàïåðå÷í³, àëå íåâäîâç³ ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ìåæàõ íàóêîâî¿
(åìï³ðè÷íî¿, ïîð³âíÿëüíî¿, åêñïåðèìåíòàëüíî¿)
ïñèõîëîã³¿, íå ìîæíà áåçïîñåðåäíüî òà ðåçóëü-
òàòèâíî âèêîðèñòàòè ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.
Âîíè – íå ïðèêëàäàþòüñÿ. Óñâ³äîìëåííÿ öüîãî
ôàêòó ïðèçâåëî äî ïîÿâè ì³ôîëîãåì ïðî ³ñíó-
âàííÿ í³áèòî äâîõ ïñèõîëîã³é (çíîâó äâîõ, ÿê ³
çà ÷àñ³â Âèãîòñüêîãî), ôàêòè÷íî¿ â³äìîâè ïðàê-
òèê³â â³ä âèêîðèñòàííÿ ó ñâî¿é ðîáîò³ íàóêîâèõ
äàíèõ (òå, ùî íàøà ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ íà
ñüîãîäí³ º ïîçàä³àãíîñòè÷íîþ, íà æàëü, íå
âèêëèêàº æîäíîãî ñóìí³âó).

Íàòîì³ñòü ðîçâèíóâñÿ êîëîñàëüíèé ³íòåðåñ
äî ÷èííèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó íå ñò³ëü-

Ñ. Ìàêñèìåíêî



10 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2006 — ¹ 4

êè ï³çíàâàëüíèé, ñê³ëüêè ïðàãìàòè÷íèé: âèâ÷à-
ºòüñÿ íàâ³òü íå òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³, à ìîäåëü
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ùî ðîçðîáëåíà ó ¿¿
ìåæàõ. Ïîò³ì öÿ ìîäåëü áåçïîñåðåäíüî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ, ³ ïàö³ºíò³â àêòèâíî ë³êóþòü “çà
Ôðîéäîì”, “çà Þíãîì”, “çà Ðîäæåðñîì” ³ ò. ä.,
³ ò.ï. Âèíèêàþòü â³äïîâ³äí³ “ñïåö³àë³çàö³¿”,
àáñîëþòíî íåäîïóñòèì³ ó ïðàêòèö³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè. Òàê, ðåàëüíà îñîáèñò³ñòü, ç ¿¿
óí³êàëüíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ³ ïñèõ³÷íèì òå-
çàóðóñîì, áåç áóäü-ÿêî¿ íàóêîâî¿ ïñèõîä³àãíîñ-
òèêè ïðîñòî “âòÿãóºòüñÿ” ó ðàìêó ³ñíóþ÷î¿ â
ãîëîâ³ ïñèõîëîãà ñõåìè êîðåêö³¿ ³ âïëèâó.
Ïðîòå öÿ ñõåìà º çîâí³øíüîþ é àáñòðàêòíîþ,
àäæå îäèíèö³ îñâîþþòü â³äïîâ³äíó òåîð³þ òàê,
ùî ïðîõîäÿòü äîâãèé ³ âàæêèé øëÿõ ¿¿ àâòîðà.
Âïëèâ ðàíî ÷è ï³çíî ñòàº íåàäåêâàòíèì, çâ³äñè
– ÷èñëåíí³ ïðîáëåìè. Ìè çàáóâàºìî “çàïîâ³äü”
Ê.-Ã. Þíãà: “ß âçÿâ äëÿ ñåáå çà ïðàâèëî â³ä-
íîñèòèñÿ äî êîæíîãî âèïàäêó ÿê äî àáñîëþòíî
íîâî¿ ïðîáëåìè, ïðî ÿêó ÿ íå ìàþ íàâ³òü âè-
õ³äíèõ äàíèõ. Æèòåéñüê³ â³äïîâ³ä³ ìîæóòü áóòè
ïðàêòè÷íèìè ³ êîðèñíèìè äî òèõ ï³ð, ïîêè ìè
ìàºìî ñïðàâó ç ïîâåðõíåþ, àëå, ÿê ò³ëüêè
çóñòð³÷àºìîñÿ ç âíóòð³øí³ìè ïðîáëåìàìè, ñàìå
æèòòÿ âñòóïàº ó ñâî¿ ïðàâà, ³ íàâ³òü íàé-
áëèñêó÷³ø³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ñòàþòü íå-
ä³éñíèìè ñëîâàìè” [45, ñ. 425].

Çðîçóì³ëî, ùî öÿ ³íäèâ³äóàëüíî çîð³ºíòîâàíà,
ºäèíî ïðàâèëüíà ó ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïî-
çèö³ÿ, ïîâèííà ´ðóíòóâàòèñÿ íà îá’ºêòèâíîìó
íàóêîâîìó çíàíí³ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ¿¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³. Ïñèõîëîã íå ìîæå ³ ïî÷àñòè íå
õî÷å âèêîðèñòàòè íàóêîâå çíàííÿ, à ôàòóìíî
ïîêëàäàºòüñÿ íà áóäåíí³ âðàæåííÿ ³ ñõåìè. ²
öå ïðèðîäíî, àäæå òàêèì º îá’ºêòèâíèé ñòàí
ðå÷åé: íàÿâíèìè â íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿ ðåçóëü-
òàòàìè íå ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî,
òîáòî ìåõàí³÷íî ïåðåíåñòè ¿õ ó ïðàêòèêó. Òàê
ñàìî íå ìîæóòü ïðÿìî âæèâàòèñÿ ³ ñïîñîáè
îòðèìàííÿ öèõ çíàíü. Íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ íàä-
òî äîâãî ðîçâèâàºòüñÿ çà ñõåìîþ ïðèðîäíè÷î¿
íàóêè – ¿¿ îá’ºêò øòó÷íî â³äñòîðîíþºòüñÿ ³
ðîçãëÿäàºòüñÿ çà ëîã³êîþ ìåòè äîñë³äæåííÿ, à
íå çà âëàñíîþ ëîã³êîþ ñàìîãî îá’ºêòà (ïñèõ³êè
ëþäèíè). Íàêîïè÷óºòüñÿ ìàñèâ ôàêò³â ïðî
îêðåì³ (øòó÷íî âèîêðåìëåí³) ÿâèùà, àëå ¿õíÿ
ñóìà í³êîëè íå óòâîðþº ö³ë³ñí³ñòü. Â³äáóâà-
ºòüñÿ òå, ïðî ùî Ã. Îëïîðò îáðàçíî ñêàçàâ:
“Ìè çíàºìî, ÿê ïðàöþº ìèñëåííÿ á³ëüøîñò³
çäîðîâèõ ëþäåé, àëå öå í³÷îãî íàì íå äàº äëÿ
òîãî, ùîá çðîçóì³òè, ïðî ùî ³ ÿê äóìàº êîíê-
ðåòíèé ïðåäñòàâíèê ö³º¿ á³ëüøîñò³” [36]. Ó

äàíîìó ðàç³ ìîâèòüñÿ ïðî â³äì³ííîñò³ ó ïðåäìå-
òàõ âèâ÷åííÿ: ïðåäìåò ïñèõîëîãà-äîñë³äíèêà
çàâæäè äóæå âóçüêèé (öå ìîæå áóòè íàâ³òü íå
îêðåìèé ïðîöåñ, à éîãî åëåìåíòè – ñêëàäîâ³),
òîìó ç íàóêîâîãî ïîãëÿäó, ÷èì â³í âóæ÷èé,
òèì åôåêòèâí³øèì áóäå äîñë³äæåííÿ. À ïðåä-
ìåò ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà çàâæäè îäèí ³ òîé æå –
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáèñ-
òîñò³, ò³º¿, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â äàíèé ìîìåíò
ïåðåä íèì. Îò ³ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ïðàêòè÷íèé
ïñèõîëîã íå ìîæå áåçïîñåðåäíüî âèêîðèñòàòè
íàóêîâ³ çíàííÿ, ÿê áè â³í ¿õ íå îá’ºäíóâàâ,
îñê³ëüêè çàâàæàº âàæëèâèé íþàíñ: âîíè
îòðèìàí³ çà ëîã³êîþ äîñë³äíèê³â. Íå ìîæå â³í
ñêîðèñòàòèñÿ ³ ñïîñîáàìè äîáóâàííÿ öèõ çíàíü
(ç ò³º¿ æ ñàìî¿ ïðè÷èíè). Òàêà ñóïåðå÷í³ñòü
äîëàºòüñÿ, ÿêùî çì³íþºòüñÿ ìåòîäîëîã³ÿ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü, çà ÿêî¿ âèðîáëÿþòüñÿ ö³ë³ñí³,
à íå ðîçð³çíåíî-åëåìåíòí³ çíàííÿ, ùî â³äîá-
ðàæàþòü ëîã³êó îá’ºêòà, à íå ëîã³êó äîñë³ä-
íèöüêèõ ä³ÿíü. Íàì âèäàºòüñÿ, ùî òðåáà ãîâîðèòè
ïðî ³íòåãðàö³þ ïðåäìåòà íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿,
³ íèì ìàº ñòàòè ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê
ö³ë³ñíîñò³. Õîò³ëîñÿ á íàãîëîñèòè: îñîáèñò³ñòü
ïîâèííà áóòè íå ïðåäìåòîì òåîðåòèçóâàííÿ òà
óçàãàëüíåííÿ íåñê³í÷åííîãî ñîíìó åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ, à ïðåäìåòîì ñïðàâæíüîãî íàóêîâî-åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, àäæå ñòðóêòóðà
öüîãî ïðåäìåòà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
ð³âíÿ ï³çíàííÿ, íà ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ éîãî
ôîðìóâàííÿ. ßê â³äîìî, ³ñíóþòü äâà ð³âí³
ï³çíàííÿ – åìï³ðè÷íèé ³ òåîðåòè÷íèé. Âîíè
ñóïåðå÷ëèâî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, õî÷à é í³-
êîëè íå óòâîðþþòü ºäíîñò³. Åìï³ðè÷íå äîñë³ä-
æåííÿ âèìàãàº øòó÷íî çâóæåíîãî (çà ëîã³êîþ
äîñë³äíèêà), â³äñòîðîíåíîãî ³ âèîêðåìëåíîãî
ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ. Åìï³ðè÷í³ óçàãàëüíåííÿ
îòðèìàíèõ ôàêò³â ó ïîºäíàíí³ ç íàÿâíèìè ó
ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè çó-
ìîâëþþòü ïîÿâó âëàñíå òåîðåòè÷íîãî ïðåäìåòà
³ òåîðåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñ-
òîñò³ òåîðåòè÷íèé ïðåäìåò (é, â³äïîâ³äíî, ð³âåíü)
ó ö³ëîìó òÿæ³º äî îá’ºäíàííÿ ç îá’ºêòîì ï³ç-
íàííÿ. Òàêèì îá’ºêòîì ó ïñèõîëîã³¿ º ïñèõîëî-
ã³÷íà ðåàëüí³ñòü, à â³äòàê ³ ëþäèíà ó ¿¿ ö³ë³ñ-
íîñò³ ÿê ä³éñíèé ³ äèñêðåòíèé íîñ³é ö³º¿ ðåàëüíîñò³.
Îñê³ëüêè ïîíÿòòÿ ïðî ëþäèíó íàëåæèòü äî
êîãîðòè ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèõ, òîáòî òèõ, ùî
ñïðÿìîâóº àíòðîïîëîã³÷íèé ïåðåá³ã ìèñëåííÿ,
à âîäíîðàç ³ ñòðàòåã³þ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà, òî öå ïîíÿòòÿ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ ùå é
ÿê ñâ³òîãëÿäíèé ïðèíöèï, ùî âèçíà÷àº õàðàê-
òåð òà ñïîñ³á âèÿâëåííÿ ÿê ïðåäìåòà ï³çíàííÿ,
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òàê ³ ñïîñîáó éîãî ðîçêðèòòÿ.
Ðåàëüíî ïñèõîëîã³ÿ îïåðóº òðüîìà îá’ºêòàìè.

Ïåðâèííèì òóò áóëè óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó ÿê
ñóñï³ëüíó äóõîâíó ³ñòîòó. Öåé îá’ºêò âáèðàº âñ³
íàóêè ïðî ëþäèíó, îòæå, º çàãàëüíèì (ãíîñåî-
ëîã³÷íèì) îá’ºêòîì, ùî âèêîíóº ñâ³òîãëÿäíó
ôóíêö³þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè îá’ºêòà ï³ç-
íàííÿ ñòîñîâíî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êîíêðåòíî¿ íàóêè.

Ñïðàâæí³ì æå îá’ºêòîì ïñèõîëîã³¿ º ëþäèíà
ÿê íàÿâíà, äóõîâíî-ò³ëåñíà ðåàëüí³ñòü, ùî
ïîðîäæåíà ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ó ïðîñòîð³ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ. Öåé
îá’ºêò ïîñòàº ïåðåä äîñë³äíèêîì ÿê îá’ºêò-
äàíí³ñòü, à äëÿ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà â³í ³ º
ïðåäìåòîì éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²äåàëüíèé îá’ºêò – ëþäèíà – öå óí³âåð-
ñàëüíà, ö³ë³ñíà ³ñòîòà, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ïðî-
ãðàìîþ â³ääàëåíèõ ö³ëåé. Öåé îá’ºêò ìîæå áóòè
îçíà÷åíèé ÿê îá’ºêò-êîíñòðóêò.

Òàêèì ÷èíîì, ãîâîðÿ÷è ïðî çì³íó ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ îð³ºíòèð³â íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê³ á
äàëè çìîãó ¿é áóòè á³ëüø åôåêòèâíîþ ó ïðàê-
òè÷íî äàí³é ñôåð³, íàñàìïåðåä ìàºìî íà óâàç³
çáëèæåííÿ åìï³ðè÷íîãî ³ òåîðåòè÷íîãî ð³âí³â
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, à â³äòàê – ä³àëåê-
òè÷íå âçàºìîäîïîâíåííÿ ïðåäìåòà ³ îá’ºêòà
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêà ìîæëèâ³ñòü,
íà íàø ïîãëÿä, ðåàëüíî ³ñíóº. Ç îäíîãî áîêó,
îñîáèñò³ñòü (ÿê ä³éñíèé îá’ºêò ïñèõîëîã³¿
ëþäèíè) îá’ºêòèâíî º ö³ë³ñíîþ, à ö³ë³ñí³ñòü –
àòðèáóò, ôîðìà ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó äàíîãî
óòâîðåííÿ, ùî ïðèòàìàííà éîìó àáñîëþòíî
(öå â³äîáðàæåíî íàâ³òü íà ð³âí³ ëåêñè÷íîìó:
âèðàç “íåö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü” º íîíñåíñ). Áóäü-
ÿêå øòó÷íå, óÿâíå ðîçìåæóâàííÿ äàíî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ íå çà ¿¿ ëîã³êîþ,
ïðèçâîäèòü äî íåìîæëèâîñò³ (çíîâó æ òàêè)
ìèñëåííºâîãî íàïîâíåííÿ ¿¿ çäîáóòèìè â óñüîìó
ïîøóêîâîìó ôîðìàò³ åìï³ðè÷íèìè ôàêòàìè.
Ñàìå ó öüîìó ðàç³ ³ âòðà÷àºòüñÿ àäåêâàòí³ñòü
ï³çíàííÿ ³ ïî÷èíàº äîì³íóâàòè “ëîã³êà äîñë³äíèêà”.

Âîäíî÷àñ îòðèìàíèõ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
êîíêðåòíèõ åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â äîñòàòíüî äëÿ
òîãî, ùîá âîíè, îñâîºí³ ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ,
âèêîðèñòîâóâàëèñü ó äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³
ÿê ä³éñíîãî ïðåäìåòà ï³çíàííÿ. Ïîäàëüøå éîãî
çâóæåííÿ, à â³äòàê ³ “çäð³áíåííÿ” îòðèìàíèõ
äàíèõ, ìîæå, çâè÷àéíî, â³äáóâàòèñÿ â îêðåìèõ
ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ùî ïîò³ì, áåç-
óìîâíî, â³ä³ãðàº ñâîþ ðîëü ³ â ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³. Äî òîãî æ ð³âåíü ðîçâèòêó åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ äîçâîëÿº âèêîðèñòîâó-
âàòè îòðèìàí³ íàóêîâ³ çíàííÿ ÿê â³äíîñíî äîñ-

òàòí³ äëÿ ³íòåãðàëüíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³.
² âñå æ ïîòð³áíèé íîâèé íàóêîâî âèâàæåíèé

ïîãëÿä, íîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïîçèö³¿ äëÿ ïîäàëü-
øîãî ðåçóëüòàòèâíîãî ðóõó, â³ä÷óòíîãî ïîñòóïó
âïåðåä. Äî éîãî ñòâîðåííÿ íàñ ñïîíóêàº ³ òà
î÷åâèäíà îáñòàâèíà, ùî ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ï³-
ä³éøëà äî ò³º¿ ìåæ³, êîëè, íà äóìêó Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, “ïîäàëüøå ïðîñóâàííÿ ïðÿìîþ ë³í³ºþ,
ïðîñòå ïðîäîâæåííÿ ò³º¿ ñàìî¿ ðîáîòè, ïîñò³éíå
íàêîïè÷åííÿ ìàòåð³àëó âèÿâëÿþòüñÿ áåçïë³ä-
íèìè àáî é çîâñ³ì íåìîæëèâèìè” [10, ñ. 292].

Íîâå áà÷åííÿ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ ÿê ðåàëü-
íîãî ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âèìàãàº ´ðóíòîâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿:
íàëåæèòü âèÿâèòè ³ ñôîðìóâàòè íîâ³ ï³äõîäè
äî îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó, ñèñòåì-
íîãî äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷èòè éîãî ä³éñí³ êðèòåð³¿
åâðèñòè÷íîñò³ ³ ïðàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ ïðî ïðèðîäó, äæåðåëà òà
ðóø³éí³ ñèëè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî,
òðåáà ðîçðîáèòè çàñîáè ³ ìåòîäè âåðèô³êàö³¿
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ òà îêðåñëèòè ìåòîäîëîã³÷í³
ïàðàäèãìè, ùîá áóëà ìîæëèâ³ñòü “çâåñòè ê³íö³
ç ê³íöÿìè” â îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè çíàíü ïðî îñî-
áèñò³ñòü óïðîäîâæ ¿¿ îíòîãåíåçó. Íàñ ïðèíöè-
ïîâî ö³êàâèòü òîé øëÿõ, ÿêèì ìàº ðóõàòèñÿ
íàøå äîñë³äæåííÿ. Âèõ³ä íà íüîãî, ñâîºþ
÷åðãîþ, ïåðåäáà÷àº ïîøóê ñïîñîá³â àíàë³çó ³
çàñîá³â åêñïåðèìåíòóâàííÿ, ÿê³ äàäóòü çìîãó
âèéòè íà íîâ³ îáð³¿ ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó çàðîä-
æåííÿ ñàìîãî æèòòÿ ³ âèçíà÷èòè, äå, ÷îìó ³
ÿê ç’ÿâëÿºòüñÿ ïñèõ³÷íå, ñåáòî òà ðåàëüí³ñòü,
ÿêà ³ñíóº ³ º ³ñòîòíîþ ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè.

Âñ³ ö³ ïèòàííÿ çàãàëüíîíàóêîâîãî ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ïëàíó äîðå÷íî âèð³øóâàòè â ìåæàõ
ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ³ çàâäàíü íå ëèøå ïåäàãî-
ã³÷íî¿, çàãàëüíî¿ ÷è ïàòîïñèõîëîã³¿, à é ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà íèí³ çîð³ºíòîâàíà íà
âèìîãè ñèñòåì íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè, îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà îðãàí³çàö³¿ òèõ ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â,
ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ â äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ, øêî-
ëàõ, ÂÍÇ é ó ñôåð³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Çðîçóì³òè îñîáèñò³ñòü – öå â³äïîâ³ñòè íà îä-
íå ç êëþ÷îâèõ ïèòàíü: “Ç ÷îãî ðîçïî÷èíàºòüñÿ
æèòòÿ?”, “Ùî êîíñòèòóþº ñàìå ñîáîþ æèòòÿ
ëþäèíè?”.

Ñàìå òàê ïðèíöèïîâî ñòàâèìî ïèòàííÿ, ³
ñàìå ç ö³º¿ ïîçèö³¿ íàìàãàºìîñÿ ðåôëåêñóâàòè
íàóêîâî-³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä, ùî íàêîïè÷åíèé ó
ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿. ²ç ñàìîãî ïî÷àòêó ìè òàê
âèçíà÷àºìîñÿ ñòîñîâíî öüîãî ìîãóòíüîãî ïîëÿ
ñó÷àñíî¿ ïåðñîíîëîã³¿: íàøà ðîáîòà íå ìàº íà
ìåò³ ùå îäèí âñåá³÷íèé àíàë³ç ÷èííèõ òåîð³é

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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îñîáèñòîñò³, ³ ìè íå ñòàâèìî ïåðåä ñîáîþ çàâ-
äàííÿ ñòâîðèòè ùå îäíó òåîð³þ. ²äåÿ ïîëÿãàº
â ³íøîìó – ñïðîáóâàòè íå ïîÿñíèòè, à çðîçó-
ì³òè ïñèõîëîã³þ îñîáèñòîñò³, ñàìó ëîã³êó ¿¿
âèíèêíåííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà ³ñíóâàííÿ, â³ä-
êðèòè ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè öüîãî ãðàíä³îç-
íîãî ÿâèùà, öüîãî äèâà, ÿêèì º îñîáèñò³ñòü
ëþäèíè, à çðîçóì³âøè, ñòâîðèòè òåîðåòè÷íó
ïàðàäèãìó îñîáèñòîñò³ òà îá´ðóíòóâàòè ìåòîä
¿¿ äîñë³äæåííÿ. Òîìó ñâ³äîìî ïðàãíåìî îáå-
ðåæíîãî, çàö³êàâëåíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ òèõ íàäáàíü, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ñó÷àñ-
íîìó ïðîñòîð³ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, òèõ ôàêò³â
³ ïîãëÿä³â, ÿê³ º çàçâè÷àé äóæå ãëèáîêèìè ³
â³ðíèìè, à ÷àñòî é ôàòóìíî ãåí³àëüíèìè, õî÷à
é íå â³äïîâ³äàþòü íà âèùåïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ.

Ðîçä³ë ²
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

×È ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²:
ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÈ

Öåíòðàëüíèì ó íàøîìó ï³äõîä³ º ãåíåòè÷íèé
àñïåêò ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³,
àäæå ³ñíóº ñóòí³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ãå-
íåçîþ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ïðàêòè÷íîþ
ðåàë³çàö³ºþ òèõ ñòàí³â, ó ÿêèõ ìîæå ïåðåáóâàòè
îñîáèñò³ñòü íà íàñòóïíèõ ïåð³îäàõ ñâîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó. Òîìó âàðòî îñîáëèâó óâàãó çâåð-
íóòè íà àíàë³ç ÷èñëåííèõ òåîð³é ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, ùî ïåðñîí³ô³êîâàí³ òàêèìè ³ìåíàìè, ÿê
À. Àäëåð, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Â.Â. Äàâèäîâ,
Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Å. Åð³êñîí, Ã.Ñ. Êîñòþê, À. Ìàñ-
ëîâ, Ê. Ðîäæåðñ, Ç. Ôðîéä òà ³í. Ïîñòàº çàâ-
äàííÿ çíàéòè òå ãåíåòè÷íå âèõ³äíå â³äíîøåííÿ,
ÿêå ìîãëî á âèñâ³òëèòè ñìèñë ³ äæåðåëà ³ñíó-
âàííÿ ñàìèõ öèõ òåîð³é (ïðàâîì³ðíèõ, ãåí³àëü-
íèõ ³ âçàãàë³ òàêèõ, ùî ñïðàâä³ º òåîð³ÿìè). Ó
çâ’ÿçêó ç öèì õîò³ëîñÿ á ïîâåðíóòèñÿ äî ïèòàííÿ
ïðî òå, ùî æ ñîáîþ ÿâëÿº, âëàñíå, òåîð³ÿ?
Òåîð³ÿ – öå ïåðåäóñ³ì øèðîêå óçàãàëüíåííÿ
ðîçð³çíåíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ó ïåâíó ïàðà-
äèãìó, ÿêà äîçâîëÿº â÷åíîìó, éîãî øêîë³ ðóõà-
òèñÿ ó ìåæàõ òîãî íàïðÿìêó, ÿêèé â³í ñòâîðèâ
(òèïîâèé ïðèêëàä òóò – òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà).
Òåîð³ÿ, óçàãàëüíþþ÷è åìï³ðè÷í³ äàí³, äàº
çìîãó çàéíÿòè ÷³òêî âèçíà÷åíó ìåòîäîëîã³÷íó
ïîçèö³þ ³ â³äøòîâõóâàòèñÿ â³ä ôóíäàìåíòàëü-
íèõ âèõ³äíèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ â åêñïåðè-
ìåíò³, à â ïåðñïåêòèâ³ – áóòè âèêîðèñòàíîþ ó
ïåâíîìó ïðàêòèêóâàíí³.

Ó ñóêóïíîñò³ âñ³õ íàÿâíèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³
ìîæíà âèîêðåìèòè äâà ïëàñòè: öå, ïî-ïåðøå,

òåîð³¿, ÿê³ ñòâîðþþòü ñâî¿ òåîðåòè÷í³ çàñàäè,
ñïèðàþ÷èñü íà á³îëîã³÷íèé ñóáñòðàò ³íäèâ³äà
(Ç. Ôðîéä, Æ. Ï³àæå, À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ
òà ³í.), ïî-äðóãå, òåîð³¿, äëÿ ÿêèõ îñíîâîïî-
ëîæíîþ º ä³éñí³ñòü ñîö³àëüíîãî íàó÷óâàííÿ.
Òîæ ó öèõ òåîð³ÿõ äîì³íóº òå, ïðî ùî ãîâîðèâ ³
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé (ÿêîãî, îäíàê, íå ìîæíà â³ä-
íåñòè äî æîäíîãî ñïðÿìóâàííÿ): ö³ òåîð³¿ âèç-
íàþòü ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ÿê ïðèæèòòºâèé ïðîöåñ
ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà. ² ñàìå òóò ÿñíî ïîñòàº
ðàçþ÷à ãîñòðîòà ïèòàííÿ: çâ³äêè æ áåðóòüñÿ ó
á³îëîã³÷íî¿ ³ñòîòè ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, òà ÿê âè-
íèêàº ñîö³àëüíå ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³?

Ö³ë³ñí³ ïëàñòè çíàíü ïðî îñîáèñò³ñòü, áåç-
óìîâíî, º ïðàâîì³ðíèìè. Á³ëüøå òîãî, ñïåêòð
òåîð³é, ç ÿêèõ óòâîðþþòüñÿ ö³ ïëàñòè, êðàñèâî
îôîðìëåí³, ëîã³÷íî ÷³òêî âèáóäóâàí³, ãåí³àëüíî
ïîÿñíþþòü ïåâíèé ôðàãìåíò ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³. Àëå ïîñòàº ïðèíöèïîâî ³íøå ïèòàííÿ.
ßêèì ñàìå ÷èíîì ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî
³ ñîö³àëüíîãî ³ñíóº ÿê òàêå, ùî êîíñòèòóþº
ö³ë³ñíèé ñîö³àëüíèé ³íäèâ³ä (îñîáèñò³ñòü)? Äëÿ
â³äïîâ³ä³ íà íüîãî òðåáà ðîçðîáèòè íîâèé òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé áè äîçâîëèâ
âèçíà÷èòè íàéñóòòºâ³øå â ðîçâèòêó, âèéòè íà
çàñàäíè÷î-çì³ñòîâå ãåíåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ ³ñíó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, äàâ çìîãó, âèêî-
ðèñòàâøè âñå âàæëèâå é ³ñòîòíå â ÷èííèõ òå-
îð³ÿõ, âîäíî÷àñ íå ïðåòåíäóâàâ íà ïîáóäîâó
ùå îäí³º¿ ìåòàòåîð³¿ îñîáèñòîñò³.

Îäèí ç àâòîðèòåòíèõ ñó÷àñíèõ ïåðñîíîëîã³â,
Ñ. Ìàää³, ðîçãëÿäàº òðè ³ìîâ³ðí³ íàïðÿìêè,
çà ÿêèõ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ íîâ³ äîñë³äæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ç îãëÿäó íà ÷èñëåíí³ ñâ³òîâ³ íàïðàöþ-
âàííÿ ó ö³é ñôåð³, – “äîáðîçè÷ëèâèé åêëåêòèçì”,
“òåíäåíö³éíèé ôàíàòèçì” òà “îá’ºêòèâíèé ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç” [25]. Ïåðøèé îõîïëþº
îïèñ áàãàòüîõ òåîð³é, êîæí³é ç ÿêèõ áóäå â³ä-
äàíî ïåâíå ì³ñöå ³ “øàíó”, äðóãèé âèîêðåìëþº
îäíó ºäèíó òåîð³þ ÷è ñòâîðþº âëàñíó, íèù³âíî
êðèòèêóþ÷è âñ³ ³íø³, òðåò³é çà ìåòó ñòàâèòü
“âèÿâëåííÿ ñõîæîñò³ ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ óñ³ìà
³ñíóþ÷èìè òåîð³ÿìè îñîáèñòîñò³ ³ íà ï³äñòàâ³
öüîãî ðîáèòü âèñíîâêè ïðî òå, ÿêà ç òåîð³é º
íàéá³ëüø ïë³äíîþ” [Òàì ñàìî, ñ. 14]. Îòîæ
ïîçèö³ÿ Ìàää³ â³äîáðàæàº î÷åâèäíó  òåíäåí-
ö³þ: ñó÷àñíà ïåðñîíîëîã³ÿ ïåðåñòàëà áóòè äîñ-
ë³äíèöüêîþ, âëàñíå, åêñïåðèìåíòàëüíîþ íàóêîþ.
Â÷åíèé ñëóøíî çàêëèêàº êîëåã äî ñï³âðî-
á³òíèöòâà, êîòðå îá’ºäíàº çóñèëëÿ çàðàäè âèç-
íà÷åííÿ òîãî, ÿê³ íàïðÿìêè ñïðàâä³ ìàþòü
íàóêîâó ö³íí³ñòü, áóäóòü ñòèìóëþâàòè ðîçâèòîê
ñàìî¿ ãàëóç³” [Òàì ñàìî, ñ. 15]. Ï³ñëÿ öüîãî º
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íàä³ÿ çäîáóòè ïîâíîâàãîì³ òà åôåêòèâí³ òåîð³¿,
ùî ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü ³ âäîñêîíàëåííÿ ïðàêòèêè.

Ïðèíöèïîâî ³ ïîêàçîâî òóò º òå, ùî âèùå-
îêðåñëåí³ ³ñòèíè ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèøóêóâàòè
íå â îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäìåò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, à â ³ñíóþ÷èõ òåîð³ÿõ îñîáèñòîñò³.
Öå âàæëèâî, îñê³ëüêè ïåðåîð³ºíòîâóº çóñèëëÿ
íàóêîâö³â, çîñåðåäæóþ÷è ¿õíþ óâàãó íà ïðàöÿõ
ïåðñîíîëîã³â (ùî ñàìî ñîáîþ âåëüìè êîðèñíî)
³ â³äâîë³êàþ÷è ¿õ â³ä ðåàëüíèõ åìï³ðè÷íèõ
äîñë³äæåíü, òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü òà â³ä
îòðèìàíèõ ó íèõ ôàêò³â (³ öå íèí³ øêîäèòü
ñïðàâ³). Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïñèõîëîã³þ
îñîáèñòîñò³ òðåáà ùå äîâãî ³ ñêðóïóëüîçíî
âèâ÷àòè, ³ ëèøå â êîíòåêñò³ îòðèìàíèõ íàóêî-
âèõ çíàíü, ç îãëÿäó íà âëàñíó ìåòîäîëîã³÷íî
â³äðåôëåêñîâàíó òåîðåòè÷íó ïîçèö³þ, àíàë³çó-
âàòè ôàêòè ³ ïîëîæåííÿ, çäîáóò³ ³íøèìè äîñ-
ë³äíèêàìè. Ä³éñíå ³ ºäèíî âèïðàâäàíå çàâäàííÿ
íàóêîâöÿ – îòðèìóâàòè ³ ðîçóì³òè íàóêîâ³
ôàêòè ó ¿õí³é âëàñí³é ëîã³ö³. Âñå ³íøå – öå º
ñòâîðåííÿ ì³ô³â, ïðî ùî, äî ðå÷³, ïèøå ³ ñàì
Ìàää³, õî÷à çîâñ³ì íå âèêëþ÷åíî, ùî òóò
íàêîïè÷óþòüñÿ ³ íåîö³íåííî âàæëèâ³ òà ÿñêðàâ³
ôàêòè, ùî ïîòðåáóþòü àíàë³çó. Íàóêîâèé ôàêò
ìàº âëàñíó ëîã³êó, àëå ³ñíóº ³ òå, ùî ìîæíà
íàçâàòè ô³ëîñîô³ºþ ôàêòó, ³ ñàìå ¿¿ ³ñíóâàííÿ,
¿¿ íàÿâí³ñòü ïðèçâîäÿòü äî “êàòàñòðîô³÷íî”
ìàñîâèõ ïîáóäîâ ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñ-
òîñò³. Ëþäèíà, ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò,  ³ñíóâàííÿ ³
ðîçâèòîê – öå ôàêòè. Âîíè çà âèçíà÷åííÿì –
áåçìåæíî ñêëàäí³ çà îðãàí³çàö³ºþ ³ áàãàòîìà-
í³òí³ çà çì³ñòîì. Â. Ôðàíêë ÷óäîâî ïðî³ëþñò-
ðóâàâ, ÿê êîæíà ãðàíü îñîáèñòîñò³ â ìèñëåíí³
ïåðñîíîëîãà ïîñòóïîâî ñòàº âèõ³äíîþ (íå òîìó,
ùî âîíà º òàêîþ çà ïðèðîäîþ ÿâèùà, à òîìó,
ùî â÷åíîìó òà “äî âïîäîáè”), ³ ÿê äàë³ ñòâî-
ðþºòüñÿ ñòðóíêà, ìîæëèâî, ãåí³àëüíà çà áà÷åí-
íÿì ãëèáèííèõ (àáî âåðøèííèõ) âèòîê³â, àëå,
íàñïðàâä³, äóæå ëîêàëüíà òà îäíîá³÷íà òåîð³ÿ
îñîáèñòîñò³. Öå, ñâîãî ÷àñó, ÿñêðàâî îïèñóâàâ
³ Ë. Âèãîòñüêèé ó ðîáîò³, ùî öèòóâàëàñÿ âèùå.

Íàøå ãîëîâíå ìåòîäîëîã³÷íå íàñòàíîâëåííÿ
– âèçíàííÿ ºäíîñò³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè òà ñêëàä-
íî¿ ñòðóêòóðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïîòðåáóº
ïðèñê³ïëèâîãî äîñë³äæåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó,
òðåáà â³äøóêàòè òó öåíòðàëüíó, âèõ³äíó ðóø³é-
íó ñèëó, êîòðà ñïðè÷èíþº äèíàì³çì ³ ðîçâèòîê
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ
îá´ðóíòóâàòè ìåõàí³çì ö³º¿ äèíàì³êè. Òàê îñü,
ÿêùî ç öüîãî ïîãëÿäó äîñë³äæóâàòè ïîÿñíåííÿ
íàéá³ëüø âèçíà÷íèõ òåîðåòèê³â îñîáèñòîñò³, òî

ºäí³ñòü ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ â óñ³õ ¿¿ àñïåêòàõ ³
âèì³ðàõ áóäå óÿâëÿòèñÿ ïðèíàéìí³ ïðîáëåìà-
òè÷íîþ. Êîæåí òåîðåòèê ââàæàº, ùî â³í çíàé-
øîâ âèòîêè àêòèâíîñò³ ³ ïðèíöèïè ñòðóêòóðî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Îäíàê ð³çí³ àâòîðñüê³ ³äå¿-
âåðñ³¿ äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿, òîìó
é âèíèêàº ³íîä³ âðàæåííÿ, ùî éäåòüñÿ çîâñ³ì
ïðî ð³çíèõ ³ íåñõîæèõ ïðåäñòàâíèê³â ðîäó Homo,
àäæå êîæåí äîñë³äíèê çìàëüîâóº ñâîþ êàðòèíó
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. Çâ³ñíî, íàéêðàù³ òåîð³¿ (Ç. Ôðîéä,
Ê.-Ã. Þíã, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîâ òà ³í.) ïîñòà-
þòü íà ï³ä´ðóíò³ åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â, îòðèìàíèõ,
ùîïðàâäà, íå ó âëàñíå íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ,
à â ðåçóëüòàò³ ïðàêòè÷íî¿ êîðåêö³éíî-êîíñóëü-
òàòèâíî¿ ðîáîòè. ² öå º êàðäèíàëüíî âàæëèâèì
ìîìåíòîì, òîìó ùî â òàêèé ñïîñ³á îòðèìóþòüñÿ
íå íàóêîâ³, à æèòåéñüê³ ôàêòè, ³ ñàìå òîìó òàê³
òåîð³¿, áóäó÷è ñòâîðåíèìè ïîçà íàóêîâî âèâ³-
ðåíèì åêñïåðèìåíòóâàííÿì, ïðåòåíäóþòü íà
ãåí³àëüí³ñòü ÷åðåç òå, ùî îá’ºêòèâíî âèñâ³òëþ-
þòü ñóòí³ñòü ÿâèù çàâäÿêè áåçäîãàííîìó ìèñ-
ëåííþ íàóêîâöÿ, éîãî ³íòó¿ö³¿. Õî÷à çðîçóì³ëî:
íàóêà íå ìîæå ³ íå ïîâèííà îáìåæóâàòèñÿ ëèøå
³íòó¿ö³ºþ. Ñàìå ÷åðåç öþ ï³äì³íó “³íòåðïðå-
òàö³ÿ åìï³ðè÷íî¿ î÷åâèäíîñò³ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó
ì³ñòèòü äîâ³ëüí³ ïðèïóùåííÿ – ³ öÿ äîâ³ëüí³ñòü
ñòàº âñå á³ëüø î÷åâèäíîþ òîä³, êîëè òåîð³ÿ
ðîçâèâàºòüñÿ ³ íàáóâàº á³ëüø ðîçðîáëåíî¿ ³ âè-
òîí÷åíî¿ ôîðìè”, – ââàæàº Å. Êàñ³ðåð [21, ñ.
25]. Ç. Ôðîéä ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ ñåêñóàëü-
íîãî ³íñòèíêòó, À. Àäëåð, íàñë³äóþ÷è Ô. Í³ö-
øå, ïðîïîâ³äóº âîëþ äî âëàäè, À. Ìàñëîâ ãîâî-
ðèòü ïðî ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿. Ñàìå
ö³ äîñë³äíèêè (ÿê ³ ³íø³ – ó ñâî¿õ ãàëóçÿõ)
ìàþòü íåïåðåâåðøåí³ ðåçóëüòàòè ³ äóæå âàãîì³
âèñíîâêè. Àëå âñå çì³íþºòüñÿ, êîëè òåîð³ÿ, ïðè-
÷îìó êîæíà (!), íàìàãàºòüñÿ ñòàòè âñåîñÿæíîþ,
êîëè âîíà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà “ïðîêðóñòîâå
ëîæå”, íà ÿêîìó áóäü-ÿê³, ó òîìó ÷èñë³ ³ íîâ³
åìï³ðè÷í³ ôàêòè, ïî÷èíàþòü ï³äãàíÿòèñÿ ï³ä
çàäàíèé çðàçîê. Ñàìå òàê òåîð³¿ ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ íà ì³ôè. Å. Êàñ³ðåð ó çâ’ÿçêó ç öèì
çàçíà÷àº, ùî “ìè íå ìàºìî ïîêè ùî ìåòîäó
äëÿ óïîðÿäêóâàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ åìï³ðè÷íîãî
ìàòåð³àëó” [Òàì ñàìî, ñ. 26]. Äîçâîëèìî ñîá³ íå
ïîãîäèòèñÿ ç â³äîìèì ô³ëîñîôîì, àäæå çáèðà-
ºìîñÿ êðèòè÷íî âèêîðèñòàòè íàÿâí³ ó ïåð-
ñîíîëîã³¿ ìàòåð³àëè, íå â³äêèäàþ÷è ¿õ îãóëüíî
é âîäíî÷àñ íå ïåðåòâîðþþ÷è íà ôåòèø.

Íàâ³òü ïîâåðõîâèé ïîãëÿä íà ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü äîñë³äæåíü (êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íèõ
³ âëàñíå åêñïåðèìåíòàëüíèõ) ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³ çàñâ³ä÷óº, ùî äîðå÷íî â³äñòóïèòè â³ä

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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æîðñòêî¿ ëîã³êè, çã³äíî ç ÿêîþ º í³áèòî á³ëüø
“ïðàâèëüí³” ³ á³ëüø “õèáí³” òåîð³¿ òà íàóêîâ³
äàí³. Ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêà òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ
ÿêîþñü ì³ðîþ â³äîáðàæàº ïåâí³ çì³ñòîâ³ ãðàí³
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. Òîìó äîñë³äíèê ìàº áóòè
äîñèòü êâàë³ô³êîâàíèì ³ â³äêðèòèì, ùîá àñèì³-
ëþâàòè ð³çí³ ñóäæåííÿ (äîñâ³ä), íå â³äêèäàþ÷è
¿õ (éîãî). Îòæå, ä³àëîã³÷í³ñòü äîñë³äíèöüêî¿
ïîçèö³¿ ó ñôåð³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³
º êîí÷å ïîòð³áíîþ. Öþ ñèòóàö³þ ÿñêðàâî é îá-
ðàçíî îêðåñëèâ êëàñèê – ïåðñîíîëîã Ã. Îë-
ïîðò: “Îñóäæåííÿ çàñëóãîâóº òîé, õòî õîò³â
áè çàêðèòè âñ³ äâåð³, êð³ì îäí³º¿. Íàéêðàùèé
ñïîñ³á âòðàòèòè ³ñòèíó – ïîâ³ðèòè ó òå, ùî º
äåõòî, õòî âæå ïîâí³ñòþ âîëîä³º íåþ... Íàì
òðåáà â³äêðèòè äâåð³, îñîáëèâî ò³, ùî âåäóòü
äî óòâîðåííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³.
Îñê³ëüêè ñàìå òóò íàøà íåîñâ³÷åí³ñòü ³ íå-
âïåâíåí³ñòü º ìàêñèìàëüíèìè” [35, ñ. 137].

Ç îãëÿäó íà öå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ëþ-
äèíè ïåðåäáà÷àº çàêîíîì³ðíå çâåðíåííÿ äî
íàáóòîãî äîñâ³äó ò³ºþ æ ì³ðîþ, ÿêîþ âîíî
âàãîìå äëÿ òåîðåòè÷íèõ ÷è åìï³ðè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü. Àëå, âèêîðèñòîâóþ÷è öåé äîñâ³ä,
òðåáà âèõîäèòè íà á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ óçà-
ãàëüíåííÿ, îñê³ëüêè êîæíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü
îñîáèñòîñò³ ñòâîðåíà íà ï³ä´ðóíò³ ñâîºð³äíî¿
ëîã³êè íàóêîâîãî ï³äõîäó: ñâîÿ ëîã³êà ïðèéíÿòà
ó ïñèõîàíàë³ç³, ñâîÿ – ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿, ñâîÿ – ó òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ò. ä. ¯õíº
ïîºäíàííÿ ëèøå òîä³ íàáëèçèòü íàñ äî ä³éñíîãî
ðîçóì³ííÿ çàãàäêè îñîáèñòîñò³, êîëè òåæ áóäå
ñïèðàòèñÿ íà ïåâíó ëîã³êî-êîíöåïòóàëüíó îñ-
íîâó. ¯¿ íàïðÿì î÷åâèäíèé: îñîáèñò³ñòü ìàº
áóòè ï³çíàâàíà òàêîþ, ÿêîþ âîíà ³ñíóº –
æèâîþ, ºäèíîþ, ö³ë³ñíîþ, òîáòî ò³ºþ, êîòðà
ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ. Ïñèõîëîã³÷íà íàóêà
âæå âè÷åðïàëà òîé ïåð³îä ñâîãî ðîçâèòêó, êîëè
â³äêðèòòÿ ðîáèëèñÿ íà ï³äñòàâ³ øòó÷íîãî ðîç-
÷ëåíóâàííÿ ö³ë³ñíîãî ñóá’ºêòà íà îêðåì³ ÷àñ-
òèíè ³ íà ëîêàëüíîìó ï³çíàíí³ êîæíî¿ ç íèõ.
Ö³ë³ñí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå
ïåðøèé, íàéâàæëèâ³øèé ¿¿ àòðèáóò. Òîìó
ìàéáóòíÿ íàóêà ïðî îñîáèñò³ñòü ïîâèííà ìàòè
ñïðàâó ç íàéá³ëüø ñóòòºâîþ ¿¿ âëàñòèâ³ñòþ –
óí³êàëüí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿. Ñàìå
îñîáèñò³ñòü îá’ºäíóº ³ âèáóäîâóº ïñèõ³÷íèé ñâ³ò
ëþäèíè, óòâîðþþ÷è íåïîâòîðíèé â³çåðóíîê,
âëàñòèâèé îêðåìîìó ³íäèâ³äó. Äî ðå÷³, “ðàí-
í³é” Ã.Ñ. Êîñòþê ñàìå òàê ñôîðìóëþâàâ ïðåä-
ìåò ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Ç ³íøîãî áîêó, Â. Øòåðí âèçíà÷àº îñîáèñ-
ò³ñòü ÿê “ñâ³äîìî ä³þ÷ó ö³ë³ñí³ñòü, êîòðà ñàìî-

âèçíà÷àºòüñÿ ³ ìàº ïåâíó ãëèáèíó” [43, ñ. 188].
Äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè ä³éñíó ïðèðîäó
ö³ë³ñíîñò³ é óí³êàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, çîâñ³ì
íåäîñòàòíüî âèõîäèòè ç î÷åâèäíîãî: îñîáèñò³ñòü
º, ³ íå ìîæå áóòè í³÷èì ³íøèì, ÿê ñóìîþ
îêðåìèõ ñâî¿õ ÷àñòèí – ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â,
ìîòèâàö³¿, ðèñ õàðàêòåðó òîùî. Íàñïðàâä³ îñî-
áèñò³ñòü – öå í³êîëè íå ëèøå ñóìà öèõ ÷àñòèí,
º ùå ùîñü, ùî ïîñò³éíî óíèêàº àíàë³òè÷íîãî
âïëèâó. Îñîáèñò³ñòü æèâå, ðîçâèâàºòüñÿ,
ôóíêö³îíóº ³ ôîðìóºòüñÿ ëèøå ÿê ö³ë³ñí³ñòü.
Â. Øòåðí çàçíà÷àº: “Ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³
í³êîëè íå ÿâëÿº ñîáîþ çàâåðøåíó ³ âèçíà÷åíó
ðàç ³ íàçàâæäè êîíñòðóêö³þ, âîíà çàâæäè íå-
îäíîçíà÷íà, ³ñíóº ðåàëüíî ³ ïîòåíö³éíî” [43,
ñ. 201]. Ó öüîìó æèâîìó ðóñ³ ö³ë³ñíîñò³ çì³-
íþþòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ³
ñàì³ ö³ ñêëàäîâ³. Àëå ö³ çì³íè – âòîðèíí³
ïîð³âíÿíî ç³ çì³íàìè ö³ëîãî – îñîáèñòîñò³.
Âîíè âèíèêàþòü óíàñë³äîê æèâîãî ðóõó-ïîñ-
òóïó îñîáèñòîñò³, íàãðîìàäæóþòüñÿ ³ ñïðèÿþòü
íàñòóïíèì ö³ë³ñíèì òðàíñôîðìàö³ÿì.

Ã. Îëïîðò ïèøå: “Îñîáèñò³ñòü – öå øâèäøå
ïåðåõ³äíèé ïðîöåñ, í³æ çàâåðøåíèé ïðîäóêò.
Âîíà ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ. Ñàìå öåé ïðîöåñ
çì³íè, çðîñòàííÿ, ³íäèâ³äóàö³¿ ñòàíîâèòü îñîá-
ëèâèé ³íòåðåñ [35, ñ. 87]. Îòîæ äîñòåìåííå
ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ö³ë³ñíîñò³, óí³êàëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ ìàº ïðèéòè íå ÷åðåç ðîçóì³ííÿ
ÿêî¿ñü øòó÷íî¿ ¿¿ ñòðóêòóðè (âæèâàþ òåðì³íè
“ÿêî¿ñü” ³ “øòó÷íî¿” ÷åðåç òå, ùî ÿêó á ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³ íå ïðîïîíóâàëà òà ÷è ³íøà
òåîð³ÿ, âîíà çàâæäè º ¿¿ øòó÷íèì ïðîäóêòîì,
íàáîðîì êîíöåïò³â, à â³äòàê ñòðóêòóðè ÿê ÷î-
ãîñü çàñòèãëîãî, êðèõêîãî, æîðñòêî-êîíñåðâà-
òèâíîãî). Íàòîì³ñòü ðåàëüíà ñòðóêòóðà îñî-
áèñòîñò³, ÿêà â ñîá³ óòðèìóº ñóòí³ñòü ëþäèíè,
º çàâæäè ãíó÷êîþ, áàãàòîâèì³ðíîþ ³ âîäíîðàç
çì³ííîþ òà ðîçâèòêîâîþ, çàëèøàþ÷èñü ïîïðè
óñå ñòðóêòóðîþ. Öå âñåîõâàòíå óñâ³äîìëåííÿ
ïðèõîäèòü äî íàñ ÷åðåç ðîçóì³ííÿ ðóõó-ïîñ-
òóïó – ïîñò³éíîãî ïëèíó, ðîçâèòêó, ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³. Íåçâè÷íî äëÿ îñìèñëåííÿ,
ö³ë³ñí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü âèçíà÷àþòüñÿ ðóõîì,
äèíàì³êîþ, ³ ñòîñîâíî ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³
öå âèäàºòüñÿ ºäèíî ïðàâèëüíèì ðîçâ’ÿçêîì
ïðîáëåìè. Öå æ ñàìå ï³äòâåðäæóþòü ôàêòè:
ïðèçóïèíåííÿ ëþäèíè ó ñâîºìó çðîñòàíí³,
ðîçâèòêó îäðàçó íåãàòèâíî â³ääçåðêàëþºòüñÿ íà
îñîáèñòîñò³: âîíà ñòàº ìåíø ö³êàâîþ, ïðèì³-
òèâíîþ, ñóòî ôóíêö³îíàëüíîþ, çàíóäíîþ. Òîä³
êîíñòàòóºìî, ùî îñîáà âòðà÷àº óí³êàëüí³ñòü,
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü. Äèíàì³êà ðóõó ³
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ïîñò³éíèé ðîçâèòîê çóìîâëþþòü òå, ùî îñî-
áèñò³ñòü óòâîðþºòüñÿ, ÿê çàçíà÷àâ À. Ìàñëîâ,
“íå ç ÷àñòèí, à ç ãðàíåé” [33], ³ êîæíà ¿¿ ãðàíü
– íå òðàäèö³éíèé äëÿ ïñèõîëîã³¿ êîíöåïò
(óâàãà, åìîö³ÿ ÷è ìèñëåííÿ), à ³íòåãðîâàíà,
çãîðíóòà, êðèñòàë³çîâàíà ºäí³ñòü ³ âîäíî÷àñ
âèÿâ óñüîãî íàäñêëàäíîãî ö³ëîãî.

Òàê âèíèêàº “ïåðåä÷óòòÿ” ìåòîäó, ïðî â³ä-
ñóòí³ñòü ÿêîãî ïèñàâ Å. Êàñ³ðåð. Àäæå ä³éñíà
ô³ëîñîô³ÿ ôàêòó îáîâ’ÿçêîâî ´ðóíòóºòüñÿ íå
ëèøå  íà äîñë³äæåíí³ éîãî îñîáëèâîñòåé “òóò
³ òåïåð”, à é íà âñòàíîâëåíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé
³ ìåõàí³çì³â ïîõîäæåííÿ, âèíèêíåííÿ, ³ñíó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó éîãî. À öå îçíà÷àº, ùî òðåáà
îõîïèòè îñîáèñò³ñòü ÿê òàêó, êîòðà ìàº ö³ë³ñíó,
ñòðóêòóðîâàíó, ðóõëèâó ïðèðîäó. Öå – ïðîñò³ð
òåîðåòèçóâàííÿ ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, à ùå
êîìïåòåíö³ÿ ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷îãî ìåòîäó.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ âèõîäèìî
ç ôóíäàìåíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ, ùî áóëî
ñôîðìóëüîâàíå ùå Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì: êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ³íäèâ³äà ìàº ñâ³é
“ïåðåä-ïî÷àòîê” ó ïåâíèõ ³ìïóëüñèâíî-³í-
ñòèíêòèâíèõ ñòðóêòóðàõ, ùî çàïî÷àòêîâóþòü
ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíó ñôåðó ³íäèâ³äà. Òóò,
çäàºòüñÿ, ãåí³àëüíèé ó÷åíèé ïðîñòî íå âñòèã,
ó çâ’ÿçêó ç â³äîìèìè îáñòàâèíàìè, ÷³òêî âèÿ-
âèòè öþ ³äåþ “ïîâåðíåííÿ íà íîâîìó ð³âí³” ³
ëîã³÷íî äîâåðøèòè ë³í³þ, ùî íàçâàíà ãåíåòè÷íîþ.

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ìàº ñâîº “çà÷àðîâàíå
ì³ñöå” – âëàñíèé âàð³àíò çàâäàííÿ íà “êâàä-
ðàòóðó êîëà”. ² ñïðàâä³, ïðîáëåìà á³îëîã³÷íîãî
³ ñîö³àëüíîãî â îñîáèñòîñò³ – ïðàäàâíÿ, çà-
êàì’ÿí³ëà â óñ³õ ìèñëèìèõ âàð³àíòàõ ³ òåð-
ì³íàõ, ùî íå ìîæå áóòè ðîçâ’ÿçàíà í³ÿêèì
³íøèì øëÿõîì, îêð³ì “çíÿòòÿ” ¿¿ ³íøîþ, á³ëüø
ðåàëüíîþ ³ â³äêðèòîþ ïðîáëåìîþ, ÿêîþ º ðîç-
âèòîê, ðóõ-ïîñòóï, à â³äòàê éîãî âèòîêè ³ íàñë³äêè.

Êîëè ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñòü º ïðî-
äóêòîì ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí – öå, áåçóìîâíî,
òàê. Àëå ÿê ³ çâ³äêè çàðîäæóºòüñÿ öåé ïðîäóêò
– íåâ³äîìî. Òîä³ ç ÷èì ëþäèíà âõîäèòü ó
ñîö³óì? ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè âñ³ òåîð³¿ ³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äàí³, çîêðåìà ïîáóäîâè Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ã.Ñ. Êîñòþêà ç
ïðèâîäó ñàìî-ðóõó, ñàìî-ðåàë³çàö³¿ (à òàêîæ
òåîð³¿ À. Ìàñëîâà ³ Ð. Ìåÿ), òî ìîæíà ïðèéòè
äî òàêîãî âèñíîâêó: “ì³æ” íàðîäæåíèì ëþä-
ñüêèì ³íäèâ³äîì ³ éîãî ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíîþ
ñôåðîþ, ÿê³é ùå ëèøå äîâåäåòüñÿ ñôîðìóâà-
òèñÿ, çàñàäíè÷å ³ñíóº ïåâíà ãåíåòè÷íî âèõ³äíà
îäèíèöÿ, êîòðà ÿê ³ êîíñòèòóþº öåé ðîçâèòîê,
òàê ³ çîðãàí³çîâóº óâåñü ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ñî-
ö³àëüíèõ íîðì.

Ïðî òå, ùî ñèëîþ, êîòðà ïîðîäæóº ëþäñüêå
æèòòÿ, º íóæäà-íåñòà÷à ï³äòâåðäæóþòü åìï³-
ðè÷í³ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì
çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîãî ìå-
òîäó, çàêîíîì³ðíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ íàâ÷àííÿ,
âèõîâàííÿ ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó (Ã.Ñ. Êîñ-
òþê), ïðèðîäà âñòàíîâëåíèõ ï³ä ÷àñ åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ ìåõàí³çì³â êîíñòðóþâàííÿ ³ ïðîåêòó-
âàííÿ ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé (Â.Â. Äàâèäîâ),
âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ïîåòàïíîãî ôîðìó-
âàííÿ ðîçóìîâèõ ä³é (Ï.Ë. Ãàëüïåð³í), à òàêîæ
íîâ³òí³ íàóêîâ³ ïðàö³ ç á³îëîã³¿ ³ ãåíåòèêè.

Ñòðèæíåâå çàïèòàííÿ äëÿ íàñ âèùîþ ì³ðîþ
ïðîáëåìíå: “ßêèì æå ÷èíîì æèòòÿ ïîðîäæóº
æèòòÿ?”. Ïðîáëèñê æèòòÿ ÿê òàêîãî ñïðè-
÷èíåíèé íóæäîþ. ² ëþáîâ ïî÷èíàºòüñÿ ç íóæäè
³ ðåàë³çóºòüñÿ  â íîâ³é îñîá³ ÿê ñâîºìó êðåà-
òèâíîìó ïðîäóêò³. Öåé ï³çíàâàëüíèé ïîñòóï
ñòàâ ìîæëèâèì çàâäÿêè ëîã³êî-ïñèõîëîã³÷íîìó
àíàë³çó, ÿêèé äàâ çìîãó âèîêðåìèòè ãåíåòè÷íî
âèõ³äíó ñóïåðå÷ëèâó “îäèíèöþ”, ùî çíàõî-
äèòüñÿ â îñíîâ³ ³ ÿê á³îëîã³÷íîãî, òàê ³ ñîö³-
àëüíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Öå – íóæäà,
ñïðàâä³ ÿê “íåìîæëèâà”, “äèâíà”, ä³àëåêòè÷íà
ºäí³ñòü öèõ äâîõ çàñàä. Ñàìå òîìó âîíà –
íåñê³í÷åííî àêòèâíà é åíåðãîºìíà.

²íøèìè ñëîâàìè, äæåðåëà, ³ñòîòí³ îñîáëè-
âîñò³ ðóõó-ïîñòóïó îñîáèñòîñò³ íàéðåàëüí³øå
øóêàòè ó âèòîêàõ ñàìîãî æèòòÿ. Ç öüîãî ïðè-
âîäó Àëëåí Ó³ëë³ñ ïèøå: “Ìè ðîçïî÷èíàºìî
ñâîº ³ñíóâàííÿ ó âèãëÿä³ íåâåëè÷êîãî ïîòîâ-
ùåííÿ íà ê³íö³ äîâãî¿ íèòêè. Êë³òèíè ðîñòóòü
³ öåé íàð³ñò ïîñòóïîâî íàáóâàº ëþäñüêî¿
ôîðìè. Ê³í÷èê íèòêè âèÿâëÿºòüñÿ ñõîâàíèì
óñåðåäèí³, íåäîòîðêàíèé ³ çàõèùåíèé. Íàøå
çàâäàííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá çáåðåãòè éîãî ³
ïåðåäàòè äàë³. Ìè íà êîðîòêèé ÷àñ ðîçêâ³òà-
ºìî, â÷èìîñÿ òàíöþâàòè é ñï³âàòè, íàáóâàºìî
ð³çíèõ ñïîãàä³â, ÿê³ óâ³êîâ³÷óºìî â êàìåí³ –
àëå øâèäêî ìàðí³ºìî ³ çíîâó âòðà÷àºìî ôîðìó.
Ê³í÷èê íèòêè òåïåð çíàõîäèòüñÿ â íàøèõ ä³òÿõ
³ òÿãíåòüñÿ êð³çü íàñ, éäó÷è ó òàºìíè÷ó ãëèáèíó
â³ê³â. Íåç÷èñëåíí³ ïîòîâùåííÿ óòâîðþâàëèñÿ
íà ö³é íèòö³, ðîçêâ³òàëè ³ ìàðí³ëè, ÿê ìàðí³ºìî
çàðàç ìè. Íå çàëèøàºòüñÿ í³÷îãî, îêð³ì ñàìî¿
íèòêè æèòòÿ. Ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ çì³íþþòüñÿ
íå îêðåì³ íàðîñòè íà íèòö³, à ñïàäêîâ³ ñòðóê-
òóðè â í³é ñàì³é” [41, ñ. 105].

Ùî æ çàáåçïå÷óº ³ âèêëèêàº öåé ïîñò³éíèé,
íåâïèííèé, â³êîâ³÷íèé ðóõ-ïîñòóï ëþäñüêîãî
äóõó, íàñòóïí³ñòü ³ íåñê³í÷åíí³ñòü ïîêîë³íü
ëþäñüêèõ îñîáèí? Íà Çåìë³ æèòòÿ íå âèíèêàº
ç íå-æèòòÿ, âîíî ïðîäîâæóº, íàñë³äóº ³íøå
æèòòÿ. ² öå – êàðäèíàëüíèé ìîìåíò: æèòòÿ

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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ñàìî ïîðîäæóº ñàìå, é ó éîãî âèòîêàõ ïåðåáó-
âàº îñîáëèâà æèòòºäàéíà âñåçàãàëüíà ³íòåíö³ÿ
– íóæäà-íåñòà÷à ÿê ïðàãíåííÿ áóòè, æèòè,
ïðîäîâæóâàòè ñåáå â ³íøèõ. Íóæäà – öå
äæåðåëüíèé, âñåîñÿæíèé íàïðóæåíèé ñòàí
á³îñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè, ÿêèé ñïîíóêàº ¿¿ ñàìî-
àêòèâí³ñòü – Æèòòÿ. Ñàìà ïðèðîäà íóæäè
ÿâëÿº ñîáîþ â³äïðàâíó åíåðãåòè÷íî-äèíàì³÷íó
ºäí³ñòü á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñêëàäîâèõ
ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. Çà ïñèõîëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè íóæäà º îñîáëèâèì áàçèñíèì ñòàíîì,
äèíàì³÷íèì íàïðóæåííÿì, êîòðà çàäàº ìîæëè-
â³ñòü ³íäèâ³äà áóòè àêòèâíèì ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àâ ñâîãî ÷àñó:
“Âîíà (ëþäèíà – Ñ.Ì.) ïîâ’ÿçàíà ç íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì, ó íå¿ ³ñíóº íóæäà â íüîìó...
Öÿ îá’ºêòèâíà íóæäà, â³äîáðàæàþ÷èñü ó ïñèõ³-
ö³ ëþäèíè, ïåðåæèâàºòüñÿ íåþ ÿê ïîòðåáà” [39,
ñ. 103].

Ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ áàãàòî óâàãè ïðèä³-
ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ñôåðè ïîòðåá îñîáèñòîñò³.
Çîêðåìà, ³ñíóº àâòîðèòåòíà ³ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ
³íòåãðóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ³íòåíö³îíàëüí³ ïðîÿâè
ëþäèíè ç ìåòîþ ïîøóêó âèõ³äíèõ äæåðåë ¿¿
àêòèâíîñò³ (“libido” Ôðîéäà, “³íñòèíêòè” Ìàê-
Äàóãàëëà, “áàçîâ³ ïîòðåáè” Ìàñëîâà òà ³í.).
Êàòåãîð³ÿ íóæäè, ÿêó ââîäèìî ìè, íàéá³ëüøå
êîðåëþº ç “áàçîâèìè ïîòðåáàìè” À. Ìàñëîâà,
õî÷à é òóò ³ñíóþòü çíà÷í³ â³äì³ííîñò³. À. Ìàñ-
ëîâ, õî÷à é äåêëàðóº áàçîâ³ ïîòðåáè ÿê âñå-
çàãàëüí³, “îðãàí³çì³÷í³”, âñå æ áà÷èòü ó íèõ
âèíÿòêîâî á³îëîã³÷íå êîð³ííÿ. Ôàêòè÷íî ó
ôóíäàòîðà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ìîâèòüñÿ
ïðî ³íñòèíêòè, ÿê³ ó ëþäèíè, ïîð³âíÿíî ç òâà-
ðèíàìè, äóæå ñëàáê³ ³ ï³äñèëþþòüñÿ çàâäÿêè
¿¿ çóñòð³÷³ ³ç ñîö³àëüíèì ñâ³òîì: “Áàãàòî êîðèñò³ íàì
ïðèíåñëî á óñâ³äîìëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî âèù³
ïðàãíåííÿ º ÷àñòèíîþ á³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ëþäè-
íè, òàêîþ æ íåâ³ä”ºìíîþ, ÿê ïîòðåáà â ¿æ³... Ìè
çíàºìî, ùî âîíè ìîäèô³êóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì
êóëüòóðè, ïðîòÿãîì íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó âçà-
ºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ³ ï³çíàííÿ
àäåêâàòíèõ ñïîñîá³â ¿õíüîãî çàäîâîëåííÿ” [32,
ñ. 160] (âèä³ëåíî íàìè – Ñ.Ì.). Â³äì³íí³ñòü
íàøî¿ ïîçèö³¿ âèäàºòüñÿ á³ëüø í³æ ñóòòºâîþ.

Íóæäà-íåñòà÷à ÿê âèõ³äíà äæåðåëüíî-åíåð-
ãåòè÷íà ³íòåíö³ÿ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó íå º ñóòî
á³îëîã³÷íîþ, à ìàº ºäèíó á³îñîö³àëüíó ïðè-
ðîäó, îñê³ëüêè ñòàíîâèòü ñâîºð³äíî-óí³êàëüíå
íåñê³í÷åííå ïðîäîâæåííÿ íóæäè ñîö³àëüíèõ
³ñòîò (áàòüê³â äèòèíè), êîòðà óïðåäìåòíèëàñü
ó ñâ³é êðåàòèâíèé ïðîäóêò – íîâå æèòòÿ. Òàê
á³îëîã³÷íå ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñîö³àëüíèì, óòâîðþ-

þ÷è â ëþäñüê³é ³ñòîò³ íåïîä³ëüíó ö³ë³ñíó ºäí³ñòü,
òàê ñîö³àëüíå çëèâàºòüñÿ ç á³îëîã³÷íèì. Íóæäà
íå “ìîäèô³êóºòüñÿ” í³ â ÿê³ ³íø³ ñòðóêòóðè:
âîíà ïîðîäæóº “íà ñîá³” ³ “â ñîá³” ð³çíîìàí³òí³
ïîòðåáè, ÿê³ óïðåäìåòíþþòüñÿ, çàäîâîëüíÿ-
þòüñÿ, ïåðåæèâàþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ. Ïîòðåáè
âèíèêàþòü ÿê îêðåì³ â³äãàëóæåííÿ íà ö³ë³ñ-
íîìó ³ ºäèíîìó íîñ³ºâ³ – íóæä³ (íåñòà÷³). Öå
âèíèêíåííÿ çóìîâëåíå “çóñòð³÷÷þ” àêòóàëüíî¿
íåñòà÷³ ç îá’ºêòàìè ³ ÿâèùàìè íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, ïåðø çà âñå – ñîö³àëüíîãî. Àëå ñàìà
íóæäà ÿê âèõ³äíà ³íòåíö³ÿ ñèëè, óïðåäìåò-
íþºòüñÿ ëèøå â òàêîìó æ ö³ë³ñíîìó ïðîäóêò³
– ïîºäíàíí³ äâîõ íóæäåííèõ îñîáèñòîñòåé, ³
òîä³ íàðîäæóºòüñÿ ëþäñüêå äèòÿ. Ñàìå á³î-
ñîö³àëüíà çà âèçíà÷åííÿì íóæäà ñïðè÷èíþº
ãëèáèííó ïîòåíö³éíó îñîáèñò³ñí³ñòü ö³º¿ äè-
òèíè. Àëå íå ò³ëüêè íóæäà. ²íøèì âèõ³äíèì
àñïåêòîì òóò º íàÿâí³ñòü ñïàäêîâèõ ëþäñüêèõ
çàäàòê³â ó ñàìî¿ äèòèíè. Ðóõ-ïîñòóï íóæäè
ïåðåòâîðþº ïîòåíö³éíå â àêòóàëüíå, à â³äòàê
çàïî÷àòêîâóº ôîðìóâàííÿ – âèíèêíåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî
ñàìå óïðåäìåòíåíà íóæäà â³ä äâîõ îñîáèí
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ é ïîðîäæóº íîâå æèòòÿ.
Çâ³äñè, âëàñíå, äàòóºòüñÿ ºäí³ñòü á³îëîã³÷íîãî
³ ñîö³àëüíîãî, òîìó ùî íóæäà çàñàäíè÷å óò-
âåðäæóº á³îñîö³àëüíó ïðèðîäó ëþäèíè. Âîíà,
ïîðîäæóþ÷èñü ñàìèì ôàêòîì ñâîãî ³ñòîðè÷íîãî
áóòòÿ, íàïîâíþº ëþäñüêó ³ñòîòó é âèõîäèòü
íà íîâèé öèêë ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ëèøå óïðåäìåò-
íèâøèñü ó íîâ³é æèòòºôîðì³, â íîâ³é ëþäñüê³é
³ñòîò³. Îñòàííÿ, çà ïîñåðåäíèöòâîì óò³ëåíî¿ â
íå¿ á³îñîö³àëüíî¿ íåñòà÷³, óîñîáëþº ñîáîþ
âåëè÷åçíèé ïëàñò ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêà
ïðèâëàñíåíà ¿¿ ïðàùóðàìè ó ïðîöåñ³ æèòòÿ ³
âñå æ ïåâíîþ ì³ðîþ çàëèøàºòüñÿ á³îëîã³÷íîþ.

² òîìó â ëþäñüê³é æèâ³é ³ñòîò³ (â îñîáèñ-
òîñò³) – ñò³ëüêè æ á³îëîã³÷íîãî, ñê³ëüêè é
ñîö³àëüíîãî. Öå îçíà÷àº, ùî ó ëþäèíè íåìàº
æîäíèõ ³íñòèíêòó, ïîòÿãó, ïîòðåáè, ÿê³ á ìàëè
ñóòî òâàðèííó ïðèðîäó. Çà ñâîºþ ïðèðîäîþ,
çì³ñòîì, ñïîñîáîì âèÿâó ³ çàñîáàìè äîñÿãíåííÿ,
íàðåøò³ çà îñîáëèâîñòÿìè ïåðåæèâàííÿ (íà-
ÿâíèìè ó ñâ³äîìîñò³), âñ³ ³íòåíö³¿ º âèíÿòêîâî
ëþäñüêèìè, ïîðîäæåíèìè ºäèíèì á³îñîö³àëü-
íèì íîñ³ºì – íóæäóþ. ² òî÷íî òàê ñàìî â
ëþäèíè íåìàº æîäíî¿ âèíÿòêîâî ñîö³àëüíî¿,
êóëüòóðíî¿ ³íòåíö³¿ ³ ïîòðåáè, àäæå âñ³ âîíè –
ôîðìîâèÿâè ³ âò³ëåííÿ íóæäåííîñò³ æèâîãî,
ïðèðîäíîãî ºñòâà. Ñàìå ó öüîìó – ðåàëüíà
ºäí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü ëþäñüêî¿ ³ñòîòè. Ñâîãî ÷àñó
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íà öåé ìîìåíò ºäíîñò³ çâåðòàâ óâàãó Ê.-Ã. Þíã:
“Ó âñ³é ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ³ñíóº àïð³îðíèé
ôàêòîð, òàê çâàíà âðîäæåíà, äîñâ³äíà ³ íå-
ñâ³äîìà ³íäèâ³äóàëüíà ñòðóêòóðà äóø³... ² â
òîé ìîìåíò, êîëè ïåðø³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ
ñòàþòü äîñòóïíèìè ñïîñòåðåæåííþ, òðåáà áóòè
ñë³ïèì, ùîá íå âèçíàòè ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèé
õàðàêòåð, òîáòî íåïîâòîðíó îñîáèñò³ñòü, êîòðà
ñòî¿òü çà íèìè. Âàæêî óÿâèòè, ùî âñ³ äåòàë³
íàáóâàþòü ðåàëüíîñò³ ëèøå ó ìîìåíò ¿õ âèíèê-
íåííÿ” [46, ñ. 214]. Ê. Þíã ïåðåêîíàíèé, ùî
çà ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ çíàõîäÿòüñÿ îñîáëèâ³
îáðàçè, àðõåòèïè, ÿê³ çáåð³ãàþòü ó ñîá³ ñïîñîáè
³ ñòèë³ ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³. Â³í íàïîëÿãàº íà
¿õ ñïàäêîâîìó õàðàêòåð³. Ïîâåä³íêà ëþäèíè
âèò³êàº ç ïàòåðí³â ä³ÿííÿ, ÿê³ é ÿâëÿþòü ñîáîþ
îáðàçè-àðõåòèïè. Öå ³ º ñóòî ëþäñüê³ ðèñè
îñîáè-³ñòîòè ÿê ñïåöèô³÷íî¿ îëþäíåíî¿ ôîðìè
ä³¿. “Öÿ ôîðìà ñïàäêîâà é ³ñíóº âæå ó ïëàçì³
çàðîäêó. Óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî âîíà íå ïåðå-
äàºòüñÿ ñïàäêîâèì øëÿõîì, à çàíîâî âèíèêàº
ó êîæíî¿ äèòèíè, íàñò³ëüêè æ àáñóðäí³, ÿê ³
ñòàðîäàâíÿ â³ðà ó òå, ùî ñîíöå, ÿêå âñòàº ðàí-
êîì, öå ³íøå ñîíöå ïîð³âíÿíî ç òèì, ùî ñ³äàº
ââå÷åð³” [Òàì ñàìî, ñ. 215]. Îòîæ, â³äîìèé
äîñë³äíèê, íàãîëîøóþ÷è íà óñïàäêóâàíí³ îáðà-
ç³â-àðõåòèï³â, âèçíàº, ùî öÿ òåçà íå ìîæå áóòè
äîâåäåíà â ñó÷àñí³é íàóö³. Íà íàøó äóìêó,
íóæäà-íåñòà÷à ïðèíöèïîâî çäàòíà àñèì³ëþâàòè
ó ñîá³ ïåâí³ âñåçàãàëüí³ ñïîñîáè ëþäñüêî¿ ïî-
âåä³íêè ³ âèÿâëÿòè ¿õ ïðè çóñòð³÷³ ç îòî÷åííÿì
÷åðåç ïîòðåáè òà ¿õ óïðåäìåòíåííÿ. Íóæäà
ïîðîäæóº ³ñíóâàííÿ é óñêëàäíþº éîãî. ² äó-
øåâíî-äóõîâíå òàêîæ º ïðîäóêòîì ¿¿ åâîëþö³¿,
âò³ëåíî¿ ó ëþäñüê³é ³ñòîò³. “Çàãàëüíèé íàïðÿì
ðîçâèòêîâîãî ðóõó – çðîñòàííÿ ôîðìè, âñå
á³ëüøå óñâ³äîìëåííÿ – â³ä ìàòåð³¿ äî ðîçóìó ³
äî ñàìîñâ³äîìîñò³. Ãàðìîí³ÿ ëþäèíè ³ ïðèðîäè
ìîæå áóòè â³äíàéäåíà óïðîäîâæ ïîäîðîæ³ ñòàðî-
âèííèì øëÿõîì, ùî âåäå äî á³ëüøî¿ ñâîáîäè
òà óñâ³äîìëåííÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 108].

Òàêèì ÷èíîì, íóæäîòà ÿê ãåíåòè÷íå âèõ³äíå
â³äíîøåííÿ, ùî êîíñòèòóþº îñîáèñò³ñòü, äîñ³
íåçðîçóì³ëèì, óí³êàëüíèì ³ ñêëàäíèì øëÿõîì
âáèðàº ³ ïîºäíóº ó ñîá³ ³ á³îëîã³÷íå, ³ ñîö³àëüíå,
é ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ñïðè-
÷èíþº òå, ùî ñîö³àëüíå ïåðåòâîðþºòüñÿ â á³î-
ëîã³÷íå, àëå íå â äîðîñëèõ îñîáèíàõ, à â íîâî-
íàðîäæåíîìó ³íäèâ³ä³ ÿê ïðîäóêò³ ëþáîâ³. ²
êîëè öÿ ñïåöèô³÷íà ôîðìà íóæäè ðåàë³çóºòüñÿ
ó çäàòí³ñòü ñòàòè îñîáèñò³ñòþ, òî âîíà ³íòåãðóº
ó ñîá³ âèõ³äíó ³íòåíö³þ – íîâîíàðîäæåíèé
³íäèâ³ä âèÿâëÿºòüñÿ ãîòîâèì äî ñîö³àë³çàö³¿.

Ñîö³àëüíå ïðèâëàñíþºòüñÿ äóæå ëåãêî, íà-
ïðî÷óä íåâèìóøåíî, ÿêùî çâàæèòè íà òå, ùî
ïåðåä íàìè ñóòí³ñíî á³îëîã³÷íà îñîáèíà. Áåç
íàÿâíîñò³ íóæäåííîñò³ ñòàòè îñîáèñò³ñòþ í³ÿêà
á³îëîã³÷íà äðåñóðà íå ìîæå ïðèçâåñòè äî ñîö³-
àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà. Ñêàæ³ìî, ó ïðèìà-
ò³â ³ñíóþòü óñ³ íåîáõ³äí³ çàäàòêè ³ ôóíêö³¿,
àëå âîíè í³êîëè íå ñîö³àë³çóþòüñÿ ÿê îñîáèñ-
òîñò³. ×îìó á íå óÿâèòè (ïîêè ùî ã³ïîòåòè÷íî),
ùî ñóòü ñïðàâè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ó ñïàäêî-
âîñò³ ïðèìàòà â³äñóòíÿ ñîö³àëüíà ñêëàäîâà, à
¿¿ íóæäà º âèíÿòêîâî á³îëîã³÷íîþ, áåçñîö³àëü-
íîþ. Òîæ ïðè çóñòð³÷³ ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì
ó íèõ íå ôîðìóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ïîòðåáè, à
îòæå, ïðèðîäíî â³äñóòí³é ñîö³àëüíî-êóëüòóð-
íèé ðîçâèòîê. ² ðàçîì ç òèì ëþäñüêà äèòèíà,
ÿêùî íàâ³òü âîíà íàðîäæóºòüñÿ ñë³ïîãëóõîí³-
ìîþ, òåíäåíö³éíî óòðèìóº ó ñîá³ íóæäó ñòàòè
îñîáèñò³ñòþ, ùî ï³äòâåðäæóº çãîäîì ïðèâëàñ-
íåíèé íåþ ëþäñüêèé äîñâ³ä. Öå – íàéñóòòº-
â³øå, òîáòî êëþ÷îâèé ìîìåíò ó ïðîãíîçóâàíí³
ïîâíîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ³íäèâ³äà.

Ðîçóì³ííÿ íóæäåííîñò³ ÿê îñíîâîïîëîæíî¿
ñóïåðå÷ëèâî¿ ö³ë³ñíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³-
àëüíîãî äàº çìîãó á³ëüø çì³ñòîâíî ðîçãëÿäàòè
¿¿ ñïåöèô³÷í³ óòâîðåííÿ – ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè,
ñîö³àëüí³ ïîòÿãè, ³íø³ ñòðóêòóðè, ç’ÿâà ÿêèõ
âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ñàìå ³ñíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³. Ïîâåðòàþ÷èñü äî àíàë³çó ð³çíèõ
òåîð³é, çàçíà÷èìî, ùî âîíè, íà íàø ïîãëÿä,
ïðîñòî “ñõîïëþþòü” îêðåì³ ìîìåíòè òà àñïåêòè
³ñíóâàííÿ àáî ðîçâèòêó íóæäè (Ã.Ñ. Êîñòþê,
Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Æ. Ï³àæå, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé).
²äó÷è ð³çíèìè òåîðåòè÷íèìè øëÿõàìè, â÷åí³
ïðèõîäèëè äî îäíîãî é òîãî æ (õî÷à é íå åêñïë³-
êîâàíîãî) ïîëîæåííÿ – ìåõàí³çì ïîðîäæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çíàõîäèòüñÿ â íóæä³, ó êîòð³é –
ºäí³ñòü á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî, ò³ëåñíîãî ³
äóõîâíîãî. À öå ³ º êîíñòàòàö³ÿ íàÿâíîñò³
ð³çíèõ ñïîñîá³â áóòòÿ ºäèíîãî ôóíäàìåíòàëü-
íîãî ï³ä´ðóíòÿ îñîáèñòîñò³.

Âèñâ³òëåí³ ãîðèçîíòè ðîçóì³ííÿ â³äêðèâàþòü
íîâ³ ìîæëèâîñò³ â äîñë³äæåíí³ êîíêðåòíèõ
ïðîáëåì, ó òîìó ÷èñë³ é òèõ, ùî âæå äàâíî ³
ïë³äíî âèâ÷àþòüñÿ. Òàê, ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, òðåáà çàóâàæèòè, ùî íàâ÷àííÿ ñïðàâä³
ìàº “çàá³ãàòè” íàïåðåä ðîçâèòêó, àëå ç óðàõó-
âàííÿì òîãî ìîìåíòó, ÿêèé êîíñòèòóþº âèòîêè
öüîãî â³äíîøåííÿ. Àäæå íåñòà÷à ïîðîäæóº é
àêòóàëüíèé ð³âåíü ðîçâèòêó, ³ çîíó íàéáëèæ-
÷îãî ðîçâèòêó, îñê³ëüêè º, âçàãàë³, òèì âèõ³äíèì,
ùî âèçíà÷àº ïñèõ³÷íå áóòòÿ ëþäèíè ÿê òàêå.

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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ßêùî ïîâåðíóòèñÿ òåïåð äî äæåðåë ³ ìåõà-
í³çì³â ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñë³ïîãëóõîí³ìî¿
äèòèíè, òî ïîòð³áíî ïðèéíÿòè äî óâàãè âàæëèâå
ïîëîæåííÿ Å.Â. ²ëüºíêîâà [19], êîòðèé çì³ã
âñòàíîâèòè, ùî ñàìå º âèçíà÷àëüíèì ó äàíîìó
âèïàäêó. Â³í ï³äêðåñëèâ âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ
ñîö³àëüíîãî âïëèâó, ³ öå äóæå â³ðíî, àëå ñïðàâà
íå ëèøå â íüîìó. Ö³ âïëèâè òóò çàíàäòî ñêëàäí³,
äèäàêòè÷íî ³ ìåòîäè÷íî âåëüìè ãðîì³çäê³ ³
ä³éñíî äàþòü çìîãó äèòèí³ (çà óìîâè âòðàòè
ïðîâ³äíèõ àíàë³çàòîð³â) ñòàâàòè îñîáèñò³ñòþ.
Àëå âàæëèâèé é ³íøèé á³ê ñïðàâè: ó öèõ ä³òåé
³ñíóº ñòàðòîâà, á³îñîö³àëüíà íóæäåíí³ñòü ñòàòè
îñîáèñò³ñòþ. Á³îëîã³÷íå âèÿâëÿºòüñÿ íàñò³ëüêè
ïëàñòè÷íèì, ùî âîíî ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ, ³ñíóþ÷è â ºäèí³é äèíàì³÷í³é ïàð³,
óìîæëèâëþº ðîçâèòîê ³äåàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî,
íàâ³òü çà óìîâè ³ñòîòíèõ â³äõèëåíü. ² ó öüîìó –
ãîëîâíà ñóòí³ñòü ïðîáëåìè. ßêùî á íå áóëî
íóæäè, ÿêà ïîñòàº ïî÷àòêîì ³ âîäíî÷àñ çàê³í-
÷åííÿì îñîáèñòîñò³, íå áóëî á ³ öüîãî á³îñîö³-
àëüíîãî óòâîðåííÿ íîâî¿ ºäíîñò³, òîáòî ëþäèíè
ÿê îñîáèñòîñò³.

Îòæå, íóæäà-íåñòà÷à – öå ãåíåòè÷íî âèõ³äíå
â³äíîøåííÿ, ÿêå êîíñòèòóþº ó ºäèí³é äèõîòî-
ì³÷í³é ïàð³ äîçð³âàííÿ á³îëîã³÷íî¿ îñîáèíè ³
ïñèõîëîã³÷íó ä³þ ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, ùî é
ïîðîäæóº îñîáèñò³ñòü. Âëàñíå êàæó÷è, ñîö³-
àëüíå ç’ÿâëÿºòüñÿ “íà ñöåí³” äâ³÷³: ñïî÷àòêó
ÿê ðîçïîä³ëåíà ôóíêö³ÿ ì³æ äâîìà îñîáèíàìè,
ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ ïðèâëàñíåííÿ ëþäñüêèõ
çä³áíîñòåé ³ âñòóïàº â ä³þ çàêîí íóæäù, õî÷à
é â ³íøîìó âèãëÿä³ (ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³). Òóò
íóæäåíí³ñòü âõîäèòü ó ñîö³àëüíèé êîíòåêñò
ïðîäîâæåííÿ ðîäó, âîíà ñïðè÷èíÿº “äðóãå íà-
ðîäæåííÿ” îñîáèñòîñò³.

Çðîçóì³ëî, ÷îìó íàñ ñïîíóêàº äî òåîðåòè÷-
íî-ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó çàãàäêîâ³ñòü ôåíî-
ìåíà çàðîäæåííÿ-ïðîäîâæåííÿ ñàìå ëþäñüêîãî
æèòòÿ. Ñòðèæíåâèì ìîìåíòîì òóò º ââåäåííÿ
äî êàòåãîð³àëüíî¿ ñ³òêè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿
ïîíÿòòÿ “íóæäà”. Çâåðòàºìîñÿ äî öüîãî òîìó,
ùî ìîâèòüñÿ ïðî ìåòîä äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, äå àíàë³çîâàíà êàòåãîð³ÿ â³ä³ãðàº ðîëü
ïîÿñíþâàëüíîãî ïðèíöèïó ñòîñîâíî ìîäåëþþ÷î¿
ïðèðîäè ïñèõ³êè ëþäèíè, òîä³ é º ï³äñòàâè
ãîâîðèòè ïðî ìåòîä äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³.

Êîëè Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé àíàë³çóâàâ ó ñâî¿õ
òâîðàõ äàíó ïðîáëåìó, òî â³í óâåñü ÷àñ ïî-
âåðòàâñÿ äî ìåòîäó, íàçèâàþ÷è éîãî êàóçàëüíî-
äèíàì³÷íèì, ãåíåòè÷íèì, ³íñòðóìåíòàëüíèì,
åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèì. Â îäíîìó ì³ñö³
â³í ãîâîðèòü ïðî ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé ìåòîä,

ÿêèé, íà â³äì³íó â³ä ùîéíî çãàäàíîãî ïðàöþº
íå ç êîíñòðóêòàìè ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó ó ïðî-
öåñ³ ïðèâëàñíåííÿ çä³áíîñòåé, êîòð³ çàïðîãðà-
ìîâàí³ ñîö³óìîì, à ç ÿâèùåì ìîäåëþâàííÿ ³
â³äòâîðåííÿ öüîãî ïðîöåñó ïðèñâîºííÿ. Îñòàí-
í³é, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç
íóæäè. Êîëè ñèòóàòèâíî óïðåäìåòíåíà íóæäåí-
í³ñòü äâîõ îñîáèí ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ ïðîðîñòàº
â íîâå æèòòÿ, òîä³ (ìîâîþ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî)
íîâîóòâîðåííÿì º á³îñîö³àëüíà ³ñòîòà, ÿêà
ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ñâ³ò. ² ìàâ ðàö³þ Ã.Ñ. Êîñòþê,
êîëè ãîâîðèâ, ùî ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ
á³îëîã³÷íîþ ³ñòîòîþ, àëå ìàþ÷è ïîòåíö³þ ñòàòè
îñîáèñò³ñòþ. “Ìàþ÷è ïîòåíö³þ” – öå îçíà÷àº,
ùî âîíà ñàìîäîñòàòíüî óòðèìóº á³îñîö³àëüíó
íóæäó-íåñòà÷ó ÿê ³ñòîðè÷íèé ñåíñ â³äòâî-
ðåííÿ ëþäñüêîãî ðîäó.

Ùå ðàç ïîâåðí³ìîñÿ äî ïðîáëåìè òîãî, ÿê
êîëèñü ñîö³àëüíå ñòàº á³îëîã³÷íèì ÷è òî â
îäíîãî ³íäèâ³äà, ÷è òî ó äâîõ. Â îñòàííüîìó
âèïàäêó ³ñíóº òîé “ãàëà-åôåêò”, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ íàêëàäàííÿì åìîö³éíî-á³îëîã³÷íèõ
ñòðóêòóð îäíà íà îäíó, ùî ïîðîäæóº òå, ³ì’ÿ
÷îìó – çàêîõàí³ñòü. ¯¿ ñïðàæí³ äæåðåëà –
á³îëîã³÷í³. Ïðîòå ñàìå á³îëîã³÷íå ïðèâëàñíè-
ëîñÿ ëèøå ó ï³äñóìêó ìîãóòí³õ ñîö³àëüíèõ âçà-
ºìîä³é ³ç äîâê³ëëÿì, ç ëþäüìè ³ ñóñï³ëüñòâîì,
ÿê³ é ïîðîäæóþòü òó çäàòí³ñòü, êîòðà âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ëþáîâ³ äî ³íøî¿ ëþäèíè íå íà ïðîñòîìó
åëåìåíòàðíîìó ð³âí³ â³äòâîðåííÿ âèïàäêîâîñò³,
à ïðîäóêóâàííÿ ó ñàìîìó ñîá³ ñàìîãî ñåáå, òîá-
òî òîãî, êîãî ÿ î÷³êóþ ïîáà÷èòè â ìàéáóòíüîìó.
Öå òå ïåðñîí³ô³êîâàíå ãåíåòè÷íå âèõ³äíå, ùî
âæå íà ð³âí³ ç’ºäíàííÿ ÿéöåêë³òèíè ³ ñïåðìàòî-
çî¿äà ì³ñòèòü ó ñîá³ ³ ñîö³àëüíå, ³ á³îëîã³÷íå:
áóäó÷è çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, çà ñâî¿ì äæåðåëîì
ñîö³àëüíèì, âîíî ñòàº á³îëîã³÷íèì, îñê³ëüêè
îñâÿ÷óº çàðîäîê íîâîãî æèòòÿ. Ïîðîäæóþ÷è
íîâå æèòòÿ, âîíî ïðîõîäèòü ïåâí³ åòàïè, ùî
äîñòàòíüî îïèñàíî â ë³òåðàòóð³ ç ïîçèö³é ð³çíèõ
òåîð³é. Äàë³ çâåðíåìî óâàãó íà òîé ìîìåíò,
êîëè íîâîíàðîäæåíà äèòèíà âèÿâëÿº ãîòîâí³ñòü
ñòàòè îñîáèñò³ñòþ.

Íàðîäæåíà ñîö³àëüíà ³ñòîòà º á³îëîã³÷íîþ
³ âîäíî÷àñ ðóõàºòüñÿ â äèõîòîì³÷í³é ïàð³: ïî-
ïåðøå, âîíà íåñå ó ñîá³ ãåííå ñïîðÿäæåííÿ,
ÿêå ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç àäàïòàö³éíèé ìåõàí³çì,
êîòðèé çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê; ïî-äðóãå, ïîä-
ðóæíÿ ïàðà ïîâîäèòü ñåáå òàê, íåìîâ º àòðèáó-
òèâíèì åòàëîíîì ïðèâëàñíåííÿ ñòîñóíê³â ñîö³-
àëüíîãî ïîðÿäêó: ç îäíîãî áîêó, í³áè ðåàë³-
çóþòüñÿ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ çàäàòêè, ÿê³ ïðî-
ðîñòàþòü ó ëþäñüê³é ïîòåíö³¿ ÷åðåç ñåíñîðíî-
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ïåðöåïòèâíó ñôåðó, ÷åðåç ðóõëèâ³ ä³¿, ó ÿêèõ
ïðèâëàñíþºòüñÿ êóëüòóðà ÿê çä³áí³ñòü, ç ³í-
øîãî – îñâîþþòüñÿ ñòîñóíêè, ïîâåä³íêà ³ íîðìà-
òèâè ñîö³àëüíèõ ðîëåé, êîòð³ º áàæàíèìè äëÿ
áàòüê³â. Ï³äêðåñëþ, ùî öå íå ñòîñóíêè “ìàòè
– äèòèíà”, “áàòüêî – äèòèíà”, à “áàòüêî –
ìàòè”, “ä³ä – áàáóñÿ”, “áàáóñÿ – ìàìà”. Ñàìå
îñü öå äîðîñëå îòî÷åííÿ çàñàäíè÷å êîíñòèòóþº
³ âèçíà÷àº âåêòîð ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ î÷³êó-
âàíü íåìîâëÿòè. Íå ïîâåä³íêîâ³ ðåàãóâàííÿ
ùîäî îñòàííüîãî, à ñòàðòîâå ïðèâëàñíåííÿ
(ìèìîâ³ëüíå, áåçóìîâíî-ðåôëåêòîðíå, ïîêè ùî
íà ð³âí³ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîìó) íåþ öèõ
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ÿê³ çàäàþòü ³íòåíö³þ ¿¿
âñüîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

Îêðåñëåí³ êîíöåïòóàëüí³ âèäíîêîëà âêà-
çóþòü íà òå, ùî ðóõàòèñÿ äàë³ â ðîçóì³íí³ ïðè-
ðîäè ïñèõ³÷íîãî, îñîáèñòîñò³ òðåáà â³äøòîâõó-
âàòèñÿ â³ä â³äîìîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé âèîêðåì-
ëþâàëè ³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ³ Ã.Ñ. Êîñòþê, ³
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, ³ Ï.ß. Ãàëüïåð³í, ³ Î.Ð. Ëóð³ÿ,
– ³íòåð³îðèçàö³¿ ÿê îïåðàö³îíàëüíîãî çì³ñòó ïåðå-
òâîðåííÿ çîâí³øí³õ ä³é â ³äåàëüí³. Âëàñíå íà öüîìó
é ïîáóäîâàíà ñóòí³ñòü êîíöåïö³¿ ó÷áîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (Ä.Á. Åëüêîí³í, Â.Â. Äàâèäîâ òà ³í.).

Íàøå ðîçóì³ííÿ êàòåãîð³¿ íóæäè äîçâîëÿº
ãîâîðèòè íå ñò³ëüêè ïðî ïðèâëàñíåííÿ, ñê³ëüêè
ïðî ìîäåëþâàííÿ – ïñèõ³÷íå, ñïîíóêàíå íå-
ñòà÷åþ, îñîáèñò³ñíî ä³ÿëüíå. Ñïî÷àòêó (â ðàí-
íüîìó îíòîãåíåç³) ä³ÿ º ñóòî àôåêòèâíîþ, õî÷à
âñå æ íàëåæèòü îñîáèñò³ñíîìó âèì³ðó, à òîìó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ óí³êàëüí³ñòþ é íåïîâòîðí³ñòþ
é ó ïëàíóâàíí³, é ó âèêîíàíí³). Çóñòð³÷ ö³º¿ ä³¿
ç îá’ºêòîì ïîðîäæóº íå ëèøå çàäîâîëåííÿ ö³º¿
“ä³ëÿíêè” íóæäîòè, à é ïîðîäæóº ï³çíàííÿ.
Òàê ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà, êîòðà
ðîçâèâàºòüñÿ äàë³ â ³íòåëåêò, óòâîðþþ÷è ó
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ö³ë³ñíó êîãí³òèâíó ñôåðó
îñîáèñòîñò³. Ïðîòå ïðèì³òíî, ùî âñå ðîçïî÷è-
íàºòüñÿ ç ôîðìîâèÿâó íóæäè, òîáòî  ³ç âëàñíî¿
àêòèâíîñò³, ³ ñàìå öå, à çîâñ³ì íå “òèñê” ³ ïðè-
÷åòí³ñòü äî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, âèêëèêàº
ïðîöåñ ³íòåð³îðèçàö³¿. Îòæå, â ÷îìóñü-òàêè
ïðàâèé Â.Ï. Ç³í÷åíêî, êîëè ïèøå ïðî òå, ùî
åêñòåð³îðèçàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ÷àñ³ ðàí³øå, í³æ
³íòåð³îðèçàö³ÿ. Àëå ùîá åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè
öå, ïîòð³áåí àäåêâàòíèé ìåòîä – ãåíåòèêî-
ìîäåëþþ÷èé åêñïåðèìåíò.

Ó çîâñ³ì ³íø³é ïàðàäèãì³ (òî÷í³øå ñêàçàòè
– â ð³çíèõ ïàðàäèãìàõ) ïðàöþâàëè çàõ³äí³ â÷åí³
– Ç. Ôðîéä, À. Àäëåð, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîâ,
³íø³ ïåðñîíîëîãè. Âîíè äîâîë³ øòó÷íî (õî÷à ³íîä³
é ãåí³àëüíî òîíêî) âèîêðåìëþâàëè ïàðö³àëüí³

ï³äâàëèíè çàñàäíè÷èõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè,
ÿê³ â³äïîâ³äíî çâîäèëè àáî äî ñåêñóàëüíèõ ïî-
òÿã³â, àáî äî äîì³íóâàííÿ, àáî äî ïðàãíåííÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿. Åêçèñòåíö³àë³ñòè çàãàëîì âäèâëÿ-
ëèñÿ ó ñóòí³ñíå, ó òå, ùî âèçíà÷àº ñåíñ æèòòÿ –
â äóõîâí³ñòü, ó âåðøèíí³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè
òà ¿¿ î÷³êóâàííÿ, ïðàãíåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ òîùî.

Êèòàéñüêèé ô³ëîñîô Ëàî-Öçè ãîâîðèâ, ùî
³ñíóâàííÿ í³÷èì íå ïîðîäæåíå, àëå âîíî ïîðîä-
æóº âñå, âîíî º áàòüêîì Âñåñâ³òó. Îäíàê íà
ïåâíîìó åòàï³ öüîãî âñåñâ³òíüîãî ðóõó-ïîñòóïó
âèíèêàº äèâî – “âñåðåäèí³” âñåçàãàëüíîãî ³ñíó-
âàííÿ ïî÷èíàº óòâåðäæóâàòèñÿ îñîáèñò³ñòü –
³ñòîòà, êîòðà íå ëèøå âèíèêëà â ³ñíóâàíí³, à é
óâ³áðàëà, çàõîïèëà ³ ïåðåæèëà éîãî êàðäèíàëü-
íî. Îñîáèñò³ñòü – öå ³ñíóâàííÿ ÿê óí³êàëüíà
ìèòü ðåôëåêñ³¿ ³ íàä³¿.

Åêçèñòåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ ïðèä³ëÿº ãîëîâíó
óâàãó ³ñíóâàííþ, äîâîäÿ÷è, ùî ó ëþäèíè âîíî
ïîðîäæóº ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, îñîáëèâó ïðàâäó
ß-ïåðåæèâàííÿ. ²ñíóâàííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñòà-
íîâëåííÿ. Àëå æ ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ – öå
íå ëèøå ñòàíîâëåííÿ, âîíî ùå é ñàìîâèíèêàº,
ñòàºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ. Öåé ïðîöåñ, ãåíåçèñ
³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê íàì âèäàºòüñÿ, âì³-
ùóº ó ñîá³ â³äïîâ³ä³ íà îäâ³÷íå ïèòàííÿ ïðî
ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. Âàæëèâî ëèøå çó-
ì³òè (ìåòîäîëîã³÷íî â³äðåôëåêñóâàòè) ñôîð-
ìóâàòè íîâèé çâàæåíî-ä³àëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî
ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ: íå ïîðóøóþ÷è óí³-
êàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, âñå æ
òðåáà îòðèìàòè äîñòîâ³ðí³ åìï³ðè÷í³ äàí³. Äî
òîãî æ ïåðåä íàìè, íåçâàæàþ÷è íà  ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü, – ö³ë³ñíå çíàííÿ: çäàºòüñÿ, ùî êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íà òåîð³ÿ ìîæå “îõîïèòè” éîãî – ³
â³ò÷èçíÿí³ êîíöåïö³¿ (Ã.Ñ. Êîñòþê, Ë.². Áîæî-
âè÷, Á.Ã. Àíàíüºâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí), ³ çàðóá³æí³ ÷èñëåíí³
òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ (Ç. Ôðîéä, Ê.-Ã. Þíã, Ã. Îë-
ïîðò, À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.). Àäæå âñå
öå – ã³ëêè íàóêîâîãî çíàííÿ, ùî ïðåçåíòóþòü
îäíå ³ òå æ: êëþ÷îâîþ ïîñòàòòþ â íèõ, ñåáòî
³äåàëüíèì îá’ºêòîì, º ðåàëüíà äóõîâíî-ò³ëåñíà
³ñòîòà – ëþäèíà ç ¿¿ óñâ³äîìëåíîþ ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ïðèíàéìí³ óñ³ çãàäàí³
ïîãëÿäè ñóòí³ñíî ñõîäÿòüñÿ â ºäèíîìó: íà â³ä-
ì³íó â³ä çàêîí³â ïðèðîäè, çàêîíè ñîö³àëüí³ ³
çàêîíè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ïîÿñíþþòüñÿ ëèøå
÷åðåç ä³ÿëüí³ñíå îïîñåðåäêóâàííÿ.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ ìîìåíò³â çàðîä-
æåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî íàìè ÷³òêî
â³äðåôëåêñîâàíà ïîòðåáà âèêîðèñòàííÿ ãåíå-
òèêî-ìîäåëþþ÷îãî ìåòîäó, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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íà òàêèõ ïðèíöèïàõ: à) ºäíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî, á) àíàë³çó çà îäèíèöÿìè, â) ñèñ-
òåìíîñò³, ã) ïðîåêòóâàííÿ, ä) êðåàòèâíîñò³ ÿê
ïðîÿâó àêìåîëîã³÷íîãî àñïåêòó òîãî ÷è ³íøîãî
ñåíçèòèâíîãî ïåð³îäó ó ïðîöåñ³ ïðèâëàñíåííÿ
çä³áíîñòåé (âîíè ðîçêðèò³ ó íàø³é ìîíîãðàô³¿
“Ãåíåçèñ ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè” (2006)).

Îñíîâîïîëîæíèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
º ïðèíöèï ºäíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî.
² õî÷ ïðîòèñòàâëåííÿ îáîõ ñåãìåíò³â ëþäñüêîãî
æèòòÿ âèäàºòüñÿ äî ïåâíî¿ ì³ðè â³ðíèì, âñå æ
âîíî “ï³äãàíÿºòüñÿ” ï³ä äîñë³äíèöüêó ïðîáëå-
ìàòèêó ïåâíîãî â÷åíîãî. Íàñïðàâä³ (çà ëîã³êîþ
îá’ºêòà) âàæêî ðîçìåæóâàòè, äå â îñîáèñòîñò³
á³îëîã³÷íå, à äå ñîö³àëüíå, òèì á³ëüøå, ùî â
îíòîãåíåç³ ñîö³àëüíå íàáóâàº îçíàê á³îëîã³÷íîãî.

Ïåðåä íàìè ïîñòàþòü ôóíäàìåíòàëüí³ ïè-
òàííÿ. ßê íàêîïè÷óþòüñÿ çíàííÿ â ³ñòîð³¿ êóëü-
òóðè ³ ÿêå “ïðåäñòàâíèöòâî” ó öüîìó ìàº êîíêðåòíà
îñîáèñò³ñòü? ×îìó ö³ çíàííÿ ñòàþòü íàäáàííÿì
ëþäèíè? Ç ³íøîãî áîêó, ÷îìó ïî÷àñòè ïðàâèëü-
íèì º âèñë³â: “íà ä³òÿõ ãåí³¿â ïðèðîäà â³äïî-
÷èâàº?” Â³äïîâ³äü íà îñòàííº çàïèòàííÿ äàº
íàøà ïàðàäèãìà, àäæå òóò ìè çóñòð³÷àºìîñÿ ³ç
ñïåöèô³÷íîþ ôîðìîþ “âèáîðó” êðåàòèâíîãî
êîìïîíåíòà íóæäè, ÿêà âèìàãàº ïàóçè äëÿ ïî-
íîâëåííÿ ñâîº¿ òâîð÷î¿ ìîãóòíîñò³ òàê ñàìî, ÿê
¿¿ ïîòðåáóº çåìëÿ ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ç³áðàíèõ áàãà-
òèõ óðîæà¿â. Òàê ³ ëþäñüêå äèòÿ, óñïàäêîâóþ÷è
á³îñîö³àëüíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé óìîæëèâëþº
éîãî æèòòÿ, íå çíàõîäèòü ÷è òî àäåêâàòíèõ
ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â íà éîãî ïîòðåáî-ìîòèâà-
ö³éíó ñôåðó, ÷è ñàìà öÿ ñôåðà, àáî æ ³ âñÿ
íóæäåíí³ñòü, ³ñíóº â äàíîìó âèïàäêó â ÿêîìóñü
íåïîâíîö³ííîìó âèãëÿä³. (²ìîâ³ðíî, ùî ãåí³é
óò³ëèâ ñâîþ íóæäó â êðåàòèâí³ ïðîäóêòè, òîìó
¿¿ ïðîñòî “íå âèñòà÷èëî” äëÿ ïîâíîö³ííîãî ³
âñåá³÷íîãî óïðåäìåòíåííÿ ó éîãî äèòèí³.)
Êðåàòèâíèé êîìïîíåíò ïåðåòâîðþº ëþäñüêó
íóæäåíí³ñòü ó ñàìîö³ëü. ² òóò â³äáóâàºòüñÿ
áàãàòîâåêòîðíèé ðîçâèòîê çä³áíîñòåé, ÿê òàêèõ,
êîòð³ ðåàë³çóþòü âëàñíó íóæäó îñîáèñòîñò³ ó íîâî-
ñòâîðåíèõ ïðåäìåòàõ êóëüòóðè, ³ òèõ, ÿê³ â³ä-
òâîðþþòü ñàìó íóæäåíí³ñòü ó ðîä³ ëþäñüêîìó.

Íà îñíîâ³ ëîã³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó òåî-
ð³é îñîáèñòîñò³ ³ íà ï³äñòàâ³ ïîïåðåäíüîãî âèâ-
÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ åìï³ðè÷íèõ ìàòåð³àë³â íàì
óäàëîñÿ ï³ä³éòè äî âèîêðåìëåííÿ ³ âèðîáëåííÿ
âëàñíîãî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè, òîáòî ïîáà÷èòè
“â³äñóòíþ ëàíêó”, íåðîçðîáëåí³ñòü ÿêî¿ ìåòîäî-
ëîã³÷íî íå äàº çìîãè ðóõàòèñÿ äàë³. ² ñàìå òîìó
òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàþòü í³áè ïîâòîðþâàòè
îäíà îäíó, íå äîäàþ÷è í³÷îãî ³ñòîòíîãî, à ëèøå

çíàõîäÿ÷è íîâ³ òîíåíüê³ âóçëèêè, ùî ïîÿñíþ-
þòü äåÿê³ ìîìåíòè ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè, ¿¿
òâîð÷îñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, àëå äàâíî âæå íå â³ä-
êðèâàþòü ñóòòºâèõ êàðäèíàëüíèõ ÿâèù.

Òàê, òåîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçãëÿäàþ÷è îñòàííþ
ÿê ïîÿñíþâàëüíèé ïðèíöèï ïñèõîëîã³¿ ëþäè-
íè, íå äîõîäèòü äî ñàìèõ âèòîê³â. Íàéáëèæ÷å
äî íèõ áóâ âñå æ òàêè Ì.Î. Áåðíøòåéí, êîòðèé
ó “æèâîìó ðóñ³” [6] ïîáà÷èâ â³äòâîðåííÿ âñüîãî
ëþäñüêîãî æèòòÿ. Ïîð³âíþþ÷è éîãî ïîãëÿäè
ç ïîëîæåííÿìè Ç. Ôðîéäà, âàðòî çàóâàæèòè,
ùî îñòàíí³é, áåçóìîâíî, äîñèòü òîíêî “âï³é-
ìàâ” öåé âèõ³äíèé ³íñòèíêò, ñåêñóàëüíèé ïîòÿã
(libido), ÿêèé ñïðàâä³ ïðèòàìàííèé óñ³ì æèâèì
³ñòîòàì. Â³í âèâ÷èâ âàæëèâ³ ÿâèùà “çàì³ùåíü
libido” – ñâîºð³äíî¿ ñèìâîë³êè, ùî ÿêèìîñü
÷èíîì íàãàäóº “çíàðÿääÿ” é “çíàê” ó Ë. Âè-
ãîòñüêîãî. Àëå ùî æ ïðèâåëî (é ïîñò³éíî ïðè-
âîäèòü) äî ñòâîðåííÿ çíàðÿääÿ é çíàêó ³ äî ¿õ
ïðèâëàñíåííÿ ÿê çä³áíîñòåé ó ïðîöåñ³ ä³ÿëü-
íîñò³? Öå ïèòàííÿ íàâ³òü íå ï³äí³ìàºòüñÿ. Ç
³íøîãî áîêó, Ç. Ôðîéä, ïîÿñíþþ÷è ð³çí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ ðåàãóâàííÿ (ãîëîâíèì ÷èíîì â àñïåêò³
ïàòîïñèõîëîã³÷íîìó), íåâðîòè÷í³ ñòàíè òîùî,
àïåëþº äî ìèíóëîãî. Àëå ÿê âñå öå ç’ÿâèëîñÿ
òàì, ó ìèíóëîìó? Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ö³
ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè âèíèêëè ó ïðîöåñ³ íå-
àäåêâàòíîãî ñîö³àëüíîãî âïëèâó îòî÷åííÿ íà
íóæäåíí³ñòü, ÿêà ³ñíóº â ³íäèâ³äà. ßêùî öå
òàê, òî íóæäà, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, – àëüôà òà
îìåãà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (òåðì³íîëîã³ÿ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî). Öå º òà îäèíèöÿ àíàë³çó, ç
ðîçãëÿäó ÿêî¿ ïîâèííî ïî÷èíàòèñÿ äîñë³ä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³. Íóæäà, â êëàñè÷íîìó ñâîºìó
âàð³àíò³, âèÿâëÿºòüñÿ â àêò³ íàðîäæåííÿ, ³
âäðóãå “ç”ÿâëÿºòüñÿ íà ñöåí³”, î÷³êóþ÷è
çóñòð³÷³ ç³ ñâ³òîì, ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, äå âîíà
ó ñâî¿é ä³éñí³é ïðèðîä³ ïîñòàº äóæå ÷³òêî, êîëè
íàñòóïàº ïåð³îä â³äòâîðåííÿ ñîá³ ïîä³áíîãî,
êîëè çíîâó â³äáóâàºòüñÿ âèá³ð ³ çóñòð³÷ ³íäè-
â³ä³â ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, êîòð³ çäàòí³ íàðîä-
æóâàòè òðåòþ, íîâîíàðîäæåíó ëþäñüêó ³ñòîòó.
² ñàìå ó öüîìó ñåíñ³ äèòèíà – öå ³ º óïðåä-
ìåòíåíà íóæäà-íåñòà÷à äâîõ äîðîñëèõ ëþäåé
ð³çíî¿ ñòàò³.

Íóæäà, òàêèì ÷èíîì, ä³º ÿê ñòðèæåíü, ùî
ïðîíèçóº îñîáèñò³ñòü óïðîäîâæ ¿¿ æèòòÿ, ïîºä-
íóþ÷è ó ñêëàäíó ö³ë³ñí³ñòü á³îëîã³÷íå ³ ñîö³àëü-
íå. Âîíà – öå òîé âåêòîð, íà ÿêîìó ñõîäÿòüñÿ
³ âèÿâëÿþòüñÿ â ºäèíîìó äæåðåë³ á³îëîã³÷íå ³
ñîö³àëüíå, à ç ³íøîãî áîêó – â³í ñâ³ä÷èòü ïðî
âè÷åðïí³ñòü æèòòÿ. Íóæäà çàâæäè º êîíñòèòó-
àíòîì – ³ â ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³, ³ â ñàìîìó
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³ñíóâàíí³, ³ â ò³ëåñí³é îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. Âîíà
– çàñàäíè÷èé âîäîä³ë, ùî äàº çìîãó ïî-³íøîìó
ïîäèâèòèñÿ íà âñ³ òåîð³¿. ßê êàòåãîð³ÿ âîíà
í³áè îõîïëþº âñ³ ïàðàäèãìè é óòâîðþº òó õâèëþ
íîâîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³, ùî
íå âè÷åðïóºòüñÿ ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ
òà ³íøèìè îêðåìèìè ëîêîíàìè öüîãî ãðàíä³-
îçíîãî “çàäóìó” æèòòÿ.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ââåäåííÿ êàòåãîð³¿
íóæäè çíà÷óùå ³ â ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³, ³ â
åêçèñòåíö³àëüíîìó, é ó ïñèõîàíàë³ç³, ³ â ãëè-
áèíí³é ïñèõîëîã³¿. Àäæå íóæäà – öå òàêîæ íà-
óêîâèé ôàêò, òîáòî òå, ùî îïèñóº ðåàëüí³ñòü,
ÿêà íå ëèøå ³ñíóº â îñîáèñòîñò³, à é êîíñòèòóþº
¿¿. Âñå ñïðàâä³ ïîñòàº ç íóæäè-íåñòà÷³, êîòðà
âèíèêàº íà âçàºìîäîïîâíåíí³ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ âåêòîð³â äâîõ ñîö³àëüíèõ ³ñòîò, ÿê³ ó
ñîö³àëüíîìó êîíòàêò³ ïîðîäæóþòü íîâó á³î-
ëîã³÷íó îñîáèíó – ïîòåíö³éíó îñîáèñò³ñòü.

Îòæå, ïðîãðåñ ó íàóêîâîìó ï³çíàíí³ ïñèõî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ äîñë³ä-
æåíü, ÿê³ á ô³êñóâàëè îñîáëèâîñò³ ñàìîãî ïðåäìåòà
âèâ÷åííÿ çà ëîã³êîþ öüîãî îá’ºêòà ó éîãî ö³-
ë³ñíîñò³ òà óí³êàëüíî-ñïåöèô³÷í³é ñêëàäíîñò³.
Ïðèðîäà îñîáèñòîñò³ òàêà, ùî âîíà ³ñíóº ÿê
ôàêò ëèøå ó ðóñ³-ïîñòóï³, â ðîçâèòêó. Òîìó
àäåêâàòíèì òóò áóäå àáî ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé
ï³äõ³ä, àáî ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé ìåòîä. Öÿ
òåçà îçíà÷àº, ùî òðåáà äåòàë³çóâàòè íàøå
áà÷åííÿ ñïåöèô³êè âèâ÷åííÿ ÿâèùà ðîçâèòêó
â ãåíåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿, ùîá äîâèçíà÷èòè ³
÷³òêî â³äêðèòè ñâîþ ïîçèö³þ. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî
äîðå÷íî ïðèñòóïàòè äî êîíöåïòóàëüíîãî áà-
÷åííÿ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.

Ðîçä³ë 2
ÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕ²ÊÈ

ÒÀ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Äîñë³äæåííÿ ÿâèù ó ¿õ ðîçâèòêó ³ äèíàì³ö³
– õàðàêòåðíà ìåòîäîëîã³÷íà âèìîãà äî ï³çíàííÿ
ñêëàäíèõ ñèñòåìíèõ îá’ºêò³â – ñòàº îäí³ºþ ³ç
íàéãîëîâí³øèõ, ÿêùî âèâ÷àþòüñÿ ñóòî ëþäñüê³
ôåíîìåíè, êîæåí ³ç ÿêèõ ìàº äîâãèé øëÿõ åâî-
ëþö³éíî-á³îëîã³÷íîãî òà êóëüòóðíîãî ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó. Ñâîãî ÷àñó Ã.Ñ. Êîñòþê
çàçíà÷àâ: “Ïðèðîäà ³ ñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ ÿâèù
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ íàéêðàùå ï³çíàþòüñÿ,
ÿêùî ö³ ÿâèùà ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ðîçâèòêó. Öå
ñòîñóºòüñÿ ³ ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù” [23, ñ.
120]. Çâ³äñè íàøå îñíîâíå äîñë³äíèöüêå çàâ-
äàííÿ – çðîçóì³òè ïñèõ³êó ÿê ïðîöåñ, êîòðèé
íåâïèííî ðîçâèâàºòüñÿ, òîáòî çðîçóì³òè ¿¿ ãåíå-

òè÷íî. ² õî÷ ïñèõîëîãàìè-äîñë³äíèêàìè íà
öüîìó øëÿõó çäîáóò³ ñåðéîçí³ ðåçóëüòàòè, âñå
æ ï³çíàííÿ äàíî¿ ðåàëüíîñò³ º, ÿê ³ ñàì
ðîçâèòîê, ÿâèùåì íåñê³í÷åííèì. Ãîëîâíå ó
ïðîéäåíîìó åòàï³ – ñòâîðåííÿ òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ï³äâàëèí íîâî¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çíàííÿ – ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè,
ùî âèâ÷àº âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ¿õ ïî-
õîäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ ó æèòòºâèõ ïðîöåñàõ,
ôóíêö³îíóâàííÿ òà â³äíîâëåííÿ (â³äðîäæåííÿ)
ï³ñëÿ âòðàòè íèìè ä³éîâèõ ôóíêö³é. Íàâàæó-
ºìîñÿ íàçâàòè öþ ãàëóçü íîâîþ ó çâ’ÿçêó ç ïðî-
â³äíèì ïðèíöèïîì âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà äîñ-
ë³äæåííÿ òà çàñòîñóâàííÿì àäåêâàòíîãî éîìó
ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù.

Âèîêðåìëåííÿ ïðåäìåòà ãåíåòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ íå ñòàëî äëÿ íàñ øòó÷íîþ ëîã³÷íîþ îïå-
ðàö³ºþ, âîäíî÷àñ íå áóëî ï³äñòàâ ñîö³àëüíèõ,
çîâí³øíüî ïîâåä³íêîâèõ, ùî çàãàëüíîïðèéíÿò³
³ òèïîâ³ ïðè óòâîðåíí³ á³ëüøîñò³ íàïðÿìê³â ³
ãàëóçåé ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïîä³áí³ ïðîöåäó-
ðè, ÷åðåç ¿õ çîâí³øí³ñòü ñòîñîâíî ïñèõ³êè ÿê
òàêî¿, ïðèçâîäÿòü äî “ðîçìèâàííÿ” ïðåäìåòà
ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ óæå õî÷à á òîìó, ùî
ðîçâèòîê º ñóòí³ñíèì àòðèáóòîì ïñèõ³êè, à òîìó
êîæíà ã³ëêà ïñèõîëîã³¿ ìàº äî íüîãî ÿâíå â³ä-
íîøåííÿ. Íàìè çàïðîïîíîâàíèé ïðèíöèïîâî
³íøèé øëÿõ. Ïî-ïåðøå, òðåáà áóëî ÷³òêî äî-
òðèìóâàòèñÿ ãîëîâíî¿ âèìîãè – çàëèøàòèñÿ ó
âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèõ ìåæàõ (Ã.Ñ. Êîñòþê),
ïî-äðóãå, ïðåäìåòíà ñïåöèô³êà ãåíåòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ íå â àáñòðàêòíî-ëîã³÷-
íèõ òåîðåòèçóâàííÿõ, à çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó
âñ³õ íàÿâíèõ íàóêîâèõ ôàêò³â. Ùå íàø ñï³â-
â³ò÷èçíèê Â.². Âåðíàäñüêèé íàãîëîøóâàâ, ùî
íàóêîâåöü ïîâèíåí íå äîëó÷àòè îá’ºêò äî ñâîº¿
ëîã³êè, à íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè ëîã³êó ñàìîãî
îá’ºêòà, ÿêà çàâæäè â³äì³ííà â³ä ëîã³êè äîñë³ä-
íèêà. Íà æàëü, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ö³º¿
âèìîãè íå íàäòî äîòðèìóþòüñÿ, çâ³äñè – áåçë³÷
àáñòðàêòíî-ñõîëàñòè÷íèõ ñõåì, ùî ïðåòåí-
äóþòü íà íàçâó “òåîð³ÿ”, àëå ÿêùî é â³äîáðà-
æóþòü ïðè öüîìó ùîñü ³ç öàðèíè ïñèõ³êè, òî
ëèøå ëîêàë³çîâàíîãî äæåðåëà – ç ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõ³êè ñâî¿õ àâòîð³â.

Îêðåñëåíà ïîçèö³ÿ çóìîâèëà ïîñèëåíó óâàãó
äî ìåòîäó, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê
ñïîñ³á îòðèìàííÿ íàóêîâèõ äàíèõ, àäåêâàòíèé
ïîñòàâëåí³é ïðîáëåì³ òà ïðåäìåòó âèâ÷åííÿ.
Ëèøå ìåòîä ó òàêîìó éîãî ðîçóì³íí³ äàº çìîãó
àäåêâàòíî äîñë³äæóâàòè íàéñêëàäí³øèé ïåðåá³ã
ïðîöåñ³â äèíàì³êè îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó äèíà-
ì³÷íîìó ³ñíóâàíí³ òðåáà âèä³ëèòè áàçîâå ñóïåðå÷-

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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ëèâå â³äíîøåííÿ: “ôóíêö³îíóâàííÿ – ðîçâèòîê”.
Ñóòòºâèì º òå, ùî ìåòîä ÿâëÿº ñîáîþ çàñ³á
âò³ëåííÿ â³äðåôëåêñîâàíîãî é óçàãàëüíåíîãî
íàóêîâîãî çíàííÿ, çàñ³á éîãî ³ñíóâàííÿ òà
çáåð³ãàííÿ, à îòæå, â³í – ðåçóëüòàò ñïåöèô³÷-
íîãî óïðåäìåòíåííÿ ³äåé ³ íàóêîâèõ óÿâëåíü
äîñë³äíèêà ïðî ïðåäìåò âèâ÷åííÿ. Ìåòîä ó
äàíîìó âèïàäêó ìàº ðåàë³çóâàòè ³äåþ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî ïðî ïîòðåáó çìîäåëþâàòè ìåõàí³çì
âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é é ó çâ’ÿçêó ç
öèì óìîæëèâèòè “ïîä³ë òîãî, ùî çàðàç çëèòå â
îäíîìó, åêñïåðèìåíòàëüíå ðîçãîðòàííÿ âèùîãî
ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó â òó äðàìó, êîòðà â³äáóâà-
ºòüñÿ ì³æ ëþäüìè (³ ôóíêö³îíàëüíî-ãåíåòè÷íî
ñïðè÷èíþº ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ – Ñ.Ì.)” [12,
ñ. 232].

Òàêèì âèìîãàì â³äïîâ³äàº ñïåö³àëüíèé ãå-
íåòè÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè, çàïðîïî-
íîâàíèé Ë.Ñ.Âèãîòñüêèì ³ ðîçðîáëåíèé éîãî
ïîñë³äîâíèêàìè ó ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ (åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèé, ãåíåòèêî-ìîäåëþ-
þ÷èé, ãåíåòèêî-ïåðåòâîðþâàëüíèé òîùî). Øè-
ðîêå é ð³çíîá³÷íå çàñòîñóâàííÿ ãåíåòè÷íîãî
ìåòîäó äàëî çìîãó âñòàíîâèòè ñïåöèô³÷íó
“îäèíèöþ” ãåíåòè÷íîãî àíàë³çó ïñèõ³êè (ïðåä-
ìåò ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿), ÿêà ñòàíîâèòü
ñóïåðå÷ëèâó ºäí³ñòü âèõ³äíîãî â³äíîøåííÿ:
“ôóíêö³îíóâàííÿ – ðîçâèòîê”. ² ÷èñëåíí³ äàí³
âñå á³ëüøå ï³äòâåðäæóþòü, ùî öå â³äíîøåííÿ
ñïðàâä³ º ï³ä´ðóíòÿì ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿
ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè. Òàê âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü
íå ëèøå ïðîåêòóâàòè ïðîöåñ ðîçâèòêó, à é
ìîäåëþâàòè éîãî ÿê ó ö³ëîìó, òàê ³ â îêðåìèõ
ñòðóêòóðàõ ³ ìåõàí³çìàõ ñâ³äîìîñò³.

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àâ, ùî îðãàí³çì ðîç-
âèâàºòüñÿ ôóíêö³îíóþ÷è; äîðîñëà ëþäèíà
ðîçâèâàºòüñÿ ïðàöþþ÷è; äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ
íàâ÷àþ÷èñü. Ó öüîìó, íà éîãî äóìêó, é ïîëÿãàº
îñíîâíèé çàêîí ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè.
Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ôóíêö³îíóâàííÿ º ïåðâèí-
íèì (ïîðîäæóþ÷èì) ñòîñîâíî ðîçâèòêó. Àëå, ç
³íøîãî áîêó, ñë³ä óðàõóâàòè, ùî ñàìå ôóíêö³î-
íóâàííÿ – öå ïåðåòâîðåíà ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó, äå
îñòàíí³é ïîñòàº ÿê îñíîâíèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Ñàìå çàñòîñóâàííÿ ãåíåòèêî-
ìîäåëþþ÷îãî ìåòîäó äàëî çìîãó îòðèìàòè äàí³,
ùî çàñâ³ä÷óþòü “ð³âíîïðàâí³ñòü” îáîõ ÷àñòèí
âèõ³äíî¿ ñóïåðå÷íîñò³: ÿê ôóíêö³îíóâàííÿ º
îñíîâîþ ³ ï³ä´ðóíòÿì ðîçâèòêó, òàê ³ ðîçâèòîê
– ðåàëüíà óìîâà, îñíîâà ³ ï³ä´ðóíòÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ (ñêàæ³ìî, ñàìå ðîçâèòîê ïñèõ³êè º
óìîâîþ ³ ï³ä´ðóíòÿì âèíèêíåííÿ òà ôóíêö³îíó-
âàííÿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é).

Âîäíî÷àñ ä³àëåêòè÷íèé õàðàêòåð âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ôóíêö³îíóâàííÿì ³ ðîçâèòêîì
îçíà÷àº, ùî âîíè ñòàíîâëÿòü ºäí³ñòü ð³çíèõ ÿâèù
(ñàìå òîìó öåé çâ’ÿçîê ³ º ñóïåðå÷ëèâèì). Öÿ
ôóíäàìåíòàëüíà ïðîáëåìà âèð³øóºòüñÿ â³ò÷èç-
íÿíîþ ïñèõîëîã³ºþ ó ðàìêàõ òåîð³¿ ðîçâèâàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ (Ä.Á. Åëüêîí³í, Â.Â. Äàâèäîâ,
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Â. Ðºïê³í òà ³í.), äå âîíà
ñôîðìóëüîâàíà ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íàâ÷àí-
íÿì ³ ðîçâèòêîì (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ã.Ñ. Êîñ-
òþê). Ðåçóëüòàòè ö³º¿ òðèâàëî¿ ³ ïë³äíî¿ ðîáîòè
äîáðå â³äîì³, òîìó äîçâîëþ ñîá³ çóïèíèòèñÿ
íà àíàë³ç³ ëèøå îêðåìèõ ìîìåíò³â, âóçëîâèõ ç
îãëÿäó íà âêàçàíó ïðîáëåìó. Íàñàìïåðåä çà-
çíà÷èìî, ùî ó öèõ äîñë³äæåííÿõ öåíòðàëüíèì
ìåòîäîì áóâ ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò ÿê
ñâîºð³äíà ìîäèô³êàö³ÿ ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó.
Ðåçóëüòàòè éîãî âèêîðèñòàííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî
â³í º óí³âåðñàëüíèì ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî ³ ä³àã-
íîñòóº ðîçâèòîê, ³ âèêëèêàº  òà ñïðè÷èíþº éîãî.

Íàóêîâ³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ó öüîìó âèïàäêó
ìàºìî ñïðàâó ç ÿâèùåì ïðîåêòóâàííÿ (ñàìî-
ïðîåêòóâàííÿ!) âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é â
óí³êàëüíîìó ïðîñòîð³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîç-
âèòêó. Òóò ó ºäèíå ïîâ’ÿçóþòüñÿ âëàñíå ãåíåç,
êîòðèé â³äáóâàºòüñÿ çà îá’ºêòèâíèìè çàêîíàìè,
ñâîºð³äíà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ñèñòåìà ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ³
ðîçâèòêó. Óñâ³äîìëåííÿ öüîãî çóìîâëþº ïîøóê
ìåòîäè÷íî¿ ïðîöåäóðè, ÿêà äàâàëà á çìîãó
á³ëüø àäåêâàòíî äîñë³äèòè ³ çðîçóì³òè çãàäàíå
ñêëàäíå ÿâèùå. Íàì âèäàºòüñÿ, ùî òàêîþ
ïðîöåäóðîþ ìàº ñòàòè ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé
ìåòîä (ÿê ìîäèô³êàö³ÿ ãåíåòè÷íîãî).

Ðàçîì ç òèì çíàéøëà åêñïåðèìåíòàëüíå ï³ä-
òâåðäæåííÿ ³äåÿ ïðî òå, ùî ðîçâèòîê âèùèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ÿâèùó
îïîñåðåäêîâóâàííÿ – çàñâîºííþ äèòèíîþ êóëü-
òóðíèõ çàñîá³â (çíàê³â) â îñîáëèâ³é ôîðì³
îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ – ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³.
Óêðà¿íñüêèì ó÷åíèì âäàëîñÿ âñòàíîâèòè äóæå
âàæëèâèé, íà ì³é ïîãëÿä, íàóêîâèé ôàêò: òå,
ùî º çàñîáîì, çàñâîºííÿ ÿêîãî çàáåçïå÷óº âè-
íèêíåííÿ ïñèõ³÷íîãî íîâîóòâîðåííÿ, ìîæå áóòè
äàëåêî íå ëèøå òåîðåòè÷íå ïîíÿòòÿ. Ðåçóëüòàòè
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïîøóêóâàíü çàñâ³ä÷óþòü,
ùî òàêèìè çàñîáàìè ìîæóòü áóòè æèòòºâèé
äîñâ³ä, ìîâëåííºâå âèñëîâëþâàííÿ, ñï³ëüíî-
ðîçïîä³ëåíà ä³ÿëüí³ñòü, ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿
³ íàâ÷àëüíå åêñïåðèìåíòóâàííÿ.

Âàæëèâ³ñòü öüîãî â³äêðèòòÿ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âîíî âèñâ³òëþº íåï³äðîáíó óí³âåðñàëüí³ñòü
ïðèðîäè îïîñåðåäêîâóâàííÿ ÿê öåíòðàëüíîãî
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ìåõàí³çìó ðîçâèòêó âèùî¿ ïñèõ³êè. Ç ³íøîãî
áîêó, âàæëèâèì º é òå, ùî öåé ï³äõ³ä äàâ çìîãó
â³äñòåæèòè ðîçâèòîê ð³çíèõ ñòîð³í âèùèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòðóêòóð, à íå ëèøå òèõ, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³
ç òåîðåòè÷íèì ìèñëåííÿì. Ö³ äàí³ º âàæëèâèì
ï³äòâåðäæåííÿì ã³ïîòåçè Â.Â. Äàâèäîâà, ÿêèé
â îñòàíí³ ðîêè çâåðíóâ óâàãó íà âàæëèâ³ñòü
âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ïñèõ³êè äèòèíè ³ çàçíà÷èâ,
ùî ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà çàñâîºííÿ
òåîðåòè÷íèõ ïîíÿòü ÿê çàñîá³â, íå çàáåçïå÷óº
ö³º¿ âñåá³÷íîñò³. Ð³çí³ ñòîðîíè ñâ³äîìîñò³ (íàó-
êîâî-òåîðåòè÷íà, åñòåòè÷íà, ìîðàëüíà, ïðàê-
òè÷íà), ÿêùî é ðîçâèâàþòüñÿ çà ºäèíèì ìåõà-
í³çìîì, òî çì³ñòîâíî âèìàãàþòü ð³çíèõ ï³äõîä³â.
Êîíêðåòèçàö³ÿ ö³º¿ äóìêè ó ïðîñòîð³ ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó âèìàãàº âèçíàòè, íà-
ïðèêëàä, ùî ó÷áîâî-ï³çíàâàëüíà òà ó÷áîâî-
åñòåòè÷íà çàäà÷³ º ïðèíöèïîâî ð³çíèìè (âñå æ
çàëèøàþ÷èñü ïðè öüîìó ó÷áîâèìè), ÿêùî íàìà-
ãàºìîñÿ ðîçâèâàòè ð³çí³ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ ó÷íÿ.
Àäæå, ³íòåð³îðèçóþ÷èñü, ð³çí³ çà ïðèðîäîþ
çàñîáè çàáåçïå÷óþòü íîâå ïîºäíàííÿ âèùèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ âõîäÿòü ó öå “ãðîíî”,
âèçíà÷àþòü ãåíåòè÷íó ãåòåðîãåíí³ñòü âèùèõ
ôîðì ïñèõ³êè ³, ³íäèâ³äóàëüíî òà ñâîºð³äíî
ñïîëó÷àþ÷èñü ç ³ñíóþ÷èìè âæå ñòðóêòóðàìè
(ç òèìè, ùî âæå íå ðîçâèâàþòüñÿ, à ôóíêö³î-
íóþòü), óòâîðþþòü âëàñíå òêàíèíó ñâ³äîìîñò³.

Îòîæ, îáñòîþâàíèé íàìè íàïðÿì äîñë³ä-
æåíü äàº çìîãó åêñïåðèìåíòàëüíî âèâ÷àòè
ñïåöèô³êó áóäîâè ³ ôóíêö³é ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè
é íàïîâíþº êîíêðåòíî-íàóêîâèì çì³ñòîì ïî-
íÿòòÿ ïðî ì³æôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè. Â³äêðè-
âàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ðåàëüíî çðîçóì³òè ñòðóê-
òóðó ñâ³äîìîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà íàóêîâ³ ôàêòè,
à íå íà àáñòðàêòíî-ëîã³÷í³ ñõåìè.

Çàãàëîì ñèñòåìà äîñë³äæåíü ìåõàí³çì³â âè-
íèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü â ó÷áîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâà íå ëèøå ñâî¿ìè êîíêðåò-
íèìè ðåçóëüòàòàìè. Âîíà äàº çìîãó íàáëèçè-
òèñÿ äî â³äïîâ³ä³ íà ôóíäàìåíòàëüíå çàïè-
òàííÿ, ïîñòàâëåíå ñâîãî ÷àñó Ã.Ñ. Êîñòþêîì:
÷è áóäü-ÿêå íàâ÷àííÿ ðîçâèâàº? Íèí³ º ï³ä-
ñòàâè âèçíàòè (çà íàóêîâèìè äàíèìè), ùî
íàâ÷àííÿ ìîæå é íå “âåñòè çà ñîáîþ ðîçâèòîê”,
à çàáåçïå÷óâàòè ò³ëüêè ôóíêö³îíóâàííÿ ïñè-
õ³êè. Ëèøå òå íàâ÷àííÿ, êîòðå ñïåö³àëüíî
ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ íîâî-
óòâîðåíü, ³ º ðåàëüíî ðîçâèâàëüíèì. Àëå é öå
íå âñå. ßêùî “ðîçâèâàëüí³ñòü” íàâ÷àííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ºäèíèì ïàðàìåòðîì (çàñâîºííÿì òåîðå-
òè÷íîãî ïîíÿòòÿ ÿê ñïîñîáó âèð³øåííÿ çàâäàííÿ),
òî öå âêàçóº íà ïåâíó îäíîá³÷í³ñòü ï³äõîäó.

Êð³ì òîãî, íå âàðòî çàáóâàòè é ïðî òàêó äóìêó
Ã.Ñ. Êîñòþêà: “Çâ”ÿçîê ì³æ íàâ÷àííÿì ³ ðîçâèò-
êîì íå ïðîñòèé, à ñêëàäíèé ³ âçàºìíèé... Íàâ÷àííÿ
ñïðèÿº ðîçâèòêó, àëå âîíî ñàìå ñïèðàºòüñÿ íà
íüîãî” [22, ñ. 134]. Âïëèâ íàâ÷àííÿ íà ðîç-
âèòîê îïîñåðåäêîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè ä³ÿëüí³ñòþ,
à é â³êîâèìè òà ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ä³òåé, çîêðåìà é ð³âíåì äîçð³âàííÿ, ïðàöå-
çäàòíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òðèâàëå çàõîï-
ëåííÿ ôîðìóâàííÿì ïðèçâåëî äî òîãî, ùî ìè í³áè
çàáóëè ïðî öåé àñïåêò ïðîáëåìè, à öå ñòàâèòü
ï³ä âåëèêèé ñóìí³â ¿¿ ïðàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ.

Çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ³ òàêà ñóòî íàóêîâà
ïðîáëåìà: ãåíåòè÷íèé ìåòîä äàº çìîãó â³äíàéòè
îäèíèöþ ãåíåçè îñîáèñòîñò³ äëÿ ìîäåëþâàííÿ
ïðîöåñ³â ðîçâèòêó (ñîö³àëüíîãî ³ á³îëîã³÷íîãî).
Ðåàëüíî ïñèõîëîãè çíàþòü, ÿê ïðàöþþòü ðîç-
âèâàëüí³ ìåõàí³çìè ñàìå ó ôîðìóâàëüíîìó
åêñïåðèìåíò³. ×è òàê ñàìî âîíè ôóíêö³îíóþòü
çà “ïðèðîäíèõ”, íååêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ?
Â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ ìè íå ìàºìî. À âîíà
º ñóòí³ñíîþ. Òîìó íå ñë³ä çîñåðåäæóâàòèñÿ
ëèøå íà åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîìó ìåòîä³,
òðåáà çâåðòàòèñÿ ³ äî ³íøèõ ìåòîäè÷íèõ ñèñòåì.
Çîêðåìà, çì³ñòîâíèì âèäàºòüñÿ äîñâ³ä, íàãðî-
ìàäæåíèé ïðåäñòàâíèêàìè íàïðÿìêó, ÿêèé
î÷îëþâàâ ñâîãî ÷àñó Î.Â. Çàïîðîæåöü. Éîãî
öåíòðàëüíà ³äåÿ ïîëÿãàëà ó òîìó, ùî âèù³ ïñè-
õ³÷í³ ôóíêö³¿ â îíòîãåíåç³ íå ëèøå ôîðìó-
þòüñÿ, à é “çãîðòàþòüñÿ” (öå äóæå íàãàäóº óÿâ-
ëåííÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî “ñêàìåí³ë³ñòü”).
Òîæ ÷èì á³ëüø ðàíí³é ñòàí ðîçâèòêó áåðåòüñÿ
äëÿ äîñë³äæåííÿ, òèì “ðîçãîðíóò³øîþ” (à îòæå,
é äîñòóïíîþ äëÿ âèâ÷åííÿ) º òà ÷è ³íøà ôóíêö³ÿ.

Ñåðåä ÷èñëåííèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ-
÷åííþ ïîáóäîâè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ôîðìóâàííÿ, õîò³ëîñÿ á
âèîêðåìèòè äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïðèéíÿòòÿ
ó÷áîâèõ çàäà÷. Äóæå ïë³äíîþ º ñïðîáà òåîðå-
òè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðå-
çóëüòàò³â ç ìåòîþ ïîÿñíåííÿ äàíîãî ÿâèùà,
êîòðà çä³éñíþºòüñÿ Ã.Î. Áàëëîì. Çàïðîïîíîâàíå
íèì ïîíÿòòÿ “âíóòð³øíÿ ó÷áîâà çàäà÷à”, áåç-
ïåðå÷íî, íàáëèæàº äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñóòíîñò³ ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³ ÿê
îäíîãî ç êëþ÷îâèõ ÿâèù, êîòðå ñòàíîâèòü çì³ñ-
òîâíó “îäèíèöþ” ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ
ÿê ñóá’ºêòà ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó ñêëàä-
íîìó àêò³-ïðîöåñ³ ñâîºð³äíî ïîºäíóþòüñÿ òàê³,
íà ïåðøèé ïîãëÿä, ð³çí³ é äàëåê³ îäíà â³ä îäíî¿
ñòðóêòóðè, ÿê ð³âåíü àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó,
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, “çîíà
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó”, ìîòèâè, ³íòåðåñè (ÿê

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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íàâ÷àëüí³, òàê ³ ïîçàíàâ÷àëüí³), ð³âåíü âîëî-
ä³ííÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè ä³ÿííÿ òîùî. Ñàìå
òàê óòâîðþºòüñÿ îñîáëèâèé ñèìóëüòàííèé àêò
– ïðèéíÿòòÿ íàâ÷àëüíîãî çàâäàííÿ. Ôàêòè÷íî
â³í º îñîáèñò³ñíèì ³ êðåàòèâíèì, à ñèòóàö³ÿ
“âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿì” âîäíî÷àñ ÿâëÿº
ñîáîþ “ïîðîäæåííÿ” ó÷áîâî¿ çàäà÷³. Â³ä çì³ñòó
îñòàííüîãî ãîëîâíî é çàëåæèòü, ùî ÿâëÿòèìå
ñîáîþ ïîäàëüøà àêòèâí³ñòü äèòèíè – ôóíêö³î-
íóâàííÿ ÷è ðîçâèòîê. Âèäàºòüñÿ äîö³ëüíèì
ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ â äàíîìó íàïðÿìêó
àëå ³ç çàñòîñóâàííÿì ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó, îñ-
ê³ëüêè ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ó÷íåì íàâ÷àëüíîãî
çàâäàííÿ ïðè éîãî ìîäåëþâàíí³-ðîçãîðòàíí³
óìîæëèâèòü ç’ÿñóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî-ðîç-
âèòêîâî¿ ä³àëåêòèêè ´åíåçó ïñèõ³÷íîãî.

Ðàçîì ç òèì óæå ñüîãîäí³ ìàñèâ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äàíèõ äàº ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî
òå, ùî ôóíäàìåíòàëüíîþ â³äì³íí³ñòþ ì³æ
ôóíêö³îíóâàííÿì ³ ðîçâèòêîì º òå, ùî îñòàíí³é
çàâæäè é îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº óòâîðåííÿ
íîâî¿ ì³æôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, êîëè ó÷åíü
ä³º ÿê ñóá’ºêò íàâ÷àííÿ, òîáòî êîëè äî íüîãî
ñòàâëÿòüñÿ ÿê äî îñîáèñòîñò³. Îïîñåðåäêîâà-
í³ñòü ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð
êóëüòóðíèì êîíòåêñòîì îçíà÷àº, ùî îá’ºêòè
êóëüòóðè ïðèâëàñíþþòüñÿ äèòèíîþ â ó÷³íí³ ó
âèãëÿä³ ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â. Öå îçíà÷àº, ùî
îá’ºêò êóëüòóðè º ïðîäóêòîì ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ â ñóñï³ëüí³é ä³éñíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ çàêî-
äîâàíèé ³ çãîðíóòèé â³äáèòîê ïñèõ³êè ëþäñòâà.
Ðîçâèòîê ìàº ì³ñöå ëèøå òîä³, êîëè äèòèíà ó
ñïåöèô³÷í³é ôîðì³ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ “ðîçêî-
äîâóº”, “ðîçãîðòàº” ³ ðîáèòü ñâîºþ öþ óïðåä-
ìåòíåíó ïñèõ³êó (ðîçóïðåäìåòíåííÿ), ôîðìóþ÷è
òèì ñàìèì ñâîþ âëàñíó îðãàí³çàö³þ ïñèõ³÷íîãî.

Îá’ºêòè ïðèâëàñíåííÿ, ÿê çàçíà÷àëîñÿ,  çîâ-
ñ³ì íå îáìåæåí³ ëèøå òåîðåòè÷íèìè ïîíÿòòÿìè,
íàâïàêè, êîëî ¿õ äîñèòü øèðîêå, ³ êîæåí ç
íèõ ïî-ñâîºìó äîëó÷àºòüñÿ äî ïðîöåñó ðîç-
âèòêó, âèçíà÷àþ÷è éîãî ð³çíîïëàíîâ³ñòü òà
óí³êàëüí³ñòü (ïåðåäóñ³ì ÿê íàÿâí³ñòü âíóò-
ð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð êîæíî¿ äèòèíè).
Çãîäîì (ï³ñëÿ ³íòåð³îðèçàö³¿) âîíè óòâîðþþòü
ó ñâ³äîìîñò³ êîíñòèòóþâàëüí³ ñòðóêòóðè, ÿê³
ôîðìóþòü “íàâêîëî ñåáå” ì³æôóíêö³îíàëüí³
ïñèõîëîã³÷íè³ ñèñòåìè, ³ êàðäèíàëüíî âïëè-
âàþòü íà ïîäàëüøó ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà. Òàê
âèíèêàº îñîáèñò³ñíå îïîñåðåäêîâóâàííÿ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, ôåíîìåí “ïîäâ³éíîãî
îïîñåðåäêîâóâàííÿ” ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó: òåïåð
éîãî îïîñåðåäêîâóº ³ êóëüòóðíèé êîíòåêñò
(çîâí³øíº), ³ îñîáèñò³ñíèé (âíóòð³øíº). Öåé

ãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì, íà íàø ïîãëÿä, º ðå-
àëüíèì ï³ä´ðóíòÿì ñàìîðîçâèòêó, àäæå ñàìå ó
íüîìó “ñõîäÿòüñÿ” ïðîáëåìè â³êîâîãî òà ³íäè-
â³äóàëüíî-ñïåöèô³÷íîãî â ãåíåç³ ëþäèíè.

Áàæàþ÷è çàëèøàòèñÿ ó ìåæàõ ãåíåòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, äàë³ àíàë³çóºìî ñòâîðåííÿ çàñîáó
ÿê åëåìåíòó ðîçâèòêó. Òîìó éîãî òðåáà íå ðå-
êîíñòðóþâàòè, à ìîäåëþâàòè, ùî ïðèíöèïîâî
çì³íþº äîñë³äíèöüêó ñèòóàö³þ. Íà ìîæëèâ³ñòü
ìîäåëþâàííÿ âêàçóþòü åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³:
ïðîöåñ ðóõó-ïîñòóïó ó ïñèõ³ö³ ïðèâëàñíåíîãî
çàñîáó (çíàêó) ïåðåòâîðþº éîãî íà êëþ÷îâó
îäèíèöþ íîâî¿ ì³æôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
ñâ³äîìîñò³, âçàºìîä³º ç ³íøèìè ïîä³áíèìè ñèñ-
òåìàìè, ôîðìóþ÷è íîâ³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ³ âæå
ó öüîìó âèãëÿä³ âèçíà÷àëüíèì ÷èíîì ñòðóêòó-
ðóº ïîäàëüøó ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè.
Öå – ñàìîðóõ ³ ñàìîðîçâèòîê é âîäíî÷àñ âðà-
æàþ÷èé ôàêò ñàìîìîäåëþâàííÿ ñâ³äîìîñò³. ßê
“ïðèðîäíèé” ìåõàí³çì, â³í íå ñòâîðþâàâñÿ
øòó÷íî ³ º íåçì³ííèì çà áóäü-ÿêèõ óìîâ. Àëå
ÿêùî öå òàê, òî ç óñ³õ çàïðîïîíîâàíèõ Ë. Âè-
ãîòñüêèì ìîäèô³êàö³é ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó íàé-
àäåêâàòí³øèì áóäå ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé, ÿêèé
ðîçãëÿäàº ðîçâèòîê ÿê ñàìîìîäåëþâàííÿ.

Êð³ì îñâîºííÿ íîâèõ ìîäèô³êàö³é àíàë³çîâà-
íîãî ìåòîäó, ³ñòîòíèì âèäàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ
ôîðìàòó éîãî êîíñòðóêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ,
ùî ìîæëèâî ïåðø çà âñå çàâäÿêè ðîçðîáëåíèì
íàìè ïðèíöèïàì â³äïðàöþâàííÿ â³äïîâ³äíèõ
ïðîöåäóð. ²íøèìè ñëîâàìè, º ï³äñòàâè ðîç-
ãëÿäàòè ãåíåòè÷íèé ìåòîä ÿê îêðåìèé âàæëèâèé
ñïîñ³á ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. Äî òîãî
æ íå ìîæíà îáìåæóâàòèñÿ ëèøå äîñë³äæåííÿì
ôîðìóâàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìîëîäøîìó
øê³ëüíîìó â³ö³, ³ ëèøå ó ñôåð³ çàñâîºííÿ
òåîðåòè÷íèõ ïîíÿòü. Òðåáà äåòàëüíî âèâ÷èòè
ñïåöèô³êó âèõ³äíîãî ñóïåðå÷ëèâîãî â³äíî-
øåííÿ “ôóíêö³îíóâàííÿ – ðîçâèòîê” ó ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóïàõ, çîêðåìà ³ â äîðîñëèõ ëþäåé;
âèñâ³òëèòè îñîáëèâîñò³ “âçàºìîä³¿” öèõ ÿâèù
ç ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ³ íàâ³òü íåéðî-
òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè, ðîçãîð-
íóòè åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ó öàðèí³ ïñè-
õîëîã³¿ âèõîâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ. Äóæå ïåðñ-
ïåêòèâíîþ ó öüîìó êîíòåêñò³ º ïàòîïñèõîëîã³ÿ
³ òà ã³ëêà ïñèõîëîã³¿, ùî äîñë³äæóº ïîãðàíè÷í³
ñòàíè îñîáèñòîñò³, ìåæîâ³ ôîðìîâèÿâè ïñèõ³êè.

Äîðå÷íî íàâåñòè òàêîæ ùå îäíó äóìêó Ã.Ñ. Êîñ-
òþêà: “Àëå é ó ñèòóàö³¿ îäí³º¿ é ò³º¿ æ ä³ÿëüíîñò³
çàñâîºííÿ îá’ºêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü
÷àñòî ïðîò³êàº ïî-ð³çíîìó çàëåæíî â³ä ñóá’ºêòèâ-
íèõ óìîâ, â³ä òîãî, ÿê îñîáèñò³ñòü ñòàâèòüñÿ äî
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ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ¿¿ âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ, ÿêîãî
ñåíñó íàáóâàº äëÿ íå¿ òå ÷è ³íøå ä³ÿííÿ... ²íäè-
â³ä ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ,
ó÷³ííÿ ³ ïðàö³” [22, ñ. 132]. Öåé àñïåêò
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè º íàéâàæëèâ³øèì,
òîìó éîãî äîñë³äæåííÿ – àêòóàëüíà ñïðàâà ñó-
÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

²íøà ñôåðó, ÿêà ìàº îñîáëèâó ïðàêòè÷íó çíà÷ó-
ù³ñòü, –  öå ïñèõîëîã³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ó ðàìêàõ òåîð³¿ ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ó öüîìó
íàïðÿìêó âèêîíàíî ìàëî ðîá³ò, õî÷à ñïåöèô³êà
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ó ö³é ñèñòåì³ ìàº ïðèíöè-
ïîâ³ â³äì³ííîñò³. Ñàìå ÷åðåç öå ðåàë³çàö³ÿ ó
øêîëàõ Óêðà¿íè ïðîãðàìè âïðîâàäæåííÿ ðîç-
âèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ º äîñèòü ïðîáëåìàòè÷íîþ,
àäæå â³äñóòíÿ â³äïîâ³äíà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè
â÷èòåë³â-åêñïåðèìåíòàòîð³â, à çâè÷àéí³ ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòü öþ ïðîãðàìó
íå ðîçâ’ÿçóþòü ïðîáëåìè. Ïðîòå ³ñíóº ö³êàâèé
íàóêîâèé äîñâ³ä, çîêðåìà çàðóá³æíèé. Òàê,
àìåðèêàíñüêèé ó÷åíèé Äæ. Âåð÷ ðîçðîáèâ ³
çàïðîïîíóâàâ äîñèòü ö³êàâó ñèñòåìó ðîçâèâàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ, äå ÿê ³ííîâàö³éíà ìîäåëü ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ “ðåöè-
ïðîêíå íàâ÷àííÿ”, òîáòî ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ,
êîòðà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ñâî¿ìè âèñëîâëþ-
âàííÿìè ñòâîðþº ñèòóàö³þ àêòèâíîñò³ ó÷í³â,
ñïðÿìîâàíó íà ïåðåòâîðåííÿ öèõ âèñëîâëþâàíü
ó âëàñí³ ïåäàãîã³÷í³ çàñîáè.

Îêðåìå âåëèêå ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ ãåíåòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ñòîñóºòüñÿ ñïðîìîæíîñò³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó ó âèãëÿä³ ìî-
äèô³êàö³¿ ó÷áîâî-ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
ç’ÿñóâàòè ùî-íåáóäü íîâå ïðî çàêîíîì³ðíîñò³
³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ. Ìî-
âèòüñÿ, âëàñíå, ïðî çä³éñíåííÿ îêðåìî¿ òåîðåòè÷-
íî¿ ðîáîòè ç ïîíÿòòÿì “îñîáèñò³ñòü” çàâäÿêè
äîñë³äæåííþ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê òàêî¿,
êîòðà ðîçâèâàºòüñÿ, à â³äòàê ñóáñòàíö³éíî
óñêëàäíþºòüñÿ. Ó öüîìó àñïåêò³ òåîðåòèçóâàííÿ
ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ òàê ÷è ³íàêøå
âèâ÷àºòüñÿ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ó÷áîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³, ìîæíà îá’ºäíàòè â òðè îñíîâí³ íàïðÿìêè,
ùî ð³çíÿòüñÿ âèõ³äíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ïîçèö³ºþ.

Ó ïåðøîìó ðåàë³çóºòüñÿ òðàäèö³éíà äëÿ ñó-
÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïàðàäèãìà: º äåÿêà êîíöåïö³ÿ
îñîáèñòîñò³ (öå êîíöåïö³ÿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³, äå
“îñîáèñò³ñòü, çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, – âíóòð³øí³é
ìîìåíò ä³ÿëüíîñò³”), ùî ÿâëÿº ñîáîþ, ó òàê
çâàíîìó “âóçüêîìó” ñåíñ³, ïåâíó ºäí³ñòü òðüîõ
åëåìåíò³â – ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ñèñ-
òåìè ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ââàæà-
ºòüñÿ, ùî âîíà àáñîëþòíî ïðàâèëüíà (òîáòî

â³äîáðàæàº ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà) ³, òàêèì
÷èíîì, ïèòàííÿ ïðî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ çí³ìàºòüñÿ. Ãåíåòè÷í³
ïñèõîëîãè äîñë³äæóþòü íà âèá³ð ðîçâèòîê â
ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ îäíîãî ç åëåìåíò³â îñîáèñ-
òîñò³ (ìîòèâ³â, âçàºìîä³é, ñàìîñâ³äîìîñò³),
ñòâåðäæóþ÷è, ùî âèâ÷àºòüñÿ ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ çàãàëîì, ö³ë³ñíî.

Ç ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó íàÿâíå âåëüìè
ö³êàâå çì³ùåííÿ – ä³éñíå åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ó ðàìêàõ
âèíÿòêîâî ôîðìàëüíî¿, åìï³ðè÷íî¿ ñõåìè òà
ùå é ç ï³äì³íîþ ïîíÿòü – ç ïåðåñòðóêòóðó-
âàííÿì ñóòíîñò³ ³ ÿâèùà: çà ñóòòþ âèâ÷àþòüñÿ
îêðåì³ ñòîðîíè çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ùî, çâ³ñíî, ñòîñóþòüñÿ îñîáèñòîñò³, àëå,
ùîïðàâäà, íå á³ëüøå, í³æ áàãàòî ³íøèõ àñïåê-
ò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Âîäíîðàç ó ïðîñòîð³ îòðèìàííÿ íàóêîâèõ
ôàêò³â ó öüîìó íàïðÿìêó ïðîâåäåíî áàãàòî
ö³êàâèõ ³ ïðîäóêòèâíèõ äîñë³äæåíü. Äóæå
ïë³äíî âèâ÷àþòüñÿ ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè òà ¿õí³é
ðîçâèòîê â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â. Çîêðåìà,
ó äîñë³äæåííÿõ À.Ê. Äóñàâèöüêîãî ³ éîãî êîëåã
îäíî÷àñíî âèâ÷àâñÿ ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ
³íòåðåñ³â êëàñíîãî êîëåêòèâó ³ ñàìî¿ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÿê êîíñòàòàö³éíî¿ ñèñòåìè. Âñòà-
íîâëåíî, ùî â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ â³äáóâà-
þòüñÿ ïðèíöèïîâ³ çì³íè â ìîòèâàö³éí³é ñêëàäîâ³é
îñîáèñòîñò³. Ïðîñòåæóºòüñÿ ³íòåíñèâíà ïåðå-
áóäîâà ìîòèâ³â ó÷í³â, îñíîâó ÿêî¿ ñòàíîâèòü
ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â (ìàºòüñÿ íà
óâàç³ ñèòóàö³ÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ).
Äî ê³íöÿ äàíîãî ïåð³îäó ö³ ³íòåðåñè íàáóâàþòü
óçàãàëüíåíîãî õàðàêòåðó òà ñò³éêîñò³ ³ “âèÿâëÿ-
þòüñÿ äî ð³çíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ñïîíó-
êóþ÷è äèòèíó äî ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó äæåðåë
¿õíüîãî çàäîâîëåííÿ” [17]. Òàêîæ ìàºìî ó
ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ìàòåð³àëè, îòðèìàí³ ç
äîñë³äæåíü íàøîãî ñï³âðîá³òíèêà, ùî äàþòü
çìîãó çíà÷íî ðîçøèðèòè äàíå òâåðäæåííÿ [37].
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî öÿ óçàãàëüíåí³ñòü íå ò³ëüêè
ïîðîäæóº ñòàâëåííÿ äî âñ³õ íàâ÷àëüíèõ ïðåä-
ìåò³â, à é ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çàãàëüíó ïîçèö³þ
îñîáèñòîñò³. ² ïîâ’ÿçàíî öå íå ñò³ëüêè ç òèïîì
íàâ÷àííÿ, ñê³ëüêè ç ðîëëþ óñï³øíîñò³ â ìîëîä-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Â àíàë³çîâàí³é ðîáîò³
ïîêàçàíî, ùî õâèëþâàííÿ çà óñï³øí³ñòü íàâ-
÷àííÿ â öüîìó â³ö³ º êëþ÷îâèì â îñîáèñò³ñíîìó
ðîçâèòêó, âîíî âèçíà÷àº çàãàëüíèé ïîñòóï ³
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ó÷íÿ íå ò³ëüêè â íàâ÷àíí³, à
é â ³íøèõ ñôåðàõ éîãî æèòòÿ. Ãåíåòè÷íèé
ï³äõ³ä äàº çìîãó äîâåñòè, ùî ³íäèâ³äóàëüíèé

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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ñòèëü ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â, ¿õí³
íàâ÷àëüí³ ³ æèòòºâ³ ³íòåðåñè, âèá³ð ïðîôåñ³¿
çäåá³ëüøîãî çóìîâëåí³ çì³ñòîì ïåðåæèâàííÿ
çà óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ùå ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³,
³ ñïåöèô³÷íèì éîãî “ðîçãîðòàííÿì” ïðîòÿãîì
óñüîãî øê³ëüíîãî â³êó. Ó òàêèé ñïîñ³á çíàéøëà
ï³äòâåðäæåííÿ ðîçðîáëþâàíà íàìè êîíöåïö³ÿ
îñîáèñò³ñíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèíàì³êè
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ó÷í³â âñòàíîâëåíî òàêå:
öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó ³íòåðåñ³â º
îñâîºííÿ ó÷íÿìè ñïåö³àëüíî¿ ñèñòåìè íàâ-
÷àëüíèõ çàâäàíü, ðîçâ’ÿçîê ÿêèõ çàáåçïå÷óº,
îäíàê, íå ñò³ëüêè ðîçøèðåííÿ íàÿâíîãî ï³çíà-
âàëüíîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà, ñê³ëüêè ñòâîðåííÿ
óìîâ, ùî ïîðîäæóþòü ó íüîãî ³í³ö³àòèâó â ñàìî-
ñò³éíîìó ïîøóêó íîâî¿ äëÿ íüîãî ³íôîðìàö³¿.

Îòæå, ó ìåæàõ ïåðøîãî íàïðÿìêó îòðèìàí³
âèíÿòêîâî ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè ³ ïðî ñï³ëüíó
ó÷áîâó ä³ÿëüí³ñòü ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â òà
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ÿê çàñ³á ðîçâèòêó ïñèõ³êè
(Ø.À. Àìîíàøâ³ë³, Â.Ñ. Ìóõ³íà, Â.Ê. Êî-
òèðëî òà ³í.), ³ ïðî ðîçâèòîê ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ (ãîëîâíèì ÷èíîì
ðîáîòè Ì.Ò. Äðèãóñ òà ¿¿ ñï³âðîá³òíèê³â). Ó
öèõ ïðàöÿõ ç³áðàíî âàæëèâèé íàóêîâî-åìï³ðè÷-
íèé ìàòåð³àë, ùî âèìàãàº çíà÷íî¿ ðîáîòè íàä
éîãî óçàãàëüíåííÿì ³, áåçóìîâíî, º äîñòàòí³ì
ï³ä´ðóíòÿì ïîâíîö³ííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè.

Äðóãèé íàïðÿìîê ñàìå ³ ïîëÿãàº ó ñïðîá³
ñòâîðèòè òåîð³þ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, êîòðà
ðîçâèâàºòüñÿ, íà ï³äñòàâ³ óçàãàëüíåííÿ âñüîãî
ìàñèâó äàíèõ, ùî îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿
åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ. Òàêå ö³êàâå ³
çì³ñòîâíå íàìàãàííÿ çä³éñíèâ Â.Â. Äàâèäîâ
[14]. Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó îáñÿæíîãî åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó â³í ä³éøîâ âèñíîâêó,
ùî “îñîáèñò³ñòþ º ëþäèíà, ÿêà âîëîä³º òâîð÷èì
ïîòåíö³àëîì”. ²íøèìè ñëîâàìè, ðåàëüíîþ
ï³äñòàâîþ îñîáèñòîñò³ º çäàòí³ñòü äî òâîð÷îñò³, ùî
ï³äòâåðäæóþòü â³äîì³ ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷í³
ïîøóêóâàííÿ (Å.Â. ²ëüºíêîâ, Ô.Ò. Ìèõàéëîâ).
Ñàì æå Â.Â. Äàâèäîâ ðåôëåêñèâíî ðîçêðèâàº
øëÿõ ñâîãî òåîðåòè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ, îñíîâó
ÿêîãî ñêëàëè ðåçóëüòàòè ðîá³ò Þ.À. Ïîëóÿíîâà,
Ã.Í. Êóä³íî¿, Ç.Í. Íîâëÿíñüêî¿, ó ÿêèõ äå-
òàëüíî âèâ÷àâñÿ ïðîöåñ ðîçâèòêó ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â ³ ï³äë³òê³â ï³ä ÷àñ çàñâîºííÿ çà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèìè ìåòîäèêàìè ïðåäìåò³â åñòå-
òè÷íîãî öèêëó (îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà ³
ë³òåðàòóðè). Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êëþ÷³ áóëè
âèêîíàí³ ðîáîòè ³ íà ìàòåð³àë³ ìóçèêè (².À. Âàõ-

íÿíñüêà, Ì.Â. Ïàïó÷à). Âàæëèâèìè äëÿ ì³ðêóâàíü
Â.Â. Äàâèäîâà âèÿâèëèñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Î.Ì.Äüÿ÷åíêî, ïðîâåäåí³ ç äîøê³ëüíèêàìè íà
ïðåäìåò ðîçâèòêó óÿâè, êîòðèé îõîïëþº äâà
êîìïîíåíòè – “ïîðîäæåííÿ çàãàëüíî¿ ³äå¿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ çàäà÷³ ³ ñêëàäàííÿ ïëàíó ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ³äå¿”.

Ìîæíà â³äøóêàòè òàêîæ êëàñè÷í³ äæåðåëà
ö³º¿ òåîð³¿: Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé, ñêàæ³ìî, ãîâîðèâ
ïðî òðè øëÿõè ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàñîáó
– ïðèñâîºííÿ, íàñë³äóâàííÿ ³ òâîðåííÿ. Âàãî-
ìîñò³ òåîð³¿ Â.Â. Äàâèäîâà äîäàº òîé ôàêò, ùî
óÿâà íåìàº ôîðìè “íàòóðàëüíî¿ ôóíêö³¿” ³,
îòæå, º “÷èñòèì” äåðèâàòîì ëþäñüêî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ (ó ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, Ä.Á. Åëüêîí³íà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà
ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî, ùî âîíà âèíèêàº ó ðå-
çóëüòàò³ ïðèñâîºííÿ ãðè; öåé âèñíîâîê ï³äòâåðä-
æóþòü çàõ³äí³ äîñë³äíèêè (Å. Åð³êñîí òà ³í.):
óÿâà – öå ãðà, “ïåðåíåñåíà â ãîëîâó ëþäèíè”).
Â.Â. Äàâèäîâ, íà æàëü, íå âñòèã ðîçâèíóòè ñâîþ
òåîð³þ äî ö³ë³ñíîãî é çàâåðøåíîãî âèãëÿäó.
Îäíàê âîíà âèäàºòüñÿ äóæå ïåðñïåêòèâíîþ ³
âæå çàðàç ìàº îäíå êîðèñíå çàñòîñóâàííÿ: áàãàòî
â ÷îìó çàâäÿêè ¿é äîñë³äæåííÿ ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ ïî÷àëè ïîñòóïîâî ïîøèðþâàòèñÿ íà
äîøê³ëüíèé â³ê, íà ÷îìó íàïîëÿãàâ ³ ñàì ¿¿
àâòîð â îñòàíí³é ñâî¿é âåëèê³é ïðàö³.

Âêàæåìî íà çíà÷íó ðåçóëüòàòèâí³ñòü âèùå-
çãàäàíèõ ðîá³ò ³ íà ìîæëèâ³ñòü ìîäèô³êóâàííÿ
åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó ïðè ðîáîò³
ç äîøê³ëüíèêàìè òà îòðèìàííÿ çàâäÿêè öüîìó
â³äïîâ³äíèõ ðåçóëüòàò³â. Çîêðåìà, ïðèâåðòàº
óâàãó îñòàííº äîñë³äæåííÿ Ñ.Ã. ßêîáñîí ³
Ì.Ì. Ñàôîíîâî¿ [48], ó ÿêîìó ïðîàíàë³çîâàíî
ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â äîâ³ëüíî¿ óâàãè â
äîøê³ëüíèê³â. Ôîðìîþ ðîçâèòêó äîâ³ëüíîñò³
òóò áóëè ñïåö³àëüí³ çàíÿòòÿ, ÿê³ ïîºäíóâàëè
³ãðîâ³ ³ âëàñíå íàâ÷àëüí³ ìîìåíòè. Ó ï³äñóìêó
çðîáëåíèé ö³êàâèé íåñïîä³âàíèé âèñíîâîê, ùî
ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â çàãàëüíèé õàðàêòåð ðîç-
ïîâñþäæåíîãî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïî-
ëîæåííÿ ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà äîâ³ëüíà ä³ÿ º
îïîñåðåäêîâàíîþ. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî äîâ³ëüí³ñòü
óâàãè ó â³ö³ 3,5–4,5 ðîê³â ³ñíóº íå çàâäÿêè
âèêîðèñòàííþ äîäàòêîâèõ çàñîá³â, à ó ðåçóëü-
òàò³ äîëó÷åííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ íîâèõ êîìïîíåíò³â
òà ¿¿ ïåðåáóäîâè. Òóò íå ñïðîñòîâóºòüñÿ ºäí³ñòü
äîâ³ëüíîñò³ òà îïîñåðåäêóâàííÿ, àëå ìîâèòüñÿ
ïðî âíóòð³øíº îïîñåðåäêóâàííÿ. ² öå – ó 4
ðîêè! Ñïðàâä³ íåñïîä³âàí³ ðåçóëüòàòè, ÿêùî
âèõîäèòè ç òðàäèö³éíîãî òðàêòóâàííÿ ³íòåð³îðè-
çàö³¿, ñåáòî ñïðîùåíî. Íàñïðàâä³ í³ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, àí³ ïîò³ì Ï.ß. Ãàëüïåð³í, í³êîëè íå
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ââàæàëè, ùî ³íòåð³îðèçàö³ÿ – öå ³ º ïðîöåñ
ðîçâèòêó. “Êóëüòóðí³ ôîðìè ïîâåä³íêè ìàþòü
ïðèðîäí³ êîðåí³ â íàòóðàëüíèõ ôîðìàõ, âîíè
òèñÿ÷àìè íèòî÷îê ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè, âèíèêàþòü
íå ³íàêøå, ÿê íà îñíîâ³ öèõ îñòàíí³õ” [11, ñ.
131], – öþ äóìêó Âèãîòñüêîãî ÷îìóñü íå öèòóº
í³õòî ç òèõ ñó÷àñíèõ “òåîðåòèê³â” òà ó÷í³â,
êîòð³ “âäîñêîíàëèëè” éîãî, çðîáèâøè öå âèíÿò-
êîâî ç òèì, ùîá íà ïðîòèñòàâëåíí³ çàñâ³ä÷èòè
âëàñíó çíà÷óù³ñòü.

Íàéáëèæ÷èé ó÷åíü Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, òåæ íå áóâ íàñò³ëüêè ïî-
âåðõîâèì, ÿê öå íàìàãàþòüñÿ ïîäàòè îêðåì³
òåîðåòèêè, ç ÿêî¿ñü ïðè÷èíè çàñë³ïëåí³ ïàëêèì
ïî÷óòòÿì äî Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà (â³í, äî ðå÷³,
çàçíà÷àâ, ùî â³ä “âíóòð³øí³õ óìîâ í³êóäè íå
ïîä³íåøñÿ, à âóëüãàðíèì ìàòåð³àë³ñòàì í³ÿêèõ
ñïðàâ íåìàº äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè). Ó
ïðîöåñ³ ïðÿìî¿ (³ â³äêðèòî¿!) ïîëåì³êè ç Ë.Ñ. Ðó-
á³íøòåéíîì Î.Ì. Ëåîíòüºâ âèñëîâèâ íàñòóïíó
äóìêó: “Íå çîâí³øíº ä³º ÷åðåç âíóòð³øíº, à
âíóòð³øíº ä³º ÷åðåç çîâí³øíº, ³ òèì ñàìèì ñàìî
ñåáå çì³íþº”. Öÿ äóìêà íàáàãàòî ³äåàë³ñòè÷-
í³øà (ÿêùî âæå ãîâîðèòè â òåðì³íàõ “ìàòåð³à-
ë³çì – ³äåàë³çì”), àäæå ïåðåäáà÷àº çàñàäíè÷ó
(âèõ³äíó) íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî – ïñèõ³÷-
íîãî. Âàæêî çðîçóì³òè, ÿê öå íå áà÷àòü ò³, õòî
ââàæàº ñåáå òåîðåòèêàìè òà ³ñòîðèêàìè íîâî¿
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿.

Âêîòðå ï³äêðåñëèìî äëÿ íàñ î÷åâèäíå: òóò
íåìàº ï³äñòàâ äëÿ ïðîòèñòàâëåíü óçàãàë³, òèì
á³ëüøå òàêèõ ìåòð³â ÿê Ëåîíòüºâ ³ Ðóá³íøòåéí;
îñòàíí³é – öå âèçíàíèé êëàñèê â³ò÷èçíÿíî¿
ïñèõîëîã³¿ ³ íàéâèäàòí³øèé ôàõ³âåöü ñàìå ó
ïèòàííÿõ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Íàø
êîðîòåíüêèé â³äñòóï âèêëèêàíèé îáóðåííÿì ç
ïðèâîäó òîãî, ÿê íåçãðàáíî ³ íåïðîôåñ³éíî ³íîä³
íàìàãàþòüñÿ çðîáèòè ñîá³ ³ì’ÿ ó ïñèõîëîã³¿, çà
âëàñíèì áàæàííÿì “ïîðóáàâøè” ¿¿ íà ÷àñòèíè
³ ïåðåáóäóâàâøè îêðåì³ øìàòêè òàê, ÿê òîãî
õî÷åòüñÿ (òîä³, íàïðèêëàä, ³ íàóêó ïñèõîëîã³þ
ìîæíà ñåðéîçíî íàçèâàòè ñóá’ºêòîì, àäæå âîíà
ñïðàâä³ “âèâ÷àº”, îòîæ – àêòèâíà ÿê ñóá’ºêò
(!), õî÷à äîáðå, ùî íå îñîáèñò³ñòü).

Òðåò³é íàïðÿìîê âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ îáñòîþº êîíöåïö³þ
îñîáèñò³ñíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ó éîãî ôîðìàò³ íå ñòâîðþºòüñÿ òåîð³ÿ îñîáèñ-
òîñò³. Ïðîòå º îñíîâîïîëîæíèì êëàñè÷íå ïîëîæåííÿ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî òå, ùî “îñîáèñò³ñòü ñòàº äëÿ
ñåáå òèì, ÷èì âîíà º ó ñîá³, ÷åðåç òå, ÷èì âîíà ñòàº
äëÿ ³íøèõ. Öå ³ º ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³” [11, ñ. 144]. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî

ðîçâèòîê äèòèíè â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ – ïðîöåñ
äâîñòîðîíí³é: ç îäíîãî áîêó, ñïîñîáè ðîçâ’ÿ-
çóâàííÿ ó÷áîâèõ çàäà÷ ïðèâëàñíþþòüñÿ ÿê
çàñîáè ñèòóàòèâíîãî ä³ÿííÿ, ç ³íøîãî – ñàì³
ðîçâèâàþòüñÿ, âäîñêîíàëþþòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì âêàæåìî íà äâà î÷åâèäí³ ôàêòè: ïî-ïåðøå,
âîíè (ö³ çàñîáè), ñòàâøè ñòðóêòóðíîþ ÷àñòè-
íîþ ñâ³äîìîñò³, ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ïîäàëüøèé
ïåðåá³ã ïðîöåñó íàâ÷àííÿ äèòèíè; ïî-äðóãå,
äèòèíà çàâæäè çäàòíà ïðèâëàñíèòè çàñ³á; óñå
çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä òîãî, ÿê ¿é äîïîìîãòè ó
öüîìó. Öå îçíà÷àº, ùî íåìàº òàêîãî ìîìåíòó,
òàêî¿ òî÷êè â îíòîãåíåç³, êîëè çäîðîâà äèòèíà
íå ìîãëà á ïðèâëàñíèòè çàñ³á (çâè÷àéíî, ïîò-
ð³áíî âðàõîâóâàòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³). Ó íå¿
çàâæäè âæå º ÿêèéñü íàá³ð ³íøèõ çàñîá³â (çîíà
àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó). Âëàñíå, äâîñòîðîíí³é
õàðàêòåð ðîçâèòêó ³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íå ó÷-
áîâà ä³ÿëüí³ñòü ðîçâèâàº ùîñü ó äèòèí³, à âîíà
ñàìà, çà äîïîìîãîþ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèâàº
ñåáå. Öå ³ º ñàìîðîçâèòîê. Ñõåìàòè÷íèé îïèñ
äàíî¿ êîíöåïö³¿ (ùî âèíèêëà âíàñë³äîê óçàãàëü-
íåííÿ åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â), òðåáà äîïîâíèòè
÷èñëåííèìè ³íâàð³àíòàìè ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ó÷í³â ó íàâ÷àíí³. Òðàäèö³éíà
“áåçíàä³éí³ñòü” ö³º¿ ïðîáëåìè â ïåäàãîã³÷í³é
ïðàêòèö³ ïîâ’ÿçàíà ç íåîáìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ
òàêèõ îñîáëèâîñòåé ³, ÿê íàñë³äîê, ç íåâèçíà÷å-
í³ñòþ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, â àíàë³çîâàíîìó êîí-
öåïòóàëüíîìó íàïðÿìêó ìîâà ìàº éòè íå ïðî
“ïàñèâíó” ïîçèö³þ ó÷íÿ (ÿê âðàõîâóâàòè?), à
ïðî éîãî àêòèâíó ðîëü (ÿê ðîçâèâàòè?), ³ íå
ïðî “áåçãëóçäó” íåñê³í÷åíí³ñòü âëàñòèâîñòåé
òà îñîáëèâîñòåé, à ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê
óí³êàëüíó ö³ë³ñí³ñòü. Òîìó ïðîáëåìà òàê ³ áóëà
ñôîðìóëüîâàíà: óìîâè ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Ñõåìà òðàäèö³éíîãî
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó áóëà äåùî çì³-
íåíà ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî ðóõó-
ïîñòóïó ó÷í³â (çîêðåìà, ïðàêòè÷íî ðåàë³çîâó-
âàëàñÿ ³äåÿ ïðî â³äíîñíó é àáñîëþòíó óñï³øíîñò³).
Íå âäàþ÷èñü äî ïîäðîáèöü, çàçíà÷èìî, ùî ñòàëî
ìîæëèâèì ñïðÿìóâàòè ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, íå âäàþ÷èñü (ó ïëàí³ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíî-
ëîã³¿) äî í³ÿêèõ îñîáëèâèõ íîâîââåäåíü, òîáòî
áåç ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè (íàîäèíö³) ç íàñòóï-
íèêîì. Åêñïåðèìåíòè ó öüîìó íàïðÿìêó ò³ëüêè
ðîçïî÷àò³, àëå âèäàþòüñÿ ïåðñïåêòèâíèìè. Âîíè
ïî-íîâîìó ïðîäîâæóþòü ë³í³þ, ðîçïî÷àòó ñâîãî
÷àñó Ä.Á. Åëüêîí³íèì, ó ÿê³é âèâ÷àëèñÿ â³êîâ³
òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ìîëîäøèõ ï³ä-
ë³òê³â ³ ÿêà ïðèâåëà äî ïîòðåáè âäîñêîíàëèòè

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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êëàñè÷íó ìîäåëü ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
(çîêðåìà, â í³é íåìàº ì³ñöÿ äëÿ “³íäèâ³äóàëüíèõ
âàð³àíò³â ðîçâèòêó”, íà ùî, äî ðå÷³, âêàçóâàâ ³
Â.Â. Äàâèäîâ [16],  ââàæàþ÷è öå îäíèì ³ç ÿâíî
ñëàáêèõ ì³ñöü òåîð³¿ ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ).

Ä.Á. Åëüêîí³í òîä³ ïèñàâ, ùî “ç³ñòàâëåííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ âàð³àíò³â ðîçâèòêó ïîêàçóº: äî
äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó, é îñîáëèâî
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, íàâðÿä ÷è ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè ïîëîæåííÿ ïðî ñåðåäíüîñòàòèñ-
òè÷íó íîðìó, ùî âèâîäèòüñÿ âíàñë³äîê çàñòî-
ñóâàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â îáðîáêè ìàòå-
ð³àëó”[44, ñ. 264]. ² òóò æå ï³äêðåñëþºòüñÿ,
ùî ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ò³ëüêè ÿê ðèñ îñîáèñòîñò³ º íåïîâíèì. Îòæå,
íàø ï³äõ³ä íå ñóïåðå÷èòü òåîð³¿ ó÷áîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, à, íàâïàêè, º ñïðîáîþ ïîäîëàòè ò³ ¿¿
îáìåæåííÿ, ùî ïåðåäáà÷àëèñÿ ùå íà ñàìîìó
ïî÷àòêó äîñë³äæåíü. Á³ëüøå òîãî, çàñòîñóâàííÿ
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó äàëî çìîãó ïåðå-
êîíàòèñÿ, ùî çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó â ñóá’ºêòà ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìîæíà ñôîðìóâàòè ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêó
ïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó. Àëå öå ïðèçâåëî íå äî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïèòàííÿ “ùî ðîçâèâàºòüñÿ?”, à äî
éîãî ñâîºð³äíîãî çàãîñòðåííÿ: ÷è ìîæíà ñêàçàòè,
ùî òå, ùî ôîðìóºòüñÿ, ³ º òèì, ùî ðîçâèâà-
ºòüñÿ? (Íàãàäàºìî: öå ôóíäàìåíòàëüíå ïèòàííÿ,
ïîñòàâëåíå ùå Âèãîòñüêèì.) Ïîêè ùî òåîð³ÿ ðîç-
âèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ â³äïîâ³ä³ íà íüîãî íå äàº.

Íà íàøó äóìêó, âñå æ ³ñíóº øëÿõ îäåðæàííÿ
â³äïîâ³ä³: îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ï³äñòàâ
ïåðåíåñåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ñõåìè ó ñî-
ö³àëüíó ä³éñí³ñòü º äàí³, îòðèìàí³ â íååêñïåðè-
ìåíòàëüíèé ñïîñ³á. Ïðîáëåìà ñïðàâä³ º, îñîá-
ëèâî ÿêùî âðàõóâàòè, ùî çà ñâîºþ ñïåöèô³êîþ,
ìàñîâ³ñòþ ó÷áîâî-ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò
– öå íå ïðîñòî ìåòîä äîñë³äæåííÿ. Ñàìå ÷åðåç
ñâ³é íàâ÷àëüíèé õàðàêòåð â³í ñòâîðþº íà÷åáòî
“òðåòþ” ðåàëüí³ñòü, çàáåçïå÷óþ÷è íå ïðîñòî
“âðîñòàííÿ” äèòèíè â êóëüòóðó, à çîâñ³ì
îñîáëèâå âðîñòàííÿ ó ïåâíèì ÷èíîì îôîðìëåíå
êóëüòóðíå äîâê³ëëÿ. Çàëèøàºòüñÿ íåçðîçó-
ì³ëèì íå ò³ëüêè òå, ÿê öå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç
“ïðèðîäíèì” íàâ÷àííÿì ³ âèõîâàííÿì. Ïðîá-
ëåìà ìàº é ìîðàëüíèé á³ê, îñîáëèâî ÿêùî
âðàõóâàòè, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü çàãàëîì íå
ñïðèéìàºòüñÿ (õ³áà ùî íà ð³âí³ ñï³ëêóâàííÿ ç
ó÷èòåëåì), à ñï³ââ³äíîøåííÿ “íàÿâíèé ð³âåíü
ðîçâèòêó – çîíà íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó” êîæ-
íî¿ äèòèíè ó ôîðìóâàëüíî çîð³ºíòîâàíèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ ³ãíîðóºòüñÿ.

Äðóãèé ìîìåíò á³ëüøå ñòîñóºòüñÿ ïåäàãîã³÷-

íîãî àñïåêòó. Ó ñèñòåì³ ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
ðîëü ó÷èòåëÿ, ÿê ³ âñ³º¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
º àáñîëþòíî óí³êàëüíîþ ³ çîâñ³ì íåçâè÷íîþ
äëÿ òðàäèö³éíî¿ ïåäàãîã³êè. Íà öå ñâîãî ÷àñó
íåâïèííî çâåðòàâ óâàãó Â.Â.Äàâèäîâ. Îäíàê
â ìåæàõ ö³º¿ òåîð³¿ (ìîñêîâñüêà, õàðê³âñüêà
øêîëè) ìàéæå â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ çà âñ³ ðîêè
¿¿ ³ñíóâàííÿ, ÿê³ áóëè á ïðèñâÿ÷åí³ àíàë³çó
ïðîáëåì ïåäàãîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ëèøå
îêðåì³ ðîáîòè Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³ ìîæíà ââà-
æàòè òàêèìè, ó ÿêèõ ðîçðîáëÿºòüñÿ ïèòàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ó ñèñòåì³ ðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ. Íàøèìè ñï³âðîá³òíèêàìè ïðîâîäèëèñÿ
íå÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ (Î.Ô. Áîíäàðåíêî,
À.Ï. Êîíÿºâà), â êîòðèõ îòðèìàí³ ö³êàâ³ ðå-
çóëüòàòè ùîäî ôîðìóâàííÿ ïåðöåïö³¿ ó÷í³â ó
ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, âèêîðèñòàííÿ ìîâ-
ëåííÿ â÷èòåëÿ ÿê çàñîáó îðãàí³çàö³¿ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â. Ïðîòå î÷åâèäíî, ùî öåé
íàïðÿì ùå ò³ëüêè çàðîäæóºòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì â³äì³òèìî ðîáîòó àìåðèêàíñüêîãî àâòîðà
Äæ. Âåð÷à [9], êîòðèé ïîêàçàâ, ÿê ó ðîë³ ìîäåë³
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
“ðåöèïðîêíå íàâ÷àííÿ”, òîáòî ÿê ä³ÿëüí³ñòü
ó÷èòåëÿ ìîæå ÷åðåç íèçêó âèñëîâëþâàíü äà-
âàòè ó÷íÿì çàñîáè ñèòóàòèâíîãî ó÷³ííÿ.

Âèùåîïèñàí³ òà ëèøå çãàäàí³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿõ äàþòü çìîãó ãîâîðèòè ïðî çàâåð-
øåííÿ ïåâíîãî åòàïó ó âèâ÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó äèòèíè â ðàìêàõ ñó÷àñíî¿ ãåíåòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿. Çàãàëüíèé ï³äñóìîê öüîãî åòàïó
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îòðèìàí³ íåçàïåðå÷í³ äàí³,
êîòð³ ðîçêðèâàþòü îñíîâíèé ìåõàí³çì ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó, à ñàìå – ìåõàí³çì, îïîñåðåä-
êîâàíèé êóëüòóðíèì êîíòåêñòîì. Îá’ºêò, ÿêèé
º ïðîäóêòîì ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿâëÿº ñîáîþ
“çàøèôðîâàíèé” ³ çãîðíóòèé â³äáèòîê ïñèõ³êè
íå ïðîñòî ëþäèíè, à áóêâàëüíî âñüîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Ó ñïåöèô³÷í³é ôîðì³ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³
äèòèíà “ðîçøèôðîâóº”, “ðîçãîðòàº” ³ ïðèâëàñ-
íþº öþ óïðåäìåòíåíó ïñèõ³êó (ðîçóïðåäìåò-
íþâàííÿ), ôîðìóþ÷è òèì ñàìèì âëàñíó. Íàé-
àäåêâàòí³øîþ ôîðìîþ àêòèâíîñò³ ïðè öüîìó
º ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ïðè÷îìó ö³ îá’ºêòè ïðè-
ñâîºííÿ çîâñ³ì íå îáìåæåí³ ò³ëüêè íàóêîâèìè
ïîíÿòòÿìè, íàâïàêè, êîëî ¿õ äóæå âåëèêå, ³
êîæíèé ç íèõ ïî-ñâîºìó äîëó÷àºòüñÿ äî ïðî-
öåñó ðîçâèòêó, âèçíà÷àþ÷è éîãî ð³çíîïëàíî-
â³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü.

Íàñòóïíèé êðîê, ñïðÿìîâàíèé íà ãëèáøå
ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó, ìàº áóòè ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ïåðåì³ùåííÿì àêöåíòó äîñë³äæåíü ³ç
ïðîöåñó îïîñåðåäêóâàííÿ íà ÿâèùå îïîñåðåä-
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êîâóâàííÿ. Îñòàííº ðîçóì³ºòüñÿ ó òåîð³¿ Ë. Âè-
ãîòñüêîãî ÿê àêò ñòâîðåííÿ é âèêîðèñòàííÿ
ñóá’ºêòîì çàñîá³â äëÿ ïåðåòâîðåííÿ ñâî¿õ
ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé (÷è ïñèõîëîã³÷íèõ
ñïðîìîæíîñòåé ³íøî¿ ëþäèíè). Âëàñíå ïñèõî-
ëîã³÷íà ïðèðîäà öüîãî àêòó º çîâñ³ì íåâ³äîìîþ,
à îòæå, çàëèøàºòüñÿ íåðîçêðèòèì ³ çì³ñò ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, â óñÿêîìó ðàç³ â êîíòåêñò³
âèêîðèñòàííÿ ïîíÿòü “íàòóðàëüí³” ³ “âèù³ ïñè-
õ³÷í³ ôóíêö³¿”.

Ùîá îá´ðóíòóâàòè âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó îïîñåðåäêîâóâàííÿ ÿê îäèíèö³
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà
òîìó, ÿê ðåàëüíî îïèñóºòüñÿ öå ïîíÿòòÿ. Íàñàì-
ïåðåä, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî öå – àêò,
àêö³ÿ, àëå íå ðåàêö³ÿ. Îïîñåðåäêîâóâàííÿ º
âëàñíîþ ñïåöèô³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà ³
“âì³ùóº” ó ñîá³ ïðàêòè÷íî âñþ ïñèõ³÷íó ñôåðó
ëþäèíè. Òîìó éîãî ìîæíà ïîäàòè ÿê àêò óò³-
ëåííÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â ðåàëüí³ñòü.
Ïðè öüîìó çàñ³á íå îáîâ’ÿçêîâî ñòâîðþºòüñÿ
íà ï³äñòàâ³ ìàòåð³àëüíîãî êóëüòóðíîãî îá’ºêòà.
Â³í ìîæå áóòè óìîâíèì (òåðì³í Ë. Âèãîòñü-
êîãî), òîáòî âëàñíå ³íòåëåêòóàëüíèì, îáðàçíèì
÷è ñèìâîë³÷íèì. Ïñèõîëîã³ÿ ö³º¿ àêòèâíîñò³ òà
¿¿ çâ’ÿçîê ³ç ðîçâèòêîì ñâ³äîìîñò³, éîãî ãåòåðî-
ãåíí³ñòþ äóæå ö³êàâà ³ âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ã³ïîòåòè÷íî î÷åâèäíî, ùî áóäü-ÿêèé îá’ºêò
ìîæå ñòàòè çàñîáîì, àëå çàñîáîì ÷îãî? Ïåðø³
åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó
îá´ðóíòóâàòè òàêå ïåðåäáà÷åííÿ: ôîðìè ³ çì³ñò
ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ïîñòàþòü ÿê àäåêâàòí³ ñòî-
ðîíè ñâ³äîìîñò³, êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ (òåîðå-
òè÷íà, åñòåòè÷íà, åòè÷íà àêòèâí³ñòü). Òîìó é
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ïðèðîäíî ïîâ’ÿçàíèé ç
áàãàòîì³ðí³ñòþ, ãåòåðîãåíí³ñòþ ³ ïîë³ìîäàëü-
í³ñòþ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ÿêà íåâïèííî ðîçâè-
âàºòüñÿ [38]. Ïðè öüîìó àêò îïîñåðåäêîâóâàííÿ
ñïðÿìîâàíèé íå íà çîâí³øí³é îá’ºêò, à íà ñåáå,
³ òîìó âîäíî÷àñ º àêòîì ñàìîðîçâèòêó.

Íàñòóïíèì âàæëèâèì ìîìåíòîì º íåìîæëè-
â³ñòü äîñë³äæåííÿ îïîñåðåäêîâóâàííÿ (à â³äòàê
³ ðîçâèòêó âçàãàë³!) çà ëîã³êîþ ïðè÷èííîñò³.
Àíàë³çîâàíèé àêò ìîæå â³äáóòèñÿ, îäíàê ò³ëüêè
çàâäÿêè ñàìîñïðè÷èíåííþ. Âèíèêíåííþ îïî-
ñåðåäêîâóâàííÿ ìîæíà ñïðèÿòè àáî ïåðåøêîä-
æàòè, àëå íå ìîæíà ãàðàíòóâàòè òîãî, â³äáóäåòüñÿ
âîíî ÷è í³. Íåïðÿìèì ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿
äóìêè º íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèìè
íåìîæëèâî âñòàíîâèòè ãåíåòè÷íî íèæ÷ó ìåæó
çàðîäæåííÿ îïîñåðåäêîâóâàííÿ, àäæå äèòèíà
âèÿâëÿºòüñÿ “çàâæäè ãîòîâîþ” äî íüîãî. Ñïðè-

ÿòëèâèìè ÷è ïåðåøêîäæàþ÷èìè ôàêòîðàìè
ïðè öüîìó º â³êîâ³, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³,
“çîíà íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó” ³ ì³ðà äîïîìîãè
äîðîñëîãî (îñîáëèâî öå âèäíî â ðîáîò³ ç³ ñë³ïî-
ãëóõîí³ìèìè ä³òüìè). Ó çàçíà÷åíîìó àíàë³òè÷-
íîìó êîíòåêñò³ çàêîíîì³ðíî ïîâèíí³ ðîçãëÿäà-
òèñÿ é ³íäèâ³äóàëüí³ ³íâàð³àíòè ÷è òðàºêòîð³¿
ðîçâèòêó, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ âåð-
øèííèõ ïåðåæèâàíü òà ³íø³ íàéâàæëèâ³ø³
ïîêàçíèêè, ùî äîñ³ íå îïèñàí³ â ãåíåòè÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ íàëåæíèì ÷èíîì.

Îïîñåðåäêîâóâàííÿ º àêòîì ñòâîðåííÿ çàñîáó.
Çâ³äñè âèíèêàº ïîòðåáà âèâ÷åííÿ êðåàòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³, ¿¿ òâîð÷îãî øëÿõó: ñòâîðèòè çàñ³á
ìîæíà, ëèøå âîëîä³þ÷è â³äïîâ³äíîþ ³íòåëåêòó-
àëüíîþ àêòèâí³ñòþ, âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó
óÿâè ³ âîäíîðàç ò³ëüêè ìàþ÷è ó áóäü-ÿêèé ìî-
ìåíò îíòîãåíåçó îñîáëèâó ³íòåíö³éíó ãîòîâí³ñòü
äî òâîð÷îñò³. Ç öüîãî ïîãëÿäó ï³çíàííÿ ïðèðî-
äè îïîñåðåäêîâóâàííÿ ìîæíà çîâñ³ì ïî-³íøîìó
ïîäàòè ïðîáëåìàòèêó òâîð÷îñò³. Òàê, ïðèïó-
ùåííÿ, ùî ïðîäóêò òâîð÷îñò³ ³ º òèì ñàìèì
çàñîáîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà ïåðåòâî-
ðþº ñâîþ ïñèõ³êó, ïëåêàþ÷è òå, ùî íàçèâàºòüñÿ
âèùèìè ïñèõ³÷íèìè ôóíêö³ÿìè, äàº çìîãó
ï³ä³éòè äî ïðîáëåìè òâîð÷îñò³ ç äóæå ö³êàâîãî
áîêó. Ó òàê³é ïîñòàíîâö³ âñ³ åëåìåíòè òâîð÷îãî
ïðîöåñó çíàõîäÿòü ñâîº ì³ñöå, ïî÷èíàþ÷è â³ä
âíóòð³øíüî¿ âèõ³äíî¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ³ çàâåð-
øóþ÷è ñóòî ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðèðîäîþ öüîãî
ÿâèùà (òâîð÷³ñòü ÿê âò³ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³).

Çâè÷àéíî, öå ëèøå ïðîáëåìíà ñõåìà ðîç-
âèòêó ìàéáóòí³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü.
¯õ ëåãêî ïîð³âíÿòè ç êëàñè÷íîþ ìîäåëëþ ³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî ìåòîäó: ïåðåä äèòèíîþ ñòàâèòüñÿ
çàâäàííÿ (ñòèìóë), à ïîò³ì äàºòüñÿ òðåò³é
åëåìåíò ñõåìè (“ñòèìóë – çàñ³á”). Ïèòàííÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ÷îìó äèòèíà éîãî “ïðèéìàº”,
îñê³ëüêè íàñïðàâä³ íå óñâ³äîìëþº ñèòóàö³¿,
âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî îñü ó íå¿ ïðîáëåìè ³ç çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿì, ³ ùîá ¿õ çäîëàòè (³ âèêîíàòè
çàâäàííÿ), òðåáà ñêîðèñòàòèñÿ ïðîïîíîâàíèì
åëåìåíòîì. Äèòèíà ïåðåæèâàº íàïðóæåíå
áàæàííÿ çä³éñíèòè àêò é îäíî÷àñíî âèçíà÷èòè
ñèòóàö³þ äëÿ éîãî çä³éñíåííÿ. Âîíà – àêòèâíà
³ ïðèéìàº ñòèìóë-çàñ³á ò³ëüêè òîìó, ùî ñàìà
øóêàº éîãî ³ ãîòîâà íèì ñêîðèñòàòèñÿ.

Î÷åâèäíî, ùî ñèòóàö³ÿ çîâñ³ì íå îáìåæóºòüñÿ
êîãí³òèâíèìè ïðîöåñàìè ³ âëàñíå ôàêòîì âè-
êîíàííÿ çàâäàííÿ. Âîíà ö³ë³ñíà é îñîáèñò³ñíà,
á³ëüø òîãî – êðåàòèâíà. Àäæå º äâà ìîìåíòè,
ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî òðåáà âðàõîâóâàòè: âæå ó ö³é
åëåìåíòàðí³é ïñèõîëîã³÷í³é ñèòóàö³¿ äèòèíà

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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çäàòíà âèéòè çà ¿¿ ìåæ³ (à ³íàêøå, ÿê ìîæíà
çðîçóì³òè, ùî òðåáà ïðèéìàòè ïðîïîíîâàíèé
çàñ³á) ³ ñïðîìîæíà “îõîïèòè” ö³ëå (âñþ çàäàíó
ñèòóàö³þ) ðàí³øå îêðåìèõ ÷àñòèí, òîáòî
íàä³ëåíà â³äòâîðþâàëüíèì ïîòåíö³àëîì. Àëå
çíîâó âèíèêàº çàïèòàííÿ: ÿêùî ñòâîðåííÿ çà-
ñîáó – òâîð÷èé àêò, à ïîêëàäàííÿ ìåòè – îäíà
ç éîãî ôîðì, òî ÷è öå ñòâîðåííÿ çà ñâîºþ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ îáìåæåíå ëèøå ïðèéíÿò-
òÿì çàâäàííÿ?

Îòæå, ñàìå äîñë³äæåííÿ àêòó îïîñåðåäêîâó-
âàííÿ (ñòâîðåííÿ çàñîáó) ââàæàºìî íàéá³ëüø
ïåðñïåêòèâíèì ó ñó÷àñí³é ãåíåòè÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿. Îäíàê öåé ïðîöåñ çàíàäòî ³íòèìíèé ³
íåïðîñòèé äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.
² ñïðàâà òóò íå ò³ëüêè ó éîãî íåñóì³ñíîñò³ ³ç
ëîã³êîþ ïðè÷èííîñò³; º ùå îäíà îñîáëèâ³ñòü
[38]. Çà ñâîºþ ïðèðîäîþ îïîñåðåäêîâóâàííÿ
– ïðîöåñ ñèìóëüòàííèé, òîáòî íàëåæèòü äî
òàêèõ, ïðî ÿê³ òàê ïèñàâ Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³:
“Ïðîöåñè, ó ÿêèõ ëþäèíà ïðèíöèïîâî íå ìîæå
âï³éìàòè òî÷êó, äå ùîñü âèíèêàº. Âîíà çàâæäè
ìàº ñïðàâó ç óæå íàÿâíèì... ² ùîðàçó, ÿê ò³ëüêè
ìè çàô³êñóâàëè ÿêèéñü ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñâ³-
äîìîñò³, â³í º âæå íå òèì, ùîéíî çàô³êñîâàíèì”
[31, ñ. 75–76]. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè àêò îïîñåðåä-
êîâóâàííÿ ìåíø âèâ÷àëè åêñïåðèìåíòàëüíî –
öÿ ïðîáëåìà (à òî÷í³øå, ¿¿ îêðåì³ íåïðÿì³
àñïåêòè) äîñë³äæóâàëàñÿ ëèøå ôðàãìåíòàðíî
â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè. Îäíàê íàøå áà-
æàííÿ ïîñò³éíî ïåðåáóâàòè ó ïðîñòîð³ ãåíå-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ âèìàãàº ï³äõîäó äî îïîñåðåä-
êîâóâàííÿ ÿê äî ïðîöåñó ðîçâèòêó. Òîìó éîãî
òðåáà íå ðåêîíñòðóþâàòè, à ìîäåëþâàòè, ùî
ñóòí³ñíî çì³íþº ñèòóàö³þ (äèâ. âèùå). Ïîò-
ð³áíî ìîäåëþâàòè ïðèõîâàíèé, áàãàòîïëîùèííèé
³ áàãàòîôàêòîðíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó ÿêèé-íå-
áóäü îá’ºêò ÿêèìîñü ÷èíîì ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
çàñ³á ðîçâèòêó áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð
ñóá’ºêòà. Âèð³øåííÿ öüîãî ñêëàäíîãî çàâäàííÿ
ïðèïóñêàº âèõ³ä çà ìåæ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
Âèäàºòüñÿ äîö³ëüíèì ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ³ç
äîðîñëèìè ëþäüìè, ó ÿêèõ àêò îïîñåðåäêîâó-
âàííÿ ìàº ðîçâèíóòó ³ çàâåðøåíó ôîðìó. À
äàë³ òðåáà ðóõàòèñÿ â³ä á³ëüø äî ìåíø ðîçâè-
íóòèõ ôîðì, ùîá çðîçóì³òè âñþ êàðòèíó çì³í.

Äî îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè,
êîòð³ ìîæíà âèêîðèñòàòè ÿê åêñïåðèìåíòàëüí³
ìîäåë³ ïñèõîëîãóâàííÿ, íà íàø ïîãëÿä, äî-
ðå÷íî â³äíåñòè:

1. Ôàêò çàñòîñóâàííÿ ëþäüìè ñâîãî âíóò-
ð³øíüîãî äîñâ³äó ÿê çàñîáó ïåðåòâîðåííÿ
âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Öå ï³äòâåðäæóþòü

åêñïåðèìåíòè ³ç ðîçï³çíàâàííÿ ð³çíèõ ïðåä-
ìåò³â ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ç óï³çíàâàííÿ ³
ïðèãàäóâàííÿ, à òàêîæ ç òîãî, êîëè ñóá’ºêò
àêòóàë³çóº é óòðèìóº ñïîãàä, âèêîðèñòîâóþ÷è
éîãî ÿê çàñ³á êåðóâàííÿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ ³
ñòàíîì äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ
ïðîáëåì. Ó ö³é ñàì³é ïëîùèí³ ïåðåáóâàþòü ³
“çâîðîòí³” ÿâèùà; ëþäèíà âèêîðèñòîâóº, íà-
ïðèêëàä, îáðàçè ÷è óÿâëåííÿ, åìîö³éí³ ñòàíè
äëÿ êåðóâàííÿ ïðîöåñàìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

2. Âèïàäêè ïåðåæèâàííÿ ïàö³ºíòàìè ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â ïñèõîòðàâì ³ ïîñòòðàâìà-
òè÷íèõ ñòðåñ³â. Òàê³ ñòàíè ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì
çì³ñòîì ñâîºð³äíî ðóéíóþòü ïðîöåñ îïîñåðåä-
êîâóâàííÿ. Ó öüîìó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ
ñïåöèô³÷íî¿ ìîäèô³êàö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó äî âèâ÷åííÿ ïîðóøåíèõ
ïðîöåñ³â ðîçâèòêó âíàñë³äîê ïñèõîòðàâìè íà
åòàï³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ þíàê³â ³ ä³â÷àò,
ÿê³ ïåðåíåñëè ìàí³ôåñòàö³þ åêçîãåííîãî ïñèõî-
òè÷íîãî ñòàíó, äàëî çìîãó âñòàíîâèòè, ùî ìàº
ì³ñöå ðóéíóâàííÿ ñàìîãî ìåõàí³çìó îïîñåðåä-
êîâóâàííÿ. Ñïðîáè çà äîïîìîãîþ êîðåêö³éíî¿
ðîáîòè â³äíîâèòè öåé àêò çäåá³ëüøîãî ïðèâî-
äÿòü äî ³ñòîòíèõ ïîë³ïøåíü, íàâ³òü òîä³, êîëè
ìàí³ôåñòàö³ÿ âèçíà÷àº ïî÷àòîê ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Âèÿâëåíå ÿâèùå º ïñèõîëîã³÷íîþ ïðè-
÷èíîþ îáøèðíîãî êëàñó ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü
³ ðàçîì ç òèì ÿâëÿº ñîáîþ îêðåìó åêñïåðèìåí-
òàëüíó ìîäåëü.

3. Â³äîì³ ó ñîö³àëüí³é òà åòí³÷í³é ïñèõîëîã³¿
ÿâèùà çàñâîºííÿ íîðì ñï³ëêóâàííÿ, ïðåçåíòàö³¿
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó
öüîìó ðîçð³ç³ âèêëèêàº îïîñåðåäêîâóâàííÿ
òàêèõ ÿâèù ³ îá’ºêò³â êóëüòóðè, ÿê ì³ôè, õó-
äîæí³ òâîðè, ôîëüêëîð.

Çâ³ñíî, ³ñíóþòü é ³íø³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, êîòð³
ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê åêñïåðèìåíòàëüí³
ìîäåë³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Êð³ì òîãî, ñòâî-
ðþâàòèìóòüñÿ ñïåö³àëüí³ óìîâè, ùî ðîçêðè-
âàòèìóòü ³ ðîçãîðòàòèìóòü ïðîöåñ ïëåêàííÿ
ñóá’ºêòîì çàñîáó. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî öå äîñë³ä-
æåííÿ óìîæëèâèòü ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïî-íîâîìó
âèñâ³òëÿòü ïðîöåñ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ñêëàäî-
âèõ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

Ðîçä³ë 3
ÏÎÍßÒÒß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ëþäèíè íàñïðàâä³ íå ³ñíó-
þòü îêðåìî ³ ðîçð³çíåíî. Ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³
âîíè óòâîðþþòü óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé
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â³çåðóíîê – ïñèõîëîã³÷íó ö³ë³ñí³ñòü (ì³æ-
ôóíêö³îíàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ñèñòåìó). Ëèøå
ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé äàíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ìîæå â³äêðèòè íàì ÿê
ðîçóì³ííÿ îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ (ïñèõîëîã³÷-
íèõ ôóíêö³é), òàê ³ óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó ³ñíó-
âàííÿ ëþäèíè ³ øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ öüîãî ³ñíó-
âàííÿ. Öÿ ö³ë³ñí³ñòü ³ íåïîä³ëüíà ºäí³ñòü ïñè-
õ³êè ëþäèíè ³ º òå, ùî óòâîðþº îñîáèñò³ñòü.

Îñîáèñò³ñòü – öå ôîðìà ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè
ëþäèíè, ÿêà ñòàíîâèòü ö³ë³ñí³ñòü, çäàòíó äî
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ ïðåä-
ìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, òà ìàº ñâ³é
óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò.

Ë.². Áîæîâè÷ âèçíà÷àº îñîáèñò³ñòü ÿê “òà-
êèé ð³âåíü ðîçâèòêó ëþäèíè, ÿêèé äîçâîëÿº ¿é
êåðóâàòè ³ îáñòàâèíàìè âëàñíîãî æèòòÿ, ³
ñàìîþ ñîáîþ” [7, ñ. 228]. Ó ð³çíèõ ï³äõîäàõ
îáîâ’ÿçêîâî â³äçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ÿê³ñíèõ
ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó ÿê ôóíäàìåíòàëü-
íèõ äëÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîêîìåíòóºìî íàøå âèçíà÷åííÿ. Â íüîìó
ï³äêðåñëåíî ãîëîâíå: ïðèðîäà ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè
– îñîáèñò³ñíà. Âèùèé ç â³äîìèõ íàì ð³âåíü
ðîçâèòêó áóòòÿ íàä³ëåíèé ðåôëåêñ³ºþ ³ òîìó
çäàòíèé â³äîáðàæàòè âñå ³íøå áóòòÿ ³ ñàìîãî
ñåáå – â³í òàê óò³ëþºòüñÿ (â-ò³ëþºòüñÿ) ³ ñòàº
ðåàëüíèì ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ êîíêðåòíî¿ ëþ-
äèíè. Ìîæíà ñêàçàòè ³ çâîðîòíî: æèòòÿ ëþäèíè
ó ñâ³ò³ º ä³éñíèì ñïîñîáîì (ôîðìîþ) ³ñíóâàííÿ
âèùî¿ ïñèõ³êè. Ìè íå çíàõîäèìî ³íøèõ ôîðì
³ñíóâàííÿ âèùîãî ð³âíÿ ïñèõ³êè, îêð³ì îñîáèñ-
òîñò³. Ìîæíà, çâè÷àéíî, ãîâîðèòè ïðî òå, ùî
ïðåäìåòè ³ ÿâèùà êóëüòóðè ÿâëÿþòü ñîáîþ
³íøèé, ñïåöèô³÷íî ïåðåòâîðåíèé ñïîñ³á ¿¿
³ñíóâàííÿ. Öå òàê, àëå é âîíè – âò³ëåííÿ
îñîáèñòîñò³. Óïðåäìåòíåííÿ, òîáòî äîäàòêîâå
ïåðåâåäåííÿ ïñèõ³÷íîãî (³äåàëüíîãî) ó ïðåä-
ìåòíå (ìàòåð³àëüíå), çä³éñíþþòü îñîáèñòîñò³
ÿê àâòîðè, çàëèøàþ÷è ó ïðåäìåò³, çàêàðáîâó-
þ÷è â íüîìó âñþ ñâîþ óí³êàëüíó ñâîºð³äí³ñòü.

Îñîáèñò³ñí³ñòü ïðèðîäè ïñèõ³êè ëþäèíè
îçíà÷àº, ç ³íøîãî áîêó, ùî áóäü-ÿêèé îêðåìèé
ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ íàáóâàº äóæå ñêëàäíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿. Â³í ìàº âëàñí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ðèñè,
àëå ïîðÿä ç öèì ó íüîìó çíàõîäèòü â³äîáðà-
æåííÿ âñÿ ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³. Òîìó, êîëè
âèâ÷àþòü îêðåìî ïñèõ³÷íå ÿâèùå (ìèñëåííÿ,
åìîö³¿, ïàì’ÿòü òîùî), ëèøå ñïåö³àëüíå é øòó÷íå
àáñòðàãóâàííÿ äîçâîëÿº äîñë³äíèêó ðîáèòè âèñ-
íîâêè ùîäî íüîãî ó “÷èñòîìó” âèãëÿä³. Íà-
ñïðàâä³ æ öå çàâæäè – ìèñëåííÿ äàíî¿ êîíêðåò-
íî¿ ëþäèíè, ¿¿ åìîö³¿ àáî áóäü-ÿê³ ³íø³ ÿâèùà.

Öåé âïëèâ ö³ë³ñíîñò³ (¿¿ ïðîåêòóâàííÿ) íà êîí-
êðåòíå ÿâèùå íå º ÷èìîñü “äð³á’ÿçêîâèì”,
ñòîðîíí³ì. Àäæå, ÿêùî ãîâîðèòè ïðî ìèñëåííÿ,
íàñïðàâä³ éîãî ïîêàçíèêè âèçíà÷àþòüñÿ äàëåêî
íå ëèøå îñîáëèâîñòÿìè, âëàñíå, ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ ñôåðè: ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³, ö³ë³, ö³ííîñò³,
íàõèëè, ñò³éê³ ³ òèì÷àñîâ³ åìîö³éí³ ñòàíè,
íàâ³òü ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ – âñå öå ñóêóïíî é
ñïðè÷èíþº ôóíêö³îíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ ôóíêö³¿. Îñîáëèâî âàæëèâèì º âðàõóâàííÿ
äàíîãî ïîëîæåííÿ ó ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Çì³ñòîâí³ îçíàêè îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü
ìàº òàê³ çì³ñòîâí³ (êëþ÷îâ³) îçíàêè: ö³ë³ñ-
í³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü, âèðà-
æåííÿ, â³äêðèò³ñòü, ñàìîðîçâèòîê,
ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Ðîçãëÿíåìî ¿õ ´ðóíòîâíî,
îñê³ëüêè ö³ ðèñè º ñêëàäíèìè ³ âíóòð³øíüî
ñóïåðå÷ëèâèìè, à ¿õ ðîçóì³ííÿ ïîòð³áíå äëÿ
âè÷åðïíîãî îñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.

Ö³ë³ñí³ñòü. Îñîáèñò³ñòü, áåçóìîâíî, – öå
ìåòàñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ÿêå ³íòåãðóº îêðåì³
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà (ïðîöåñè, ñòàíè, âëàñòèâîñò³).
Ðàçîì ç òèì âîíà í³êîëè íå óòâîðþº ëèøå ñóìó
öèõ ÿâèù: òóò íå ïðàöþº ëîã³êà òàêîãî ñîá³
“äîäàâàííÿ ðîçóì³íü” îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ.
Ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³, íàñïðàâä³, íå âèçíà-
÷àºòüñÿ ñóòî ¿¿ ñêëàäîâèìè. Á³ëüøå òîãî, êîæíà
÷àñòèíà í³êîëè íå ³ñíóº îêðåìî ³ ñàìîñò³éíî,
âîíà – íîñ³é óñ³º¿ îñîáèñòîñò³, ïðèíàéìí³ ¿¿
ñêëàäíà ïðîåêö³ÿ. Òóò âàæëèâîþ âèäàºòüñÿ
äóìêà Ê.-Ã. Þíãà ïðî òå, ùî ö³ë³ñí³ñòü í³êîëè
íå “âì³ùàºòüñÿ” â ìåæàõ ñâ³äîìîñò³, ÿê ³ áóäü-
ÿêî¿ ³íøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿. “Ö³ë³ñí³ñòü ìàº
íå âèì³ðþâàíó ïëèíí³ñòü, âîíà á³ëüø äðåâíÿ ³
âîäíî÷àñ á³ëüø ìîëîäà, í³æ ñâ³äîì³ñòü, é îõîï-
ëþº ¿¿ ó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³” [47, ñ. 47]. Îñîáèñ-
ò³ñòü óñÿ æèâå, ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ
ëèøå ÿê ö³ë³ñí³ñòü. Ó öüîìó æèâîìó ðóñ³-
ïîñòóï³ ö³ë³ñíîñò³ çì³íþþòüñÿ ÿê âçàºìîçâ’ÿçêè
îêðåìèõ ñêëàäîâèõ, òàê ³ ñàì³ ö³ ñêëàäîâ³. Àëå
ö³ çì³íè – âòîðèíí³ ³ òðåòèíí³ ïîð³âíÿíî ç³
çì³íàìè ö³ëîãî – îñîáèñòîñò³. Âîíè âèíèêàþòü
óíàñë³äîê îêðåìîãî æèâîãî ðóõó-ðîçâîþ îñî-
áèñòîñò³ ³ ñïðèÿþòü íàñòóïíèì ö³ë³ñíèì äåïëà-
íàö³ÿì. Öÿ óí³êàëüíà çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê
ö³ë³ñíîñò³ çàêàðáîâóºòüñÿ â ¿¿ êîæí³é îêðåì³é
ðèñ³ ³ ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå îçíàê ïñèõ³÷íèõ. ²
ñàìå òîìó ìè ëåãêî âï³çíàºìî ëþäèíó íàâ³òü
çà ¿¿ ô³çè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, îñê³ëüêè öå –
îñîáëèâîñò³ äàíî¿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòð³
îõîïëþþòü ¿¿ âñþ çàãàäêîâèì ñïîñîáîì. Ùîá
óïåâíèòèñÿ â òîìó, ùî öå ñàìå òàê, ïðè-
ñëóõàºìîñÿ äî òîãî, ùî êàæå ç öüîãî ïðèâîäó

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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ðîñ³éñüêèé ô³ëîñîô Î.Ô. Ëîñºâ: “Ñïîñòåð³-
ãàþ÷è ãàðíî çíàéîìèé âèðàç îáëè÷÷ÿ ëþäèíè,
êîòðó âè äàâíî çíàºòå, îáîâ’ÿçêîâî áà÷èòå íå
ïðîñòî çîâí³øí³ñòü îáëè÷÷ÿ, ÿê ùîñü ñàìî-
ñò³éíå, íå ïðîñòî òàê, ÿê âè ãîâîðèòå, íàïðèêëàä,
ïðî ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè. Âè ïðèðîäíî áà÷èòå
òóò ùîñü âíóòð³øíº – îäíàê òàê, ùî âîíî äàíå
ëèøå ÷åðåç çîâí³øíº, ³ öå çîâñ³ì íå çàâàæàº
áåçïîñåðåäíîñò³ òàêîãî ñïîãëÿäàííÿ. Îòæå,
îñîáèñò³ñòü º çàâæäè âèÿâëåííÿ... Îñîáèñò³ñòü
ëþäèíè íåìèñëèìà áåç ¿¿ ò³ëà, – çâè÷àéíî, ò³-
ëà, çà ÿêèì âèäíî äóøó... Òà é ÿê ùå ÿ ìîæó
ï³çíàòè ÷óæó äóøó, ÿê íå ÷åðåç ¿¿ ò³ëî... Ò³ëî –
öå çàâæäè ïðîÿâ äóø³, à â³äòàê, ó ïåâíîìó ñåíñ³,
é ñàìà äóøà... Çà ò³ëîì ìè ò³ëüêè é ìîæåìî
ñóäèòè ïðî äóøó” [24, ñ. 75]. Äàë³ ô³ëîñîô òàê
ñàìî ÿñêðàâî, ïðîñòî ³ ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü
âèÿâëåííÿ âñ³º¿ îñîáèñòîñò³ â ì³ì³ö³, ³íòîíàö³¿,
ðóñ³: “Ìåí³ ³íîä³ ñòðàøíî áóâàº ïîãëÿíóòè íà
îáëè÷÷ÿ íîâî¿ ëþäèíè ³ æàõëèâî âäèâëÿòèñÿ
ó ¿¿ ïî÷åðê: ¿¿ äîëÿ, ìèíóëà ³ ìàéáóòíÿ, ï³ä-
í³ìàºòüñÿ ö³ëêîâèòî, íåâáëàãàííî ³ íåìèíó÷å”
[Òàì ñàìî, ñ. 175].

Òàêèì ÷èíîì, ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñïåöè-
ô³÷íî îõîïëþº âñ³ ñòðóêòóðí³ ³ äèíàì³÷í³ âèÿâè
æèòòÿ ëþäèíè. Âîíà çóìîâëåíà íå ñóìîþ îêðå-
ìèõ ñêëàäîâèõ, à ³íòåãðîâàíîþ ºäí³ñòþ òðüîõ
âèòîê³â ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ – á³îëîã³÷íîãî,
ñîö³àëüíîãî òà äóõîâíîãî. Öÿ ñêëàäíà ä³ºâà
³íòåãðàö³ÿ âèçíà÷àº òîé ôàêò, ùî êîíñòàòóâàòè
ö³ë³ñí³ñòü ÿê àòðèáóòèâíó îçíàêó îñîáèñòîñò³
âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòí³ì äëÿ ¿¿ ïîâíîâàãîìîãî
ðîçóì³ííÿ. Òàê, îñîáèñò³ñòü ö³ë³ñíà, àëå ó êîæ-
íî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè öÿ ö³ë³ñí³ñòü ñâîÿ – ÷èìîñü
ñõîæà íà ³íøèõ, à ÷èìîñü ïðèíöèïîâî â³ä-
ì³ííà. Çâ³äñè ïîõîäèòü ³íøà ôóíäàìåíòàëüíà
îçíàêà îñîáèñòîñò³ – ¿¿ óí³êàëüí³ñòü (³íäèâ³äó-
àëüíà íåïîâòîðí³ñòü). Ïñèõîëîãè ïåðåâàæíî
ðîçãëÿäàþòü ïðîáëåìó óí³êàëüíîñò³ â êîíòåêñò³
ñóïåðå÷ëèâî¿ ºäíîñò³ òèïîâîãî òà ³íäèâ³äóàëü-
íîãî â îñîáèñòîñò³. Íàñïðàâä³, öÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü
øòó÷íî óñêëàäíþºòüñÿ. Òèïîâèì º òå, ùî ïåðåä
íàìè – îñîáèñò³ñòü (ñïðîùåíî êàæó÷è, âîíà
â³äïîâ³äàº íàâåäåíîìó âèçíà÷åííþ), êîòð³é ïðè-
òàìàíí³ âèùåíàçâàí³ ôóíäàìåíòàëüí³ îçíàêè ³
ñêëàäîâ³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³äîìèé ïåðñîíîëîã
Ã. Îëïîðò çàçíà÷àº, ùî “íàéâàãîì³øîþ âëàñòè-
â³ñòþ ëþäèíè º ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Êîæíà ëþ-
äèíà – óí³êàëüíå òâîð³ííÿ ñèë ïðèðîäè. Òî÷íî
òàêî¿ æ, ÿê âîíà, í³êîëè íå áóëî ³ íå áóäå”
[36, ñ. 217]. Îòîæ äëÿ àâòîðà ÿâèùå óí³êàëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ º öåíòðàëüíèì. “Îñîáèñò³ñòü,
– ïèøå â³í äàë³, – öå äèíàì³÷íà îðãàí³çàö³ÿ

âñåðåäèí³ ³íäèâ³äà òèõ ïñèõîô³çè÷íèõ ñèñòåì,
ÿê³ ñïðè÷èíþþòü õàðàêòåðíó äëÿ íüîãî ïîâå-
ä³íêó ³ ìèñëåííÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 236].

Çàãàëîì óí³êàëüí³ñòü ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè çóìîâëåíà äâîìà
îñíîâíèìè ÷èííèêàìè: ïî-ïåðøå, ñâîºð³äí³ñòþ
äèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ¿¿ òðüîõ îñíîâíèõ âèòîê³â
– á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî, à ïî-
äðóãå – ïîñò³éíèì ñàìîðóõîì, ñàìîðîçâèòêîì
îñîáèñòîñò³, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî âåñü ÷àñ çì³íþ-
ºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé â³çåðóíîê îñîáèñò³ñíèõ
ïðîÿâ³â, ùî íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ ñâîºð³äíîñò³
³ çàâåðøåíîñò³. É âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñòü çàâæäè
çàëèøàºòüñÿ íåçàâåðøåíîþ, â³äêðèòîþ äî
íîâèõ çì³í. Íåçàâåðøåí³ñòü – ¿¿ âèíÿòêîâî
âàæëèâèé ïàðàìåòð, ùî îäíàêîâî ïðèòàìàííèé
ÿê íà ïî÷àòêó æèòòºâîãî øëÿõó, òàê ³ íà éîãî
çàâåðøàëüíîìó åòàï³.

Ñâîºð³äí³ñòü âçàºìîä³¿ òðüîõ âèòîê³â îñîáèñ-
òîñò³ çàçâè÷àé ðîçãëÿäàºòüñÿ ó êîíòåêñò³ ïðîá-
ëåìè ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî
ó ¿¿ ðîçâèòêó. Ëîêàëüí³ñòü ³ øòó÷í³ñòü òàêîãî
ðîçãëÿäó íèí³ º î÷åâèäíîþ, àëå ïîòðåáóº àðãó-
ìåíòàö³¿. ßê â³äîìî, îêðåì³ â÷åí³ ãîëîâíèì ÷èí-
íèêîì ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ââàæàëè
ôàêòîð á³îëîã³÷íî¿ ñïàäêîâîñò³ (öå – á³îëîã³-
çàòîðñüê³, á³îãåíåòè÷í³ êîíöåïö³¿). Âèõîäÿ÷è
ç òàêèõ ïåðåêîíàíü, âîíè ðîçãîðòàëè ïîãëÿäè
íà ³ñíóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñîáèñ-
òîñò³. Òàê âèíèêëà òåîð³ÿ ðåêàï³òóëÿö³¿ (Ñ. Õîëë,
Ãåò÷³íñîí òà ³í.), â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ äèòèíà,
êîòðà íàðîäèëàñÿ, ó ñâîºìó ðîçâèòêó ïîñòóïîâî
â³äòâîðþº âñ³ åòàïè ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà:
ïåð³îä ñêîòàðñòâà, çåìëåðîáñòâà, òîðã³âåëüíî-
ïðîìèñëîâó åïîõó. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî âîíà âñòó-
ïàº ó ÷èííå ñóñï³ëüíå æèòòÿ. Äîëàþ÷è ñòóïåí³
ñâîãî ðîçâèòêó, äèòèíà æèâå, â³äòâîðþþ÷è
ïåâíèé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿
íàõèëàõ, çàö³êàâëåííÿõ, ïðàãíåííÿõ, ä³ÿõ.

Ó “ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿” (Â. Ìàê-Äàóãàëë),
ó ïñèõîàíàë³ç³ (Ç. Ôðîéä) îñîáèñò³ñòü, íàãà-
äàºìî, òëóìà÷èòüñÿ ÿê àíñàìáëü ³ððàö³îíàëüíèõ
íåñâ³äîìèõ á³îëîã³÷íèõ ïîòÿã³â. Á³ãåâ³îðèçì
óçàãàë³ “çí³ìàº” ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³, ÿê³é íå
çàëèøàºòüñÿ ì³ñöÿ â ìåõàí³ñòè÷í³é ñõåì³ “ñòè-
ìóë – ðåàêö³ÿ”. Çà âèíÿòêîì òåîð³é Ñò. Õîëëà
³ á³ãåâ³îðèçìó Äæ. Óîòñîíà, á³îãåíåòè÷íèé
íàïðÿì ó ö³ëîìó â³ðíî ï³äêðåñëþº âåëèêå çíà-
÷åííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³ á³îëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò.
Ç ³íøîãî áîêó, ö³ òåîð³¿ àáî çîâñ³ì í³âåëþþòü
âïëèâ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â íà ³ñíóâàííÿ ³ ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³, àáî çâîäÿòü ¿õ äî íåãàòèâ-
íîãî òèñêó, ÿêèé âñå æèòòÿ âèìóøåíà äîëàòè
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îñîáèñò³ñòü (Ç. Ôðîéä). Ó öüîìó ðàç³ ñïåöèô³÷íà
óí³êàëüíà ïðèðîäà îñîáèñòîñò³ í³áè âèíèêàº íà
ìåæ³ ïðîòèä³¿ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ äæåðåë
(íàéá³ëüø ÿñêðàâî öå õàðàêòåðíî äëÿ ïîãëÿä³â
Â. Ìàê-Äàóãàëëà: ³íñòèíêò, ùî íà øëÿõó ñâîº¿
ðåàë³çàö³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ ç îïîðîì ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïî÷óòòÿ, òîáòî
ñóòî îñîáèñò³ñíó ðèñó). Íàñïðàâä³ æ âçàºìîä³ÿ
ñîö³àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò íå çâî-
äèòüñÿ ëèøå äî ïðîòèä³¿, âîíà íàáàãàòî ñêëàä-
í³øà ³ çì³ñòîâí³øà.

Ïðîòèëåæí³, ñîö³îãåíåòè÷í³, ïîãëÿäè ôîðìó-
âàëèñÿ òèìè â÷åíèìè, êîòð³ ââàæàëè, ùî
äîì³íóþ÷ó ðîëü ó æèòò³ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüí³ ÷èííèêè. Îðòîäîêñàëü-
íîãî âò³ëåííÿ ö³ ïîãëÿäè íàáóëè ó òàê çâàí³é
òåîð³¿ “÷èñòî¿ äîùå÷êè” (“tabula rasa”), ñóò-
í³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî í³ÿê³ ïðèðîäæåí³
÷èííèêè íå âëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ òà ³ñíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³, âñå â í³é (êîíô³ãóðàö³ÿ ö³ë³ñ-
íîñò³, òèïîâå é ³íäèâ³äóàëüíå) çóìîâëåíå ëèøå
ä³ºþ ñîö³àëüíèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ. Çíîâó çà-
çíà÷èìî, ùî â ö³ëîìó ñîö³îãåíåòè÷í³ òåîð³¿ äî-
ðå÷íî çàçíà÷àþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ñîö³àëüíîãî
îòî÷åííÿ ó æèòò³ îñîáèñòîñò³. Àëå ¿õíÿ îäíî-
á³÷í³ñòü, óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ñîö³àëüíå ìàº
äîëàòè á³îëîã³÷íå, î÷åâèäíî º ñëàáêèì ì³ñöåì
òåîðåòèçóâàííÿ.

Ö³êàâèì ôåíîìåíîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ º òå, ùî íèí³ ³ñíóº ÷èìàëî ïîãëÿ-
ä³â, ÿê³ âçàãàë³ íå çâåðòàþòü óâàãó íà á³îëîã³÷í³
ïðîöåñè ó ñâî¿õ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâàõ (åêçèñ-
òåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ
òà ³í.). Îäíàê ïàðàäîêñàëüíî, ùî ó ñôåð³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, â ÿê³é ö³ êîíöåïö³¿ äîñÿãëè
çàðàç íàéá³ëüøèõ óñï³õ³â, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³,
çàãàëîì á³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè îñîáèñòîñò³ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ òóò ìàëî íå ïåðøî÷åðãîâî (ÿñêðà-
âèì ïðèêëàäîì ìîæå áóòè “îðãàí³çì³÷íå ß” ó
Ê. Ðîäæåðñà).

Íåìîæëèâ³ñòü âèð³øèòè çàãàäêó ö³ë³ñíîñò³ òà
óí³êàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ çóìîâëåíà, ÿê áà÷èìî,
íå òèì, ùî á³îëîã³÷íå ÷è ñîö³àëüíå ¿¿ ï³ä´ðóíòÿ
íå âðàõîâóºòüñÿ, à òèì, ùî ìàº ì³ñöå ïðàãíåííÿ
àêöåíòóâàòè îäíå ç äæåðåë íà ïðîòèâàãó ³í-
øîìó. Íàñïðàâä³ æ ³ á³îëîã³÷íå, ³ ñîö³àëüíå, ³
äóõîâíå íå ïðèãí³÷óþòü îäíå îäíîãî, à ñêëàäíî
³ ïë³äíî âçàºìîä³þòü, ïîðîäæóþ÷è óí³êàëüíå
“äèâî” (òåðì³í Î.Ô. Ëîñºâà) – ëþäñüêó îñî-
áèñò³ñòü. Â³äòàê ³ ïñèõîëîã³ÿ, ÿêùî âîíà õî÷å
ïîÿñíþâàòè ôåíîìåí îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³, íå ïî-
âèííà áóòè í³ “ïðèðîäíè÷îþ” íàóêîþ, àí³
“ñîö³àëüíîþ”. Âîíà, â îñîá³ ïðîôåñ³îíàë³â, ìàº

ïðèãàäàòè, ùî ç äàâí³õ-äàâåí ñëîâî “ïñèõî-
ëîã³ÿ” îçíà÷àëî “çíàííÿ äóø³”, ³ çàéìàòèñÿ
âèíÿòêîâî öèì, íå â³äâîë³êàþ÷èñü íà õàé ³ âàæ-
ëèâ³, ïðîòå ñóïóòí³ ÷èííèêè.

“Äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ ÿê ñóòî á³îëîã³÷íà
³ñòîòà, ³íäèâ³ä”. Öÿ ôðàçà Î.Ì. Ëåîíòüºâà çà-
âîðîæèëà ïñèõîëîã³â, ïîñòàëà ÿê òî÷êà â³äë³êó.
Àëå æ ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ÿê ëþäñüêå äèòÿ.
À öå îçíà÷àº äàëåêî íå ëèøå òå, ùî âîíà, ÿê
îðãàí³çì, ìàº âñ³ á³îëîã³÷í³ çàäàòêè (ãåíîòèï,
ïîòåíö³àëüíà é àêòóàëüíà àíàòîì³¿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ìîðôîëîã³ÿ, á³î-
õ³ì³ÿ), ÿê³ äîçâîëÿþòü, ðîçãîðòàþ÷è ãåíîòèïíî
ñâîº ôóíêö³îíóâàííÿ, íàðîäèòèñÿ ùå é ÿê îñî-
áèñòîñò³. Öüîãî íàñïðàâä³ çàìàëî. Óí³êàëüíà
ñêëàäí³ñòü á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè çó-
ìîâëþº òå, ùî îäðàçó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ìîðôî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ îðãàí³çìó
³íäèâ³ä ÿê ñèñòåìà ïîòðàïëÿº â îñîáëèâèé âíóò-
ð³øí³é ñòàí. Öå – ñòàí ãîòîâíîñò³ áóòè îñîáèñ-
ò³ñòþ. Ñêëàäí³ñòü ³ íþàíñîâàí³ñòü çâ’ÿçê³â òóò
âèÿâëÿºòüñÿ íàïðî÷óä ì³öíîþ ³ ïëàñòè÷íîþ,
ïðè÷îìó íàñò³ëüêè, ùî íàâ³òü îêðåì³ ìîðôî-
ëîã³÷í³ ÷è íàâ³òü ïñèõîñåíñîðí³ àíîìàë³¿ íå ïåðå-
êðèâàþòü øëÿõ ³íäèâ³äó äî îñîáèñòîñò³ (ñàìîáóòí³
íàóêîâ³ ïðàö³ ³ äîñâ³ä æèòòÿ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷å-
íèõ Ìåùåðÿêîâà ³ Ñîêîëÿíñüêîãî çàñâ³ä÷èëè,
ùî íàâ³òü ñë³ïîãëóõîí³ì³ ä³òè ìîæóòü ñòàòè
ïîâíîö³ííèìè îñîáèñòîñòÿìè çà óìîâè ñïåö³à-
ë³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ). Öåé çàãàäêîâèé ³ âîäíî-
ðàç îáîâ’ÿçêîâèé äëÿ ëþäèíè ñòàí ³ º òå, ùî
ìè íàçèâàºìî äóõîâí³ñòþ – íàðîäæåííÿì âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (ñâ³äîìîñò³).

Îòæå, á³îëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ëþäñüêîãî
³íäèâ³äà íå ëèøå çàáåçïå÷óº ïðèðîäí³ ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó îðãàí³çìó, à é
ñòâîðþº îñîáëèâèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ãîòîâ-
íîñò³ äî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, âíóòð³øí³é
ñâ³ò ëþäèíè, ¿¿ äóõîâí³ñòü. Ñàìå òîìó â³í ùå
äî íàðîäæåííÿ º óí³êàëüíèì ³ ö³ë³ñíèì, ³íòåí-
ö³éíî íàä³ëåíèé ãîòîâí³ñòþ äî îñîáèñò³ñíîãî
ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ. Âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñòü – öå
íå ò³ëüêè á³îëîã³÷íå ñïðè÷èíåííÿ. Ñàìå ñîáîþ
á³îëîã³÷íå â îñîáèñòîñò³ º ïðîäóêòîì, ðåçóëü-
òàòîì ³ âò³ëåííÿì ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ äâîõ
ëþáëÿ÷èõ ñîö³àëüíèõ ³ñòîò – òàêîæ îñîáèñòîñ-
òåé. Òîìó ìîâèòüñÿ ïðî ñîö³àëüíó (³ äóõîâíó!)
ïðèðîäó á³îëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ îñîáèñòîñò³,
âëàñíå ïðî íåñê³í÷åííèé ïëèí âçàºìîïåðåõîä³â
çàñàäíè÷èõ äåòåðì³íàíò ëþäñüêîãî áóòòÿ –
á³îëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, äóõîâíî¿. Ðàçîì ç òèì
çäàòí³ñòü ëþäèíè íàâ÷àòèñÿ, òîáòî çàñâîþâàòè
³ ïðèâëàñíþâàòè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä,

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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º òàê ñàìî âàæëèâèì, õî÷à é ïðèíöèïîâî ³íøèì
çà ïðèðîäîþ, àòðèáóòîì ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.
Òîæ àíòèíîì³÷í³ñòü á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî
âèäàºòüñÿ ÿâíî íàäóìàíîþ, øòó÷íîþ.

Íà ñàìîìó ïî÷àòêó æèòòÿ á³îëîã³÷íå, áåç-
ñóìí³âíî, ïåðåâàæàº ó ïëàí³ ìîòèâàö³¿ – àêòèâ-
í³ñòü íîâîíàðîäæåíîãî íåìîâëÿòè çóìîâëåíà
áàãàòî â ÷îìó ä³ºþ ³íñòèíêòèâíèõ ìîòèâàö³éíèõ
÷èííèê³â, ó ÷îìó Ç. Ôðîéä áóâ ïðàâèé. Àëå
âæå òóò, íà ñàìîìó ïî÷àòêó, ö³ ³íñòèíêòèâí³
³íòåíö³¿ ä³þòü íå ïðîñòî, à ñêëàäíîîïîñåðåä-
êîâàíî, ÷åðåç ñïåöèô³÷íèé ñòàí ñèñòåìè îðãà-
í³çìó ÿê çàðîäêà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Öüîãî íå
çíàâ ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó, ³ ñàìå òîìó éîãî
íàäáàííÿì, çà âäàëèì âèçíà÷åííÿì Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, º êîíöåïö³ÿ íåâðîòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³.
Ïñèõîëîã³ÿ íå äóæå áàãàòî çíàº ïðî òå, ÿê ñàìå
îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ³íñòèíêòèâí³ ïîòðåáè ñïåöè-
ô³÷íèì äóõîâíèì ñòàíîì ñèñòåìè îðãàí³çìó ³
ùî ñîáîþ ÿâëÿº öåé ñòàí. Àëå çðîçóì³ëî îäíå
– öå îïîñåðåäêóâàííÿ ãîòóº íåìîâëÿ äî îñîáëè-
âî¿ çóñòð³÷³ ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, ÿêà ³ñòîòíî
â³äì³ííà â³ä ïîä³áíîãî êîíòàêòó âèùèõ òâàðèí.
² ìîâèòüñÿ òóò íå ò³ëüêè ïðî â³äñóòí³ñòü ÷è íå-
ðîçâèíåí³ñòü ïåâíèõ ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèõ çà-
äàòê³â (âàðòî çãàäàòè ëèøåíü äîñë³äè ç³ ñë³ïî-
ãëóõîí³ìèìè ä³òüìè). Äî òîãî æ ³ ñâ³ò ñîö³àëü-
íîãî çîâñ³ì íå ïðîòèñòî¿òü ëþäèí³, ÿê öå ÷àñòî
ðîçóì³þòü. Â³í îá³éìàº ³ çàïðîøóº. Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí ñâîãî ÷àñó îáåðåæíî çàóâàæèâ, ùî ëþäèíà
íå ëèøå ïðîòèñòî¿òü ñâ³òó, âîíà ùå é ïåðåáóâàº
âñåðåäèí³ íüîãî, îáãîðòàºòüñÿ íèì. ² â òàêîìó
³ñíóâàíí³ âîíà – íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà öüîãî ñâ³òó.

Åêçèñòåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ï³äõîïëþº çàçíà-
÷åíó òåçó âêðàé àêöåíòîâàíî: äëÿ íå¿ îñîáèñ-
ò³ñòü º “³ñíóâàííÿ-ëþäèíè-ó-ñâ³ò³”. Õî÷à íàñ-
òóïíå òâåðäæåííÿ ùîäî “çàêèíóòî¿ ëþäèíè”
ñïðàâåäëèâî êðèòèêóâàëîñÿ Ñ. Ðóá³íøòåéíîì:
ëþäèíà íå çàêèíóòà ó ñâ³ò, âîíà – ÷àñòèíà éîãî,
÷àñòèíà, ÿêà ðåôëåêñóº ïðèíöèïîâî âåñü ñâ³ò,
ó òîìó ÷èñë³ é òîé, ùî äîïîêè íå äàíèé àêòó-
àëüíî. Òàêîþ ëþäèíà ñòàº çàâäÿêè çóñòð³÷³
“â³÷-íà-â³÷” ³ç ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì. Îñòàíí³é
³ñíóº ó òðüîõ îñíîâíèõ ôîðìàõ – ³íø³ ëþäè,
âçàºìîñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè òà ïðåäìåòè êóëü-
òóðè ÿê îñîáëèâà ôîðìà óïðåäìåòíåííÿ – âò³-
ëåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó (äóõîâíîñò³) ³íøèõ
ëþäåé. Àêòèâí³ñòü, êîòðà ñïî÷àòêó ïåðåâàæíî
á³îëîã³÷íà, à ïîò³ì óñå á³ëüø îïîñåðåäêîâàíà
äóõîâíèì ñòàíîì, çìóøóº ëþäèíó âèÿâëÿòè
ñåáå ³ âîäíî÷àñ – ïðèâëàñíþâàòè ñîö³àëüíå,
ïåðåâîäÿ÷è éîãî ó ñâîº – ³äåàëüíå (åêñòåð³îðè-
çàö³ÿ – ³íòåð³îðèçàö³ÿ). Òàê áàçîâà ñêëàäíà

ºäí³ñòü (îðãàí³çì – ñòàí), ùî ³ñíóº ÿê ïîòåíö³ÿ
(òå, ùî ìîæå ñòàòèñÿ), íàáóâàº ÷³òêîñò³ ³ âèðàç-
íîñò³: âèíèêàº ñàìîäîñòàòí³é  âíóòð³øí³é ñâ³ò
ëþäèíè – ¿¿ ß. Öå – óñâ³äîìëåíèé ñâ³ò äóìîê
³ áàæàíü, ïðàãíåíü, ö³ííîñòåé, ìð³é, à ó ñèíòå-
òè÷íîìó ï³äñóìêó – îñîáèñò³ñòü. ² â í³é íåìàº
îêðåìî á³îëîã³÷íîãî, îêðåìî ñîö³àëüíîãî, îêðåìî
äóõîâíîãî. Âîíà – ö³ë³ñíà òà óí³êàëüíà. Íàâïàêè,
òåïåð âæå “¿¿” á³îëîã³ÿ (ò³ëî) âèîêðåìëþºòüñÿ
(“ß – íå ò³ëî, àëå ÿ ìàþ ò³ëî”), ÿê â³äîêðåìëþ-
ºòüñÿ ³äåàëüíå (“ß – íå ìð³ÿ ³ íå áàæàííÿ, àëå
ÿ ìàþ ìð³¿ ³ áàæàííÿ”).

Îäíàê âèíèêíåííÿ ³äåàëüíîãî íå îçíà÷àº
ïðèïèíåííÿ “ñòîñóíê³â” ì³æ íèì ³ ìàòåð³àëü-
íèì (ò³ëîì). Íàëàãîäæóºòüñÿ íîâà ñêëàäíà
ôîðìà âçàºìîñòîñóíê³â – ñïîëó÷àííÿ. Ò³ëî
(á³îëîã³÷íå), êð³ì òîãî, ùî âîíî º àòðèáóòîì
(íîñ³ºì) îñîáèñòîñò³, ùå é çàëèøàº çà ñîáîþ
ëåâîâó ÷àñòêó ñàìîñò³éíîñò³ – ïðîäîâæóº ³ñíó-
âàòè çà çàêîíàìè ïðèðîäè (á³îëîã³¿). Âîíî
â³äíîñíî ñàìîñò³éíå, îñê³ëüêè éîãî êîíòàêò ç
³äåàëüíèì – öå íåîáõ³äíà ôîðìà ³ñíóâàííÿ:
âîíî çì³íþº ³äåàëüíå, õî÷à é ñàìå çì³íþºòüñÿ
ï³ä ä³ºþ îñòàííüîãî. Òå ñàìå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³
ç áîêó ³äåàëüíîãî. Ñïîëó÷àííÿ – öå ñóïåðå÷-
ëèâà, âíóòð³øíüî êîíôë³êòíà ºäí³ñòü äâîõ
ñàìîñò³éíèõ ³ ñàìîäîñòàòí³õ äæåðåë, ÿê³ âñå
æ íå ìîæóòü ³ñíóâàòè îäíå áåç îäíîãî. Òîìó
³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ çàâæäè ñòàíîâèòü ä³éñíó
äðàìó, ÿê öå âäàëî âèñëîâèâ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé.
Ñàìå òàêå ñïîëó÷àííÿ  ìàòåð³àëüíîãî (á³îëîã³÷-
íîãî) òà ³äåàëüíîãî çóìîâëþº ö³ë³ñí³ñòü òà
óí³êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ðàçîì ö³ äâ³ öåíò-
ðàëüí³ âëàñòèâîñò³ ïîðîäæóþòü ñïåöèô³÷íó
ôîðìîïîáóäîâó îñîáèñòîñò³.

Òðàäèö³éíî ó ïñèõîëîã³¿ ï³ä ôîðìóâàííÿì
ðîçóì³þòü ñóêóïí³ñòü çàñîá³â ñîö³àëüíîãî âïëèâó
íà ³íäèâ³äà ç ìåòîþ óòâåðäæåííÿ â í³é ñèñòåìè
ïåâíèõ ñîö³àëüíî ïîçèòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ³
ðèñ. Îäíàê ïîíÿòòÿ “ôîðìóâàííÿ” íå âè÷åðïó-
ºòüñÿ öèì ðîçóì³ííÿì. Ë.². Àíöèôåðîâà çà-
çíà÷àº, ùî ôîðìóâàííÿ “îçíà÷àº ïðîöåñ ñòâî-
ðåííÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ôàêòîð³â îñîáëèâîãî
òèïó â³äíîøåíü óñåðåäèí³ ö³ë³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³” [3, ñ. 5]. Îñîáèñò³ñòü,
ðîçâèâàþ÷èñü, íàáóâàº ïåâíî¿ ôîðìè – ñïîñîáó
îðãàí³çàö³¿. Ôîðìà îõîïëþº ÿê âíóòð³øí³é ñâ³ò
îñîáèñòîñò³, òàê ³ ñèñòåìó ¿¿ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â.
Ñàìå ôîðìà º ïðÿìèì âèÿâîì ö³ë³ñíîñò³ òà
óí³êàëüíîñò³, çàáåçïå÷óº ïëàñòè÷íó é ãíó÷êó
ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, ãîëîâíî çàâäÿêè äèíàì³ö³
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îäèíèöÿìè ñòðóêòóðè. Ïðè
öüîìó ôîðìà – öå âèÿâ, çà ÿêèì ìè ï³çíàºìî
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êîíêðåòíó îñîáèñò³ñòü, à ôîðìóâàííÿ – ïðîöåñ,
êîòðèé íå îáìåæóºòüñÿ ÷àñîì (éîãî ïåðåðèâàº
ëèøå ô³çè÷íà ñìåðòü ³íäèâ³äà, õî÷à é ï³ñëÿ
íå¿ ó éîãî îñîáèñòîñò³ ùå äîâãî ìîæóòü â³ä-
êðèâàòèñÿ íåâ³äîì³ àñïåêòè, ðèñè, âëàñòèâîñò³;
âîíà ³ ï³ñëÿ ñìåðò³ ò³ëà ìîæå äîôîðìîâóâà-
òèñÿ). Â³äòàê ïîñò³éíèé, ïëèííèé ðîçâèòîê
ôîðìè ÿâëÿº ñîáîþ ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Äîö³ëüíî âèä³ëèòè òàê³ ð³âí³ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ (ÿê “îá’ºìíîãî”, “î-ôîðìëåíîãî ö³ëîãî”):

íà ïåðøîìó ð³âí³ ùå â³äñóòíÿ ðåôëåêñ³ÿ âëàñ-
íîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ÿêèé ëèøå ôîðìóºòüñÿ,
ñòâîðþºòüñÿ; îñîáèñò³ñí³ ðèñè ñòàþòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ï³ä ÷àñ äîñÿãíåííÿ
âëàñíèõ ö³ëåé;

íà äðóãîìó ð³âí³ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñòü ôîð-
ìóº âëàñíå îòî÷åííÿ, ïåðåäáà÷àº íàñë³äêè ³
ïëàíóº ïîä³¿, îáèðàº äðóç³â ³ ò. ³í.;

íà òðåòüîìó ð³âí³ îñîáèñò³ñòü ñòàº ñóá’ºê-
òîì âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ÿêèé âîíà ñàìà
îáèðàº, à òàêîæ óòâåðäæóº ñåáå ÿê ñóá’ºêò ðîç-
âèòêó ñâîãî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ôîð-
ìóº âëàñíå ß; òóò îñíîâîïîëîæíó ðîëü â³ä³ãðàº
óí³êàëüí³ñòü.

Íàñòóïíà ôóíäàìåíòàëüíà ðèñà îñîáèñòîñò³
– ¿¿ àêòèâí³ñòü. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿
îñòàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àíòèòåçà ðåàêòèâíîñò³
(ðåàêö³ÿ – àêö³ÿ /ïîâåä³íêà/ ó â³äïîâ³äü íà
ïîäðàçíåííÿ). Çâ³ñíî, ïðèíöèï ðåàêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè, ó öüîìó ñåíñ³, çáåð³ãàºòüñÿ ó ëþäèíè
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, àäæå çà íèì áóäåííî
ä³º îðãàí³çì (ïðèíàéìí³ çã³äíî ç á³ãåâ³îðèñòè÷-
íèìè óÿâëåííÿìè). Àëå îñîáèñò³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ
ñàìå òèì, ùî, ïîðÿä ç ðåàêòèâíîþ, ïåðåâàæàþ-
÷îþ ñòàº àêòèâíà ïîâåä³íêà, òîáòî òà, êîòðà
ñïîíóêàºòüñÿ âëàñíèìè óñâ³äîìëåíèìè ö³ëÿìè
³ ìîòèâàìè. Öåé ìîìåíò ô³êñóºòüñÿ áàãàòüìà
òåîðåòè÷íèìè óÿâëåííÿìè. Òàê, Ç. Ôðîéä
ãîâîðèòü ïðî “ïðèíöèï ðåàëüíîñò³” ó ïîâåä³íö³
âñóïåðå÷ “ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ”. Â îñòàííüîìó
âèïàäêó ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïîâåä³íêà, ÿêà âèíè-
êàº ó â³äïîâ³äü íà ³íñòèíêòèâíó ïîòðåáó, êîëè
íå âðàõîâóþòüñÿ í³ çîâí³øí³, í³ âíóòð³øí³ îáñòà-
âèíè (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âäàëî íàçèâàº òàêó ïî-
âåä³íêó “ïîâåä³íêîþ â îáõ³ä îñîáèñòîñò³”). Ïî-
âåä³íêà çà “ïðèíöèïîì ðåàëüíîñò³” º óñâ³äîìëå-
íîþ ³ çâàæåíîþ, îñê³ëüêè çä³éñíþºòüñÿ çà
³íòåíö³ºþ Åãî. À. Àäëåð [2] äëÿ òîãî, ùîá ï³ä-
êðåñëèòè çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèçíà÷åííÿ
âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, âæèâàº òåðì³í “êðåàòèâíå
ß”. Êîæíà ëþäèíà, áåçïåðå÷íî, ìîæå çðåàë³çó-
âàòè ð³çí³ ä³¿ ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ àáî âíóò-
ð³øí³õ ôàêòîð³â, ó ò. ÷. é òàêèõ, ÿê ñòåðåîòèïè

òà çâè÷êè (ðåàêòèâí³ñòü). Âîäíî÷àñ âîíà ìàº
îñîáëèâó ³íñòàíö³þ – “êðåàòèâíå ß”, ÿêå â
íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüí³ ìîìåíòè æèòòÿ çäàòíå
ïîðîäæóâàòè âèíÿòêîâî âëàñí³ ö³ë³ ³ ëèøå ¿ì
ï³äïîðÿäêîâóâàòè ïîâåä³íêîâó àêòèâí³ñòü. Öå,
çà Àäëåðîì, – êëþ÷îâà îçíàêà çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ àêòèâí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â òåðì³íîëîã³¿ “äîâ³ëüí³ñòü
– ìèìîâ³ëüí³ñòü”. Òóò ô³êñóºòüñÿ âàæëèâå
ïðîòèð³÷÷ÿ: ç îäíîãî áîêó, îñîáèñòîñò³ ïðèòà-
ìàííà êåðîâàíà, äåòåðì³íîâàíà, çóìîâëåíà ÷è
îáìåæåíà (ìåòîþ, ñèòóàö³ºþ, óïîäîáàííÿìè,
³íñòèíêòàìè – â äàíîìó âèïàäêó öå íåñóòòºâî)
ïîâåä³íêà; ç ³íøîãî, ÿê çàóâàæóº Å.Â. ²ëüºí-
êîâ, – ëþäèí³ âëàñòèâà â³ëüíà “ñâ³äîìà ä³ÿ,
óçãîäæåíà ëèøå ç óí³âåðñàëüíîþ âñåçàãàëüíîþ
ìåòîþ ðîäó ëþäñüêîãî” [20, ñ. 204]. Öå ïðîòè-
ð³÷÷ÿ âèð³øóº Ë.². Áîæîâè÷ ó äîñë³äæåíí³
îñíîâíèõ åòàï³â ðîçâèòêó âîëüîâèõ ä³é â îíòî-
ãåíåç³. Ñïî÷àòêó äîâ³ëüíà ïîâåä³íêà ôîðìóºòüñÿ
çàâäÿêè “íàòóðàëüí³é” ïîòðåá³, ÿêà áåçïîñåðåä-
íüî ñïîíóêàº äèòèíó äîëàòè ïåðåøêîäè íà øëÿõó
äî ¿¿ çàäîâîëåííÿ (öå, çà ñëîâàìè Å. Êðå÷ìåðà,
– “ã³ïîáóë³÷íèé åòàï” ôîðìóâàííÿ äîâ³ëüíîñò³,
ùî ïðèòàìàííèé ìàëèì ä³òÿì ³ õâîðèì íà ðîçëàä
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é). Íà íàñòóïíîìó åòàï³
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ëþäèíà â óìîâàõ áîðîòü-
áè ñèëüíèõ ³ ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ àôåê-
òèâíèõ òåíäåíö³é ïî÷èíàº âèêîðèñòîâóâàòè
³íòåëåêòóàëüí³ ïëàíè ä³é. Âîíà çâàæóº, îö³íþº,
óÿâëÿº ñîá³ ðåçóëüòàòè â÷èíêó ³, âðåøò³-ðåøò,
ïðèéìàº ð³øåííÿ, ñòàâèòü âëàñí³ ö³ë³, ôîðìóº
íàì³ðè. Îòæå, ö³ë³ ³ íàì³ðè (Ê. Ëåâ³í) – ïñèõ³÷í³
íîâîóòâîðåííÿ, êîòð³ âèíèêàþòü ÿê ðåçóëüòàò
çóñòð³÷³ àôåêòó é ³íòåëåêòó. Öå º äðóãèé, çà
Ë. Áîæîâè÷, åòàï ðîçâèòêó âîëüîâî¿ ñôåðè,
êîëè ïîâåä³íêà çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ñâ³äîì³é
ðåãóëÿö³¿ îñîáîþ âëàñíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ íàëàø-
òîâàíîñò³, à íàéâàæëèâ³øèé ìîòèâ âèçíà÷àºòüñÿ
÷åðåç ³íòåëåêòóàëüí³ îïåðàö³¿. Òðåò³é åòàï [8],
âèíèêàº âíàñë³äîê ³íòåð³îðèçàö³¿ çàñîá³â îðãàí³-
çàö³¿ ïîâåä³íêè ³ ôîðìóâàííÿ ³íøèõ âèùèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñèñòåì, êîòðèì âëàñòèâ³ äî-
äàòêîâ³ ìîòèâàö³éí³ ñèëè, ÿê³ çäàòí³ áåçïîñå-
ðåäíüî, ìèíàþ÷è ñâ³äîìó ðåãóëÿö³þ, ñïîíóêàòè
ëþäèíó äî çðåàë³çóâàííÿ â÷èíêó. Íà öüîìó
åòàï³ ïîâåä³íêà íàáóâàº âèãëÿäó ìèìîâ³ëüíî¿.
Ëþäèíà, íàïðèêëàä, ìîæå íå ðîçäóìóþ÷è,
ìèòòºâî êèíóòèñÿ íà çàõèñò ³íøîãî, àáî ç ðè-
çèêîì äëÿ æèòòÿ îáñòîþâàòè âëàñí³ óïîäî-
áàííÿ. Òàêó ïîâåä³íêó Ë.².Áîæîâè÷ íàçèâàº
“ïîñòäîâ³ëüíîþ”. Âîíà – ñóêóïíèé ðåçóëüòàò
âçàºìîä³¿ ó êîæí³é ñèòóàö³¿ âíóòð³øí³õ îñî-

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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áèñò³ñíèõ ñòðóêòóð, ñàìî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñèñòåìè
çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, ïðèé-
íÿòèõ îêðåìîþ ëþäèíîþ. Òóò íàÿâíèé ðîçâèòîê
çà “ñï³ðàëëþ”: ïîâåä³íêà í³áè é íå ðåãóëþ-
ºòüñÿ, àëå â³äïîâ³äàº çàãàëüíîëþäñüêèì ïðèíöè-
ïàì ãóìàí³çìó. Â òàêèé ñïîñ³á ðîçâèòîê äîâ³ëüíîñò³
(àêòèâíîñò³) “ðîçøèðþº” îñîáèñò³ñòü äî äó-
õîâíèõ ñêàðá³â öèâ³ë³çàö³¿.

Ñóòí³ñíîþ îçíàêîþ îñîáèñòîñò³ º òàêîæ ¿¿
çäàòí³ñòü äî âèðàæåííÿ âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî
çì³ñòó. Ìîâèòüñÿ ïðî ïðèíöèïîâî òâîð÷èé
çì³ñò ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. “Îñîáèñò³ñòü,
ÿêùî Âîíà º, – ï³äêðåñëþº Î.Ô. Ëîñºâ, –
âçàãàë³ ìèñëèòüñÿ çàâæäè ³ íåçì³ííî âïëèâîâîþ
òà ä³þ÷îþ” [24, ñ. 145]. Âèðàçíå ³ñíóâàííÿ –
öå îñîáèñò³ñíå ³ñíóâàííÿ, êîòðå çàâæäè º ñèí-
òåçîì äâîõ ïëàí³â áóòòÿ – âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³ø-
íüîãî. Çîâí³øíº áóòòÿ îñîáèñòîñò³ – ¿¿ âèãëÿä,
ëèê, òå, ùî ñïðèéìàºòüñÿ ³íøèìè; âíóòð³øíº –
ñóòí³ñíå, îñìèñëþâàëüíå, ñåáòî òå, ÿê ïðèïóñ-
êàºòüñÿ. Â àêò³ ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ êîæåí
óæå ÿêîñü îõîïëþº ³ âðàõîâóº òå, ÷îãî “íå âèäíî”,
àëå ùî íàÿâíå ç ¿¿ ãëèáèíè. Òåðì³í “âèðà-
æåííÿ” âêàçóº íà ïåâíå àêòèâíå ñïðÿìóâàííÿ
âíóòð³øíüîãî ó á³ê çîâí³øíüîãî, íà äåÿêå
àêòèâíå ñàìîïåðåòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ó
çîâí³øíº” [Òàì ñàìî, ñ. 145]. ßêùî îñîáèñò³ñíå
áóòòÿ º âèðàçíèì, òî öå îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü
ìàº âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ ñòîðîíè, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó ïîñò³éíèõ äèíàì³÷íèõ âçàºìîïåðå-
õîäàõ çà óìîâ äîì³íóâàííÿ âíóòð³øíüîãî (ÿêùî
ïåðåâàæàòèìå çîâí³øíº, ìàòèìåìî íå îñîáèñ-
ò³ñòü, à ïðîñòèé íàá³ð ñîö³àëüíèõ ðîëåé – ôóíê-
ö³îíåðà àáî “ãâèíòèêà”).

Âèðàæàþ÷à àêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè âèêëèêàº æèòòºâèé ðóõ-ïîñòóï îñîáèñ-
òîñò³, ó ÿêîìó âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç ñîö³àëüíîþ
ä³éñí³ñòþ. Ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà áóäóºòüñÿ ÿê
çàñâîºííÿ ³ âèêîíàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñîö³-
àëüíèõ ðîëåé. Óòâîðþºòüñÿ òàê çâàíèé ðîëüî-
âèé øàð ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Ðîëüîâà ïîâåä³íêà
(íàïðèêëàä, ïðîôåñ³éíà) ìîæå áóòè äîñèòü
ì³öíîþ ³ ðèã³äíîþ, ïðèäóøóâàòè âèðàçí³ñòü.
Òîä³ îñîáèñò³ñòü çíåîñîáëþºòüñÿ, ³íâîëþö³î-
íóº. Ðîçâèòîê æå ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âèðàçí³ñòü
“ïðîõîäèòü” ÷åðåç ôîðìàò ñîö³àëüíèõ ðîëåé,
à ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³ääçåðêàëþºòüñÿ íà
ïîâåä³íö³ ³ íà ïðîäóêòàõ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâèòîê
“âèðàæåííÿ – âò³ëåííÿ” îñîáèñòîñò³ ñòàíîâèòü
ãîñòðó ïåäàãîã³÷íó ïðîáëåìó. ßê ïåðåêîíëèâî
ïîêàçàâ Î.Ñ. Àðñåíüºâ [4], ó ïåäàãîã³÷íîìó
ïðîöåñ³ ö³ë³ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ (âèðàæåííÿ,
óïðåäìåòíåííÿ) ³ òðàäèö³éí³ çàâäàííÿ íàâ÷àííÿ

òà âèõîâàííÿ º àíòèíîì³÷íèìè. Ïåäàãîã³÷íà ñèñ-
òåìà ÿê â³äîáðàæåííÿ ñèñòåìè äåðæàâíî¿ ìàº
íà ìåò³ ïåðø çà âñå àäàïòóâàòè ä³òåé äî íàÿâíèõ
ñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ. Öå â³äáóâàºòüñÿ øëÿ-
õîì ïðèãí³÷åííÿ âèðàçíîñò³ ç äîïîìîãîþ íèçêè
óñòàëåíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Öèì äîñÿãàºòüñÿ
ïðèðîäíå ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî ñîö³àëüíî¿
ä³éñíîñò³, àëå ïðè öüîìó áëîêóºòüñÿ ¿¿ òâîð÷èé
ïîòåíö³àë. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ðîçâèòîê êðåà-
òèâíîñò³ ä³òåé ³ äîðîñëèõ çàëèøàºòüñÿ ãëîáàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³.

Ñåðéîçíèì º ïèòàííÿ ñôåð âèðàæåííÿ îñî-
áèñòîñò³. Ëþäèíà ñó÷àñíîãî ñâ³òó ìîæå çðåàë³-
çîâóâàòè ñåáå ó âèðîáíèöòâ³, õóäîæí³é ÷è íàó-
êîâ³é òâîð÷îñò³, ó ñèñòåì³ êîìóí³êàö³¿. Âèá³ð
îñîáèñò³ñòþ ñôåðè äîêëàäàííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé
òàêîæ º ïðîáëåìîþ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. Ó
òåîðåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº îðèã³íàëüíà ã³ïî-
òåçà Â.Â. Äàâèäîâà [15] ïðî ñïîëó÷àëüíèé ðîç-
âèòîê ð³çíèõ ñòîð³í ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, çã³äíî
ç ÿêîþ ó íå¿ ³ñíóº îñîáëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé
ìåõàí³çì, êîòðèé óìîæëèâëþº îñîáèñò³ñíèé
âèá³ð ïðåäìåòà ¿¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³. Íàïðèê-
ëàä, ï³ä ÷àñ ñïðèéìàííÿ ìóçè÷íîãî òâîðó (àêò,
áåçóìîâíî, êðåàòèâíèé) ìîæóòü âèðàæàòèñÿ
ð³çí³ “ñóòí³ñí³ ñèëè” îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä
òîãî, ïðåäìåòîì ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîáèòü ìóçè÷-
íèé òâ³ð ñóá’ºêò ñïðèéìàííÿ – ó÷áîâî¿ (êîëè
â³í â÷èòüñÿ ÷îìóñü íà äàíîìó åòàëîí³), ï³çíà-
âàëüíî¿ (ÿêùî ñïðèéìàº, ñêàæ³ìî, ìèñòåöòâî-
çíàâåöü), ìîðàëüíî¿ (êîëè îö³íþºòüñÿ âèõîâíèé
ïîòåíö³àë òâîðó), óòèë³òàðíî¿ (ÿêùî ñïðèé-
ìàííÿ ñëóãóº âèíÿòêîâî çàäëÿ ðîçâàãè ³ â³äïî-
÷èíêó). Ã³ïîòåçà Â. Äàâèäîâà [15] ó ºäíîñò³ ç
êîíöåïö³ºþ ãåòåðîãåííîñò³ ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â
Ï. Òóëüâ³ñòå [40], áåçóìîâíî, õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ïðîãíîñòè÷í³ñòþ ³ âàãîì³ñòþ. Ïðîòå,
íàâ³òü çà óìîâè ¿õ ïðèéíÿòòÿ, çàëèøàºòüñÿ ïè-
òàííÿ ïðî ïðè÷èíè ñàìå òàêîãî óïðåäìåòíåííÿ
(âò³ëåííÿ). Òóò àæ í³ÿê íå ìîæíà îáìåæóâàòèñÿ
âèõîâàííÿì, à äîðå÷íî âðàõîâóâàòè ³ âëàñíå
îðãàí³çì³÷í³ (³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³) îñîá-
ëèâîñò³ ëþäèíè, àäæå ñõèëüí³ñòü ¿¿ äî ïåâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ íàñïðàâä³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷à-
ºòüñÿ íèìè.

Íàñòóïíà ñóòí³ñíà îçíàêà îñîáèñòîñò³ – ¿¿
ïðèíöèïîâà íåçàâåðøåí³ñòü, â³äêðèò³ñòü. ²ç
öüîãî ïðèâîäó Ì.Ì. Áàõò³í ñâîãî ÷àñó ïèñàâ:
“... íå ìîæíà ïåðåòâîðþâàòè æèâó ëþäèíó íà
áåçãîëîñèé îá’ºêò çàî÷íîãî çàâåðøåíîãî ï³ç-
íàííÿ. Â ëþäèí³ çàâæäè º ùîñü, ùî ëèøå ñàìà
âîíà ìîæå â³äêðèòè ó â³ëüíîìó àêò³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ³ ñëîâà, ùî íå ï³äëÿãàº çîâí³øíüîìó çàî÷íîìó
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âèçíà÷åííþ” [5, ñ. 255]. Ãîâîðèòüñÿ ïðî íåçà-
âåðøåí³ñòü “âíóòð³øíüî¿” îñîáèñòîñò³ ëþäèíè.

Ó ñòàí³ ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³,
“íà ïîðîç³” ñïðàâæíüîãî æèòòºâîãî â÷èíêó,
îñîáèñò³ñòü çàâæäè íåïåðåäáà÷óâàíà ÷åðåç òå,
ùî í³êîìó (â ò. ÷. ³ ¿é ñàì³é) äî ê³íöÿ íåâ³äîì³
ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³, ãëèáèíè (÷è “âåðøèíè”, –
ñêàçàâ áè Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé) îñîáèñò³ñíî¿ ïðè-
ðîäè. Äîñòîºâñüêèé íåäàðåìíî â³äìîâëÿºòüñÿ
â³ä ïñèõîëîã³¿: ñó÷àñíà éîìó (òà é íèí³øíÿ)
íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ çíàõîäèòüñÿ ëèøå íà øëÿõó
äî ä³éñíîãî ï³çíàííÿ çì³ñòîâíèõ ï³äâàëèí îñî-
áèñòîñò³. Òà ñàìà äóõîâí³ñòü, êîòðà ó âèãëÿä³
ïîòåíö³éíîãî ñòàíó çàñàäíè÷å çóìîâëþº îñîáèñ-
ò³ñòü ÿê ìîæëèâ³ñòü, äàë³, îá³éìàþ÷è æèòòÿ,
çì³öíþºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ, ï³äí³ìàþ÷è íåâ³-
äîì³ ïëàñòè ïðèðîäè ³ ðîáëÿ÷è ëþäèíó ñïðàâä³
äî ê³íöÿ íåçáàãíåííîþ ³ íåñê³í÷åííîþ ó ñâîºìó
ñòàíîâëåíí³, ÿêå íå çàâåðøóºòüñÿ í³êîëè. Íåçà-
âåðøåí³ñòü – öå õî÷à é íåï³çíàíà, àëå äóæå
âàæëèâà îçíàêà îñîáèñòîñò³, âðàõóâàííÿ ÿêî¿
âèäàºòüñÿ àáñîëþòíî ïîòð³áíèì.

Çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè – ùå
îäíà ñóòí³ñíà îçíàêà îñîáèñòîñò³. Â³äîìî, ùî
òðèâàëèé ÷àñ â îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó çáà-
ëàíñîâàí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â äîñÿãà-
ºòüñÿ çàâäÿêè íåóñâ³äîìëþâàíèì ìåõàí³çìàì
òàê çâàíî¿ áàçàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿. Ö³
ìåõàí³çìè ïðàöþâàëè íåçàëåæíî â³ä áàæàííÿ
ëþäèíè, ³ çì³ñò ¿õíüî¿ ðîáîòè ïîëÿãàâ ó çà-
áåçïå÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòíîãî ³ ñòàá³ëü-
íîãî ñòàíó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Âîíè ä³ÿëè ïðî-
òÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè, àëå ç óñêëàäíåí-
íÿì æèòòºâèõ îáñòàâèí (à öå º ïðÿìèì íàñë³ä-
êîì ðîçâèòêó ³ ñîö³àë³çàö³¿) ¿õíÿ ä³ÿ âèÿâëÿëàñÿ
íåäîñòàòíüîþ, îñê³ëüêè çàíàäòî ñêëàäíèìè é
íåîäíîçíà÷íèìè ñòàâàëè óìîâè æèòòÿ. Òîìó ç
÷àñîì â îñîáèñòîñòåé ôîðìóºòüñÿ ïðèíöèïîâî
íîâ³ ìåõàí³çìè, ÿê³ íåþ ñêåðîâóþòüñÿ ñâ³äîìî,
ðåôëåêñèâíî. Ïåðøèì ç â³äîìèõ º ìåõàí³çì
âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Ó ñèòóàö³¿ áî-
ðîòüáè ð³çíèõ, à ïî÷àñòè é ïðîòèëåæíèõ, ìîòèâ³â,
âîëüîâå çóñèëëÿ çàáåçïå÷óº âèá³ð ³ áåçêîíô-
ë³êòíèé ïîäàëüøèé æèòòºâèé ïîñòóï. Âèíèêíåííÿ
òàêîãî ìåõàí³çìó – âèíÿòêîâî çíà÷óùå íàäáàííÿ
îñîáèñòîñò³. Àëå âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â³í ëèøå
÷àñòêîâî ïîëåãøóº ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³ ³ ïðîòè-
ñòîÿííÿ. Òàê, åêñïåðèìåíòàëüíî áóëî äîâåäåíî,
ùî âíóòð³øíº ïðîòèñòîÿííÿ ìîòèâ³â ï³ñëÿ âî-
ëüîâî¿ ä³¿ ïîâí³ñòþ íå ïðèïèíÿºòüñÿ ³ ñòàí ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîìôîðòó çäåá³ëüøîãî íå âèíèêàº
(äóæå ÿñêðàâî öå îïèñóº òåîð³ÿ êîãí³òèâíîãî
äèñîíàíñó). Íàïðóæåííÿ ³ âíóòð³øíÿ êîíôë³êò-

í³ñòü ñóïðîâîäæóº ä³þ äàíîãî ìåõàí³çìó âåñü
÷àñ. ×îìó æ ó òàêîìó âèïàäêó ³ñíóº áàãàòî
ñèòóàö³é, êîëè íàïðóæåííÿ ñïðàâä³ ñïàäàº é
îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ñàìîâ³äðåãóëüîâàíîþ.
Á³ëüøå òîãî, òàêèõ ñèòóàö³é – ëåâîâà ÷àñòêà,
³íàêøå á óñ³ áóëè íåâðîòèêàìè. ²ìîâ³ðíî ³ òå,
ùî ñàìîðåãóëÿö³þ çä³éñíþþòü çîâñ³ì ³íø³ –
ñêëàäí³ ³ ïîòàºìí³ – ìåõàí³çìè. Äåÿê³ ç íèõ
äîñë³äèëà Á.Â. Çåéãàðíèê [18]. Â ¿õ îñíîâ³
ïåðåáóâàº îñîáëèâå ïåðåæèâàííÿ, êîòðå ðîçó-
ì³ºòüñÿ íàìè ÿê àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü (ïðîæè-
âàííÿ), ñïðÿìîâàíà íà ïîðîäæåííÿ íîâèõ æèò-
òºâèõ ñìèñë³â. Çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ ñìèñë³â
â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ðîçøèðåííÿ ïðîñòîðó
óñâ³äîìëåííÿ ³ âèÿâëåííÿ íîâèõ êîíòåêñò³â
ä³ÿëüíîñò³. Öå ïðèçâîäèòü íå äî çàãîñòðåííÿ ³
ïðèäóøåííÿ êîíôë³êòó, à äî ãàðìîí³çàö³¿ ñôå-
ðè ³íòåíö³é. Ìåõàí³çì, ÿêèé ôóíêö³îíóº ïðè
öüîìó, ÿâëÿº ñîáîþ, çà ñëîâàìè Çåéãàðíèê,
“ðåôëåêñèâíå â³ä÷óæåííÿ íåãàòèâíîãî ñìèñëó
òà äîëó÷åííÿ ä³¿ äî á³ëüø øèðîêîãî ñìèñëîâîãî
êîíòåêñòó” [Òàì ñàìî, ñ. 124]. Â ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïåðåäáà÷àº íå ïðîñòî âîëüîâå
çóñèëëÿ, à ïåðåáóäîâó ñìèñëîâèõ óòâîðåíü,
óìîâîþ ÿêî¿ º ¿õ óñâ³äîìëåí³ñòü. Íîâ³ ñìèñëè
ïîðîäæóþòüñÿ ëèøå ó ïðîöåñ³ îñîáëèâèõ
ïåðåæèâàíü, ïåðåäóñ³ì íà ïåðåòèí³ òðüîõ ë³í³é
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî âèîêðåìëåí³ íàìè
ó ðàìêàõ ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó (äîâ³ëüí³ñòü,
³íòåãðàö³ÿ, ïåðåæèâàííÿ). ²íøèìè ñëîâàìè,
â³äáóâàºòüñÿ òå, ùî ä³ñòàëî íàçâó ìåõàí³çìó
ñìèñëîâîãî çâ’ÿçóâàííÿ, êîëè âñòàíîâëþºòüñÿ
âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê ³ç ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ îñî-
áèñòîñò³ ³ íåéòðàëüíèé äî öüîãî çì³ñò ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ â åìîö³éíî çàðÿäæåíèé ñìèñë. Ñâîº-
ð³äíèì ï³äñóìêîì ö³º¿ ðîáîòè º âèíèêíåííÿ
íîâèõ ³íòåíö³é ³ ãàðìîí³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Íàéâàæëèâ³øèìè óìîâàìè
ä³¿ ìåõàí³çìó ñìèñëîâîãî çâ’ÿçóâàííÿ Á.Â. Çåé-
ãàðíèê ââàæàº “ðîçâèíåíó óÿâó, âîëîä³ííÿ
øèðîêîþ ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ, íàÿâí³ñòü
³ºðàðõ³çîâàíî¿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè” [18, ñ. 128].
Äî òîãî æ öåé ìåõàí³çì ìîæå óñï³øíî ôóíêö³î-
íóâàòè ëèøå â ³íòåãðîâàíî¿, çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³,
àäæå ó òàêîìó âèãëÿä³ ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ º
ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèì ³ ì³öíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç
ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé òà ìîòèâ³â äàíîãî ñóá’ºêòà,
éîãî ñïðèéíÿòòÿì ñâ³òó òîùî. Á. Çåéãàðíèê íà-
âîäèòü ÷óäîâèé ïðèêëàä ä³¿ äàíîãî ìåõàí³çìó,
êîìåíòóþ÷è ïîâ³ñòü Ã. Ãåññå “Êóðîðòíèê”. Ãî-
ëîâíèé ãåðîé (ïèñüìåííèê) ïðè¿õàâ íà êóðîðò
â Áàäåí, ùîá â³äïî÷èòè ³ ïîò³ì ïë³äíî ïîïðà-
öþâàòè. Ïðîòå éîãî ïëàíè íàøòîâõíóëèñÿ íà

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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çíà÷í³ ïåðåøêîäè, îñê³ëüêè ñóñ³äîì ïî ê³ìíàò³
âèÿâèâñÿ íàäòî ãàì³ðíèé ³ íåâèõîâàíèé ãîë-
ëàíäåöü. Á³ëÿ íüîãî ïîñò³éíî þðáèâñÿ íàòîâï
ëþäåé. Ê³ëüêà íî÷åé ï³äðÿä ïèñüìåííèê ïðîñòî
íå ì³ã ñïàòè. ×óòëèâèé äî íàéìåíøîãî øóìó,
â³í çìóøåíèé áóâ ñëóõàòè íåïîòð³áí³ ðîçìîâè
³ ñì³õ íåñê³í÷åííèõ ãîñòåé, âàæê³ êðîêè âðàíö³,
ùî ðóéíóâàëè éîãî ñîí. Âñ³ â³ä÷àéäóøí³ ñïðîáè
â³äïî÷èòè ³ ïîïðàöþâàòè ó öèõ óìîâàõ çàê³í÷ó-
âàëèñÿ ïîâíèì ðîç÷àðóâàííÿì. Âðåøò³-ðåøò
ïèñüìåííèê ïî÷àâ â³ä÷óâàòè ñïðàâæíþ íåíà-
âèñòü äî ñâîãî ñóñ³äà, ³ éîãî æèòòÿ ïåðåòâîðè-
ëîñÿ íà ñïðàâæíº ïåêëî. Íååôåêòèâíèìè
âèÿâèëèñÿ òàê³ ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê
âîëüîâå çóñèëëÿ òà ñïðîáè äàòè âèõ³ä íåãà-
òèâíèì åìîö³ÿì ó ôàíòàç³ÿõ. Òîä³ â³í ïðèéìàº
àáñîëþòíî ïàðàäîêñàëüíå ð³øåííÿ – ïîëþáèòè
ãîëëàíäöÿ. Ìàéñòåðíèé îïèñ äîñèòü äîâãîãî
ïðîöåñó ïîðîäæåííÿ íîâîãî ñìèñëó ³ âèíèê-
íåííÿ íîâîãî òèïó ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿, ïîâíî¿
äðàìàòèçìó, âì³ùóº âñ³ ñêëàäîâ³ öüîãî ïðîöåñó:
ðóéíàö³þ àãðåñèâíèõ ïî÷óòò³â ³ ïîñòàíîâêó
çàäà÷³ íà ¿õíþ çì³íó, ïîøóê ö³ííîñò³ äëÿ ¿õíüî¿
ïåðåáóäîâè ³ çâåðíåííÿ äî ºâàíãåëüñüêî¿ çàïî-
â³ä³ “Ïîëþáè áëèæíüîãî ñâîãî”, íàäàííÿ ö³é
ö³ííîñò³ êîíêðåòíî¿ ôîðìè ÷åðåç ïîçèòèâíå åìî-
ö³éíå íàñè÷åííÿ îáðàçó ãîëëàíäöÿ çà äîïîìîãîþ
ïðîôåñ³éíèõ ïèñüìåííèöüêèõ çàñîá³â (ñóñ³ä
ñòàº ãîëîâíèì ãåðîºì ñòâîðåíîãî âíî÷³ ë³òåðà-
òóðíîãî òâîðó). Âàæêèé òâîð÷èé ïðîöåñ çàê³í-
÷èâñÿ, ÿê ïèøå àâòîð, “ïîâíîþ ïåðåìîãîþ íàä
ãîëëàíäöåì”. Â³í óæå íå âèêëèêàâ òèõ áîë³ñíèõ
ïåðåæèâàíü, êîòð³ çàâàæàëè ïèñüìåííèêó
â³äïî÷èâàòè ³ ïðàöþâàòè. Îòæå, ãåðîþ âäàëîñÿ
âïîðàòèñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ çàâäÿêè ä³¿ ìåõàí³çìó
ñàìîðåãóëÿö³¿ – ñìèñëîâîãî çâ’ÿçóâàííÿ.

Íàâåäåíèé ïðèêëàä ïîêàçóº, ùî âèù³ ³ íàé-
ñêëàäí³ø³ ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè
ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ ëèøå ñôîðìîâàíîþ îñî-
áèñò³ñòþ – ö³ë³ñíîþ òà ³íòåãðîâàíîþ. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ñëóøíî âèîêðåìèòè òàê³ ïîñë³äîâí³ åòàïè
ñòàíîâëåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñèñòåì³ ³íòåãðàö³¿
îñîáèñòîñò³: à) áàçàëüíà åìîö³éíà, á) âîëüîâà
³ â) ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ð³çíîâèäè ñàìîðåãóëÿö³¿.
Ïðè öüîìó ïîïåðåäí³ ëàíêè (âèäè) íå çíèêàþòü
ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ, à, ïðîäîâæóþ÷è ³ñíó-
âàòè, ñòàþòü äîïîì³æíèìè ³ äðóãîðÿäíèìè.
ßêîþñü ì³ðîþ ïðàâèëüíî ñêàçàòè, ùî ïåðåâà-
æàííÿ ïåâíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîêàçíèê ð³âíÿ
ðîçâèòêó ³íòåãðàòèâíèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³.

Òåïåð ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî ïîñòàº ïðîáëåìà
ñìèñëó. Íà ïåâíîìó åòàï³ ñâîãî ðîçâèòêó ëþ-

äèíà çóñòð³÷àºòüñÿ ç íîâèì äëÿ ñåáå ïåðåæè-
âàííÿì – ñòðàæäàííÿì, â³ä÷óòòÿì âíóòð³øíüî¿
ïîðîæíå÷³ ÷è íåäîñòàòí³ñòþ ñìèñëó æèòòÿ. Öå
òàê çâàíèé åêçèñòåíö³àëüíèé âàêóóì. Ïîÿâà
öüîãî ïåðåæèâàííÿ îçíà÷àº äëÿ ïñèõîëîãà äóæå
ïîçèòèâíó, ÿê öå íå äèâíî, ð³÷ – ó ëþäèíè
ç’ÿâèëîñÿ ïðàãíåííÿ â³äêðèòè ñåíñ æèòòÿ. Öå
ïðàãíåííÿ Â. Ôðàíêë [42] íàçâàâ ôóíäàìåí-
òàëüíîþ ìîòèâàö³éíîþ ñèëîþ ëþäèíè, êîëè
êîí÷å ïîòð³áíî â³äíàéòè ñìèñë áóêâàëüíî ó
âñüîìó – â ïîä³ÿõ, ó ïîâåä³íö³ ³íøèõ ëþäåé, ó
âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ. ²ñíóº òàêîæ ïîíÿòòÿ
âèùîãî, æèòòºâîãî àáî åêçèñòåíö³éíîãî ñìèñëó,
êîòðèì îñîáèñò³ñòü ïðàãíå íàä³ëèòè æèòòÿ ³
êîòðèé ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê ñòðàæäàííÿ,
ñìåðòü, êîõàííÿ òà ³íø³ òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³.
Â. Ôðàíêë ïèøå: “Ïðàãíåííÿ çíàéòè ñìèñë –
ïåðâèííà ñèëà ó æèòò³ ëþäèíè. Öåé ñìèñë º
óí³êàëüíèì ³ ñïåöèô³÷íèì äëÿ êîæíî¿ îñîáè ³
ìîæå áóòè çä³éñíåíèé ò³ëüêè íåþ ñàìîþ; ëèøå
òîä³ íàáóâàº çíà÷óùîñò³ òå, ùî âîëÿ çàäîâîëü-
íÿº ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñìèñëó” [Òàì ñàìî,
ñ. 154]. Â³äêðèòòÿ ñìèñëó îçíà÷àº â³äøóêàííÿ
øëÿõó îñîáèñòîñò³ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Öå
äóæå âàæëèâèé, êàðäèíàëüíèé ³ çëàìíèé ìî-
ìåíò êîâ³òàëüíîãî ³ñíóâàííÿ: ëþäèíà ïåðåñòàº
çíàõîäèòèñÿ ëèøå âñåðåäèí³ âëàñíîãî ß, ò³ëüêè
âñåðåäèí³ æèòåéñüêèõ ñèòóàòèâíèõ ³íòåðåñ³â,
à âèõîäèòü çà ôîðìàò êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é,
ñòàº ëþäèíîþ âñüîãî ñâ³òó. Òóò, çâ³ñíî, ïåðåòè-
íàþòüñÿ ë³í³¿ ¿¿ ³íòåãðàö³¿ ³ âçàºìîâ³äíîñèí ç
äîâê³ëëÿì: ñâ³ò ïåðåñòàº áóòè “íàâïðîòè”
ëþäèíè ³, íàâïàêè, âîíà îïèíÿºòüñÿ âñåðåäèí³
ñâ³òó, âõîäèòü ó íüîãî ³ ñïîð³äíþºòüñÿ ç íèì.

Ö³êàâîþ º çàî÷íà äèñêóñ³ÿ Â. Ôðàíêëà ç
À. Ìàñëîâèì òà Ê. Ðîäæåðñîì ç ïðèâîäó òîãî,
ùî º ãîëîâí³øèì ó æèòò³ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
– ñìèñë ÷è ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ. Â.Ôðàíêë àðãó-
ìåíòîâàíî äîâîäèòü, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ (ÿê
ïðàãíåííÿ ëþäèíè ñòàòè òàêîþ, ÿêîþ âîíà ïðèí-
öèïîâî ìîæå ñòàòè) º ëèøå ìîìåíòîì, àñïåêòîì
ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî æèòòºâîãî ñìèñëó, à
îòæå, öåíòðàëüíèì íàïðÿìêîì ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ çàâæäè º â³äêðèòòÿ ñìèñëó. Ðàçîì ç
òèì àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ òåîðåòèê³â
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ äîòðèìóºòüñÿ ñàìå ïîçè-
ö³¿ Ìàñëîâà ³ Ðîäæåðñà, ââàæàþ÷è, ùî ñàìå
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – ìàã³ñòðàëüíà ë³í³ÿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ÿêîñü íå ïðèä³ëÿºòüñÿ
óâàãè òîìó, ùî îö³ òåðì³íè – “ñàìîðîçâèòîê”,
“ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ”, “ñàìîçä³éñíåííÿ”, “ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ” – êîð³íÿòüñÿ â îðòîäîêñàëüíîìó
þíã³àíñüêîìó ïñèõîàíàë³ç³. ² âñ³ âîíè º ñèíîí³-
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ìàìè þíã³âñüêî¿ “³íäèâ³äóàö³¿”, àäæå “ñàìî-
àêòóàë³çóâàòèñÿ” – öå íàñïðàâä³ çîâñ³ì íå îçíà-
÷àº “àêòóàë³çóâàòè ñàìîãî ñåáå”. Ìîâèòüñÿ ïðî
òå, ùîá “àêòóàë³çóâàòè ñàì³ñòü”, òîáòî ä³éñíå
ï³ä-, à ïîò³ì ³ íàäñâ³äîìå ï³ä´ðóíòÿ ëþäñüêî¿
îñîáèñòîñò³. À ïîä³áí³ óÿâëåííÿ, ÿê ìè çàçíà-
÷àëè, â³äíîñÿòüñÿ äî êîíöåïö³¿ “ðîçãîðòàííÿ”
îñîáèñòîñò³. Çàïåðå÷åíü íåìà: öå êðàñèâ³ òà
àðãóìåíòîâàí³ òåîð³¿, àëå, íà æàëü, íåíàóêîâ³.
Öå, øâèäøå, ô³ëîñîôñüêî-êóëüòóðîëîã³÷í³ ïî-
áóäóâàííÿ. Â äèñêóñ³¿ Ôðàíêëà ç Ðîäæåðñîì
³ Ìàñëîâèì íåïðàâ³ âñ³, àäæå øóêàþòü öåíò-
ðàëüíå ³ ñóòí³ñíå íå â îá’ºêò³ äîñë³äæåííÿ (îñî-
áèñòîñò³), à ó ñâîºìó óÿâëåíí³ ïðî öåé îá’ºêò.
Àëå öå, çâ³ñíî, çîâñ³ì ð³çí³ ðå÷³. ßêùî æ ãîâî-
ðèòè ïðî îñîáèñò³ñòü, êîòðó òðåáà âèâ÷àòè, òîáòî
ïðî æèâó êîíêðåòíó ëþäèíó, òî äëÿ íå¿ öåíò-
ðàëüíèì º âåñü æèòòºâèé øëÿõ, ³ âñå, ùî íà
íüîìó º, – ïåðøî÷åðãîâå, äîì³íàíòíå ³ íàä-
ñóòòºâå: â³ä êîíôë³êòó íà ðîáîò³ äî åêçèñòåí-
ö³éíèõ ïðîáëåì ñìèñëó áóòòÿ. Òîä³ íàóêîâèé
ï³äõ³ä äî ïðîáëåì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàº
ëèøå àäåêâàòíî â³äîáðàæàòè öåé ïðîöåñ, à íå
âèãàäóâàòè éîãî. Ñàìå ó òàê³é ïîñòàíîâö³ íàì
âèäàºòüñÿ, ùî ëîã³êà, ÿêà òóò çàïðîïîíîâàíà,
ìîæëèâî, é íå òàêà êðàñèâà ³ ñòðóíêà, àëå âîíà
á³ëüø íàáëèæåíà äî ðåàëüíîãî ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ ëþäèíè. Âîäíîðàç çíà÷íèé ³íòåðåñ äî
òåîð³é ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íå ìîæíà çàìîâ÷óâàòè
³ íå âðàõîâóâàòè. Âàæëèâî îá´ðóíòóâàòè ëîã³êó
ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó, àäæå í³õòî íå ñïåðå÷àºòüñÿ
ç òèì, ùî, ñêàæ³ìî, ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, àáî
ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿, àáî ïîøóê ñìèñëó
æèòòÿ – öå âêðàé âàæëèâ³ ìîìåíòè æèòòÿ îñî-
áèñòîñò³. Àëå âîíè – ñàìå ìîìåíòè, ³ ó öüîìó
âñÿ ñïðàâà! Îäíà ëîã³êà – âèâ÷àòè ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíèé ïðîöåñ, êîòðèé ðîçãîð-
òàºòüñÿ çà îêðåìèìè ë³í³ÿìè, ³ áà÷èòè ó öüîìó
ïðîöåñ³ âàæëèâ³ òà íàé³ñòîòí³ø³ ìîìåíòè. ²
çîâñ³ì ³íøå – âçÿòè øòó÷íî ÿêèéñü ìîìåíò,
çðîáèòè éîãî öåíòðàëüíèì ³ ñêàçàòè, ùî öå ³ º
âñÿ îñîáèñò³ñòü, à ¿¿ ðîçâèòîê – ðîçâ³é âèíÿò-
êîâî äàíî¿ ñòðóêòóðè, äî òîãî æ ç óðàõóâàííÿì
¿¿ âïëèâó íà âñ³ ³íø³.

Ðîçä³ë 4
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Ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ä³éñ-
íîãî (à íå ëèøå óÿâíîãî) ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ, ÿê
óí³êàëüíî¿, íåïîâòîðíî¿ ³ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ºä-
íîñò³, ÿâëÿº ñîáîþ âåëèêó ïðîáëåìó. Ñïðàâà â
òîìó, ùî ñó÷àñíà íàóêà íåìàº ãîëîâíîãî – ìå-

òîäó, ÿêèé áóâ áè àäåêâàòíèì äàíîìó ïðåäìåòó.
Ìåòîä – öåíòðàëüíà ëàíêà çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè
ó ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîìó îñìèñëåíí³, îñê³ëüêè â³ä³ãðàº
ðîëü çàñîáó ÿê îòðèìàííÿ íàóêîâèõ åìï³ðè÷-
íèõ ôàêò³â, òàê ³ âò³ëåííÿ íàóêîâîãî çíàííÿ,
òîáòî º ñïîñîáîì éîãî ³ñíóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ.

Òàêå êîíöåïòóàëüíå ðîçóì³ííÿ ìåòîäó äàº
çìîãó ïîäàòè îêðåìó, ëîã³÷íî ïîñë³äîâíó ñõåìó
äîñë³äæåííÿ: óÿâëåííÿ äîñë³äíèêà ïðî ïñèõî-
ëîã³÷íó ïðèðîäó îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèíèêëè â
íüîãî íà ï³äñòàâ³ æèòåéñüêèõ ôàêò³â, îñâîºíèõ
òåîðåòè÷íèõ çíàíü òà óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî
æèòòºâîãî äîñâ³äó, ïðè çóñòð³÷³ ç íîâèìè ôàê-
òàìè ³ íîâèì äîñâ³äîì, ùî ïîðîäæóº ïðîáëåìó.
Ðîçâ’ÿçàííÿ îñòàííüî¿ âèìàãàº íîâèõ åìï³ðè÷-
íèõ ôàêò³â, òîä³ ÿê ìåòîä ç’ÿâëÿºòüñÿ, ç îäíîãî
áîêó, ÿê óïðåäìåòíåííÿ óÿâëåíü, ç ³íøîãî –
ÿê â³äîáðàæåííÿ ïðîáëåìè, à ùå ç ³íøîãî –
ÿê ³äåàëüíà òåõíîëîã³ÿ, àäåêâàòíà çà ñâî¿ìè
áàçîâèìè ïàðàìåòðàìè ò³é ñèñòåì³, ùî ìàº
âèâ÷àòèñÿ, òîáòî îñîáèñòîñò³. Îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ
çàñòîñóâàííÿ íîâîçäîáóòîãî ìåòîäó íàóêîâ³ (íå
æèòåéñüê³!) ôàêòè òåîðåòè÷íî óçàãàëüíþþòüñÿ
äîñë³äíèêîì, ïîð³âíþþòüñÿ ç ïîïåðåäí³ìè óÿâ-
ëåííÿìè, ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â,
³ òîä³ çàêîíîì³ðíî âèíèêàþòü íîâ³ óÿâëåííÿ ³
íîâ³ ïðîáëåìè.

Îêðåñëåíà ëîã³÷íà ñõåìà, ùî ÷³òêî â³äîá-
ðàæàº êîíöåïö³þ ìåòîäó ÿê òàêîãî, ìàéæå çîâñ³ì
íå ðåàë³çóºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ îñîáèñòîñò³. Íà
êîæí³é ¿¿ ëàíö³ ìàºìî ðîçðèâè ³ íåâ³äïîâ³äíîñò³.
Òàê, ö³ë³ñí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, ºäí³ñòü îñîáèñòîñò³
âèçíàºòüñÿ ¿¿ ñóòí³ñíèìè (àòðèáóòèâíèìè) îçíà-
êàìè ïðàêòè÷íî âñ³ìà ñåðéîçíèìè äîñë³äíèêàìè.
Àëå öå óÿâëåííÿ äèâíèì ñïîñîáîì óïðåäìåòíþ-
ºòüñÿ ñàìå â ëîêàëüí³, ôðàãìåíòàðí³ ìåòîäèêè
ïîøóêóâàííÿ îêðåìèõ (øòó÷íî â³äîêðåìëåíèõ)
¿¿ åëåìåíò³â. Òîìó â³äîìå êëàñè÷íå ïîëîæåííÿ,
ùî ñóìà îêðåìèõ ÷àñòèí í³êîëè íå äîð³âíþº
ö³ë³ñíîñò³, çîâñ³ì íå âðàõîâóºòüñÿ.

Çàãàëüíîâèçíàíîþ º é òàêà àòðèáóòèâíà îçíàêà
îñîáèñòîñò³, ÿê àêòèâí³ñòü, ùî âñóïåðå÷ ðåàê-
òèâíîñò³ îçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ñíó-
âàòè, âèõîäÿ÷è ç âëàñíèõ ö³ëåé òà ³äåàë³â, à
íå ëèøå â³äïîâ³äàòè íà ïîäðàçíåííÿ. ×îìóñü
æå öå çíàííÿ “óïðåäìåòíþºòüñÿ” âèíÿòêîâî ó
ñòèìóë-ðåàêòèâíèõ ìåòîäàõ ³ ìåòîäèêàõ, äî
ÿêèõ ñë³ä â³äíåñòè ³ òåñòè, é åêñïåðèìåíò ó
éîãî êëàñè÷íîìó âèãëÿä³, ³ ð³çí³ ôîðìè îïèòó-
âàííÿ. Öÿ æ ïðîáëåìà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó äîñë³ä-
æåíí³ ðîçâèòêó. Çíîâó âèõ³äí³ óÿâëåííÿ ïðî
ñêëàäíèé ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó, ãåòåðîãåíí³ñòü
éîãî ìåõàí³çì³â etc. âò³ëþþòüñÿ ó âèêëþ÷íî

Ñ. Ìàêñèìåíêî



40 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2006 — ¹ 4

“çð³çîâ³” ìåòîäè÷í³ ïðîöåäóðè, ÿê³ ëèøå êîí-
ñòàòóþòü îñîáëèâîñò³ äàíîãî êîíêðåòíîãî ìî-
ìåíòó ³ í³ÿê íå â³äêðèâàþòü ìåõàí³çì³â.

Â³äñóòí³ñòü ìåòîäó, àäåêâàòíîãî âèõ³äíèì
óÿâëåííÿì òà îá’ºêòó äîñë³äæåííÿ, ïîðîäæóº
ñêåïñèñ ³ ðîç÷àðóâàííÿ òà ïðèìóøóº äîñë³ä-
íèêà äîáóäîâóâàòè ñâî¿ âèõ³äí³ ïîçèö³¿ ñàìîìó,
òîáòî øóêàòè â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ
íå â îá’ºêò³ ï³çíàííÿ, à â êíèæêàõ òà âëàñíîìó
äîñâ³ä³. Òèïîâèé ³ ÿñêðàâèé ïðèêëàä òóò – Ãîð-
äîí Îëïîðò [35, ñ. 210] ³ éîãî ðîáîòà íàä ñòâî-
ðåííÿì òåîð³¿ îñîáèñòîñò³. Â³í íàëåæèòü äî òèõ
íåáàãàòüîõ ïåðñîíîëîã³â, ÿê³ ðîçóì³ëè îñíîâî-
ïîëîæíå çíà÷åííÿ ïðîáëåìè ìåòîäó â òåîðå-
òèçóâàíí³ ç ïðèâîäó ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ ³
â³ääàâàëè ñîá³ çâ³ò â ³ñíóâàíí³ âðàæàþ÷î¿
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ òåîðåòè÷íèìè óÿâëåííÿìè ³
ñïîñîáîì ç³áðàííÿ åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â, à â³äòàê
³ â íàÿâíîñò³ ðåàëüíî¿ âàãîìîñò³ ³ òèõ, ³ òèõ.
Ñàìå Ã. Îëïîðò íàé÷³òê³øå îá´ðóíòîâóº ö³ë³ñ-
í³ñòü ³ óí³êàëüí³ñòü ÿê ³ñòîòí³ îçíàêè îñîáèñ-
òîñò³ ³ çä³éñíþº òàêèé âàæëèâèé êðîê ó á³ê ðîç-
ðîáêè àäåêâàòíèõ öèì àòðèáóòèâíèì îçíàêàì
ìåòîä³â. Ó÷åíèé ðîçïîä³ëÿº âñ³ ³ñíóþ÷³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ íà äâ³ ïîëÿðí³ ãðóïè
– íîìîòåòè÷í³ é ³äåîãðàô³÷í³. ² éîìó ñïðàâä³
â³äïîâ³äàþòü äâà ð³çí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ îòðèìóþòü ò³ ñàì³
íàçâè. ²äåîãðàô³÷íèé (ìîðôîãåíåòè÷íèé) ïî-
ëÿãàº ó ñïðîá³ ï³çíàâàòè îñîáèñò³ñòü ÿê óí³-
êàëüíó ö³ë³ñí³ñòü ³ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ
â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â ³ ìåòîäè÷íèõ ïðîöåäóð.
Íîìîòåòè÷íèé º, âëàñíå, òðàäèö³éíî ³ñíóþ÷èì
íàïðÿìîì, êîëè îñîáèñò³ñòü øòó÷íî ðîçêëàäà-
ºòüñÿ íà ñêëàäîâ³, à óçàãàëüíåííÿ îòðèìóþòüñÿ
ëèøå çà äîïîìîãîþ íàáîðó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ðåçóëüòàò³â, ùîá âîíè íàáóëè ñòàòèñòè÷íî¿
äîñòîâ³ðíîñò³. Ã. Îëïîðò âñå ðîçóì³â â³ðíî,
ïðîòå ó ñâî¿õ ðåàëüíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ âèêîðèñòîâóâàâ îñòàíí³é, íîìîòåòè÷íèé,
ìåòîä, é òîìó éîãî íàóêîâ³ òåêñòè ÷èòàþòüñÿ,
ÿê äðàìàòè÷í³ òâîðè: éîìó âàæêî ñòàâàòè íà
òîé ñàìèé øëÿõ, ÿêèé â³í êðèòèêóº, – îòðèìó-
âàòè óçàãàëüíåííÿ íå â³ä åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, à
çàâäÿêè âëàñíèì ðîçäóìàì.

Ã. Îëïîðò íå çì³ã ñòâîðèòè ìåòîäó, ÿêèé
óïðåäìåòíèâ áè éîãî çàñàäíè÷³ óÿâëåííÿ. ² â
öüîìó ïîëÿãàº íå ò³ëüêè éîãî ïðîáëåìà, à é
ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì. Á³ëü-
ø³ñòü ó÷åíèõ âáà÷àº ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ó ôîðìàò³
ðåäóêö³îí³çìó: îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü – öå íàäòî
“çàâåëèêèé” îá’ºêò, òî ó íüîìó òðåáà ñïî÷àòêó
òåîðåòè÷íî âèîêðåìëþâàòè äåÿê³ ÷àñòèíè, àëå

íå áóäü-ÿê³, à çì³ñòîâí³, òîáòî ò³, äîñë³äæåííÿ
ÿêèõ áóäå àäåêâàòíèì âèâ÷åííþ âñ³º¿ îñîáèñòîñò³
[Òàì ñàìî]. Ïðîòå, â³äêðèâàþ÷è ïåðøîêë³òèíêó
îñîáèñòîñò³, ñêîðî ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî êîæåí äîñ-
ë³äíèê âèä³ëÿâ ð³çíå êîíñòèòóþâàëüíå äæåðåëî.
ßêùî ãîâîðèòè ïðî â³ò÷èçíÿíó ïñèõîëîã³þ, òî
ó ðîë³ òàêî¿ âèõ³äíî¿ ³íñòàíö³¿ ðîçãëÿäàëàñÿ ³
ñïðÿìîâàí³ñòü (Ë.². Áîæîâè÷), ³ â³äíîøåííÿ
(Â.Ì. Ì’ÿñèùåâ), ³ ñï³ëêóâàííÿ (Î.Î. Áî-
äàëüîâ), é ³ºðàðõ³ÿ ä³ÿëüíîñòåé ³ ìîòèâ³â
(Î.Ì. Ëåîíòüºâ), ³ âèá³ðêîâ³ñòü (Ì.Ô. Äîáðè-
í³í), é óñòàíîâêà (Ä.Ì. Óçíàäçå), é åìîö³éíà
ñïðÿìîâàí³ñòü (Á.². Äîäîíîâ) etc. Òîé ñàìèé
ïðîöåñ ñïîñòåð³ãàºìî ³ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿.
Ëèøå Ç. Ôðîéä áóâ äîâåðøåíî ïîñë³äîâíèì.
Áåçóìîâíî, éîãî ï³äõ³ä – òåæ ðåäóêö³ÿ, ³ íå
íàäòî äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíà. Àëå íàñ òóò
ö³êàâèòü ³íøå: ñàìå Ôðîéäó (³ ïîêè ùî ò³ëüêè
éîìó) âäàëîñÿ âò³ëèòè ñâî¿ óÿâëåííÿ ó ìåòîä,
çàñòîñóâàòè öåé ìåòîä, îòðèìàòè ðåçóëüòàòè ³
ñàìå íà ¿õ îñíîâ³ ïîáóäóâàòè òåîð³þ îñîáèñ-
òîñò³. ²íøà ñïðàâà, ùî çì³ñòîâíî ôóíäàòîð
ïñèõîàíàë³çó ïðî³ãíîðóâàâ àòðèáóòèâí³ îçíàêè
îñîáèñòîñò³: ³ ö³ë³ñí³ñòü, é àêòèâí³ñòü, é óí³-
êàëüí³ñòü. Òîìó äîëÿ éîãî òåîð³¿ íå â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä óñ³õ ³íøèõ – îáìåæåíå óÿâëåííÿ,
ïîáóäîâàíå íà àíàë³ç³ äîâ³ëüíî îáðàíî¿ ñòðóê-
òóðè, íå ìîæå äàòè í³÷îãî ³íøîãî, îêð³ì òîãî,
ùî âîíî é ñôîðìóâàëî. ² ÿêùî öå ïðåòåíäóº
íà âñåçàãàëüí³ñòü, òî âèõîäèòü ò³ëüêè íåïîðîçó-
ì³ííÿ.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ
îñîáèñòîñò³ ñïðîìîæíà çäîëàòè êðèçó ìåòîäó
äîñë³äæåííÿ, äëÿ ÷îãî ³ñíóþòü âñ³ ï³äñòàâè.
Ùîíàéïåðøå, öå “Íåêëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” àáî
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà òåîð³ÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
ùî  ì³ñòèòü ó ñîá³ âàæëèâ³ âèõ³äí³ ìåòîäîëî-
ãåìè, ïîäàëüøà ðîçðîáêà òà îñìèñëåííÿ ÿêèõ
óïðèòóë ï³äâîäÿòü íàñ äî ñòâîðåííÿ àäåêâàò-
íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³. Òóò êóëü-
òóðà º ³äåàëüíèì â³äáèòêîì ðåàëüíèõ çä³áíîñòåé
ëþäåé, à ïñèõ³êà ëþäèíè – ñîö³îêóëüòóðíèì ³
ñåì³îòè÷íèì óòâîðåííÿì, êîòðå ðîçâèâàºòüñÿ
ó ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ. Äëÿ ïñèõîëîã³¿ öå
ïîëîæåííÿ, ÿê ââàæàº Ô.Ò. Ìèõàéëîâ, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ä³éñíèì âèçíà÷åííÿì âëàñíîãî ïðåä-
ìåòà äîñë³äæåííÿ: “1) ôîðìóâàííÿ â îíòîãåíåç³
ñèñòåìîóòâîðþâàëüíî¿ âèõ³äíî¿ çäàòíîñò³ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî â³äíîøåííÿ (ñòàâëåííÿ) äî ñâîãî
áóòòÿ, ñâ³òó, éîãî îá’ºêòèâíèõ óìîâ; 2) ðîçâèòîê
ö³º¿ çäàòíîñò³ ó áàãàòîìàí³òíîñò³ ¿¿ ïðîÿâ³â (ó
ìèñëåíí³, åìîö³ÿõ, âîë³, óâàç³ òà ³í.); 3) ïåðå-
òâîðåííÿ ¿õ ó ö³ë³ñí³ñòü (ºäí³ñòü) óñüîãî ñóá’ºê-
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òèâíîãî ñâ³òó ³íäèâ³äà” [34, ñ. 59]. Â³äòàê
ìîâèòüñÿ ïðî âèõ³äíó (êëþ÷îâó) çä³áí³ñòü ëþ-
äèíè, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ çà âëàñíèìè çàêîíàìè
³ íà ö³é ï³äñòàâ³ îá’ºäíóº âñ³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ó
ºäèíå é óí³êàëüíå ö³ëå – îñîáèñò³ñòü.

Ó öèõ ì³ðêóâàííÿõ âáà÷àºìî ñóòòºâèé ìî-
ìåíò â îá´ðóíòóâàíí³ ìåòîäó äîñë³äæåííÿ:
ö³ë³ñí³ñòü ìîæå áóòè ï³çíàíà àäåêâàòíî, ÿêùî
ðåàëüíî âèâ÷àòèìåòüñÿ ïðîöåñ ¿¿ âèíèêíåííÿ ³
ñòàíîâëåííÿ, à íå ïåâíèé ðåçóëüòàò (post faktum).
Òàêèì ÷èíîì, âèõ³äíà íàóêîâà ïðîáëåìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òóò ïðèíöèïîâî çì³íþ-
ºòüñÿ, îñê³ëüêè ïðîáëåìîþ ñòàº íå ñàìà ñîáîþ
ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ôàêò, à ñàì ïðîöåñ ¿¿
âèíèêíåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ïñèõîëîã³ÿ îñî-
áèñòîñò³ ìàº ïî÷èíàòèñÿ íå ç êîíñòàòàö³¿ íàÿâ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð ³ ïîøóêó çàñîá³â ¿õ
ïîäàëüøîãî àíàë³çó, à ç “ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ
ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, ïðîáëåìè çàñàä ïðî-
öåñó ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòèâíèõ óìîâ áóòòÿ
ëþäèíè ó âíóòð³øí³é ñâ³ò, êîòðèé ñóá’ºêòèâíî
ïåðåæèâàºòüñÿ, îïîñåðåäêîâóº, ñïðÿìîâóº ³
ìîòèâóº æèòòºä³ÿëüí³ñòü” [Òàì ñàìî, c. 76].

Òàê âèíèêàº ùå îäèí âêðàé âàãîìèé ìåòîäî-
ëîã³÷íèé àñïåêò – âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ëþäèíè
(òîáòî îñîáèñò³ñòü ÿê ôîðìà ³ñíóâàííÿ ëþäñüêî¿
ïñèõ³êè â ö³ëîìó), êîòð³ âçàãàë³ íå äàí³ ÿê òàê³,
à çàäàí³, ¿õ íå ìîæíà äîñë³äèòè, íå çàäàþ÷è
³íäèâ³äó çàñîá³â äëÿ ¿õ ïîáóäîâè. Éäåòüñÿ ÿê
ïðî äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó, òàê ³ äîñë³äæåííÿ
ó ðîçâèòêó. Ï.ß. Ãàëüïåð³í çàçíà÷àâ: “Ëèøå â
ãåíåçèñ³ ðîçêðèâàºòüñÿ äîñòåìåííà áóäîâà
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é: êîëè âîíè ïîâí³ñòþ óòâî-
ðÿòüñÿ, áóäîâó ¿õ ñòàº íåìîæëèâî ðîçð³çíèòè,
á³ëüøå òîãî, âîíè â³äõîäÿòü “ó ãëèáèíó” ³ ïðè-
õîâóþòüñÿ “ÿâèùåì” çîâñ³ì ³íøîãî âèäó, ïðè-
ðîäè ³ áóäîâè” [13, ñ. 73].

Âèêëàäåí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïîëîæåííÿ áóëè
óïðåäìåòíåí³ àâòîðàìè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿
òåîð³¿ â îñîáëèâîìó ìåòîä³ äîñë³äæåííÿ – åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîìó. Éîãî ñìèñë ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ïðåäìåòí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äïî-
â³äíà ¿é ³íòåðïñèõ³÷íà ôîðìà îðãàí³çóþòüñÿ ³
âèáóäîâóþòüñÿ ñàìèì åêñïåðèìåíòàòîðîì, çâ³ñíî,
ç óðàõóâàííÿì â³äîìèõ ìåõàí³çì³â ³ òåîðåòè÷-
íèõ ïîëîæåíü. Äîñë³äíèê íå ñòâîðþº ñòèìóëè
³ íå ô³êñóº ðåàêö³¿, â³í îðãàí³çîâóº ðîçâèòîê
ïåâíîãî ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, â³í – ïîðó÷, à íå
“ñóïðîòè”, âðàõîâóþ÷è òå, ùî ï³äñèëåíî àêöåí-
òóâàâ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé: íå ëèøå îá’ºêò ïåðåä
äîñë³äíèêîì, àëå é äîñë³äíèê – ïåðåä îá’ºêòîì.
Òàêèé ñï³ëüíèé ðóõ-ïîñòóï, ñï³ëüíî-ðîçïî-
ä³ëåíà ä³ÿëüí³ñòü é óìîæëèâëþþòü äîñêîíàëå

âèâ÷åííÿ òîãî, ÿê âèíèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ òà
÷è ³íøà âèùà ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ, à îòæå – ÿê
âîíà âëàøòîâàíà. Âàæëèâî çàô³êñóâàòè ³ ï³ä-
êðåñëèòè: ñàìà ïîçèö³ÿ äîñë³äíèêà òóò º óí³-
êàëüíîþ – â³í íå “ïåðåä”, à “ïîðó÷”. ²ç ñâî¿ìè
ñòðóêòóðíî-ñõåìàòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè öÿ
ïîçèö³ÿ òÿæ³º äî ïîçèö³¿ ïñèõîòåðàïåâòà
(îñîáëèâî ó ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ
íàïðÿìêàõ). Àëå º ³ñòîòíà â³äì³íí³ñòü – åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèé ìåòîä ïîêëèêàíèé
ôîðìóâàòè ³ âèâ÷àòè, à íå äîëàòè ïðîáëåìè,
õî÷à îñòàííº òåæ â³äáóâàºòüñÿ, àëå íåêîíòðî-
ëüîâàíî, í³áè ìèìîâ³ëüíî.

Ëîã³êà äàíîãî ìåòîäó ïåðåäáà÷àº íå ïðîñòî
ô³êñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé òèõ ÷è ³íøèõ åìï³-
ðè÷íèõ ôîðì ïðîÿâó ïñèõ³êè, à ¿õ àêòèâíå
ìîäåëþâàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ çà îñîáëèâèõ óìîâ.
Öå é äîçâîëÿº ðîçêðèâàòè ¿õíþ ñóòí³ñòü, òîáòî
çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ â
îíòîãåíåç³ ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é.
Òîìó êîíêðåòíà ðåàë³çàö³ÿ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó â äîñë³äæåííÿõ ç â³êîâî¿ ³
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé êîì-
ïîíåíò îõîïëþº ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò.

Òåîðåòè÷íèé ð³âåíü âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â â åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîìó ìåòîä³,
íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ñïîñîá³â ä³ÿííÿ, ñïåö³-
àëüíî çàäàºòüñÿ äîñë³äíèêîì ÷åðåç êîíñòðóþ-
âàííÿ çì³ñòîâíî-îïåðàö³îíàëüíèõ ñòîð³í ïðåä-
ìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷îìó ñïåöèô³÷íîþ îñîáëè-
â³ñòþ ïîä³áíîãî êîíñòðóþâàííÿ º òå, ùî ìîäåëü,
ñòâîðåíà äîñë³äíèêîì çàäëÿ ï³çíàâàííÿ, â³ä-
ïîâ³äàº ðåàëüí³é âíóòð³øí³é ñòðóêòóð³ ñàìîãî
ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó. Òóò ðîäîâèé ïñèõ³÷íèé
ïðîöåñ, áóäü òî ñïîñ³á ìèñëåííÿ ÷è ïàì’ÿòü,
â³äòâîðþºòüñÿ îêðåìèì ³íäèâ³äîì çà òèìè ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíèìè íîðìàìè, ÿê³ ïåðåòâî-
ðèëè éîãî íà çäîáóòîê äóõîâíî¿ êóëüòóðè
ñóñï³ëüñòâà. Ãîâîðÿ÷è ñëîâàìè Ô. Åíãåëüñà,
åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèé ìåòîä, ô³êñóþ÷è
âëàñíîþ îðãàí³çàö³ºþ “îá’ºêòèâíó ä³àëåêòèêó
ðå÷åé”, ïîðîäæóº “ñóá’ºêòèâíó ä³àëåêòèêó
³äåé”, ñêëàäíó ä³àëåêòèêó ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó
³íäèâ³äà, êîòðèé ðîçâèâàºòüñÿ çà çàêîíàìè
â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³. Ö³ çàêîíè âèðàæà-
þòüñÿ íå â àáñòðàêòíî-çàãàëüí³é ôîðì³, à ÿê
çì³ñòîâíî-ïîîïåðàö³éíà ñèñòåìà ïåâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ëèøå ó òàê³é ðîë³-ôóíêö³¿ âîíè ñòàþòü
îñíîâîþ òèõ çâ’ÿçê³â òà â³äíîñèí, ÿê³ óòâîðþ-
þòü ïîâíîðîçâèòêîâèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ. Ó
òàêèé ñïîñ³á ñàìå çì³ñòîâíî-ïîîïåðàö³éíà ñèñ-
òåìà åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó º
ïñèõîëîã³÷íèì öåíòðîì äîñë³äæåííÿ. Öå îçíà-

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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÷àº, ùî äîñë³äæóâàíèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ àáî
ôóíêö³ÿ ñïî÷àòêó êîíñòðóþþòüñÿ ó âèãëÿä³
ìîäåë³ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ïîò³ì àêòóàë³çó-
þòüñÿ ÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî ñïåö³àëüíèõ ñïî-
ñîá³â îðãàí³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Ó ïåäàãî-
ã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ òàêèì óí³âåðñàëüíèì ñïîñîáîì
îðãàí³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà º çàäà÷à, âè-
ð³øåííÿ ÿêî¿ é ïåðåäáà÷àº ôóíêö³îíóâàííÿ
â³äïîâ³äíîãî ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó. Òîä³ êðèòå-
ð³ºì ïñèõîëîã³÷íî¿ îö³íêè ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñòàº ì³ðà â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ðåàëüíî
çä³éñíþâàíèì ïðîöåñîì ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³
òà ¿¿ ìîäåëëþ.

Ó÷áîâà çàäà÷à â åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíå-
òè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñëóæèòü øòó÷íèì çàñîáîì
âèêëèêàííÿ é ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, º
¿õ ñïåöèô³÷íîþ ìîäåëëþ. Çâè÷àéíî, ì³æ ìî-
äåëëþ ÿê îá’ºêòèâíèì ³ ïñèõ³÷íèì ÿê ñóá’ºê-
òèâíèì, ïîðîäæåíèì íà ¿¿ îñíîâ³, íåìàº ïîâíî¿
òîòîæíîñò³, à âèíèêàþòü â³äíîøåííÿ àäåêâàò-
íîñò³. Ó ïðîöåñ³ ³íòåð³îðèçàö³¿ (ïðèñâîºííÿ)
çîâí³øí³ ñîö³àëüí³ çðàçêè ñïî÷àòêó ñòàþòü
çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ é ðåãóëÿö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, à ïîò³ì ïåðåõîäÿòü ó
âíóòð³øí³é ïëàí, íàáóâàþ÷è ôîðìè ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Âîíè íå çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè, à
ï³ä ÷àñ ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çáàãà÷óþòüñÿ,
íàáóâàþ÷è ïîòð³áíî¿ ëàá³ëüíîñò³.

Îòæå, åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèé ìåòîä
ì³ñòèòü ó ñîá³ ñïîñîáè ïîáóäîâè-òâîðåííÿ âè-
ùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ ïðèâëàñíþþòüñÿ
ñóá’ºêòîì ó ïðîöåñ³ ïåðåòâîðåííÿ íèì ïåâíîãî
çì³ñòó. Ïðè öüîìó ñàìå ïåðåòâîðåííÿ ä³àëåê-
òè÷íî ïîºäíóº ãåíåòè÷íèé òà ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèé ìîìåíòè îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ é
çàäàº òèì ñàìèì ïîä³áí³ ñòðóêòóðè (ó âèãëÿä³
ñïîñîá³â àíàë³çó) ñàìîìó ïñèõ³÷íîìó. ²íòåð³î-
ðèçóþ÷èñü, ñïîñîáè ïåðåòâîðåííÿ âèñòóïàþòü
ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ïðåäìåòíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Òàêå óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³÷í³
ïðîöåñè ÿê ïðî ðåãóëÿòîðè ä³ÿëüíîñò³ òà ïî-
âåä³íêè ³íäèâ³ä³â ïðèìóøóº ³íòåðïðåòóâàòè
çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê çàêîíî-
ì³ðíèé ³ ëîã³÷íèé íàñë³äîê äàíî¿ ë³í³¿ ïðîöåñó
ôîðìóâàííÿ, ïåðåäáà÷åíîãî åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãåíåòè÷íèì ìåòîäîì.

Ðåàë³çàö³ÿ îñòàííüîãî ó â³êîâ³é ³ ïåäàãîã³÷í³é
ïñèõîëîã³¿ çä³éñíþºòüñÿ ó âèãëÿä³ êîíñòðóþâàííÿ
øê³ëüíèõ ïðîãðàì, ùî äàº çìîãó åêñïåðèìåí-
òàëüíî çâ’ÿçàòè â ºäèíèé îðãàí³÷íèé âóçîë ö³
äâ³ ã³ëêè ïñèõîëîã³¿, ïîêàçàòè íåïðàâîì³ðí³ñòü
ïðîòèñòàâëåííÿ, ðîç’ºäíàííÿ âèõîâàííÿ òà
ðîçâèòêó. Â³í º ìåòîäîì âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ íîâèõ âèä³â ï³çíà-

âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó àêòóàëüíèì âèäàºòüñÿ
çàâäàííÿ âèîêðåìèòè ïðèíöèïè ïîáóäîâè öüîãî
ìåòîäó äîñë³äæåííÿ òà âèÿâèòè îïòèìàëüí³
óìîâè éîãî ðåàë³çàö³¿.

Òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ äîñâ³äó åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî íàâ÷àííÿ, çä³éñíåíîãî ó ôîðìàò³
âèùåçãàäàíîãî ï³äõîäó, ïðèâîäèòü äî ïîòðåáè
îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè ïðèíöèï³â ïîáóäîâè
åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
à òàêîæ âèÿâëåííÿ ïîñë³äîâíîñò³ îñíîâíèõ
ëîã³êî-îïåðàö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð, ùî éîãî
ðåàë³çóþòü [26–30]. Ó ï³äñóìêó ìîâèòüñÿ ïðî:
1) ïðèíöèï àíàë³çó çà îäèíèöÿìè (âè÷ëå-
íóâàííÿ âèõ³äíîãî ñóïåðå÷ëèâîãî â³äíîøåííÿ,
ùî ïîðîäæóº êëàñ ÿâèù ÿê ö³ëå); 2) ïðèíöèï
³ñòîðèçìó (ºäíîñò³ ãåíåòè÷íî¿ òà åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ë³í³é ó äîñë³äæåíí³); 3) ïðèíöèï ñèñ-
òåìíîñò³ (ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó ïñèõ³÷íèõ óòâî-
ðåíü); 4) ïðèíöèï ïðîåêòóâàííÿ (àêòèâíîãî
ìîäåëþâàííÿ, â³äòâîðåííÿ ôîðì ïñèõ³êè çà
îñîáëèâèõ óìîâ).

Ïðèíöèï àíàë³çó çà îäèíèöÿìè. Ïîáóäîâà
òà âèêîðèñòàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîãî
ìåòîäó ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº
ðîçêðèòòÿ, ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èííèõ (êàóçàëüíî-
äèíàì³÷íèõ, çà Ë.Ñ.Âèãîòñüêèì) çâ’ÿçê³â ³
â³äíîøåíü, ùî ïåðåáóâàþòü ó ï³ä´ðóíò³ ñêëàä-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çàñîáîì ðîçâ’ÿçàííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè º àíàë³ç “çà îäèíèöÿìè”, ÿêèé
ñïðÿìîâàíèé íà âèîêðåìëåííÿ âèõ³äíîãî â³äíî-
øåííÿ (ðåàëüíî âîíî çàâæäè ³ñíóº ó âèãëÿä³
ïåâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³), ùî ïîðîäæóº êëàñ ÿâèù
ÿê ö³ëå. Öå îçíà÷àº, ùî âèä³ëåíà ïñèõîëîã³÷íà
îäèíèöÿ – “êë³òèíêà” – çáåð³ãàº âëàñòèâîñò³
ö³ëîãî, º éîãî ñóòí³ñíèì ìîìåíòîì çà íèçêîþ
âëàñòèâîñòåé, ïðè÷îìó ó ïîòåíö³¿ – ÿê ìîæëè-
â³ñòü ¿õ âèíèêíåííÿ ó ïðîöåñ³ âëàñíîãî ðîçâèòêó.
Äàí³ âëàñòèâîñò³ – öå âñå áàãàòîìàí³òòÿ ôîðì,
êîíêðåòíèõ îçíàê, ó ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ àíàë³-
çîâàíà îäèíèöÿ ÿê êâ³íòåñåíö³ÿ ð³çíîìàí³òíîãî.

Îñíîâíå çàâäàííÿ òàêîãî ö³ë³ñíîãî àíàë³çó
– íå ó ðîçêëàäåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ö³ëîãî íà
÷àñòèíè àáî íàâ³òü øìàòêè, à ó âèä³ëåíí³ ó
íüîìó ïåâíèõ ðèñ ³ ìîìåíò³â, ÿê³ çáåðåãëè á
ïåðåâàãó ö³ëîãî ó ïîÿñíåíí³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
ÿê ïðèðîäíèõ, ðåàëüíî íàÿâíèõ. ²íøèìè
ñëîâàìè, àíàë³ç çà îäèíèöÿìè äàº çìîãó ç’ÿñî-
âóâàòè òà ³íòåðïðåòóâàòè ðåàëüí³ çâ’ÿçêè ³
â³äíîøåííÿ, ùî óòâîðþþòü îêðåìå ïñèõîäó-
õîâíå ÿâèùå. Â³äòàê â³í ïîÿñíþº âèíèêíåííÿ,
ïîõîäæåííÿ çîâí³øí³õ îçíàê ïñèõ³÷íîãî ïðî-
öåñó, ùî ìîæëèâî ïðè ïîâíîìó äèíàì³÷íîìó
ðîçãîðòàíí³ óñ³õ éîãî ìîìåíò³â ó ñèòóàö³¿ ¿õ
ïåâíîãî óïîâ³ëüíåíîãî òà óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó.
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“àíàë³ç çà îäèíèöÿìè” áóâ ïîºäíàíèé ç ãåíå-
òè÷íèì øëÿõîì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ³ â ðå-
çóëüòàò³ öüîãî íàáóâ ñòàòóñó íàóêîâîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òàêèé
ï³äõ³ä â îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
ïðèâ³â äî òîãî, ùî âñ³ ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ÿê
ùîñü ñòàëå ïî÷àëè ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîöåñè.
Îñíîâíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ âèìîãîþ ó âèâ÷åíí³
ïñèõ³÷íîãî ñòàëà ïðîöåäóðà ïåðåòâîðåííÿ “ðå÷³
íà ïðîöåñ”, òîáòî ãåíåòè÷íå â³äòâîðåííÿ óñ³õ
ìîìåíò³â ðîçâèòêó àíàë³çîâàíîãî ïðîöåñó. Òàêå
ïðèðîäíè÷î çîð³ºíòîâàíå åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
ñòèìóëþâàëî ââåäåííÿ ó ïñèõîëîã³þ ïîíÿòü
“äèíàì³÷íà ñèñòåìà” ³ “ìîìåíò ðîçâèòêó”.
Ïåðøå õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ºäíîñò³ ¿õ ê³ëüê³ñíèõ ³
ÿê³ñíèõ çì³í. Ì³æ ÷àñòèíàìè ïñèõîëîã³÷íîãî
ö³ëîãî çä³éñíþºòüñÿ ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ, ùî
ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ íîâèõ âëàñòèâîñòåé,
íîâèõ òèï³â âçàºìîâ³äíîñèí. Óíàñë³äîê öüîãî
ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ÿê äèíàì³÷í³ ñèñòåìè çì³-
íþþòüñÿ ³ ê³ëüê³ñíî, ³ ÿê³ñíî. Äðóãå ïîíÿòòÿ –
“ìîìåíò ðîçâèòêó” – ââîäèòüñÿ äëÿ îïèñó
êîíêðåòíîãî åòàïó ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íîãî ïðî-
öåñó. Â³äñòåæåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ åòàïàìè ðîç-
âèòêó äàº çìîãó çàô³êñóâàòè òà îïèñàòè ãåíåçèñ
äàíîãî ïðîöåñó. Àíàë³ç, êîòðèé âñòàíîâëþº ö³
âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ åòàïàìè, º äèíàì³÷íèì,
îñê³ëüêè öåíòðóºòüñÿ íà äèíàì³÷íîìó ðîçãîð-
òàíí³ ãîëîâíèõ ìîìåíò³â ³ñòîðè÷íîãî ðîçâîþ
çàçíà÷åíîãî ïðîöåñó. Îòæå, îñíîâíèì ðåçóëüòàòîì
åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñòàº ³ñòîðè÷íå ïîÿñíåííÿ òîãî, ùî ÿâëÿº ñîáîþ
öÿ ôîðìà ïîâåä³íêè, ùî îçíà÷àº ðîçêðèòè
ïîõîäæåííÿ ïðîöåñó, ³ñòîð³þ éîãî ðîçâèòêó ³
ùî ñàìå ïðèâåëî äî òåïåð³øíüîãî ìîìåíòó.

Ïðèíöèï ³ñòîðèçìó. Â³í óïðîâàäæóºòüñÿ ÿê ëî-
ã³÷íå ðîçãîðòàííÿ ïîïåðåäíüîãî ïðèíöèïó (àíàë³çó
çà îäèíèöÿìè). Ñïðàâà â òîìó, ùî â³äøóêàíà îäè-
íèöÿ ÿê ñóïåðå÷ëèâå âèõ³äíå â³äíîøåííÿ, âèõîäÿ÷è
ç âèìîã ä³àëåêòè÷íî¿ ëîã³êè, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðî-
öåñ, êîòðèé ìàº ñâ³é ³ñòîðè÷íèé ïî÷àòîê ³ çàâåð-
øåííÿ. ²ñòîðèçì âèìàãàº â³äñòåæåííÿ óñ³õ ìîìåíò³â
ðîçâèòêó ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ¿õ çâ’ÿçê³â òà ïåðåõîä³â.
Ó âèêîðèñòàíí³ ïðèíöèïó ³ñòîðèçìó ùîäî ïñèõ³÷-
íèõ óòâîðåíü òðåáà âðàõîâóâàòè éîãî ïåâíó àäåê-
âàòí³ñòü ñòàíó äîñë³äæóâàíîãî, àëå í³ â ÿêîìó
ðàç³ íå òîòîæí³ñòü ô³ëîãåíåòè÷íîìó òà îíòî-
ãåíåòè÷íîìó àñïåêòàì ðîçâèòêó.

Çàâäàííÿ äîñë³äíèêà çà öèõ óìîâ ïîëÿãàº
ó ãåíåòè÷íîìó âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåí-

ò³â ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, êîòðèé ðîçãîðòàºòüñÿ.
Îõîïèòè â äîñë³äæåíí³ ïðîöåñ ðîçâèòêó ÿêî¿ñü
ðå÷³ â óñ³õ éîãî ôàçàõ òà çì³íàõ – â³ä ìîìåíòó
âèíèêíåííÿ äî çàãèáåë³ – é îçíà÷àº ðîçêðèòè
éîãî ïðèðîäó, ï³çíàòè ñóòí³ñòü, äîñòåìåííî
ä³çíàòèñÿ ïðî íàÿâí³ñòü.

Âèìîãà ³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó äî êîíñòðóþ-
âàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíå-
òè÷íîãî ìåòîäó – êîíêðåòíå òà àðãóìåíòîâàíå
ïåðåâàæàííÿ ñîö³àëüíîãî ó ñòàíîâëåíí³ ïñèõ³êè.
Íà ïðîòèâàãó òðàäèö³éíîìó àíàë³çó ïñèõ³êè
çàçíà÷åíèé ï³äõ³ä îáñòîþº ³äåþ îïîñåðåäêîâà-
íîñò³ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Ðîçóì³ííÿ
ïñèõ³êè ÿê ³ñòîðè÷íîãî ïðîäóêòó âèçíà÷èëî
ñàìó ïîòðåáó ñòâîðåííÿ àäåêâàòíîãî ìåòîäó ¿¿
âèâ÷åííÿ – ³ñòîðè÷íîãî, à òî÷í³øå – ³íñòðóìåí-
òàëüíîãî, ÿêèé ³ìåíóºòüñÿ òàêîæ ÿê ³ñòîðèêî-
ãåíåòè÷íèé. Îñòàíí³é íå òîòîæíèé òðàäèö³éíèì
ïñèõîëîã³÷íèì ìåòîäàì (ñêàæ³ìî, ñïîñòåðå-
æåííþ ÷è åêñïåðèìåíòó), îñê³ëüêè ðåïðåçåíòóº
îñîáëèâèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî, ÿêèé
âèïëèâàº ³ç ñàìîãî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè òà
ñóòíîñò³ ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ; öå ïåðåäóñ³ì ìå-
òîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï ³ ñïîñ³á ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ äèòèíè; öåé ìåòîä çà ïîòðåáè âèêî-
ðèñòîâóº áóäü-ÿêó ìåòîäèêó ÿê ñâ³é òåõí³÷íèé
ïðèéîì äîñë³äæåííÿ (òåñò, ñïîñòåðåæåííÿ,
àíêåòóâàííÿ òîùî).

Íå ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèé áóâ ïåðøèì ³ ºäèíèì ïñèõîëîãîì, êîòðèé
çàïðîïîíóâàâ âèâ÷àòè ïñèõ³êó â ¿¿ ðîçâèòêó.
Ïðîòå äî ³ ï³ñëÿ íüîãî òàêå âèâ÷åííÿ çä³éñíþ-
âàëîñÿ ãîëîâíî çà ìåòîäîì ïîïåðå÷íèõ çð³ç³â –
ó ð³çíîìó â³ö³ ïðîâîäèëîñÿ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ
ðîçâèòêó òà ïîâåä³íêè äèòèíè, ñòàíó îêðåìèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, à ïîò³ì, çà ðåçóëüòàòàìè
îêðåìèõ âèì³ðþâàíü, ùî äàþòü äèñêðåòí³ òî÷êè
íà â³êîâ³é îñ³, â³äòâîðþâàëàñÿ çàãàëüíà êàðòèíà
ðîçâèòêó. Ïîäîëàòè íåäîë³êè öüîãî ìåòîäó äîç-
âîëÿëà, ç îäíîãî áîêó, ã³ïîòåçà îïîñåðåäêó-
âàííÿ ïñèõ³êè ïñèõîëîã³÷íèìè çíàðÿääÿìè, íà
îñíîâ³ ÿêî¿ ³ áóâ ðîçðîáëåíèé åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ãåíåòè÷íèé ìåòîä, ç äðóãîãî – âèÿâëåíà
ïîÿñíþâàëüíà çäàòí³ñòü ìåòîäó, ÿêèé äîçâîëÿº
íà÷åáòî äóáëþâàòè, ìîäåëþâàòè ïåðåá³ã ðîç-
âèòêó, â³äòâîðþâàòè éîãî, äåìîíñòðóþ÷è ãåíåçèñ
ïåâíîãî ÿâèùà. Òîìó âèíèêíåííÿ ³ñòîðèêî-
ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó ñòàëî ìîæëèâèì ó ðåçóëü-
òàò³ âçàºìíî¿ àñèì³ëÿö³¿ äâîõ âàæëèâèõ äëÿ
ïñèõîëîã³¿ òåîðåòè÷íèõ ³äåé – ðîçâèòêó òà
ïðèíöèïó îá’ºêòèâíî-åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ-
÷åííÿ ïñèõ³êè, ùî àðòèêóëþâàëèñÿ ÿê âçàºìî-
çàëåæí³ ïðèíöèïè.

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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Ïðèíöèï ðîçâèòêó ñòàº âèõ³äíèì äëÿ ïîÿñ-
íåííÿ ïðîöåñó â ö³ëîìó, à êëþ÷åì îá’ºêòèâ-
íîñò³ ðîçóì³ííÿ ðåàëüíîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó º
åêñïåðèìåíò, ùî äàº çìîãó âèÿâèòè â àáñòðàêò-
í³é ôîðì³ çàêîíîì³ðíîñò³, ñàìó ñóòü ãåíåçèñó
ïñèõ³÷íîãî. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ì³æ ä³éñíèì, ðå-
àëüíèì ðîçâèòêîì òà ðîçâèòêîì äîñë³äæóâàíèì
(øòó÷íî â³äòâîðåíèì) â³äíîøåííÿ òàêå ñàìå,
ÿê ì³æ ëîã³÷íèì òà ³ñòîðè÷íèì (ëîã³÷íå º
³ñòîðè÷íå, âèâ³ëüíåíå â³ä éîãî îêðåìî¿ ôîðìè
³ â³ä ðóéíóþ÷èõ ñòðóêòóðí³ñòü âèïàäêîâîñòåé,
³ òîìó ò³ëüêè âîíî óìîæëèâëþº âèâ÷åííÿ âñ³ëÿ-
êîãî ìîìåíòó ðîçâèòêó â éîãî êëàñè÷í³é ôîðì³).

Òàêèì ÷èíîì, ºäèíèì ìåòîäîëîã³÷íî ïðà-
âèëüíèì ñïîñîáîì ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
º éîãî åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íå âèâ÷åííÿ,
à ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³¿ íàâ÷àííÿ –
çáëèæåííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî, åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî òà ãåíåòè÷íîãî àíàë³òè÷íèõ ë³í³é ïñèõîëî-
ãóâàííÿ. Âîäíî÷àñ ³íñòðóìåíòàëüíèé ìåòîä ÿê
ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï ôóíêö³îíàëüíî âèõîäèòü
çà ìåæ³ áóäü-ÿêî¿ êîíêðåòíî¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿.
Çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ â³í º îñíîâîþ òàê çâàíî¿
“çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿” – ñåðåäíüî¿, “îïîñåðåä-
êîâóâàëüíî¿” ëàíêè ì³æ ô³ëîñîô³ºþ òà îêðå-
ìîþ ã³ëêîþ ïñèõîëîã³¿. Ñàìå òàêå ïðèçíà÷åííÿ
â³í ïîêëèêàíèé âèêîíóâàòè â óñ³õ äîñë³äæåííÿõ
³ç ïñèõîëîã³¿ íàâ÷àííÿ.

Ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³. Ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ
äëÿ îäåðæàííÿ îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ïðî ðóø³éí³
ñèëè òà ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ìàº
âèá³ð ñèñòåìè, ó ÿê³é îñòàíí³é ðîçãëÿäàºòüñÿ.
Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ º áàãàòî ïðèêëàä³â, êîëè òàêå
ñêëàäíå ÿâèùå, ÿê ïñèõ³êà ëþäèíè, ðîçêëàäà-
ëîñÿ íà á³ëüø ïðîñò³ ñêëàäîâ³, êîìïîíåíòè.
Âèâ÷àëèñÿ é îïèñóâàëèñÿ âëàñòèâîñò³, ñïîñîáè
ñòàíîâëåííÿ ³ âèäîçì³íè öèõ ñêëàäîâèõ, îäåð-
æàí³ äàí³ ï³äñóìîâóâàëèñÿ òà îôîðìëÿëèñÿ ÿê
íàóêîâ³ çíàííÿ ïðî íàäñêëàäíå ÿâèùå – ïñè-
õ³êó. Òàêèé ï³äõ³ä, ÿêèé ðåàë³çóº âèìîãè
ïðèíöèïó ìåõàí³çìó, áóâ ³ñòîðè÷íî çóìîâëåíèé
øâèäêèì ðîçâèòêîì ³ âðàæàþ÷èìè óñï³õàìè
êëàñè÷íî¿ ìåõàí³êè òà ô³çèêè. Âèðîáëåí³ ó öèõ
äèñöèïë³íàõ ìåòîäè ï³çíàííÿ â³äïîâ³äàëè íà
ïèòàííÿ, êîòð³ ðàí³øå íå ìîãëè áóòè âèð³øå-
íèìè. Ïðîòå ç ÷àñîì íàãðîìàäæóâàëèñÿ íîâ³
íàóêîâ³ ôàêòè, ùî ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî ïðè
âèâ÷åíí³ ñêëàäíèõ ÿâèù ïñèõ³êè ïîä³áíèé
ìåòîä äîñë³äæåííÿ º íååôåêòèâíèì, îñê³ëüêè
ñóòí³ñòü ³ äèíàì³êà ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù
óìåðòâëÿþòüñÿ, çì³ñòîâíî âèõîëîùóþòüñÿ.

Íîâèé ï³äõ³ä, ïîáóäîâàíèé íà òàê çâàíîìó
ïðèíöèï³ ñèñòåìíîñò³, áóâ ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâ

îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó
ïñèõ³êè ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî. Öåé ïðèíöèï, ÿê
â³äîìî, âïåðøå âèêîðèñòàíèé Ê. Ìàðêñîì òà
Ô. Åíãåëüñîì ïðè îïèñ³ ³ñòîðè÷íîãî ïåðåá³ãó
ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â. ²ç ïëèíîì ÷àñó â³äïîâ³ä-
íèé ìåòîä àíàë³çó, ïåðåìàãàþ÷è òðóäíîù³, çäîáóâ
íàëåæíå ì³ñöå ³ â íàóö³ ïðî ïñèõ³÷íå æèòòÿ
ëþäèíè. Òîä³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà òåîð³ÿ ðîç-
âèòêó ïñèõ³êè ñòàëà ðåçóëüòàòîì çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ìåòîäó. Ïðè÷îìó ñàìå ó ¿¿ ðîçðîáö³
âêàçàíèé ïðèíöèï áóâ ðåàë³çîâàíèé íàéá³ëüø
÷³òêî ³ ïîñë³äîâíî. Òàê, çàçíà÷åíà òåîð³ÿ íå
ïðîñòî äåêëàðóâàëà  ñîö³àëüíèé ãåíåçèñ ïñè-
õ³êè, õî÷à âæå îäíå öå ìàº âåëèêå òåîðåòè÷íå
çíà÷åííÿ, à é ñàìó ñîö³àëüíó äåòåðì³íàö³þ
ï³ääàëà ä³àëåêòèêî-ëîã³÷íîìó àíàë³çó. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è ñîö³àëüíå ÿê ïðîöåñ, òðåáà áóëî âèî-
êðåìëþâàòè âíóòð³øí³ ñóïåðå÷ëèâ³ ìîìåíòè,
âñòàíîâëþâàòè ¿õ çâ’ÿçêè ³ çàëåæíîñò³. À
âèð³øåííÿ òàêîãî çàâäàííÿ áåçïîñåðåäíüî ïî-
â’ÿçàíå ³ç âïðîâàäæåííÿì ïðèíöèïó ñèñòåì-
íîñò³. Íà ïðîòèâàãó ôîðìàëüíî-ëîã³÷íîìó
ïîíÿòòþ ñèñòåìè, åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèé
ìåòîä (ÅÃÌ) ðîçãëÿäàº ðîçâèòêîâ³ ñèñòåìè,
ãåíåòè÷íèì ïî÷àòêîì ÿêèõ º “êë³òèíêà” ÿê âè-
õ³äíå ñóïåðå÷ëèâå â³äíîøåííÿ, ùî ì³ñòèòü ó
ñîá³ âñ³ êîìïîíåíòè äèíàì³÷íîãî ö³ëîãî. Ïðè
öüîìó ÅÃÌ ñâîºþ çì³ñòîâíî-ïîîïåðàö³éíîþ
ñòîðîíîþ ô³êñóº âñ³ ðåàëüí³ ïåðåõîäè ó ä³à-
ëåêòè÷íîìó ðîçãîðòàíí³ àíàë³çîâàíîãî âèõ³äíîãî
â³äíîøåííÿ. Ñàìå ïåðåõ³ä â³ä ìåíø ðîçâèíóòî-
ãî ïîíÿòòÿ äî á³ëüø ðîçâèíóòîãî ñïðè÷èíþº
óòâåðäæåííÿ ïðèíöèïó ñèñòåìíîñò³. Âîäíîðàç
íîâîñòâîðåíà ñèñòåìà çì³ííèõ ïîíÿòü âèìàãàº
ïîáóäîâè àäåêâàòíî¿ ñèñòåìè ïðåäìåòíî-ïåðå-
òâîðþâàëüíèõ ä³é, âèêîíàííÿ ÿêèõ ó ê³íöåâîìó
ï³äñóìêó é ôîðìóº â ³íäèâ³äà â³äïîâ³äíó íèçêó
ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü.

Ó ðåàëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ÅÃÌ ïðèíöèï
ñèñòåìíîñò³ º ñïåöèô³÷íèì ìåõàí³çìîì ñõîäæåííÿ
â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî, ïîâ’ÿçóþ÷è
ðîçâèòêîâ³ çíàííÿ ³ ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëü-
íó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó öå çíàííÿ ïîðîäæóº. Áóäó÷è
ñîö³àëüíî-ïðåäìåòíîþ îñíîâîþ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòà, öÿ ä³ÿëüí³ñòü âèâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä
óìîâ, ùî ñêëàëèñÿ ³ñòîðè÷íî, é îõîïëþº ó ñîá³
ëèøå ëîã³÷íî âïîðÿäêîâàíó ôîðìó, ÿêà äîçâî-
ëÿº íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè òà îðãàí³çóâàòè êåðî-
âàíèé ïðîöåñ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè.

Âò³ëþþ÷è åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèé ìåòîä
ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ º
íåîáõ³äíèì ëîã³÷íèì êðîêîì ïðè êîíñòðóþ-
âàíí³ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Â³í ïåðåä-
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áà÷àº çä³éñíåííÿ ëîã³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó
íàóêîâîãî çíàííÿ ³ ïðîåêòóâàííÿ éîãî â ñèñ-
òåìó ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ. Â ÅÃÌ öåé ïðèíöèï
óòâåðäæóºòüñÿ ÿê ïîõ³äíèé â³ä ïðèíöèï³â àíà-
ë³çó çà îäèíèöÿìè òà ³ñòîðèçìó é õàðàêòåðèçóº
³ñòîðè÷íå ðîçãîðòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî àíàë³çó-
âàííÿ çà îäèíè÷íèìè êâàíòàìè ÷è ôðåéìàìè.

Ïðèíöèï ïðîåêòóâàííÿ ³ ìîäåëþâàííÿ ôîðì
ïñèõ³êè. Öåé ïðèíöèï ó òåîð³¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó ðîçêðèâàº éîãî
ÿê³ñíó â³äì³íí³ñòü â³ä â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â. ²
öå çàêîíîì³ðíî, àäæå â³í ñïðÿìîâàíèé íà
øòó÷íå ñòâîðåííÿ òàêèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ÿêèõ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ³íäèâ³äà ùå íåìàº.
Çâ³äñè ïîñòàº ïîòðåáà ñêîíñòðóþâàòè åêñïåðè-
ìåíòàëüíó ìîäåëü ¿õíüîãî ïîâíîâàãîìîãî ãåíå-
çèñó òà ðîçâèòêó ³ ç’ÿñóâàòè â³äïîâ³äí³ òåíäåí-
ö³¿ òà çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåá³ãó òàêèõ ïðîöåñ³â.
Ïîä³áí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ìîäåë³ òèõ ÷è ³íøèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, îêðåìèõ çä³áíîñòåé (àáî
ïðîöåñ³â) ñòâîðþþòüñÿ ç ï³çíàâàëüíîþ ìåòîþ,
õî÷à, çâ³ñíî, âîíè º ïðîòîòèïîì ðåàëüíî ôóíê-
ö³îíóþ÷èõ ïðîöåñ³â. Î÷åâèäíî, ùî êîíñòðóþ-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîäåëåé – öå íå ðåçóëüòàò
³íòó¿ö³¿ äîñë³äíèêà. Âîíî âèíèêàº ó ïðîöåñ³
ñêëàäíî¿ ëîã³êî-çì³ñòîâî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â
ï³çíàííÿ, ùî ñòàíîâëÿòü ñóòü ëþäñüêî¿ êóëü-
òóðè.

Åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèé (ãåíåòèêî-
ìîäåëþþ÷èé) ìåòîä ïîõîäèòü â³ä òåîð³¿, â
ìåæàõ ÿêî¿ â³í âèíèê, ïðîåêòóâàííÿ (ìîäåëþ-
âàííÿ) ïåðåòâîðþâàëüíîãî (ôîðìóâàëüíîãî)
åêñïåðèìåíòó òà ä³àãíîñòèêè (ô³êñàö³¿) ÿê
ïðîì³æíèõ, òàê ³ ïåâíîþ ì³ðîþ ê³íöåâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü îñîáèñòîñò³, êîòðà
ðîçâèâàºòüñÿ. Éîãî â³äïîâ³äí³ñòü âèâ÷åííþ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é áåçïîñåðåäíüî âèçíà÷àºòüñÿ
ä³àëåêòè÷íèìè ïîëîæåííÿìè ïðî ñîö³àëüíèé
ãåíåçèñ ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà, ïðî ïñèõ³÷íèé ðîç-
âèòîê ÿê ïðèâëàñíåííÿ ñóá’ºêòîì êóëüòóðíèõ
íàáóòê³â ñóñï³ëüñòâà. Òîìó â³í º íàéá³ëüø àäåê-
âàòíèì ç-ïîì³æ ³íøèõ ï³çíàâàëüíèõ çàñîá³â
ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì íàâ÷àííÿ ³
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç â³í
íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ ³ íå ìîæå âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê òàêî¿.
Àëå ò³ ðåàëüí³ åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ îòðè-
ìàí³ çàâäÿêè éîãî çàñòîñóâàííþ, òåîðåòè÷í³
óçàãàëüíåííÿ, ùî çäîáóò³ ó êîíòåêñò³ òåîð³¿ ðîç-
âèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, äàþòü ï³äñòàâè ðîçãëÿ-
äàòè éîãî ÿê êîíöåïòóàëüíå ï³ä´ðóíòÿ ñòâîðåííÿ
îðèã³íàëüíîãî ìåòîäó âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

Çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîãî
ìåòîäó äîñë³äæåíî ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ³
ðîçâèòêó îêðåìèõ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é:
ñóá’ºêò, çàñòîñîâóþ÷è ÷è ñòâîðþþ÷è ñïåö³àëüí³
çàñîáè, ïðèâëàñíþº çàãàëüíîëþäñüê³ çä³áíîñò³,
êîòð³ íàÿâí³ â ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³ ó âèãëÿä³
óïðåäìåòíåíèõ ïðîÿâ³â ³íøèõ ñóá’ºêò³â, ³ ïåðå-
òâîðþº ¿õ ó âëàñí³ çä³áíîñò³ (âèù³ ïñèõ³÷í³
ôóíêö³¿). Ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì öüîãî ÿâèùà
– ³íòåð³îðèçàö³ÿ. Ó ïîäàëüøîìó ïðèâëàñíåíí³
âêàçàíèì øëÿõàì çä³áíîñò³ âæå ÿê ³íòðàïñè-
õ³÷í³ ñòðóêòóðè óòâîðþþòü “íàâêîëî ñåáå” òå,
ùî îòðèìàëî íàçâó “ì³æôóíêö³îíàëüí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ñèñòåìè”, ³ çàäàþòü ïîõ³äí³ ïðîöåñè
“âðîñòàííÿ” ³íäèâ³äà â êóëüòóðó, îïîñåðåä-
êîâóþ÷è ¿õ çñåðåäèíè; òàê âèíèêàº ÿâèùå ïî-
äâ³éíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ.

Ïðîòå çàçíà÷åíèé ìåòîä íå ìîæå îõîïèòè
îñîáèñò³ñòü ÿê ö³ë³ñí³ñòü, êîòðà ñòàíîâèòü íå
ñóìó îêðåìèõ ÷àñòèí, à ¿õíþ îñîáëèâó îðãàí³-
çîâàí³ñòü ³ ðóõëèâå âçàºìîïðîíèêíåííÿ. Ö³-
ë³ñí³ñòü, ùî ïðèñóòíÿ â óñ³é îñîáèñòîñò³ é ó
êîæíîìó ¿¿ ñåãìåíò³, ùîðàç ñïåöèô³êóºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíî¿ ñêëàäîâî¿, çàëèøàþ-
÷èñü ïðè öüîìó ð³âíîþ ñàì³é ñîá³. Ó öüîìó
àñïåêò³ ÅÃÌ º “òèïîâèì” íîìîòåòè÷íèì ñïî-
ñîáîì äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³. Õî÷à â³í ³
ñïðÿìîâàíèé íà òå, ùîá âñòàíîâèòè, ÿê öÿ
óí³êàëüíà ðîçâèòêîâà ñèñòåìà ñòâîðþº ñâîþ
âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü, îñòàííÿ çíîâó çàëèøàºòüñÿ
“çà äóæêàìè”, ³ äîñë³äíèê ìàº äîáóäîâóâàòè
¿¿ ó ñâîºìó ìèñëåíí³, ñïèðàþ÷èñü íà îêðåì³øí³
åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè.

Â³äì³íí³ñòü îá’ºêò³â âèâ÷åííÿ ³ ðåàëüíèõ
äîñë³äíèöüêèõ ö³ëåé çóìîâëþº ð³çíó ëîã³êó ðîç-
ãîðòàííÿ ³ òåõíîëîã³þ âèêîðèñòàííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîãî ³ ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷îãî
ìåòîä³â. Ïåðøèé ïåðåäáà÷àº âèîêðåìëåííÿ
çì³ñòîâíî¿ îäèíèö³ àíàë³çó â ïðîñòîð³ íàóêîâî¿
äèñöèïë³íè ÿê ôåíîìåíà, êîòðèé º ðåçóëüòàòîì
óïðåäìåòíåííÿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé â ³ñòîðè÷íîìó ìàñøòàá³.
Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ “ïåðåâåäåííÿ” äàíîãî ìàòå-
ð³àëó ó ôîðìó íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà ³ ïîò³ì
çä³éñíþºòüñÿ ïðèâëàñíåííÿ éîãî ó âèãëÿä³
ó÷áîâî¿ çàäà÷³ ÿê çàñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåò-
íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîáëåìè, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º
âèíèêíåííÿ íîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè âèùîãî
ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ (îäèíèö³ ñâ³äîìîñò³). Äðóãèé
ìàº íà ìåò³ âèâ÷åííÿ ñàìî¿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³,
ÿêà ñàìîðîçâèâàºòüñÿ. Òîìó â³í ïîâ’ÿçàíèé ç
ïîøóêîì “îäèíèöü” çîâñ³ì ³íøî¿ ïðèðîäè. Ó
íàø³é êîíöåïö³¿ íåþ º íóæäà ÿê ñóïåðå÷ëèâà

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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âèõ³äíà ºäí³ñòü á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî, ÿêà
çóìîâëþº ïîâíîö³ííå ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðèíöèïè ïîáóäîâè ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷îãî
ìåòîäó â³äîáðàæàþòü ïðèðîäó ³ñíóâàííÿ ñî-
ö³àëüíîãî ÿê îá’ºêòà âèâ÷åííÿ. À öå âêàçóº
íà íåìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè îñòàòî÷íó åìï³ðè÷íó
êàðòèíó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè (ðåôëåê-
ñèâíèé ðåëÿòèâ³çì) ç éîãî äîïîìîãîþ. Ñàìà æ
òåõíîëîã³ÿ éîãî âèêîðèñòàííÿ (ïðèíöèï ºäíîñò³
ãåíåòè÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³é ðîçâèòêó)
ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ â ìàêñè-
ìàëüíî àäåêâàòíèõ ïðèðîäíèõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ ³ ñòâîðåííÿ àêòóàëüíîãî ïðîñòîðó ðå-
àë³çàö³¿ íåþ ÷èñëåííèõ ³íâàð³àíò³â (òðàºêòîð³é)
ìîäåëþâàííÿ âëàñíîãî ðîçâèòêó òà ³ñíóâàííÿ.

²íøèé ìîìåíò. Ïðèâëàñíåííÿ ñîö³îêóëüòóð-
íîãî äîñâ³äó ó âèãëÿä³ çàñîá³â-çíàê³â, ùî çàðîä-
æóºòüñÿ íà ïåâíîìó (íå ïî÷àòêîâîìó!) åòàï³
îíòîãåíåçó, â³äáóâàºòüñÿ ó âëàñí³é àêòèâíîñò³
³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàí³é íà çàäîâîëåííÿ ³ñíóþ÷èõ
ïîòðåá. Öå – àçáóêà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿.
Àëå òóò ç’ÿâëÿþòüñÿ, ÿê ì³í³ìóì, äâà êàðäèíàëüí³
ïèòàííÿ. ßê âèíèêàº ñàì öåé åòàï, ç ÿêîãî ïî÷è-
íàºòüñÿ “âðîñòàííÿ ³íäèâ³äà â êóëüòóðó”? Ùî áóëî
äî éîãî âèíèêíåííÿ ³ ùî ïðèçâåëî äî éîãî ïîÿâè?

Äðóãà ãðóïà ïèòàíü ñòîñóºòüñÿ, âëàñíå, ïîò-
ðåá. Àäæå ³íäèâ³ä í³êîëè àêòóàëüíî íå ïåðåæè-
âàº ÿê òàêî¿ ïîòðåáè ó ïðèâëàñíåíí³ çäàòíîñò³.
Ùî æ îçíà÷àº ôðàçà ïðî òå, ùî öå ïðèâëàñ-
íåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá?
² ÷îìó ³íäèâ³ä íà áóäü-ÿêîìó ³ç íàéá³ëüø
ðàíí³õ åòàï³â îíòîãåíåçó âèÿâëÿºòüñÿ ãîòîâèì
äî ³íòåð³îðèçàö³¿? ² çàãàëîì, çâ³äêè âèíèêàþòü
ëþäñüê³ ïîòðåáè, ùî ñàìå ïîðîäæóº ¿õ?

Ó çâ’ÿçêó ç öèìè çàïèòàííÿìè îêðåñëèìî
êîíòóðè íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê ìåòîäó òå-
îðåòè÷íîãî àíàë³çó îñîáèñòîñò³.

Æèâà ³ñòîòà, ÿêà çàðîäæóºòüñÿ â ìàòåðèíñü-
êîìó ëîí³, º ñïîêîíâ³÷íî “ïëîòü â³ä ïëîò³” âèò-
âîðîì äâîõ ëþäñüêèõ ³ñòîò. Ñîö³àëüíå (âåñü
íåîñÿæíèé äîñâ³ä ïîêîë³íü, ïðèâëàñíåíèé ³
ñêîíöåíòðîâàíèé ó äâîõ ëþáëÿ÷èõ ³ñòîòàõ –
áàòüêàõ) óïðåäìåòíþºòüñÿ ³ âò³ëþºòüñÿ â äèâíå
ñòâîð³ííÿ – íîâó á³îëîã³÷íó ³ñòîòó, àëå... íå
ëèøå á³îëîã³÷íó, à á³îñîö³àëüíó. Öå ñïðè÷è-
íåíî òèì, ùî íóæäà-íåñòà÷à äâîõ – á³îñîö³àëüíà
çà ïðèðîäîþ. Âîäíî÷àñ ¿õíÿ íóæäåíí³ñü îäèí
â îäíîìó ³ ó âëàñíîìó ïðîäîâæåíí³ – òâîð³íí³,
ïîðîäæóº öåé âèòâ³ð, ïðîäîâæóºòüñÿ â íüîìó,
ðåàë³çóþ÷èñü ó ð³çíèõ ïîòðåáàõ, à òàêîæ çà-
áåçïå÷óº ðîçãîðòàííÿ ñåðöåâèííîãî ïðîöåñó –
“âðîñòàííÿ â êóëüòóðó”. Íóæäà ïîñòàº ³ íîñ³ºì
â³êîâ³÷íîãî äîñâ³äó ëþäèíè (³ ÿê á³îëîã³÷íî¿,

³ ÿê ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè), é óòâåðäæóºòüñÿ ÿê
äæåðåëî îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ – àêòèâàòîð,
åíåðã³ÿ ÿêîãî í³êîëè íå çãàñàº, òîìó ùî
âò³ëþºòüñÿ ³ â³äíîâëþºòüñÿ ó íîâîìó æèòò³.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà íåìîâëÿì ó ïåðø³ äí³
éîãî ñàìîñò³éíîãî ³ñíóâàííÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íà-
ðîäæåííÿ íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî îêðåì³ ÷àñòêè
éîãî ïñèõîô³çè÷íèõ ðåàêö³é, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê,
ôóíêö³îíóâàííÿ. Ïðè öüîìó ùîñü äóæå ãîëîâíå,
çàëèøàºòüñÿ ïîçà íàøèì (äîðîñëèõ) ÷óòòºâèì
äîñâ³äîì. Âî÷åâèäü äèòÿ – öå æèâà ³ñòîòà, â îñíîâ³
³ñíóâàííÿ ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ ä³ÿ á³îñîö³àëüíî¿
íóæäè, ùî º âò³ëåííÿì óñüîãî ïðèðîäíîãî ³ êóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó ³ êîíêðåòíî – ñâî¿õ áàòüê³â,
òîìó ïîòåíö³éíî çäàòíà ñòàòè îñîáèñò³ñòþ. Öå
ïðîïåäåâòè÷íå çíàííÿ – íå ìåíø ðåàëüíå, í³æ
òå, ùî îòðèìóºòüñÿ íàìè ÷óòòºâî. ².-Â. Ãåòå
ñâîãî ÷àñó íàçâàâ òàêå çíàííÿ íàïðî÷óä âäàëî
– “òî÷íà ôàíòàç³ÿ”: òîáòî ìîâèòüñÿ ïðî â³ëüíó
ïîáóäîâó, õî÷à é í³áèòî “íå çîâñ³ì” â³ëüíó,
îñê³ëüêè âîíà º âîäíî÷àñ äîñèòü òî÷íîþ, àäæå
´ðóíòóºòüñÿ íà íàä³éíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ. Öå
– íàøå ïðîåêòóâàííÿ ö³ë³ñíîãî îá’ºêòà âèâ-
÷åííÿ. Íà æàëü, çàçíà÷åíà “òî÷íà ôàíòàç³ÿ” ÿê
ôàêò íå îõîïëþºòüñÿ ³ñíóþ÷èìè ó ïñèõîëîã³¿
äîñë³äíèöüêèìè ïðîöåäóðàìè. Âîíà àáî “ìà-
ºòüñÿ íà óâàç³”, àáî ï³äì³íþºòüñÿ ÿêèìèñü
îêðåì³øí³ìè ïîíÿòòÿìè – äîìèñëàìè, êîòð³
âçàãàë³ í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ äî îá’ºêòà âèâ÷åííÿ
íå ìàþòü. Öå – ôàêò-ôåíîìåí, ïåðåä ÿêèì
ïñèõîëîã³ÿ â óñ³õ ¿¿ íàïðÿìêàõ ³ ïðîÿâàõ
çàâæäè çóïèíÿëàñÿ, ³ çàÿâëÿëà, ùî äàëåêî íå
âñå ìîæå áóòè ïîäàíå â äîñâ³ä³.

Íàøà äîñë³äíèöüêà ïîçèö³ÿ ìàº çîâñ³ì ³íø³
îð³ºíòèðè. ßêùî ÷óòòºâèé äîñâ³ä âèÿâëÿºòüñÿ
íåäîñòàòí³ì ó ïîÿñíåíí³ ôåíîìåíà îñîáèñòîñò³,
òî íåìàº ï³äñòàâ í³ çóïèíÿòèñÿ, àí³ ïðèâ÷àòè
äóìêó äî ñïåêóëÿòèâíèõ õèòðîñïëåò³íü. Òðåáà
ïîäîëàòè äàíèé íåäîë³ê øëÿõîì ðîçøèðåííÿ
³ ÿê³ñíî¿ çì³íè äîñâ³äó. Ï³äêðåñëèìî, ùî ìî-
âèòüñÿ íå ëèøå ïðî ðîçøèðåííÿ (ñê³ëüêè á
íîâèõ ìåòîäèê ³ òåõí³ê íå çàñòîñîâóâàëîñü, àëå
ÿêùî âîíè âèõîäÿòü ç ³ñíóþ÷î¿ ïàðàäèãìè, òî
í³÷èì íå äîïîìîæóòü). Ïîòð³áíà ñàìå ÿê³ñíà
çì³íà, òîáòî çîâñ³ì ³íøèé ³ íîâèé äîñâ³ä, ÿêèé
â³äïîâ³äàâ áè ñóòíîñò³ ñàìîãî ÿâèùà, êîòðå âèâ-
÷àºòüñÿ. Â äàíîìó êîíòåêñò³ àíàë³çó ñóòòºâîþ
º òàêà ºäí³ñòü: ïðèðîäà – îëþäíåíà, ëþäèíà
– óïðèðîäíåíà. Ñàìà öÿ ôðàçà, çâè÷àéíî, í³÷îãî
íå äàº äëÿ îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ, àëå áåç íå¿ íå
ìîæíà êðîêóâàòè äàë³, âîíà – òî÷êà â³äë³êó.
Òîìó ùî îëþäíåíà ïðèðîäà òà óïðèðîäíåíà
ëþäèíà – öå º ôåíîìåí (à íå ëèøå êîíñòàòàö³ÿ),
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³ ÿê òàêèé â³í ìàº ð³çí³ ôîðìè ³ñíóâàííÿ. Îäíà
ç íèõ – á³îñôåðà ÿê ºäí³ñòü, à ³íøà – ëþäñüêà
³ñòîòà ÿê ºäí³ñòü. Â îñòàíí³é öÿ ãàðìîí³ÿ âè-
êëèêàºòüñÿ é óòðèìóºòüñÿ íóæäåíí³ñòþ –
ñóòí³ñíî á³îñîö³àëüíîþ. Íàáóòòÿ ÿê³ñíî íîâîãî
äîñâ³äó âèìàãàº íîâîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ,
àäåêâàòíîãî ³ îá’ºêòó, ³ âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì.
Öå íå ìîæå áóòè àíàë³òè÷íèé ìåòîä, îñê³ëüêè
íóæäà ÿê âèõ³äíà ñóïåðå÷ëèâà ºäí³ñòü á³îëî-
ã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî íå ðîçêëàäàº, à ñòâîðþº,
³íòåãðóº ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ ¿¿ îíòî-
ãåíåçó. Îòîæ ïîòð³áåí ìåòîä, ÿêèé áè ìîäåëþâàâ
ãåíåçó îñîáèñòîñò³. Äëÿ íàñ – öå ãåíåòèêî-
ìîäåëþþ÷èé ìåòîä, íàçâà ÿêîãî ìàêñèìàëüíî
â³äïîâ³äàº éîãî ñóòíîñò³. Ó òåîð³¿ ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ â³í äîðå÷íî íàçèâàºòüñÿ ãåíåòèêî-
ìîäåëþþ÷èì åêñïåðèìåíòîì òà îòîòîæíþºòüñÿ
ç ôîðìóâàëüíèìè íàâ÷àëüíèìè âïëèâàìè. Íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, öå ñóãîëîñíî íåïîðîçóì³ííþ,
îñê³ëüêè â³äîáðàæàº äóìêó, í³áèòî Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé âæèâàâ òåðì³íè “åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãåíåòè÷íèé ìåòîä” ³ “ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé”
ÿê ñèíîí³ìè, ùî âåëüìè ñóìí³âíî.

Îñîáèñò³ñòü – íàäñêëàäíà ñàìîðîçâèâàëüíà
ñèñòåìà. À öå îçíà÷àº, ùî âîíà ñàìà ìîäåëþº
³ ðåàë³çóº âëàñíó ãåíåçó. Äëÿ òîãî ùîá íàóêîâî
äîñë³äèòè öåé ïðîöåñ, à â³äòàê ³ ñàìó îñîáèñ-
ò³ñòü, ìàºìî ñòâîðèòè òàê³ ñïîñîáè ³ ôîðìè
âèâ÷åííÿ, ÿê³ á íå ïåðåðèâàëè é íå çóïèíÿëè
éîãî øòó÷íî, à âèêëèêàëè, ñï³â³ñíóâàëè á ³ç íèì.
Â ³äåàë³ – öå º ñï³â³ñíóâàííÿ çà ïðèíöèïîì
ñïîëó÷óâàëüíîñò³ (³ç óñíî¿ ðîçìîâè ç Ã.Ñ. Êîñ-
òþêîì): òðåáà äàòè çìîãó îñîáèñòîñò³ (îá’ºêòó
âèâ÷åííÿ) â³ëüíî ôóíêö³îíóâàòè ³ ðîçâèâàòèñÿ çà
âëàñíèìè çàêîíàìè, àëå âîäíî÷àñ íàäàâàòè ¿é êå-
ðîâàíî òàê³ ìîæëèâîñò³ (ïðèðîäí³ ³ ñîö³àëüí³), ÿê³
ï³äëÿãàþòü åìï³ðè÷í³é ô³êñàö³¿ ³ âåðèô³êàö³¿.

Ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé ìåòîä – öå ñóòî íå-
çâè÷íèé àíàë³ç. Ðàçîì ç òèì â³í, ÿê ³ áóäü-ÿêèé
íàóêîâèé ìåòîä, îáîâ’ÿçêîâî ìàº àíàë³òè÷íó
ñêëàäîâó. Íå íà ï³äñòàâ³ ò³ëüêè äàíèõ ÷óòòº-
âîãî äîñâ³äó, ³ íå íà ï³ä´ðóíò³ ëèøå åìï³ðè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, à øëÿõîì ïîºäíàííÿ öèõ äâîõ
ñêëàäîâèõ ç òðåòüîþ – “òî÷íîþ ôàíòàç³ºþ”
(àáî – êðåàòèâí³ñòþ), ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
âèîêðåìèòè â ö³ë³ñí³é îñîáèñòîñò³ òàê³ çì³ñòîâí³
îäèíèö³, ÿê³ áóëè á ñàìîñò³éíèìè ³ ñàìîäîñ-
òàòí³ìè, óòðèìóâàëè ó ñîá³ âñþ ö³ë³ñí³ñòü ³
ñóêóïíî çàáåçïå÷óâàëè ¿¿ ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìî-
ôóíêö³îíóâàííÿ. Îñòàííº – ãîëîâíå ³ ñóòòºâå:
“îäèíèöÿ” ñèñòåìè, ùî ñàìîðîçâèâàºòüñÿ ³
ñàìîðåãóëþºòüñÿ, ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
òèõ “îäèíèöü”, ùî âñòàíîâëþâàëèñÿ â åêñïåðè-

ìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîìó ìåòîä³. Îáðàçíî é
âîäíîðàç òî÷íî êàæó÷è, âîíà ìàº áóòè æèâîþ.
Äîòðèìàííÿ ö³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ âèìîãè é áóäå
îçíà÷àòè â³äõ³ä â³ä ðåäóêö³¿.

Íå òðåáà çàáóâàòè, ùî é ñàìà îñîáèñò³ñòü –
ðåàëüíà “îäèíèöÿ” ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäñü-
êî¿ ïñèõ³êè. ² ó ö³é ñâî¿é ³ïîñòàñ³ âîíà äàë³ íå
ðîçêëàäàºòüñÿ. Ïñèõ³êà ëþäèíè – îñîáèñò³ñíà,
òîìó áóäü-ÿêå äîñë³äæåííÿ íàâ³òü ëîêàëüíîãî
ïðîöåñó ÷è ÿâèùà áóäå àäåêâàòíèì ëèøå òîä³,
êîëè îñòàíí³é ÷è îñòàííº ðîçãëÿäàòèìåòüñÿ ÿê
çì³ñòîâíå â³äãàëóæåííÿ îñîáèñòîñò³. ²  ò³ëüêè
òîä³ âîíî ñòàíå çðîçóì³ëèì, à íå äåêëàðîâàíèì.
Çîêðåìà, ïðèéîì “òî÷íî¿ ôàíòàç³¿” ïîâíî
çîð³ºíòîâóº íà çì³ñòîâí³ “îäèíèö³” îñîáèñòîñò³:
ãåíåçà, ³ñíóâàííÿ, îôîðìëåííÿ, ñàìîðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óþòüñÿ îñîáëèâîþ é óí³-
êàëüíîþ á³îñîö³àëüíîþ ñèëîþ – íóæäîþ. Íóæ-
äà – öå ñóïåðå÷ëèâà, äèíàì³÷íà òà  åíåðãå-
òè÷íà ºäí³ñòü á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî,
ìîæëèâ³ñòü çðåàë³çóâàííÿ ïîäàëüøîãî íå-
ñê³í÷åííîãî âò³ëåííÿ ëþäñüêîãî ó ëþäñüêå,
òîáòî òå, êîòðå ìîäåëþº òà ðåàë³çóº ðóõ-
ïîñòóï îñîáèñòîñò³ ³ º âèõ³äíîþ âñåçàãàëüíîþ
îäèíèöåþ – íîñ³ºì îñîáèñò³ñíî¿ ïðèðîäè
ïñèõ³êè ëþäèíè. Ó ñâîºìó “ðîçãîðòàíí³” íóæäà
“çóñòð³÷àºòüñÿ” ³ç ñîö³àëüíèìè ³ á³îëîã³÷íèìè
ôàêòîðàìè îòî÷åííÿ ëþäèíè ³ çàäàº çì³ñòîâí³
òî÷êè – îäèíèö³ òåçàóðóñó îñîáèñòîñò³. Âîíè,
ö³ îäèíèö³, º ³ âóçëèêàìè ñòðóêòóðè, ³ âîäíî÷àñ
– ë³í³ÿìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

²ñíóâàííÿ (ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîçâèòîê) îêðå-
ìèõ ë³í³é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (çì³ñòîâíèõ
“âóçëèê³â” ¿¿ ñòðóêòóðè) ìàº, òàêèì ÷èíîì,
äîñèòü æîðñòêå ïîäâ³éíå ñïðè÷èíåííÿ – äåòåðì³-
íîâàí³ñòü. Âñåçàãàëüíèé ïëèí ëþäñüêî¿ íóæäè,
“çóñòð³÷àþ÷èñü” ³ç ÷èííèêàìè äîâê³ëëÿ, ïðîäó-
êóº ¿¿ â³äãàëóæåííÿ – ïîòðåáè, ÿê³, ðåàë³çóþ-
÷èñü, óòâîðþþòü ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ ì³æôóíêö³î-
íàëüí³ ñèñòåìè, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ, çàëèøàþ-
÷èñü ïðè öüîìó ÷àñòèíàìè ³ íîñ³ÿìè ö³ë³ñíîñò³
(àíàëîã³ÿ ç òêàíèíàìè òà îðãàíàìè ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó). Òàê âèíèêàº äèôåðåíö³àö³ÿ ³íòåã-
ðîâàíî¿ ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Îòæå, àíàë³òè÷íà ñêëàäîâà ãåíåòèêî-ìîäå-
ëþþ÷îãî ìåòîäó ñïðÿìîâàíà íà âèîêðåìëåííÿ
çì³ñòîâíèõ ðóõëèâèõ îäèíèöü ãåíåçè ³ ñàìî-
ìîäåëþâàííÿ. ² õî÷à öå ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä âñòàíîâëåííÿ îäèíèöü ó ìåæàõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèõ, ìè çàëèøàºìî áåç
çì³í íàçâó ïåðøîãî ïðèíöèïó îáñòîþâàíîãî
ìåòîäó – ïðèíöèï àíàë³çó çà îäèíèöÿìè
(âèâ÷åííÿ  íà îñíîâ³ ëîã³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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àíàë³çó ñóïåðå÷ëèâî¿ îäèíèö³ – íóæäè, ÿêà
îõîïëþº ó ñîá³ â àáñòðàêö³¿ ³ íåðîçâèíåí³é
ôîðì³ ïåðåâàæàííÿ ö³ëîãî – ãàðìîí³¿ á³îëîã³÷-
íîãî ³ ñîö³àëüíîãî.

Çã³äíî ç íàøîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ïàðàäèãìîþ,
çàñòîñóâàííÿ ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷îãî ìåòîäó
äîçâîëèòü íàðåøò³ “ïîâåðíóòè ëþäèíó â ïñè-
õîëîã³þ”, îñê³ëüêè öåé ìåòîä äàº çìîãó ïðî-
àíàë³çóâàòè ³ âîäíî÷àñ ³íòåãðóâàòè òå âèõ³äíå
ñèñòåìîñòâîðþâàëüíå äæåðåëî îñîáèñòîñò³,
êîòðèì ðåàëüíî º íóæäà ÿê óí³êàëüíà ºäí³ñòü
á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî òà ¿õ àêòèâàíò. Îòîæ
ðîçðîáêà òàêîãî ìåòîäó – ïåðøî÷åðãîâà ³ íàé-
á³ëüø àêòóàëüíà ïðîáëåìà. Íà íèí³øíüîìó åòàï³
ïîøóêóâàííÿ íàìè ðîçðîáëåí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè
éîãî ïîáóäîâè ³ çàñòîñóâàííÿ (ïåðøèé ç íèõ
– “àíàë³ç çà îäèíèöÿìè” – òóò âèêëàäåíî).

²íøèé âàæëèâèé ïðèíöèï ãåíåòèêî-ìîäåëþ-
þ÷îãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ â³äîá-
ðàæàº ¿¿ çàñàäíè÷ó ïðèðîäó. Öå – ïðèíöèï
ºäíîñò³ á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî. Éîãî
ñòàòóñ ÿê íàóêîâîãî ìåòîäó íå äîçâîëÿº ëèøå
äåêëàðóâàòè äàíó ºäí³ñòü, îñê³ëüêè ó öüîìó
ðàç³ â³í ïåðåñòàíå áóòè ïðèíöèïîì. Òðåáà ÷³òêî
óñâ³äîìèòè, ùî ñàìå ìàºòüñÿ íà óâàç³, ùî
ðîçóì³ºòüñÿ ï³ä ºäí³ñòþ.

Ñâîãî ÷àñó Â. Øòåðí, ïðèñê³ïëèâî ðîçãëÿäàþ÷è
ïðîáëåìó âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî
â îñîáèñòîñò³, ñôîðìóëþâàâ “ïðèíöèï êîí-
âåðãåíö³¿”. Éîãî ñóòí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî
í³ ïðî ÿêó ôóíêö³þ îñîáèñòîñò³, í³ ïðî ÿêó ¿¿
âëàñòèâ³ñòü íå ìîæíà ñêàçàòè, âèíèêàº âîíà
ççîâí³ ÷è çñåðåäèíè. Âàðòî ðîç³áðàòèñÿ, ùî â
í³é âèíèêàº ççîâí³, à ùî – çñåðåäèíè, îñê³ëüêè
³ îäíå, ³ äðóãå áåðå ó÷àñòü – àëå íåîäíàêîâó –
ó ¿¿ çä³éñíåíí³ [43]. Ïèòàííÿ, îäíàê, íàáàãàòî
ñêëàäí³øå. Íà íàøó äóìêó, ñêëàäíó ñóïåðå÷-
ëèâó âçàºìîä³þ á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî º ñåíñ
ðîçãëÿäàòè ó äâîõ ïëîùèíàõ – ÷èííèê³â, ÿê³
ä³þòü íà îñîáèñò³ñòü (1), ³ ÷èííèê³â, êîòð³ óòâî-
ðþþòü îñîáèñò³ñòü ³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ³ñíóâàííÿ
òà ðîçâèòîê “çñåðåäèíè”. Ïåðøà ïëîùèíà àíà-
ë³çó ÿâëÿº ñîáîþ âçàºìîä³þ “îñîáèñò³ñòü – íàâ-
êîëèøí³é ñâ³ò”, é ó í³é ñïðàâä³ äîðå÷íî ìèñëåí-
íºâî âèîêðåìëþâàòè ñàìîäîñòàòí³ á³îëîã³÷í³
(ïðèðîäí³) ³ ñîö³àëüí³ ôàêòîðè. Íàñïðàâä³ îñòàíí³
í³êîëè íå º ñóòî ñîö³àëüíèìè, àäæå âñ³ ñòàíîâ-
ëÿòü ïðîäóêò ëþäèíè (ëþäñòâà), ó ÿêîìó ïåâ-
íèì ÷èíîì âò³ëåíî íå ëèøå ñîö³àëüíå, à é á³î-
ëîã³÷íå ò³º¿ ö³ë³ñíî¿, á³îñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè, êîòðà
¿õ ñòâîðþâàëà. ßêùî æ ðîçãëÿäàòè á³îëîã³÷íå ³
ñîö³àëüíå ÿê âíóòð³øíº, îñîáèñò³ñíå, òî ñë³ä âèç-
íàòè, ùî ó öüîìó âèïàäêó íåìàº ¿õíüî¿ îêðåìîñò³.

Íàòîì³ñòü ìè â³äñòóïàºìî â³ä òðàäèö³éíîãî
ðîçãëÿäó á³îëîã³÷íîãî ÿê ñïàäêîâîãî ³ ò³ëåñ-
íîãî: “óñåðåäèí³” îñîáèñòîñò³ á³îëîã³÷í³ ³ ñîö³-
àëüí³ ÷èííèêè íå ³ñíóþòü ÿê îêðåì³, êîæåí ç
íèõ – öå ³íîáóòòÿ ³íøîãî. Áóäü-ÿêà äóìêà,
îáðàç, ³äåÿ, ïîòðåáà íåìîæëèâ³ ïîçà á³îëîã³÷íèìè
ñòðóêòóðàìè ³ ôóíêö³ÿìè îðãàí³çìó. Òàê ñàìî
ïðàâîì³ðíèì º ³ çâîðîòíå: êîæíà ò³ëåñíà ñòðóê-
òóðà, êîæíà á³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ ëþäèíè – öå
ïðîÿâ ëþäñüêîãî ºñòâà, òîáòî òå, ùî îäâ³÷íî
ì³ñòèòü ó ñîá³ ÿê á³îëîã³÷íå, òàê ³ ñîö³àëüíå
âò³ëåííÿ, à ïñèõîñîìàòè÷í³ ÿâèùà, êîòð³ ³íòåí-
ñèâíî äîñë³äæóþòüñÿ ñó÷àñíîþ íàóêîþ òóò, º
íàéêðàùèì ï³äòâåðäæåííÿì.

Ïðèíöèï ºäíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî
â³äêðèâàº ä³éñíó ñóòí³ñíó ïðèðîäó âèòîê³â àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Êîëè íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ
ñòâåðäæóº, ùî òàêèìè âèòîêàìè º ïîòðåáè, òî
âîíà ïîìèëÿºòüñÿ. Àäæå º äóæå ïðîñòå é äî-
ðå÷íå çàïèòàííÿ: à çâ³äêè âèíèêàþòü ïîòðåáè?
Êð³ì òîãî, ä³ºþ ïîòðåá íå ìîæíà ïîÿñíèòè
ñàìîðóõ, ñàìîðîçâèòîê ò³º¿ ñêëàäíî¿ â³äêðèòî¿
ñèñòåìè, ÿêîþ º îñîáèñò³ñòü. Ñàìå òàê ³ âèíèêàº
óÿâëåííÿ ïðî äóõ ÿê ïåðøîäæåðåëî àêòèâíîñò³,
êîòðå íå ìîæå áóòè äîñë³äæåíî ó ìåæàõ ñó÷àñ-
íî¿ íàóêè. Çíîâó íàéö³êàâ³øå é íàéãîëîâí³øå
çíèêàº äëÿ ïñèõîëîã³¿ (ì³æ ³íøèì, òåðì³í “äóøà”
ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ îçíà÷àâ íå ùî ³íøå ÿê
äæåðåëî àêòèâíîñò³).

Äëÿ íàñ òàêèì áåçñóìí³âíèì âèõ³äíèì
ïåðøîäæåðåëîì àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêå
ï³äëÿãàº íàóêîâîìó äîñë³äæåííþ, º íóæäà-
íåñòà÷à. Â.Â. Äàâèäîâ çàçíà÷àâ: “Íóæäà º
ãëèáèííîþ îñíîâîþ ïîòðåáè... Ïðîáëåìà ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ÿê öÿ íóæäà ó ëþäèíè ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà â³äïîâ³äíó ïîòðåáó” [15, ñ. 44]. Äàë³
çàçíà÷àºòüñÿ, ùî öüîãî ùå í³õòî ó ïñèõîëîã³¿
íå âèâ÷àâ, ³ öå ñïðàâä³ òàê. Â.Â. Äàâèäîâ ðîç-
ãëÿäàº íóæäó â êîíòåêñò³ ä³ÿëüíîñò³ (à íå îñî-
áèñòîñò³) ÿê ¿¿ âàæëèâó ñêëàäîâó, ³ çîâñ³ì íå
íàìàãàºòüñÿ àíàë³çóâàòè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò,
çàçíà÷àþ÷è, ùî öå “äóæå ñêëàäíà ìàéáóòíÿ
ðîçìîâà...” [Òàì ñàìî, ñ. 44].

Íóæäà – åíåðãåòè÷íèé ïåðøîïî÷àòîê îñîáèñ-
òîñò³, âèõ³äíî á³îñîö³àëüíèé çà ñâîºþ ïðèðîäîþ.
Îíòîãåíåç îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ çíà÷íî ðàí³øå,
í³æ âîíà íàðîäæóºòüñÿ ô³çè÷íî. Éîãî ïî÷àòîê
– óïðåäìåòíåííÿ – âò³ëåííÿ íóæäåííîñò³ äâîõ
îñ³á, êîòð³ êîõàþòü îäíà îäíó. Âèíèêàº íîâà
ôîðìà ³ñíóâàííÿ íóæäè, ÿêà ïðîñòî íå ìîæå
³ñíóâàòè áåç ìàòåð³àëüíîãî íîñ³ÿ (ïðèíàéìí³,
ñó÷àñíà íàóêà íå çíàº ³íøîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ
á³îñîö³àëüíî¿ íóæäè, îêð³ì ÿê ó âèãëÿä³ ÷è
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ôîðì³ ñîö³îá³îëîã³÷íîãî åíåðãåòè÷íîãî ï³ä-
´ðóíòÿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè). Ïðè öüîìó äîòðè-
ìàííÿ âèìîã ïðèíöèïó ºäíîñò³ á³îëîã³÷íîãî é
ñîö³àëüíîãî ó ìåæàõ ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷îãî
ìåòîäó îçíà÷àº âèâ÷åííÿ îíòîãåíåçó â³ä éîãî
ïåðøîäæåðåëà ³ äî îá´ðóíòóâàííÿ ìåõàí³çì³â
âèíèêíåííÿ ïîòðåá ³ç íóæäè. À öå ïîòðåáóº ðîç-
ãëÿäó â áóäü-ÿêîìó êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñòàíîâ-
ëåííÿ çäàòíî¿ äî ñàìîðîçâèòêó âèõ³äíî¿ á³îñîö³-
àëüíî¿ ºäíîñò³, ãàðìîí³¿ ¿¿ óñ³õ ÷èííèê³â ³ ñêëàäîâèõ.

Íàñòóïíèì âàæëèâèì ïðèíöèïîì ïîáóäîâè
ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷îãî ìåòîäó º òðåò³é ïðèí-
öèï – êðåàòèâíîñò³. ×èñëåíí³ “çóñòð³÷³” íóæäè-
íåñòà÷³ ç ð³çíîìàí³òíèìè îá’ºêòàìè ³ ÿâèùàìè
íå ëèøå ïîðîäæóþòü ïîòðåáè, à é çóìîâëþþòü
ö³ëåïîêëàäàííÿ ³ ðîçâèòîê âëàñíèõ òà óí³-
êàëüíèõ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Öå º, ôàê-
òè÷íî, òâîð÷³ñòü. Ñâîãî ÷àñó À. Àäëåð ïîñòóëþâàâ
íàÿâí³ñòü â îñîáèñòîñò³ îñîáëèâî¿ ³íñòàíö³¿ –
“êðåàòèâíîãî ß”, êîòðå çàáåçïå÷óº ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè çà âëàñíèìè ö³ëÿìè ³ áàæàííÿìè,
óìîæëèâëþº ôîðìóâàííÿ ñâî¿õ æèòòºâèõ øëÿ-
õ³â ³ ñòèë³â [1]. Ñàìå ó öüîìó ðîçóì³íí³ ìè ³
âæèâàºìî òåðì³í “êðåàòèâí³ñòü”, àäæå ìî-
âèòüñÿ ïðî òâîð÷ó óí³êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà
ïðîíèçóº âåñü ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ. Óæå ñàì ñòàðò
æèòòÿ íîâî¿ ëþäèíè º í³÷èì ³íøèì, ÿê ðåçóëü-
òàòîì òâîð÷îãî àêòó óïðåäìåòíåííÿ ñâîº¿ íóæäè
äâîìà ëþáëÿ÷èìè ³ñòîòàìè. Ñàìà ñîáîþ îñîáèñ-
ò³ñòü – ðåçóëüòàò ³ ïðîäóêò òâîð÷îñò³. ² íóæäà,
âò³ëåíà ó í³é, ìàº âåëè÷åçíèé êðåàòèâíèé ïî-
òåíö³àë, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â óí³êàëüíîñò³, ãå-
òåðîãåííîñò³, ñàìîóñâ³äîìëåíîñò³, ñàìîäîñòàò-
íîñò³. Íåï³äðîáíà òàºìíè÷³ñòü ³ çàãàäêîâà óí³-
êàëüí³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº ó ¿¿ çäàò-
íîñò³ äî ìîäåëþâàííÿ ³ ñàìîìîäåëþâàííÿ.
Ñàìå öå ïðèçâîäèòü, çîêðåìà, äî àáñîëþòíî
ñâîºð³äíîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ìèíó-
ëîãî, ñó÷àñíîãî ³ ìàéáóòíüîãî. Ñâ³äîì³ñòü ñàìî-
ìîäåëþºòüñÿ, ïðèâëàñíþþ÷è çä³áíîñò³, ³ âîäíî-
ðàç ìîäåëþº ïîäàëüøå ³ñíóâàííÿ ëþäèíè.

Êðåàòèâí³ñòü º ãëèáèííîþ, ïåðâ³ñíîþ òà
àáñîëþòíî ïðèðîäíîþ îçíàêîþ îñîáèñòîñò³, –
âîíà îðãàí³çóºòüñÿ ÿê âèùà ôîðìà àêòèâíîñò³,
òîáòî ñòâîðþº ³ çàëèøàº ñë³ä, îá’ºêòèâóºòüñÿ. Ç
³íøîãî áîêó, êðåàòèâí³ñòü – öå çàâæäè ïðàãíåííÿ
âèÿâèòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò. Êîëè Î.Ô. Ëîñºâ
íàçèâàº âèÿâëåííÿ îäí³ºþ ç àòðèáóòèâíèõ îçíàê
îñîáèñòîñò³, òî çàçíà÷àº, ùî âîíî íàñïðàâä³ º
îäíî÷àñíî é àêòîì ñòâîðåííÿ öüîãî ñâ³òó. Îñü
÷îìó äîòðèìàòèñÿ âèìîã ïðèíöèïó êðåàòèâ-
íîñò³ â àíàë³ç³ (³ â äîñë³äæåíí³) îñîáèñòîñò³

îçíà÷àº “âçÿòè” ¿¿ ³ñíóâàííÿ â ö³ëîìó, â ¿¿
óí³êàëüí³é ñïðÿìîâàí³é ºäíîñò³, â êîòð³é âîíà
ðåàëüíî ³ñíóº. Çâ³äñè – áàãàòîçíà÷í³ñòü, íå-
î÷³êóâàí³ñòü ³ íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, à â³äòàê é íåéìîâ³ðíà ñêëàäí³ñòü
ïðîãíîçó íà ¿¿ ìàéáóòíº. Óñå, ùî ìè íàìàãàº-
ìîñÿ îòðèìàòè â ñó÷àñíèõ åêñïåðèìåíòàõ, º,
íàñïðàâä³, íàâ³òü íå êîíêðåòíèì âèïàäêîì, à
ñïðàâæí³ì àðòåôàêòîì. ² ó öüîìó – ãîëîâíèé
íåäîë³ê äîñë³äæåíü ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñ-
òîñò³. Îñòàíí³é ôàêò ìàº âèíÿòêîâî âàæëèâå
çíà÷åííÿ, ïåðø çà âñå ìåòîäè÷íå, ³ òîìó ôîðìó-
ëþºìî íàñòóïíèé, ÷åòâåðòèé ïðèíöèï – ðåô-
ëåêñèâíîãî ðåëÿòèâ³çìó, ÿêèé ô³êñóº ôàòóìíó
íåìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëþâàòè òî÷í³ âèì³ðè ³
ô³êñóâàòè îñòàòî÷íî âèù³ óí³êàëüíî-òâîð÷³
âèÿâè îñîáèñòîñò³.

Â³äîìî, ùî ñàìîñïðè÷èíåííÿ ÷åðåç âëàñíó
íóæäó â³äêðèâàº ëþäèí³ íåíàñè÷óâàíó ³ íå-
îáìåæóâàíó ìîæëèâ³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì
³ñíóâàííÿ áóêâàëüíî âñ³õ ¿¿ ïðîöåñ³â, ñòàí³â,
âëàñòèâîñòåé. Íàÿâí³ñòü ðåôëåêñ³¿ ÿê îäíîãî
ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ ³ çàãàäêîâèõ íàñë³äê³â
“çóñòð³÷³” íóæäè ç æèòòÿì ëþäèíè ðîáèòü öå
æèòòÿ áåçìåæíî ñâîºð³äíèì, â³äêðèâàº îñîá³
ä³éñíó íåñê³í÷åíí³ñòü ðåñóðñ³â ñàìîçì³íè êîæ-
íîãî ìîìåíòó ÷àñó.

Ó ö³ëîìó öå ÿâèùå º äîáðå â³äîìèì: çãàäàé-
ìî õî÷à á íàïîëåãëèâå òâåðäæåííÿ Ô.Ì. Äîñ-
òîºâñüêîãî ïðî íåîñÿæíó ãëèáèíó ³ íåïåðåä-
áà÷óâàí³ñòü “ä³éñíî¿, ´ðóíòîâíî¿ îñîáèñòîñò³”
êîæíî¿ ëþäèíè. Ðàçîì ç òèì ïðàãíåííÿ ïîçè-
òèâíî¿ íàóêè äî ïðàãìàòè÷íîãî ñõåìàòèçóâàííÿ
ïðèçâîäèòü äî äóæå ñïðîùåíèõ óÿâëåíü ùîäî
îñîáèñòîñò³. Ïðèíöèï ðåëÿòèâ³çìó (â³äíîñ-
íîñò³) çàñòåð³ãàº â³ä ñõåìàòèçìó ³ ïîâåðõîâèõ
ïðîãíîç³â – íàø³ çíàííÿ º îáìåæåíèìè ³ çàâæ-
äè áóäóòü òàêèìè: äîñòåìåííî çíàºìî ëèøå ïðî
íàÿâí³ñòü ðåôëåêñèâíî-òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó
ëþäèíè ³ ïðî áåçìåæí³ñòü éîãî ïðîÿâ³â. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì â³äêðèâàºòüñÿ íåâò³øíà ïåðñïåê-
òèâà îáìåæåíîñò³ ³ íåñåðéîçíîñò³ ñïðîá ñõå-
ìàòèçóâàííÿ ÷è ìîäåëþâàííÿ îñîáèñòîñò³, à âîä-
íîðàç ðîçóìîâî îñÿãàºòüñÿ ñïðàâæíÿ ãëèáèíà
ñòðàæäàíü ëþäèíè, êîòðîþ ìàí³ïóëþþòü, àáî
êîòðà ñàìà âäàºòüñÿ äî ìàí³ïóëþâàííÿ ³íøèìè.

Ïðèíöèïè êðåàòèâíîñò³ ³ ðåëÿòèâ³çìó â³ä-
êðèâàþòü äîñòåìåííèé çì³ñò ÿâèùà ñóá’ºêò-
íîñò³: íóæäà â îíòîãåíåç³ í³áè ïðîöåñíî ðîçãà-
ëóæóºòüñÿ. ×àñòèíà ¿¿ ³ñíóº ³ ôóíêö³îíóº òàê,
ÿê öå áóëî â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ÿê áóëî íà
ïî÷àòêó: ïîçà âîëåþ îêðåìî¿ ëþäèíè çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ¿¿ æèòòºçäàòí³ñòü ³ ïëèí æèòòÿ ó ö³-

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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ëîìó. ²íøèé âåêòîð íóæäè ñïðÿìîâóºòüñÿ
âèêëþ÷íî íà “çóñòð³÷³” ³ç ñîö³àëüíèì ñâ³òîì,
ÿê³ é ïîðîäæóþòü âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ, ïðèñòðàñí³ñòü ä³é, êðåàòèâí³ñòü.
Òàê íàðîäæóºòüñÿ é óòâåðäæóºòüñÿ ëþäèíà ÿê
ñóá’ºêò.

Îñòàíí³é, ï’ÿòèé ïðèíöèï ãåíåòèêî-ìîäåëþ-
þ÷îãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ –
ºäí³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ ãåíåòè÷íî¿ ë³í³é
ðîçâèòêó. Íà íàø ïîãëÿä, öå äóæå âàæëèâèé
ìîìåíò õàðàêòåðèñòèêè íå ëèøå öüîãî ìåòîäó,
à é çàãàëüíîãî ñòàíó ðå÷åé ó êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷í³é òåîð³¿. Ùå ó ðîáîò³, ÿêà, âëàñíå, é ïðè-
ñâÿ÷óâàëàñÿ ðîçðîáö³ îñíîâíèõ ïîëîæåíü ³ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé ãåí³àëüíî
ïåðåäáà÷àâ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî âèâ-
÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ âèùî¿ ôóíêö³¿ ó ¿¿ ôîðìóâàíí³
ïðèçâîäèòü äî ôóíäàìåíòàëüíîãî (³ ñàêðàìåí-
òàëüíîãî) ïèòàííÿ: ÷è òàê ôîðìóºòüñÿ äàíà
ôóíêö³ÿ ïîçà åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèì
ìåòîäîì, òîáòî çà ñóòî “ïðèðîäíèõ” óìîâ [10,
ñ. 131]. ²íøèìè ñëîâàìè, ó öüîìó ðàç³ ìè ñàì³
ôîðìóºìî, ³ òå, ùî ôîðìóºìî, – òå é âèâ÷àºìî.
² òóò íàñïðàâä³ íå îá³éòèñÿ áåç äîñë³äíèöüêîãî
âòðó÷àííÿ. Öüîãî, íà æàëü, íå ïîì³òèëè ïîñë³-
äîâíèêè òà ó÷í³ “Ìîöàðòà ó ïñèõîëîã³¿”. ² äà-
ðåìíî: ïñèõîëîã³ÿ ñòàëà “ôîðìóâàëüíîþ”, à
ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò ³ íèí³ – íåîáõ³äíèé
àòðèáóò äèñåðòàö³é. Ïðîòå, íàóêà ïîâèííà
âèâ÷àòè îá’ºêò çà éîãî ëîã³êîþ, à íå âëàñíó
ëîã³êó äîñë³äíèêà â îá’ºêò³, ùî íèì æå é ñòâî-
ðþºòüñÿ. Òàê, ñêàæ³ìî, êîëè ó äèòèíè øòó÷íî
ôîðìóºòüñÿ (³ âèâ÷àºòüñÿ) îïîñåðåäêîâàíå
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñïîñîáîì “âðîùóâàííÿ –
ïðèâëàñíåííÿ”, òî ñàìà âîíà ïðè öüîìó ³ñíóº
³ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñí³ñòü. Ó ï³äñóìêó äîñ-
ë³äæóºòüñÿ äèñêðåòíèé ìîìåíò – ÿê âîíî âðîùó-
ºòüñÿ, ÿê ïðèâëàñíþºòüñÿ. ² çíîâó âèíèêàº
íèçêà ïèòàíü: À ùî â³äáóâàºòüñÿ ïðè öüîìó ç
äèòèíîþ, ç ¿¿ ³íøèìè ôóíêö³ÿìè ³ ÿâèùàìè? ²
ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ â ³íøèõ ä³òåé, ó òèõ, ó êîãî
í³õòî í³÷îãî íå ôîðìóº ñïåö³àëüíî?

Òàêèì ÷èíîì, ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü âèõîäèòü
íà ïåðøèé ïëàí ó ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷îìó äîñ-
ë³äæåíí³. Òîä³ ìè ëåãêî ñõèëÿºìîñÿ äî ôåíî-
ìåíîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó, êîëè äàºìî ñîá³ çâ³ò,
ùî òóò (äèâ. ïðèíöèï êðåàòèâíîñò³) í³÷îãî
“çìîäåëþâàòè” íå ìîæíà, íå ïîðóøèâøè ô³ë³-
ãðàííî òîíêèé ïðîöåñ ñàìîìîäåëþâàííÿ ³
ñàìîðîçâèòêó. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïîºä-
íàííÿ ö³º¿ “ïðèðîäíî”-ãåíåòè÷íî¿ ë³í³¿ ðîçâèòêó
ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ìîæëèâå, àëå íå øëÿõîì
ôîðìóâàííÿ-ïðèâëàñíåííÿ çä³áíîñòåé, à çàâ-

äÿêè ñòâîðåííþ â åêñïåðèìåíò³ îñîáëèâèõ óìîâ
ðîçãîðòàííÿ é “óïîâ³ëüíåíîãî” ñòàíîâëåííÿ
ö³ë³ñíèõ îäèíèöü àíàë³çó. Öå ìàº â³äáóâàòèñÿ
íà òë³ ð³çíîìàí³òíèõ (é îáîâ’ÿçêîâî ô³êñîâà-
íèõ) ìîæëèâîñòåé äëÿ ñàìîìîäåëþâàííÿ.

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâî
ñòâåðäæóâàâ, ùî íîâèé êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä
âèìàãàº íîâîãî, àäåêâàòíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ
[Òàì ñàìî]. Ó íàøîìó éîãî ðîçóì³íí³ ãåíåòèêî-
ìîäåëþþ÷èé ìåòîä ³íòåãðóº ò³ ñóòí³ñí³ ³äå¿,
ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ íàìè â äîñë³äæåíí³ îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³, êîòðà ñàìîðîçâèâàºòüñÿ
çàâäÿêè ä³¿ á³îñîö³àëüíî¿ îñíîâè – íóæäè-
íåñòà÷³, ÿêà óïðåäìåòíèëàñÿ â äàí³é îñîáèñ-
òîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Çðîçóì³òè îñîáèñò³ñòü ÿê ö³ë³ñí³ñòü, êîòðà
ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, – îäíå ç êàðäèíàëüíèõ
çàâäàíü ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ –
ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ùî íèí³ ïåðåæè-
âàº ïðîöåñ ³íòåíñèâíîãî ñòàíîâëåííÿ, ìàº ñâ³ò-
ëå ìàéáóòíº.

Äîñë³äæåííÿ òàêèõ ñêëàäíèõ ñèñòåì, ÿê îñî-
áèñò³ñòü, ¿õ ä³éñíå ðîçóì³ííÿ âèìàãàº çàñòî-
ñóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî ìåòîäó. Â³í ïîâèíåí áóòè
àäåêâàòíèì îá’ºêòó, ùî âèâ÷àºòüñÿ. ² âîäíî÷àñ
ìåòîä º âò³ëåííÿì ³ ìåòîäîëîã³÷íî-ðåôëåê-
ñèâíèì âèðàæåííÿì ï³äâàëèí òåîðåòè÷íî¿
ïîçèö³¿. Ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîãëÿä íà
îñîáèñò³ñòü îçíà÷àº ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê óí³êàëüíî¿
ö³ë³ñíîñò³, êîòðà ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, ñàìîðåãó-
ëþºòüñÿ ³ º íîñ³ºì äîâ³÷íîãî ëþäñüêîãî äóõó.
Ñó÷àñíà íàóêà ôàêòè÷íî íå çäàòíà äîñë³ä-
æóâàòè óòâîðåííÿ òàêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³
ÿê íàóêîâî-åìï³ðè÷íèé ôàêò: ïðàêòè÷íî âñ³
ìåòîäè ³ ìåòîäè÷í³ ïðîöåäóðè ñïðÿìîâàí³ íà
“çóïèíêó” ó ÷àñ³ ³ ðîçêëàäàííÿ ñêëàäíîãî
îá’ºêòà íà åëåìåíòí³ ÷àñòèíêè, òèì ñàìèì
äîìàãàþòüñÿ çíèùåííÿ îá’ºêòà, àäæå íàéá³ëüø
âàæëèâ³ éîãî âëàñòèâîñò³ (ÿê³ ëèøå é ðîáëÿòü
éîãî ñàìå öèì îá’ºêòîì) áåçíàä³éíî çíèêàþòü
³ç ïîëÿ çîðó äîñë³äíèêà. Ïîäàëüøèé ðóõ-ïîñ-
òóï ó ö³é åìï³ðè÷í³é ïàðàäèãì³, ÿê ñïðàâåäëèâî
çàóâàæóâàâ ùå Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, âæå íå ëèøå
íå ìîæå äàòè ÷îãîñü ïðèíöèïîâî íîâîãî ³ âàæ-
ëèâîãî, àëå é ïî÷èíàº âèêëèêàòè ðîç÷àðóâàííÿ
³ íàóêîâèé íåãàòèâ³çì.

Â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é òåîð³¿ ñòâîðåíî óí³-
êàëüíó ìåòîäè÷íó ïðîöåäóðó – åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ãåíåòè÷íèé ìåòîä, ÿêèé äîëàº “ïî-
åëåìåíòí³ñòü” ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ íàéñêëàä-
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í³øèõ ÿâèù ³ ¿õ “çóïèíö³” ó ÷àñ³ (ôàêòè÷íî ó
ïëèí³ ³ñíóâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ). Â³äîìî, ÿê³
çíà÷óù³ ÿâèùà äîçâîëèâ âñòàíîâèòè öåé ìåòîä
â àñïåêò³ ïðèâëàñíåííÿ ëþäèíîþ çàãàëüíî-
ëþäñüêîãî äîñâ³äó ó ôîðì³ âëàñíèõ çä³áíîñòåé.
Àëå äàíèé ìåòîä ïðîñòî íå ðîçðàõîâàíèé íà
ðîáîòó ç óí³êàëüíîþ ö³ë³ñí³ñòþ, êîòðà ñàìî-
ðîçâèâàºòüñÿ, ñåáòî îñîáèñò³ñòþ. Òîìó ïðîá-
ëåìà ìåòîäó äëÿ íàñ áóëà ïåðøî÷åðãîâîþ ³
ôóíäàìåíòàëüíîþ. Çäàºòüñÿ, íàì âäàëîñÿ
âèçíà÷èòèñÿ ó òîìó, ùî ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé
ìåòîä ïîâíîþ ì³ðîþ º àäåêâàòíèì îá’ºêòó,
ÿêèé äîñë³äæóºòüñÿ, – ³ñíóþ÷³é ³ ïîñò³éíî
çì³íí³é îñîáèñòîñò³ ëþäèíè.

Óñå âèùåñêàçàíå â³äîáðàæàº íàøó ñïðîáó
“ïîáà÷èòè” ïñèõîëîã³þ îñîáèñòîñò³ ñàìå ç äàíî¿
ïîçèö³¿ ³ â³ä÷óòè ¿¿ ìîæëèâîñò³ ùîäî ïðîÿñ-
íåííÿ áàãàòüîõ òàºìíèöü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.
Îáðàíèé ðàêóðñ âèïðàâäàâ ñåáå, õî÷à áóëî íå-
ëåãêî çáåð³ãàòè âëàñíå íàóêîâî-åâðèñòè÷íèé
ïîãëÿä, çâàæàþ÷è íà òå, ùî äóæå ïðèâàáëèâèì
º áàæàííÿ “ç³ñêîâçíóòè” íà àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ
òåîð³é îñîáèñòîñò³ òà âèáóäóâàòè ñâîþ âëàñíó.
Ìàºìî íàä³þ, ùî íàì âäàëîñÿ óíèêíóòè öèõ
ñïîêóñ: ìàºìî ïñèõîëîã³÷íèé äèñêóðñ ïðî
îñîáèñò³ñòü, à íå ïðî òåîð³¿ ùîäî íå¿.

Çã³äíî ç³ ñòâîðåíîþ íàìè îðèã³íàëüíîþ òåî-
ðåòè÷íîþ ïàðàäèãìîþ, â îñíîâ³ ãåíåçè ïñèõî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³ çíàõîäèòüñÿ ä³ÿ íóæäè-íåñòà÷³
ÿê ãåíåòè÷íî âèõ³äíî¿ îäèíèö³ ðîçâèòêó òà
³ñíóâàííÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Íóæäåíí³ñòü ÿê
åíåðãåòè÷íî ºìíèé ³íôîðìàö³éíèé ïîò³ê ñïåöè-
ô³÷íî ïîºäíóº á³îëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ äåòåðì³-
íàíòè ³ ïîñòàº ó âèãëÿä³ äîâ³÷íî¿ ðóø³éíî¿ ñèëè
ñàìîðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ³ñòîòè – îñîáèñòîñò³.
Çàãàëîì ñóïåðå÷ëèâå çíÿòòÿ á³îëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî, ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ó “òî÷ö³ ñâ³òó” – îñîáèñòîñò³, çàáåçïå-
÷óº ¿¿ ðîçâèòêîâ³ äèíàì³êó, à â³äòàê é ³ñíóâàííÿ,
ïîðîäæóº ¿¿ íàéá³ëüø âàæëèâ³, àòðèáóòèâí³
âëàñòèâîñò³. Ïîñò³éíèé åíåðãåòè÷íèé ³ìïóëüñ
íóæäè ñòâîðþº ðåàëüí³ ïåðåäóìîâè ôîðìó-
âàííÿ ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ âëàñíå ðåöèïðîêíèõ
ìåõàí³çì³â, ÿê³ ïîáóäîâàí³ íà äîñòàòíüî ïî-
òóæíèõ ñîö³àëüíèõ ôàêòîðàõ, êîòð³ òðàíñôîð-
ìóþòüñÿ â îíòîãåíåç³ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè â á³î-
ëîã³÷í³ (ìîðôîëîã³÷í³) ñòðóêòóðè.

Íîâèçíà íàøîãî ïîãëÿäó íà ãåíåçó îñîáèñòîñò³
ïîëÿãàº â òîìó, ùî á³îëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíå â
îñîáèñòîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ïîâíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ (ÿê öå çàçâè÷àé ïîñòóëþºòüñÿ â ñó÷àñí³é
íàóö³). Íàñïðàâä³ ö³ äâ³ ôóíäàìåíòàëüí³ äåòåð-
ì³íàíòè æèòòÿ óòâîðþþòü ä³éñíó (íå ëèøå

ìåòàôîðè÷íó) ºäí³ñòü, ³ ñîö³àëüíå â îíòîãåíåç³
ëþäèíè íàáóâàº ðèñ á³îëîã³÷íîãî. Öå – êàðäè-
íàëüíà òåçà. Ëþäñüê³ ñòîñóíêè äâîõ ëþáëÿ÷èõ
³ñòîò, ñèëà-³íåðö³ÿ íóæäè, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ
â íèõ, çóñòð³÷àºòüñÿ, âçàºìîóïðåäìåòíþºòüñÿ
é óòâîðþº âèòâ³ð – íîâó ³ñòîòó, á³îëîã³÷íó çà
âèçíà÷åííÿì – æèâó. Ïðîòå âîíà ïîðîäæåíà
ñîö³àëüíèìè ñòîñóíêàìè, à öå ðîáèòü ¿¿ ëþäñü-
êîþ æèâîþ ³ñòîòîþ â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó. Öå – äèâî
(ÿê ñêàçàâ ñâîãî ÷àñó ïðî ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü
Î.Ô. Ëîñºâ).

Âíóòð³øí³é ñâ³ò íîâî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ïåðøà
ïîõ³äíà â³ä åíåðãåòèêè ç’ºäíàííÿ á³îëîã³÷íîãî
³ ñîö³àëüíîãî â íóæä³-ïîêëèêó, ÿâëÿº ñîáîþ æèâó
³ êðàñèâó êàðòèíó òîãî, ùî ìîæå â³äáóòèñÿ ó
ðåçóëüòàò³ äèíàì³÷íèõ âçàºìîä³é ³ âçàºìîïåðå-
õîä³â á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî. Òàê ïðèðîäà
ä³éñíî ðåôëåêñóº ñåáå (ìèëóºòüñÿ ñîáîþ) ó öüîìó
ñâîºìó äèâ³. Ïîòåíö³éíî é àêòóàëüíî âæå çàðî-
äîê ëþäèíè º Âèòâîðîì äâîõ ñîö³àëüíèõ ³ñòîò
– îñîáèñò³ñòþ ó ¿¿ ³íøèõ ñïåöèô³÷íèõ ôîðìàõ
³ñíóâàííÿ. ßêîþ á íå áóëà íåçâè÷íîþ ³ ñóïå-
ðå÷ëèâîþ öÿ äóìêà, ïðîòå âîíà çá³ãàºòüñÿ ç
òèìè åìï³ðè÷íèìè äàíèìè, ùî ¿õ, ñòîñîâíî
ðàííüîãî îíòîãåíåçó ëþäèíè, îòðèìàëà îñòàí-
í³ìè ðîêàìè ñâ³òîâà á³îëîã³ÿ ³ ìåäèöèíà. Ïë³äíå
ïîºäíàííÿ öèõ äâîõ øëÿõ³â íàóêîâîãî ïîøóêó
– ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà á³îëîã³¿ ëþäèíè –
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîâíî ðåâîëþö³éíèõ çðóøåíü
ó íàøèõ ïîãëÿäàõ íà ëþäèíó, äóõîâíå, îñî-
áèñò³ñíå. ²ìîâ³ðíî, äîâåäåòüñÿ âêîòðå ïåðå-
îñìèñëèòè ïðèðîäó ðåë³ã³éíîãî ñâ³òîãëÿäó,
ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³, ä³þ âèùèõ ôîðì äóõîâ-
íîãî äîñâ³äó. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî íàì óäàëîñÿ
çðåàë³çóâàòè óí³êàëüíèé ïîãëÿä íà òå, ÿê
âíóòð³øíÿ êàðòèíà ñâ³òó ëþäèíè, ôîðìîâèÿâ-
ëÿþ÷èñü ó ïåðåæèâàííÿõ, âèáóäîâóº ñàìó
òêàíèíó æèòòÿ ³ç âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â.

Ó öüîìó ôîðìàò³ òåîðåòèçóâàííÿ ö³ëêîì
ëîã³÷íî âèïëèâàº ïðîáëåìà ñòðóêòóðè. Ìå-
õàí³ñòè÷í³ñòü ³ íåäîðå÷í³ñòü ñóïåðå÷îê ùîäî
òîãî, ÷è ìàº â ä³éñíîñò³ îñîáèñò³ñòü ñòðóêòóðó,
î÷åâèäíà: áóäü-ÿêà ñêëàäíà ñèñòåìà îáîâ’ÿç-
êîâî ÿâëÿº ñîáîþ ñòðóêòóðó, à îñê³ëüêè îñî-
áèñò³ñòü – ñèñòåìà, êîòðà ñàìîðîçâèâàºòñüÿ,
òî ¿¿ ñòðóêòóðà ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó ³ñíóâàííÿ
ïðîöåñóàëüíî ðåàë³çóºòüñÿ, çàáåçïå÷óþ÷è
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ³ âîäíî÷àñ íàáóâàþ÷è
âñå á³ëüø ðîçâèíåíèõ, âèòîí÷åíèõ ôîðì. Íàì
äóæå õîò³ëîñÿ çäîëàòè ñïðîùåíèé ëîã³êî-ìå-
õàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³. Ç öüîãî ïðèâîäó Ã. Îëïîðò çàóâà-
æèâ, ùî êîæåí äîñë³äíèê øòó÷íî âíîñèòü äî

Ñ. Ìàêñèìåíêî
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ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ áóäü-ÿê³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà,
ïðè÷îìó ç òèõ, ÿê³ éîìó á³ëüøå “ïîäîáàþòüñÿ”.
Öþ øòó÷í³ñòü äîëàº îäíà êîðîòåíüêà, àëå
ôóíäàìåíòàëüíî çíà÷óùà äóìêà: ñòðóêòóðà
îñîáèñòîñò³ âèíèêàº ÿê ñâîºð³äíå â³äîáðàæåííÿ
ñâ³òó, â êîòðîìó äîâåäåòüñÿ æèòè...

Çàâåðøóþ÷è ðîçìîâó ïðî ãåíåçó çä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³, âèñëîâèìî ì³ðêóâàííÿ ùîäî ïåðñ-
ïåêòèâ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.

1. Ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç òåîð³é
îñîáèñòîñò³, à ãîëîâíå äèíàì³÷íî¿ ºäíîñò³ á³î-
ëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ÿê ñóïåðå÷ëèâî¿ ³íòåíö³¿-
ä³¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ô³êñóºòüñÿ â íóæä³-íåñòà÷³,
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ðîçðîáêó ðåàëüíèõ òåî-
ðåòè÷íèõ ï³äâàëèí ãåíåòè÷íî¿ ìîäåë³ ³ñíóâàííÿ
³ ïñèõîëîã³÷íîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³.

2. Ñèëà íóæäåííîñò³, ÿê ³ ñèëà æèòòÿ, ðîç-
ãîðòàºòüñÿ ó ÷àñ³ ³ ñòâîðþº ïîïåðåì³ííèé ïëèí
äîì³íóâàííÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ³íäèâ³äà òî
á³îëîã³÷íîãî (ÿêå ñòàº ñåíñèòèâíèì äî ñîö³àëü-
íèõ âïëèâ³â), òî ñîö³àëüíîãî (êîëè ñòâîðþþòüñÿ
é îïîñåðåäêîâóþòüñÿ çàñîáè), ùî ³ º ðåàëüíèì
ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

3.  Â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó á³îëîã³÷íå ñòâîðþº
ñîö³àëüíó ãîòîâí³ñòü ³íäèâ³äà äî ïîáóäîâè
ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ ñòàþòü îäèíèöÿìè
ñâ³äîìîñò³, ùî ìîðôîëîã³÷íî ô³êñóþòüñÿ, íàáó-
âàþ÷è îçíàê á³îëîã³÷íîãî (òîáòî ñòâîðþþ÷è
á³îëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñîö³àëüíîãî). ² òàê
ïðîäîâæóºòüñÿ â³÷íî.

4. Íóæäà-íåñòà÷à ó ïðîäîâæåíí³ ðîäó òà
âçàºìîä³¿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ º òâîðåííÿì ñàìîãî
ñåáå òà ³íøî¿ ³ñòîòè é óòâåðäæóºòüñÿ ÿê òâîð-
÷èé ïðîÿâ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

5. Öå ïðàãíåííÿ äî ëþáîâ³ ÷åðåç îñîáèñò³ñíå
ïðîäîâæåííÿ ñàìîãî ñåáå ³ æèâî¿ äèâî-³ñòîòè
º êëþ÷îâèì ó ãåíåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.
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