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Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ðîçãëÿäàºòüñÿ òåîðåòè÷íå
òà åìï³ðè÷íå ï³çíàííÿ ÿê ñêëàäîâ³ ðåôëåê-
ñèâíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà; îá´ðóí-
òîâóºòüñÿ ñóòí³ñòü ñàìîðåôëåêñ³¿ òà ðåôëåê-
ñèâíèõ çíàíü ÿê îñíîâè òàêîãî ìèñëåííÿ; âèñ-
â³òëþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³ ÷åðåç ¿¿ ñóá’ºêòèâíó ïðåçåíòàö³þ â
åìï³ðè÷íîìó ïñèõîêîðåêö³éíîìó ìàòåð³àë³.

Ñïåöèô³êà ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ïñèõî-
ëîãà ïîëÿãàº â ðîçóì³íí³ íèì ñêëàäíîñò³ êàòå-
ãîð³¿ ïñèõ³÷íîãî òà áàãàòîêîìïîíåòíîñò³ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ñóïåðå÷ëèâèìè çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ
ï³äñòðóêòóðàìè – ñâ³äîìèì, ïåðåäñâ³äîìèì òà
íåñâ³äîìèì. Òîä³ éîãî ñôîðìîâàí³ñòü ñïðè-
ÿòèìå ï³çíàííþ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè îñîáè ó ¿¿
ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ ïðîÿâàõ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñíèé åòàï
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿì ³ âïðîâàäæåííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
â óñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ – îñâ³òíþ, âèðîá-
íè÷ó, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåíü
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ º ïðîôåñ³éíå ñòàíîâ-
ëåííÿ ôàõ³âöÿ ó öàðèí³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
Íàéá³ëüø çíà÷óùèé àñïåêò ñòàíîâëåííÿ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà – ôîðìóâàííÿ éîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ìèñëåííÿ, âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÿêîãî
º ðåôëåêñèâíå ìèñëåä³ÿííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó
òà îáñÿãó ïîíÿòòÿ “ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ”, à
òàêîæ àíàë³ç ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â, âíóò-
ð³øí³õ ìåõàí³çì³â òà ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ òà-
êîãî ìèñëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ, ðåô-
ëåêñèâíå ìèñëåííÿ, òåîðåòè÷íå ìèñëåííÿ,
åìï³ðè÷íå ³ òåîðåòè÷íå ï³çíàííÿ, åìï³ðè÷íå

äîñë³äæåííÿ, ìåòîä àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ).

Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº ðåàë³-
çàö³þ ïðàêòè÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ çàâäàíü, ùî
ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìè ïñèõîêîðåêö³¿. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç êàòåãîð³ºþ “ìèñëåííÿ” òà éîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ç äîñâ³äîì ëþäèíè. Äî çàâäàíü ïðèê-
ëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ íàëåæèòü òàêîæ ðåàë³çàö³ÿ
ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè, ùî
ïîòðåáóº ðîçãëÿäó ôåíîìåí³â ìèñëåííÿ ³ äîñ-
â³äó. Âàæëèâèì ïðè öüîìó º îïîñåðåäêîâàíå
(êîíòåêñòíå) ï³çíàííÿ, êîòðå ïåðåäáà÷àº îòðè-
ìàííÿ “æèâîãî” åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó. ßê ³
çàãàëîì äëÿ íàóêîâîãî ìèñëåííÿ, ó ïðàêòè÷í³é
ïñèõîëîã³¿ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº àíàë³ç îá’ºê-
òèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè, ïî÷óò-
òºâîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî, åìï³ðè÷íîãî ³ òåîðåòè÷-
íîãî â äîñë³äæåíí³ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ÿâèù.

Àêàäåì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ äîñë³äæóº ìèñëåííÿ
ÿê àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà
ñîö³àëüí³ ö³ë³ ³ ìàº îñîáèñò³ñíó çíà÷óù³ñòü. Ó
ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿, ïðè çáåðåæåíí³ ö³ë³ñ-
íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíå â³äìåæóâàííÿ ìèñëåííÿ
â³ä ïî÷óòò³â. Îñòàíí³ ââàæàþòüñÿ á³ëüø ñóá’ºê-
òèâíèìè ïîð³âíÿíî ç ìîæëèâîñòÿìè ìèñëåííÿ,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ï³çíàííÿ
âñåçàãàëüíèõ çàêîí³â ñâ³òîñïðèéìàííÿ. Çãà-
äàéìî Ñîêðàòà, êîòðèé âèñóíóâ ãàñëî: “Ï³ç-
íàé ñàìîãî ñåáå!”, ìàþ÷è íà óâàç³ î÷èùåííÿ
ìèñëåííÿ â³ä ñóá’ºêòèâíèõ çíàíü çàäëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ÷³òêîãî çíàííÿ “ó ÷èñòîìó âèãëÿä³”.
Ï³äêðåñëþþ÷è âçàºìîçâ’ÿçîê ìèñëåííÿ ç áåç-
ïîñåðåäí³ì åìï³ðè÷íèì ³ ÷óòòºâèì ï³çíàííÿì,
Àðèñòîòåëü âèä³ëÿâ ³äåàëüí³ñòü, “ñâ³ò ³äåé” ÿê
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îñîáëèâó ôîðìó ðåàëüíîñò³. Éîãî â÷åííÿ
ïîêëàëî ïî÷àòîê ôîðìàëüí³é ëîã³ö³ ³ ðîçêðèëî
ä³àëåêòèêó ïåðåõîäó â³ä â³ä÷óòò³â äî äóìêè,
äî ìèñëåííÿ [6].

Ó êîíòåêñò³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ öÿ ³äåÿ
º äóæå âàæëèâà, îñê³ëüêè êàòåãîð³ÿ ìèñëåííÿ
íàïîâíþºòüñÿ çì³ñòîì êð³çü ôîðìàò àíàë³çó
åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó. Âèõîäÿ÷è ç âèùåîê-
ðåñëåíîãî ï³äõîäó äî ìèñëåííÿ, âèíèêàº íåáåç-
ïåêà éîãî òðàêòóâàííÿ ÿê ³äåàëüíî¿ ñóòíîñò³,
àáî çàïåðå÷åííÿ çäàòíîñò³ ëþäèíè äî ðàö³î-
íàëüíîãî ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó.

Ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ðî-
çóì³ííÿ ñóòíîñò³ ìèñëåííÿ äàº ï³äñòàâè ðîçó-
ì³òè éîãî ÿê äóõîâíó òåîðåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü
îñîáè ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ ìàòåð³àëüíèìè ïðîäóêòàìè,
ùî îá’ºêòèâóþòüñÿ ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³. Âî÷å-
âèäü ³ñíóº çâ’ÿçîê ìèñëåííÿ ç ä³àëîã³÷í³ñòþ, à
â³äòàê ³ ç ì³æîñîáèñò³ñíèì ñï³ëêóâàííÿì. Êàòå-
ãîð³ÿ ìèñëåííÿ ïåðåäáà÷àº íàñòóïí³ñòü äîñâ³äó,
ÿêèé ïåðåäàºòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ
é ô³êñóºòüñÿ çàñîáàìè ìîâè. Çàâäÿêè îñòàí-
í³é â³äáóâàºòüñÿ â³äîêðåìëåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â³ä ïðàêòè÷íî¿, â êîòðîìó ìèñëåííÿ
íàáóâàº â³äíîñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ é íåçàëåæíîñò³
â³ä ëþäñüêîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Òàêå àáñòðàãó-
âàííÿ ìèñëåííÿ â³ä êîíêðåòíî¿ åìï³ðèêè ñëóãóº
çàâäàííÿì óçàãàëüíåííÿ òà á³ëüø ãëèáîêîãî
ïðîíèêíåííÿ â îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü. Âîäíî÷àñ
çàçíà÷åíå ðîçõîäæåííÿ óìîæëèâëþº âèêðèâ-
ëåííÿ ó ñïðèéíÿòò³ ðåàëüíîñò³, ³ëþçîðíîñò³ òà
àáñòðàêòíîñò³ óÿâëåííÿ ïðî îòî÷óþ÷èé ñâ³ò,
ïñèõ³êó ³ ëþäèíó çàãàëîì. Ïðîòå, çàâäÿêè òàêî-
ìó â³äìåæóâàííþ â³ä ÷óòòºâîñò³ (åìï³ðèêè),
ìèñëåííÿ íàáóâàº ïåâíî¿ íåçàëåæíîñò³, ÿêà
ñïðè÷èíþº éîãî òâîð÷ó àêòèâí³ñòü òà â³äêðèâàº
ïåðñïåêòèâè îñÿãíåííÿ íîâèõ çíàíü ³ ñóòíîñòåé
â³òàêóëüòóðíîãî äîñâ³äó.

Ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ
çà â³äîìèõ ôîðì ìèñëåííÿ – ïîíÿòü, ñóäæåíü,
óìîâèâîä³â. Ç ðîçâèòêîì ñôåðè íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ, âäîñêîíàëþºòüñÿ ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³-
àëüíà ñèñòåìà ìèñëåííÿ. Ó ïðàêòè÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿ îá’ºêòèâíà ³ñòèíà ï³çíàºòüñÿ ÷åðåç ñóá’ºê-
òèâíó ðåàëüí³ñòü ïñèõ³êè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ëþäèíè.
Öÿ ðåàëüí³ñòü ëàòåíòíî ïðåçåíòóºòüñÿ â åìï³-
ðè÷íîìó ìàòåð³àë³ îñîáè é îá’ºêòèâóºòüñÿ  ó
ïñèõîêîðåêö³éíîìó ïðîöåñ³, ó ÿêîìó ïðîâ³äíèì
º îðãàí³çóþ÷èé éîãî ïðèíöèï ñïîíòàííîñò³ ³
íåâèìóøåíîñò³ ïîâåä³íêè. Îñòàíí³é, ç³ ñâîãî
áîêó, ´ðóíòóºòüñÿ íà çàñàäàõ ðåôëåêñ³¿, à íå

àëãîðèòì³çîâàíèõ ôîðìàõ âçàºìîä³¿, â ÿêèõ
ïåðåâàæàº ïðèíöèï çàäàíîñò³.

Ïîíÿòòÿ “ðåôëåêñ³ÿ” óòâîðåíî â³ä ëàòèíñü-
êîãî reflexio, ùî â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº “çâåð-
òàííÿ íàçàä” [5]. Ðåôëåêñ³ÿ – öå ïðèíöèï
ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ, ùî ñïðèÿº îñìèñëåííþ
é óñâ³äîìëåííþ âëàñíèõ ôîðì ïîâåä³íêè òà
ïåðåäáà÷åíü. Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ òàêîæ ïðåäìåò-
íèé ðîçãëÿä ñàìîãî çíàííÿ, àíàë³ç éîãî çì³ñòó
òà ìåòîä³â ï³çíàííÿ, ìîæå ïîñòàòè àáî ó âèãëÿä³
àêòèâíîñò³ ñàìîï³çíàííÿ, ðîçêðèâàþ÷è âíóò-
ð³øíþ áóäîâó ³ ñïåöèô³êó äóõîâíîãî ñâ³òó
ëþäèíè, àáî ó ôîðì³ ï³çíàííÿ íå ò³ëüêè ó ñâî¿é
êðèòè÷í³é ÷àñòèí³, à é â åâðèñòè÷í³é, ñòàâøè
äæåðåëîì íîâîãî çíàííÿ ïðî ñåáå. Òîìó ðåô-
ëåêñ³ÿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ ç â³äïîâ³äíèìè ï³çíà-
âàëüíèìè çä³áíîñòÿìè – âèçíà÷àº äæåðåëà ï³ç-
íàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ ïîíÿòòÿ òà
óÿâëåííÿ. Ó êîíòåêñò³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
öÿ êàòåãîð³ÿ º íàäâàæëèâîþ ç îãëÿäó íà òå,
ùî äîì³íóþ÷èìè ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿ âçà-
ºìîä³¿ ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ãðóï³ º ä³àëîã³÷íà
âçàºìîä³ÿ, ÿêà àêòèâíî çàä³þº ñàìîðåôëåêñ³þ.

Ðîçâèòêó ñàìîðåôëåêñ³¿, ÿê ³ ðåôëåêñ³¿
çàãàëîì, îñîáëèâî ñïðèÿº îñîáèñò³ñíî çîð³ºí-
òîâàíà ãðóïîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ, êîòðà â³äêðèâàº
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ çíàíü
îñîáèñòîñò³ íà çàñàäàõ â³ëüíîãî âèðàæåííÿ
åìîö³éíèõ ðåàêö³é, çâîðîòíîãî âïëèâó íà íèõ
â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïðèíöèïó ùèðîñò³, à òàêîæ
óçàãàëüíåííÿ ìàòåð³àëó íà ï³äñòàâ³ ö³ë³ñíîñò³
ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà. Ðåôëåêñèâí³
çíàííÿ ïåðåäáà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíå
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ó ñèòóàö³¿ “òóò ³ òåïåð”. Â
íèõ çàâæäè ïðèñóòí³é êîìïîíåíò åìîòèâíîñò³
òà ñóá’ºêòèâíîñò³. Òîìó ö³ çíàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç çàõèñíîþ ñèñòåìîþ ñóá’ºêòà, ç ðîç-
êðèòòÿì ¿¿ ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â. Âîíè çàëåæí³
â³ä ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ, ïåðåá³ã
ÿêîãî â³äïîâ³äàº âñ³ì êðèòåð³ÿì ìèñëåííºâîãî
ïðîöåñó, ³ â òîé æå ÷àñ º îðèã³íàëüíèì ó
ñïðîìîæíîñò³ ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
÷åðåç ñóá’ºêòèâíó ¿¿ ïðåçåíòàö³þ â åìï³ðè÷íîìó
ïñèõîêîðåêö³éíîìó ìàòåð³àë³.

Ó çâ’ÿçêó ç òâåðäæåííÿì ïðî íàÿâí³ñòü
åìï³ðè÷íîãî ³ òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ â îðãàí³çà-
ö³¿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ, çóïèíèìîñÿ á³ëüø
äåòàëüíî íà äàíèõ êàòåãîð³ÿõ. Ó ô³ëîñîô³¿
êàòåãîð³¿ “åìï³ðè÷íå” ³ “òåîðåòè÷íå” º ñòðóê-
òóðíèìè êîìïîíåíòàìè ³ ð³âíÿìè íàóêîâîãî
çíàííÿ. Îñíîâà ¿õ ðîçìåæóâàííÿ – â³äïîâ³äí³
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¿ì àñïåêòè â íàóêîâ³é òâîð÷îñò³ – åìï³ðè÷íèé
³ òåîðåòè÷íèé [7]. ßêùî åìï³ðè÷íå äîñë³ä-
æåííÿ ñïðÿìîâàíå áåçïîñåðåäíüî íà îá’ºêò, òî
òåîðåòè÷íå – íà âäîñêîíàëåííÿ òà ðîçâèòîê
ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó íàóêè, ïåðåäáà÷àº âñåá³÷-
íå ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ â ¿¿ ñóò-
í³ñíèõ çâ’ÿçêàõ ³ çàêîíîì³ðíîñòÿõ. Ö³ ð³çíî-
âèäè ïðîôåñ³éíîãî ïîøóêóâàííÿ îðãàí³÷íî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ó ö³ë³ñí³é ñòðóêòóð³ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ [6]. Â³äì³ííîñò³ çì³ñòó äâîõ ñòóïåí³â
îñòàííüîãî –  ðàö³îíàëüíîãî ³ ÷óòòºâîãî –
ñïðè÷èíèëè ³ â³äì³ííîñò³ ¿õ ôîðì òà ñïîñîá³â
óòâåðäæåííÿ. Êîíöåïòóàëüíî öå çíàéøëî
â³äîáðàæåííÿ ó âèä³ëåí³é Â.Â. Äàâèäîâèì
êëàñèô³êàö³¿ äâîõ âèä³â ìèñëåííÿ – òåîðåòè÷-
íîãî òà åìï³ðè÷íîãî [2]. Åìï³ðè÷í³ çíàííÿ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ áåçïîñåðåäí³ñòþ, ¿õ çì³ñò
âèçíà÷àºòüñÿ êàòåãîð³ºþ íàÿâíîãî áóòòÿ.
Çì³ñòîì òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ º áóòòÿ îïîñå-
ðåäêîâàíå, ðåôëåêñèâíå, ñóòí³ñíå, ùî çíàõî-
äèòü ñâîº âèðàæåííÿ ó ïîíÿòòÿõ ³ êàòåãîð³ÿõ.
Âëàñíå, îñòàíí³ìè é îïåðóº çð³ëå òåîðåòè÷íå
àáî çì³ñòîâíå ìèñëåííÿ.

ßêùî â åìï³ðè÷íèõ çàëåæíîñòÿõ îêðåìà ð³÷
ïîñòàº ÿê ñàìîñò³éíà ðåàëüí³ñòü, òî â òåîðå-
òè÷íèõ âîíà º ñïîñîáîì ïðîÿâó ³íøî¿ çñåðå-
äèíè ïåâíîãî ö³ëîãî. Âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê öèõ
ðå÷åé, ïåðåõ³ä îäíà â îäíó óòâîðþº îá’ºêò
òåîðåòè÷íî¿ íàóêîâî¿ äóìêè. Âíóòð³øí³ çàëåæ-
íîñò³ íå ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî îñÿãàòèñÿ ïî÷óò-
òÿìè. Âíóòð³øíº âèÿâëÿºòüñÿ â îïîñåðåäêóâàí-
í³, ï³ä ÷àñ ñàìîï³çíàííÿ ñèñòåìè ÿê ö³ë³ñíîñò³,
ùî ïåðåáóâàº ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ. Çì³ñò
òåîðåòè÷íîãî ïîíÿòòÿ îðãàí³çóºòüñÿ ÿê îá’ºê-
òèâíèé çâ’ÿçîê âñåçàãàëüíîãî òà îäèíè÷íîãî,
ÿê âçàºìîçâ’ÿçîê îêðåìèõ ïðåäìåò³â çñåðåäèíè
ö³ëîãî [2]. Ñàìå íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ ó ïñèõîëîã³¿
ðîçãëÿäàþòü åìï³ðè÷íå ³ òåîðåòè÷íå ìèñëåííÿ.
Çîêðåìà, À. Çàê îñòàííº âèâ÷àº ÿê ñïîñ³á ï³ç-
íàííÿ ëþäèíîþ äîâê³ëëÿ øëÿõîì âèä³ëåííÿ â
íüîìó íàéá³ëüø ñóòòºâèõ çàêîíîì³ðíèõ â³äíî-
øåíü îá’ºêò³â, òîáòî ÷åðåç â³äîáðàæåííÿ ðåàëü-
íîñò³ ó ïîíÿòò³ [4]. Ñïîñîáè òàêîãî ìèñëåííÿ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ºäí³ñòþ àíàë³çó ³ ðåôëåêñ³¿,
ïðîâ³äíà ðîëü ÿêèõ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ çàäà÷ íåîäíàêîâà. Äîì³íóâàííÿ ïðîöåñ³â
àíàë³çó ÷è ðåôëåêñ³¿ ï³ä ÷àñ ïîøóêó àäåêâàò-
íîãî ðîçâ’ÿçêó âðåøò³-ðåøò ³ âèçíà÷àº ïðèé-
íÿòèé îñîáîþ äî çðåàë³çóâàííÿ ñïîñ³á ï³ç-
íàííÿ. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ïðîöå-
ñóàëüíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, ÿêà ïåðåäáà÷àº

ðîáîòó ïñèõîëîãà ç åìï³ðè÷íèì ìàòåð³àëîì
ñóá’ºêòà, çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ïðèíàéìí³ äâîõ
âèä³â ï³çíàííÿ – åìï³ðè÷íèì ³ òåîðåòè÷íèì.

Ó ïñèõîàíàë³ç³ çâ’ÿçîê ñïîñòåðåæåííÿ ç
òåîðåòè÷íèì ìèñëåííÿì äîñêîíàëüíî âèâ÷àâ
Õ. Ãàðòìàíí. Ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåðàï³¿ ã³-
ïîòåçà àíàë³òèêà ïåðåïë³òàºòüñÿ ç ìàòåð³àëîì,
îòðèìàíèì ï³ä ÷àñ îðãàí³çîâàíîãî ñïîãëÿäàííÿ.
Öÿ ã³ïîòåçà çàäàº íàïðÿìîê éîãî äóìêè òà
ñëóãóº ñòèìóëîì äî ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïîíÿòü,
ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ñïîñòåðåæåííÿ çà
ðåàêö³ÿìè ïàö³ºíòà. ²íòåðïðåòàö³ÿ, íà äóìêó
àâòîðà, º ã³ïîòåçîþ, ïåðåâ³ðêà ÿêî¿ â³äáó-
âàºòüñÿ ÷åðåç â³äïîâ³ä³ ïàö³ºíòà. Åôåêòèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ³íòåðïðåòàö³é ó ïñèõîàíàë³òè÷-
íîìó ïðîöåñ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ “çàâäÿêè åíåðã³¿
àíàë³òèêà, êîòðèé ³íòåãðóº ñâî¿ çíàííÿ ³ òåîðå-
òè÷íå ìèñëåííÿ” [6, ñ. 77].

Ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ íå ìîæíà îòîòîæ-
íþâàòè ç âèäàìè ìèñëåííÿ â àêàäåì³÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿. Êð³ì íàÿâíîñò³ òàêèõ âëàñòèâîñòåé ìèñ-
ëåííÿ, ÿê â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, çàñ³á ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çàäà÷, ö³ëåñïðÿìîâàíå
âèêîðèñòàííÿ, ðîçâèòîê ³ íàáóòòÿ çíàíü, ó
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà âîíî ìàº ñàìî-
áóòíþ ñïåöèô³êó. Ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº ó ðîçâ’ÿçó-
âàíí³ íåñòàíäàðòíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çàäà÷,
çì³ñòîâíî çàäàíèõ íàÿâí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñèòóàòèâíî¿ íåïîâòîðíîñò³ ìàòåð³àëó êîæíî¿
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ëàòåíòíèì õàðàêòåðîì
çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó
ñâ³ò³. Âñå öå ïîòðåáóº â³ä ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà
ñâîºð³äíèõ åìï³ðè÷íèõ óçàãàëüíåíü, êîòð³ ìà-
þòü áóòè çä³éñíåí³ íà îñíîâ³ àíàë³çó ñóïåðå÷-
íîñòåé, ³íâàð³àòèâíîñò³ òà ïîâòîðþâàíîñò³ ïðîÿ-
â³â ó âåðáàëüíîìó òà ïîâåä³íêîâîìó ìàòåð³àë³
ñóá’ºêòà ³ ïðèâîäÿòü äî îñìèñëåííÿ, ïåðå-
îñìèñëåííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ôàõ³âöåì âèõ³äíî¿
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.

Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, àíàë³çóþ÷è âåðáàëü-
íèé ³ ïîâåä³íêîâèé ìàòåð³àë îñîáè, ³íòåðïðåòóº
éîãî ÿê çîâí³øí³é ïðîÿâ âíóòð³øíüîãî ³ âîäíî-
÷àñ ÿê çàñ³á éîãî âèÿâëåííÿ. Òåîðåòè÷íå ó éîãî
ï³çíàâàëüí³é òâîð÷îñò³ ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³
÷åðåç îäèíè÷í³, åìï³ðè÷íî ðåïðåçåíòîâàí³
ôîðìîâèÿâè ïñèõ³êè îñîáè, ðîçêðèòè âíóò-
ð³øí³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè ¿¿ ï³äñòðóêòóðàìè
(ñâ³äîìèì, ï³äñâ³äîìèì, íåñâ³äîìèì), ÿê³
íåäîñòóïí³ áåçïîñåðåäíüîìó ñïîñòåðåæåííþ.
Íàÿâí³ñòü òåîðåòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ï³çíàííÿ
ñïðèÿº óãëåä³ííþ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà ÿê ö³ë³ñíîãî

Í. Äìèòåðêî
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ñèñòåìíîãî óòâîðåííÿ â íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîöåñóàëüíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ïåðåòâîðþº åìï³-
ðè÷íî ðåïðåçåíòîâàíèé ìàòåð³àë îñîáè, ÿêèé
÷åðåç çîâí³øí³ âåðáàëüí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè
äàº çìîãó âèÿâèòè çì³ñò íåñâ³äîìîãî. Â³äòàê
÷åðåç çîâí³øíº ï³çíàºòüñÿ âíóòð³øíº. Ôîðìî-
âèÿâè òåîðåòè÷íîãî ó ðåôëåêñèâíîìó ìèñëåíí³
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà – öå îá’ºêòèâàö³ÿ é
óïîðÿäêóâàííÿ îêðåìèõ ôàêò³â, îòðèìàíèõ â³ä
ñóá’ºêòà ó ïðîöåñ³ çðåàë³çóâàííÿ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè, â ºäèíó ñèñòåìó, ÿêà
äîçâîëÿº áà÷èòè éîãî âíóòð³øíþ äèíàì³÷íó
ñóòí³ñòü ïñèõ³êè ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ñâ³äî-
ìèõ ³ íåñâ³äîìèõ îçíàê.

Îòæå, åìï³ðè÷íå ï³çíàííÿ íà òë³ âèÿâëåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðèðîäè îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì
îñîáè â³ä³ãðàº âåëèêó êîíñòðóêòèâíó ðîëü.
Ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ ïîòðåáóº íå ñò³ëüêè
ê³ëüê³ñíîãî åòàïó íàêîïè÷åííÿ åìï³ðè÷íèõ
çíàíü, ñê³ëüêè ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿ ¿õ îáðîáêè,
ùî âèðàæàºòüñÿ ó ïåâíèõ ïåðåäáà÷åííÿõ
ïñèõîëîãà ùîäî òèïîâèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó
ïñèõ³êè ñóá’ºêòà. Ö³ ïåðåäáà÷åííÿ çäåá³ëüøîãî
ïîñò³éíî êîðåêòóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì íîâî-
îòðèìàíîãî åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé íàäàº
âñå á³ëüøèõ ï³äñòàâ äëÿ îá’ºêòèâóâàííÿ ñèñ-
òåìíèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè òà ¿¿ ëîã³÷íî¿
âïîðÿäêîâàíîñò³. Òîìó ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòóâàííÿ
âàæëèâîñò³ íàáóâàº ïðàêòèêà, êîòðà ñïðîìîæ-
íà âèÿâèòè ôóíêö³éí³ îñîáëèâîñò³ íåñâ³äîìîãî
â ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³é íåïåðåñ³÷íîñò³, ÷³òê³é
óïîðÿäêîâàíîñò³ ³ âêîòðå ïåðåïðîâ³ðèòè ïîïå-
ðåäí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ïðîãíîçè. Îñòàííº
ïåðåäáà÷àº ñèíòåçóâàííÿ ã³ïîòåç ïñèõîëîãà ç
ðåôëåêñèâíèìè ìîæëèâîñòÿìè îñîáè, ÿêà
çàä³ÿíà äî ïñèõîêîðåêö³¿, òà îïàíóâàííÿ íåþ
íàÿâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè
ñàìîï³çíàííÿ. Öå â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ðîçâ’ÿ-
çàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, êîòð³ áàçóâàëèñÿ
íà âíóòð³øí³é ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ïðîÿâàìè
ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî. Ïðè öüîìó äèñôóíê-
ö³¿ ïñèõ³êè çàêîíîì³ðíî â³äîáðàæàþòü ñòàá³ë³-
çîâàíó ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïðîöåñàìè, ùî ìàëè
ì³ñöå ó ìèíóëîìó òà â òåïåð³øíüîìó. Ñàìå
êð³çü ³íòåðïðåòàö³éíèé ôîðìàò ¿õ ï³çíàííÿ
ìîæíà âèçíà÷èòè òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïñèõ³êè
â ìàéáóòíüîìó. Ïñèõîëîã³÷íå ïåðåäáà÷åííÿ
êðèçîâèõ ñòàí³â âèáóäîâóºòüñÿ òàêîæ øëÿõîì
âðàõóâàííÿ öèõ òåíäåíö³é [3].

Íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íî îòðèìàíèõ äàíèõ ïñè-
õîëîã ðîáèòü òåîðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ, ÿê³,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ìàþ÷è ïåâíå íàëàøòóâàííÿ ³
ñïðÿìîâóþ÷èñü íà ïîäàëüøå åìï³ðè÷íå äîñë³ä-
æåííÿ, çâóæóþòü êîëî éîãî ã³ïîòåç òà âèçíà÷à-
þòü ¿õ òî÷í³ñòü. Ó ïñèõîëîã³¿ ã³ïîòåçà â³ä³ãðàº
ðîëü âàæëèâîþ ñêëàäîâî¿ ïðîöåñó ìèñëåííÿ,
îñê³ëüêè ñêåðîâóº ïîøóê ðîçâ’ÿçêó çàäà÷³ çà
äîïîìîãîþ åêñòðàïîëÿö³¿ ñóá’ºêòèâíî íåïîâíî¿
³íôîðìàö³¿, áåç ÿêî¿ ðåçóëüòàò íå ìîæå áóòè îòðè-
ìàíèé. Êð³ì òîãî, ã³ïîòåçà ìîæå ôóíêö³îíó-
âàòè ÿê ìåõàí³çì ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó, ðóõ-
ïîñòóï äóìêè. Ï³ä ÷àñ ïðîöåñóàëüíî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîãîì âèñëîâëþºòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ã³ïîòåç, ïðèïóùåíü, ðîçì³ðêîâóâàíü,
ìåòîþ ÿêèõ º ³ìîâ³ðí³ñòü íàáëèæåííÿ äî ãëèáèí-
íèõ âèòîê³â îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè ñóá’ºêòà.

Òî÷í³ñòü â îïåðóâàíí³ ã³ïîòåçàìè çàëåæèòü
ÿê â³ä ð³âíÿ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü
ôàõ³âöÿ, òàê ³ â³ä âîëîä³ííÿ íèì ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì. Çíà÷èì³ñòþ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ é ñóá’ºêòèâí³ óñòàíîâêè
ñàìîãî ïñèõîëîãà, êîòð³ ñïðè÷èíÿþòü éîãî
ðîçóìîâèé ïîøóê â åìï³ðè÷íî ðåïðåçåíòîâà-
íîìó ìàòåð³àë³ îñîáè. Ñïåöèô³êà ã³ïîòåç ó
ôóíêö³îíóâàíí³ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ òóò
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿õ ïîñòàíîâêà òà ïåðåâ³ðêà
çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìî-
ä³¿. Ìîæëèâîñò³ ïñèõîëîãà ó ïîñòàíîâö³ ã³ïîòåç
çäåá³ëüøîãî îáìåæóþòüñÿ ïåâíèìè óìîâàìè
÷àñó, ùî ïîòðåáóº çð³ëîñò³ éîãî ðåôëåêñèâíîãî
ìèñëåííÿ ÿê òåîðåòèêà ³ ïðàêòèêà âîäíî÷àñ.

Ìåòîþ ïðèïóùåíü ³ ã³ïîòåç ïñèõîëîãà º
îêðåñëåííÿ êîëà ïðè÷èí äèñôóíêö³é ïñèõ³êè
îñîáè. Âîëîä³ííÿ íèì åâðèñòè÷íèìè ñòðàòåã³-
ÿìè äîçâîëÿº çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ïåðåáîðó
âàð³àíò³â ³ íàî÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ó çíàõîäæåíí³
á³ëüø êîðîòêîãî øëÿõó âèð³øåííÿ çàäà÷³,
òî÷íîñò³ éîãî ã³ïîòåç. Ã³ïîòåòè÷í³ñòü çàáåçïå÷óº
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ âèá³ðêîâ³ñòü éîãî ìèñëåííÿ íà
ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîäèíàì³÷íî¿ ñóòíîñò³ ïñè-
õ³êè êîíêðåòíî¿ ëþäèíè-êë³ºíòà. Åâðèñòè÷íèé
ïîøóê çä³éñíþºòüñÿ òàêîæ ó÷àñíèêîì ïñèõî-
êîðåêö³¿, ï³ä ÷àñ ÿêîãî îòðèìàíà íèì ³íôîð-
ìàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é, ùî
ïåðåäáà÷àº çì³íó ôîêóñó óâàãè ñóá’ºêòà ³ ðîçó-
ìîâå ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ íèçêè æèòòºâèõ
ñèòóàö³é. Ðåçóëüòàòîì îñòàííüîãî º ðåôëåê-
ñèâí³ çíàííÿ ÿê äîñÿãíåííÿ îñîáè ÷åðåç âëàñíå
ï³çíàííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè îö³íåí³ ÿê â³äêðèòòÿ
÷îãîñü íîâîãî,  ³íñàéò ÷è ðàïòîâå ðîçóì³ííÿ,
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“ñõîïëåííÿ” â³äíîøåíü ³ ñòðóêòóðè ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿, çíàõîäæåííÿ ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìíî¿
çàäà÷³ [6].

Ïîíÿòòÿ ³íñàéòó º îäíèì ç îñíîâíèõ ó
ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿ (Ì. Âåðòãåéìåð,   Ê. Äóí-
êåð) òà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáëèâèé àêò ³íòå-
ëåêòó. Â ïîäàëüøîìó âîíî íàáóëî ïðîâ³äíîãî
çíà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â òâîð÷îñò³. ²íñàéò ÿê îäíà ç îñíîâíèõ
ñòàä³é ³íäèâ³äóàëüíîãî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ áóâ
óïåðøå îïèñàíèé Ã. Âîëëåñîì ³ ðîçóì³âñÿ ÿê
ïåðåì³ùåííÿ ðîçâ’ÿçêó â ïðîöåñ³ íåñâ³äîìî¿
ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ó ôîêóñ ñâ³äîìîñò³. Íà íàø
ïîãëÿä, ³íñàéò – öå ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò çì³í,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ðîçóìîâ³é ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè ï³ä ÷àñ ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ³
çàáåçïå÷óþòü íîâå áà÷åííÿ íåþ ñèòóàö³¿. Äî
òîãî æ çíà÷åííÿ, ðîëü òà ôóíêö³¿ ³íñàéòó
çì³íþþòüñÿ óïðîäîâæ ñòàíîâëåííÿ òà ôîðìó-
âàííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ îñîáè. Íàâ-
÷àííÿ ó ãðóï³ çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ, ùî ðîçðîá-
ëåíèé Ò.Ñ. ßöåíêî [8], çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ
ñàìå òàêîãî òèïó ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà.

Òàêèì ÷èíîì, ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ º
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ôàõ³âöÿ ó ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Éîãî ñóòí³ñòü ïîëÿãàº ó â³äîáðàæåíí³ ö³ë³ñíî¿
ïñèõ³÷íî¿ ä³éñíîñò³ îñîáè ó ¿¿ ñâ³äîìèõ ³ íå-
ñâ³äîìèõ ïðîÿâàõ. Äîñêîíàë³ñòü òàêîãî ìèñëåí-
íÿ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà çàáåçïå÷óº ïîâíîôîð-
ìàòíèé âèÿâ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ âèòîê³â
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì ñóá’ºêòà. Çì³ñòîâà ³
ñòðóêòóðíà ñêëàäí³ñòü äàíîãî ôåíîìåíà, éîãî
áàãàòîêîìïîíåíòí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêî-
âîãî ïåðåá³ãó ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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