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Êîñòÿíòèí ÏËÀÒÎÍÎÂ
(1906–1985)

Êîñòÿíòèí Êîñòÿíòè-
íîâè÷ Ïëàòîíîâ (1906–1985)
íàðîäèâñÿ â Óêðà¿í³, ó ì. Õàð-
êîâ³, â ðîäèí³ ñïàäêîºìíèõ
ìåäèê³â, ùî âèçíà÷èëî éîãî
³íòåðåñ äî ëþäèíè. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ â 1930 ðîö³ Õàð-
ê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó ïðàöþâàâ ë³êàðåì. Ç
1932 ðîêó î÷îëþâàâ äîñë³ä-
íèöüêèé öåíòð Íèæíüî-
ãîðîäñüêîãî àâòîçàâîäó, à
ï³çí³øå – ×åëÿá³íñüêîãî
òðàêòîðíîãî çàâîäó. Ç ÷àñîì çàéìà-
ºòüñÿ ïðîáëåìàìè ï³äãîòîâêè â³éñüêî-
âèõ êàäð³â, ñòàº ôóíäàòîðîì â³ò÷èç-
íÿíî¿ àâ³àö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó ðîêè Âåëè-
êî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè î÷îëþº â³éñüêîâî-
ë³êàðíÿíó ï³ëîòíó êîì³ñ³þ Ïåðøîãî
Á³ëîðóñüêîãî ôðîíòó.

ßê ó÷åíèé, äîêòîð ìåäè÷íèõ ³ äîêòîð
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâ çðîáèâ âàãîìèé âíåñîê ó ñòàíîâ-
ëåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³¿, çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. Éîãî òâîð÷èé
äîðîáîê ñòàíîâèòü á³ëüøå 300 íàóêîâèõ
ïðàöü, ñåðåä ÿêèõ 21 âèäàíà ³íîçåìíèìè
ìîâàìè. Â³í º â³äîìèì ïîïóëÿðèçàòîðîì
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Öåíòðàëüíå ì³ñöå ó áàãàòîãðàíí³é
íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ Ê.Ê. Ïëàòîíîâà
çàéìàº ïðîáëåìà ïîøóêó ñèñòåìè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïîíÿòü, ó ÿê³é ãíîñåîëîã³÷íèì

îñåðåäêîì º êàòåãîð³ÿ îñî-
áèñòîñò³. Ó 1953 ðîö³ â÷åíèé
çàÿâèâ ïðî îñîáèñò³ñíèé ï³ä-
õ³ä ÿê ïðèíöèï ïñèõîëîã³¿ òà
çàïðîïîíóâàâ âëàñíó êîí-
öåïö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³. Â îñòàí-
í³ ðîêè æèòòÿ Êîñòÿíòèí
Êîñòÿíòèíîâè÷ ïë³äíî ñï³â-
ïðàöþâàâ ç óêðà¿íñüêèìè ïñè-
õîëîãàìè, çîêðåìà ç àêàäåì³-
êîì Ã.Ñ. Êîñòþêîì, ó íàïðÿì-
êó ðîçðîáêè òåîð³¿ îñîáèñòîñò³.

1. ÏÐÎ ÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Îñîáèñò³ñòü, çà Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì, –
öå “êîíêðåòíà ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò ïåðå-
òâîðåííÿ ñâ³òó íà îñíîâ³ éîãî ï³çíàííÿ,
ïåðåæèâàííÿ òà â³äíîøåííÿ äî íüîãî” [9,
ñ. 116], àáî çà á³ëüø ñòèñëèì âèçíà÷åí-
íÿì “îñîáèñò³ñòü – öå ëþäèíà ÿê íîñ³é
ñâ³äîìîñò³” [9, ñ. 117]. Àòðèáóòàìè ñâ³äî-
ìîñò³ ó öüîìó íàóêîâîìó âèòëóìà÷åíí³ ³
º ï³çíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ òà â³äíîøåííÿ.
Âîäíî÷àñ ó÷åíèé ïîãîäæóºòüñÿ òàêîæ ³ç
âèçíà÷åííÿì îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà
ñâ³äîìîñò³, ÿêùî ï³ä îñòàííüîþ ðîçóì³òè
“àêòèâíó âèùó ôîðìó â³äîáðàæåííÿ,
âëàñòèâó ëèøå ëþäèí³” [Òàì ñàìî].
Íàâåäåí³ äåô³í³ö³¿ ö³ëêîì ñëóøíî â³äíåñ-
òè ³ äî ïñèõîëîã³÷íèõ, ³ äî ô³ëîñîôñüêèõ.

Íà ïåðåêîíàííÿ Ê.Ê. Ïëàòîíîâà,
îñîáèñò³ñòü âëàñòèâà êîæí³é äîðîñë³é,
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çäîðîâ³é ëþäèí³. Â³êîâîþ ìåæåþ, êîëè
â îíòîãåíåç³ ç’ÿâëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, ñòàº
ìîìåíò, êîëè äèòèíà êàæå: “ß ñàì!”.
Ïðè öüîìó îñîáèñòîñò³ áóâàþòü ð³çí³ –
ïðîãðåñèâí³ ³ ðåàêö³éí³, ñîö³àëüíî êî-
ðèñí³ ³ íåáåçïå÷í³, çëî÷èíí³, “ÿñêðàâ³”
òà “ñ³ð³”, çäîðîâ³ ³ õâîð³ òîùî. Ñàìå ç
îñîáèñòîñòåé óòâîðþºòüñÿ ñóñï³ëüñòâî, ó
íèõ àêóìóëþºòüñÿ óâåñü äîñâ³ä ëþäñòâà.
Âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñòü – íîñ³é ïðàâîâèõ,
ìîðàëüíèõ òà åñòåòè÷íèõ íîðì, êîòðèõ
âîíà äîòðèìóºòüñÿ, àáî, â ðàç³ ¿õ ïîðó-
øåííÿ, íåñå çà öå ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. Òîìó îñîáèñò³ñòü íàâ÷àºòüñÿ ³
íàâ÷àº, õâîð³º ³ ë³êóº, ðóéíóº ³ ñòâîðþº,
òîáòî ï³çíàº ³ ä³º.

Îñíîâíîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ âèçíàº ¿¿ ñâ³äîì³ñòü, â³ä
ÿêî¿ ïîõ³äíèìè º  íåñâ³äîì³ ä³¿. Òîìó â³í
íå ñïðèéìàº ïîãëÿäè íà îñîáèñò³ñòü, ó
ï³ä´ðóíò³ ÿêèõ ïîêëàäåí³ ïîíÿòòÿ íå-
ñâ³äîìîãî, ³íñòèíêòó, á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá.
Àäæå “ëþäèíà ìîæå ñòàòè îñîáèñò³ñòþ,
ò³ëüêè âñòóïàþ÷è ó ñòîñóíêè ç ³íøèìè
ëþäüìè, ³ òîìó îá’ºêòèâí³ ñóñï³ëüí³
â³äíîñèíè, êîòð³ â³äîáðàæàþòüñÿ ñâ³äî-
ì³ñòþ, íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ¿¿
îñîáèñòîñò³” [9, ñ. 121].

2. ÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Äëÿ Ê.Ê. Ïëàòîíîâà âëàñòèâå ðîçó-
ì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî ñòðóê-
òóðíîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ, áóäîâà
ÿêîãî ìîæå áóòè ïîäàíà ó âèãëÿä³ òàê
çâàíî¿ äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Âîíà
ì³ñòèòü ÷îòèðè îñíîâí³ ï³äñòðóêòóðè,
àíàë³ç ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ çà ïåâíèìè
êðèòåð³ÿìè: 1) íåîáõ³äí³ñòü ³ äîñòàòí³ñòü
äëÿ äîëó÷åííÿ äî íèõ óñ³õ åëåìåíò³â
(ðèñ) îñîáèñòîñò³; 2) çàãàëüíîïðèéíÿò-
í³ñòü ïîïåðåäí³õ êëàñèô³êàö³é âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïî-
íÿòü, ùî äîñâ³äíî âèïðàâäàëè ñåáå; 3) çâî-
ðîòíà ïðîïîðö³éí³ñòü ãðàä³ºíò³â ñîö³àëü-
íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ çóìîâëåíîñò³ ÿê îêðå-

ìèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, òàê ³ ï³ä-
ñòðóêòóð, ùî ¿õ îá’ºäíóþòü; 4) ñïåöè-
ô³÷í³ñòü ³ºðàðõ³÷íî ïîâ’ÿçàíèõ âèä³â
ôîðìóâàííÿ êîæíî¿ ç öèõ ï³äñòðóêòóð
[9, ñ. 125].

Ïåðøà ï³äñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ îá’ºä-
íóº, çà Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì, ñïðÿìîâàí³ñòü,
â³äíîøåííÿ (ó ò. ÷. ñòàâëåííÿ) ³ ìîðàëüí³
ðèñè îñîáèñòîñò³. Âîíà ñîö³àëüíî çóìîâ-
ëåíà, íå ìàº áåçïîñåðåäí³õ ïðèðîäíèõ
çàäàòê³â, â³äîáðàæàº ³íäèâ³äóàëüíî ñïðè-
÷èíåíó ñóñï³ëüíó ñâ³äîì³ñòü, ³íòåãðóº ó
ñîá³ óñòàíîâêè, êîòð³ ñòàëè âëàñòèâîñ-
òÿìè îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ äî ¿¿ ñêëàäó
âõîäÿòü ê³ëüêà ³ºðàðõ³÷íî ïîâ’ÿçàíèõ
ôîðì – ïîòÿãè, áàæàííÿ, ³íòåðåñè, äîïè-
òëèâ³ñòü, ñõèëüíîñò³, ³äåàëè (ìîðàëüí³,
åñòåòè÷í³, ï³çíàâàëüí³, ïðàêòè÷í³), ñâ³òî-
ãëÿä, ïåðåêîíàííÿ òîùî. Äëÿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó òà îêðåìèõ ¿¿
ôîðì ïðèòàìàíí³ òàê³ àòðèáóòè, ÿê
ð³âåíü, øèðîòà, ³íòåíñèâí³ñòü, ñò³éê³ñòü,
ä³ºâ³ñòü. Ñàìå çàâäÿêè öèì ôîðìîâèÿâàì
óòâåðäæóþòüñÿ ñòàâëåííÿ ³ ìîðàëüí³
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ôóíêö³îíóþòü ¿¿
ïîòðåáè, óìîæëèâëþþòüñÿ ïîòåíö³éí³ òà
àêòóàëüí³ ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³. Çàãàëîì
ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ï³äñòðóêòóðà îñîáèñ-
òîñò³ ôîðìóºòüñÿ øëÿõîì âèõîâàííÿ.

Äðóãà ï³äñòðóêòóðà ì³ñòèòü, íà äóìêó
Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, çíàííÿ, íàâè÷êè, óì³ííÿ
³ çâè÷êè. Âîíà ìîæå áóòè ñòèñëî íàçâàíà
ï³äñòðóêòóðîþ äîñâ³äó, òèì á³ëüøå, ùî
ÿâíî äåòåðì³íîâàíà ç áîêó á³îëîã³÷íî
çóìîâëåíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³.
×åðåç öþ ï³äñòðóêòóðó é ïåðåäóñ³ì ÷åðåç
íàâè÷êè ³ âì³ííÿ íàéâèðàçí³øå îá’ºêòèâó-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ó ñâîºìó ³íäèâ³äóàëü-
íîìó ðîçâèòêó, öåíòðóþ÷è íà ñîá³ ïåâíèé
ñåãìåíò ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó ëþäñòâà [9,
ñ. 128]. Âîíà ðîçâèâàºòüñÿ é óäîñêîíàëþ-
ºòüñÿ øëÿõîì íàâ÷àííÿ.

Òðåòÿ ï³äñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ – öå ôîð-
ìè â³äîáðàæåííÿ, îá³éìàº, çà Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâèì, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îêðå-
ìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷è ôóíêö³é
– åìîö³é, â³ä÷óòò³â, ìèñëåííÿ, ñïðèé-
ìàííÿ, ïî÷óòò³â, âîë³, ïàì’ÿò³. Ó í³é ùå
âèðàçí³øå âèÿâëÿºòüñÿ âïëèâ á³îëîã³÷íî
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çóìîâëåíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè. Âîíà
âçàºìîä³º ç ³íøèìè ï³äñòðóêòóðàìè ³
ôîðìóºòüñÿ øëÿõîì âïðàâ.

×åòâåðòà, ñóòî á³îëîã³÷íî çóìîâëåíà
ï³äñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, îá’ºäíóº, çà
êîíöåïö³ºþ Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, âëàñòèâîñò³
òåìïåðàìåíòó, ñòàòåâ³ òà â³êîâ³ âëàñòè-
âîñò³, à òàêîæ ¿¿ ïàòîëîã³÷í³, îðãàí³÷í³
çì³íè. Ö³ âëàñòèâîñò³ çíà÷íî á³ëüøå çà-
ëåæàòü â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ íàâ³òü ìîðôî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìîçêó, àí³æ â³ä
ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â íà ëþäèíó. Ôîðìó-
âàííÿ, à òî÷í³øå ïåðåðîáêà åëåìåíò³â ö³º¿
ï³äñòðóêòóðè çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì òðå-
íóâàííÿ.

Çà òâåðäæåííÿì Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, äî
âèùåçàçíà÷åíèõ ÷îòèðüîõ ï³äñòðóêòóð
ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ óñ³ â³äîì³ âëàñ-
òèâîñò³ (ðèñè) îñîáèñòîñò³. Íàïðèêëàä,
³ç 52000 ñë³â “Ñëîâíèêà ðîñ³éñüêî¿ ìîâè”
Ñ.². Îæåãîâà 1548 âèçíà÷àþòü âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³
àáî äî ïåâíî¿ ï³äñòðóêòóðè, àáî çíàõî-
äèòèñÿ íà ïåðåòèí³ äåê³ëüêîõ ï³äñòðóê-
òóð. Òàê, ñêàæ³ìî, “ïåðåêîíëèâ³ñòü” ³
“çàö³êàâëåí³ñòü” ÿê âëàñòèâ³ îñîáèñòîñò³
íàëåæàòü äî ï³äñòðóêòóðè ¿¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, “íà÷èòàí³ñòü” ³ “âì³ë³ñòü” –äîñ-
â³äó, “ð³øó÷³ñòü” ³ “êì³òëèâ³ñòü” – ôîðì
â³äîáðàæåííÿ, “âèçíà÷åí³ñòü” ³ “çáóäëè-
â³ñòü” – äî á³îëîã³÷íî çóìîâëåíî¿ ï³ä-
ñòðóêòóðè. À òàê³ âëàñòèâîñò³, ÿê “ìî-
ðàëüíî âèõîâàíà âîëÿ”, º íàñë³äêîì
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ äâîìà ï³äñòðóêòóðàìè
– ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ôîðì â³äîáðàæåííÿ,
“ìóçè÷í³ñòü” – ï³äñòðóêòóð äîñâ³äó ³
ôîðì â³äîáðàæåííÿ [9, ñ. 129]. Êð³ì
òîãî, êîæíà ç ÷îòèðüîõ ï³äñòðóêòóð ìàº
ñâî¿ ñóáï³äñòðóêòóðè, à êîæíà ðèñà

îñîáèñòîñò³ óòâîðþºòüñÿ “ç á³ëüø òîíêèõ
çâ’ÿçê³â” [Òàì ñàìî].

Îêðåñëåí³ ï³äñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
öèòîâàíèé àâòîð íàçèâàº ìíîæèíàìè, ùî
ïåðåòèíàþòüñÿ, õî÷à é ÷àñòêîâî. Âîíè é
óòâîðþþòü çàãàëüíó äèíàì³÷íó ôóíêö³î-
íàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó, ùî ïðè-
òàìàííà áóäü-ÿê³é îñîáèñòîñò³ ³ âîäíî÷àñ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì íà-
áîðîì îñîáëèâîñòåé, êîòð³ ìîæóòü áóòè
çãðóïîâàíèìè çà ð³çíèìè îçíàêàìè ó
òèïîâ³ ñòðóêòóðè. Äî òîãî æ öÿ àíàë³çî-
âàíà ìåòàñòðóêòóðà ïîñò³éíî çì³ííà â
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ â³ä íàðîä-
æåííÿ ³ äî ñàìî¿ ñìåðò³, º âëàñíå ïñèõî-
ëîã³÷íîþ, òîìó ùî êîíöåïòóàë³çóº ïñèõî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³  ç ¿¿ ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè.

Äî çàçíà÷åíèõ ï³äñòðóêòóð Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâ äîäàº ùå äâ³, íàêëàäåí³ íà íèõ –
õàðàêòåð ³ çä³áíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ éîãî
àâòîðñüêà ñõåìà íàáóâàº êîíöåïòóàëüíî¿
ö³ë³ñíîñò³ (ðèñ. 1). Ïðè öüîìó â÷åíèé
ðîçãëÿäàº õàðàêòåð ³ çä³áíîñò³ ÿê çàãàëüí³
ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, òîáòî ÿê
òàê³ ¿¿ ï³äñòðóêòóðè, ùî ñâîºð³äíî íàêëà-
äàþòüñÿ íà îñíîâí³. Â³äòàê º ìîæëèâ³ñòü
“óçàãàëüíèòè óñ³ ìîæëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ é îñîáëèâîñò³ áóäü-ÿêî¿ îñî-
áèñòîñò³” [9, ñ. 145]. Òàê, õàðàêòåð
óòâîðþº ñâîºð³äíèé êàðêàñ îñîáèñòîñò³.
Áóäü-ÿêà éîãî ðèñà º îäíî÷àñíî ³ ðèñîþ
îñîáèñòîñò³, à îñòàííÿ íå îáîâ’ÿçêîâî
áóäå ðèñîþ õàðàêòåðó. Äëÿ òîãî ùîá
ñòàòè íåþ âîíà ìàº áóòè íå ò³ëüêè äîñòàò-
íüî ÷³òêî âèðàæåíà, à é ïîâèííà áóòè
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè ðèñàìè õàðàê-
òåðó, çàêîíîì³ðíî âèÿâëÿòèñü ó ð³çíèõ
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Òîìó çä³áíîñò³

Ðèñ. 1.
Ñõåìà îñíîâíî¿ çàãàëüíî¿ äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿

ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ çà Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì

ХАРАКТЕР ЗДІБНОСТІ
1. Соціально зумовлена підструктура спрямованості
2. Підструктура досвіду
3. Підструктура форм відображення (психічні процеси)
4. Біологічно зумовлена підструктура

Â. Ðèáàëêà
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– öå ò³ æ ñàì³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³,
îäíàê ç³ñòàâëåí³ ç ïåâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à
â÷åííÿ ïðî çä³áíîñò³ – ñêëàäîâà ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïîãëèáëþþ÷è ïîãëÿäè â³ò÷èçíÿíèõ
â÷åíèõ íà ïðèðîäó çä³áíîñòåé, â³í ââà-
æàº, ùî çä³áíîñò³ – öå ñóêóïí³ñòü òèõ
âëàñòèâîñòåé  îñîáèñòîñò³, êîòð³ âõîäÿòü
äî ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ¿¿ ï³äñòðóêòóð ³ º
ïîòð³áíèìè äëÿ ïðèâëàñíåííÿ ïåâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ âèêîíàííÿ é óäîñêîíà-
ëåííÿ. Çä³áíîñò³ âèçíà÷àþòü ñòóï³íü
â³äïîâ³äíîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³
âèìîãàì ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ðîçêðè-
âàºòüñÿ ñàìå ÷åðåç ñòðóêòóðó âëàñòèâîñ-
òåé òà âèìîã äî îêðåìîãî ¿¿ âèäó. Ïðè
öüîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè ìîæëèâó êîìïåí-
ñàö³þ îäíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ³íøèìè.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ôîðìó-
ëþº íàéá³ëüø “îñîáèñò³ñíå” äëÿ â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷åííÿ çä³áíîñòåé:
öå “òàêà ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, êîòðà,
àêòóàë³çóþ÷èñü ó ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³, âèç-
íà÷àº ¿¿ ÿê³ñòü” [9, ñ. 135].

Îòîæ ³ çä³áíîñò³, ³ õàðàêòåð, îõîï-
ëþþ÷è âñþ îñîáèñò³ñòü, äîö³ëüíî ðîçãëÿ-
äàòè íå ÿê ¿¿ ï³äñòðóêòóðè, à ÿê çàãàëüí³
ÿêîñò³, ³íòåãðàëüí³ ðèñè. Ïðèðîäíî, ùî
â÷åíèé ïðîïîíóº ́ ðóíòîâíó êëàñèô³êàö³þ
çä³áíîñòåé, ðîçïîä³ëÿþ÷è ¿õ íà çàãàëüí³,
îñîáëèâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ (îäèíè÷í³),
ô³ç³îëîã³÷í³ (ô³çè÷í³) òà ïñèõ³÷í³ (äó-
õîâí³ àáî äóøåâí³), çä³áíîñò³ ³ íå-çä³á-
íîñò³ (äîáð³, àáî ïëþñ-çä³áíîñò³, òà
ïîãàí³, àáî ì³íóñ-çä³áíîñò³), ïîòåíö³éí³
òà àêòóàëüí³, åëåìåíòàðí³ òà ñêëàäí³. Òàê,
äî åëåìåíòàðíèõ çä³áíîñòåé â³í â³äíîñèòü
ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè â³äîáðàæåííÿ –
â³ä÷óòòÿ, ìèñëåííÿ, óÿâó òîùî, à äî
ñêëàäíèõ – çäàòíîñò³ äî îñíîâíèõ âèä³â
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàêèõ ÿê ïðàöÿ, ãðà,
íàâ÷àííÿ, ñï³ëêóâàííÿ òîùî. Îñòàíí³
óòâîðþþòü ãðóïó ñêëàäíèõ çàãàëüíèõ
çä³áíîñòåé. Äî ãðóïè ñêëàäíèõ îñîáëèâèõ
ñïðîìîæíîñòåé â³í â³äíîñèòü ïñèõî-
ìîòîðí³, ìóçè÷í³, âîêàëüí³, àêòîðñüê³,
îáðàçîòâîð÷³, òåõí³÷í³, ìàòåìàòè÷í³, ë³-
òåðàòóðí³, íàóêîâ³, ïåäàãîã³÷í³, îðãàí³çà-
ö³éí³, ìîðàëüí³ òà ïðàâîâ³, êîòð³ â³äïîâ³-
äàþòü îêðåìèì ïðîôåñ³éíèì ä³ÿëüíîñòÿì.

Âîäíî÷àñ Ê.Ê. Ïëàòîíîâ âèä³ëÿº òàêó
ñï³ëüíó âëàñòèâ³ñòü çä³áíîñòåé ³ ðèñ õà-
ðàêòåðó, ÿê ïîëÿðí³ñòü. Îñòàííÿ ïðèòà-
ìàííà óñ³ì åëåìåíòàì îñíîâíèõ ï³ä-
ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³. Òîìó äëÿ îö³íêè
¿¿ âëàñòèâîñòåé âèïðàâäàíî êîðèñòóâàòèñÿ
ìåòîäîì ïîëÿðíèõ áàë³â [9, ñ. 139]. Ðèñè
õàðàêòåðó ³ çä³áíîñò³ òîòîæí³ òàêîæ ó
òîìó ñåíñ³, ùî êîæíà ç íèõ – öå îêðåìà
ðèñà îñîáèñòîñò³, îäíàê íå êîæíà òàêà
ðèñà ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ÷è
âëàñòèâ³ñòü õàðàêòåðó. Â³äì³íí³ñòü ì³æ
íèìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî õàðàêòåð òàê
÷è ³íàêøå êîíêðåòèçóºòüñÿ â áàãàòüîõ
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, òîä³ ÿê çä³áíîñò³ (òàê
ñàìî ÿê ³ íåçä³áíîñò³) ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ
çàâæäè ³ç öèìè, ÷³òêî âèçíà÷åíèìè,
âèäàìè. Ñï³ëüí³ñòü çä³áíîñòåé ³ õàðàêòå-
ðó Ê.Ê. Ïëàòîíîâ âáà÷àº ó íàÿâíîñò³
òàëàíòó, àäæå îñòàíí³é ÿâëÿº ñîáîþ çä³á-
íîñò³, ÿê³ ìàêñèìàëüíî óòâåðäæóþòüñÿ ÿê
õàðàêòåð. Êîëè ëþäèíà óñ³ ñâî¿ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ç³ ñâ³òîì ïåðåëîìëþº ÷åðåç ñâî¿
îñîáëèâ³, õàðàêòåðí³ äëÿ íå¿ çä³áíîñò³,
òî âîíà º ñïðàâä³ òàëàíîâèòîþ. Òîìó
â÷åíèé âèä³ëÿº òàê çâàí³ ã³ïåðçä³áíîñò³,
äî ÿêèõ â³í â³äíîñèòü îñîáëèâî ÿñêðàâ³
ïðîÿâè çä³áíîñòåé âóíäåðê³íä³â, êîìïåí-
ñàòîðí³ çä³áíîñò³ (¿õ ïðèêëàäîì º çäàò-
í³ñòü ñë³ïèõ â³ä÷óâàòè ïåðåøêîäè), à
òàêîæ ìàëîâèâ÷åí³ çä³áíîñò³ äî ôåíîìå-
íàëüíîãî ðàõóíêó, ãåí³àëüíî¿ ïàì’ÿò³,
“øê³ðÿíîãî çîðó”, ìèñëåííºâîãî âïëèâó,
ÿê³ ìàþòü ñòàòè ïðåäìåòîì îêðåìèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Â³äïîâ³äàþ÷è ñâî¿ì îïîíåíòàì ñòî-
ñîâíî òîãî, ùî ó éîãî êîíöåïö³¿ ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³ íå çíàéøëîñÿ ì³ñöÿ äëÿ
òàêî¿ âàæëèâî¿ îñîáëèâîñò³ ëþäñüêî¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿê òâîð÷à àêòèâí³ñòü, Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâ çàçíà÷àº, ùî àêòèâí³ñòü º çàãàëü-
íîþ âëàñòèâ³ñòþ ñâ³äîìîñò³, êîòðà âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ñâ³ò³ â³äíîøåíü-ñòàâëåíü ëþäèíè.
À îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü – öå ëþäèíà ÿê
íîñ³é ñâ³äîìîñò³, àòðèáóòîì ÿêî¿ º àêòèâ-
í³ñòü, òî îñòàííÿ ïðèñóòíÿ â óñ³õ ðèñàõ
îñîáèñòîñò³, ÿê³ çîñåðåäæåí³ ó ¿¿ ï³äñòðóê-
òóðàõ. Áåçïîñåðåäíÿ æ òâîð÷à àêòèâí³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåêîíàííÿõ, óì³ííÿõ,
âîë³, ôàíòàç³¿, ñèë³ òåìïåðàìåíòó [9, ñ.
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143]. Ó öüîìó àñïåêò³ äîñë³äíèê âêàçóº
íà ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ êàòåãîð³ºþ
îñîáèñòîñò³ ³ êàòåãîð³ºþ ä³ÿëüíîñò³, ï³ä-
êðåñëþþ÷è, ùî ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ íå
ìîæå áóòè äîñòàòíüî ïîâíî ðîçêðèòà áåç
àíàë³çó ñóòíîñò³ ä³ÿëüíîñò³.

Íà îñíîâ³ âêàçàíî¿ çàãàëüíî¿ ñõåìè
äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì
[8, ñ. 238–239] çàïðîïîíîâàíà ñïåö³àëüíà
êàðòà îñîáèñòîñò³ (äèâ. íàñòóïíó ñòî-
ð³íêó), ùî øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
ñêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ëþäèíè ó êîíòåêñò³ âèð³øåííÿ ñëóæ-
áîâèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ òà ³íøèõ
çàâäàíü. Âîíà çàïîâíÿºòüñÿ íà îñíîâ³ ïî-
ïåðåäíüîãî äèíàì³÷íîãî âèâ÷åííÿ ëþ-
äèíè ç óðàõóâàííÿì ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ¿¿
ÿê îñîáèñòîñò³. Îòðèìàííþ îá’ºêòèâíèõ
óçàãàëüíåíü ó öüîìó ðàç³ ñïðèÿþòü ìå-
òîäè áåñ³äè, ñïîñòåðåæåííÿ, ïðèðîäíîãî
³ ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðèìåíòó òà ñïåö³-
àëüíà ïðîöåäóðà îö³íêè ðåçóëüòàò³â çà
ïåâíîþ ³íñòðóêö³ºþ [5, ñ. 240–249].

3. ªÄÍ²ÑÒÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²
ÒÀ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü Ê.Ê. Ïëàòîíîâ
ðîçóì³º ÿê òàêó ôîðìó âçàºìîçâ’ÿçêó
ëþäèíè ³ç äîâê³ëëÿì, ó ÿê³é âîíà çä³éñ-
íþº ñâ³äîìî ïîñòàâëåíó ìåòó. Ïðè öüîìó
ïîíÿòòÿ “ñâ³äîìà ä³ÿëüí³ñòü” âèçíàºòüñÿ
âóæ÷èì çà çì³ñòîì, àí³æ êàòåãîð³ÿ “ä³-
ÿëüí³ñòü âçàãàë³” [9, ñ. 151]. Îñòàííÿ
ñòîñóºòüñÿ óñ³õ íàóê ïðî æèâó ïðèðîäó ³
ñóñï³ëüñòâî, ïðîòå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êàòå-
ãîð³¿ “æèòòºä³ÿëüí³ñòü” ÿê òàêî¿ âçàºìîä³¿
îðãàí³çìó ³ ñåðåäîâèùà, çà ÿêî¿ îðãàí³çì
ï³äòðèìóº âëàñíå æèòòÿ òà ³ñíóâàííÿ ñâîãî
ðîäó. Ó á³îëîã³¿ ð³çí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó
âèçíà÷àþòü ð³çí³ ôîðìè éîãî æèòòºàêòèâ-
íîñò³ – ðóõ, õàð÷óâàííÿ, äèõàííÿ, òåïëî-
îáì³í, ðîçìíîæåííÿ, íåðâîâó ðåãóëÿö³þ,
âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü.

Äî ïðåäìåòó âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿, íà
ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, âõîäèòü ñâ³äîìà
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ÿê âèùà ôîðìà ¿¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîòðà çì³ñòîâíî îá³éìàº

â³ä åëåìåíòàðíèõ çàãàëüíèõ âèä³â ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ñêàæ³ìî ôîðìè â³äîá-
ðàæåííÿ) äî ñêëàäíèõ âèä³â ïðåäìåòíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ º âæå ôóíêö³ºþ íå ò³ëüêè
îñîáèñòîñò³, à é ëþäèíè ó ö³ëîìó. Ïðè
öüîìó áåçïîñåðåäíÿ âèçíà÷àëüíà ôóíêö³ÿ
îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà ò³ëüêè ³ç ñâ³äîìîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Âîäíîðàç óñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³,
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿õ óçàãàëüíåíîñò³ òà
ñêëàäíîñò³, ìîæóòü áóòè ðîçïîä³ëåí³ íà
çàãàëüí³ òà ÷àñòêîâ³, åëåìåíòàðí³ òà
ñêëàäí³. Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ðîçãëÿäàº òàê³
êîìá³íàö³¿ ç íàçâàíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³:
à) çàãàëüí³ åëåìåíòàðí³ – ïðàöÿ, ñï³ëêó-
âàííÿ, òà ïîõ³äí³ â³ä íèõ – ìîâëåííÿ,
íàâ÷àííÿ, ãðà, ñïîðò, ìèñòåöòâî, ìîðàëü-
íà é ïðàâîïðàâíà (÷è àìîðàëüíà ³ ïðîòè-
ïðàâíà) ä³ÿëüí³ñòü ³ á³é; á) îêðåì³
åëåìåíòàðí³ òà ñêëàäí³ âèäè, äî ÿêèõ
â³äíîñÿòüñÿ óñ³ ïðîôåñ³¿, îðãàí³çîâàí³
ôîðìè íàâ÷àííÿ, ãðè òà ñïîðòó òîùî,
âèõîäÿ÷è ç ïðèòàìàííèõ ä³ÿëüíîñò³ îçíàê
çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî òà îêðåìîãî.

Ê.Ê.Ïëàòîíîâ ââàæàº, ùî áóäü-ÿêà
ä³ÿëüí³ñòü ìîæå áóòè ïîäàíà ó âèãëÿä³
òàêî¿ çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðíî¿ ñõåìè [9, ñ.
151]:
ìåòà   ìîòèâ   ñïîñ³á   ðåçóëüòàò

Ìåòà ÿê ïñèõ³÷íå ÿâèùå – öå çàâ÷àñíî
óñâ³äîìëåíèé òà çàïëàíîâàíèé ðåçóëüòàò
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî òðàíñôîð-
ìîâàíà îñîáèñò³ñòþ ç óðàõóâàííÿì
âèçíà÷àëüíî¿ ðîë³ ïîòðåá îá’ºêòèâíà
ö³ëü. Ïðè öüîìó ïîòðåáè âèçíà÷àþòü
ïðîöåñ âèðîáëåííÿ ìîòèâ³â òà âèá³ð
øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.
Ðàçîì ç òèì ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ òà ïîòðåáè
ðîçãëÿäàþòüñÿ â÷åíèì ó ä³àëåêòè÷í³é
ºäíîñò³ ÿê ïðîÿâè âçàºìîäîïîâíåííÿ ñâ³-
äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³. Àäæå ñò³éê³ ïîòðåáè,
ïî÷èíàþ÷è ç³ ñìóòíèõ ïîòÿã³â òà çàê³í÷ó-
þ÷è óñâ³äîìëåíèìè àêòèâíèìè ïåðåêî-
íàííÿìè, º âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, à
á³ëüø êîíêðåòíî – ôîðìàìè ¿¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³. Îäíàê, äîëó÷àþ÷èñü äî ñòðóêòóðè
ä³ÿëüíîñò³, ö³ â³äíîøåííÿ, ïîòðåáè ³ âëàñ-
òèâîñò³ îñòàííüî¿ ñòàþòü ¿¿ ìîòèâàìè [9,
ñ. 152]. Â³äòàê, çà âèçíà÷åííÿì Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâà, ìîòèâ – öå ïñèõ³÷íå ÿâèùå, êîòðå
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º ñïîíóêîþ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ðîë³
ìîòèâ³â ìîæóòü âèñòóïàòè ³ ïñèõ³÷í³
ïðîöåñè, ³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ³ âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³. Ïåðø³ ñë³ä ââàæàòè íåñò³é-
êèìè, ñèòóàòèâíèìè, ³íîä³ íàâ³òü âèïàä-
êîâèìè, òîä³ ÿê äðóã³ é îñîáëèâî òðåò³ –
ñò³éêèìè ìîòèâàìè.

Ê.Ê. Ïëàòîíîâ çàä³þº ìîòèâè ³ çä³á-
íîñò³ äî ïåðåá³ãó ä³ÿëüíîñò³. ßêùî ìîòèâ
– öå îñîáèñò³ñíå ñïîíóêàííÿ äî äîâåðøå-
íîãî ä³ÿííÿ, òî çä³áí³ñòü – îñîáèñò³ñíà
ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ
ÿêîñò³ îñòàííüîãî. Òîìó ìîòèâè ³ çä³á-
íîñò³ ìîæóòü áóòè ïîòåíö³éíèìè, òîáòî
ùå íå äîëó÷åíèìè äî ñòðóêòóðè ðåàëüíî
çä³éñíþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òà àêòóàëüíèìè,
òîáòî áåçïîñåðåäíüî ïðè÷åòíèìè äî íå¿.
Â³í ðîçð³çíÿº òàêîæ ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ ³
ìîòèâè îêðåìèõ ä³é, ÿê³ ìîæóòü ñï³â-
ïàäàòè, õî÷à é íå çàâæäè [9, ñ. 152].

Â÷åíèé âèä³ëÿº ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íî¿ ³
ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñòåé. Åëåìåíòàìè ïåð-
øî¿ º ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, à äðóãî¿ (âëàñíå
ô³çè÷íî¿ ïðàö³) – ÿê ïñèõ³÷í³, òàê ³
ô³ç³îëîã³÷í³ ÿâèùà, ïåðåäóñ³ì ðóõè.
Îäíàê ô³ç³îëîã³÷íå ïîíÿòòÿ “ðîáî÷èé
ðóõ” íå òðåáà çì³øóâàòè ç ïñèõîëîã³÷íèì
ïîíÿòòÿì “ä³ÿ”. Ðåàëüíî – öå òîé åëåìåíò
ä³ÿëüíîñò³, êîòðèé äîñÿãàº êîíêðåòíî¿
óñâ³äîìëåíî¿ ìåòè, ÿêà íå ðîçêëàäàºòüñÿ
íà á³ëüø ïðîñò³ ö³ë³ [9, ñ. 153], à íàâè÷êà
ÿê àâòîìàòèçîâàíà ó ïðîöåñ³ ñâîãî ôîð-
ìóâàííÿ ä³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà îïåðàö³þ,
êîòðà ïðèºäíóºòüñÿ äî á³ëüø ñêëàäíî¿
íàâè÷êè.

Çàãàëîì ïñèõ³÷íèé àêò º åëåìåíòîì
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âèîêðåìëþºòüñÿ çà
îçíàêîþ â³äíîñíî¿ îäíîð³äíîñò³ éîãî
ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè (íàïðèêëàä, öå ìîæå
áóòè ìèñëåííºâà àáî ìíåì³÷íà ä³ÿ). Öåé
àêò íå ìàº ñâîº¿ îêðåìî¿ ìåòè ³ òîìó ñòàº
ëèøå åëåìåíòîì á³ëüø ñêëàäíî¿ ä³¿.
Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñòàííüî¿ óòâî-
ðþºòüñÿ ç ìåòè, ïîòðåáè, êîòðà ïîðîäæóº
îñòàííþ, ïîòÿãó äî ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ³íòå-
ðåñó, ïåðåæèâàííÿ òðóäíîñò³ ÷è ëåãêîñò³
¿¿ çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíîãî äî êîíêðåòíîãî
âîëüîâîãî íàïðóæåííÿ, ïñèõ³÷íèõ àêò³â,
íà îñíîâ³ ÿêèõ öÿ ä³ÿ âèêîíóºòüñÿ [9, ñ.

153]. Îòîæ ºäí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñ-
òîñò³ íàéïîâí³øå âèÿâëÿºòüñÿ, íà äóìêó
Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, ó òðüîõ ãðóïàõ ïñèõ³÷-
íèõ ÿâèù – óì³ííÿõ, íàâè÷êàõ, â÷èíêàõ.
Òàê, óì³ííÿ âèòëóìà÷óºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ âèêîíóâàòè ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü
àáî ä³¿ çà íîâèõ óìîâ íà ï³ä´ðóíò³ ðàí³øå
íàáóòèõ çíàíü ³ íàâè÷îê. Â óì³ííÿõ
íàâè÷êè îðãàí³çóþòüñÿ ÿê ïðèâëàñíåí³
ä³¿, êîòð³ ñòàþòü âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ çäàòí³ñòþ äî íîâèõ ä³é [9, ñ.
154]. Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ââàæàº, ùî ïðàâèëü-
í³øå ãîâîðèòè ïðî íàñòóïíèé ïîðÿäîê
íàâåäåííÿ öèõ åëåìåíò³â: “çíàííÿ, íà-
âè÷êè, óì³ííÿ”. Â³í êðèòèêóº òðàäèö³éíó
ñõåìó (“çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè”),
îñê³ëüêè íà îñíîâ³ çíàíü ñïî÷àòêó âè-
ðîáëþþòüñÿ íàâè÷êè, à íà ¿õ áàç³, ñâîºþ
÷åðãîþ, ïðîäóêóþòüñÿ âì³ííÿ.

Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ïðîïîíóº íå çì³øóâàòè
êîðèñíó àâòîìàòèçàö³þ íàâè÷êè ³ç çàâæäè
øê³äëèâèìè äëÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
àâòîìàòèçìàìè, êîòð³ íåï³äêîíòðîëüí³
ñâ³äîìîñò³. Àäæå âèñîêîàâòîìàòèçîâàíà
íàâè÷êà çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ï³äêîíò-
ðîëüíîþ ñâ³äîìîñò³ ³ º ñêëàäîâîþ ñâ³äî-
ìî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàâäÿêè öüîìó âîíà ñïðî-
ìîæíà ïåðåòâîðèòèñÿ íà ñïîñ³á âèêî-
íàííÿ á³ëüø ñêëàäíî¿ íàâè÷êè. Òîä³ çó-
ïèíÿºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ðàí³øå óñâ³äîì-
ëåíî¿ åëåìåíòàðíî¿ ö³ë³, à ñàìà íàâè÷êà
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ óñâ³äîìëåííþ á³ëüø
çàãàëüíî¿ ìåòè, ÿêà ñòàº ç ÷àñîì åëåìåí-
òàðíîþ, òîáòî òàêîþ, ùî â³äïîâ³äàº íîâ³é
ä³¿ [9, ñ. 156].

Îäíàê íàéâèðàçí³øå ºäí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ òà îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó â÷èí-
êàõ. Â÷èíîê – öå ä³ÿ, êîòðà óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ ñàìîþ ä³þ÷îþ îñîáèñò³ñòþ ÿê àêò,
ÿêèé â³äîáðàæàº ïåâíå ¿¿ ñòàâëåííÿ äî
³íøèõ ëþäåé, ïðàö³, ñàìîãî ñåáå òîùî.
Ó â÷èíêó âèÿâëÿºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ÿê âèøèé ð³âåíü ðîçâèòêó ¿¿
ñòðóêòóðè. ßê ³ç ä³é ñêëàäàºòüñÿ ä³ÿëü-
í³ñòü, òàê ñàìî ³ç â÷èíê³â óòâîðþºòüñÿ
ìîðàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, êîòðó ÷àñòî ïîçíà-
÷àþòü òåðì³íîì “ïîâåä³íêà” [9, ñ. 157].
Çì³ñò îñòàííüîãî òåðì³íà, íàãàäóº Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâ, ñòîñóºòüñÿ çîâí³øíüîãî âèÿâó
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ä³ÿëüíîñò³, äå â³äñóòí³é ¿¿ ñóá’ºêòèâíèé,
³äåàëüíèé êîìïîíåíò. Çàâäÿêè öüîìó
ïîâåä³íêà ïðèòàìàííà íå ò³ëüêè ëþäèí³,
à é òâàðèíàì ³ íàâ³òü ðîáîòàì [9, ñ. 158].

Îòæå, êàòåãîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ôóíêö³ÿ
ëþäèíè îáîâ’ÿçêîâî ìàº ³ ñâ³é ñóá’ºêòèâ-
íèé êîìïîíåíò, òîáòî ³äåàëüíó ñêëàäîâó.
À åëåìåíòàðí³ ³äåàëüí³ ä³ÿííÿ îäíî÷àñíî
º é îäèíè÷íèìè çàãàëüíèìè çä³áíîñòÿìè
îñîáèñòîñò³, ³ ôîðìàìè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
â³äîáðàæåííÿ. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ³äå-
àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïîñòàº çàâäÿêè ôóíêö³¿
ëþäèíè â ö³ëîìó [9, ñ. 161], êîòðà ìàéæå
çàâæäè çä³éñíþºòüñÿ ó ïåâí³é ñï³ëüíîñò³
– ³ãðîâ³é, íàâ÷àëüí³é, òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñ-
òÿõ. Ïðàöÿ ñàìå òîìó ³ ñòâîðþº ó ïðîöåñ³
àíòðîïîãåíåçó ëþäèíó òà ëþäñüêó
îñîáèñò³ñòü, ùî âèìàãàº ì³æîñîáèñò³ñíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Òîìó îñîáèñò³ñòü íå ò³ëüêè
âèÿâëÿºòüñÿ, à é ôîðìóºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³,
ïðè÷îìó â êîëåêòèâí³é âîíà çàâæäè
óñï³øí³øà, àí³æ â ³íäèâ³äóàëüí³é.

4. ²ªÐÀÐÕ²ß ÂÈÄ²Â
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Îäíèì ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü ïñèõî-
ëîã³¿ ó öàðèí³ äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó
ïñèõ³êè, ñâ³äîìîñò³, à â³äòàê é îñîáèñòîñò³
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ âáà÷àº ó ´ðóíòîâíîìó
ï³çíàíí³ âçàºìîçâ’ÿçêó ñîö³àëüíîãî ³
á³îëîã³÷íîãî â îñîáèñòîñò³. Â³í âèõîäèòü
³ç ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ¿¿ “íåïîâòîðí³ñòü
ñïðè÷èíåíà íå ò³ëüêè ñîö³àëüíèìè âïëè-
âàìè, “ñîö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ”, à é çà-
ïèñàíà ó ãåíàõ ãåíåòè÷íîþ ïðîãðàìîþ
ðîçâèòêó ³íäèâ³äà” [9, ñ. 169]. Äëÿ
ïîÿñíåííÿ ö³º¿ íåïîâòîðíîñò³ âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàþòü ÿâèùà äîçð³âàííÿ ³ ôîð-
ìóâàííÿ. Çîêðåìà, äîçð³âàííÿ ïñèõ³êè
ÿâëÿº ñîáîþ âíóòð³øí³é ðîçâèòîê ïñèõ³÷-
íèõ çàäàòê³â, êîòð³ íåçàëåæí³ â³ä ñîö³-
àëüíîãî çðîñòàííÿ ëþäèíè. Ôîðìóâàííÿ
æ ïñèõ³êè çä³éñíþºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ¿¿
çì³íè ³ ðîçâèòêó âíàñë³äîê çîâí³øíüîãî
âïëèâó íà íå¿. Âîäíî÷àñ îñîáëèâîñò³
äîçð³âàííÿ çàäàòê³â ìàþòü âðàõîâóâàòèñÿ
ó ïðîöåñ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ
ïñèõ³êè.

Ê.Ê. Ïëàòîíîâ âèä³ëÿº òðè îñíîâí³
âèäè ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè – ñòèõ³éíå,
ö³ëåñïðÿìîâàíå ³ ñàìîôîðìóâàííÿ [9, ñ.
175]. Ñòèõ³éíå çä³éñíþºòüñÿ âíàñë³äîê
âèïàäêîâèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â íà ïñè-
õ³êó, ÿê³ çàâæäè íåìèíó÷å ³ñíóþòü ³ íà-
â³òü â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ðîç-
âèòêó áóäü-ÿêî¿ îñîáèñòîñò³. Àäæå íå-
ìîæëèâî çàïðîãðàìóâàòè óñ³ âïëèâè íà
ëþäèíó (ç áîêó âóëèö³, îäíîë³òê³â,
ñóñ³ä³â, âèïàäêîâèõ êíèã, çàñîá³â ìàñîâî¿
êîìóí³êàö³¿ òîùî) ³ çàáåçïå÷èòè ëèøå
ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè.
Çàâäàííÿ ñóñï³ëüñòâà ïîëÿãàº íå â òîìó,
ùîá çàïîá³ãàòè ñòèõ³éíîìó ôîðìóâàííþ
ïñèõ³êè, à ùîá ðåãóëþâàòè éîãî ó ïîòð³á-
íîìó íàïðÿìêó. Ïðîòå ³ñíóº é á³ëüø
âàæêå, àëå íå ìåíø âàæëèâå çàâäàííÿ
ïðîòèä³¿ ìîæëèâèì íåãàòèâíèì âïëèâîì
ñòèõ³éíîãî ôîðìóâàííÿ. Ïðè âèð³øåíí³
öüîãî çàâäàííÿ, çà Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì,
ìîæå äîïîìîãòè ñïåö³àëüíèé ïðèéîì
“ïñèõîëîã³÷íîãî (ìîðàëüíîãî) çàãàðòîâó-
âàííÿ”, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â îñîáèñòîñò³
ôîðìóþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ðèñè, êîòð³ ðîáëÿòü
¿¿ íåñïðèéíÿòíîþ äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â
[9, ñ. 176]. Çàãàëîì ö³ëåñïðÿìîâàíå
ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè ñïèðàºòüñÿ íà
çàçäàëåã³äü ñïðîåêòîâàíó ìîäåëü, çàä³þº
àäåêâàòí³ çàõîäè é ïðèéîìè âïëèâó íà
îñîáèñò³ñòü. Âîíî ìîæå áóòè ìàñîâèì (³
òîìó çäåá³ëüøîãî øàáëîííèì) òà ³íäèâ³-
äóàëüíèì, íåïåðåñ³÷íèì, îñîáèñò³ñíèì.

Â³äîìèé ó÷åíèé ðîçãëÿäàº îñîáèñò³ñ-
íèé ï³äõ³ä ÿê îäèí ³ç ïðèíöèï³â ïñèõî-
ëîã³¿, çà ÿêîãî îñîáèñò³ñòü – öå âîºäèíî
ïîâ’ÿçàíà ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ óìîâ,
÷åðåç ÿê³ ïåðåëîìëþþòüñÿ óñ³ çîâí³øí³
âïëèâè. Òîìó “æîäíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå,
áóäü-òî ïðîöåñ, ñòàí àáî âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³,
à â³äòàê ³ ñàìà öÿ ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿ åëåìåíòè
– ä³¿ ³ â÷èíêè, – íå ìîæóòü áóòè ïðà-
âèëüíî âèòëóìà÷åí³ áåç óðàõóâàííÿ ¿õ
çóìîâëåíîñò³ îñîáèñò³ñòþ â ö³ëîìó” [9,
ñ. 116]. Çà ö³ºþ ëîã³êîþ ïðîöåñ ñàìî-
ôîðìóâàííÿ, òîáòî “ðîáîòà íàä ñîáîþ”,
çàâæäè âõîäèòü ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ó
ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî òâîðåííÿ îñî-
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áèñòîñò³. Àäæå áóäü-ÿêèé ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ïåðåá³ã âçàºìîä³¿ ì³æ
òèì, õòî ôîðìóº, ³ òèì, êîãî ôîðìóþòü.
²íàêøå êàæó÷è, ñë³ä ïðèä³ëÿòè óâàãó ÿê
óïðàâë³ííþ ñòàíîâëåííÿì îñîáèñòîñò³,
òàê ³ ñàìîðåãóëþâàííþ öèì ñêëàäíèì
ïðîöåñîì, êîòðèé ïîÿñíþºòüñÿ ò³ëüêè
ñèñòåìîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü [9, ñ.
177].

Çàóâàæèìî, ùî Ê.Ê. Ïëàòîíîâ âèêî-
ðèñòîâóº ïîíÿòòÿ “ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè
ëþäèíè” ³ “ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³” ÿê
òîòîæí³. Äëÿ íüîãî öå îäèí ³ òîé æå ïðî-
öåñ, ðîçðèâ ÿêîãî ñóïåðå÷èòü îñîáèñò³ñ-
íîìó ï³äõîäó ÿê ïðèíöèïó ïñèõîëîã³¿.
Òàê, àíàë³çîâàíèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ
çä³éñíþºòüñÿ ó ÷îòèðüîõ ñóáîðäèíàö³éíî
ïîâ’ÿçàíèõ âèäàõ çàëåæíî â³ä ò³º¿ ï³ä-
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, êîòð³é àäðåñó-
ºòüñÿ ôîðìóâàëüíèé âïëèâ. Ó÷åíèé âèä³-
ëÿº òàê³ âèäè ôîðìóâàííÿ, ÿê òðåíó-
âàííÿ, âïðàâè, íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ,
ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ñàìå ÿê ïñèõîëîã³÷í³, à
íå ïåäàãîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî º ñóòí³ñíî
ð³çí³ ðå÷³ (ðèñ. 2). ßê ïñèõîëîã³÷í³ âîíè
â³äîáðàæàþòü ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ óäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³, à ÿê ïåäàãîã³÷í³ –
çàñîáè çîâí³øíüîãî âïëèâó íà îñîáó.

Ðîçãëÿíåìî çàïðîïîíîâàí³ Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâèì âèäè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
“çíèçó-äîãîðè”, òîáòî â³ä íàéïðîñò³øîãî
âèäó äî íàéñêëàäí³øîãî.

Òðåíóâàííÿ ÿê âèä ôîðìóâàííÿ âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³, êîòð³ âõîäÿòü äî ¿¿
á³îëîã³÷íî çóìîâëåíî¿ ï³äñòðóêòóðè, º
îñíîâîþ óñ³õ ³íøèõ âèä³â. Ñóòü éîãî ïî-

ëÿãàº ó ïðîñòîìó ïîâòîðåíí³ ä³é, ó ÿêèõ
âèÿâëÿºòüñÿ é óòâåðäæóºòüñÿ äàíà âëàñ-
òèâ³ñòü. Âîíî òîòîæíå ç òðåíóâàííÿìè ÿê
çàñîáîì ôîðìóâàííÿ âëàñòèâîñòåé îðãà-
í³çìó, íàïðèêëàä, òàêèõ éîãî ñêëàäîâèõ,
ÿê ì’ÿçè, ñóõîæèëëÿ, ùî çì³öíþþòüñÿ
çàñîáàìè ðàíêîâî¿ çàðÿäêè, ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè òîùî. Ïîâòîðåííÿ ³íîä³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ ïðè íàâ÷àíí³ íà-
âè÷êàì, ñêàæ³ìî, ó âèãëÿä³ ìóøòðè àáî
çóáð³ííÿ (ïðè ìåõàí³÷íîìó çàó÷óâàíí³
ìàòåð³àëó). Îñòàíí³ ìàëî ùî äàþòü äëÿ
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó íàâè÷îê, îäíàê
ìîæóòü çàêð³ïèòè âæå ñôîðìîâàí³ íà-
âè÷êè. Äëÿ ì³öíîãî ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
òðåíóâàííÿ ìàº áóòè äîïîâíåíå âïðàâàìè
òà íàâ÷àííÿì [9, ñ. 179].

Âïðàâà âèçíà÷àºòüñÿ Ê.Ê. Ïëàòîíî-
âèì ÿê òàêèé âèä ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ä³é òà âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³, êîòð³ âõîäÿòü ó
ï³äñòðóêòóðó ôîðì â³äîáðàæåííÿ, ùî
ñïèðàºòüñÿ íà òðåíóâàííÿ, ïåðåäáà÷àº
âñòàíîâëåííÿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â ç ðå-
çóëüòàòàìè ïîâòîðåííÿ, çíàííÿ öèõ
ðåçóëüòàò³â òà ê³íöåâîãî óñï³õó. Åôåê-
òèâí³ñòü âïðàâè âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè
óìîâàìè [9, ñ. 179–180]: 1) âïðàâà ìîæå
äàòè ðåçóëüòàò ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ â³äïî-
â³äíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè, áàæàííÿ
ùîðàç ïðàöþâàòè ùå êðàùå; 2) âïðàâà
òèì åôåêòèâí³øà, ÷èì ïîâí³øå âðàõîâóº
ðåçóëüòàòè ³ ïðè÷èíè ïîìèëîê, òîáòî ÷èì
âèùå ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ îñîáîþ ñàìîêîíò-
ðîëþ; 3) âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü âêàç³âêè
òîãî, õòî íàâ÷àº, îñê³ëüêè âîíè îðãàí³-

Ðèñ. 2.
Ñõåìà ³ºðàðõ³÷íî¿ ñóáîðäèíàö³¿ îñíîâíèõ ï³äñòðóêòóð îñîáèñòîñò³

òà â³äïîâ³äíèõ ¿ì âèä³â ¿¿ ôîðìóâàííÿ (çà Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì)
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çîâóþòü ³ ïðàâèëüíî ñïðÿìîâóþòü ñàìî-
êîíòðîëü, à òàêîæ âðàõóâàííÿ öèõ âêà-
ç³âîê ïðè ïîâòîðåíí³ ä³é òèì, õòî íàâ÷à-
ºòüñÿ; 4) äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
âïðàâè äîö³ëüíî ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòè
â³ä ìåíø äî á³ëüø ñêëàäíîãî, àëå ïîñèëü-
íîãî ìàòåð³àëó; 5) óñï³øí³ñòü âïðàâ
çàëåæèòü â³ä ðîçïîä³ëó ïîâòîðåíü ó ÷àñ³:
âîíè ìàþòü áóòè íå äóæå ÷àñòèìè, ùîá
íå ðóéíóâàëèñÿ çâ’ÿçêè-íîâîóòâîðåííÿ;
íà ïî÷àòêó âïðàâ ïîâòîðåííÿ ïîâèíí³ áó-
òè ÷àñò³øèìè, à íàïðèê³íö³ – ð³äê³øèìè.

Íàâ÷àííÿ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³
çíàíü, íàâè÷îê, óì³íü ³ çâè÷îê ÿê ñêëà-
äîâèõ ï³äñòðóêòóðè äîñâ³äó îñîáèñòîñò³.
Âîíî, áåçïåðå÷íî, ñïèðàºòüñÿ íà âïðàâè
³ íà òðåíóâàííÿ, àëå íå çâîäèòüñÿ äî íèõ.
Éîãî ñóòí³ñòü ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³
çâ’ÿçê³â òîãî, ùî ïðèâëàñíþºòüñÿ, ç òèì,
ùî âæå çäîáóòî. Âíàñë³äîê íàâ÷àííÿ
ëþäèíà çáàãà÷óº ñâ³é ìåíòàëüíèé äîñâ³ä
çíàííÿìè, íàâè÷êàìè é óì³ííÿìè [9, ñ.
180–181]. Ïðèðîäíî, ùî ïðîöåñ íàâ-
÷àííÿ ìàº ïåâíó ëîã³êó ³ ñêëàäàºòüñÿ ç
ïîñë³äîâíèõ åòàï³â. Òàê, ðîçâèòîê íàâè-
÷îê ïîäàºòüñÿ Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì ÿê òàêà
ñõåìàòè÷íà íàñòóïí³ñòü: [9, ñ. 154–155]:

1. Ïî÷àòîê îñìèñëåííÿ íàâè÷êè – äîñÿ-
ãàºòüñÿ âèðàçíå ðîçóì³ííÿ ìåòè, àëå íåâè-
ðàçíå óÿâëåííÿ çàñîá³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ÿêå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÿâíèìè ïîìèëêàìè ïðè
ñïðîáàõ âèêîíàííÿ ä³¿.

2. Ñâ³äîìå, àëå íåâì³ëå âèêîíàííÿ íà-
âè÷êè – º ÷³òêå ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê òðåáà
âèêîíóâàòè ä³þ, ³ íåòî÷íå, íåñò³éêå âèêî-
íàííÿ ¿¿, íå äèâëÿ÷èñü íà ³íòåíñèâíå çîñå-
ðåäæåííÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè; çâ³äñè íà-
ÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ çàéâèõ ðóõ³â òà â³ä-
ñóòí³ñòü ïîçèòèâíîãî ïåðåíîñó äàíî¿ íà-
âè÷êè.

3. Àâòîìàòèçàö³ÿ íàâè÷êè – ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ âñå á³ëüø ÿê³ñíå âèêîíàííÿ ä³¿
ïðè ïåâíîìó ïîñëàáëåíí³ ç ÷àñîì äîâ³ëü-
íî¿ óâàãè ³ ïîÿâ³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ ðîçïîä³ëó;
óñóâàþòüñÿ çàéâ³ ðóõè, ç’ÿâëÿþòüñÿ åëå-
ìåíòè ïîçèòèâíîãî ïåðåíîñó.

4. Âèñîêîàâòîìàòèçîâàíà íàâè÷êà –
ìàº ì³ñöå òî÷íå, åêîíîìíå, ñò³éêå âèêî-
íàííÿ ä³¿, ÿêà ³íîä³ ñòàº çàñîáîì çä³éñ-

íåííÿ ³íøî¿, á³ëüø ñêëàäíî¿, õî÷à çàâæäè
çä³éñíþâàíî¿ ï³ä êîíòðîëåì ñâ³äîìîñò³.

5. Äåàâòîìàòèçàö³ÿ íàâè÷êè, ùî íå
çàâæäè º îáîâ’ÿçêîâèì åòàïîì –  ïîã³ð-
øóºòüñÿ âèêîíàííÿ ä³¿, â³äðîäæóþòüñÿ
ñòàð³ ïîìèëêè ³ çðîñòàº âíóòð³øíº íàïðó-
æåííÿ.

6. Âòîðèííà àâòîìàòèçàö³ÿ íàâè÷êè,
çà ÿêî¿ â³äòâîðþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ 4-ãî
åòàïó.

Ïîåòàïíà ïðèðîäà òàêîæ âëàñòèâà
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ âì³íü, ùî ìîæå
áóòè â³äîáðàæåíî ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³
åòàï³â [9, ñ. 156]:

1. Ïåðâèííå âì³ííÿ – óñâ³äîìëåííÿ
ìåòè ä³¿ ³ ïîøóêó çàñîá³â ¿¿ âèêîíàííÿ,
ùî ñïèðàºòüñÿ íà ðàí³øå ïðèäáàí³ çíàííÿ
òà íàâè÷êè (íàïðèêëàä, ïîáóòîâ³), íà
ìåòîä ñïðîá ³ ïîìèëîê.

2. Íåäîñòàòíüî âì³ëà ä³ÿëüí³ñòü –
íàÿâí³ñòü çíàíü ïðî ñïîñîáè âèêîíàííÿ
ä³¿ òà âèêîðèñòàííÿì ðàí³øå çäîáóòèõ,
íåñïåöèô³÷íèõ äëÿ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà-
âè÷îê.

3. Îêðåì³ çàãàëüí³ âì³ííÿ – âèíèêàº
íèçêà îêðåìèõ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ,
àëå âóçüêèõ óì³íü, êîòð³ íåîáõ³äí³ ó
ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ (ñêàæ³ìî, âì³ííÿ
ïëàíóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, îðãàí³çóâàòè
ñâ³é â³äïî÷èíîê òîùî).

4. Âèñîêîðîçâèíóòå âì³ííÿ – òâîð÷å
âèêîðèñòàííÿ çíàíü ³ íàâè÷îê ó ïåâí³é
ä³ÿëüíîñò³ ç óñâ³äîìëåííÿì íå ò³ëüêè
ìåòè, à é ìîòèâ³â âèáîðó ñïîñîá³â ¿¿ äî-
ñÿãíåííÿ.

5. Ìàéñòåðí³ñòü – òâîð÷å é âîäíî-
÷àñ äîñêîíàëå âèêîíàííÿ ð³çíèõ óì³íü.

Ôîðìóâàííÿ óì³íü, íà äóìêó Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâà, ïîâ’ÿçàíå ç óòâîðåííÿì ïëàñ-
òè÷íèõ íàâè÷îê, ùî ñòàíîâèòü îáîâ’ÿçêî-
âó óìîâó é íàéâàæëèâ³øå çàâäàííÿì
ðîçâèòêó ìàéñòåðíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íîþ
îñíîâîþ óì³íü òóò º ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ
âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ ìåòîþ êîíêðåòíî¿
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, óìîâàìè òà çàñîáàìè
¿¿ âèêîíàííÿ. Óì³ííÿ êîðåëþº ç òâîð÷èì
ìèñëåííÿì, îñê³ëüêè ñïèðàºòüñÿ íå ò³ëü-
êè íà íàâè÷êè, à é íà çíàííÿ [9, ñ. 157].
Ïðîôåñ³éí³ óì³ííÿ, ÿê³ íàáóâàþòüñÿ
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ëþäèíîþ, âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü ¿¿ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, çáàãà÷óþòü ïðîôåñ³éíèé
äîñâ³ä ³ âðåøò³-ðåøò ñòàþòü ÿêîñòÿìè
îñîáèñòîñò³, óì³ë³ñòþ, à âîíà ñàìà –
óì³ëüöåì, ó ÷îìó é âèÿâëÿºòüñÿ ñïðàâæíÿ
ºäí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñòîñò³.

Ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ, çà Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâèì, ôîðìóþòüñÿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ï³äñòðóêòóðè
ñïðÿìîâàíîñò³, òîáòî ¿¿ ïîòðåáè, ñòàâëåí-
íÿ, áàæàííÿ, ³íòåðåñè, ïîòÿãè, ³äåàëè,
ñâ³òîãëÿä, ïåðåêîíàííÿ òîùî. Ñóòü âè-
õîâàííÿ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ çâ’ÿçêó,
òîãî, ùî ïðèâëàñíþºòüñÿ, ç îñîáèñò³ñòþ
â ö³ëîìó. ßê âèùèé ð³çíîâèä ôîðìóâàííÿ
ïñèõ³êè, âèõîâàííÿ ñïèðàºòüñÿ íà íàâ-
÷àííÿ, âïðàâè, òðåíóâàííÿ, àëå íå
îáìåæóºòüñÿ íèìè. Â÷åíèé âêàçóº íà
ñóáîðäèíàö³éíèé õàðàêòåð çâ’ÿçêó ÿê
ñàìèõ ï³äñòðóêòóð îñîáèñòîñò³, òàê ³ âñ³õ
âèä³â ¿¿ ìîæëèâîãî ôîðìóâàííÿ. Äëÿ
äåìîíñòðàö³¿ ö³º¿ îñîáëèâîñò³ â³í ïîð³â-
íþº ÷îòèðè âèäè ôîðìóâàííÿ ç ÷îòèðìà
ãîðèçîíòàëüíî ïîñòàâëåíèìè ïàëüöÿìè
ðóêè,  äå ì³çèíåöü â³äïîâ³äàº òðåíóâàííþ
³ ò.ä., à “ïåðñò âêàç³âíèé” – âèõîâàííþ.
Îñê³ëüêè îñòàííº ñïèðàºòüñÿ íà âñ³ ³íø³
âèäè ôîðìóâàííÿ ³ â³äïîâ³äàº çà ðîçâèòîê
íàéñóòòºâ³øî¿ ï³äñòðóêòóðè, òî çäåá³ëü-
øîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïîâíî
çàëåæèòü â³ä ¿¿ âèõîâàííÿ [9, ñ. 181].

Êð³ì âêàçàíèõ âèä³â ôîðìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ðîçãëÿäàº
òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äãîòîâêó ³ ìîá³ë³-
çàö³þ, ÿê³ çíàéøëè øèðîêå ðîçïîâñþä-
æåííÿ ó ñïîðò³, øêîë³, àðì³¿, àâ³àö³¿ òà
³íøèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè.
Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ïîëÿãàº â
àêòèâ³çàö³¿ çä³áíîñòåé äî ïåâíîãî âèäó
ïðàö³, ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ íå îêðå-
ìèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ñàìèõ ñî-
áîþ, à çì³öíåííÿ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó, ùî
ïîòð³áí³ äëÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîç-
âèòêó âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ íèìè ñàìå
äëÿ âèêîíàííÿ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïðî-
öåñ³ ö³º¿ ï³äãîòîâêè çàçíà÷åíå äîñÿãàºòüñÿ
÷åðåç ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ ìîòèâ³â ³
ïðàâèëüíîãî ñòàâëåííÿ äî â³äïîâ³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Çàãàëîì  àíàë³çîâàíà ï³ä-

ãîòîâêà ìàº ñâîºð³äíå ïîäâ³éíå ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ: âîíà çàâæäè ñï³ââ³äíåñåíà
äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ äî êîíêðåòíîãî
íàáîðó çä³áíîñòåé, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿
âèñîêîÿê³ñíå âèêîíàííÿ. Îñü ÷îìó âîíà
ìàº ÷³òêó îð³ºíòàö³þ íà òó ÷è ³íøó
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, º íåîäíàêîâîþ ÿê
äëÿ ð³çíèõ âèä³â îñòàííüî¿, òàê ³ äëÿ
ð³çíèõ çà çä³áíîñòÿìè îñîáèñòîñòåé.

Ùå îäíèì, âëàñíå äîäàòêîâèì, âèäîì
ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè Ê.Ê. Ïëàòîíîâ
ââàæàº ïñèõîëîã³÷íó ìîá³ë³çàö³þ, àáî
ìîá³ë³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
îñîáèñòîñò³. Öå òèì÷àñîâà àêòèâ³çàö³ÿ òèõ
ÿêîñòåé (ïåðåâàæíî ìîðàëüíèõ ³ âî-
ëüîâèõ), êîòð³ ñïðèÿþòü âèñîêîÿê³ñíîìó
âèêîíàííþ ëþäèíîþ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ìåòà ö³º¿ ìîá³ë³çàö³¿ ïîëÿãàº íå ó ôîð-
ìóâàíí³ ñò³éêèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³
òà ¿õ çâ’ÿçê³â, ùî º çàâäàííÿì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, à ó ïëåêàíí³ ïåâíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ êîðèñí³ äëÿ
î÷³êóâàíî¿ ðîáîòè. Îñòàíí³ ï³äñèëþþòü
íà ïåâíèé ÷àñ íàéâàæëèâ³ø³ âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³ é ó òàêèé ñïîñ³á çàáåçïå÷óþòü
óñï³øíå âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòè-
ëåæíèì ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿
ââàæàºòüñÿ ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåìîá³-
ë³çàö³¿ [6, ñ. 183].

Óñ³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà º òàêèìè, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ ³ â ô³ëî-, ³ â îíòîãåíåç³.
Ïðè öüîìó ¿õ ðîçâèòîê âèçíà÷àºòüñÿ íå
ñò³ëüêè äîçð³âàííÿì ³ ñòàð³ííÿì, ñê³ëüêè
ôîðìóâàííÿì, âèùèì âèäîì ÿêîãî º âè-
õîâàííÿ [9, ñ. 184].

Îòæå, Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì áóëà ñòâîðåíà
ëîã³÷íî çàâåðøåíà ïñèõîëîã³÷íà êîíöåï-
ö³ÿ îñîáèñòîñò³, îñíîâí³ ïîòåíö³àëè ÿêî¿
ñàì àâòîð âèêëàâ ó âèãëÿä³ òàáëèö³ (äèâ.
òàáë.) [12, ñ. 196]. Ñàìå öÿ çàâåðøå-
í³ñòü, ÷³òê³ñòü òà çðó÷í³ñòü ó çàñòîñóâàíí³
àíàë³çîâàíî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ çóìî-
âèëè ¿¿ ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä ñïåö³àë³ñò³â.
Âîíà áóëà ïðåäìåòîì óâàãè íå ò³ëüêè éîãî
íàéáëèæ÷èõ ñï³âðîá³òíèê³â, òàêèõ ÿê
Á.². Àäàñê³í, Î.Â. Ãàëüîðê³íà, Ã.Ã. Ãî-
ëóáºâ, Î.². Çîòîâà, À.À. Òîïîðí³íà,
Ë.Ì. Øâàðö, Ã.Õ. Øèíãàðîâ, Â. Øìà-
êîâ òà ³í., à é ç óñï³õîì âèêîðèñòîâó-

Â. Ðèáàëêà
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âàëàñü ó äîñë³äæåííÿõ ³ ïðàêòè÷íèõ ðîç-
ðîáêàõ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, îðãàí³çà-
òîð³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ âèðîá-
íèöòâà [äèâ. 15; 16; 17 òà ³í.] ³ º àêòóàëü-
íîþ é äîíèí³.
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Òàáëèöÿ
Ñõåìà ³ºðàðõ³¿ îñíîâíèõ ðÿäîïîëîæíèõ ï³äñòðóêòóð ÿê ð³âí³â îñîáèñòîñò³,

íà êîòð³ íàêëàäàþòüñÿ ï³äñòðóêòóðè ¿¿ õàðàêòåðó òà çä³áíîñòåé
(çà Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì)

Основні зв’язки з № 
п/
п 

Коротка 
назва 

Підструктури 
підструктур 

Співвідно- 
шення 

соціального 
та 

біологічного 
відобра-
женням 

свідомі-
стю 

потре- 
бами 

активні-
стю 

Специфічні 
види 

формувания 

Рівні 
наукового 
аналізу 

1 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
4   
 

Спрямо-
ваність  
 
 
 
 
 
Досвід 
 
 
 
 
Психічні  
процеси  
 
 
 
 
 
 
Біопсихі-
чні влас-
тивості 

Переконання, 
світогляд, 
ідеали, 
нахили, 
інтереси, 
бажання  
 
Звички, 
уміння, 
навички, 
знання 
 
Воля, 
почуття, 
сприймання, 
мислення, 
відчуття, 
емоції, 
пам’ять 
 
темперамент, 
статеві, вікові, 
патологічні та 
фармаколо-
гічно зумов-
лені 
властивості 

Біологічного 
майже немає 
 
 
 
 
 
Значно 
більше 
соціального 
 
 
Частіше 
більше 
соціального 
 
 
 
 
 
Соціального 
майже немає 

Ставлен- 
ня до 
відобра-
женого на 
основі 
досвіду 
 
Зміст 
форм 
відобра-
ження 
 
Форми 
психічно-
го 
відобра-
ження 
 
 
 
Механіз-
ми пси-
хічного 
відобра-
ження 

в основ-
ному 
усвідом-
лення 
майбут-
нього 
 
потреба 
усвідом-
лення 
 
 
переваж-
но 
усвідом-
лення 
теперіш-
нього  
 
 
тільки 
стиль 
усвідом-
лення 
 

через 
відобра-
ження со-
ціальної 
потреби 
 
 
через 
навички 
 
 
 
через 
потреби 
особис-
тості 
 
 
 
 
через 
біологічні 
потреби 

через 
схиль-
ності та 
переко-
нання 
 
 
через 
вольові 
навички 
 
 
через 
эмоції та 
волю 
 
 
 
 
 
через 
силу і 
рухли-
вість 

виховання 
 
 
 
 
 
 
навчання 
 
 
 
 
вправи 
 
 
 
 
 
 
 
тренування 
(повторення) 

Соціально-
психологічний 
 
 
 
 
Психолого-
педагогічний 
 
 
 
 
Індивідуально-
психологічний 
 
 
 
 
Психофізіо-
логічний, 
нейропсихо-
логічний 

 


