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Ãåíäåðíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Çðîñòàííÿ àâòîòðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèç-
ìó, îíêîëîã³÷íèõ òà ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü ê³íö³âîê ïðèçâîäèòü äî ÷èñëåí-
íèõ õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é, ó ò. ÷.  àìïóòà-
ö³é, ³ç ÿêèõ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïî-
â’ÿçàí³ ç àìïóòóâàííÿì íèæí³õ ê³íö³âîê.
Ïðè÷îìó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ò³ëåñíî óøêîä-
æåíèõ ëþäåé çíàõîäÿòüñÿ ó ïðàöåçäàò-
íîìó â³ö³. Ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ á³ëüø³ñòü ³ç
íèõ çàçíàþòü íåãàòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ
çì³í, ùî ïîäåêóäè ìàþòü ïàòîïñèõîëîã³÷-
íèé õàðàêòåð ³ ãîëîâíî çâîäÿòüñÿ äî
âòðàòè çâ’ÿçê³â ëþäèíè-³íâàë³äà ³ç ñîö³ó-
ìîì ³, ÿê íàñë³äîê, äî ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ³çî-
ëÿö³¿. Â³äòàê âèíèêàº ïðîáëåìà âäîñêî-
íàëåííÿ ôîðì ³ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äàíîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ. Ìåäè÷íà, ñîö³àëüíà é ïðîôåñ³é-
íà ð³çíîâèäè ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíí³ îáîâ’ÿç-
êîâî ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðåàá³ë³òàö³ºþ
ïñèõîëîã³÷íîþ, ñïðÿìîâàíîþ áåçïîñå-
ðåäíüî íà â³äíîâëåííÿ îñîáèñòîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó õâîðèõ.

Â³äîìî, ùî àìïóòàö³ÿ áóäü-ÿêî¿ ê³í-
ö³âêè íå ëèøå ô³çè÷íî òðàâìóº ëþäèíó,
à é äóæå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿¿ îñîáèñ-
ò³ñí³ ïðîÿâè. Ï³ñëÿ àìïóòóâàííÿ íèæí³õ
ê³íö³âîê ïåðåä êîæíèì ïîñòàþòü ïðîáëå-
ìè âèáîðó ïîäàëüøîãî æèòòºâîãî øëÿõó,
æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòîñîâíî ñâîãî
ìàéáóòíüîãî. Ëþäèíà îð³ºíòóºòüñÿ íà
ñâîº ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, ïðèéìàº ð³øåí-
íÿ ùîäî ïðîäîâæåííÿ ÷è ïðèïèíåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, ïðèðîäíî çàçíàº
ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, âèáèðàþ÷è
íàïðÿì ³ ñòèëü ñâîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ó â³ò-
÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³ä-
æóâàëèñÿ ëèøå îêðåì³ àñïåêòè çì³íè
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñòåé, ÿê³ çà-
çíàëè àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê. ²ñíóº
âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ïàòîïñèõîëîã³÷íèì çì³íàì îñ³á-àìïó-
òàíò³â. Âèâ÷àëèñÿ ïîðóøåííÿ ó ñèñòåì³
ñòàíîâëåíü â îñ³á, êîòð³ çàçíàëè àìïóòàö³¿
ê³íö³âêè; ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîð-
ìóâàííÿ òà çì³íó ô³çè÷íîãî ß, ïñèõîãåíí³
ðåàêö³¿ íà àìïóòàö³þ (Ò.Ð. Ìèõàéëîâà,
Î.Â. Êðèíè÷àíñüêèé, Î.². Áîãîâñüêà òà
³í.). Íà æàëü, ïðîáëåìà ïîäàëüøîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñàìå ï³ñëÿ âòðàòè ê³íö³âêè,
â³ä÷óòòÿ ñåáå ñóá’ºêòîì àêòèâíîñò³ ³ òâîð-
öåì âëàñíîãî æèòòÿ âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî.
Àäæå ïîøóê òà çíàõîäæåííÿ ëþäèíîþ-
àìïóòàíòîì íîâèõ ñìèñë³â ñâîãî ³ñíóâàí-
íÿ º íàãàëüíîþ ñïðàâîþ äëÿ öüîãî êîí-
òèíãåíòó îñ³á. Â³ä ¿¿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ
áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ïðîöåñó æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, à â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó – ñàìîðåàë³çàö³ÿ
ëþäèíè, ÿêà çàçíàëà àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè.

Ïðîáëåìà ïîøóêó ñìèñëó ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ âçàãàë³ ³ ñìèñëó æèòòÿ êîí-
êðåòíî¿ ëþäèíè ïîñ³ëà îäíå ç öåíòðàëü-
íèõ ì³ñöü ó ñèñòåì³ ëþäñüêèõ çíàíü ùå ç
äàâí³õ ÷àñ³â. Ó íàø³ äí³ ³ç çàãàëüíî-
ô³ëîñîôñüêîãî öå ïèòàííÿ ïåðåòâîðèëîñÿ
òàêîæ íà ïñèõîëîã³÷íå. Ïðàãíåííÿ äî
ïîøóêó òà ðåàë³çàö³¿ ñìèñëó ñâîãî æèòòÿ
ëþäèíîþ âèâ÷àëîñÿ ð³çíèìè íàïðÿìêàìè
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Íàéá³ëüøå çíà-
÷åííÿ ïðîáëåì³ îñìèñëåíîñò³ ëþäñüêîãî
áóòòÿ íàäàâàëè åêçèñòåíö³àëüíèé, ëîãî-
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òåðàïåâòè÷íèé, ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿìè ó
ïñèõîëîã³¿ (². ßëîì, Â. Ôðàíêë, À. Ìàñëîâ
òà ³í.). Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ öèì ïè-
òàííÿì çàéìàëèñÿ Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ê. Îáó-
õ³âñüêèé òà ³í., ÿê³ ââàæàþòü, ùî ñìèñë
æèòòÿ íå º îäíîð³äíîþ ñòðóêòóðîþ. Äî éîãî
ñêëàäó âõîäÿòü òàê³ óòâîðåííÿ (ñìèñëî-
æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿) ÿê æèòòºâ³ ö³ë³, íàñè÷å-
í³ñòü æèòòÿ (éîãî ïðîöåñ) òà çàäîâîëåí³ñòü
ñàìîðåàë³çàö³ºþ (ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ).

ßê çàçíà÷àëîñÿ, äëÿ ëþäåé, êîòð³ çà-
çíàëè àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè, ó ñèòóàö³¿ çì³íè
ñâî¿õ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ùî çàêîíî-
ì³ðíî ïðèçâîäèòü äî ïåâíèõ çì³í â îáðàç³
ô³çè÷íîãî ß, ïðîáëåìà íàáóòòÿ íîâèõ
ñìèñë³â ó æèòò³ ïîñòàº äóæå ãîñòðî. Äëÿ
òîãî ùîá âèñâ³òëèòè ¿¿ ÿê îäíó ç ñêëàäîâèõ
ïðîöåñó æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, äî-
ðå÷íî çâåðíóòèñÿ äî ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî
ñìèñëó ß, ùî êîíêðåòèçóâàëîñÿ ó ïîíÿòò³
ñìèñëó ô³çè÷íîãî ß. Ïåðøå  ðîçðîáëÿëîñÿ
Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, Â.Â. Ñòîë³íèì, Ä.Î. Ëå-
îíòüºâèì, ïðè÷îìó íàé´ðóíòîâí³øå äðóãèì
[5]. Ï³ä äðóãèì ðîçóì³þòü ð³çíîþ ì³ðîþ
óñâ³äîìëþâàíó çíà÷óù³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà
éîãî ô³çè÷íèõ, ³íäèâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé òà
ìîæëèâîñòåé, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ ðîëëþ ³
ì³ñöåì ó éîãî æèòò³ òà ä³ÿëüíîñò³, ¿õ íà-
ñè÷åí³ñòþ æèòòºâèì çì³ñòîì. Îñîáèñò³ñíèé
ñìèñë ÷è, íàâïàêè, íåéòðàëüí³ñòü ô³çè÷íèõ
ÿêîñòåé ñóá’ºêòà çàëåæèòü â³ä òîãî, íà-
ñê³ëüêè âîíè ïðèëó÷åí³ äî ðåàë³çàö³¿ éîãî
æèòòºâèõ çàäóì³â, íàñê³ëüêè ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ç ìîòèâàìè òà ö³ëÿìè êîíêóðåíòíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç àêòóàëüíîñò³ òà íåäîñòàò-
íüî¿ ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ñìèñëó æèò-
òÿ àìïóòàíò³â, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âñòàíîâèòè çâ’ÿçêè òà çàëåæíîñò³
ñìèñëó ô³çè÷íîãî ß ëþäåé, êîòð³ çàçíàëè
àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, â³ä ð³âíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ äîñÿãàëàñÿ íàìè ÷åðåç
ðîçâ’ÿçàííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü: 1) âèçíà-
÷åííÿ çì³ñòó òà òèï³â ðåïðåçåíòàö³¿ õà-
ðàêòåðèñòèê ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé, ÿê³ çàç-
íàëè àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê; 2) îá-
´ðóíòóâàííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ ñìèñëîì
ô³çè÷íîãî ß àìïóòàíò³â òà ¿õí³ìè ñìèñëî-
æèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè; 3) âèÿâëåííÿ

ðîçá³æíîñòåé ó õàðàêòåð³ çâ’ÿçêó îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñìèñëó ô³çè÷íîãî ß ³ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â,
êîòð³ çàçíàëè àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é áóâ òà-
êèì: ìåòîäèêà ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³-
àëó, ðîçðîáëåíà àâòîðîì ñïåö³àëüíî äëÿ
âèâ÷åííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ³ òåñò
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ). Åì-
ï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ñåðåä
õâîðèõ, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³ Êè¿âñüêîãî çàâîäó ïðîòåçíèõ
âèðîá³â. Áóëî îáñòåæåíî òðèäöÿòü ï’ÿòü
îñ³á, êîòð³ çàçíàëè àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³í-
ö³âîê (äâàäöÿòü ÷îëîâ³ê³â ³ ï’ÿòíàäöÿòü
æ³íîê) â³êîì â³ä 27 äî 78 ðîê³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ àíàë³ç. Áóâ
ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç õàðàêòåðèñ-
òèê îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (ôàêòîðè äîáóò³
ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â, îáåðòàííÿ
îñåé – çà ìåòîäîì Varimax). Ó ðåçóëüòàò³
áóëî âèä³ëåíî ïî òðè ôàêòîðè ó ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê (ïîÿñíþþòü â³äïîâ³äíî 65,8 ³
69,8% äèñïåðñ³¿). Ïåðøèé ôàêòîð îòðèìàâ
íàçâó “ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ô³çè÷íî-
ìó îáðàç³ ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè” (â
÷îëîâ³ê³â ïîÿñíþº 40,75% äèñïåðñ³¿, ó
æ³íîê – 23,9%). Ó íüîìó â³äîáðàæåí³
õàðàêòåðèñòèêè,  ïîâ’ÿçàí³ ç³ âçàºìîä³ºþ
ç ³íøîþ ëþäèíîþ, à òàêîæ ³ç ïåðå-
íåñåííÿì çíà÷óùèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé
îñîáè-àìïóòàíòà íà ¿¿ ô³çè÷íèé âèãëÿä.

Ó ÷îëîâ³ê³â äðóãèé ôàêòîð íàçâàíèé
íàìè ìàñêóë³íí³ñòþ (ïîÿñíþº 13,7%
äèñïåðñ³¿), é àíàëîã³÷íî ó æ³íîê – ôåì³í-
í³ñòþ (ïîÿñíþº 29,2%). Â³äòàê â³í â³ä-
îáðàæóº ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ô³çè÷-
íîìó îáðàç³ ëþäèíè ¿¿ âàæëèâèõ
³íäèâ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Òðåò³é ôàêòîð – öå ïðåäñòàâëåí³ñòü
â îáðàç³ ô³çè÷íîãî ß õàðàêòåðèñòèê
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³ (ó ÷îëî-
â³ê³â ïîÿñíþº 11,4% äèñïåðñ³¿, ó æ³íîê
– 16,7%). Ó òàêèé ñïîñ³á ô³çè÷íå ß óâ³-
áðàëî â ñåáå õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ÿê
ºäíîñò³ òðüîõ ö³ë³ñíèõ ñèñòåì – ³íäè-
â³äà, ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ, àáî ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿, òà ñóá’ºêòà ïðàö³
(äèâ. ðèñ.).

Î. Ëàçàðåâñüêà, Ã. Íàéäüîíîâà
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Чоловіки                  Жінки

Середні значення факторів фізичного Я

Характеристики суб 'єкта
спілкування

Індивідні характеристики

Характеристики суб 'єкта
праці

Äëÿ àíàë³çó îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó ñêëà-
äîâèõ ô³çè÷íîãî ß ëþäèíè âèðàõîâóâà-
ëèñÿ ðàíãîâ³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè
òåñòó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà âè-
ä³ëåíèìè ãðóïàìè õàðàêòåðèñòèê öüîãî
àíàë³çîâàíîãî ß. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, ïîäàí³
â òàáëèö³ 1, çà íàÿâíîñò³ ñèñòåìè ñôîð-
ìîâàíèõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é äëÿ
÷îëîâ³ê³â îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó íàáóâà-
þòü õàðàêòåðèñòèêè ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî
îáðàçó, êîòð³ ïðåçåíòóþòü îòî÷åííþ
ÿêîñò³ ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ òà ïðàö³.
Íàÿâíà îö³íêà ñóòî ò³ëåñíèõ, ³íäèâ³äíèõ
õàðàêòåðèñòèê ñâîãî ô³çè÷íîãî ß íå
ñòðàæäàº, íå çàçíàº çì³í. Íàáóòòÿ ñìèñëó
ÿêîñòÿìè ô³çè÷íîãî îáðàçó ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòà ïðàö³ òà ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ÷îëî-
â³ê³â-àìïóòàíò³â ìàº çâ’ÿçêè ç òàêèìè
ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè ñèñòåìè ÑÆÎ:
æèòòºâ³ ö³ë³, íàñè÷åí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü æèòòÿ. ×èì ñôîðìîâàí³øîþ º ñèñòå-

Òàáëèöÿ 1
Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ïîêàçíèê³â òåñòó ÑÆÎ òà ôàêòîð³â ô³çè÷íîãî ß

ìà æèòòºâèõ ö³ëåé, ÷èì á³ëüø íàñè÷åíèì
ñïðèéìàºòüñÿ æèòòÿ ³ ÷èì ðåçóëüòàòèâí³-
øèì âîíî ââàæàºòüñÿ, òèì á³ëüøîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàþòü ò³ ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî ß,
êîòð³ çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñîáè ÿê ïîâíîö³ííîãî ñóá’ºêòà,
ÿê òâîðöÿ âëàñíîãî æèòòÿ.

ßêùî ÷îëîâ³ê-àìïóòàíò ñïðèéìàº ïðî-
öåñ ñâîãî æèòòÿ ÿê íàñè÷åíèé, ö³êàâèé,
íàïîâíåíèé ñìèñëîì, òî ïðèðîäíî ìàº
ïîáîþâàííÿ, ùî â òàêîìó àêòóàëüíîìó
ô³çè÷íîìó ñòàí³ â³í áóäå íåñïðîìîæíèì
âèêîíàòè ñàìîñò³éíî òà ÿê³ñíî òó ðîáîòó,
ÿêó âèêîíóâàâ äî òðàâìóâàííÿ. ²íøèìè
ñëîâàìè, ÿêùî ëþäèíà ìàº íàñè÷åíå æèò-
òÿ, òî ³ìîâ³ðí³øå áî¿òüñÿ, ùî ä³ÿëüí³ñí³
ÿêîñò³ ¿¿ ô³çè÷íîãî îáðàçó çàâàäÿòü ¿é ³
íàäàë³ ïðîæèâàòè ñâîº ïîâñÿêäåííÿ
íàéá³ëüø ïîâíî é â³äòàê ðåàë³çóâàòè ñåáå
òâîð÷î â òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³.

×èì á³ëüøå ÷îëîâ³ê çàäîâîëåíèé ïðî-
öåñîì âëàñíîãî æèòòÿ, éîãî íàñè÷åí³ñòþ
òà çì³ñòîì, òèì á³ëüøîãî çíà÷åííÿ äëÿ
íüîãî íàáóâàº ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ô³çè÷-
íîìó ß ñîö³àëüíî áàæàíèõ ìîðàëüíèõ
ÿêîñòåé. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ëþäèíà
õî÷å îòðèìàòè ï³äòâåðäæåííÿ â³ä ñóñ-
ï³ëüñòâà â îñîá³ íàâêîëèøí³õ, ùî ç³
çì³íîþ ¿¿ ô³çè÷íîãî âèãëÿäó íå â³äáóëîñÿ
ïåâíèõ â³äõèëåíü ó ñèñòåì³ ïðèéíÿòèõ
íåþ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïðèíöèï³â.

Êð³ì òîãî, ó ÷îëîâ³ê³â ñìèñë, ÿêîãî
íàáóâàþòü ä³ÿëüí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ¿õ-
íüîãî ô³çè÷íîãî ß, ïîâ’ÿçàíèé ç îö³íêîþ
ïðîæèòîãî íèìè ïðîì³æêó æèòòÿ. ßêùî

Чоловіки Жінки 

Показники 
Суб'єктно-
комуніка- 

тивні 
характе-
ристики 

Індивідні 
характе-
ристики 

Характе-
ристики 
суб'єкта 

діяльності 

Суб'єктно-
комуніка- 

тивні 
характе-
ристики 

Індивідні 
характе-
ристики 

Характе-
ристикики 

суб'єкта 
діяльності 

Осмисленість 
життя -0,400 0,298 -0,488* 0,230 -0,119 -0,430 

Цілі у житті -0,149 0,488* -0,395 0,061 0,078 -0,041 
Процес життя -0,449* 0,400 -0,369 0,546* 0,137 -0,760* 

Результативність 
життя -0,316 0,379 -0,443* 0,045 -0,312 -0,492 

* Ðàíãîâ³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ çíà÷èì³ íà ð³âí³  5%.
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ïðîæèòå ââàæàºòüñÿ ïðîäóêòèâíèì òà
îñìèñëåíèì, òî ö³ ÿêîñò³ íàáóâàþòü
çíà÷óùîñò³, ÿêùî æ í³, òî âîíè âòðà÷àþòü
îñîáèñòó âàãîì³ñòü. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì, ùî ëþäèíà, êîòðà íå áà÷èòü ñìèñëó â
ìèíóëîìó æèòò³, ñêîð³øå çà âñå âæå
ðîç÷àðóâàëàñÿ ó ñâîºìó ñîö³àëüíîìó
çðåàë³çóâàíí³, âîíà íå âèáóäîâóº ñâîþ
ïîäàëüøó æèòòºâó ïåðñïåêòèâó, íå ñòàâèòü
äëÿ ñåáå ÿêèõîñü ñîö³àëüíî âàæëèâèõ ö³ëåé,
òîìó äëÿ íå¿ âòðà÷àþòü ö³íí³ñòü ÿêîñò³,
êîòð³ ïîòð³áí³ äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ. Ëþäè,
ÿê³ çàäîâîëåí³ ñâîºþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ, ÿê
ïîêàçàâ íàø àíàë³ç äàíèõ, ïðàãíóòü ³ äàë³
ñòàâèòè òà äîñÿãàòè æèòòºâèõ ö³ëåé, òîáòî
é íàäàë³ ïðîöåñíî ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Çà À. Ìàñëîâèì, îñòàí-
í³é ðîçóì³ºòüñÿ ÿê áåçïåðåðâíà ðåàë³çàö³ÿ
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé,
òàëàíò³â, ÿê âèêîíàííÿ ñâîº¿ ì³ñ³¿ ÷è
ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ÿê ïîâíå ï³çíàííÿ ³
ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ âëàñíî¿ ïåðâèííî¿ ïðè-
ðîäè, ÿê ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî ºäíîñò³,
³íòåãðàö³¿ ÷è âíóòð³øíüî¿ ñèíåðã³¿ îñîáèñ-
òîñò³. ² ëþäèíà, êîòðà çä³éñíþº ðóõ-ïîñ-
òóï ñàìîðåàë³çàö³¿, çíàõîäèòü íîâ³ øëÿõè
òà ñïîñîáè ¿¿ â³òàêóëüòóðíîãî óòâåðäæåí-
íÿ, çàëó÷àº âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè ³ ðåçåð-
âè äëÿ øèðîêîãî ðîçâîþ öüîãî ïðîöåñó.

Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî äëÿ æ³íîê ôåì³íí³
(³íäèâ³äí³) ÿêîñò³ çíà÷óù³ íåçàëåæíî â³ä
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ¿õí³õ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî æ³íö³ âàæëèâî â³ä÷óâàòè
ñåáå æ³íî÷íîþ áåçâ³äíîñíî äî òîãî, íà-
ñê³ëüêè âîíà âèçíà÷èëàñÿ ó æèòò³, ÿê³
áóòòºâ³ îð³ºíòèðè îáñòîþº òîùî. Ç ³í-
øîãî áîêó, äëÿ æ³íîê îñîáèñò³ñíîãî ñìèñ-
ëó òàêîæ íàáóâàþòü ä³ÿëüí³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ô³çè÷íîãî ß, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ
âîíè ìàþòü çìîãó íîðìàëüíî âèêîíóâàòè
ñâîþ ðîëü ó ñ³ì’¿, ïðàö³. ×èì ñôîðìîâà-
í³øîþ òà ñòðóêòóðîâàí³øîþ º ¿õíÿ ñèñ-
òåìà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, òèì
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äëÿ íèõ
ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî ß, êîòð³ â³äîáðàæóþòü
éîãî ðîëü ó òðóäîâîìó ïðîöåñ³. ßêùî
æ³íêà ñïðèéìàº ïåðåá³ã ñâîãî æèòòÿ ÿê
ö³êàâèé, åìîö³éíî íàñè÷åíèé ³ íàïîâíå-

íèé ñìèñëîì, òî äëÿ íå¿ ÿêîñò³ ¿¿ ô³çè÷íîãî
ß, ÿê³ åíåðãåòè÷íî çàáåçïå÷óþòü ïðàöþ,
íàáóâàþòü çðèìîãî îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó.

Õàðàêòåðèñòèêè ô³çè÷íîãî îáðàçó, ÿê³
â³äîáðàæàþòü íàÿâí³ñòü ó íüîìó ìî-
ðàëüíî-åòè÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, äëÿ æ³-
íîê º íå òàêèìè çíà÷óùèìè, ÿê äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â. Ã³ïîòåòè÷íî ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî äëÿ æ³íêè íåìàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ
òå, ùîá â³ä ¿¿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó òà ò³ëà
â³ÿëî ìîðàëüí³ñòþ, òàê âàæëèâîþ äëÿ
ñóñï³ëüñòâà. Äëÿ íå¿ äîñèòü ÷³òêî çíàòè
é äîáðå óñâ³äîìëþâàòè, ùî âîíà –
ðåàëüíèé íîñ³é öèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé.
Âîíà òàêîæ õî÷å, ùîá îñòàíí³ âèÿâëÿ-
ëèñÿ â êîíêðåòíèõ â÷èíêàõ, ó ïåâí³é ðî-
áîò³ ÷è ä³ÿëüíîñò³, à íå â ñàìèõ íåðåàë³çî-
âàíèõ æ³íî÷èõ ñïðîìîæíîñòÿõ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îñîáèñò³ñ-
íèé ñìèñë ô³çè÷íîãî ß ó ÷îëîâ³ê³â íå
çàëåæèòü â³ä ¿õíüîãî â³êó. Äàâí³ñòü æå
àìïóòàö³¿ ìàº âïëèâ íà íàáóòòÿ ÿêîñòÿìè
ô³çè÷íîãî ß îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó (äèâ.
òàáë. 2). Âàãîì³ñòü ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé
÷îëîâ³êà, ïðåäñòàâëåíèõ ó éîãî ô³çè÷-
íîìó îáðàç³, òà õàðàêòåðèñòèê ô³çè÷íîãî
ß, ïîòð³áíèõ äëÿ ïðàöåçðåàë³çóâàííÿ,
çóìîâëåíà òèì, ñê³ëüêè ðîê³â ìèíóëî ï³ñ-

Òàáëèöÿ 2
Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ôàêòîð³â â³êó

òà äàâíîñò³ àìïóòàö³¿
³ç ÷èííèêàìè ô³çè÷íîãî ß

òà ïîêàçíèêàìè òåñòó ÑÆÎ

* Ðàíãîâ³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ çíà÷èì³ íà ð³âí³ 5%.

Чоловіки Жінки 
Показники Вік Давність 

ампутації Вік Давність 
ампутації 

Представле-
ність 
моральних 
якостей у 
фізичному Я 

-0,058 -0,473* -0,388 -0,122 

Індивідні 
якості 
фізичного Я 

0,032 -0,117 0,313 0,814* 

Роль у 
діяльності 0,144 -0,325 -0,478 -0,359 

Осмисленість 
життя 0,515* 0,132 0,515* 0,132 

Цілі у житті 0,143 0,147 0,143 0,147 
Процес життя 0,093 0,410 0,093 0,410 
Результа-
тивність 
життя 

0,194 0,266 0,194 0,266 

Î. Ëàçàðåâñüêà, Ã. Íàéäüîíîâà



86 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2005 — ¹ 1

ëÿ àìïóòàö³¿. ×èì á³ëüøèé òåðì³í ì³æ
ñüîãîäåííÿì ³ âèêîíàííÿì àìïóòàö³¿, òèì
á³ëüøî¿ çíà÷èìîñò³ íàáóâàþòü ó ÷îëîâ³ê³â
¿õí³ ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³ òà
ðèñè ïîâíîö³ííîãî ñóá’ºêòà ïðàö³. Îòîæ
íà íàÿâíó îö³íêó âëàñíèõ ìàñêóë³ííèõ
ÿêîñòåé, í³ â³ê îáñòåæóâàíèõ, àí³ äàâí³ñòü
àìïóòàö³¿ íå ìàþòü ³ñòîòíîãî âïëèâó.

Ó æ³íîê, ÿê³ çàçíàëè àìïóòàö³¿ íèæ-
íüî¿ ê³íö³âêè, ôåì³íí³ ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî
ß çàëåæàòü â³ä äàâíîñò³ àìïóòàö³¿ (äèâ.
òàáë. 2): ÷èì â³ääàëåí³øèé òåðì³í àìïó-
òàö³¿, òèì á³ëüøå æ³íêà áî¿òüñÿ, ùî âîíà
âòðàòèëà ñâîþ æ³íî÷í³ñòü, ñòàëà ìåíø
ïðèâàáëèâîþ, íå â³äïîâ³äàº ïåâíîìó
åòàëîíó æ³íî÷î¿ êðàñè òîùî. Ç³ çðîñòàí-
íÿì â³êó âàæëèâ³øèìè äëÿ æ³íêè ñòàþòü
ìîðàëüí³ òà ä³ÿëüí³ñí³ ÿêîñò³ ¿¿ ô³çè÷íîãî
ß, òèì á³ëüøå, ùî âîíà ïîáîþºòüñÿ, ùî
¿¿ ô³çè÷íà âàäà âïëèíå íà îñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè ç íàâêîëèøí³ìè ³ íà ÿê³ñòü âèêî-
íàííÿ ¿¿ õàòí³õ ñïðàâ. ×èì á³ëüøå ÷àñó
ïðîéøëî ï³ñëÿ òðàâìè, òèì á³ëüøîãî
ñìèñëó íàáóâàþòü äëÿ æ³íêè ò³ ïàðàìåòðè
¿¿ ô³çè÷íîãî ß, ÿê³ äîïîìàãàþòü ¿é
íàëåæíî âèêîíóâàòè ñòàòóñíî-ðîëüîâ³
ôóíêö³¿ ó ñ³ì’¿, ïîâíî ðåàë³çîâóâàòèñÿ ó
ðîäèííîìó êîë³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ñòðóêòóð³ ô³çè÷íîãî ß ëþäèíè
âèÿâëåíî òðè ãðóïè õàðàêòåðèñòèê, ÿê³
çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³
ëþäåé-àìïóòàíò³â: à) ïðåäñòàâëåí³ñòü ìî-
ðàëüíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè ó ô³çè÷íîìó îá-
ðàç³ (ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâí³ ïàðàìåò-
ðè), á) ìàñêóë³íí³ñòü / ôåì³íí³ñòü (³íäè-
â³äí³ ïàðàìåòðè), â) ¿õíÿ ðîëü ó ïðàö³
(ïàðàìåòðè îñîáè ÿê ñóá’ºêòà òðóäîâîãî
ïðîöåñó).

2. Ó õàðàêòåð³ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíîãî
ñìèñëó ô³çè÷íîãî ß ç³ ñôîðìîâàí³ñòþ òà
ñòðóêòóðîþ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ³ñíóþòü ïåâí³ â³ä-
ì³ííîñò³. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â ó ñåìàíòè÷íîìó
ïðîñòîð³ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó íàáóâàþòü

çíà÷óùîñò³ ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâí³ âëàñ-
òèâîñò³ ô³çè÷íîãî îáðàçó òà ðèñè ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³ çà óìîâ ñôîðìîâàíèõ
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Ïðè öüîìó
íàÿâíà îö³íêà ñóòî ò³ëåñíèõ, ³íäèâ³äíèõ
õàðàêòåðèñòèê ñâîãî ô³çè÷íîãî ß íå
ñòðàæäàº, íå çàçíàº çì³í. Äëÿ æ³íîê ¿õí³
ôåì³íí³ ÿêîñò³ ìàþòü îñîáèñò³ñíèé ñìèñë
íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ó íèõ
ñèñòåìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Õà-
ðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³
âèÿâëÿþòüñÿ â îáðàç³ ô³çè÷íîãî ß, íàáó-
âàþòü çíà÷óùîñò³ çàëåæíî â³ä ñôîðìîâà-
íîñò³ òà ñòðóêòóðè ñèñòåìè ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é. Ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâí³
ïàðàìåòðè ô³çè÷íîãî îáðàçó íå íàáóâàþòü
äëÿ íèõ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó.

3. Ôàêòîðè â³êó òà äàâíîñò³ àìïóòàö³¿
òàêîæ âïëèâàþòü íà íàáóòòÿ ÿêîñòÿìè
ô³çè÷íîãî ß îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó. Ó
÷îëîâ³ê³â, ÿê³ çàçíàëè àìïóòàö³¿ íèæíüî¿
ê³íö³âêè, îñîáèñò³ñíèé ñìèñë öüîãî äîñ-
ë³äæóâàíîãî ß íå çàëåæèòü â³ä ¿õíüîãî
â³êó. Äàâí³ñòü àìïóòàö³¿ âïëèâàº íà
ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè
ô³çè÷íîãî ß òà íà âëàñòèâîñò³ ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³. Äëÿ æ³íîê äàâí³ñòü
àìïóòàö³¿ ñïðè÷èíÿº âàãîì³ñòü ¿õí³õ ³íäè-
â³äíèõ ÿêîñòåé òà ðèñ ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³,
à ôàêòîð â³êó – ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâ-
íèõ ³ ïðàöåëþáíèõ.
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