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Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ùî äîì³íóâàâ ó
ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿, çîñåðåäæóþ÷è
óâàãó íà çâ’ÿçêó ïñèõ³êè ç ïðàêòèêîþ,
äåùî çíåö³íþâàâ ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ
äåòåðì³íàíò ôåíîìåíà ïñèõ³÷íîãî. Ñàìå
òîìó ââàæàëîñÿ, ùî ñâ³äîì³ñòü – âèùèé
ð³âåíü ðåãóëþâàííÿ õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³
íà ï³ä´ðóíò³  ïðèéíÿòèõ ëþäèíîþ ö³ííîñ-
òåé òà ìîðàëüíèõ íîðì. Äëÿ êîìóí³ñòè÷-
íî¿ ìîðàë³ áóëà íåïðèéíÿòíîþ äóìêà ïðî
òå, ùî ëþäèíà íå º ãîñïîäàðåì ñâîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, îñê³ëüêè  òîä³ áóëî
á ïîòð³áíî âèçíàòè ³ñíóâàííÿ íåñâ³äîìèõ
äóøåâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü
êîíòðîëþ ç áîêó ëþäñüêîãî  ðîçóìó.

Ó ò³ ÷àñè ââàæàëîñÿ, ùî ìîðàëüí³
íîðìè ñòàþòü ³íòåãðàòèâíèì êîìïîíåíòîì
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ï³ä âïëèâîì ³äåîëîã³¿
³ òîìó ìàéæå íå âðàõîâóâàëàñü  íàÿâí³ñòü
íåñâ³äîìî¿ ³íñòàíö³¿ ïñèõ³êè ç óñ³ì ¿¿
ôóíêö³îíàëüíèì áàãàòñòâîì, àâòîíîì³ºþ
òà âçàºìîçâ’ÿçêàìè ç³ ñâ³äîìèì. Óíàñë³-
äîê öüîãî â ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³ ñâ³äîìå
â³ä³ãðàâàëî äîì³íóþ÷ó ðîëü, ùî çóìîâëþ-
âàëî ñïðîùåíå ðîçóì³ííÿ ìîòèâ³â ïîâå-
ä³íêè ñóá’ºêòà. Ïðè öüîìó ïîçà äîñë³ä-
æåííÿìè çàëèøàëîñÿ íå ëèøå íåñâ³äîìå
ÿê âíóòð³øí³é ôåíîìåí, ùî íå âïèñóâàâ-
ñÿ ó çîâí³øíüî äåòåðì³íîâàíó êàòåãîð³þ
ïñèõ³÷íîãî, à é òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê íåìîòè-
âîâàí³ â÷èíêè, ³ððàö³îíàëüí³ ä³¿, ³íôàí-
òèëüí³ òà ðåãðåñèâí³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè.
×åðåç öå ç àêòèâíîãî êàòåãîð³àëüíîãî àïà-
ðàòó ïñèõîëîãà òèõ ÷àñ³â âèïàâ ñàì ôåíî-

ìåí íåñâ³äîìîãî, à â³äòàê ³ íå äîñë³äæóâà-
ëèñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñâ³äîìèì òà
íåñâ³äîìèì. Òîìó â òîãî÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
íå çíàõîäèëîñü ì³ñöÿ ïñèõîëîã³÷íèì çà-
õèñòàì, íå êàæó÷è âæå ïðî òàê³ ïîíÿòòÿ,
ÿê âèò³ñíåííÿ, îï³ð, “õèáíå êîëî”, çàêîí
âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ òîùî.

Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî äèñêðåòíî-îäíî-
á³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ôåíîìåíà
ïñèõ³÷íîãî çóñèëëÿ äîñë³äíèê³â çà ñâîºþ
íîâèçíîþ òà àäåêâàòí³ñòþ îäåðæóâàíèõ
ðåçóëüòàò³â íå ñïðèÿëè ïðîñóâàííþ âïå-
ðåä. ²íøèìè ñëîâàìè, ïñèõîëîãè ðàäÿí-
ñüêîãî ïåð³îäó øóêàëè êëþ÷èê äî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü òàì, äå áóëî ñâ³òëî â³ä
ïðîìåí³â êîìóí³ñòè÷íî¿ ³äåîëîã³¿. Âíàñ-
ë³äîê öüîãî ó ïñèõîëîã³¿ ñòâîðþâàëàñü
³ëþç³ÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ òà ïðèêëàäíèõ
äîñë³äæåíü, áåçïë³äíèõ çà ñâîºþ ïðàê-
òè÷íîþ ñïðîìîæí³ñòþ, ç ôðàãìåíòàðíèì
ðîçóì³ííÿì ïñèõ³÷íîãî, êîòðå çóìîâëþ-
âàëî àðòåôàêòè. Ñàìå íà òàêîìó “äèñ-
ôóíêö³éíî-íàóêîâîìó òë³” çàðîäèëàñÿ ó
70–80 ðîêè ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ÿê³é
áóëî âàæêî ñïèðàòèñÿ íà àêàäåì³÷íó, ùî
íå áóëà “ãîñïîäèíåþ ôåíîìåíà ïñèõ³÷-
íîãî”. Íà â³äì³íó â³ä àêàäåì³÷íî¿, ïðàê-
òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ìîæå ðîçâèâàòèñÿ, ëè-
øå âðàõîâóþ÷è ö³ë³ñíèé ôåíîìåí ïñèõ³êè
é óòâåðäæóþ÷è ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîãî ³ íå-
ñâ³äîìîãî ó ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ ï³ä ÷àñ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ùî-
ïðàâäà îêðåì³ íàóêîâ³ øêîëè, ïåðåäóñ³ì
ãðóçèíñüêà, äîêëàäàëè çíà÷íèõ çóñèëü äî
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îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè íåñâ³äîìîãî,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü Ì³æíàðîäíèé êîíãðåñ
ó Òá³ë³ñ³ òà îïóáë³êóâàííÿ ÷îòèðèòîì-
íèêà “Íåñâ³äîìå” â 1978 ðîö³.

Ïðîòå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â
íå ìàëè íàëåæíîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî
ï³ä´ðóíòÿ, ìåòîäîëîã³÷íîãî ð³âíÿ òà åðó-
äèö³¿ äëÿ àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðîá-
ëåìè íåñâ³äîìîãî â êîíòåêñò³ ôóíêö³î-
íàëüíî-ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó ïñèõ³êè.
Ïñèõîëîã³÷íà íàóêîâà ñï³ëüíîòà ³ äîíèí³
ðóõàºòüñÿ â äèñêðåòíî-ä³ÿëüí³ñíîìó
íàïðÿìêó. Êàòåãîð³þ æ íåñâ³äîìîãî
áàãàòî ôàõ³âö³â âèêîðèñòîâóþòü ïîä³áíî
ïðèñï³âó â ï³ñí³: ïðî íå¿ ïåð³îäè÷íî
çãàäóþòü, àëå âîíà âñå ùå íå íàáóâàº
ä³ºâîñò³ òà ³ñòîòíîãî âïëèâó íà çì³ñò ³
õàðàêòåð äîñë³äæåíü. Çà ïåð³îä ðîçâèòêó
Óêðà¿íè ÿê íåçàëåæíî¿ äåðæàâè îêðåñëè-
ëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïðàêòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿
÷àñòèíè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Â³ä-
÷óòí³ çóñèëëÿ â öüîìó àñïåêò³ äîêëàäàº
²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ãðèãîð³ÿ Êîñ-
òþêà â îñîá³ äèðåêòîðà Ñ.Ä. Ìàêñè-
ìåíêà, êîòðèé º ôàõ³âöåì ó öàðèí³ ìåòî-

äîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ³ ï³ä-
òðèìóº ðîçâèòîê íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè
“Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”.

Ìàòåð³àë ö³º¿ ñòàòò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà
åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàòàõ ãðóïîâî¿ ïñèõî-
êîðåêö³¿ çà àâòîðñüêèì ìåòîäîì àêòèâ-
íîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ
(ÀÑÏÍ). Öåé ìåòîä [6; 7; 9] ç ÷àñîì íàáóâ
íå ëèøå ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ îð³ºí-
òàö³¿ ó ñôåð³ ïñèõîêîðåêö³¿, à é óìîæëè-
âèâ íàóêîâå ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ó âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ  ¿¿ ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ ïðîÿ-
â³â. Îñîáëèâèé ïîøòîâõ ó öüîìó íàïðÿì-
êó äàëà ìåòîäèêà ïñèõîàíàë³çó êîìï-
ëåêñó òåìàòè÷íèõ ìàëþíê³â, â³äêðèòà
äåñÿòèð³÷÷ÿ òîìó. Ñàìå çàâäÿêè ðåïðå-
çåíòàòèâíîìó åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³àëó, ùî
àäåêâàòíî îá’ºêòèâóº çàêîíîì³ðíîñò³
íåñâ³äîìî¿ ñôåðè, òà ñèñòåìíîìó ï³äõîäó
äî éîãî àíàë³çó, ìè çìîãëè âèîêðåìèòè
ó ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ë³í³éí³
âçàºìîçàëåæíîñò³ â äîïîâíåííÿ äî âåðòè-
êàëüíèõ, âñòàíîâëåíèõ Ç. Ôðîéäîì.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ö³ëêîì âïèñóþòüñÿ
ó ïîíÿòòÿ “ñèñòåìà” (äèâ. ðèñ. 1).

Ðèñ.  1.
Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè

Ег
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îçíà÷àº ö³ëå, ñêëàäåíå ³ç ÷àñòèí. Öå ñó-
êóïí³ñòü åëåìåíò³â, ùî ïåðåáóâàþòü ì³æ
ñîáîþ ó ïåâíèõ â³äíîøåííÿõ  òà çâ’ÿçêàõ.
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ òàêîæ ñòðóêòóðîâàí³ñòü
êîæíîãî ñèñòåìíîãî îá’ºêòà. Íåâ³ä’ºì-
íîþ îçíàêîþ áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè º íå ëèøå
íàÿâí³ñòü çâ’ÿçê³â ³ â³äíîøåíü ì³æ
åëåìåíòàìè, ùî ¿¿ óòâîðþþòü, à é ¿õ íåïî-
ä³ëüíà ºäí³ñòü. Ö³ë³ñí³ñòü ñèñòåìè ïîëÿ-
ãàº ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³-
òîì. Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõ³êó ÿê ö³ë³ñíå ñèñ-
òåìíå óòâîðåííÿ, ìè íàìàãàëèñÿ ðîçêðèòè
¿¿ âíóòð³øíþ äèíàì³÷íó ñóòí³ñòü, â³ä
ðîçóì³ííÿ ÿêî¿ çàëåæèòü ïðîãíîçóâàííÿ
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. Òàêèé ï³äõ³ä îð³ºíòóº
äîñë³äæåííÿ íà ðîçêðèòòÿ ö³ë³ñíîñò³
îá’ºêòà òà ìåõàí³çì³â, êîòð³ ¿¿ çàáåçïå-
÷óþòü, íà âèÿâëåííÿ áàãàòîìàí³òíîñò³
âçàºìîçâ’ÿçê³â òà çâåäåííÿ ¿õ ó ºäèíó
êîíöåïòóàëüíó ñèñòåìó, àáî êàðòèíó. Ïî-
íÿòòÿ ³ ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó
äàþòü çìîãó ô³êñóâàòè íåäîñòàòí³ñòü
òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â ó ïîñòàíîâö³ òà
ðîçâ’ÿçàíí³ àíàë³çîâàíî¿ ïðîáëåìè. Ñàìå
â³í, íà â³äì³íó â³ä ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó
äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè, ñïðèÿº âèÿâëåííþ
á³ëüø øèðîêî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ðåàëüíîñò³.

Íà ðèñ. 1 ïîäàíà ìîäåëü âíóòð³øíüî¿
äèíàì³êè ïñèõ³êè ÿê ðåçóëüòàò íàøèõ
íàóêîâèõ óçàãàëüíåíü ìàòåð³àëó ãðóïîâî¿
ïñèõîêîðåêö³¿ çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ, ç³áðà-
íîãî óïðîäîâæ 22 ðîê³â. Ó ï³ä´ðóíò³ ö³º¿
ìîäåë³ ïîêëàäåíî îá’ºêòèâóâàííÿ ìåõà-
í³çì³â ³íòðàñóïåðå÷íîñòåé òà ïñèõîäèíà-
ì³êè â ìåæàõ âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³
ïñèõ³êè. Çà òàêèõ óìîâ îö³íêà êîíôë³êò³â
ó ñîö³àëüíèõ  ñòîñóíêàõ çàçíàº ñåðéîçíèõ
çì³í çàâäÿêè âèçíàííþ òîãî, ùî ¿õ äèíà-
ì³÷íîþ çàñàäîþ ìîæå áóòè áåçïåðåðâíà
³íòðàïñèõ³÷íà áîðîòüáà ïðîòèëåæíèõ
òåíäåíö³é. Ðåçóëüòàòè ñèñòåìíîãî àíàë³çó
âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè ïîêàçàëè
ñêëàäí³ñòü êàòåãîð³¿ ïñèõ³÷íîãî òà áàãàòî-
ìàí³òí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñóïåðå÷ëè-
âèìè çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ï³äñòðóêòóðàìè,
ÿê³ àäåêâàòíî ìîæíà îêðåñëèòè ïîíÿòòÿì
“àíòèíîì³ÿ”, ãîëîâíèì çíà÷åííÿì
ÿêîãî º ºäí³ñòü òà ïîºäíàííÿ ñóïåðå÷ëè-
âèõ òåíäåíö³é.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíóþòü, ùî
ñàìå òàêèé  õàðàêòåð ìàþòü âíóòð³øí³
ñóïåðå÷íîñò³ ïñèõ³êè ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè.
Êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç ïîäàðóâàâ íàì
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî, êîíòàêòóþ÷è ³ç äîâ-
ê³ëëÿì, ïñèõ³êà âèÿâëÿº ïðîòèñòîÿííÿ òà
ïðîòèä³þ (àíòàãîí³çì). Ó íàø³é ìîäåë³
öå â³äîáðàæàþòü ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè,
ïîäàí³ âåðòèêàëüíî: “²ä” (“Âîíî”),
“Åãî” (“ß”) òà “Ñóïåð-Åãî” (“Íàä-ß”).
“Ìîäåëü” äåìîíñòðóº ñòðóêòóðó ïñèõ³êè
ó ñèñòåìíîìó ñèíòåç³ ë³í³éíèõ (ïîçäîâæ-
í³õ) âçàºìîçàëåæíîñòåé, îá’ºêòèâóº ñóò-
í³ñíó ñóïåðå÷ëèâ³ñòü êîæíî¿ ï³äñòðóê-
òóðè ³ âîäíî÷àñ êîíñòàòóº ¿õ ïîºäíàííÿ
áåç ìîæëèâîñò³ âçàºìíîãî í³âåëþâàííÿ,
óñóíåííÿ ÿêî¿ñü ç òàêèõ “êîíêóðóþ÷èõ”
ñòîð³í, àáî ïåðåäáà÷àº ¿õ çëèòòÿ. Ñàìå
âçàºìîçàëåæíîñò³ âíóòð³øí³õ äèíàì³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè â³äïîâ³äàþòü ô³ëî-
ñîôñüê³é êàòåãîð³¿ “àíòèíîì³ÿ”, ùî
íå âèêëþ÷àº àíòàãîí³çìó â³äîìèõ “âåðòè-
êàëüíèõ” ï³äñòðóêòóð (çà Ç. Ôðîéäîì).
Òîìó â ïàðàìåòðàõ ðîçóì³ííÿ ñóïåðå÷-
íîñòåé ïñèõ³êè º â³äì³íí³ñòü: “âåðòèêàëü-
í³” âçàºìîçàëåæíîñò³ ñïîâíåí³ àíòàãî-
í³çìó, à ë³í³éí³ (“ãîðèçîíòàëüí³”)  ÿâëÿ-
þòü ñîáîþ ºäí³ñòü òà ºäíàííÿ ñóïåðå÷ëè-
âèõ ñòîð³í îäíîãî ö³ëîãî, ÿê³ í³êîëè íå
âèêëþ÷àþòü ³ñíóâàííÿ îäíà îäíî¿, ñè-
ìóëüòàííî íå çëèâàþòüñÿ ³ âîäíîðàç
ô³êñóþòü íåïîä³ëüíå ³ íåçì³ííå (ñòàëå)
¿õ ïîºäíàííÿ  (äèâ. ðèñ. 1).

ßêùî ñóòí³ñòü çîâí³øí³õ ñóïåðå÷íîñ-
òåé ï³äïàäàº ï³ä ä³þ ä³àëåêòè÷íîãî çàêî-
íó ºäíîñò³ ³ áîðîòüáè ñóïåðå÷íîñòåé, òî
âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè (³íòðà-
ïñèõ³÷íèé êîíôë³êò) ðåãóëþºòüñÿ çàêî-
íîì ºäíîñò³ ³ ïîºäíàííÿ ïðîòèð³÷. Äëÿ
òî÷í³øîãî ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷-
íîñò³ ñë³ä ïðîÿñíèòè  çíà÷åííÿ ô³ëîñîô-
ñüêèõ êàòåãîð³é “çîâí³øíº” ³ “âíóòð³øíº”.

Çîâí³øíº âèðàæàº âëàñòèâîñò³ ïðåä-
ìåòà ÿê ö³ëîãî ³ ñïîñîáè éîãî âçàºìîä³¿ ç
äîâê³ëëÿì, à âíóòð³øíº – áóäîâó ñàìîãî
ïðåäìåòà, éîãî ñêëàä, ñòðóêòóðó ³ çâ’ÿçêè
ì³æ åëåìåíòàìè [5]. Ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ
çîâí³øíº, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿº ñåáå áåç-
ïîñåðåäíüî ³ äîñòóïíå äëÿ ïðÿìîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü çâ’ÿçêó ïðåäìå-

Ò. ßöåíêî
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ò³â, ùî ñïðèéìàþòüñÿ åìï³ðè÷íî. Âíóò-
ð³øíº çäåá³ëüøîãî ïðèõîâàíå â³ä çîâí³ø-
íüîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ìîæå áóòè âèÿâ-
ëåíå ëèøå øëÿõîì òåîðåòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ó ïðîöåñ³  ÿêîãî ââîäÿòüñÿ ñóòíîñ-
ò³, çàêîíè, íåäîñòóïí³ äëÿ ïðÿìîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ, – êîíöåïòè. Â òàêîìó ðîçóì³íí³
ðóõ-ïîñòóï ï³çíàííÿ îðãàí³çóºòüñÿ â³ä
ñïîñòåðåæóâàíîãî äî òàêèõ ôåíîìåí³â,
ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü áåçïîñåðåäíüîìó
ñïîãëÿäàííþ, òîáòî äî êîíöåïò³â. Âíóò-
ð³øíº ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç çîâí³øíº,
ÿêå º ñïîñîáîì âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîãî,
à çàâäÿêè çîâí³øí³ì éîãî ïðîÿâàì
â³äêðèâàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ ñàìèõ
êîíöåïò³â. Ïðè÷îìó âíóòð³øíº â³äîáðà-
æàºòüñÿ ó ð³çíèõ ñèìâîë³÷íî-çíàêîâèõ
ôîðìàõ, íåñâ³äîìå ÿê ð³çíîâèä âíóòð³ø-
íüîãî – ó ñèìâîëàõ, ñâ³äîìå – ó çíàêàõ.
ªäí³ñòü ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî ñòàíîâèòü
ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íîãî.

Íàéá³ëüø ðåëüºôíî öþ íåðîçðèâíó
ºäí³ñòü ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî âò³ëþº
“Åãî” (äèâ. ðèñ. 1, ïðàâîðó÷), ÿêå
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê áàçîâà ñòðóêòóðà.
Ñëàáê³ñòü “Åãî” – â äîì³íóâàíí³ ïðèì³-
òèâíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, êîòð³ ñïðè-
÷èíþþòüñÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèìè
ö³ííîñòÿìè (ö³ííîñòÿìè ³íôàíòèëüíîãî
“ß”) ³ ìàþòü ð³çíîñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿:
“äî ñèëè ß”, “äî ñëàáêîñò³ ß” (äèâ.
ñòð³ëêè 3, 4). Çà òåíäåíö³ºþ äî ñèëè “ß”
ñòîÿòü ñèòóàòèâí³ çàõèñòè, äî ñëàáêîñò³
“ß” – áàçîâ³. Ðåãðåñèâí³ ïðîÿâè “Åãî”
çàñâ³ä÷óþòü éîãî ñëàáê³ñòü: â³äñóòí³ñòü
òîëåðàíòíîñò³ äî òðèâîãè, íåçäàòí³ñòü äî
êåðóâàííÿ ñâî¿ìè ³ìïóëüñàìè, íåðîçâèíå-
í³ñòü êàíàë³â ñóáë³ìàö³¿, ñëàáê³ñòü äè-
ôåðåíö³àö³¿ ñåáå òà îá’ºêò³â (ùî òàêîæ
ìîæíà â³äíåñòè äî íåñïåöèô³÷íèõ àñïåê-
ò³â ñëàáêîñò³). Ðèã³äí³ñòü õàðàêòåðó ³íêî-
ëè ïîìèëêîâî â³äíîñÿòü äî ñèëè, ïðîòå,
íà íàøó äóìêó, í³ ðèã³äí³ñòü, í³ “íàä-
ëàá³ëüí³ñòü” íå º îçíàêàìè ñèëè ÷è ñëàá-
êîñò³ “Åãî”, àäæå ñëàáê³ñòü “ß” ïîðîäæó-
ºòüñÿ â³äñòóïàìè â³ä ðåàëüíîñò³. Òîìó
îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ðîçâèòêó
é ³íòåãðàö³¿ “Åãî” – ñèíòåç ðàíí³õ òà
ï³çí³õ ³íòðîåêö³é, ³äåíòèô³êàö³é ó ñòà-

á³ëüíå ³ ö³ë³ñíå “Åãî”. Ðîçùåïëåííÿ
çàõèùàº “Åãî” â³ä êîíôë³êò³â çàñîáàìè
äèñîö³àö³¿, àáî àêòèâíî¿ ï³äòðèìêè îêðå-
ìî ³íòðîåêö³é òà ³äåíòèô³êàö³é ÿñêðàâî
âèðàæåíîãî êîíôë³êòíîãî õàðàêòåðó,
ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿õ íà-
ÿâíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³.

Ïðèâåðòàº óâàãó ïîä³áí³ñòü ï³äñòðóê-
òóð ïñèõ³êè, êîòð³ â³äíîñÿòüñÿ äî
ñâ³äîìîãî òà ï³äñòðóêòóðè íåñâ³äîìîãî
(ïåðåäñâ³äîìîãî), ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ â
“Åãî” – ó êîíòåêñò³ â³äíîøåíü ³çîìîð-
ô³çìó (äèâ. âåðòèêàëü çë³âà ðèñ. 1).
Îòîæ ïðîïîíîâàíà íàìè ìîäåëü â³äîáðà-
æàº óí³âåðñóì, ÿêèé îõîïëþº âñ³ îñíîâí³
ï³äñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïñèõ³êè, ³ç
êîòðèõ ëèøå îäíà ñë³äóº “ïðèíöèïó ðå-
àëüíîñò³”, à ðåøòà – “ïðèíöèïó çàäîâî-
ëåííÿ”. Ó ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó ìèñëåíí³
ïîíÿòòÿ “óí³âåðñóì” äåäàë³ ÷àñò³øå íàáó-
âàº ñìèñëó ô³êñîâàíî¿ ñèñòåìè. Òîä³ ÿê
ç ëîã³÷íîãî ïîãëÿäó ïîíÿòòÿ “ìîäåëü”
áàçóºòüñÿ íà â³äíîøåííÿõ ³çîìîðô³çìó ³
ãîìîìîðô³çìó, ÿê³ ³ñíóþòü ì³æ ìîäåëëþ
³ òèì óïðåäìåòíåííÿì, ùî ç ¿¿ äîïîìîãîþ
ìîäåëþºòüñÿ. ²çîìîðôíèé, àáî æ ãîìîìî-
ðôíèé îáðàç ïåâíîãî îá’ºêòà ³ º éîãî
ìîäåëü. Âîäíîðàç “ìîäåëü âíóòð³øíüî¿
äèíàì³êè ïñèõ³êè” ðåàë³çóº â³äíîøåííÿ
³çîìîðô³çìó (ë³í³éíî¿ çàëåæíîñò³).

ßêùî îáìåæèòèñÿ âçàºìîçàëåæíîñòÿ-
ìè âíóòð³øí³õ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè ³ç
ñîö³óìîì (âåðòèêàëü), òî öå â³äïîâ³äà-
òèìå õàðàêòåðèñòèêàì ãîìîìîðô³çìó.
Ïðèêëàäîì öüîãî º ñèìâîë, ÿêèé â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä çíàêà õàðàêòåðèñòèêàìè ïîë³-
çíà÷åííºâîñò³ (ñèìâîë ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç
íåñâ³äîìîþ ñôåðîþ, à çíàê – ç³ ñâ³äîìîþ).

Ïîÿñíèìî ôåíîìåí ³çîìîðô³çìó òàê:
ñèñòåìà À ³ À’ íàçèâàºòüñÿ ³çîìîðôíîþ,
ÿêùî ì³æ ¿¿ åëåìåíòàìè, à òàêîæ ôóíê-
ö³ÿìè, âëàñòèâîñòÿìè ³ â³äíîøåííÿìè
³ñíóþòü àáî ìîæóòü áóòè âñòàíîâëåí³
ñèìåòðè÷í³ â³äïîâ³äíîñò³. Âñ³ ö³ ïàðà-
ìåòðè çàãàëîì ð³çíÿòüñÿ çà õàðàêòåðîì
â³äïîâ³äíîñò³ êàòåãîð³¿ ðåàëüíîñò³: ñâ³äî-
ìå “ïðàãíå” ïåðåáóâàòè â îá’ºêòèâíèõ
êàòåãîð³ÿõ ðåàëüíîñò³, íåñâ³äîìå – â óÿâ-
íèõ, ïåðåäáà÷óâàíèõ (íàïðèêëàä, ôîòî-
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ãðàô³ÿ òà óÿâíèé çà íåþ îðèã³íàë). Áóäü-
ÿêèé ³çîìîðô³çì º ãîìîìîðô³çìîì, àëå
íå íàâïàêè. Ñêàæ³ìî, âèä³ëåí³ â “ìîäåë³”
ï³äñòðóêòóðè íàáóâàþòü ðåàëüíîñò³ ó
ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îäíå:
ñàìå â öåé ìîìåíò ³çîìîðô³çì ïåðåõîäèòü
ó ãîìîìîðô³çì (îäíà ïåðøîïðè÷èíà äå-
òåðì³íóº âàð³àòèâí³ñòü ïîâåä³íêè).

Ó ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòî ðîç-
ãëÿäàòè ïñèõ³êó â òðüîõ àñïåêòàõ: à) äè-
íàì³÷íîìó – ÿê ðåçóëüòàò ç³òêíåííÿ ð³çíî-
ñïðÿìîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ñèë, á) åíåðãå-
òè÷íîìó – ÿê ðîçïîä³ë òà ñïðÿìóâàííÿ
åíåðã³¿ ³ â) ñòðóêòóðíîìó. Â çàïðîïîíî-
âàí³é íàìè “ìîäåë³” (äèâ. ðèñ. 1) ³ìàíåíòíî
ïðèñóòí³ âñ³ òðè êîìïîíåíòè. Äèíàì³÷íèé
àñïåêò ïîäàíèé ÷åðåç âçàºìîçâ’ÿçêè
ñâ³äîìîãî ç íåñâ³äîìèì, åíåðãåòè÷íèé –
÷åðåç ñïðÿìóâàííÿ åíåðã³¿ “ë³á³äî” ³
“òàíàòîñ”, ÿêà íàáóâàº âèðàæåííÿ ïðè
âåðòèêàëüíîìó àíàë³ç³ ñòðóêòóðè, òà ñòðóê-
òóðíèé ³ç éîãî ë³í³éíèìè âçàºìîçàëåæ-
íîñòÿìè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñòðóêòóðè
ïñèõ³÷íîãî, çà Ç. Ôðîéäîì. Ñòðóêòóðíèé
àñïåêò ³ñòîòíî äîïîâíþº ïñèõîàíàë³òè÷íó
òðèêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó ïñèõ³êè é
ðîçêðèâàº â í³é îñîáëèâîñò³ ë³í³éíèõ çà-
ëåæíîñòåé, âàæëèâèõ äëÿ ðîçóì³ííÿ
ñóòíîñò³ ñàìèõ ï³äñòðóêòóð ïñèõ³÷íîãî,
êîòð³ ìàþòü ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð.

Òðèêîìïîíåíòíà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè
íàî÷íî é ôóíêö³îíàëüíî àäåêâàòíî ïî-
äàíà ó ï³äðó÷íèêó “Îñíîâè ïñèõîòåðàï³¿”
[1, ñ. 24]. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó êîíòåêñò³
íàøèõ äîñë³äæåíü ñòàíîâèòü “²ä”. Öÿ
³íñòàíö³ÿ “ôóíêö³îíóº  â³äïîâ³äíî äî
ïåðâèííèõ ïðîöåñ³â (ùî ïîâíî çóìîâëåíî
ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ – Ò.ß.), ¿¿ çì³ñò
íåâïîðÿäêîâàíèé, à òîìó íå ï³äêîðÿºòüñÿ
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèì çâ’ÿçêàì ³ òèì÷à-
ñîâèì çàëåæíîñòÿì. Öå – ³ððàö³îíàëüíà,
äèôóçíî-õàîòè÷íà é “àìîðàëüíà” ³í-
ñòàíö³ÿ, ÿêà æèâå çà ïðèíöèïîì çàäîâî-
ëåííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â òèì÷àñîâîìó
çíÿòò³ íàïðóæåííÿ ïðè çàäîâîëåíí³
ïîòðåáè” [Òàì ñàìî].

Çðîçóì³ëî, ùî äëÿ âèáîðó îá’ºêòà çà-
äîâîëåííÿ  ïîòðåá íåîáõ³äíèé âòîðèííèé
ïðîöåñ, ÿêèé äîïîì³ã áè ñï³ââ³äíåñòè

ïîòðåáè é ðåàëüí³ñòü. Â àíàë³çîâàí³é
“ìîäåë³” òàêîþ îá’ºäíóâàëüíîþ ³íñòàíö³ºþ
äëÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè º ïåðåäñâ³äîìå, ÿêå
ðåçåðâóº âèò³ñíåí³ ³ìïóëüñè, à â³äòàê é
óòðèìóº çíàííÿ ìîæëèâîñòåé ïðåçåíòàö³¿
íåñâ³äîìîãî ó ñâ³äîìå. Ñàìå ó
ïåðåäñâ³äîìîìó íåñâ³äîìå âåðáàë³çóºòüñÿ
é çàáåçïå÷óºòüñÿ éîãî “îá³çíàí³ñòü” ç
íîðìàòèâíèìè ö³ííîñòÿìè, êîòð³ º
âèçíà÷àëüíèìè â êîíòðîëüí³é ôóíêö³¿
“Íàä-ß”. Îñòàííº óçãîäæóºòüñÿ ç ïîçèö³ºþ
Ë.Ô. Áóðëà÷óêà òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â:
“Ñóïåð-Åãî” ïðèãí³÷óº ñïîíóêè “²ä”,
ñïðÿìîâóº ¿õ äî ìîðàëüíèõ ö³ëåé. “Ñóïåð-
Åãî” çóìîâëþº ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³,
ôîðìóº ³äåàëè, ìîðàëüí³ ñóäæåííÿ é
îö³íêè”[1, ñ. 25]. Ç öèì ìîæíà ïîãîäèòèñÿ.
Ïðîòå â çãàäàí³é ðîáîò³ º é òàêå
òâåðäæåííÿ: “²ä” íå çíàº  “â³äì³ííîñòåé
ì³æ ðåàëüí³ñòþ ³ ôàíòàç³ºþ, ¿é â³äîì³ ëèøå
áàæàííÿ. Äëÿ “²ä” âîíà ñàìà – âåñü ñâ³ò”
[1, ñ. 24]. ²íøèìè ñëîâàìè âèõîäèòü, ùî
“²ä” ñàìîäîñòàòíÿ. Ïîñòàº ïèòàííÿ: äëÿ
÷îãî ¿é ñîö³àëüíî-çàáàðâëåíå “ïðàãíåííÿ
äî äîñêîíàëîñò³... ³äåàë³â...”?

Îòæå, â òåîðåòè÷íèõ âèêëàäàõ âèùå-
âêàçàíî¿ ðîáîòè, ÿê ³ âçàãàë³ â ë³òåðàòóð³
ç ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ,
íåìàº â³äïîâ³äíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ ³íòðà-
ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíà. Öþ ïðîãàëèíó é
ïîêëèêàíà çàïîâíèòè ñòâîðåíà íàìè
“ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè”.
Âîíà âèíèêëà ÿê óçàãàëüíåííÿ ãðóïîâî¿
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè, â ÿê³é ìè íå
ìîæåìî äîñë³äæóâàòè ñâ³äîìå â³äìåæî-
âàíî â³ä íåñâ³äîìîãî, ùî õàðàêòåðíî äëÿ
àêàäåì³÷íîãî ï³äõîäó. Áóäü-ÿêèé ôðàã-
ìåíò ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàº
ëþäèíó ö³ë³ñíî. Âîäíî÷àñ äóæå âàæëèâî
ðîçð³çíÿòè ö³ äâ³ ñôåðè ïñèõ³êè: ñâ³äîìå
ìàº ïðîñîö³àëüí³ ö³ë³, ÿê³ ëþäèíà çäàòíà
êîíòðîëþâàòè, ñôåðà íåñâ³äîìîãî (ïåðåä-
ñâ³äîìå) òàêîæ óïîðÿäêîâàíà é ìàº ñâîþ
“ìåòó”, êîòðà íåóñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºê-
òîì. Ñàìå ó öüîìó ñâ³äîìà ³ íåñâ³äîìà
ñôåðè  çãàðìîí³çîâóþòüñÿ, ïðîòå â
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ
(äèâ. ðèñ. 1, ñòð³ëêè 2 ³ 5), õî÷à é ôóíê-
ö³îíóþòü íå àâòîíîìíî, à âçàºìîñïðè÷è-
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íåíî. Íåñâ³äîìå “îá³çíàíå” ç óñ³ì, ùî
ïðèòàìàííå ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà, îñê³ëüêè
âîíî ãîìîìîðôíî “áà÷èòü” çì³ñò ñâ³äî-
ìîãî. Ñâ³äîìå æ íå ìîæå “áà÷èòè” çì³ñòó
íåñâ³äîìîãî, îñê³ëüêè çàâàæàþòü çàõèñ-
òè, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàí³ ìåõàí³çìè ð³çíîâè-
ä³â îïîðó. ßêùî ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ïñèõî-
ëîã çà÷³ïàº âðàçëèâ³ àñïåêòè ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà, òîé äàº àôåêòèâíó ðåàêö³þ.
Îï³ð – öå òàêà âíóòð³øíÿ îáñëóãîâóþ÷à
³íñòàíö³ÿ, êîòðà ï³ä÷èíÿºòüñÿ “Åãî” òà
“Ñóïåð-Åãî”, à òîìó ìàº  ³ìàíåíòíèé
õàðàêòåð. Îï³ð ÿê òåîðåòè÷íèé êîíöåïò
í³ÿê åìï³ðè÷íî íå îá’ºêòèâóºòüñÿ, ïðîòå
ðåàêö³þ ñóá’ºêòà, äåòåðì³íîâàíó íèì,
ìîæíà â³ä÷óòè ÷è ñïîñòåð³ãàòè: ó ÿêèéñü
ìîìåíò âñÿ ñóòí³ñòü ñóá’ºêòà íåíà÷å êàæå
– “ñòîï”. Íàãîëîñèìî, ïðîöåñ âèò³ñíåííÿ
é îï³ð ä³þòü ó ïàð³: íå áóâàº âèò³ñíåííÿ
áåç ïåâíîãî îïîðó. ßêáè íå áóëî öüîãî
ñóïðîòèâó, òî äîö³ëüí³ñòü âèò³ñíåííÿ
áóëà á ñóìí³âíîþ: âèò³ñíåíèé çì³ñò îä-
ðàçó æ ì³ã áè ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü.
À â³äòàê òå, ùî “âèò³ñíèëîñÿ – âèïàëî”
ç³ ñôåðè ñâ³äîìîñò³.

Ùî æ â³äáóâàºòüñÿ ç³ çì³ñòîì, ÿêèé
çáåð³ãàºòüñÿ ï³ä òèñêîì òîãî ÷è ³íøîãî
îïîðó ³ íå ìîæå óâ³éòè ó ñâ³äîì³ñòü? Çà
âèò³ñíåíèì çì³ñòîì çàâæäè ñòî¿òü åíåðã³ÿ,
ïðèòóëêîì ÿêî¿ º íåñâ³äîìà ñôåðà. Öÿ
åíåðã³ÿ çáåð³ãàº òåíäåíö³þ äî ïðîÿâó ó
ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà. Ñïðÿìî-
âàí³ñòü íåñâ³äîìîãî çì³ñòó îäíà: çðåàë³çó-
âàòèñü (îá’ºêòèâóâàòèñü) ó ïîâåä³íö³. Ìè
æ ãîâîðèìî ïðî íåñâ³äîìå ÿê ïðî àâòî-
íîìíó ³íñòàíö³þ, îñê³ëüêè âîíî ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî îðãàí³çîâàíå íà çðàçîê
êîìï’þòåðà, ö³ë³ñíî ³íôîðìîâàíå (ÿê ïðî
ñâîþ ñôåðó, òàê ³ ïðî ñôåðó ñâ³äîìîãî),
îáñëóãîâóº ñåáå áåç ÿâíî¿ ó÷àñò³ ñâ³äî-
ìîñò³. Îñòàííÿ íå ³ñíóº áåç ïîòåíö³éíî
ñâ³äîìîãî: “ðîçóì³þ÷è”, ùî òàì, “íà-
ãîð³”, º “Ñóïåð-Åãî” òà ìåõàí³çìè ð³çíî-
âèä³â îïîðó, ÿê³ â ÿâíîìó âèãëÿä³ íå
ïðîïóñòÿòü âèò³ñíåíîãî çì³ñòó, ñôåðà
íåñâ³äîìîãî àêòóàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïðîöåñ
ñèìâîë³çàö³¿, êîòðèé ñïåöèô³÷íî ìàñêóº
¿¿ çì³ñò. Íåâ³äîìå íåÿâíå í³ ñàìîìó
ñóá’ºêòó, àí³ îá’ºêòèâíîìó ñïîñòåð³ãà÷åâ³,

êîòðèé ñïðîìîæíèé éîãî ï³çíàòè ëèøå
÷åðåç ïåâí³ ïðîÿâè ó æèòò³ ñóá’ºêòà (ñíî-
âèä³ííÿ, â÷èíêè, ìàëþíêè, ôàíòàç³¿).

Îòæå, ïðîöåñ ñèìâîë³çàö³¿ – öå
ìàñêóâàííÿ çì³ñòó íåñâ³äîìîãî â³ä öåí-
çóðè “Íàä-ß” çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ éîãî ïðîÿâó â ïîâåä³íö³. Íåâ³äî-
ìèé çì³ñò íåñâ³äîìîãî íå ìàº ñàíêö³é íà
ïðÿìèé (íåïðèõîâàíèé) âèõ³ä ó íåçà-
øèôðîâàíîìó âèãëÿä³ ó ñâ³äîìó ñôåðó,
òîáòî â³í ñåìàíòè÷íî çàêðèòèé. Çì³ñò æå
ñâ³äîìîãî ñóá’ºêò ìàº çìîãó, çà áàæàí-
íÿì, îá’ºêòèâóâàòè òà ï³çíàâàòè â áóäü-
ÿêèé ìîìåíò ñâîº¿ æèòòºàêòèâíîñò³.

ßê æå â³äáóâàºòüñÿ  ïðîöåñ ï³çíàííÿ
ñôåðè íåñâ³äîìîãî? Îñê³ëüêè éîãî çì³ñò
ïîäàºòüñÿ â çàìàñêîâàíîìó âèãëÿä³, òî
òóò îñîá³ íå îá³éòèñÿ áåç äîïîìîãè îá’ºê-
òèâíîãî ñïîñòåð³ãà÷à. Äëÿ ï³çíàííÿ íåñâ³-
äîìîãî âàæëèâîþ º ³íòåðïðåòàö³ÿ, äå-
øèôðóâàííÿ éîãî ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³
êîíêðåòíî¿ îñîáè, ùî íàëåæèòü äî ïðîôå-
ñ³éíèõ ôóíêö³é ïñèõîëîãà. Íàéñêëàäí³-
øå ç éîãî ôàõîâèõ çàâäàíü çà îêðåìèìè
ïðîÿâàìè ïîâåä³íêè  ðîçêðèòè ñåìàíòèêó
ñèìâîë³â òà ¿õ ñèñòåìíó âïîðÿäêîâàí³ñòü,
ùî âàæëèâà äëÿ ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé
îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ò³º¿ ÷è ò³º¿ ëþäè-
íè. Ïðîöåñ æå äåøèôðóâàííÿ (³íòåðïðå-
òàö³¿) ïîòðåáóº ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ íåñâ³-
äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³êè. Ñìèñëîâà ñòðóê-
òóðà ñèìâîëó ìàº áàãàòî íàøàðóâàíü,
òîìó â³í îá’ºêòèâíî ðåàë³çóº ñåáå íå ÿê
íàÿâí³ñòü  êîíêðåòíîãî çì³ñòó, à ÿê
äèíàì³÷íà òåíäåíö³ÿ, á³ëüøå òîãî, â³í
íå äàíèé, à çàäàíèé. Òëóìà÷åííÿ ñèìâîëó
âèð³çíÿºòüñÿ ä³àëîã³÷í³ñòþ ç-ïîì³æ ³íøèõ
ôîðì çíàííÿ: éîãî ñìèñë ³ñíóº ò³ëüêè
âñåðåäèí³ ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïîçà
ÿêèì ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ëèøå éîãî ïî-
ðîæíþ îáîëîíêó. Ä³àëîã, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî
ðîçêðèâàºòüñÿ çì³ñò ñèìâîëó, ÷àñòî äå-
ôîðìóºòüñÿ õèáíîþ ïîçèö³ºþ ³íòåðïðåòà-
òîðà. Ïðîòèëåæíà êðàéí³ñòü – ïîâåðõî-
âèé ðàö³îíàë³çì, çîð³ºíòîâàíèé íà óÿâíó
(³ëþçîðíó) îá’ºêòèâí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü ï³ä-
ñóìêîâîãî òëóìà÷åííÿ, êîòðèé óñóâàº
ä³àëîã³÷íèé ìîìåíò, çâóæóþ÷è ñóòí³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè ñèìâîëó ÿê äèíàì³÷íî¿
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ñèñòåìè, ùî äàº çìîãó ï³çíàòè ñïðÿìîâà-
í³ñòü åíåðãåòèêè ñóá’ºêòà.

Ñèìâîë – öå çíàê, ïðèêìåòà ðîçï³çíà-
âàííÿ, â³í º îáðàçîì, âçÿòèì â àñïåêò³
ñâîº¿ çíàêîâîñò³, òîáòî ÿê çíàê, ùî íàä³-
ëåíèé óñ³ºþ áàãàòîçíà÷í³ñòþ òëóìà÷åííÿ
îáðàçó. Âîäíîðàç ïðåäìåòíèé îáðàç ³
ãëèáèííèé ñìèñë çîðãàí³çîâàí³ ó ñòðóê-
òóð³ ñèìâîëó ÿê äâà íåïîä³ëüí³ ïîëþñè.
Ñèìâîë âèðàæàº ñìèñëîâó ãëèáèíó, ïåðñ-
ïåêòèâó îáðàçó; éîãî íå ìîæíà äåøèô-
ðóâàòè ïðÿìèìè çóñèëëÿìè ðîçóìó, â³í
íåâ³ää³ëüíèé â³ä ñòðóêòóðè îáðàçó é íå
³ñíóº ó âèãëÿä³ ÿêî¿ñü ðàö³îíàëüíî¿ ôîð-
ìóëè, ÿêó ìîæíà ç íüîãî âèîêðåìèòè.
Ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü ñèìâîëó â³ä çíàêà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåâàãà çíàêà çâî-
äèòüñÿ âðåøò³-ðåøò äî éîãî îäíîçíà÷-
íîñò³, òîä³ ÿê ñèìâîëó âëàñòèâà áàãàòî-
çíà÷í³ñòü. Ñèìâîë ÷åðåç ëîêàëüí³ ïðîÿâè
ñïðèÿº âèÿâëåííþ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè. Íà-
ïðèêëàä, ì³ôîëîã³÷íå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ
ïåðåäáà÷àº íåäèôåðåíö³éîâàíó òîòîæ-
í³ñòü ñèìâîë³÷íî¿ ôîðìè òà ¿¿ ñìèñëó, ùî
âèêëþ÷àº áóäü-ÿêó ðåôëåêñ³þ íàä ñèìâî-
ëîì. Òðàêòóâàííÿ ñèìâîëó – öå ïåâíîþ
ì³ðîþ ïåðåõ³ä â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîí-
êðåòíîãî, äå àáñòðàêòíå óòâåðäæóº îäíî-
á³÷í³ñòü çíàííÿ, ðóõ-ïîñòóï â³ä ìåíø ñóò-
í³ñíîãî äî á³ëüø çì³ñòîâíîãî. Íà â³äì³íó
â³ä çíàêîâî¿ ñèñòåìè, ñèìâîë çàâæäè
íåñå åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, âêàçóþ÷è
â òàêèé ñïîñ³á íà ñâîþ ïðè÷åòí³ñòü äî
íåñâ³äîìîãî. Ñëîâî æ ÿê àáñòðàêòíèé
çíàê, ñèíòåçóþ÷èñü ³ç ñèìâîëîì, íàáóâàº
åìîòèâíîãî çàðÿäó, à áåç òàêîãî çâ’ÿçêó
âîíî âèêîíóº ëèøå ôîðìàëüíî-³íôîðìà-
òèâíó ôóíêö³þ. Òîìó, ëèøå çà ïåâíèõ
óìîâ, ñëîâî ìîæå ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà
ñèìâîë. ² ÷èì á³ëüøå âîíî ó ñï³ëêóâàíí³
ìàº ñèìâîë³÷íèé â³äò³íîê, äîñòóïíèé
ñâ³äîìîìó ñïðèéíÿòòþ, òèì ö³êàâ³øèì,
åìîö³éíî æèâ³øèì ñòàº ñàìå ñï³ëêóâàííÿ.
Ñàìîäîñòàòíüî cèìâîë ñèëüí³øèé çà çíàê
íå ëèøå åìîòèâíèì çàðÿäîì, à é âíóò-
ð³øíüîþ ñèíòåçîâàí³ñòþ ñåìàíòè÷íîãî
ð³çíîìàí³òòÿ, çäàòí³ñòþ ñèìóëüòàííîãî
âèðàæåííÿ çì³ñòó ÿê ñâ³äîìî¿, òàê ³
íåñâ³äîìî¿ ñôåð âîäíî÷àñ ç óñ³ìà ¿õ ñóïå-

ðå÷ëèâèìè âçàºìîçâ’ÿçêàìè (â³äïîâ³äíî
äî ï³äñòðóêòóð íàøî¿ “ìîäåë³”).

Ó ïðîöåñ³ ñèìâîë³çàö³¿ ä³þòü ìåõàí³ç-
ìè, íà ÿê³ âïåðøå çâåðíóâ óâàãó Ç. Ôðîéä
ó ïðîöåñ³ ³íòåðïðåòàö³¿ ñíîâèä³íü, à ñàìå:
çãóùåííÿ, çì³ùåííÿ, íàòÿê. Ïñèõîàíàë³ç
ìàëþíê³â äîçâîëèâ äîïîâíèòè öåé ïåðå-
ë³ê: ã³ïåðáîë³çàö³ÿ, ì³í³ì³çàö³ÿ, ê³ëü-
ê³ñí³ ìàñêóâàííÿ, ñõåìàòèçàö³ÿ, ïîðó-
øåííÿ ô³çè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðåä-
ìåò³â (â³äñóòí³ñòü îêðåìèõ ÷àñòèí ÷è ¿õ
âèêðèâëåííÿ), íåïðèðîäíèé ñèíòåç ÿêîñ-
òåé ïðåäìåòà, êîìï³ëÿö³ÿ îêðåìèõ íåñó-
ì³ñíèõ åëåìåíò³â òîùî. Íàéÿñêðàâ³øå
âèÿâëÿºòüñÿ ä³ÿ çàçíà÷åíèõ ìåõàí³çì³â ó
ïðîöåñ³ àíàë³çó ìàëþíê³â, ùî ïîðîäæó-
þòü ñèìâîë, â ÿêîìó îá’ºêòèâóºòüñÿ çì³ñò
íåñâ³äîìîãî “íàçîâí³”.

Íåçàïåðå÷íèì º ôàêò, ùî îñíîâíèé
çì³ñò ïñèõ³êè ñóá’ºêòà çáåð³ãàºòüñÿ íà
íåñâ³äîìîìó ð³âí³. Óñâ³äîìëþºòüñÿ ëèøå
ïåâíèé ôðàãìåíò íàøî¿ àêòèâíîñò³, ñåã-
ìåíò ïñèõîôóíêö³îíóâàííÿ â òó ÷è òó
ìèòü, òîä³ ÿê óñÿ ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ çàëèøàºòüñÿ ó
íåñâ³äîì³é ñôåð³. Ç îãëÿäó íà öå, íåâè-
ïðàâäàíî çâèíóâà÷óâàòè Ç. Ôðîéäà â
òîìó, ùî â³í ïåðåá³ëüøóâàâ ðîëü íåñâ³-
äîìîãî. Éîãî îïîíåíòè ñòâåðäæóâàëè
ïðîòèëåæíå: âñå, ùî íå óñâ³äîìëþºòüñÿ,
íå ³ñíóº. Ïðîòå ãîâîðèòè ìîæíà øâèäøå
ïðî íå³ñíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà àêòóàë³-
çóºòüñÿ ëèøå ôðàãìåíòàðíî, à âåñü ³íøèé
ðåàëüíèé çì³ñò ïåðåáóâàº ó ïîòåíö³éíî
ñâ³äîìîìó ñòàí³. Ïîòåíö³éíî óñâ³äîìëþ-
âàíå – öå òå, ùî “÷åêàº” ñâîãî àêòó-
àëüíîãî ìîìåíòó. Ò³ëüêè òîé çì³ñò ïñè-
õ³êè ëþäèíè, ÿêèé íå ñóïåðå÷èòü öåíçóð³
“Íàä-ß”, íå âèò³ñíÿºòüñÿ, ìîæå çáå-
ð³ãàòèñÿ íà ð³âí³ ïîòåíö³éíî ñâ³äîìîãî,
à éîãî ïðîÿâè íå àêòóàë³çóþòü ìåõàí³ç-
ì³â îïîðó. Â³í çäàòíèé ëåãêî ïåðåõîäèòè
ó ñâ³äîì³ñòü ï³ä âïëèâîì ïîòðåá –
çîâí³øí³õ ÷è âíóòð³øí³õ. Íåñâ³äîìå æ,
òîáòî êîíêðåòíå ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî çì³ñ-
òó, ÿêèé ï³ääàâàâñÿ âèò³ñíåííÿì, âñ³-
ëÿêîìó îïîðó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâ’ÿçêîì
ç “²ä” (ç ïîòÿãàìè) ³ íå ìàº çìîãè ïðÿìî-
ë³í³éíî îá’ºêòèâóâàòèñü ó ñâ³äîì³ñòü

Ò. ßöåíêî
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îñîáè, õî÷à âèò³ñíåíîìó çàâæäè ïðèòà-
ìàííå ïîòåíö³éíå ïðàãíåííÿ çàÿâèòè ïðî
ñåáå “íàçîâí³”. Ðåàë³çàö³ÿ òàêîãî ïðàã-
íåííÿ ñòàº ìîæëèâîþ ñàìå çàâäÿêè
ïðîöåñó ñèìâîë³çàö³¿, “éäå íàçóñòð³÷”
ïðàãíåííÿì âèò³ñíåíîãî çì³ñòó ç’ÿâèòèñÿ
“íàçîâí³”. Ó öüîìó âèïàäêó ôóíêö³î-
íàëüíî ä³þòü “âåðòèêàëüí³” çàëåæíîñò³
ì³æ ï³äñòðóêòóðàìè “ìîäåë³”. Ó ãîðèçîí-
òàëüí³é îðãàí³çàö³¿ ïñþõå ïðîâ³äíèì ìå-
õàí³çìîì â îá’ºêòèâóâàíí³ íåðåàë³çîâà-
íèõ ³íôàíòèëüíèõ ïîòðåá º ìåõàí³çì çà-
ì³ùåííÿ. Ùîá ïîáà÷èòè ïðîÿâè íåñâ³äî-
ìîãî çà îáîìà “îñÿìè êîîðäèíàò” íà ïðî-
ïîíîâàí³é “ìîäåë³” (äèâ. ðèñ. 1) ïîòð³áíî
çàáåçïå÷èòè ïåâí³ ä³àëîã³÷í³ óìîâè àíà-
ë³çó êîìïëåêñó òåìàòè÷íèõ ìàëþíê³â.

Çà óìîâè ñïîíòàííîãî ìàëþâàííÿ îá-
ðàç âîäíî÷àñ ñèíòåçîâàíî âèðàæàº ñâ³äî-
ìå ³ íåñâ³äîìå àâòîðà. Íàéâàæëèâ³øîþ
âèìîãîþ ðîáîòè ïñèõîëîãà º ö³ë³ñí³ñòü
ï³çíàííÿ. Òîìó àíàë³çóþ÷è ïñèõîìàëþí-
êè, ó ïðîöåñ³ ä³àëîãó ç ¿õ àâòîðîì ìîæíà
çä³éñíèòè àíàë³ç òà ñèíòåç ñâ³äîìèõ ³ íå-
ñâ³äîìèõ àñïåêò³â éîãî ïñèõ³êè. Ïðè öüî-
ìó ñë³ä ðîçóì³òè ôóíêö³îíàëüíó â³äì³í-
í³ñòü ì³æ ñâ³äîìèì òà íåñâ³äîìèì.

Ïåðåäàâàòè ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò íåñâ³äîìîãî â ìàëþíêàõ íå â÷èëè
í³êîãî ³ í³êîëè. Ó êîæíîãî ³íäèâ³äà â³í
íåïîâòîðíèé. ßêùî âçÿòè äî óâàãè ãåíå-
çèñ, òî ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî âæå
ä³òè ìîæóòü ïåðåäàâàòè â ìàëþíêó ñèì-
âîë³çîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò, ÿêèé
´ðóíòóºòüñÿ íà ðåôëåêñ³¿, ñàìîóñâ³äîì-
ëåíí³ òà ñàìîâ³äîáðàæåíí³. Çà íàøèì
ïðèïóùåííÿì, öþ çäàòí³ñòü äî îáðàçíî¿
ïåðåäà÷³ çì³ñòó çàáåçïå÷óº (òà ñïðèÿº ¿¿
ðîçâèòêó) âðîäæåíèé ³íñòèíêò – àðõåòèï.
Ó íàøîìó ðîçóì³íí³ – öå ïñèõîäèíàì³÷íà
òåíäåíö³ÿ, ÿêà ñïðèÿº ðîçâèòêó íàâè÷îê
òà âì³íü ïîäàâàòè â îáðàçí³é ôîðì³
ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³ ñëóãóº
âïîðÿäêóâàííþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñóá’ºê-
òà çàãàëîì. Çàâäÿêè àðõåòèïó âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ áàíê â³çóàëüíèõ çàñîá³â ³ç íàäð
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî. Öå íàéâèðàç-
í³øå ïîì³òíî ó âèïàäêàõ, êîëè íà ïåâíèé
çì³ñò “ß” íàêëàäàºòüñÿ æîðñòêå “òàáó”,

ùî óñêëàäíþº ñóá’ºêòó éîãî âèÿâ ó
ïñèõîìàëþíêàõ. Îñòàííº ïîâ‘ÿçàíå ç
åä³ïîâîþ çàëåæí³ñòþ, ÿêà º îñíîâîþ îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñóá‘ºêòà. Ñàìå çàâ-
äÿêè àðõåòèïó â ïîâåä³íö³ îá’ºêòèâóºòüñÿ
“ïîòàºìíà” ³íôîðìàö³ÿ ³ç ãëèáèí íåñâ³äî-
ìîãî. Ïðîãðàìóâàííÿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà
³íôàíòèëüíèìè ìîòèâàìè ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ìàëþíêàõ çà óìîâè ¿õ â³ëüíîãî âèêîíàííÿ.

Ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè òà âçàºìîçâ’ÿçêó
ñâ³äîìî¿ ³ íåñâ³äîìî¿ ñôåð çàáåçïå÷óºòüñÿ
àäàïòàö³ºþ àðõåòèïíèõ ñèìâîë³â äî ïðî-
ñîö³àëüíîãî ³ âîäíî÷àñ íåïîâòîðíîãî
äîñâ³äó îñîáè. Òîìó øëÿõîì ô³êñàö³é
ìèíóëîãî äîñâ³äó àðõåòèïíà ñèìâîë³êà
ó êîæíî¿ îñîáè ìàº ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâ-
òîðíå çàáàðâëåííÿ. Íàïðèêëàä, çà äîïî-
ìîãîþ ï³êòîãðàô³÷íîãî ïèñüìà ëþäèíà
ïåðåäàâàëà åìîö³éí³ ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñòðàõîì áëèñêàâêè, ãðîìó òà ³í. Íà íàøó
äóìêó, çäàòí³ñòü äî â³äòâîðåííÿ â îáðàçàõ
³ ñèìâîëàõ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ³íäè-
â³äà ïåðåäàºòüñÿ ñàìå ç ãåíîòèïîì. Àíàë³-
çóþ÷è ìàëþíêè, ìîæíà ïåðåêîíàòèñÿ ó
ñêëàäíîñò³ ïðîöåñó ïåðåäà÷³ íåóñâ³äîì-
ëþâàíîãî çì³ñòó òà ñåìàíòè÷íèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè ñèìâîë³÷íèìè
åëåìåíòàìè. Ñâ³äîì³ñòü í³êîëè íå âïîðà-
ºòüñÿ ç òàêèì çàâäàííÿì. Â³çüìåìî,
ñêàæ³ìî, ôåíîìåí ñîìíàìáóë³çìó: ÿêùî
ëþäèíó, ÿêà ïåðåáóâàº â òàêîìó ñòàí³,
ïðèâåñòè äî ñòàíó ñâ³äîìîñò³, òî âîíà
ìîæå âïàñòè. Íà ö³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó
íåñâ³äîìîãî ïñèõîëîã ìàº çâåðòàòè óâàãó
é ðåòåëüíî âèâ÷àòè çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî
ôîðìîâèÿâó, à â³äòàê ³ ïðèõîâàíî¿ ôóíê-
ö³îíàëüíîñò³.

Ìè íå º ïðèõèëüíèêàìè òåñòîâî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ìàëþíê³â, îñê³ëüêè îñòàííº ïå-
ðåäáà÷àº ïåðåâåäåííÿ ñèìâîë³÷íîãî õà-
ðàêòåðó çîáðàæåííÿ ó çíàêîâèé, ÷îãî
âèìàãàþòü ñòàíäàðòèçîâàí³ ôîðìè éîãî
òëóìà÷åííÿ. Çà òåñòîâîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ
áóäü-ÿêèé ñèìâîë ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
çíàê. Öüîìó º òðè îñíîâí³ ïðè÷èíè: ïî-
ïåðøå, íå áåðåòüñÿ äî óâàãè áà÷åííÿ
îáðàçó ñàìèì ñóá’ºêòîì, ïî-äðóãå, í³âå-
ëþºòüñÿ áàãàòîçíà÷í³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿,
ïî-òðåòº, íå âðàõîâóþòüñÿ ëîã³÷í³ âçàºìî-
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çâ’ÿçêè (àñîö³àö³¿) ì³æ îêðåìèìè îáðà-
çàìè òà ¿õ åëåìåíòàìè [7]. Òåñòîâà ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ ìàëþíêà ïîðîäæóº àðòåôàêòè,
îñê³ëüêè íå âðàõîâóº ñóòí³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê íåñâ³äîìîãî. Ïñèõîëîã çà òàêèõ
óìîâ ñòàº íåö³êàâèì äëÿ àâòîðà ìàëþí-
ê³â, òîìó ùî òàêó ³íòåðïðåòàö³þ îñòàíí³é,
çà áàæàííÿì, ìîæå çä³éñíèòè ³ ñàì. Ñèì-
âîë³÷í³ñòü ìàëþíêà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
â³í ìîæå “ðîçïîâ³ñòè á³ëüøå”, í³æ àâòîð
ñâ³äîìî âêëàäàº ó éîãî ñåìàíòèêó.

Äëÿ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà ïåðøîðÿäíî-
ãî çíà÷åííÿ íàáóâàº éîãî ïðîôåñ³éíà
çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð
íåñâ³äîìîãî òà âì³òè äåøèôðóâàòè éîãî,
âèÿâëÿþ÷è âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ åëåìåíòà-
ìè âèîêðåìëåíèõ îáðàç³â. Ñâ³äîìå îïåðóº
àáñòðàêòíèìè çíàêàìè – ñëîâàìè, òîä³
ÿê íåñâ³äîìå – îáðàçàìè, êîòð³ âèð³çíÿ-
þòüñÿ ñèìâîë³÷í³ñòþ. Ïðàöþþ÷è ç ìà-
ëþíêàìè ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ðàêóðñ³,
ëåãêî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî ìàºìî ñïðàâó íå
ïðîñòî ç îáðàçàìè, à ç ñèìâîëàìè. Ñèì-
âîë, ÿê âæå çàçíà÷àëîñÿ, íå âèðàæàº
çì³ñò ïðÿìîë³í³éíî òà îäíîçíà÷íî. Îá-
ðàçíà êàíâà ðîçõîäèòüñÿ ³ç ñåìàíòè÷íîþ,
ñìèñëîâîþ; ñàìå ó öüîìó ïîëÿãàþòü ðîëü
³ ôóíêö³¿ ñèìâîëó ÿê òàêîãî. Ñèìâîë
çàâæäè áàãàòîçíà÷íèé ³ ì³ñòêèé çà
çì³ñòîì. Òîìó, çâàæàþ÷è íà îáðàçíèé ³
ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð çì³ñòó íåñâ³äîìîãî,
íàäâàæëèâî ïðàöþâàòè ç â³çóàëüíèì
ìàòåð³àëîì, ÿêèé ïîðîäæåíèé ñïîíòàí-
íîþ àêòèâí³ñòþ ðóêè ñóá’ºêòà, êîòðà ö³-
ë³ñíî îá’ºêòèâóº çì³ñò ïñèõ³êè.

Îòæå, ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå ôóíêö³î-
íóþòü çà ð³çíèìè çàêîíàìè, ùî â³äîáðà-
æàþòü ñóòí³ñòü àíòèíîì³¿ ì³æ öèìè
ï³äñòðóêòóðàìè ïñèõ³êè. ² õî÷ âîíè º
ïðîòèëåæíîñòÿìè îäíîãî ö³ëîãî, âñå æ
¿ì âëàñòèâà åêâ³âàëåíòí³ñòü òà çîð³ºíòîâà-
í³ñòü íà çáåðåæåííÿ ö³º¿ ö³ë³ñíîñò³ ó
êîíòåêñò³ âàðò³ñíî¿ ð³çíîñïðÿìîâà-
íîñò³ (äèâ. “ìîäåëü”). Ö³ äâ³ ï³äñòðóê-
òóðè (ñâ³äîìå é íåñâ³äîìå) íå ³ñíóþòü
îäíà áåç îäíî¿, à ï³çíàííÿ îäí³º¿ ³ç íèõ
íå ìîæå áóòè ïîâíèì áåç óðàõóâàííÿ
ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ³íøî¿.
Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå íåäîòðèìàííÿ öüîãî

ïîñòóëàòó çóìîâëþº ñëàáê³ñòü ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿. Ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå íàñò³ëüêè
æ ñåìàíòè÷íî áëèçüê³ îäíå äî îäíîãî,
íàñê³ëüêè é äàëåê³. Îêðåñëåíó ñóòí³ñòü
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè íàî÷íî â³äîá-
ðàæàº òàáë. 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå
º ïðîÿâàìè îäí³º¿ ³ ò³º¿ ñàìî¿ ðåàëüíîñò³
– ïñèõ³êè, ³ âîäíî÷àñ âîíè îïèñóþòüñÿ
ð³çíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïðèíöèïó äî-
äàòêîâîñò³ (àíàëîã³÷íî êâàíòîâ³é ô³çèö³)
ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî ïîòðåáóº ³íøèõ ìå-
òîä³â ïîð³âíÿíî ³ç ñâ³äîìèì, ÿê³ áóëè á
ñïðîìîæí³ â³äòâîðþâàòè ö³ë³ñíó êàðòèíó
ïñèõ³êè ç óðàõóâàííÿì ë³í³éíèõ âçàºìî-
çàëåæíîñòåé ¿¿ ï³äñòðóêòóð. Ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ, íà íàøå ïå-
ðåêîíàííÿ, â³äïîâ³äàº âêàçàíèì âèìîãàì,
îñê³ëüêè ñïðèÿº âèÿâëåííþ çì³ñòîâî¿ ëî-
ã³êè íåñâ³äîìîãî ó ïðîåêö³¿ íà åìï³ðè÷íó
êîíêðåòèêó: ¿¿ âèçíà÷àþòü ë³í³éí³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè (àñîö³àö³¿) ì³æ îáðàçàìè òà ¿õ
åëåìåíòàìè. Ïðè÷îìó öÿ ëîã³êà óòâåðä-
æåííÿ íåñâ³äîìîãî ôîðìóºòüñÿ ïîçàäîñ-
â³äíî, òîìó ¿é â³äïîâ³äàþòü õàðàêòåðí³
ïîçà÷àñîâ³ ïàðàìåòðè. Äî òîãî æ òåðì³í
“ïîçà ÷àñîì” óçãîäæóºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì
àðõåòèïó, ùî â³äîáðàæàº ïåðåá³ã  ñèìâî-
ë³çàö³¿ çì³ñòó íåñâ³äîìîãî òà ïðîöåñ
òðàíñôîðìàö³¿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïî-
êîë³ííÿ îñîáëèâîãî ³íñòèíêòó –êîëåê-
òèâíî çîðãàí³çîâàíîãî íåñâ³äîìîãî.

Íåñâ³äîìîìó (ïåðåäñâ³äîìîìó), ÿêå
ôîðìóºòüñÿ çà ó÷àñò³ âåðáàëüíèõ çàñîá³â,
ïðèòàìàííà ñèñòåìíà âïîðÿäêîâàí³ñòü,
êîòðó íàéðåëüºôí³øå âèðàæàþòü áàçîâ³,
îñîáèñò³ñí³ çàõèñòè íà ïðîòèâàãó çà-
õèñòàì ñèòóàòèâíèì (ïåðèôåð³éíèì),
ïðîâ³äíîþ ôóíêö³ºþ ÿêèõ º “àäàïòàö³ÿ”
ñóá’ºêòà äî ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ñèòóàö³¿.
Íà â³äì³íó â³ä ñâ³äîìîãî, íåñâ³äîìå ³ñíóº
íå ëèøå ïîçà ÷àñîì, à é ïîçà ñòàòòþ. “²ä”
íå çíàº ñòàò³, éîìó â³äîì³ áàæàííÿ ñóá’-
ºêòà, ÿê³ ïåðâèííî ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ
“ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ”, ³, ðåàë³çóþ÷è
éîãî, íàìàãàþòüñÿ ïåðåáîðîòè (³ãíîðó-
âàòè) ³íòåðâàëè ÷àñó. Íàïðèêëàä, ä³â-
÷àòêà ãðàþòüñÿ ïåðåâàæíî ëÿëüêàìè,

Ò. ßöåíêî
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Òàáëèöÿ 1
Ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ äâîõ ñôåð ïñèõ³êè ëþäèíè

Свідоме: Несвідоме: 
Дії мають цілеспрямований, раціональний характер Має ірраціональний характер 
Первинно спричинене зовнішньою діяльністю і лише 
потім проходить процес інтеріоризації, 
формопостаючи у думках, ідеях 

Спричинене внутрішніми механізмами; 
репрезентується переважно образами фантазії, які 
мають символічний характер 

Орієнтується на вироблені суспільством цінності “Зорієнтоване” на інфантильні вартості 

Охоплює ставлення суб‘єкта до самого себе через 
цінності, притаманні самосвідомості 

Ґрунтується на умовних цінностях, так само 
неусвідомлюваних, як і їх відношення до 
ідеалізованого “Я”; наявність цих цінностей пізнається 
опосередковано через “очікування” суб‘єкта на 
підтвердження гідностей “Я” 

Причетне до самопізнання Має обмежені можливості самопізнання 
Переважно опосередковане досвідом пізнання 
інших людей 

Піддається пізнанню у процесі психоаналізу матеріалу 
власної поведінки суб’єкта  

Являє собою суб‘єктивний образ об‘єктивного світу Є об‘єктивним образом суб‘єктивного світу особи 
Є відображенням у духовному житті суб‘єкта 
інтересів і уявлень різних соціальних груп, класів, 
націй, суспільства загалом 

Відображує інфантильні інтереси “Я”, прагне, за 
участю колективного несвідомого, завершити 
нереалізовані потреби дитинства  

Є носієм моралі Ґрунтується на витісненнях у несвідому сферу змісту, 
котрий не відповідає моралі 

Тлумачиться як особливий, вищий рівень логічної 
впорядкованості психічної діяльності суб‘єкта 

Є формою регресивного інфантильного способу 
самоорганізації, підпорядкованою    “іншій логіці” 

Передбачає раціональність дій та прогнозування їх 
наслідків Має символічний характер активності 

Із самого початку є суспільним продуктом Стимульоване потягами “Ід” та має інтрасоціальний 
характер 

Має тим вищий рівень, чим більшою мірою та з 
більшою ясністю людина здатна до самозвітування 

Має тим нижчий рівень, чим меншою мірою 
вербалізоване 

Має фокус і периферію ("вчення про домінанту") Є носієм цінностей інфантильного “Я”; фокус та 
периферія синтезуються на латентному рівні 

Має різні рівні ясності (саморефлексії) Відповідає різному ступеню психологічного пізнання 
Перебуває у складній взаємодії з несвідомим Перебуває у складній взаємодії із свідомим 
Зміст виражає знаково Зміст виражає приховано, підтекстно й символічно 

Підлягає законам часу, простору та статі Функціональні особливості його змісту перебувають 
поза часом, статтю та простором 

Зміст переважно зберігає у потенційно свідомому і 
може актуалізуватися вольовим зусиллям 

Процес об’єктивування змісту стримується 
різновидами опору та психічними захистами, відсутній 
прямий перехід у свідомість 

õëîï÷èêè – ìàøèíêàìè, îäíàê öå ùå íå
º äîêàçîì ¿õíüî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ñâîþ ñòàòü.
Øâèäøå çà âñå àðõåòèïíèé îáðàç ïðèé-
íÿòíèõ ä³é çóìîâëþº âèá³ðêîâó àêòèâ-
í³ñòü íà òîé ÷è òîé  ñóá’ºêò ³äåíòèô³êàö³¿.
Ñêàæ³ìî, äî äâî-òðèð³÷íîãî â³êó ïðîâ³ä-
íèêîì äî ñâ³äîìî¿ àêòèâíîñò³ º àðõåòèï,
òîìó àêòèâí³ñòü íåñâ³äîìîãî ñïî÷àòêó
ñòèìóëþºòüñÿ íå ñòàòòþ, à åìîö³éíîþ
çíà÷óù³ñòþ ïîä³é, ÿê³ äèòèíà ïåðåæèâàº
â êîíòåêñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³äåíòèô³êàö³é
(ïåðåíåñåíü, çàì³ùåíü) òà á³îëîã³÷íèõ
ïîòðåá. Íàïðèêëàä, ÿêùî äëÿ õëîï÷èêà
áàòüêî çíà÷óùèé, òî îñòàíí³é ïðèäèâ-
ëÿòèìåòüñÿ äî òîãî, ùî òîé ðîáèòü; ÿêùî
æ íå çíà÷óùèé (êîíôðîíòàö³éíèé) – âè-
ÿâëÿòèìå àêòèâí³ñòü, êîòðà íàáëèæåíà äî
ïîâåä³íêîâèõ ä³é ìàòåð³.

Îòîæ äëÿ íåñâ³äîìîãî çíà÷óù³ñòü ïî-
ä³¿ – çíà÷íî âàãîì³øèé ÷èííèê, í³æ ê³ëü-
ê³ñí³ ïîêàçíèêè ÷è ñòàòåâ³ îçíàêè, ÿê³
çãîäîì ³ìàíåíòíî ïåðåõîäÿòü ó ñâ³äîìå.
Íåñâ³äîìîìó ïðèòàìàíí³ ãëèáèííî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñåìàíòè÷íî éîãî
ñòðóêòóðóþòü òà âïîðÿäêîâóþòü, ùî çó-
ìîâëþº ÷³òêó çîð³ºíòîâàí³ñòü åíåðãåòèêè.
² òóò º ïîì³òíà â³äì³íí³ñòü. ßêùî äëÿ
ñâ³äîìîãî öå “³äåàë-ß” (äèâ. “ìîäåëü”,
ñòð³ëêà 2), êîòðèé ñâ³äîìî ìîæå îêðåñ-
ëþâàòèñÿ, âèçíà÷àòèñÿ, òî äëÿ íåñâ³-
äîìîãî – “³äåàë³çîâàíå ß” (òàì ñàìî,
ñòð³ëêà 6), ÿêå ñïèðàºòüñÿ íà óìîâí³
ö³ííîñò³ äèòèíñòâà. ²íøèìè ñëîâàìè,
ÿêùî â äèòèíñòâ³ äëÿ ñóá’ºêòà áóëî âàæ-
ëèâ³øå áóòè áëèæ÷å äî ìàòåð³, òî ñïå-
öèô³êà ¿õí³õ ñòîñóíê³â ìîæå ïåðåéòè â
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óìîâíó ö³íí³ñòü, ÿêó ñóá’ºêò íåâèäèìî
äëÿ ñåáå áóäå ðåàë³çóâàòè ç ëþäüìè
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Ëèøå îêðåì³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ðèñè ìàòåð³ ñïðîìîæí³ çàì³ùó-
âàòè ¿¿ ïåðñîíó (ìåõàí³çì “çãóùåííÿ”) é
â³ä³ãðàâàòè ïðîâ³äíó ðîëü ó ïîøóêó
ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ñóïóòíèêà(ö³) æèòòÿ.
Çà òàêèõ îáñòàâèí àêòèâí³ñòü îñîáè
âèð³çíÿºòüñÿ íåóñâ³äîìëþâàíîþ ö³íí³ñòþ
ïîøóêó îá’ºêòà, êîòðèé ïîä³áíèé äî
ìàòåð³ (÷è áàòüêà) ãîëîâíî çàäëÿ â³ä-
òâîðåííÿ (îæèâëåííÿ) áàæàíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðèñ òà åìîö³é, ÿê³ ¿õ ºäíàëè. Â ìà-
ëþíêàõ öå ìîæå ñèìâîë³çóâàòèñÿ ñîíå÷-
êîì ç éîãî óìîâíèìè ö³ííîñòÿìè – òåï-
ëîì, çàòèøêîì, çàõèùåí³ñòþ.

Íåñâ³äîìå (ïåðåäñâ³äîìå) ñâî¿ìè ñèì-
âîë³÷íèìè çàñîáàìè çíàõîäèòüñÿ ïîçà
ô³çè÷íîþ ðåàëüí³ñòþ. ßêùî âçÿòè ÿê
ãîëîâíó òåçó, ùî öå íå ìàòåð³àëüíà
ðåàëüí³ñòü, òî ñòàíå çðîçóì³ëèì, ùî â
íåñâ³äîìîìó ³ñíóº áåçë³÷ îáðàçíèõ
(³äåàëüíèõ) êîìá³íàö³é, â³äïîâ³äíèõ ¿é.
Øëÿõîì ñèìâîë³çàö³¿ çì³ñòó îáðàç ìîæå
çì³ùóâàòèñÿ, çáàãà÷óâàòèñÿ òà çñóâàòèñü
ó ïðîñòîð³, âèêðèâëþâàòèñÿ â îêðåìèõ
÷àñòèíàõ, çãóùóâàòèñÿ çà îáðàçíîþ íà-
ñè÷åí³ñòþ òà çì³ñòîì, ñõåìàòèçóâàòèñÿ,
ã³ïåðáîë³çóâàòèñÿ ÷è ì³í³ì³çóâàòèñÿ, àáî
æ ðåàë³çóâàòè ïðèéîì âóàëþâàííÿ çì³ñòó
÷åðåç ïðîòèëåæí³ îáðàçè – “â³ä ñóïðîòèâ-
íîãî”. Çì³ñò íåñâ³äîìîãî ìîæå ïåðåäàâà-
òèñÿ òàêèì ìåõàí³çìîì, ÿê “íàòÿê”, êîò-
ðèé ïîñëóãîâóºòüñÿ íèçêîþ ³íøèõ çàñî-
á³â: â³äñóòí³ñòþ â îáðàç³ îêðåìèõ ÷àñòèí,
àáî øòó÷íîþ ïðèñóòí³ñòþ ñåãìåíòà ³íøî-
ðîäíîãî îáðàçó. ßê íàòÿê ïî÷àñòè âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ êîë³ð òà ê³ëüê³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè îáðàçó. Çàì³ùåííÿ ë³á³äîçíîãî
îá’ºêòà ìîæå çä³éñíþâàòèñü îäí³ºþ ðè-
ñîþ, ÿêà áóëà çíà÷óùîþ ó ôîðìóâàíí³
³íôàíòèëüíèõ ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà. Òîìó
ïñèõîëîãîâ³-ïðàêòèêó âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ
âèÿâëÿòè ëîã³÷íèé (àñîö³àòèâíî-îáðàç-
íèé) ëàíöþã, ÿêèé ñïðè÷èíþº ³íôàí-
òèëüí³ âèòîêè ãëèáèííèõ ö³ííîñòåé, îñ-
ê³ëüêè çàâäÿêè ñèë³ ô³êñàö³¿ ö³ êîìïî-
íåíòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ åíåðãåòè÷íîþ
ïîòåíö³éí³ñòþ. Àìíåç³ÿ äîñâ³äó äèòèíñòâà

óíåìîæëèâëþº éîãî ðåïðîäóêö³þ. Ìåõà-
í³çìè, ÿê³ ñôîðìóâàëèñü ó öåé ïåð³îä,
ñïðàöüîâóþòü íà ëàòåíòíîìó ð³âí³, ïðîòå
íå âòðà÷àþòü ³ìïåðàòèâíîãî âïëèâó íà
ïñèõ³êó âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ, ìàñêó-
þ÷è ³íôàíòèëüíó çíà÷óù³ñòü àêòóàëüí³ñ-
òþ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ ñóá’ºêò ïåðåáóâàº.
Ñâ³äîìî â³äòâîðþþòüñÿ ëèøå îêðåì³
ôðàãìåíòè, ÿê³  â óÿâ³  ñóá’ºêòà âàæêî
àñîö³þþòüñÿ ç ³íôàíòèëüíèìè äåòåðì³-
íàíòàìè, òîìó ¿õ çâ’ÿçîê ç äèòèíñòâîì
íå ï³ääàºòüñÿ ñàìîñò³éíîìó âèÿâëåííþ.

Çàâäÿêè ïðîôåñ³éí³é äîïîìîç³ ïñèõî-
ëîãà ìîæíà àêòóàë³çóâàòè ö³ë³ñí³ ïðîÿâè
ïñèõ³êè. Íåñâ³äîìå, çáåð³ãàþ÷è àêòèâ-
í³ñòü, âñå æ ôðàãìåíòàðíî  ïðîáèâàºòüñÿ
íà ïîâåðõíþ êð³çü òåðåíè îïîð³â. Çàâäàí-
íÿ æ ïñèõîëîãà – “ðîçì’ÿêøèòè” òà
ðîçâåñòè êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíèé îï³ð.
Çâàæàþ÷è íà îñîáëèâîñò³ îñòàííüîãî,
ïñèõîëîã ïîâèíåí çâåðòàòè óâàãó íà ñèñ-
òåìí³ õàðàêòåðèñòèêè íåñâ³äîìîãî. ×èì
êðàùå â³í óì³º ïðàöþâàòè ³ç çàõèñíîþ
ñèñòåìîþ ñóá’ºêòà, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ
ñïðîìîæíèé îá’ºêòèâóâàòè âàæëèâèé
ïîâåä³íêîâèé ìàòåð³àë, ÿêèé ï³ääàºòüñÿ
àíàë³çó â àñïåêò³ âèÿâëåííÿ â íüîìó ëî-
ã³÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³íäèêàòîð³â íåñâ³-
äîìîãî. Õàîñ ïàíóº ëèøå â “²ä”. Óñå,
ùî áóëî âèò³ñíåíî, ïðîõîäèòü åòàï âåð-
áàë³çàö³¿, àäæå ³íàêøå âîíî á íå ìîãëî
ï³ääàòèñÿ öåíçóð³ “Íàä-ß”. Íåñâ³äîìå –
öå íå ëèøå ï³òüìà. Åíåðãåòèêà “²ä” (äå
ïàíóº õàîñ) îïîñåðåäêîâàíî ïðîáèâàºòü-
ñÿ äî æèòòÿ (äî âèÿâó â ä³¿) ÷åðåç ïåðåä-
ñâ³äîìå, ñïîíñîðóþ÷è éîãî åíåðãåòè÷íî.
Îñê³ëüêè îáèäâ³ êàòåãîð³¿ ñòîñóþòüñÿ
çì³ñòó ïñèõ³êè, êîòðèé ³ñíóº ïîçà ñâ³äî-
ì³ñòþ ñóá’ºêòà, òî äîðå÷íî îá’ºäíàòè
âèùåâêàçàí³ êàòåãîð³¿ ñï³ëüíèì òåðì³íîì
“íåñâ³äîìå”, äèíàì³÷íî ³íòåðïðåòóþ÷è
éîãî ÿê îäíó ³íñòàíö³þ. Çàãàëîì ïñèõ³êà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòþ, òîìó â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà
âàæëèâî âðàõîâóâàòè âçàºìîçâ‘ÿçêè ì³æ
ñôåðàìè ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî. Ïðè
öüîìó ñë³ä âèð³çíÿòè êàòåãîð³þ ïîòåíö³é-
íî óñâ³äîìëþâàíîãî, ÿêå çáåð³ãàºòüñÿ íà
íåñâ³äîìîìó ð³âí³. Íåñâ³äîìå äàº ïðèòó-

Ò. ßöåíêî
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ëîê ñâ³äîìîìó. Çâ’ÿçêè ì³æ íèìè äóæå
ò³ñí³, õî÷à ³ ñóïåðå÷ëèâ³, à ë³í³éí³ çàëåæ-
íîñò³ ³ñíóþòü çà òèïîì àíòèíîì³¿, òîä³
ÿê ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè, çà Ç. Ôðîéäîì,
ïåðåâàæàº àíòàãîí³çì.

Ïîäàíà ó ñòàòò³ “ìîäåëü” â³äîáðàæàº
äîïîâíåííÿ äî êëàñè÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñè-
õ³êè, ÿê³ íàì âäàëîñÿ çðîáèòèó ðåçóëüòàò³
ïîíàä 20-ð³÷íîãî äîñâ³äó çä³éñíåííÿ
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ â ìàëèõ
ãðóïàõ. Çîêðåìà, Ç. Ôðîéä ó òðèêîìïî-
íåíòí³é ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè â³äîáðàçèâ
àíòàãîí³çì âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè
ïñèõ³÷íèìè ï³äñòðóêòóðàìè “çà âåðòè-
êàëëþ” (ðèñ. 2). Íàñ æå ö³êàâèòü ó ðîçð³ç³
çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ïðèðîäà
óñòàíîâîê, åíåðãåòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ
ïñèõ³êè òà ¿õ ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð, ÿêèé
ïðèçâîäèòü äî íåïðîäóêòèâíî¿ âèòðàòè
åíåðã³¿ òà íåéòðàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.

Ôåíîìåí àíòèíîì³¿ íå ï³äëÿãàº âèìî-
ãàì ïðèíöèïó àíòàãîí³çìó, ùî ïðèòà-
ìàííèé ï³äñòðóêòóðàì ïñèõ³êè ïðè “âåð-
òèêàëüíîìó” ðîçãëÿä³ âçàºìîçàëåæíîñòåé
ì³æ íèìè. Ïåðåáóâàþ÷è ï³ä âïëèâîì
ôðîéä³âñüêîãî ðîçóì³ííÿ òðèêîìïî-
íåíòíî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè, íàóêîâö³ íå
ïðèä³ëÿëè íàëåæíî¿ óâàãè ë³í³éíèì
(“ãîðèçîíòàëüíèì”) çàëåæíîñòÿì àíàë³-
çîâàíèõ ï³äñòðóêòóð (òàáë. 2).

Ï³ä âïëèâîì êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó
ïñèõîëîã³÷íà íàóêà îáìåæóâàëà áà÷åííÿ
ñòðóêòóðíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ó ïñèõ³ö³
ëèøå “âåðòèêàëëþ”, íå çàëèøàþ÷è ì³ñöÿ
äëÿ ï³çíàííÿ ñóòî âíóòð³øí³õ äèíàì³÷íî-
ë³í³éíèõ ¿¿ ï³äñòðóêòóð. Óíàñë³äîê öüîãî

 

Ðèñ. 2.
Ñòðóêòóðà ïñèõ³êè çà Ç. Ôðîéäîì

[4, ñ. 362]

Òàáëèöÿ 2
Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ çà Ç. Ôðîéäîì [1, ñ. 25]

Назва 
підструктури Походження Засіб утворення Функції 

Ід Генетично зумовлена Вроджена Задоволення потреб 

Его З індивідуального 
досвіду Відокремлення від Ід 

Задоволення потреб, контроль над 
інстинктами, збереження 

організму, мислення, узгодження 
вимог усіх підструктур 

Супер-Его Супер-Его батьків 

Ідентифікація з 
батьками, 

інтроекування 
соціальних норм 

Сумління, самоспостереження, 
формування ідеалів. Контроль 
поведінки з боку суспільства 

íàáóëî óñòàëåíîãî çíà÷åííÿ ðîçóì³ííÿ
ôóíêö³é “âåðòèêàëüíèõ” çàõèñíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Ñàíêö³îíóþ÷è “òå-
îðåòè÷íèé ïîãëÿä” íà âíóòð³øíþ ïñèõî-
äèíàì³êó íåçàëåæíî â³ä ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
³ç ñîö³óìîì, íå ìåíø âàæëèâîþ, íà íàøó
äóìêó, º ïðîáëåìà ðîçêðèòòÿ çàõèñíî¿
ñèñòåìè ñóá’ºêòà ãîðèçîíòàëüíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ. “Ãîðèçîíòàëüíà” çàõèñíà ñèñ-
òåìà ìàº áàçîâèé õàðàêòåð, òîáòî ñïðè-
÷èíåíà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèìè ö³ííîñ-
òÿìè òà ïîâ’ÿçàíà ç ëîã³êîþ íåñâ³äîìîãî
(“³íøîþ ëîã³êîþ”). Ìè ïåðåêîíàí³, ùî
ì³æ “ãîðèçîíòàëüíèìè” òà “âåðòèêàëü-
íèìè” çàëåæíîñòÿìè  ³ñíóº  âçàºìîçâ’ÿ-
çîê òèïó: ºäí³ñòü òà ºäíàííÿ, íåìîæëè-
â³ñòü âçàºìîâèêëþ÷åííÿ, âçàºìîí³âåëþ-
âàííÿ òà çëèòòÿ.
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Ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ë³í³é-

íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â òà âçàºìîçàëåæíîñòåé
º òå, ùî ï³äñòðóêòóðè íå ïðåòåíäóþòü íà
çíèùåííÿ òà çàïåðå÷åííÿ îäíà îäíîþ. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ äàë³ äîö³ëüíî äåòàëüí³øå
çóïèíèòèñÿ íà êëàñè÷í³é ñõåì³, ùî â³äîá-
ðàæàº àíòàãîí³ñòè÷í³ âçàºìîçâ’ÿçêè
“ïðîòèñòîÿííÿ” ì³æ ð³çíèìè âåðòèêàëü-
íèìè ï³äñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè
ïñèõ³êè: “Åãî”, “Ñóïåð-Åãî”, “²ä”. Òàê,
“Ñóïåð-Åãî” íàìàãàºòüñÿ âèò³ñíèòè ñïî-
íóêó àêòèâíîñò³ “²ä”, à “²ä” ïðàãíå ïðî-
áèòèñÿ òà ïàíóâàòè â “ß”. Ðîçêðèòòÿ
ë³í³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïñèõ³÷íèìè
ï³äñòðóêòóðàìè íà ð³âí³ âíóòð³øíüî¿ äè-
íàì³êè ïñèõ³êè ïåðåäáà÷àº â³ä÷óæåííÿ
(â íàóêîâèõ ö³ëÿõ) â³ä àêòóàëüíèõ ñòî-
ñóíê³â ñóá’ºêòà ³ç ñîö³óìîì. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ðîçóì³ííÿ ë³í³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â
óòâåðäæóº ÿê â³ä÷óæåííÿ ñóá’ºêòà â³ä
ìîìåíòó àêòóàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç äîâê³ë-
ëÿì, òàê ³ íàÿâí³ñòü ó í³é “âåðòèêàëüíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â”. Ó òàêèé ñïîñ³á ñòâîðåíà
íàìè “ìîäåëü” äîïîâíþº ïñèõîàíàë³òè÷-
íó ñòðóêòóðó ïñèõ³êè (“Åãî”, “Ñóïåð-
Åãî”, “²ä”), ÿêà, âðàõîâóþ÷è âçàºìî-
çâ’ÿçêè ñóá’ºêòà ç îòî÷åííÿì, íåõòóâàëà
ïñèõîäèíàì³êîþ íà ð³âí³ âíóòð³øíüî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿. Öüîãî íå ìîæíà ñêàçàòè
ïðî ïðàêòè÷íèé àñïåêò ïñèõîàíàë³çó, ÿêèé
ïåðåäáà÷àâ âèÿâëåííÿ àñîö³àòèâíèõ
çâ’ÿçê³â ó ïðîöåñ³ â³ëüíèõ àñîö³àö³é îñîáè,
“ïðî÷èòàííÿ” ¿õ  ëîã³êè (“ãîðèçîíòàëü”).

Ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî ñòàº ìîæëèâèì
çàâäÿêè ³íâàð³àíòíîñò³ (ñòàëîñò³), ³òåðà-
òèâíîñò³, òîáòî ïîâòîðþâàíîñò³ òà íåçì³í-
íîñò³ éîãî ôîðìîâèÿâ³â (õàðàêòåðèñòèê).
Âîäíîðàç ïîâåä³íêà ñóá’ºêòà ÷àñòî ï³äïî-
ðÿäêîâóºòüñÿ çàêîíàì “âèìóøåíîãî
ïîâòîðåííÿ”, à òàêîæ âèìîãàì íåâäàëèõ,
äðàìàòè÷íèõ ÷è êðèòè÷íèõ ôðàãìåíò³â
æèòòÿ, ÿê³ àêòóàë³çóþòü ó íüîãî ïî÷óòòÿ
ìåíøîâàðòîñò³ (äèâ. ñòð³ëêó 3 íà ìîäåë³).
Ó ðåçóëüòàò³ ïðèñòîñóâàííÿ äî ïîòî÷íî¿
ñèòóàö³¿, ÿêà íåð³äêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
çàäëÿ ìàñêóâàííÿ ðèçèêîâàíîãî äëÿ ã³ä-
íîñò³ “ß” çì³ñòó, ïðîÿâè ïîâåä³íêè ìî-
æóòü ùîðàçó âàð³þâàòèñÿ. Òèìè æ âàð³à-
òèâíèìè º ôîðìîâèÿâè ³ íåñâ³äîìîãî:

éîãî çì³ñò áóäü-ÿêîãî ìîìåíòó ³íøèé òà
íàáóâàº íàéð³çíîìàí³òí³øîãî âèãëÿäó,
óíåìîæëèâëþþ÷è ñâîþ áåçïîñåðåäíþ
íàÿâí³ñòü ó ïîâåä³íö³. Öüîìó ñïðèÿº é
îáðàçí³ñòü ôîðì âèÿâó çì³ñòó íåñâ³äî-
ìîãî, ÿêà çàâäÿêè ñèìâîëàì ìîæå ìàñêó-
âàòè ñâîþ ³íâàð³àíòíó çóìîâëåí³ñòü ïàë³ò-
ðîþ áàãàòîçíà÷íîñò³ ñåìàíòèêè ñèìâîë³â.
Ïðîòå çà íåñê³í÷åííèìè âàð³àíòàìè âñå
æ ìîæíà âèîêðåìèòè ñòàëå, íåçì³ííå. ²
öÿ óñòàëåí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó
õàðàêòåð³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè
åëåìåíòàìè ñïîíòàííîãî ïîâåä³íêîâîãî ÷è
îáðàçíî-ãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó ñóá’ºêòà.

Íà ÷îìó æ ́ ðóíòóþòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè,
êîòð³ îá’ºêòèâóþòü çì³ñò íåñâ³äîìîãî? Ó
ï³äñóìêó ãëèáèííå ï³çíàííÿ âåäå äî ïåâ-
íîãî ô³êñîâàíîãî ³íôàíòèëüíîãî ìîìåí-
òó, êîëè ðîçïî÷àëîñÿ ôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìíèõ õàðàêòåðèñòèê íåñâ³äîìî¿ ñôåðè.
Ïåðøîðÿäíîãî çíà÷åííÿ òóò íàáóâàº ôàêò
³íôàíòèëüíîãî òÿæ³ííÿ äî áàòüê³â, àäæå
ïåðøèé äîñâ³ä åìîö³éíîãî êîíòàêòó äèòè-
íà îòðèìóº ñàìå ó ñ³ì’¿. Îñîáëèâî¿ âàãè
íàáóâàº êîíòàêò ç ìàò³ð’þ, êîòðèé çàâæäè
íåïåðåâåðøåíèé çà åìîö³éíîþ ñèëîþ
âïëèâó, àäæå ÿê õëîï÷èê, òàê ³ ä³â÷èíêà
ñâîº ïåðøå åìîö³éíî-÷óòòºâå òÿæ³ííÿ â³ä-
÷óâàþòü ñàìå äî ìàòåð³. ² õî÷à ñóá’ºêò
íå óñâ³äîìëþº çíà÷óùîñò³ ÷óòòºâîãî êîí-
òàêòó ç ìàò³ð’þ, â³í, õî÷à é íåâèäèìî,
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ìåõàí³çì³â ïîâåä³í-
êè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü ó  âè-
çíà÷åíí³ õàðàêòåðíèõ äëÿ “³äåàë³çîâàíî-
ãî ß” î÷³êóâàíü ñóá’ºêòà. Íà öüîìó òë³
ôîðìóºòüñÿ àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â äî
çíà÷óùèõ ëþäåé, à çàâäÿêè çàì³ùåííÿì
òà ïåðåíåñåííÿì, îñîáà âæå íå ìîæå ïîç-
áóòèñÿ òàêî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ âïðîäîâæ
óñüîãî æèòòÿ. Á³ëüøå òîãî, ñòîñóíêè äè-
òèíè ç îáîìà áàòüêàìè íàïîâíåí³ ïåðâèí-
íèìè ë³á³äíèìè òÿæ³ííÿìè åä³ïîâîãî
ïîðÿäêó, ïðîÿâ ÿêèõ ó ïîâåä³íö³ ð³çíèõ
îñ³á º íåïîâòîðíèì, ³íäèâ³äóàëüí³ñíèì.

Ïðàêòè÷íà ñóòí³ñòü ïñèõîàíàë³çó êîí-
êðåòèçóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ â åìï³ðè÷íîìó
ìàòåð³àë³ ë³í³éíèõ (“ãîðèçîíòàëüíèõ”)
âçàºìîçâ’ÿçê³â. Âîäíî÷àñ ó ñòðóêòóð³
ïñèõ³êè, çàïðîïîíîâàí³é Ç. Ôðîéäîì,

Ò. ßöåíêî



50 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2004 — ¹ 4

óâàãó çîñåðåäæåíî íà “âåðòèêàëüíèõ”
âçàºìîçâ’ÿçêàõ, òîä³ ÿê öÿ “âåðòèêàëü”
äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè ëèøå îêðåì³ ôàêòè
ïðîÿâó íåñâ³äîìîãî ³ ï³äòâåðäæóº íåìîæ-
ëèâ³ñòü îá´ðóíòóâàòè éîãî ëîã³÷íó âïîðÿä-
êîâàí³ñòü ó ö³ëîìó. Êð³ì òîãî, çà îäíèì
àêòîì ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà íåñâ³äîìå âàæêî
â³äìåæóâàòè â³ä ñâ³äîìîãî âíàñë³äîê ¿õ
ñèìóëüòàííîãî çëèòòÿ. Âíóòð³øíÿ æ
îðãàí³çàö³ÿ “ë³í³éíî¿ ñòðóêòóðè” ïñèõ³êè
ìîæëèâà ëèøå çà óìîâè àíàë³çó ïîâåä³íêè
â ¿¿ ñèñòåìí³é óïîðÿäêîâàíîñò³. Òîìó ìè
íå º ïðèõèëüíèêàìè êîðîòêîòðèâàëèõ
ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàíÿòü, àäæå çà òàêèõ
óìîâ ôàõ³âåöü ìàº â ðîçïîðÿäæåíí³ ëèøå
ôðàãìåíòàðíèé ïîâåä³íêîâèé ìàòåð³àë,
êîòðîãî ÿâíî íåäîñòàòíüî äëÿ âèÿâëåííÿ
â íüîìó  âíóòð³øí³õ  ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â,
ÿê³ ò³ëüêè é  õàðàêòåðèçóþòü çì³ñò íåñâ³-
äîìîãî.

Ðîçï³çíàâàííÿ “³íøî¿” ëîã³êè â³äáóâà-
ºòüñÿ ñàìå ïðè âñòàíîâëåíí³ ñèñòåìíèõ
çâ’ÿçê³â, ïðîòå êîæíà ç ãîðèçîíòàëüíèõ
ë³í³é, ÿê³ íàì âäàëîñÿ âèÿâèòè ÿê ï³ä-
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè (äèâ. “ìîäåëü”),
º ñàìà ñîáîþ ñóïåðå÷ëèâîþ. Çàãàëîì ïðî-
ïîíîâàíà “ìîäåëü”, ÿê óæå â³äçíà÷àëîñü,
³ëþñòðóº ºäí³ñòü ñóïåðå÷íîñòåé, êîæíà
ç ÿêèõ íå í³âåëþº ³íøî¿. Çì³ñò ñâ³äîìîãî
ïåðåâàæíî çáåð³ãàºòüñÿ ó ïîòåíö³éíî óñâ³-
äîìëþâàíîìó ñòàí³. Òîìó êîæíà ë³í³ÿ
ìàº äâà íàïðÿìêè: íàïðèêëàä, äî “³äåàëó
ß”, äî ïåðñïåêòèâ (ñòð³ëêà 2) ³ äî ö³í-
íîñòåé ìèíóëîãî äîñâ³äó, íåð³äêî äðàìà-
òè÷íîãî (ñòð³ëêà 1). Ï³äêðåñëèìî, ùî â
äàíîìó âèïàäêó ìîâèòüñÿ ïðî ñóïåðå÷-
í³ñòü, ïðèòàìàííó ñàì³é ³íñòàíö³¿ ñâ³äî-
ìîãî. Â³äáóâàºòüñÿ “ïåðåòÿãóâàííÿ êà-
íàòó” (åíåðãåòèêè) äî “ìèíóëîãî” ÷è äî
“ìàéáóòíüîãî”, ïðè öüîìó íàéã³ðøå
ñóá’ºêò óñâ³äîìëþº ðåàëüí³ñòü “òóò ³
òåïåð”. Äðóãà ë³í³ÿ çíèçó â³äîáðàæàº
íåñâ³äîìó òåíäåíö³þ äî “ö³ííîñòåé  ³äå-
àë³çîâàíîãî ß” (ñòð³ëêà 5);  ïðîòèëåæíèé
á³ê (ñòð³ëêà 6) ³ëþñòðóº òåíäåíö³þ äî
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé ³í-
ôàíòèëüíîãî ïîðÿäêó, âèòîêè ÿêèõ
ïîâ’ÿçàí³  ç åä³ïîâîþ çàëåæí³ñòþ. Âñ³ ö³
ñóïåðå÷íîñò³ ïðèòàìàíí³ ï³äñòðóêòóðàì,

ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ó ôîðìàò³ “ñâ³äîìå ÷è
íåñâ³äîìå”. ² çíîâó æ î÷åâèäíî, ùî ö³
³íñòàíö³¿ íå ïðîòèñòîÿòü îäíà îäí³é, òîìó
ùî “ïðîñò³ð ì³æ íèìè” çàïîâíåíèé ñèñòå-
ìîþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â (äèâ. “ìî-
äåëü”). À çâ³äñè âèñíîâîê: ÷èì ìåíøå
áóäå àâòîìàòèçîâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â, òèì øâèäøå ñâ³äîìà ³ íåñâ³äîìà
ñôåðè çãàðìîí³çîâóþòüñÿ íà ðåàë³ñòè÷íî-
ìó ï³ä´ðóíò³, ³ ÷èì á³ëüøå âîíè íàÿâí³,
òèì ñïðèÿòëèâ³ø³ óìîâè äëÿ ãàðìîí³çàö³¿
ïñèõ³êè íà ³ëþçîðíèõ çàñàäàõ (ñóá’ºêòèâ-
íà ³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³êè).

Ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ
äèñôóíêö³¿ ïñèõ³êè, ÿê³ çóìîâëþþòü
ñïðÿìóâàííÿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ó á³ê
³íôàíòèëüíèõ, ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ö³ííîñòåé (äèâ. ñòð³ëêè çë³âà 3 ³ 5). Òîìó
ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî ÷èì ìåíøîãî
âèÿâó íàáóâàº “³äåàë³çîâàíå ß” ñóá’ºêòà,
òèì á³ëüøå îñòàíí³é ìàº øàíñ íàáëèçè-
òèñÿ äî “³äåàëó ß”. Çàãàëîì òàêó ³äåàë³-
çàö³þ ùîðàçó çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷í³
çàõèñòè, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà óìîâí³ ö³í-
íîñò³, ìàñêóâàííÿ êîòðèõ çä³éñíþºòüñÿ
øëÿõîì â³äñòóï³â â³ä ðåàëüíîñò³. Ãîëîâ-
íèì ìåõàí³çìîì ñèòóàòèâíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ  (òàê ñàìî ÿê ³ “áàçîâèõ”) çàõèñò³â
º ìåõàí³çì “â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè” (äèâ.
“ìîäåëü”, ñòð³ëêà 4). Ö³ çàõèñòè ñïèðà-
þòüñÿ íà êîãí³òèâíó ñêëàäîâó, ÿêà ñèíòå-
çóº ÿê óìîâí³, òàê ³ íîðìàòèâí³ ö³ííîñò³
ñóá’ºêòà. Ñèòóàòèâí³ çàõèñòè, õî÷à ³
ôóíêö³îíóþòü “çà âåðòèêàëëþ”, âñå æ
çíàõîäÿòüñÿ ó íåïîä³ëüíîìó âçàºìîçâ’ÿç-
êó ç áàçîâèìè çàõèñòàìè, òîìó ñóì³ñíî
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ òåíäåíö³¿ “äî ñèëè”
(äèâ. ñòð³ëêà 4).

Âîäíî÷àñ òðåáà âèîêðåìèòè ë³í³éí³ñòü
âçàºìîçâ’ÿçê³â, ùî âèðàæàþòü áàçîâ³, àáî
îñîáèñò³ñí³ çàõèñòè, íà ³ñíóâàííÿ ÿêèõ
ìè âêàçóâàëè äîñèòü äàâíî [10]. Íà â³ä-
ì³íó â³ä ñèòóàòèâíèõ, âîíè ïîêëèêàí³ çà-
áåçïå÷èòè ðåàë³çàö³þ ö³ííîñòåé ³íôàí-
òèëüíîãî “ß” (ñòð³ëêà 5). ̄ õ ñåìàíòè÷íó
ñóòí³ñòü ìîæíà âñòàíîâèòè, ç’ÿñóâàâøè
ëîã³êó ôóíêö³îíóâàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè
ñóá’ºêòà, ÿêà º ÿê³ñíî ³íøîþ ïîð³âíÿíî
ç ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî. Òîìó óìîâíî òðåáà
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ðîçâåñòè äâà ïëàñòè: çà ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî
ñòîÿòü ñèòóàòèâí³ çàõèñòè, à çà ëîã³êîþ
íåñâ³äîìîãî – áàçîâ³. Ñóïåðå÷í³ñòü öèõ
äâîõ ëîã³ê âèçíà÷àº ñëàáê³ñòü “ß” ñóá’-
ºêòà (ñòð³ëêà 3). Âèðàæåíó îñîáèñò³ñíó
ïðîáëåìó, ô³êñóº ñòð³ëêà 3, ùî ñòàº ñó-
ö³ëüíîþ ³ âêàçóº íà ñâîº äîì³íóâàííÿ íàä
ñòð³ëêîþ 4 (ïóíêòèð çíèêàº, âíóòð³øíÿ
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü “ß” çàãîñòðþºòüñÿ).

Îòæå, îáèäâà âèäè çàõèñò³â íàìàãà-
þòüñÿ ³íòåãðóâàòè ïñèõ³êó (çà ó÷àñòþ
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ âèêðèâëåíü) â
îäíîìó íàïðÿìêó – “äî ñèëè”. Ïðîòå
ñèòóàòèâí³ çàõèñòè, ñïèðàþ÷èñü íà ëîã³êó
ñâ³äîìîãî òà íà ðåàëüíó ñèòóàö³þ, á³ëüøå
çîð³ºíòîâàí³ íà ïðèíöèï ðåàëüíîñò³,
áàçîâ³ æ çàõèñòè ïîêëèêàí³ çàâåðøèòè
“ñïðàâè äèòèíñòâà” (³íôàíòèëüí³ ö³í-
íîñò³ “ß”), òîìó ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðèíöèïîì
çàäîâîëåííÿ. Îäíàê, óðàõîâóþ÷è âçàºìî-
çâ’ÿçîê öèõ ð³çíîâèä³â çàõèñò³â ³ òå, ùî
ñèòóàòèâí³ çàõèñòè âîäíî÷àñ º ñïîñîáîì
ðåàë³çàö³¿ áàçîâèõ, î÷åâèäíî, ùî ðå-
çóëüòàòó ¿õ ñï³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
çàâæäè âëàñòèâèé â³äñòóï â³ä ðåàëüíîñò³,
ùî âåäå äî ñóá’ºêòèâíî¿ ç³íòåãðîâàíîñò³
ïñèõ³êè. Â³äì³íí³ñòü ì³æ öèìè ð³çíîâè-
äàìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñèòóàòèâí³
çàõèñòè íå ìàþòü ñâîº¿ âëàñíî¿ ñèñòåìíî¿
îðãàí³çàö³¿, âîíè ñëóãóþòü âîäíî÷àñ ³ ñâ³-
äîìîìó (éîãî ëîã³ö³), ³ áàçîâèì çàõèñòàì
(ëîã³ö³ íåñâ³äîìîãî). Ëîã³êó íåñâ³äîìîãî
ùå ìîæíà îêðåñëèòè ÿê ïðèõîâàíèé çì³ñò
(ñåíñ) ñîö³àëüíî çàáàðâëåíèõ â÷èíê³â,
ÿêèé ñóïåðå÷èòü ¿õ ïðîñîö³àëüíîñò³ ÷åðåç
åãî¿ñòè÷íó òà ³íôàíòèëüíó ñóòíîñò³.

Ñòóï³íü âèÿâó îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè
â³äîáðàæàº äèíàì³êà ñòð³ëîê íà “ìîäåë³”:
íàáóòòÿ ñóö³ëüíîñò³ ñòð³ëêè 6, òîä³ ÿê
ñòð³ëêà “äî ìèíóëîãî” (1) ñòàº ñóö³ëüíîþ
é òàêîæ ïðîäîâæóºòüñÿ âïðàâî, à ñòð³ëêà
2 ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ïóíêòèðíó ³ ñêîðî-
÷óºòüñÿ âïðàâî äî ì³í³ìóìó. Äî òîãî æ
“ìîäåëü” çáåð³ãàº “âåðòèêàëüí³” ñóïå-
ðå÷íîñò³ ï³äñòðóêòóð (“Ñóïåð-Åãî”,
“Åãî”, “²ä”), îïèñàí³ Ç. Ôðîéäîì. Àíà-
ëîã³÷íèì ÷èíîì âåðòèêàëüí³ ï³äñòðóêòóðí³
âçàºìîçâ’ÿçêè â³äòâîðèâ ñâîãî ÷àñó À. Ìå-
íåãåòò³ (äèâ. ðèñ. 3).

ÏÐÎÁËÅÌÀ
Ï²ÇÍÀÍÍß ÍÅÑÂ²ÄÎÌÎÃÎ

Â îá’ºêòèâóâàíí³ öèõ àêòóàëüíèõ ïè-
òàíü ïñèõîëîã³¿ äîïîìàãàº ïðîöåñíà
ïñèõîä³àãíîñòèêà, à íå ôîðìàëüíà, ÿê çà
òðàäèö³éíîãî ï³äõîäó äî ï³çíàííÿ.
Ïðîöåñíà ïñèõîä³àãíîñòèêà ïåðåäáà÷àº
ïîñò³éíå ºäíàííÿ ä³àãíîñòèêè ç ïñèõî-
êîðåêö³ºþ. Çîêðåìà, ïðîïîíîâàíà íàìè
ìîäåëü â³äîáðàæàº òîé ôàêò, ùî çàðåçåð-
âîâàíà ç ³íôàíòèëüíîãî ïåð³îäó æèòòÿ
åíåðã³ÿ äàº ðåöèäèâè ó ïîâåä³íö³ øëÿõîì
ä³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â çàì³ùåííÿ, êîì-
ïåíñàö³¿, ñóáë³ìàö³¿ óïðîäîâæ óñüîãî
æèòòÿ (ë³í³éíà äèíàì³êà). Ç öèìè
ÿâèùàìè ïîòð³áíî ðàõóâàòèñÿ íà ð³âí³
ðîçóì³ííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, êîòð³ äåñòðóêòó-
ðóþòü ïðîñîö³àëüíå ñïðÿìóâàííÿ ïîâå-
ä³íêè ñóá’ºêòà ó íàïðÿìêó ïðàãíåííÿ “äî
ñèëè” ï³ä ä³ºþ òåíäåíö³¿ “íàçàä, ó
äèòèíñòâî”. Ñàìå öüîìó ñëóæàòü áàçîâ³
ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, çì³ñò ÿêèõ ìîæíà
ï³çíàâàòè ÷åðåç çàõèñòè ñèòóàòèâí³ ç
äîïîìîãîþ ñèñòåìíîãî àíàë³çó ¿õ ÷èñ-
ëåííèõ ïðîÿâ³â. Ñôîðìîâàí³ çàõèñí³ ìå-
õàí³çìè æèâëÿòüñÿ åíåðã³ºþ, ñïðÿìóâàí-
íÿ ÿêî¿ íå äàíî, à çàäàíî ô³êñàö³ÿìè
³íôàíòèëüíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà.

Ðèñ. 3.
Ñõåìà  “ìîí³òîðà  â³äõèëåííÿ”

(çà À. Ìåíåãåòò³ [2]):
À – “³í-ñå” – âíóòð³øíÿ  ñóòí³ñòü  ëþäèíè;
Á –  æèòòÿ; Â –  “ìîí³òîð â³äõèëåííÿ”;
Ã – êîìïëåêñè; Ä –  ñâ³äîìî-ëîã³÷íå “ß”.

Д  

Г 

В 

Б 

 А 

Ò. ßöåíêî
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Âñå öå âèçíà÷àº õàðàêòåð éîãî åìîö³éíî¿
ñôåðè. Òîìó ïñèõîëîãó-ïðàêòèêó òðåáà
áóòè óâàæíèì äî ñïîíòàííèõ ôîðìîâèÿâ³â
åìîö³é, àäæå âîíè º ïåðøèìè ³ íàä³éíèìè
³íäèêàòîðàìè çì³ñòó íåñâ³äîìîãî, êîòðå
³ñíóº ïîçà ÷àñîì, ïðîñòîðîì òà ñòàòòþ.
Ñóâîðå âòàºìíè÷åííÿ íåñâ³äîìîãî ïîëÿãàº
â ëàòåíòíîñò³ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òà ëîã³÷í³é óïîðÿäêîâàíîñò³
ïñèõ³êè, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ïîçàäîñâ³äíî.

Ôåíîìåí ëîã³êè íåñâ³äîìîãî ñòî¿òü çà
áàçîâèìè, îñîáèñò³ñíèìè çàõèñòàìè. Ôàêò
¿¿  ïîçàäîñâ³äíîãî  ôîðìóâàííÿ íå ï³äëÿãàº
ñóìí³âó. Òàêî¿ ëîã³êè íåìîæëèâî ðàö³î-
íàëüíî íàâ÷èòè, àäæå öå ïðîöåñ ñèíòåçó
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà (ñî-
ö³àë³çàö³¿) ç îð³ºíòàö³ºþ íà çàâåðøåííÿ
éîãî ³íôàíòèëüíèõ ïîòðåá, ïåðåá³ã êîò-
ðîãî óìîæëèâëþºòüñÿ ïîçà ìåæåþ
ñâ³äîìîãî. Ïðîòå ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå
æîðñòêî íå ðîçä³ëåí³ ì³æ ñîáîþ, âîíè
ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ é ³ñíóþòü ó ñèíåðã³¿,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü óæå ñàì ôàêò ³ñíóâàííÿ
ïîòåíö³éíî ñâ³äîìîãî. Ïñèõîëîã-ïðàêòèê
ìàº ïàì’ÿòàòè, ùî ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî
íåìîæëèâå áåç âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ
ñâ³äîìèì òà íåñâ³äîìèì.  Ç. Ôðîéä ó öèõ
ïèòàííÿõ ðîáèâ ñòàâêó íà ñâ³äîìå. Âåñü
éîãî ïñèõîàíàë³ç ïîáóäîâàíèé íà òîìó,
ùîá óâåñòè âèò³ñíåíèé çì³ñò ó ñâ³äîì³ñòü,
çðîáèâøè éîãî òèì ñàìèì ï³çíàíèì ³
çðîçóì³ëèì äëÿ ñóá’ºêòà. Øëÿõ ïîáóäîâè
ëîã³÷íîãî ëàíöþãà, ùî âåäå äî ïåðâèííî¿
ïðè÷èíè õâîðîáëèâîãî ñèìïòîìó (ç ìåòîþ
óñâ³äîìëåííÿ éîãî îñîáîþ, à â³äòàê é
îäóæàííÿ), âèäàâñÿ  Ç. Ôðîéäó ñïðàâæ-
í³ì “öàðñüêèì øëÿõîì”.

Ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó âèõîäèâ ç
òîãî, ùî ñâ³äîìå ïîòðåáóº äîïîìîãè, òîìó
ùî âîíî “íå ãîñïîäàð íàâ³òü ó âëàñíîìó
áóäèíêó”. Ñâ³äîìå â êîíòåêñò³ íåñâ³-
äîìîãî, ãîâîðèâ â³í, ñõîæå íà âåðøíèêà,
ÿêèé êåðóº êîíåì. Äî ïåâíîãî ÷àñó ê³íü
ñëóõàºòüñÿ, à ïîò³ì ³ìïåðàòèâíî “çàÿâ-
ëÿº” ïðî ñâî¿ ïðàâà. Ê³íü ïåðåâàæàº
âåðøíèêà çà ñèëîþ é â³í íå ìîæå éîãî
ïðèáîðêàòè, ïðîòå é ðîçëó÷èòèñÿ ç êîíåì
íå õî÷å. Íåñâ³äîìå äîïîìàãàº ñâ³äîìîìó
çáåðåãòè “ñòàíîâèùå ãîñïîäàðÿ” ³ âåðø-
íèê çíàõîäèòü êîìïðîì³ñ: íåïîì³òíî äëÿ

ñåáå âèäàº áàæàííÿ “êîíÿ” çà âëàñí³.
Áåçáîë³ñí³ñòü òà íåâèäèì³ñòü (íåóñâ³äîì-
ëþâàí³ñòü) êîìïðîì³ñíî¿ “ïðàâäè” çàáåç-
ïå÷óþòü ñóá’ºêòó ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè,
òîìó ïðîöåñ ¿õ êîðåêö³¿ íå º ëåãêèì.
Îñòàíí³, õî÷à ³ äîðîãîþ ö³íîþ (â³ä-
ñòóïàìè â³ä ðåàëüíîñò³, ñåëåêö³îíóâàííÿì
òà âèêðèâëåííÿì ³íôîðìàö³¿, ¿¿ ïðî-
ïóñêàìè, ïîáóäîâîþ ³ëþç³é òîùî), âñå
æ çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñ ñóá’ºêòèâíî¿
³íòåãðîâàíîñò³ ïñèõ³êè çà íàÿâíîñò³ ¿¿
îá’ºêòèâíî¿ äåç³íòåãðîâàíîñò³. Öå îçíà-
÷àº, ùî áàæàííÿ ³íôàíòèëüíîãî “ß”
(ñòð³ëêà 5 “ìîäåë³”) ìàñêóþòüñÿ, ñïðèÿ-
þ÷è ïðîöåñ ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåãðàö³¿ ïñè-
õ³êè â êîíòåêñò³ ïðîñîö³àëüíèõ ö³ëåé
ñóá’ºêòà. Ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè (ñèòóà-
òèâí³ òà áàçîâ³) ³íòåãðóþòü ñâ³äîìó é
íåñâ³äîìó ñôåðè ó ñèìóëüòàííèé ïðîöåñ,
³ òîìó àêòóàëüíà ïîâåä³íêà ³íäèâ³äà
âèðàæàº ¿õ ó ºäíîñò³ ³ íåïîä³ëüíîñò³. Îñ-
ê³ëüêè íåñâ³äîìå åíåðãåòè÷íî ñèëüí³øå,
òî é ìàòåð³àëüíà (îá’ºêòèâíà) ðåàëüí³ñòü
íåð³äêî ï³äì³íÿºòüñÿ áàæàíîþ ñóá’ºêòèâ-
íîþ ðåàëüí³ñòþ. Îòîæ, ñòâîðþþòüñÿ
óìîâè, çà ÿêèõ “ñâ³äîìå ß” íåïîì³òíî
äëÿ ñåáå ïðàãíå òîãî æ ñàìîãî, ùî é “³í-
ôàíòèëüíå ß”. Ó öüîìó ïîëÿãàº ñóò-
í³ñòü àíòèíîì³¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ï³ä-
ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè “ìîäåë³”,
ÿê³ ñàì³ ñîáîþ º ñóïåðå÷ëèâèìè, ïðîòå
îðãàí³÷íî ñï³â³ñíóþòü â îñòàíí³õ.

Â³äòàê ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè çàêàìó-
ôëüîâóþòü êîìïðîì³ñíèé, ðèçèêîâàíèé
äëÿ ïðîñîö³àëüíîãî “ß” çì³ñò, ìàñêóþòü
éîãî çàõèñíèì “òóìàíîì”. Ïðîôåñ³îíà-
ë³çì ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà ïîëÿãàº â óì³íí³
ðîçâ³í÷óâàòè ³ëþç³þ, ïîðîäæåíó ³íôàí-
òèëüíèìè ³íòåðåñàìè “ß”, êîòð³ ïðè-
õîâóþòüñÿ çà ïðîñîö³àëüíèìè ö³ëÿìè, òà
çäàòíîñò³ ïðîãíîçóâàòè äåñòðóêö³¿ ïñè-
õ³êè, çóìîâëþâàí³ ³ìïåðàòèâíîþ òåíäåí-
ö³ºþ “äî ìèíóëîãî”, äî “³íôàíòèëüíèõ
ö³ííîñòåé ß”, ùî ñïðè÷èíÿº éîãî ñëàá-
ê³ñòü òà àêòóàë³çóº ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñ-
ò³. Ñóá’ºêò ïðè öüîìó ìîæå ìð³ÿòè ïðî
êàð’ºðó, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ³ íå
áà÷èòè, ùî â³í äóøåþ, ñåðöåì ³ ðîçóìîì
ïðàöþº íà çàêîíîì³ðí³ñòü “âèìóøåíîãî
ïîâòîðåííÿ”, íà ìèíóë³ äðàìàòè÷í³
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ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ïîãëèíàþòü éîãî åíåð-
ãåòèêó. Ñèòóàòèâí³ çàõèñòè, çîð³ºíòîâàí³ íà
ïðîñîö³àëüíèé õàðàêòåð àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿,
íàìàãàþòüñÿ, íå âòðà÷àþ÷è “³íôàíòèëüíîãî
³íòåðåñó”, çà ÿêèì ñòî¿òü áàçîâèé çàõèñò,
çðåàë³çóâàòè ïðîñîö³àëüíå ñïðÿìóâàííÿ
îñîáè â êîíòåêñò³ “ëîã³êè ñâ³äîìîãî”.
Çâàæàþ÷è íà öå, ìîæíà âñòàíîâèòè
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ áàçîâèìè (çà ÿêèìè ñòî¿òü
“³íøà ëîã³êà”, ëîã³êà íåñâ³äîìîãî) òà
ñèòóàòèâíèìè çàõèñòàìè. Â ìàëþíêàõ
îáñòåæóâàíèõ öå íåð³äêî ñèìâîë³çóº çîá-
ðàæåííÿ ïð³ðâè, ç ÿêî¿ ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ
âèáðàòèñü. Ïîñò³éíå íåïðîäóêòèâíî-äðàìà-
òè÷íå ïîâòîðåííÿ ïîâåä³íêè ñòâîðþº ëèøå
³ëþç³þ ñèëè. Çãàäàéìî îáðàç ²ñóñà Õðèñòà,
ÿêèé äîïîìàãàº êîæíîìó ùå ³ ùå ðàç
ïåðåæèâàòè ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíèìè
âòðàòàìè (ôåíîìåí õîä³ííÿ õèáíèì êîëîì).
Íàïðèêëàä, îêðåì³ ëþäè ÷àñòî âèñòàâëÿþòü
ñâî¿ äðàìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ íàïîêàç ÿê
â³çèò³âêó âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ñèëè, ãåðî¿çì. Ç
÷àñîì öå ìîæå íàáóâàòè ïàðàäîêñàëüíî¿
ôîðìè – “çàäîâîëåííÿ â³ä ñòðàæäàíü”.
Îäíàê ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿, êîòðà
ïîêëèêàíà çðîáèòè îñîáèñò³ñòü çãàðìîí³çî-
âàíîþ, îñîáà â÷èòüñÿ áà÷èòè ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíó ðåàëüí³ñòü ³ çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä
³íôàíòèëüíîãî ñë³äóâàííÿ “ïðèíöèïó çà-
äîâîëåííÿ”.

Çàçíà÷åí³ ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿ çàâóà-
ëüîâàíî â³äòâîðþþòüñÿ ó ñèìâîë³, ÿêèé
³ìàíåíòíî âèðàæàº ñóòí³ñòü ³íòðàïñèõ³÷-
íî¿ ðåàëüíîñò³. Òîìó ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè
ìàþòü óì³òè ï³çíàâàòè íåñâ³äîìå é
äåøèôðóâàòè éîãî ñèìâîë³÷í³ ôîðìè òà
ñïåöèô³êó ñàìîâèÿâó çì³ñòó “³íøî¿
ëîã³êè” ïîð³âíÿíî ç ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî.
Öå äàº çìîãó âèâ³ëüíèòè îñòàííþ ç íå-
âèïðàâäàíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ³íôàíò-
èëüíèì ö³ííîñòÿì “ß”, ÿêå âíàñë³äîê
ïð³îðèòåòíîñò³ ôåíîìåíà “ìèíóëîãî” íàä
“òåïåð³øí³ì” òà “ìàéáóòí³ì” íàäàº ïî-
âåä³íö³ ñóá’ºêòà ðåãðåñèâíîãî õàðàêòåðó.

Ñóïåðå÷ëèâîþ º é ñàìà ñóòí³ñòü ñèì-
âîëó: ç îäíîãî áîêó, â³í ïðàãíå áóòè
âï³çíàíèì òà ðîçøèôðîâàíèì, ÷îìó
ñïðèÿº ïðîñîö³àëüíèé õàðàêòåð îáðàç³â
ôàíòàç³é, à ç ³íøîãî – çàäëÿ ñàìîçáåðå-
æåííÿ â³í ïðèðå÷åíèé òàêîþ ñàìîþ

ì³ðîþ áóòè çàøèôðîâàíèì (çàìàñêîâà-
íèì). Íà äîïîìîãó îñòàííüîìó ³ ïðèõî-
äèòü àðõåòèï (³íñòèíêò): â³í “çíàº”, ÿê
öå ðîáèòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì íàä³íäè-
â³äóàëüíîãî äîñâ³äó. Öåé äîñâ³ä, íåçà-
ëåæíî â³ä ãëèáèíè ï³çíàííÿ, í³êîëè íå
ñòàíå çäîáóòêîì í³ ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà,
í³ îá’ºêòèâíîãî ñïîñòåð³ãà÷à (ïñèõîëîãà).
Çà äîïîìîãîþ “øèôðóâàííÿ” ñèìâîë
óòâåðäæóº ïðèíöèï äîö³ëüíîñò³, ùî
â³äêðèâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ³íòåðïðåòàö³¿
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó ñóá’ºêòà. Ïðîòå
ç ôóíêö³îíàëüíîãî ïîãëÿäó òå, ùî “ìîæå
ðîáèòè” é  “÷èì âîëîä³º” àðõåòèï, ï³ç-
íàòè âàæêî. Ìè ìîæåìî áà÷èòè ëèøå
ðåçóëüòàò ³ âèáóäîâóâàòè òåîðåòè÷í³ ïðè-
ïóùåííÿ. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî êîëåê-
òèâíå íåñâ³äîìå çáåð³ãàº ñâîþ àâòîíîì³þ
é àáñîëþòíó ï³çíàâàëüíó íåäîòîðêàí³ñòü,
ùî çíîâó óòðèìóº ñóïåðå÷í³ñòü: ç îäíîãî
áîêó, êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå ìàº íàä-
³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð, à ç ³íøîãî –
íå ³ñíóº áåç ³íäèâ³äà.

Îòæå, àðõåòèï áåç ³íäèâ³äà ôóíêö³î-
íàëüíî (à íå òåîðåòè÷íî) ³ñíóâàòè íå
ìîæå, à ïðîâ³äí³ ³íñòèíêòè, òàê³ ÿê
ïðîäîâæåííÿ ðîäó (“ë³á³äî”) òà ñìåðò³
(“òàíàòîñ”) º â àðõåòèïí³é ñèìâîë³ö³
ïðîâ³äíèìè. Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, ç
îäíîãî áîêó, àâòîíîìíå, ç ³íøîãî –
ìàêñèìàëüíî ïîâ’ÿçàíå ç ïñèõ³êîþ êîíê-
ðåòíî¿ îñîáè, îñê³ëüêè çà äîïîìîãîþ
àðõåòèïó ôîðìîâèÿâëÿº çì³ñò íåñâ³äîìî¿
ñôåðè. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ïðî-
öåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ çàëèøàºòüñÿ íåï³çíà-
íîþ ïðîöåñóàëüíà ñóòí³ñòü ôóíêö³é àðõå-
òèïó, ÿêîìó çîáîâ’ÿçàíà ïðåçåíòàòèâí³ñòü
ñôåðè íåñâ³äîìîãî, ùî ìîæå áóòè ï³çíàíà
çà óìîâ ö³ë³ñíîãî àíàë³çó ñèìâîë³÷íîãî
ìàòåð³àëó çà ó÷àñòþ ôàõ³âöÿ. Äî òîãî æ
àðõåòèï â³çóàë³çóº íåñâ³äîìå íå äèôóçíî,
à ï³ä âïëèâîì ãëèáèííèõ ö³ííîñòåé (äèâ.
“ìîäåëü”, ñòð³ëêà 5) ç âèêîðèñòàííÿì
ñèìâîë³â ç àðñåíàëó  êîëåêòèâíîãî íå-
ñâ³äîìîãî, êîòð³ ñèíòåçóþòüñÿ ç ³íäèâ³äó-
àëüíèì äîñâ³äîì ñóá’ºêòà.

Ñàì ôàêò, ùî ëþäèíà “ðîçïîâ³äàº”
ïðî ñâîþ  “ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íó äðà-
ìó” â ïñèõîìàëþíêó,  çàâäÿ÷óº ñàìå
àðõåòèïó ÿê “ãðàìàòèö³” âèðàæåííÿ

Ò. ßöåíêî
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çì³ñòó íåñâ³äîìîãî çà äîïîìîãîþ â³çóàëü-
íèõ çàñîá³â. ßêùî ìîâà – öå ñèñòåìà
çíàê³â, òî êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå îáñëó-
ãîâóº ñèñòåìà ñèìâîë³â, ÿê³ ñàì³ ñîáîþ
âò³ëþþòü ïåâíó, õî÷à é ðåòðîñïåêòèâíî
çîð³ºíòîâàíó, ôóíêö³þ ïðåçåíòàö³¿ ôàë³÷-
íî¿ ñôåðè æèòòÿ ³íäèâ³äà, íà ÿêó (ïî-
ð³âíÿíî ç ³íøèìè ïîòÿãàìè – äî ñâîáîäè,
âëàñíîñò³, ñàìîçáåðåæåííÿ) ñóñï³ëüñòâî
íàêëàäàº íàéñóâîð³øå òàáó, ùî ïåðåáóâàº
çà ìåæàìè êîíêðåòíî¿ êóëüòóðè ëþäåé.
Ìîæëèâî, â ³ºðàðõ³¿ ïîòÿã³â ³íñòèíêò
“ïðîäîâæåííÿ ðîäó” â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó
ðîëü ñàìå òîìó, ùî “â³ä÷óâàº” íàéá³ëüøó
çàãðîçó, à ìîæå òîìó, ùî â³ä íüîãî çà-
ëåæèòü ³ñíóâàííÿ âñ³õ ³íøèõ ïîòÿã³â
(àäæå íå áóäå æèâî¿ ³ñòîòè – íå áóäå
³íøèõ ³íñòèíêò³â, ó òîìó ÷èñë³ é àðõå-
òèïó). Öå, î÷åâèäíî, ³ ïîÿñíþº òîé ôàêò,
ùî ñåðåä íàáîðó êîëåêòèâíèõ ñèìâîë³â,
êîòð³ íàáóâàþòü ñòàòóñó àðõåòèïíèõ, íàé-
çíà÷í³øîþ ó âæèòêó º ñèìâîë³êà ë³á³äî.

Íàø äîñâ³ä äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî áåç ó÷àñò³
àðõåòèï³â áóëî á íåìîæëèâèì. Ñàìå
àðõåòèï º äëÿ ³íäèâ³äà ïîçàäîñâ³äíèì, à
â³äòàê íåêîíòðîëüîâàíèì ç áîêó ð³çíèõ
âèä³â îïîðó òà “Ñóïåð-Åãî”. Â³í ÿâëÿº
ñîáîþ äèíàì³÷íèé êîíñòðóêò, ÿêèé â³ä³-
ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ñèìâîë³çàö³¿ çì³ñòó
íåñâ³äîìîãî â³äïîâ³äíî äî ãëèáèííèõ ö³í-
íîñòåé (äèâ. “ìîäåëü”, ñòð³ëêó 5). Âîäíî-
ðàç àðõåòèï – öå ìåõàí³çì ñèìâîë³çàö³¿
(øèôðóâàííÿ) çì³ñòó, à íå êîíêðåòíèé
çì³ñò íåñâ³äîìîãî, êîòðèé ñïðèÿº â³çó-
àëüíîìó âèðàçó éîãî ïîòàºìíî¿ ñóòíîñò³.
Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, â³í íåðîçä³ëüíî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñâ³äîìèì (÷åðåç ³íäèâ³äó-
àëüíèé äîñâ³ä ñóá’ºêòà) òàê ñàìî, ÿê ³ ç
íåñâ³äîìèì. Òîìó êîíêðåòí³øå àðõåòèï
– óí³âåðñàëüíèé ìåõàí³çì â³çóàëüíîãî
ñèíòåçóâàííÿ çì³ñòó îáîõ ñôåð ïñèõ³êè
(ñâ³äîìî¿ ³ íåñâ³äîìî¿) ó ñèìâîë³÷í³é
ôîðì³. Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå ÿê ðåçåðâóàð
ô³ëîãåíåòè÷íîãî ñïàäêó â³çóàëüíèõ çàñîá³â
âèðàæåííÿ çì³ñòó ïñèõ³÷íîãî îæèâàº ï³ä
òèñêîì ïîòðåá ïñèõ³êè ñóá’ºêòà. Éîãî
³íòåãðàëüíèì ìîìåíòîì, ÿê ³ àðõåòèïó, º
“çíàííÿ” àðñåíàëó îáðàç³â. Àðõåòèï ñèëü-
íèé òèì, ùî ìîæå öèì ñêîðèñòàòèñÿ äëÿ

ôîðìîâèÿâó ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñòèê
ãëèáèííèõ ïðîáëåì êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà.
Ó öüîìó é ïîëÿãàº éîãî ñèíòåçóâàëüíà
ôóíêö³ÿ ó ðàêóðñ³ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè.

Ó ïðîöåñ³ ñèìâîë³çàö³¿ çì³ñòó íåñâ³äî-
ìîãî àðõåòèï óðàõîâóº ÿê ñôåðó ñâ³äî-
ìîãî, òàê ³ íåñâ³äîìîãî â óñ³é ïîâíîò³ ¿õ
ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é òà åíåðãåòè÷íèõ
ñïðÿìóâàíü. Ïîñòàº çàïèòàííÿ: äëÿ ÷îãî
àðõåòèïó, áàçîâèìè çàñàäàìè ÿêîãî º
êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, îð³ºíòóâàòèñÿ íà
çì³ñò ñâ³äîìîãî? Ïî-ïåðøå, â³í ö³ë³ñíî
â³çóàë³çóº ³íòðàñóïåðå÷ëèâèé çì³ñò ïñè-
õ³êè ç ¿¿ çàõèñíèìè òåíäåíö³ÿìè. Îñòàíí³
æ, ÿê ìè âæå çàçíà÷àëè, ñïðàöüîâóþòü
ÿê âåðòèêàëüíî – ñèòóàòèâí³ çàõèñòè
(çîð³ºíòîâàí³ íà ñòâåðäæåííÿ ëîã³êè
ñâ³äîìîãî), òàê ³ ãîðèçîíòàëüíî – áàçîâ³
çàõèñòè (çîð³ºíòîâàí³ íà ñòâåðäæåííÿ
“³íøî¿ ëîã³êè”, ùî â³äïîâ³äàº ³íôàíòèëü-
íèì (ãëèáèííèì) ö³ííîñòÿì “ß”). Ñàìå
ñâ³äîìå çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº îæèâëåí-
íþ ñèìâîë³êè êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî,
ðîáèòü ¿¿  ïðèéíÿòíîþ (àäàïòîâàíîþ äî
ñîö³óìó) äëÿ âèêîðèñòàííÿ àðõåòèïîì.
Ïî-äðóãå, ãîëîâíà ìåòà ñèìâîë³çàö³¿ íå
ëèøå â óíèêíåíí³ ïîêàðàííÿ “Ñóïåð-
Åãî”, à é ó çàäîâîëåíí³ ïîòðåáè íåñâ³äî-
ìîãî ó ôîðìîïðåçåíòàö³¿, òîáòî â òîìó,
ùîá áóòè ï³çíàíèì ³ ðåàë³çîâàíèì ÷åðåç
ñâ³äîìó ñôåðó. Òîìó àðõåòèï í³êîëè íå
âèêîðèñòîâóº ó ïðîöåñ³ ñèìâîë³çàö³¿ çíàê
ïîçà ñèìâîë³÷íèì êîíòåêñòîì, ùî íå äàº
çìîãè éîãî áåçïîñåðåäíüî âï³çíàâàòè.
Ñèìâîë õàðàêòåðèçóºòüñÿ áàãàòîçíà÷í³ñ-
òþ ³ éîãî çíà÷åííÿ (ïîä³áíî ñóïåðå÷ëè-
âîñò³ ï³äñòðóêòóð, äèâ. “ìîäåëü”) âçà-
ºìíî íå í³âåëþþòü îäíå îäíîãî, íå çëèâà-
þòüñÿ îäíå ç îäíèì ³ íå ïåðåáóâàþòü â
àíòàãîí³ñòè÷íèõ ñòîñóíêàõ, à ïðèðîäíî
ñï³â³ñíóþòü. Â³äòàê ó ñèìâîë³ ºäíàþòüñÿ
ñóïåðå÷ëèâ³ ñìèñëè, ïðî ùî ïåðåêîíëèâî
ñâ³ä÷èòü íàø äåñÿòèð³÷íèé äîñâ³ä ïñèõî-
àíàë³çó òåìàòè÷íèõ ìàëþíê³â.

Ëîã³êà ñâ³äîìîñò³ “çíàº” ëèøå ïðî
ñåáå ³ áåç îñîáëèâîãî áàæàííÿ “çäîãàäó-
ºòüñÿ” ïðî ³ñíóâàííÿ íåñâ³äîìîãî òà éîãî
ëîã³êè. Íåñâ³äîìîìó æ â³äîìèé çàãàëîì
çì³ñò ïñèõ³÷íîãî (â óñ³õ éîãî ïðîÿâàõ),
à ñèìâîë, çàâäÿêè éîãî áàãàòîçíà÷íîñò³,
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ìàº çìîãó ðåïðåçåíòóâàòè öå ó ïîâåä³íö³
ñóá’ºêòà. Çàãàëîì íåñâ³äîìå, ÿêå çáåð³ãàº
ïàì’ÿòü íàâ³òü ïðî ãåíåòè÷íó ïåðåä³ñòî-
ð³þ ³íäèâ³äà, çàâäÿêè óñïàäêîâàíîìó
åíåðãåòè÷íîìó ïîòåíö³àëó, ìàº çíà÷í³
ïåðåâàãè íàä ñâ³äîìèì, ïðîòå íå â³ä-
ìåæîâóºòüñÿ â³ä ñâ³äîìîñò³, çáåð³ãàþ÷è
ôóíêö³îíàëüíó àâòîíîì³þ, ³ í³ â ÷îìó íå
õî÷å ïîñòóïèòèñÿ ¿é, õî÷à ïðîïîíîâàíà
íàìè ìîäåëü é â³äîáðàæàº ïåâíó ñèìåò-
ð³þ îáîõ öèõ ñôåð.

À îñê³ëüêè ñâ³äîìå çàäàº ôîðìè ³
ñïîñîáè àäàïòàö³¿ äî ì³íëèâîãî ñîö³óìó,
òî íåñâ³äîìå çàâäÿêè ñèòóàòèâíèì çàõèñ-
òàì “êðîêóº” ðàçîì ç íèì, çãëàäæóþ÷è
ñâîþ àðõà¿÷í³ñòü àêòóàëüí³ñòþ çàì³ùåíü,
ïåðåíåñåíü, ïðîåêö³é, ñóáë³ìàö³é òà ³í.
Çà òàêó “ïîñëóãó” ñâ³äîìîãî íåñâ³äîìîìó
äðóãå íåçì³ííî ï³äòðèìóº ïåðøå ñâîºþ
åíåðãåòèêîþ, òèì ñàìèì òðèìàþ÷è éîãî
â çàëåæíîñò³ (“ñâ³äîìå íå ãîñïîäàð íàâ³òü
ó âëàñí³é äîì³âö³”). Òàê ñàìî ÿê ó
ñóñï³ëüñòâ³ âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì º
åêîíîì³êà, òàê ³ ó ïñèõ³ö³ – åíåðãåòèêà,
ïåðâèíí³ äæåðåëà ÿêî¿ íå àäàïòîâàí³ äî
ñîö³óìó. Òîìó ñâ³äîìå ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿
îñîáè çàçâè÷àé ïåðåáóâàº ç íåñâ³äîìèì
ó ãàðìîí³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ (ïåðåäóñ³ì
çàâäÿêè ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòàì), ïî-
òðåáóº ïåâíèõ ïîñòóïîê ³ çàäîâîëüíÿºòüñÿ
íåâèäèìîþ äëÿ ñåáå ïîçèö³ºþ: “ùî ìåíøå
áà÷ó, òî ìåíøå òóðáîò”.

Ïðîòå áåç âçàºìíèõ ïîñòóïîê òàêà ãàð-
ìîí³éí³ñòü áóëà á ³ëþçîðíîþ: íåñâ³äîìå
(âåðáàë³çîâàíå íåñâ³äîìå – ïåðåäñâ³äîìå,
òîáòî òå, ÿêå ïðîéøëî âèò³ñíåííÿ) îðãàí³-
çîâàíî ó ñâ³äîìîñò³ â ñèìâîë³÷í³é (çà-
ìàñêîâàí³é) ôîðì³, ñòâîðþþ÷è äëÿ íå¿
ñèòóàö³þ “áà÷èòü îêî, àëå çóá íå áåðå”.
Ãîëîâíå, ùî ñâ³äîìîìó íåìàº çà ùî
“îáðàæàòèñÿ” íà íåñâ³äîìå, çì³ñò ÿêîãî
éîìó íå âèäèìèé, çàìàñêîâàíèé ó ñèì-
âîë³, ³ ïîçà ³íòåðïðåòàö³ºþ ïñèõîàíàë³òè-
êà äëÿ ñâ³äîìîãî º çíàêîâèì. ²íøèìè
ñëîâàìè, ñâ³äîìå îáìåæóºòüñÿ îäíîçíà÷-
íèì áà÷åííÿì ñèìâîë³â, êîòðå ôàõ³âö³
íåâèïðàâäàíî îáñòîþþòü ó òåñòîâèõ
ìåòîäèêàõ ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõîìàëþíê³â.
Íåñâ³äîìå, ñèòóàö³ºþ âëàñíî¿ íåï³çíàíîñ-
ò³, í³áè çàêèäàº ñâ³äîìîìó ìîòèâàö³éíèé

ãà÷îê: “õî÷åø á³ëüøå åíåðã³¿ – ï³çíàé
ìåíå!”. Òîìó íåñâ³äîìå ÿê òàêå íå
äîçâîëÿº ñóá’ºêòó çàëèøàòèñÿ áàéäóæèì,
ïðèâàáëþº é ìîòèâóº ñàìîï³çíàííÿ,
ïðîòå òàêîþ æ ì³ðîþ ñòâîðþº åôåêò
ì³ðàæó (ï³çíàíîñò³) äëÿ ïñèõîëîãà é
åôåêò ³ëþç³¿ îá³çíàíîñò³ äëÿ ñàìîãî
ñóá’ºêòà. Ùîïðàâäà îêðåì³ äîñë³äíèêè
(ïðèõèëüíèêè òåñòîâèõ ìåòîäèê) ïðÿìó-
þòü ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî ³ øëÿõîì “ïåðå-
òâîðåííÿ” ñèìâîë³â íà çíàêè (îáìåæó-
þ÷èñü îäíîçíà÷í³ñòþ òðàêòóâàíü) ñïðî-
ùóþòü ñèñòåìó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, ïî-
ðîäæóþ÷è òèì ñàìèì àðòåôàêòè. Âîíè
íå âðàõîâóþòü òîãî, ùî ó ñâ³äîìîãî, ç
éîãî çíàêîâîþ ñèñòåìîþ ñàìîïîñòàâàííÿ,
ìîæëèâîñò³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ çàâæäè îáìå-
æåí³, à â íåñâ³äîìîãî – íåñê³í÷åíí³, ãî-
ëîâíî çàâäÿêè ïîë³çíà÷íîñò³ ñèìâîë³â.
Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, òåñòîâ³ ³íòåðïðåòà-
ö³¿ ñèìâîë³êè ìàëþíê³â íå ìîæíà ââà-
æàòè àäåêâàòíèìè ìåòîäàìè íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ, îñê³ëüêè âîíè íå âðàõîâóþòü
ïðèðîäè ñèìâîëó òà ôóíêö³îíàëüíó ñïå-
öèô³êó íåñâ³äîìî¿ ñôåðè. Íàïðèêëàä,
ñèìâîë íå ³ñíóº, ç îäíîãî áîêó, áåç
ä³àëîãó ç ³íäèâ³äîì, ç ³íøîãî – áåç
àðõåòèïó ÿê óí³âåðñàëüíîãî ìåõàí³çìó
³íòåãðóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà íàä³íäè-
â³äóàëüíîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà.

Íåñâ³äîìå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîì³é
ñôåð³ ëèøå ôðàãìåíòàðíî çàâäÿêè ³òåðà-
òèâíèì (ïîâòîðþâàíèì), ³íâàð³àíòíèì
õàðàêòåðèñòèêàì, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü çàëåæ-
í³ñòü â³ä ³íôàíòèëüíèõ, ãëèáèííî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âàðòîñòåé. Öå ìîæóòü áóòè
îïèñêè, îáìîâêè, æàðòè, àíåêäîòè, ñíî-
âèä³ííÿ, â³ëüí³ ðîçïîâ³ä³, â³çóàëüí³ ôàí-
òàçóâàííÿ òà ³í. Ôîðìîâèÿâàì íåñâ³äîìî-
ãî íàéá³ëüøå ñïðèÿþòü ñïîíòàíí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ ä³¿ çà ì³í³ìàëüíî¿ ðåãëàìåíòàö³¿
ôîðìàëüíèõ ñïîíóêàíü. Îäíîçíà÷íèé
(çíàêîâèé) çì³ñò îáðàçó â³äîáðàæàº ëîã³êó
ñâ³äîìîãî, à áàãàòîçíà÷í³ñòü äàº çìîãó ðîç-
êðèòè “³íøó ëîã³êó” – ëîã³êó íåñâ³äîìîãî.

Ñâ³äîìå í³êîëè íå ìîæå ï³çíàòè çì³ñò
íåñâ³äîìîãî çà éîãî ïîîäèíîêèìè ïðîÿ-
âàìè. Öåé çì³ñò, ùîíàéïåðøå ñèñòåìíà
òà ëîã³÷íà éîãî âïîðÿäêîâàí³ñòü, çàâæäè
çàëèøàºòüñÿ “çà êàäðîì”, ïîòðåáóº âè-

Ò. ßöåíêî
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çíà÷åííÿ ë³í³éíèõ çàëåæíîñòåé, ï³çíàííÿ
ÿêèõ ïîâ’ÿçàíå ç âèÿâëåííÿì àñîö³àòèâ-
íèõ ëàíöþã³â, âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîâå-
ä³íêîâèìè âåðáàëüíèìè òà íåâåðáàëü-
íèìè ðåàêö³ÿìè. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ïîòð³áåí
àíàë³ç ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó îñîáè
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïðîì³æêó ÷àñó, à íå
îáìåæåííÿ àíàë³çîì îäíîàêòíî¿ ïîâå-
ä³íêîâî¿ ä³¿ (ôàíòàçóâàííÿ, âèñëîâëþâàí-
íÿ ÷è îáðàçîòâîðåííÿ). Äèôåðåíö³éîâà-
í³ñòü òà ðîçï³çíàâàí³ñòü îêðåìèõ îñòð³âö³â
âèÿâó íåñâ³äîìîãî íå äàº çìîãè ñïîãëÿ-
äàëüíî âñòàíîâèòè çâ’ÿçêè ç ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íèìè  âàðòîñòÿìè, ÿê³ ñòîÿòü
çà íèìè. Òà öå é íå äèâíî, àäæå íà ¿õ
ðåàë³çàö³þ íàêëàäàºòüñÿ ñîö³àëüíå òàáó,
ùî óíåìîæëèâëþº åä³ïîâó çàëåæí³ñòü.
Âíàñë³äîê öüîãî íåñâ³äîìå (çà óìîâè
ôðàãìåíòàðíîãî éîãî ïðîÿâó) ìîæå çàëè-
øàòèñÿ íåâèäèìèì (íåï³çíàííèì), òîáòî
çáåð³ãàòè ëàòåíòí³ñòü ìåõàí³çì³â âïëèâó
íà ñâ³äîìó ñôåðó. Òîìó íåñâ³äîìîìó
çàâæäè ïðèòàìàííà ñóïåðå÷ëèâà òåíäåí-
ö³ÿ äî ïðåçåíòàö³¿ ñâîãî çì³ñòó é âîäíî÷àñ
äî éîãî ìàñêóâàííÿ. Çà äîïîãîþ ñèòóà-
òèâíèõ çàõèñò³â íåñâ³äîìå ³íòåãðóºòüñÿ
ç³ ñâ³äîìèì ó êîíòåêñò³ çä³éñíåííÿ íå-
çðåàë³çîâàíèõ ïîòðåá ³íôàíòèëüíîãî
ïîðÿäêó, í³âåëþþ÷è ¿õ ñóòí³ñòü øëÿõîì
ðàö³îíàë³çàö³¿, êîòðà çäåá³ëüøîãî ï³ä-
ïîðÿäêîâóºòüñÿ ëîã³ö³ ïåðåá³ãó ñâ³äîìîãî.

Îäíà ç ïðè÷èí-ïåðåäóìîâ ñèìâîë³çàö³¿
– öå ìàñêóâàííÿ äîñòåìåííî ³íôàíòèëü-
íîãî ³íòåðåñó òà çì³ñòó íåñâ³äîìîãî ïåâ-
íèì ïðîñîö³àëüíèì ìîòèâîì. ßêáè öå
áóëî íå òàê, òî óñâÿòêóâàâñÿ á ñàì ôàêò
âèò³ñíåííÿ, íåçðîçóì³ëîþ áóëà á éîãî
äîö³ëüí³ñòü. Òîáòî ìàñêóâàííÿ â “îäÿã”,
ïðèéíÿòíèé äëÿ ñâ³äîìîãî, º îäí³ºþ ç
óìîâ ³, â³äïîâ³äíî, ðåçóëüòàò³â ÿê ñèì-
âîë³çàö³¿, òàê ³ ïðèìèðåííÿ çì³ñò³â ñâ³äî-
ìîãî ³ íåñâ³äîìîãî âîäíî÷àñ, õî÷à ó ö³é ãàð-
ìîí³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü íåñâ³äîìîìó.

²íòåðïðåòàö³ÿ áóäå óñï³øíîþ çà óìîâè
âðàõóâàííÿ ãëîáàëüíî¿ ñóïåðå÷íîñò³:
íåñâ³äîìå òàêîþ æ ì³ðîþ ïðàãíå áóòè
íåâèäèìèì, çàìàñêîâàíèì, ÿê ³ ï³çíàíèì
òà çðåàë³çîâàíèì ó ñâî¿õ ³íôàíòèëüíèõ
ïîòðåáàõ. Ïðîòå âîíî ùå ç äèòèíñòâà âòðà-
òèëî íà öå ñïîä³âàííÿ (ïåðåäóñ³ì ó êîí-

òåêñò³ òàáó íà ³íöåñò). Òîìó éîãî ä³¿ ñõîæ³
íà ïàðòèçàíñüê³: âèñòóïàþ÷è ïðîòè ïåðå-
ìîæöÿ, ïðàãíå ñâîº¿ ïåðåìîãè! Ó öüîìó
âèïàäêó ìàñêóâàííÿ íàëåæèòü äî ñòàëèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê íåñâ³äî-
ìîãî, êîòðå çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ñèìâîë³-
çàö³¿ çì³ñòó. Áåç “îäÿãó”, ÿêèé çàáåçïå÷óº
ñèìâîë³çàö³ÿ, òîáòî áåç “ìàñêõàëàòó”,
çì³ñò íåñâ³äîìîãî ó ïîâåä³íö³ íå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ í³êîëè. Îñü ÷îìó òàêîãî âåëèêîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº âì³ííÿ çä³éñíþâàòè
³íòåðïðåòàö³þ, êîòðà ìîæå áóòè îäíèì
ç ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³îíàë³çìó
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà. Çâ³äñè ïîñòàº òåçà:
íåñâ³äîìå í³ÿê “íå õî÷å âòðàòèòè ñïîä³âàí-
íÿ” íà ðåàë³çàö³þ ³íôàíòèëüíèõ ³íòåðåñ³â
(ö³ííîñòåé). Ó êîíòåêñò³ åä³ïîâî¿ çàëåæ-
íîñò³ ñàìå íåñâ³äîìå àïåëþº äî àðõåòèïíî¿
ñèìâîë³êè òàê, íåíà÷åáòî âîíà ìàº çàì³ñ-
òèòè éîìó áàòüê³â ÷è áëèçüêèõ ëþäåé, ÿê³
éîãî íå ðîçóì³þòü ³ ÿê³ ñïðîâîêóâàëè
ïñèõ³÷íó òðàâìó, ïðîòå àðõåòèï (ÿê îñîá-
ëèâèé ³íñòèíêò) ç öèì ñïðàâëÿºòüñÿ.

À ÷è íàâàæèëîñü áè íà öå íåñâ³äîìå?
Áåçïåðå÷íî, í³! Ïðîòå ñàìå âîíî  çìóøóº
ñâ³äîìå éòè â óí³ñîí ç éîãî òåíäåíö³ÿìè
çàâäÿêè ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â,
ÿê³ áåðóòü íà ñåáå ôóíêö³þ çëàãîäæó-
âàííÿ, ïðèìèðåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ³íòå-
ðåñ³â òà ö³ííîñòåé ñâ³äîìî¿ ³ íåñâ³äîìî¿
ñôåð (äèâ. “ìîäåëü”). Ç ïîãëÿäó ãëèáèí-
íèõ âàðòîñòåé íåñâ³äîìîãî (ñòð³ëêà 5),
ðÿòóâàëüíèì ïîÿñîì íàé÷àñò³øå º íèçêà
ïîñë³äîâíèõ çàì³ùåíü. ßêùî â òðè-
êîìïîíåíòí³é ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ïðîâ³ä-
íèì ìåõàí³çìîì çàõèñòó áóâ ôåíîìåí
âèò³ñíåííÿ, òî ïðè ðîçêðèòò³ ë³í³éíèõ
âçàºìîçàëåæíîñòåé íà îñîáëèâó ðîëü ïðå-
òåíäóº çàì³ùåííÿ ó ºäíîñò³ ç ³äåíòèô³-
êàö³ºþ, ïðîåêö³ºþ, ïåðåíåñåííÿì. Çàì³-
ùåííÿ ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ òîãî “ìð³éëèâîãî
òà íåäîñÿæíîãî” ðàííüîãî ïåð³îäó æèòòÿ
(2–6 ðîê³â), êîëè óòâîðþþòüñÿ åä³ïîâ³
çàëåæíîñò³, çàñíîâàí³ íà ÷óòòºâîìó òÿ-
æ³íí³, êîòðå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïëàòîí³÷íèõ
ïî÷óòòÿõ äî áëèçüêèõ ëþäåé ÿê ë³á³-
äîçíèõ îá’ºêò³â. Ïðîòå áóäü-ÿêå çàì³-
ùåííÿ ë³á³äíîãî îá’ºêòà ´ðóíòóºòüñÿ
íà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ
çãóùåííÿ, çì³ùåííÿ, íàòÿêó, ã³ïåðáîë³-
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çàö³¿ ÷è ì³í³ì³çàö³¿, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü
â³äñòóï â³ä ïåðâèííîãî îá’ºêòà ë³á³äî,
òîáòî â³ä ãëèáèííî¿ ðåàëüíîñò³, é íåâè-
ïðàâäàíå ïðîåêòóâàííÿ ¿¿ íà ³íø³ îá’ºêòè
(ïîä³áí³ çà îêðåìèìè õàðàêòåðèñòèêàìè).
Çà òàêèõ óìîâ ñâ³äîìå ï³ä òèñêîì áàæàíü
íåñâ³äîìîãî ðîáèòü êðîê ó á³ê ³ëþç³¿,
ïðèéìàþ÷è áàæàíå çà ðåàëüíå (“öå ñàìå
òîé ÷è òà”). Îñíîâîþ öüîãî ïðîöåñó º
íåâèïðàâäàíà ãåíåðàë³çàö³ÿ. Äîêè ³ëþç³ÿ
êîìïåíñóºòüñÿ ÷óòòºâ³ñòþ òà åìîö³ÿìè,
ñâ³äîìå é íåñâ³äîìå ñï³â³ñíóþòü ó çëàãîä³.
Êîëè æ ðåàëüí³ñòü ïî÷èíàº çàÿâëÿòè ïðî
ñåáå â òàêèé ñïîñ³á, íà ÿêèé óæå íå ìîæíà
íå çâàæàòè, òî íà äîïîìîãó ðàö³î (ñâ³äî-
ìîìó) ïðèõîäèòü íåñâ³äîìå, êîòðå çàâ-
äÿêè ä³¿ ìåõàí³çì³â äèñêðåäèòàö³¿ òà
ïðîåêö³é, “çàòåìíþº” îá’ºêò âèáîðó,
îõîðîíÿþ÷è éîãî íåâèäèìèì çâ’ÿçêîì ç
ïåðâèííèì ë³á³äîçíèì îá’ºêòîì òà çáåð³-
ãàþ÷è áåçñóìí³âíèì “³äåàë³çîâàíå ß”
ñóá’ºêòà (äèâ. “ìîäåëü”, ñòð³ëêà 6).

Ùî â³äáóâàºòüñÿ ó “âçàºìèíàõ” ñâ³äî-
ìîãî ³ íåñâ³äîìîãî? Ñâ³äîìå êàðàº ñåáå
ñòðàæäàííÿì (ñïðè÷èíþþ÷è éîãî é äëÿ
³íøîãî), íåð³äêî ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæ-
íî ðåàãóþ÷è íà ñèòóàö³þ “äîñÿãíåííÿ
áàæàíîãî”. Çîêðåìà, öå íàî÷íî ³ëþñòðóº
ìàëþíîê ñòóäåíòêè Ê. (ðèñ. 4), íà ÿêîìó
ðåëüºôíî â³äîáðàæåíî âíóòð³øí³é êîíô-
ë³êò: éîãî ñèìâîë³çóº ñîáàêà, êîòðèé
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ¿æ³ (ñàìîïîêàðàííÿ),
òà ùå é ïðèâ’ÿçàíèé äî “ñòîâïà ñîðîìó”*
(âíóòð³øí³é ïëàí ïåðåæèâàíü). Ñîö³àëü-
íó ïîâåä³íêó àâòîðêè ðåïðåçåíòóº çóõ-
âàëà ê³øêà, ÿêà êèäàº âèêëèê ñîö³óìó é
ëàäíà ïîêàðàòè êîãî çàâãîäíî, ò³ëüêè íå
ñåáå (ïðîåêö³ÿ). “Ñîáàêà” (äðóãå “ß”
ñóá’ºêòà) ï³ä âïëèâîì “Ñóïåð-Åãî” ïåðå-
æèâàº äîêîðè ñóìë³ííÿ. Ö³ çàõèñí³ ôîð-
ìè ïîâåä³íêè âèçíà÷àþòü “âåðòèêàëüíèé”
ñåìàíòè÷íèé ñïåêòð ³ â ïîîäèíîêîìó
ôðàãìåíò³ àæ í³ÿê íå ìîæóòü â³äîáðàçèòè
“ëîã³êó íåñâ³äîìîãî”, ùî ïîñòàº â ë³í³é-
íèõ âçàºìîçàëåæíîñòÿõ (äèâ. “ãîðèçîí-

òàëü”, “ìîäåëü”). Ñàìå ãîðèçîíòàëüíèé
çð³ç âèçíà÷àº äâ³ ä³àìåòðàëüíî ñïðÿìî-
âàí³ òåíäåíö³¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè (“Ñëàá-
ê³ñòü” – “Ñèëà”), ãåíåçèñ ÿêî¿ çàïî÷àòêî-
âàíî ùå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³. Ïî÷óòòÿ
“ñëàáêîñò³” (ìåíøîâàðòîñò³) º åï³ôåíî-
ìåíîì åä³ïîâî¿ çàëåæíîñò³, òîä³ ÿê òåí-
äåíö³ÿ “äî ñèëè” â³äïîâ³äàº ïðîñîö³àëü-
íèì ñïðÿìóâàííÿì “ß” (äèâ. “ìîäåëü”,
ñòð³ëêè 3 ³ 4).

Ìàëþíîê ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíå ïîºäíàí-
íÿ â îäí³º¿ ³ ò³º¿ ñàìî¿ ëþäèíè òåíäåíö³é
“äî ñèëè” ³ “äî ñëàáêîñò³” (ô³ãóðàëüíî
öå ³ëþñòðóº ðèñ. 4, äèâ. “ê³øêó” ³ “ñîáà-
êó”). Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ìåõà-
í³çìè âèò³ñíåííÿ ïîêëèêàí³ ïîñèëèòè ïðî-
ñîö³àëüíå ñïðÿìóâàííÿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºê-
òà, àâòîìàòè÷íî óïåðåäæóþ÷è áóäü-ÿê³
íåáàæàí³ âïëèâè (çóìîâëåí³ àíòèñîö³àëü-
íèìè ÷è àñîö³àëüíèìè íàõèëàìè) òà â³ä-
ïðàâëÿþ÷è ¿õ ó íåñâ³äîìå, ñòâîðþþòü ëè-
øå ³ëþç³þ äîö³ëüíîñò³ òàêî¿ ðîáîòè. Öå
ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî âèò³ñíåí³ “çàáî-
ðîíåí³ ñïîíóêè” íå çíèêàþòü çîâñ³ì, à
çàëèøàþòüñÿ òà íàêîïè÷óþòüñÿ â íåñâ³äî-
ì³é ñôåð³, ùî çãîäîì âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèñ-
òåìí³é ñïðÿìîâàíîñò³ àêòèâíîñò³ íà “íå-
çàâåðøåí³ ë³á³äîçí³ ñïðàâè äèòèíñòâà”
(äèâ. “ìîäåëü”, ñòð³ëêà 5). Ìè çãîäí³ ç
Ì. Êîôòîþ, ÿêèé ñòâåðäæóº, ùî “çàõèñí³
ìåõàí³çìè º âèäîì ïîðóøåííÿ ïðîöåñó
ñâ³äîìîñò³.., êîòðèé äàº çìîãó îñîá³ óòðè-

Ðèñ. 4.

* Áàíòèê íà ëàíöþãó âêàçóº íà òåíäåíö³þ äî ñàìîïîêàðàííÿ; îäíàê éîãî ëåãêî ìîæíà áóëî á
ðîçâ’ÿçàòè (ìåõàí³çì “íàòÿêó”), ïðîòå ñîáàêà íå êîðèñòóºòüñÿ ö³ºþ íàãîäîþ.

Ò. ßöåíêî
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ìóâàòè â³ä÷óòòÿ óçãîäæåíîñò³ ì³æ
³íôîðìàö³ºþ, ùî íàäõîäèòü, òà îáðàçîì
âëàñíîãî “ß” øëÿõîì ìåíøèõ ÷è á³ëüøèõ
âèêðèâëåíü ö³º¿ ³íôîðìàö³¿. Ñàìå öå
“óòðèìàííÿ  â³ä÷óòòÿ óçãîäæåíîñò³” ñïðè-
÷èíþº çìåíøåííÿ òðèâîæíîñò³ é çáåðåæåí-
íÿ íåäîòîðêàíîñò³ ñàìîîö³íêè... Êðàéí³ì
âèïàäêîì òàêèõ ïîðóøåíü ó ïðîöåñ³ óñâ³-
äîìëåííÿ ÷îãî-íåáóäü º âèò³ñíåííÿ” [11].
“Ö³ áëàãà, – ñòâåðäæóº öåé àâòîð, – äî-
ñÿãàþòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ìåõàí³çì³â ñâ³äîìîñò³, ùî ïðèç-
âîäèòü äî îá’ºêòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ïîâåä³íêè”.

Íà òàê³ ôåíîìåíè âêàçóº òàêîæ Ø. Ôå-
ðåíö³: “...âèò³ñíåííÿ çãóðòîâóþòüñÿ â íå-
áåçïå÷í³ êîìïëåêñè ³íñòèíêò³â àíòèñîö³-
àëüíèõ òà øê³äëèâèõ äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè,
òîáòî â ùîñü ïîä³áíå äî “äðóãî¿ îñîáèñ-
òîñò³”, òåíäåíö³¿ ïîâåä³íêè ÿêî¿ ä³àìåò-
ðàëüíî ïðîòèëåæí³ òåíäåíö³ÿì, ÿê³ äî-
ïóñêàþòüñÿ äî ñâ³äîìîñò³” [3, ñ. 75].

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå, ïîä³áí³ñòü ñèñ-
òåì ãîìîìîðô³çìó (ñèìåòð³¿) ñòðóêòóð-
íèõ îñîáëèâîñòåé ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìî-
ãî íà ïðîïîíîâàí³é “ìîäåë³” ³ â³äîáðà-
æàþòü, ç îäíîãî áîêó, ñòð³ëî÷êè 2, 4, 6,
à ç ³íøîãî – 1, 3, 5. Ïðîòå ð³çíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü öèõ ñòð³ëî÷îê ñàìà ñîáîþ âêàçóº
íà àíàë³çîâàíó òóò “ä³àìåòðàëüíó ïðîòè-
ëåæí³ñòü”, ó ÷îìó íàì áëèçüê³ ³äå¿ Ø. Ôå-
ðåíö³. Çâ³äñè âèñíîâîê: ö³ ï³äñèñòåìè º
åêâ³âàëåíòíèìè, òîáòî íåçàëåæíî â³ä ä³à-
ìåòðàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ ðåçóëüòàò ä³¿
¿õ ñï³ëüíèé – ç³íòåãðîâàí³ñòü ïñèõ³êè
çàâäÿêè ðîáîò³ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî
çàõèñòó. Îñòàíí³ ñòâîðþþòü ³ëþç³þ “âè-
ñîêîñò³” òà ñîö³àëüíî¿ ïðèéíÿòíîñò³ ïî-
âåä³íêè (“äî ñèëè”, äèâ. ìîäåëü, ñòð³ëêà
4), ìàñêóþ÷è íåñâ³äîì³ ³ âîäíî÷àñ ïðîòè-
ëåæí³ òåíäåíö³¿ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì
³íôàíòèëüíèõ ïîòðåá “ß” (“ìîäåëü”,
ñòð³ëêè 3 òà 5, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³). Ñòâî-
ðåííÿ ³ëþç³¿ ç³íòåãðîâàíîñò³ (ñóá’ºêòèâ-
íî¿ ³íòåãðàö³¿) ïñèõ³êè ïîòðåáóº çíà÷íèõ
åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò, êîòð³ ïîãëèíàº àâòî-
ìàòè÷íà ä³ÿ ìîãóòí³õ çàñîá³â ïñèõîçàõèñ-
òó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ø. Ôåðåíö³ ïèøå:
“Çàáîðîíè, ÿê³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà âèò³ñíåí-
íÿõ, ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ïîñò-ã³ïíîòè÷íèì
íàâ³þâàííÿì íåãàòèâíî¿ ãàëþöèíàö³¿, àäæå
òàê ñàìî, ÿê çàã³ïíîòèçîâàíà ëþäèíà, êîò-
ð³é äàëè ñèëüíèé íàðêîç, ïðîêèíóâøèñü,
íå ìîæå ñïðèéíÿòè àáî ðîçï³çíàòè ïåâí³
çîðîâ³, ñëóõîâ³ àáî òàêòèëüí³ ñòèìóëè,

òàê ³ ëþäñòâî â íàø³ äí³ íàâ÷åíå ³íòðî-
ñïåêòèâíî¿ ñë³ïîòè” [3, ñ. 38]. Ñàìå öÿ
ðîçá³æí³ñòü òåíäåíö³é ñâ³äîìîãî òà íåñâ³-
äîìîãî ó ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà ïîðîäæóº ñëàá-
ê³ñòü, “ïîã³ðøóº çäàòí³ñòü ä³ÿòè..., âèãî-
äîâóº â íåñâ³äîìîìó ³íøó, ïàðàçèòè÷íó
îñîáèñò³ñòü, ó ÿêî¿ ïðèðîäíèé åãî¿çì ³
íàõèëè äî ïðÿìîãî (íåâ³äñòðî÷åíîãî ó
÷àñ³) çàäîâîëåííÿ áàæàíü ÿâëÿþòü ñîáîþ
ò³íüîâèé ôàíòîì, íåãàòèâ óñüîãî äîáðîãî
é ïðåêðàñíîãî, ÷èì ïèøàºòüñÿ âèùà
ñîâ³ñòü...” [3, ñ. 9]. Íà íàø ïîãëÿä, ç
ö³ºþ ïðîáëåìîþ ðîçá³æíîñò³ ö³ííîñòåé,
ÿêó òàê çàãîñòðèâ Ø. Ôåðåíö³, é “íàìà-
ãàþòüñÿ âïîðàòèñÿ” çàõèñòè, êîòð³ é çà-
áåçïå÷óþòü ñóòí³ñíèé ôîðìîâèÿâ “ñóá’-
ºêòèâíî¿ ³íòåãðîâàíîñò³ ïñèõ³êè”.

Ø.Ôåðåíö³ íàâîäèòü ³ùå îäíó òåçó:
“... ñâ³äîìå çìóøåíå âèòðà÷àòè ñâîþ âåëè-
÷åçíó ñèëó íà ñòâîðåííÿ çàõèñò³â ïðîòè
ïðèìóñó âèçíàòè ³ ïðèéíÿòè àñîö³àëüí³
³ìïóëüñè, ÿê³ ïðèõîâóþòüñÿ çà ìèëîñåð-
äÿì ³ äîáðîòîþ, îòî÷óþ÷è ¿õ ôîðòå÷íèì
ìóðîì ìîðàë³ñòè÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ ³ ñóñ-
ï³ëüíèõ äîãì. Òàê³ ôîðòå÷í³ ìóðè – öå,
ïðèì³ðîì, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, ÷åñí³ñòü,
ïîâàãà äî àâòîðèòåòó òà çàêîííèõ ³íñòè-
òóò³â òîùî. Ñëîâîì, ìîâèòüñÿ ïðî óñ³ ò³
ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ÿê³ çìóøóþòü íàñ ïîâà-
æàòè ïðàâà ³íøèõ ³ ïðèäóøóâàòè âëàñíèé
åãî¿çì” [3, ñ. 40]. Ç³ñòàâèâøè öå âèñëîâ-
ëþâàííÿ ³ç çàïðîïîíîâàíîþ íàìè “Ìî-
äåëëþ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè”,
ìîæíà ïîáà÷èòè ñïðîáè Ø. Ôåðåíö³
àïåëþâàòè äî Íàä-ß ÷åðåç íîðìàòèâí³
ö³ííîñò³. Ïðîòå â÷åíèé íå âðàõîâóº ìî-
ìåíò ñï³ââ³äíåñåííÿ íîðìàòèâíèõ òà óìîâ-
íèõ âàðòîñòåé, ïîðîäæåíèõ ³äåíòèô³êà-
ö³ºþ ç áàòüêàìè (çíà÷óùèìè ëþäüìè),
÷èì ³ ïîÿñíþþòüñÿ áàæàí³ äëÿ îñîáè â³ä-
ñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ ó á³ê ³äåàë³çàö³¿ “ß”.
Íîðìàòèâí³ ö³ííîñò³ íå ìàþòü ïðèðîä-
íîãî äëÿ ñóá’ºêòà åíåðãåòè÷íîãî çàðÿäó,
ÿêèé ñòîñóâàâñÿ á éîãî ö³ë³ñíî, õî÷à
âîíè, áåçïåðå÷íî, é ñïîíóêàþòü äî ïåâíî¿
ïðîñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Òîìó ìè çíîâó
çâåðòàºìîñÿ äî ôåíîìåíà ñóá’ºêòèâíî¿
ç³íòåãðîâàíîñò³ ïñèõ³êè, çà ÿêèì â³äáó-
âàºòüñÿ àñèì³ëÿö³ÿ íîðìàòèâíèõ ö³ííîñ-
òåé “åãî¿ñòè÷íèì ß”, ãîëîâíî çàäëÿ ñòâî-
ðåííÿ çàõèñíî¿ îáîëîíêè äëÿ “³äåàë³çîâà-
íîãî ß”. Ó öüîìó âèïàäêó ìîæå éòèñÿ
ëèøå ïðî ôåíîìåí “ïñèõîëîã³÷íîãî
åãî¿çìó”, êîòðèé ïåðåñë³äóº ãëèáèííî-
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ïñèõîëîã³÷í³ ö³ííîñò³ ³íôàíòèëüíîãî “ß”,
çà ÿêèìè ñòîÿòü “íåçàâåðøåí³ ë³á³äîçí³
ñïðàâè äèòèíñòâà” (çäåá³ëüøîãî åä³ïîâî-
ãî ïîõîäæåííÿ) íà ³íòðàïñèõ³÷íîìó ð³â-
í³. Â³äòàê âàðòî ï³äêðåñëþâàòè â³äì³í-
í³ñòü åãî¿çìó (ó êîíòåêñò³ ñîö³óìó) é
“ïñèõîëîã³÷íîãî åãî¿çìó”, çà ÿêîãî â³ä-
ñóòí³é ñâ³äîìèé íàì³ð óùåìèòè ³íòåðåñè
³íøî¿ ëþäèíè, òîáòî â³äñóòí³é íàì³ð
îáìåæåííÿ ³íòåðåñ³â ³íøèõ. Á³ëüøå òîãî,
ñóá’ºêò ïðè öüîìó ìîæå óòâåðäæóâàòè
àëüòðó¿çì, êîòðèé â³äïîâ³äàº íîðìàòèâ-
íèì òà óìîâíèì ö³ííîñòÿì.

Âàæêî íå ïîãîäèòèñü ç Ø. Ôåðåíö³,
ÿêèé ââàæàº ïðîöåñ ï³çíàííÿ íåñâ³äîìî¿
ñôåðè øëÿõîì äî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà âíóò-
ð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñâîáîäè, à íå äî ðå-
ãðåñó é àìîðàëüíèõ â÷èíê³â. Ñòâåðäæó-
þ÷è, ùî ñóñï³ëüñòâî íåâðîòèçîâàíå, â³í
ïèøå: “ß ùèðî ïåðåêîíàíèé, ùî öÿ
õâîðîáà ñóñï³ëüñòâà íå ï³äëÿãàº ³íøîìó
ë³êóâàííþ, îêð³ì â³äêðèòîãî ïðèéíÿòòÿ
³ñòèííî¿ ³ íåïîâòîðíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè,
ïåðåäóñ³ì âèçíàííÿ äîñòóïíîãî òåïåð
ìåòîäó ðîáîòè ç íåñâ³äîìèì ïñèõ³÷íèì
æèòòÿì; ... öå íîâå âèõîâàííÿ, ùî ́ ðóíòó-
ºòüñÿ íå íà äîãì³, à íà ³íñàéò³, äîö³ëüíå
âèõîâàííÿ, ìåòîäèêè ÿêîãî íàì ùå íà-
ëåæèòü âèðîáèòè ó ìàéáóòíüîìó” [3, ñ.
71]. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ÿê ó âèõîâàí-
í³, òàê ³ ó ïñèõîêîðåêö³¿, äëÿ âèðîáëåííÿ
àäåêâàòíèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëè-
âó ïîòð³áíà ôóíêö³îíàëüíî ñïðîìîæíà
òåîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ó ï³ä-
´ðóíò³ ÿêî¿ ïîêëàäåíèé çð³ëèé íàóêîâî-
ìåòîäîëîã³÷íèé àïàðàò.

Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ðîçðîáëåíà íàìè
“Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè”
ñèíòåçîâàíî â³äîáðàæàº çàçíà÷åí³ ïåðåä-
óìîâè ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿
ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó ç ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ ³ º ïðîäóêòèâ-
íèì êðîêîì äî ôîðìóâàííÿ òåîð³¿ ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî ïîêëèêàíà çàáåç-
ïå÷óâàòè íàëåæíó ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â
ö³º¿ ãàëóç³. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ íå
ìîæå áóòè ôðàãìåíòàðíîãî òà âóçüêîïëà-
íîâîãî ïîãëÿäó íà ïñèõ³÷íå, ïåðåâàæàííÿ
ó éîãî ôóíêö³îíóâàíí³ ðàö³îíàëüíèõ
àñïåêò³â é íåõòóâàííÿ ³ððàö³îíàëüíèìè,
ó òîìó ÷èñë³ é àëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè.
Ñòâîðåíà “ìîäåëü” äîïîìîæå ïðàêòè÷-
íèì ïñèõîëîãàì çðîçóì³òè, ùî “àëîã³÷íå”
(³ððàö³îíàëüíå) º òàêèì ëèøå ó öàðèí³
ñâ³äîìîãî ðàö³î. Ç ïîçèö³é æå ö³ë³ñíîãî

ñïðèéíÿòòÿ ïñèõ³÷íîãî – ³ððàö³îíàëüí³ ÿâèùà
– öå âñüîãî ëèøå íàñë³äîê ä³¿ “³íøî¿ ëî-
ã³êè”, ÿê³é âîíè ï³äïîðÿäêîâàí³, ïðè÷îìó
íå ìåíø ÷³òêî¿, àí³æ ëîã³êà ñâ³äîìîãî, à
åíåðãåòè÷íî – ùå á³ëüø ïîòóæí³øî¿.

Ðîçóì³ííÿ çì³ñòó àâòîðñüêî¿ “ìîäåë³”
ñïðèÿòèìå ï³çíàííþ ïñèõ³÷íîãî ó éîãî
ö³ë³ñíèõ ïðîÿâàõ, à â³äîáðàæåí³ ó í³é ñó-
ïåðå÷ëèâ³ ï³äñòðóêòóðè, ÿêèì ³ìàíåíòíî
âëàñòèâà âçàºìîçàëåæí³ñòü, áóäóòü çà-
ñòåðåæåííÿì â³ä ñïðîùåíîãî ñïðèéíÿòòÿ
ôåíîìåíà ïñèõ³÷íîãî òà ñõèëüíîñò³ äî
îäíîáîêîãî éîãî òëóìà÷åííÿ ç ïîçèö³¿
êàòåãîð³¿ “ñâ³äîìîãî”. Ó ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
äî ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïñèõîêîðåêö³¿
“ìîäåëü” â³ä³ãðàº ðîëü íèòêè Àð³àäíè ó
ñêëàäíèõ ëàá³ðèíòàõ ðîçóì³ííÿ òà ï³ç-
íàííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, íàäàº
äîïîìîãó â ïðîöåñíîìó ä³àãíîñòóâàíí³ òà
ïðîãíîçóâàíí³ ïåâíèõ ôîðì éîãî ïîâå-
ä³íêè, êîòð³ âèÿâëÿþòü ãîòîâí³ñòü äî òèõ
÷è ³íøèõ â÷èíê³â. ²íøèìè ñëîâàìè, ñë³ä
ïðîãíîçóâàòè ñèòóàòèâíèé ðîçâèòîê ñôå-
ðè óñòàíîâîê òà òåíäåíö³é, ñïðè÷èíåíèõ
³íôàíòèëüíèìè ö³ííîñòÿìè (äèâ. ñòð³ëêà
5 “ìîäåë³”), îñê³ëüêè âîíè ïåðåäáà÷àþòü
âàð³àòèâí³ñòü êîíêðåòíî¿ ïîâåä³íêè îñîáè,
ëåéòìîòèâîì ÿêî¿ º àäàïòàö³ÿ äî ñîö³óìó.

Äàé Áîæå íàì, ôàõ³âöÿì, õèñòó é
ðîçóìó â ºäíàíí³  çóñèëü íà íàóêîâî-
ïðèêëàäí³é íèâ³, ùîíàéïåðøå çàäëÿ
ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿! Óñï³õ³â
Âàì, øàíîâí³ êîëåãè-ïñèõîëîãè!
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