
128 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2003 — ¹ 4

Ïñèõîäèäàêòèêà ï³äðó÷íèêîòâîðåííÿ

ÏÑÈÕÎÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË
ÐÎÇÂÈÂÀËÜÍÎÃÎ Ï²ÄÐÓ×ÍÈÊÀ

Àíäð³é Ã²ÐÍßÊ                                                    Copyright © 2003

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïî-
ñò³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ ó÷í³â íàäì³ðíèì
îáñÿãîì òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó òà ñòðàõ
ïåðåä íåäîñÿæíî âèñîêîþ îö³íêîþ ïðèã-
í³÷óþòü ¿õ ³ ñïðè÷èíþþòü âèíèêíåííÿ
õðîí³÷íèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Ó ðå-
çóëüòàò³ ñó÷àñíà øêîëà º ñò³éêèì äæå-
ðåëîì íåãàòèâíèõ åìîö³é òà âèêëèêàº
â³ä÷óæåííÿ ÿê ó÷í³â, òàê ³ â÷èòåë³â.
Ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ òåçè ìîæóòü áóòè
õî÷à á ðåçóëüòàòè ìåäè÷íîãî îãëÿäó
øêîëÿð³â ó 1998 ðîö³: â 90 % âèïóñê-
íèê³â íàÿâí³ ïñèõ³÷í³ òà ô³çè÷í³ â³ä-
õèëåííÿ â³ä íîðìè [19].

Ñó÷àñí³ òèïîâ³ ï³äðó÷íèêè âíàñë³äîê
íàäì³ðíîãî íàïîâíåííÿ íàóêîâèìè ôàê-
òàìè, ÿâèùàìè, ñïåö³àë³çîâàíîþ òåðì³íî-
ëîã³ºþ é àêàäåì³÷íèì ñòèëåì ¿õ ïîäà÷³
ïñèõ³÷íî ³ ô³çè÷íî òðàâìóþòü ä³òåé. ²
öå íå äèâíî, àäæå çà âèñëîâîì Ïàðà-
öåëüñà, ò³ëüêè ì³ðà ðîáèòü ðå÷îâèíó ë³-
êàìè ÷è îòðóòîþ. Çàâäàííÿ ïñèõîåêîëî-
ã³÷íîãî ï³äðó÷íèêà ÿêðàç ³ ïîëÿãàº ó
òîìó, ùîá ö³ëþùèé ñîö³àëüíî-êóëüòóð-
íèé äîñâ³ä ëþäñòâà çäîáóòèé ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ â³ê³â ó ÕÕ² ñòîë³òò³ íå ïåðå-
òâîðèâñÿ íà ã³ðêó îòðóòó ðîç÷àðóâàíü,
ùî âáèâàº â ó÷í³â ïðèðîäíå áàæàííÿ
äî ï³çíàííÿ íîâîãî, ÿêå çàâæäè àñîö³þº-
òüñÿ ³ç ñâ³òëîì, äîáðîì òà ðàä³ñòþ.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè íà òåîðå-
òè÷íîìó ð³âí³ ïñèõîåêîëîã³÷íèé ïîòåí-
ö³àë ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà, âèõîäÿ-
÷è ³ç çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ ïîõ³äíèõ ïðèí-
öèï³â íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ éîãî
â³òàêóëüòóðíîãî çì³ñòó.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ðîçâèâàëüíèé ï³ä-
ðó÷íèê çàâäÿêè ïñèõîåêîëîã³÷íîìó
âïëèâó íà îñîáó ë³êâ³äóº íàñèëëÿ íàä
ïñèõ³êîþ òà îïòèì³çóº óñ³ âèäè ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷íÿ, ïîçáàâëÿþ÷è ïåðåäóìîâ äëÿ
âèíèêíåííÿ ñò³éêèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é
(â³ä÷óòòÿ ïðèìóñó â íàâ÷àíí³, ñòðàõ,
â³äðàçà, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ òîùî). Ïðå-
çåíòîâàíèé ï³äðó÷íèê àêòèâ³çóº åìî-
ö³éíó ñôåðó øêîëÿð³â ³ ñïðèÿº âïðîâàä-
æåííþ ïñèõîìèñòåöüêèõ çàñîá³â ðîçâè-
âàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, à òîìó
º á³íàðíèì çà ñâî¿ì ïðèçíà÷åííÿì. Ç
îäíîãî áîêó, â³í ïîçáàâëÿº ó÷í³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ³íåðö³¿, íåãàòèâíèõ âíóòð³øí³õ
óñòàíîâîê ³ ñàìîíàâ³þâàííÿ (ñêàæ³ìî,
“öå íàäòî ñêëàäíî, ìåí³ ç öèì íå âïî-
ðàòèñü”) ³ ïåðåòâîðþº éîãî íà àêòèâíîãî
ñï³âòâîðöÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïîñò³éíî
ñòèìóëþþ÷è ïîçèòèâí³ åìîö³¿, áàæàííÿ
ïîøóêó, âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ, ç äðó-
ãîãî – çìåíøóº ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â
øê³ë ç ô³çè÷íèìè ïàòîëîã³ÿìè âíàñë³-
äîê â³äòâîðåííÿ âòðà÷åíîãî áàëàíñó ó
ñèñòåì³ “ÍÀÑÒÐ²É – ÇÄÎÐÎÂ’ß”, ùî
ïðîïåäåâòè÷íî çàáåçïå÷óº äîâãîë³òòÿ
ëþäèíè.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ó ðåçóëüòàò³ ´ðóí-
òîâíîãî àíàë³çó ïðèíöèï³â íàóêîâîãî
ïðîåêòóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî
çì³ñòó ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà îêðåñ-
ëþºòüñÿ ÷èííèêè, ùî âêàçóþòü íà éîãî
çíà÷íèé ïñèõîåêîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë òà
âèñâ³òëþþòüñÿ êîíêðåòí³ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðîçâèòêó
îñòàííüîãî, îá´ðóíòîâóþòüñÿ íîðìè ïðî-
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åêòóâàííÿ çì³ñòó, ñòðóêòóðè òà îôîðì-
ëåííÿ ³ííîâàö³éíîãî ï³äðó÷íèêà ÿê áà-
çîâîãî ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî çàñîáó
ó÷íÿ, ùî ñòèìóëþº éîãî âíóòð³øíüî
âìîòèâîâàíó àêòèâí³ñòü (ï³çíàâàëüíó,
íîðìîòâîð÷ó, ïñèõîñìèñëîâó, ðåôëåê-
ñèâíó) òà çàä³þº âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè
ñàìîðåãóëþâàííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçâèâàëüíèé ï³ä-
ðó÷íèê, ïñèõîåêîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë,
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà, îñâ³ò-
í³é çì³ñò, ïðèíöèïè ïðîåêòóâàííÿ ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíîãî çì³ñòó, ïñèõîìèñ-
òåöüê³ òåõíîëîã³¿, ïîë³ïðîáëåìíèé âè-
êëàä, ïîë³êîäîâàíèé çì³ñò,  ðîçâèâàëü-
íà âçàºìîä³ÿ, ñàìîðîçâèòîê.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ ðîçâèâàëü-
íîãî ï³äðó÷íèêà äëÿ ñåðåäíüî¿ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè çàëèøàºòüñÿ âèíÿòêîâî
àêòóàëüíîþ ³ íàéìåíø ðîçðîáëåíîþ ç
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïîãëÿäó, íåçâà-
æàþ÷è íà ïåâí³ íàóêîâ³ íàïðàöþâàííÿ.
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî îêðåì³ íàóêîâö³
òà àâòîðè ï³äðó÷íèê³â íàìàãàþòüñÿ ñòâî-
ðèòè íîâèé – â³ä ñïðÿìóâàííÿ äî òåõíî-
ëîã³¿ çàñòîñóâàííÿ – ï³äðó÷íèê, îð³ºíòó-
þ÷èñü íà çàñòàð³ëó êëàñíî-óðî÷íó ñèñ-
òåìó íàâ÷àííÿ. Ïðè öüîìó íèìè íå áå-
ðåòüñÿ äî óâàãè òå, ùî ì³æ ï³äðó÷íèêîì
³ êîíêðåòíîþ îñâ³òíüîþ ñèñòåìîþ ³ñíóº
îá’ºêòèâíà çàëåæí³ñòü: ç îäíîãî áîêó,
ï³äðó÷íèê – íåîáõ³äíà ïåðåäóìîâà
åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òàêî¿
ñèñòåìè, ç ³íøîãî – ñòâîðåííÿ æîäíî¿
íàâ÷àëüíî¿ êíèãè íå ìîæå áóòè â³äîñîá-
ëåíèì, çä³éñíåíèì çà ìåæàìè êîíêðåò-
íî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³ [29].

Ðîçðîáêà òåîð³¿, ìåòîäîëîã³¿ òà òåõíî-
ëîã³¿ ïðåçåíòîâàíîãî ðîçâèâàëüíîãî ï³ä-
ðó÷íèêà çä³éñíþºòüñÿ â åêñïåðèìåí-
òàëüíîìó êîíòåêñò³ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ÿê ³ííîâàö³é-
íî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³ ãóìàííî-îñîáèñò³ñ-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ òà â³òàêóëüòóðíîãî
çì³ñòó. Àâòîðîì ö³º¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ
³ âîäíî÷àñ òâîðöåì òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ çàñàä ñó÷àñíî¿ ðîçâèâàëüíî¿
êíèæêè º À.Â. Ôóðìàí [27; 29; 32].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ãëèáèíí³, ñóò-
í³ñí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êëàñíî-óðî÷íîþ
³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîþ ñèñòåìàìè
íàâ÷àííÿ î÷åâèäí³, à îòæå, ³ ì³æ ¿õí³ì
ìåòîäè÷íî-çàñîáîâèì çàáåçïå÷åííÿì òà
ïåðøî÷åðãîâî – ì³æ ï³äðó÷íèêàìè. Òðà-
äèö³éíà ìîäåëü îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ìàêñèìàëüíî àäàïòîâàíà äî àâ-
òîðèòàðíî¿ àäì³í³ñòðàòèâíî-óïðàâë³íñü-
êî¿ ñèñòåìè, òîìó ïðèðîäíî ñòèìóëþº
ðîçðîáêó ï³äðó÷íèê³â, ùî â³äïîâ³äàþòü
¿¿ ñóò³ ³ ïðàöþþòü íà âèêîíàííÿ ºäèíîãî
íàäçàâäàííÿ – äàòè ï³äðîñòàþ÷îìó ïî-
êîë³ííþ ÿêîìîãà á³ëüøå çíàíü [29].
Ñòâîðåííÿ ñó÷àñíîãî ðîçâèâàëüíîãî
ï³äðó÷íèêà íà çàñàäàõ çàñòàð³ëèõ ìåòî-
äîëîã³¿ ³ òåõíîëîã³é, ùî âè÷åðïàëè ñâ³é
ïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë, íà íàø ïîã-
ëÿä, ìàðíà ñïðàâà, îñê³ëüêè ó íüîìó
çàðîäêîâî íåìàº ì³ñöÿ ó÷í³âñüê³é ³í³-
ö³àòèâ³, òâîð÷îñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Íà â³äì³íó â³ä
òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ êíèæêè çì³ñò,
ñòðóêòóðà òà îôîðìëåííÿ ³ííîâàö³éíîãî
ðîçâèâàëüíîãî ì³í³-ï³äðó÷íèêà ñïðî-
åêòîâàí³ òàêèì ÷èíîì, ùî äàþòü çìîãó
óíèêíóòè îð³ºíòàö³¿ íà ñåðåäíüîãî ó÷íÿ,
“ï³äãîíêè” éîãî ï³ä ºäèíèé ñòàíäàðò,
æîðñòê³ ïîâåä³íêîâî-ìèñëåííºâ³ ðàìêè.
Âíàñë³äîê öüîãî óñóâàºòüñÿ íàñèëëÿ íàä
ïñèõ³êîþ íàñòóïíèêà ÿê îñîáèñòîñò³, ãî-
ëîâíî øëÿõîì çâåðíåííÿ äî éîãî ìåí-
òàëüíèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ òà â³êîâèõ îñîá-
ëèâîñòåé. Ñàìå òîìó íàäçàâäàííÿ ö³º¿
ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè ïñèõîåêîëîã³÷íèé
ïîòåíö³àë ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ íàéïîêàçîâ³øèì º
òàêèé ôàêò: ñüîãîäí³ ñêëàäí³ñòü íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó ó ïåðøîìó êëàñ³ òàêà ñàìà,
ÿê äâàäöÿòü ðîê³â òîìó áóëà ó ï’ÿòîìó.
Òîä³ çàïèòóºòüñÿ: à ÷è çì³íèëàñÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³ÿ ä³òåé çà ö³ ðîêè? Â³äïîâ³äü î÷å-
âèäíà: ³íôîðìàö³éíî-òðàíñëÿö³éíà ìîäåëü
øê³ëüíèöòâà ïðîäîâæóº ãëóìèòèñÿ íàä
äèòÿ÷èì îðãàí³çìîì, ðóéíóâàòè âíóòð³øí³é
ñâ³ò ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ â³äêðèòèõ äî
æèòòÿ íàñòóïíèê³â, êîòð³ ïîñò³éíî ïå-
ðåáóâàþòü ó ñòàí³ ³íôîðìàö³éíîãî, àáî
åìîö³éíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ [26, ñ. 8].

À. Ã³ðíÿê
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Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî ìàòå-
ð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîåêîëîã³÷íèé
àñïåêò ï³äðó÷íèêîòâîðåííÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ÷èííèê³â, ùî âêà-
çóþòü íà â³äïîâ³äí³ñòü çì³ñòó, ñòðóêòóðè
òà îôîðìëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ êíèæêè ðå-
àëüíî ³ñíóþ÷èì ïñèõ³÷íèì ïðîöåñàì,
ÿê³ àêòóàë³çóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿðà.
Ðîçâèâàëüíèé ï³äðó÷íèê ïñèõîëîã³÷íî
îðãàí³çîâóº ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü íàñ-
òóïíèê³â, âðàõîâóþ÷è ñóá’ºêòíó ïðè-
ðîäó ¿õíüîãî ìèñëåííÿ, çîêðåìà îñîáëè-
âîñò³ ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ çì³ñòîâîãî ìî-
äóëÿ. Öå ñòàº ìîæëèâèì óíàñë³äîê òîãî,
ùî éîãî çì³ñòîâà ÷àñòèíà ïðîåêòó-
ºòüñÿ ó ÷³òê³é â³äïîâ³äíîñò³ äî îñíîâíèõ
åòàï³â ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî ïðîöåñó, ÿêèé ì³ñòèòü ó ñâî¿é öåíò-
ðàëüí³é îðãñõåì³ âñ³ ôàçè ïðîöåñó ðî-
çóì³ííÿ ó÷íÿìè îñâ³òíüîãî çì³ñòó. Òàê,
çà Ã.Ã. Ãðàí³ê, öå: “çàðîäæåííÿ óñòàíîâ-
êè íà ðîçóì³ííÿ; âèíèêíåííÿ çàïèòàí-
íÿ, éîãî ñëîâåñíå ôîðìóëþâàííÿ ó âèã-
ëÿä³ çàäà÷³ òà ¿¿ ïðèéíÿòòÿ; âèñóíåííÿ
ã³ïîòåçè àáî ã³ïîòåç, ¿õ îö³íêà òà ïåðå-
áèðàííÿ, ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåçè; ï³äñóìîê
ðîçóì³ííÿ, ôîðìóëþâàííÿ ñóäæåííÿ,
ÿêå º â³äïîâ³ääþ íà âèõ³äíå ïèòàííÿ”
[7, ñ. 48]. Çã³äíî ç ö³ºþ ïîñë³äîâí³ñòþ
ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ çàâæäè ïåðåäóº âè-
íèêíåííÿ óñòàíîâêè. Ñàìå óñòàíîâêà –
ïðè÷èíà àêòèâ³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè
³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïðîò³êàííÿ ïðîöåñó
ðîçóì³ííÿ, íàñë³äîê ñóêóïíîñò³ ³íòåðå-
ñ³â ÷è ìîòèâ³â, ïîòðåá ÷è åìîö³éíèõ
ñòàí³â. Öÿ ïåðåäóìîâà ñòâîðþº ï³äãðóí-
òÿ äëÿ éîãî ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ ÿêíàéïîâí³øå âò³ëþºòüñÿ ó ÷óò-
òºâî-åñòåòè÷íîìó åòàï³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó. Ïñèõîäèäàêòè÷-
íîþ ìåòîþ öüîãî åòàïó º çàáåçïå÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ó÷íÿ äî ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äðó÷íèêîì. Ïî-
ñòàâëåíà ìåòà äîñÿãàºòüñÿ çì³ñòîì ³ â³ä-
ïîâ³äíèì îôîðìëåííÿì ï³äðó÷íèêà, ùî
ñïðè÷èíþþòü äîâ³ëüíèé ïîò³ê ïîçèòèâ-
íèõ åìîö³é òà çîñåðåäæóþòü óâàãó ó÷íÿ
íà íàéö³êàâ³øèõ ôàêòàõ â³äïîâ³äíî¿

íàóêè ÷è îêðåìî¿ ñôåðè ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíî¿ ïðàêòèêè [7; 8; 30].

Ïåðøà ôàçà ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ –
“çóñòð³÷” ó÷íÿ ç ï³çíàâàëüíîþ ïðîáëåì-
í³ñòþ ï³ä ÷àñ íàìàãàííÿ âèð³øèòè ³íòå-
ëåêòóàëüíå çàâäàííÿ. Çà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåé-
íîì, “âèíèêíåííÿ ïèòàííÿ – ïåðøà îç-
íàêà ïî÷àòêó ðîáîòè äóìêè ³ çàðîäæåí-
íÿ ðîçóì³ííÿ”. Ðîçâèâàþ÷è ³äåþ ñóá’-
ºêòèâíî¿ òðóäíîñò³ ÿê “ïñèõ³÷íîãî ñòàð-
òó” ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ, Ë.Ì. Âåêêåð
âèçíà÷àº ïèòàííÿ ÿê “³íôîðìàö³þ ïðî
äåô³öèò ³íôîðìàö³¿” [7, ñ. 47]. Öÿ ÷àñ-
òèíà ïåðøî¿ ôàçè ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ
â³äïîâ³äàº ïåðøîìó, óñòàíîâ÷î-ìîòè-
âàö³éíîìó åòàïó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
ïðîöåñó, êâ³íòåñåíö³ºþ ïîøóêîâî-ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ÿêîãî, çà À.Â. Ôóð-
ìàíîì, º ñèòóàòèâíî âìîòèâîâàíèé ïî-
øóê ó÷íÿìè ðåàëüíèõ ñîö³àëüíèõ, íàó-
êîâèõ òà îñîáèñòèõ ïðîáëåì, ¿õ îñìèñ-
ëåííÿ ³ ãðàìîòíà ïîñòàíîâêà [30, ñ. 15].

Ïîñòàíîâêà çàïèòàíü ó ðîçâèâàëü-
íîìó ï³äðó÷íèêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèì ñòóïåíåì ïðîáëåìíîñò³, îñê³ëüêè
ð³çí³ çà ñâî¿ì çì³ñòîì ïèòàííÿ ïî-ð³ç-
íîìó ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïóñêîâ³é ìèñëåí-
íºâ³é àêòèâíîñò³: ÷èì ñêëàäí³øå äëÿ
ó÷íÿ çàâäàííÿ, òèì âèùà éîãî àêòèâ-
í³ñòü. Îäíàê ïðè â³äáîð³ ³ ñòðóêòóðóâàí-
í³ çì³ñòó ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà íå
ìîæíà íåõòóâàòè ïðèíöèïàìè äîñòóï-
íîñò³ òà àäåêâàòíîñò³, îñê³ëüêè íàäòî
âàæêà ³íòåëåêòóàëüíà ïåðåøêîäà ìîæå
ïðèçâåñòè äî ö³ëêîâèòî¿ â³äìîâè â³ä ¿¿
ïîäîëàííÿ [5; 7; 27]. Äî òîãî æ íàìà-
ãàííÿ çá³ëüøèòè ó ï³äðó÷íèêó ù³ëü-
í³ñòü ìàòåð³àëó ÷è íåâèïðàâäàíî ï³äâè-
ùèòè éîãî ñêëàäí³ñòü, íåìèíó÷å ïðèç-
âîäèòü äî ³íòåðôåðåíö³¿ ³íôîðìàö³¿,
âíàñë³äîê ÿêî¿, çà ².². Áåñïàëüêîì, ¿¿
çíà÷íà ÷àñòèíà ñïîòâîðþºòüñÿ, à ³íøà
âçàãàë³ ñòèðàºòüñÿ [1, ñ. 56].

Çàâåðøåííÿì ïåðøî¿ ôàçè ïðîöåñó
ðîçóì³ííÿ º ïîñòàíîâêà íà îñíîâ³ ïðîá-
ëåìíîãî ïèòàííÿ ìèñëåííºâî¿ çàäà÷³
(ñåìàíòè÷íà ñèñòåìà êîäóâàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿). Çà Ã.Ã. Ãðàí³ê, “ïîòðåáà ó÷àñò³
ìîâëåííºâîãî êîìïîíåíòà âæå íà ïî÷àò-
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êîâ³é ôàç³ ïðîöåñó ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî
ïðîáëåìà, ñëîâåñíî îôîðìëåíà, ñòàº
÷³òêî óñâ³äîìëåíîþ”. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
ç öüîãî ïðèâîäó òàêîæ çàçíà÷àº: “Ñôîð-
ìóëþâàòè, ó ÷îìó ñóòü ïèòàííÿ, – îç-
íà÷àº óæå ï³äíÿòèñü äî ïåâíîãî ðîçó-
ì³ííÿ” [7, ñ. 47].

Íàñòóïíà ôàçà ïðîöåñó, ñïðÿìîâà-
íîãî íà ðîçóì³ííÿ – âèñóâàííÿ ³ ïåðå-
áèðàííÿ ã³ïîòåç, êîòð³ º ðóø³éíîþ ñè-
ëîþ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàí-
íÿ ÿêî¿ ³ ïðîöåñóº àêò ðîçóì³ííÿ. Çà
íàÿâíîñò³ ê³ëüêîõ ã³ïîòåç ó÷íÿìè çä³éñ-
íþºòüñÿ ¿õ àíàë³çóâàííÿ òà ïðèïèñó-
ºòüñÿ ïîïåðåäíÿ îö³íêà éìîâ³ðíîñò³
êîæíîãî âàð³àíòà. Äðóãà ôàçà ïðîöåñó
ðîçóì³ííÿ ðåàë³çóºòüñÿ íà çì³ñòîâî-
òåîðåòè÷íîìó åòàï³ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî öèêëó, îäíå ³ç çàâäàíü ÿêîãî
(çà Î.ª. Ãóìåíþê) – çäîáóòòÿ ó÷íÿìè
çíàíü øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íî îðãàí³çîâà-
íî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî äî-
âåäåííÿ ÷è ñïðîñòóâàííÿ ã³ïîòåç ùîäî
ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîá-
ëåì [8, ñ 40].

Çàâåðøàëüíîþ ëàíêîþ ïðîöåñó ðîçó-
ì³ííÿ º îñòàòî÷íà ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåçè òà
ôîðìóëþâàííÿ íà ¿¿ îñíîâ³ ñóäæåííÿ,
êîòðå ìàº ñâ³é ìîâëåííºâèé åêâ³âàëåíò
– çàê³í÷åíå ðå÷åííÿ, ùî ì³ñòèòü â³äïî-
â³äü íà ïîñòàâëåíå ïðîáëåìíå çàïè-
òàííÿ, àáî âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ çàäà÷³,
çà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì [7, ñ. 48]. Ïîâ-
íå âò³ëåííÿ ö³º¿ ôàçè â³äáóâàºòüñÿ íà
îö³ííî-ñìèñëîâîìó åòàï³ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî ïðîöåñó, äëÿ ÿêîãî ïðèòà-
ìàííà àêòóàë³çàö³ÿ ìåõàí³çì³â ñàìîîö³-
íþâàííÿ òà ñàìîêîíòðîëþ ïåðåá³ãó ìèñ-
ëåííºâîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ ³ ñèòóà-
òèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ [30]. Â³äòàê êâ³íòåñåí-
ö³ÿ òðåòüîãî åòàïó ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ-
÷àëüíîãî ìîäóëÿ, çà Î.ª. Ãóìåíþê, –
îðãàí³çîâàíèé ïîøóê íîâèõ ñìèñë³â ³
ïîõ³äíèõ òåîðåòè÷íèõ çàëåæíîñòåé,
ÿêèì, âëàñíå, é çàâåðøóºòüñÿ ï³çíàâàëü-
íî-åìîö³éíèé ïåð³îä ðîçâèâàëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ³ íàñòóïàº íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³é-
íèé [8, ñ. 42].

Çíà÷íèì ïñèõîåêîëîã³÷íèì ïîòåíö³-
àëîì âîëîä³º ³ ñòðóêòóðà ðîçâèâàëü-

íîãî ï³äðó÷íèêà. Ïðèíöèïè, ìåòîäèêà
òà ïðîöåäóðà éîãî ñòðóêòóðóâàííÿ íàìè
äîêëàäíî îá´ðóíòîâàí³ ó ïîïåðåäí³õ ïóá-
ë³êàö³ÿõ (äèâ. [5; 5à]). Ïðîòå çàëèøà-
ºòüñÿ äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíèì ïîòåíö³àë
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí íàâ÷àëüíî¿ êíèæêè,
ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ íà ì³êðîð³âí³ (âèêî-
ðèñòàííÿ çàãîëîâê³â, ì³ñöå ðîçòàøóâàí-
íÿ â ðîçä³ë³ ð³çíèõ çà ïðèçíà÷åííÿì
çàïèòàíü òà çàâäàíü òîùî). Íàéäð³áí³ø³
ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ï³äðó÷íèêà, ùî
çàçâè÷àé íå áåðóòüñÿ äî óâàãè ó ïðîöåñ³
êîíñòðóþâàííÿ òðàäèö³éíî¿ êíèæêè,
ìàþòü ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
âåëè÷åçíèé íåðåàë³çîâàíèé ïîòåíö³àë.
Òàê, íàïðèêëàä, âäàëî ï³ä³áðàíèé çà-
ãîëîâîê âèêîíóº íèçêó ñêëàäíèõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ôóíêö³é.

Ïî-ïåðøå, çàãîëîâîê º ïîòóæíèì
÷èííèêîì àêòóàë³çàö³¿ ïåâíîãî êîëà
çíàíü, ùî íàÿâí³ ó æèòòºâîìó äîñâ³ä³
ó÷íÿ. Ñàìå òîìó â³í ìàº áóòè ïðîñòèì,
÷³òêî ñôîðìóëüîâàíèì é óîñîáëþâàòè
êâ³íòåñåíö³þ îñâ³òíüîãî çì³ñòó ðîçä³ëó
÷è òåìè, ùî âèâ÷àºòüñÿ. Ïðèçíà÷åííÿ
òàêîãî çàãîëîâêó – îçíàéîìèòè øêîëÿðà
ç ïðîáëåìîþ ùå äî âçàºìîä³¿ ³ç îñíîâ-
íîþ òåêñòîâîþ ÷àñòèíîþ.

Ïî-äðóãå, çàãîëîâîê ìàº çáóäæóâàòè
ö³êàâ³ñòü ÷èòà÷à ³ áóòè áàçîâîþ óñòàíîâ-
êîþ íà âèâ÷åííÿ òåìè. Ç ö³ºþ ìåòîþ
Ã.Ã. Ãðàí³ê ïðîïîíóº ôîðìóëþâàòè çàãî-
ëîâêè ó âèãëÿä³ çàïèòàííÿ, ùî ñòàíå
ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì, “ñòàðòîì” ïðî-
öåñó àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷íÿ ç òåêñòîì
[7, ñ. 49].  Òàêèé çàãîëîâîê ìîæíà
ââàæàòè óñòàíîâ÷èì òåêñòîì. Îñòàíí³é
– öå ñâîºð³äí³ “ïîçèâí³” àóäèòèâíîãî
òåêñòó, éîãî ðåêëàìà. Âîíà ìàº ì³ñòèòè
ôàñöèíàòèâíèé ìîìåíò, “çàõîïëþþ÷èé
óâàãó ãà÷îê”, çàâäàííÿ ÿêîãî ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá ïðèâåðíóòè óâàãó ó÷í³â, çà
Ò.Â. Êàð³õîì [13, ñ. 201]. Â³äòàê, ìåòà
çàãîëîâêó-çàïèòàííÿ – ñòàòè ïðè÷èíîþ
íàì³ðó íàñòóïíèêà óñóíóòè äåô³öèò ³íôîð-
ìàö³¿ øëÿõîì îâîëîä³ííÿ â³òàêóëüòóðíèì
äîñâ³äîì, íåîáõ³äíèé ôðàãìåíò ÿêîãî
ì³ñòèòüñÿ â îñíîâí³é òåêñòîâ³é ÷àñòèí³.

Ïî-òðåòº, âæå ïðè ÷èòàíí³ çàãîëîâ-
êà, ñôîðìóëüîâàíîãî ó âèãëÿä³ çàïèòàí-

À. Ã³ðíÿê
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íÿ, íà äóìêó Ë.². Êàïëàí, ó÷åíü ïðàãíå
âèñóíóòè ã³ïîòåçó ïðî çì³ñò òåêñòó, à
íàñòóïíà âçàºìîä³ÿ ç òåîðåòè÷íèì ìà-
òåð³àëîì îñâÿ÷óºòüñÿ íàì³ðîì ¿¿ ïåðåâ³-
ðèòè [7, ñ. 49].

Ïî-÷åòâåðòå, çàãîëîâîê çàáåçïå÷óº
çíà÷íå óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ñêëàäàº
çì³ñò òåìè, âíàñë³äîê ÷îãî îñíîâíà ñóòü
ðîçóìîâî îñÿãíóòîãî óòðèìóºòüñÿ â ðîáî-
÷³é ïàì’ÿò³ øêîëÿðà óïðîäîâæ âñüîãî
÷èòàííÿ.

Ï³ä ÷àñ ïðîöåñó ïðîåêòóâàííÿ ðîçâè-
âàëüíèõ ï³äðó÷íèê³â ïîðó÷ ç ðîçðîáêîþ
ñèñòåìè çàãîëîâê³â çíà÷íó óâàãó àâòîðè
ïðèä³ëÿþòü ôîðìóâàííþ ³ ðîçì³ùåííþ
ó ñòðóêòóð³ òåìè ÷è ðîçä³ëó ð³çíîìàí³ò-
íèõ çà ïðèçíà÷åííÿì çàïèòàíü. Òåîðå-
òè÷íèé ìàòåð³àë òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿
êíèæêè çàçâè÷àé îðãàí³çîâàíèé òàê, ùî
îñòàíí³ ì³ñòÿòüñÿ â ê³íö³ òåìè ³ âèêîíó-
þòü íåâèïðàâäàíî ìàëó ôóíêö³þ çà-
êð³ïëåííÿ, ÿêå ïðîõîäèòü ó ôîðì³ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³äòâîðåííÿ ïàñèâíî çà-
ñâîºíèõ çíàíü. Çà ðîçòàøóâàííÿì ó
ñòðóêòóð³ ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà âñ³
çàïèòàííÿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà:

1) çàïèòàííÿ, ùî âèïåðåäæóþòü òåêñò.
Çàâäÿêè ¿ì ó÷åíü ñòàº îñîáèñòî ïðè-
÷åòíèì äî ñêëàäíèõ ïðîáëåì, êîòð³ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ íà ìîäóëüíîìó çàíÿòò³, ³
ïðèñòðàñíî óñâ³äîìëþº ìîæëèâ³ ñïî-
ñîáè ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. Îêð³ì öüîãî, âîíè
º çàñîáîì àêöåíòàö³¿ îïîðíèõ çì³ñòîâèõ
÷àñòèí òåêñòó, òîìó íàäçâè÷àéíî ïîòð³á-
í³ ó ï³äðó÷íèêàõ äëÿ ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó, îñê³ëüêè â ïåðø³ ðîêè íàâ-
÷àííÿ ä³òè âîëîä³þòü äóæå ìàëèì ð³â-
íåì âèá³ðêîâîñò³, òîáòî ¿ì âàæêî âè-
çíà÷èòè ãîëîâíèé îá’ºêò, íà ÿêîìó âîíè
ìàþòü çîñåðåäèòè óâàãó [4]. Ïðîäóìàíà
ñèñòåìà âèïåðåäæóâàëüíèõ çàïèòàíü
òàêîæ äàº çíà÷íèé åôåêò ó ñåðåäí³é òà
ñòàðø³é øêîë³. ¯õ âèêîðèñòàííÿ äàº
çìîãó ñòèìóëþâàòè àêòèâí³ ìèñëåííºâ³
ïðîöåñè øêîëÿðà, çàïîá³ãòè ìåõàí³÷íîìó
ñïðèéíÿòòþ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ôîð-
ìóâàòè ïîòðåáó ó âçàºìîä³¿ ç íèì òîùî;

2) çàïèòàííÿ, ùî ÷åðãóþòüñÿ ç òåêñ-
òîì, ñôîðìóëüîâàí³ â ÿâí³é ÷è ïðèõîâà-
í³é ôîðìàõ. Âîíè óñóâàþòü îäíîòèïíèé

ìîíîëîã³÷íèé âèêëàä çì³ñòó òðàäèö³é-
íîãî ï³äðó÷íèêà, çàì³íþþ÷è éîãî äèíà-
ì³÷íèì ä³àëîãîì, êîòðèé ì³ñòèòü åëå-
ìåíòè ïðîáëåìíîñò³. Òàêà ñòðóêòóðà
òåêñòó ³íòåíñèô³êóº ³íôîðìàö³éíèé îá-
ì³í ì³æ ñóá’ºêòîì ³ îá’ºêòîì àêòóàëü-
íèõ âçàºìèí òà ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïî-
òî÷íîãî ñàìîêîíòðîëþ, ùî º îäíèì ³ç
çàñîá³â ôîðìóâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ óâàãè.
Ñèñòåìà çàïèòàíü, ðîçòàøîâàíèõ ó ñåðå-
äèí³ òåêñòîâîãî êîìïîíåíòà ï³äðó÷íèêà,
ñïðîìîæíà íå ò³ëüêè ï³äâèùèòè ï³çíà-
âàëüíó, íîðìîòâîð÷ó ³ äóõîâíó ð³çíî-
âèäè àêòèâíîñò³ ó÷íÿ, à é ïðîäóêòèâíî
âèêîíóâàòè ³íø³ ìåòîäè÷í³ çàâäàííÿ:

à) òðåíóâàííÿ ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³ ó÷íÿ ç
äîïîìîãîþ çàïèòàíü, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ â
ÿâí³é ÷è ïðèõîâàí³é ôîðìàõ ì³ñòÿòüñÿ â
òåêñò³, ïðîòå â³äñóíóò³ ó ÷àñ³. Çà Ã.Ã. Ãðà-
í³ê, çàïèòàííÿ óïðîäîâæ ÷èòàííÿ ìàþòü
óòðèìóâàòèñÿ â ðîáî÷³é ïàì’ÿò³. Ïðè
ïîñò³éíîìó òðåíóâàíí³ òàêå áàãàòîðà-
çîâå óòðèìóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðèâ÷àº
ó÷íÿ íå çä³éñíþâàòè ïåðåä÷àñíîãî ¿¿
ñêèäàííÿ [7, ñ. 58];

á) ðîçì³ùåííÿ çàïèòàíü ÷è ³ëþñòðà-
ö³é ï³ñëÿ âóçëîâèõ ÷àñòèí òåêñòó äàº
çìîãó ó÷íÿì ïîâíî ðåôëåêñóâàòè ö³ë³
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, óìîâè é íàñë³äêè
åôåêòèâíîãî ó÷³ííÿ, à òàêîæ ïåðåíîñè-
òè çäîáóòó ³íôîðìàö³þ â äîâãîñòðîêîâó
ïàì’ÿòü. ßêùî æ ó òåêñò³ ï³ñëÿ âàæëè-
âî¿, àëå êîðîòêî âèêëàäåíî¿, ³íôîðìàö³¿
â³äðàçó ïîäàºòüñÿ íîâèé ìàòåð³àë, òî
ñë³ä, çàëèøåíèé ó ïàì’ÿò³ âàæëèâîþ
³íôîðìàö³ºþ, ç³òðåòüñÿ ðàí³øå, àí³æ
â³äáóäåòüñÿ éîãî êîíñîë³äàö³ÿ, òîáòî íà-
ñòóïèòü ðåòðîàêòèâíå ãàëüìóâàííÿ. Ùîá
äîñÿãòè îäíî÷àñíî öèõ çàâäàíü äîö³ëüíî
äðóêóâàòè òåêñòè ï³äðó÷íèêà ç ïåðåðèâà-
ìè ó òèõ ì³ñöÿõ, äå â ó÷íÿ ìàº âèíèêíóòè
çàïèòàííÿ ÷è âèçð³òè â³äïîâ³äü íà íüîãî
ó ôîðì³ ñóäæåííÿ. Ïåðåðèâàííÿ çàáåçïå-
÷óº ÷àñ íà äðàìàòè÷íî-ðåôëåêñèâíå ïðî-
æèâàííÿ ó÷íåì çäîáóòèõ çíàíü, óì³íü,
íîðì ³ ö³ííîñòåé øëÿõîì ³íäèâ³äóàëüíîãî
çàíóðåííÿ ó âíóòð³øíüî çîðãàí³çîâàíèé
â³òàêóëüòóðíèé ïðîñò³ð [7; 27; 32];

3) çàïèòàííÿ, ùî çàâåðøóþòü òåêñ-
òîâó ÷àñòèíó òà ï³äâîäÿòü ó÷íÿ äî
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óçàãàëüíåííÿ, âèêðèñòàë³çîâóþòü ó éîãî
ñâ³äîìîñò³ ãîëîâíó äóìêó òåêñòó, ïî-
â’ÿçóþòü ¿¿ ³ç çàãîëîâêîì ÷è ç ïî÷àòêî-
âèìè çàâäàííÿìè. Ï³äñóìêîâ³ çàïèòàí-
íÿ òàêîæ äîïîìàãàþòü ó÷íåâ³ ñàìîñò³éíî
ñôîðìóëþâàòè îñòàòî÷íå ñóäæåííÿ ç
òåìè ÿê îäèí ç ðåçóëüòàò³â éîãî âëàñíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç ïñèõîåêîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó
ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà áóâ áè íå-
ïîâíèì, ÿêùî íå îá´ðóíòóâàòè ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷í³ ³ ìåòîäè÷íî-çàñîáîâ³ çàâ-
äàííÿ, ùî âèêîíóº éîãî îôîðìëåííÿ.
Â îêðåì³é ñòàòò³ (äèâ. [5]) ìè çä³éñíèëè
êëàñèô³êàö³þ îáðàçíîãî òà íåîáðàçíîãî
îôîðìëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ êíèæêè, ´ðóí-
òîâíî äîñë³äèëè ôóíêö³¿ ïîçàòåêñòîâîãî
êîìïîíåíòà ï³äðó÷íèêà é îïèñàëè êîìï-
ëåêñ âèìîã ùîäî éîãî êîíñòðóþâàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ
íàâêîëî ïèòàííÿ îôîðìëåííÿ ï³äðó÷íè-
ê³â, º ðåçóëüòàòîì ñòåðåîòèïó, çà ÿêèì
öåé ñòðóêòóðíèé åëåìåíò ââàæàºòüñÿ
÷èìîñü äðóãîðÿäíèì ³ íåñóòòºâèì ïîð³â-
íÿíî ç éîãî òåêñòîâîþ ÷àñòèíîþ. Ïðîòå,
ÿê äîâîäèòü ïðàêòèêà, ó ö³ë³ñíîìó ïðî-
öåñ³ ï³äðó÷íèêîòâîðåííÿ íåìàº ³ íå
ìîæå áóòè äð³áíèöü. Îñê³ëüêè ñàìå â³ä
ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ óñ³õ, áåç âèíÿò-
êó, ñêëàäîâèõ ñòðóêòóðè ï³äðó÷íèêà
çàëåæèòü ñóêóïíà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè
ç íèì. Òóò âàæëèâî âñå, â³ä ïîáóäîâè
ñàìîäîñòàòí³õ ³ëþñòðàòèâíèõ áëîê³â ÷è
ñï³ââ³äíîøåííÿ õðîìàòè÷íèõ òà àõðîìà-
òè÷íèõ çîí íà ñòîð³íö³, äî ëåäü ïîì³òíèõ
â³äò³íê³â, íàéìåíøèõ øòðèõ³â. Íà ñïðà-
âåäëèâ³ñòü ö³º¿ òåçè âêàçóþòü íîâ³òí³
íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ ó ñôåð³ ìåäèöèíè ³
ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ ïðàêòè÷í³ ðåçóëü-
òàòè çàñòîñóâàííÿ àðîìî- òà êîëüîðî-
òåðàï³¿. Âîíè ïåðåêîíóþòü ó òîìó, ùî
âì³ëî ï³ä³áðàíà ãàìà êîëüîð³â, íàâ³òü
ïðè â³äñóòíîñò³ çì³ñòîâîãî íàâàíòàæåí-
íÿ ìàëþíêà, ä³º ÿê ïîòóæíèé àíòèäå-
ïðåñàíò, ñòàá³ë³çóº ä³ÿëüí³ñòü íåðâîâî¿
ñèñòåìè, çí³ìàº âòîìó, ñòðåñ, äðàò³âëè-
â³ñòü, âèêîíóº ðîëü ì’ÿêîãî ñòèìóëÿòîðà
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé, ïàì’ÿò³ [2].

Ùîá ðåàë³çóâàòè ñâ³é ðîçâèòêîâèé
ïîòåíö³àë ñõåìàòè÷íî-³ëþñòðàòèâíèé

ìàòåð³àë ìàº áóòè ïîòóæíèì ïðîáëåì-
íî-ä³àëîã³÷íèì äæåðåëîì îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, êîòðèé ñòèìóëþº ó÷íÿ äî áåç-
ïåðåðâíî¿ ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ òà
ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Çà öèõ óìîâ ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ çìîãà çíà÷íî çåêîíîìèòè íàâ÷àëüíèé
÷àñ, ïåðåäóñ³ì ÷åðåç òå, ùî ñóêöåñèâíå
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ (÷åðåç òåêñò)
çàì³íþºòüñÿ ñèìóëüòàííèì (÷åðåç ³ëþñ-
òðàö³þ), ÿêå ïðîò³êàº ó äåñÿòêè ðàç³â
øâèäøå. Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ çà-
ñîá³â ìîäåëþâàííÿ ³ ñõåìàòèçàö³¿ äàº
çìîãó àâòîðàì ìàêñèìàëüíî ì³í³ì³çó-
âàòè òåêñòîâó ÷àñòèíó ï³äðó÷íèêà [19].
Äî òîãî æ ÷åðãóâàííÿ äâîõ òèï³â ñïðèé-
íÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ çá³ëüøóº çîñåðåäæåí-
íÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè ó÷í³â, ïîºäíóº ïåðå-
âàãè ëîã³÷íîãî òà îáðàçíîãî ñêëàäîâèõ
ìèñëåííÿ, íàðåøò³ âäîñêîíàëþº ¿õíþ ïàì’-
ÿòü òà óÿâó. Îòîæ º ðåàëüíà íàãîäà ï³äâè-
ùèòè ïðîäóêòèâí³ñòü ó÷í³âñüêî¿ ïðàö³
çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ [5].

Äåÿê³ íàóêîâö³ íåâèïðàâäàíî ââàæà-
þòü, ùî îôîðìëåííÿ ÿê ñòðóêòóðíèé
åëåìåíò ï³äðó÷íèêà ìîæå áóòè ïåðåâà-
æàþ÷èì, àáî ð³âíîçíà÷íèì ùîäî òåêñòó
ò³ëüêè äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, à äëÿ
ñåðåäíüî¿ òà ñòàðøî¿ øêîëè ³ëþñòðàòèâ-
íî-ñõåìàòè÷íèé ìàòåð³àë ìàº îáìåæóâà-
òèñÿ ñóïðîâîäæóâàëüíèì ÷è åñòåòè÷íèì
ð³âíÿìè. Ïðîòå öå äàëåêî íå òàê. Ó÷íÿì
ñòàðøî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ³ëþñòðàö³¿ ìà-
þòü äîïîìàãàòè âèÿâëÿòè îçíàêè é àñ-
ïåêòè àáñòðàêòíèõ ïîíÿòü, ðîçâèâàòè
àíàë³òè÷í³, ïîð³âíÿëüí³ òà îö³íêîâ³ ñóä-
æåííÿ òîùî. Ïîçàòåêñòîâèé êîìïîíåíò
ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà òàêîæ º ä³º-
âèì ÷èííèêîì óÿâîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòàðøîêëàñíèê³â, êîòðà äàº îñîáëèâî ïî-
çèòèâíèé ðåçóëüòàò ïðè âèâ÷åíí³ íèìè
àáñòðàêòíèõ ïîíÿòü òà ïðåäìåò³â ìàòåð³-
àëüíîãî ñâ³òó, ùî ðåöåïòîðíî íå ñïðèé-
ìàþòüñÿ (åëåêòðîíè, ìîëåêóëè, êë³òèíè
îðãàí³çìó, åíåðã³ÿ òîùî) (ðèñ.).

Ó òðàäèö³éíîìó ï³äðó÷íèêó ïîâ³äîì-
ëåíå ó÷íÿì òåîðåòè÷íå ïîíÿòòÿ çàçâè-
÷àé áåçïîñåðåäíüî íàáóâàº ôîðìè àá-
ñòðàêòíî¿ çíàêîâî¿ ìîäåë³ (ôîðìóëà,
ñèìâîë, óìîâíå ïîçíà÷åííÿ òîùî), ùî
ïîêëèêàíà çàáåçïå÷èòè ïåðåíåñåííÿ

À. Ã³ðíÿê
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íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó âíóòð³øí³é ïëàí
(ïðîöåñ ³íòåð³îðèçàö³¿) [23]. Íàâïàêè,
ó ðîçâèâàëüíîìó ï³äðó÷íèêó öåé ïðîöåñ
îïîñåðåäêîâàíèé ùå äîäàòêîâèìè äâîìà
ôàçàìè:

– âèíèêíåííÿ îáðàçó óÿâè. Îâîëî-
ä³ííÿ òåîðåòè÷íèì ìàòåð³àëîì ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì â ó÷í³âñüê³é
óÿâ³ àñîö³àòèâíîãî ðÿäó, çàä³ÿííÿì åìî-
ö³éíî¿ ïàì’ÿò³ òà ïîâíîþ ðåôëåêñ³ºþ
çäîáóòîãî â³òàêóëüòóðíîãî äîñâ³äó;

– â³çóàëüíà âçàºìîä³ÿ ç ìàòåð³àëüíîþ
ìîäåëëþ (ñþæåòíà ³ëþñòðàö³ÿ, ñõåìà,
êàðòà òîùî), ùî ì³ñòèòüñÿ ó ï³äðó÷íèêó
÷è ìîæå áóòè çîáðàæåíà (ðîçìàëüîâàíà)
ñàìèì ÷èòà÷åì, ïðèðîäíî âèêëèêàº éîãî
çàö³êàâëåí³ñòü ³ çàêð³ïëþº áàæàííÿ àê-
òèâíî êîíòàêòóâàòè ç â³òàêóëüòóðíèì çì³ñ-
òîì íà ïñèõîñìèñëîâîìó ð³âí³ [27]. Ïðè
öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ÷åðãîâà çì³íà ñèñ-
òåìè êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî äàº çìî-
ãó ó÷íåâ³ â³ëüíî ïåðåõîäèòè â³ä ëîã³÷-
íîãî ìèñëåííÿ (ë³âà ï³âêóëÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó) äî îáðàçíîãî (ïðàâà ï³âêóëÿ).
Äâîàñïåêòíå çâåðíåííÿ äî îáîõ ï³âêóëü
ñèíõðîí³çóº ðîáîòó ìîçêó ÿê íàäñêëàä-
íî¿ áàãàòîôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè [22].
Äî òîãî æ çì³íà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷íÿ çìåíøóº ïîòðåáó íàäì³ðíî

çîñåðåäæóâàòè äîâ³ëüíó óâàãó, çàáåçïå-
÷óº ð³çíîñòîðîííº îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷-
íèì ìàòåð³àëîì, à â³äòàê ï³äâèùóº äîñ-
òóïí³ñòü îñâ³òíüîãî çì³ñòó. ×åðãóâàííÿ
òåêñòó ç ³ëþñòðàòèâíèì ìàòåð³àëîì ïî-
çèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ì³öíîñò³ îâî-
ëîä³ííÿ ó÷íåì óíîðìîâàíèì ñóñï³ëü-
íèì äîñâ³äîì, îñê³ëüêè ìíåìîí³÷íà
âëàñòèâ³ñòü éîãî ïñèõ³êè çðîñòàº âíàñ-
ë³äîê îäíî÷àñíîãî çâåðíåííÿ äî åìîö³é-
íî¿ òà îáðàçíî¿ âèä³â ïàì’ÿò³. Â³ä÷óòòÿ
– öå íàéíàä³éí³øèé ïðîâ³äíèê ïàì’ÿò³,
à òîìó íàñè÷åíå â³ä÷óòòÿìè íàî÷íå
ñïðèéìàííÿ îñâ³òíüîãî çì³ñòó ïðèâåäå
äî ì³öíîãî îâîëîä³ííÿ íèì.

Îòæå, àêò ï³çíàííÿ – öå çàâæäè ºä-
í³ñòü ÷óòòºâî¿ ³ ðàö³îíàëüíî¿ éîãî ïñèõî-
ôîðì. Çà Î.Ë. Ñîáîëºâîþ, ëîãîñ ³ îáðàç
ó íàøîìó ìèñëåíí³ íåâ³ää³ëüí³ îäèí â³ä
îäíîãî: ó ïðèðîä³ ëîã³÷íîãî íåìèíó÷å
ì³ñòèòüñÿ îáðàçíå ³, íàâïàêè, â îñíîâ³
îáðàçó çàâæäè çíàõîäèòüñÿ ëîã³÷íà ñòðóê-
òóðà. Òîìó ïðèíèæåííÿ ðîë³ îôîðì-
ëåííÿ ï³äðó÷íèê³â º øòó÷íèì ³ íå-
ïðàâîì³ðíèì, îñê³ëüêè ñóòí³ñíî ñóïåðå-
÷èòü ìèñëåííºâ³é ïðèðîä³ ëþäèíè 22,
ñ. 53].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ðîçâèâàëüíîìó ï³äðó÷íèêó âëàñòè-
âèé çíà÷íèé ïñèõîåêîëîã³÷íèé ïîòåí-
ö³àë, ùî ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó ñóêóï-
íîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îçíàê:

1) ñòèìóëþâàííÿ âíóòð³øíüî âìîòè-
âîâàíî¿ ï³çíàâàëüíî¿, íîðìîòâîð÷î¿ òà
ðåôëåêñèâíî¿ (äóõîâíî¿) àêòèâíîñò³
ó÷íÿ âíàñë³äîê ñóá’ºêòèâíî¿ ó÷àñò³ îñ-
òàííüîãî â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ÿê òâîðöÿ
îñîáèñòîãî â³òàêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
(ïðèíöèïè ïðè÷åòíîñò³ òà äèíàì³÷-
íîñò³);

2) çä³éñíåííÿ ïñèõîëîãî-ñìèñëîâî¿
àäàïòàö³¿ îñâ³òíüîãî çì³ñòó äî ìåíòàëü-
íîãî äîñâ³äó òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ó÷í³â ïåâíîãî â³êó (ïðèíöèï
äîñòóïíîñò³ òà àäåêâàòíîñò³);

3) âèâ³ëüíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ìîæëè-
âîñòåé ó÷íÿ âíàñë³äîê ïîçáàâëåííÿ
éîãî â³ä÷óòòÿ îáîâ’ÿçêîâîñò³ îñâ³òíüîãî

Ðèñ.
Ïîçàòåêñòîâèé êîìïîíåíò

ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà ÿê ÷èííèê
ðîçâèòêó óÿâîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ

Етапи
опрацювання

позатекстового
компонетнта

розвивального
підручника

Тексти
теоретичного
характеру
(теорії,
закономірності,
категорії і
поняття)

Знакова
модель

(формула,
символ,
умовне

позначення
тощо)

Образ уяви
(виникнення
асоціативного
ряду, задіяння
емоційної пам’яті,
повна рефлексія
здобутого
вітакультурного
досвіду)

Матеріальна
модель

(сюжетна
ілюстрація,

схема, карта,
фотографія,
графік та ін.)
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ïðîöåñó, óíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì
ñòðàõ³â ³ òðàâìóþ÷èõ ïåðåæèâàíü, à
òàêîæ ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ïîçèòèâíèõ
åìîö³é äî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòð³ º
çàïîðóêîþ ï³äòðèìàííÿ ãàðìîí³éíîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ó ñèñòåì³ “ÍÀÑÒÐ²É –
ÇÄÎÐÎÂ’ß” (ïðèíöèï ãóìàííîñò³);

4) îðãàí³çàö³ÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè
ì³í³-ï³äðó÷íèê³â äàº çìîãó êîæíîìó
ó÷íåâ³ â³ëüíî îáèðàòè ð³çí³ ñòðàòåã³¿,
ìåòîäè ³ ïðèéîìè àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç
ïîë³êîäîâàíèì îñâ³òí³ì òåêñòîì, îð³ºí-
òóþ÷èñü íà ñâ³é ìåíòàëüíèé äîñâ³ä,
ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè ³ âëàñí³ çàâäàííÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿ (ïîë³âàð³àòèâí³ñòü ï³ä-
ðó÷íèêà);

5) ìîäåëþâàííÿ ó ï³äðó÷íèêó ç äî-
ïîìîãîþ ë³òåðàòóðíî-õóäîæí³õ ³ çíà-
êîâî-ãðàô³÷íèõ çàñîá³â ïîâíîãî ôóíê-
ö³îíàëüíîãî öèêëó ï³çíàâàëüíî¿ ïðîá-
ëåìíîñò³ (âèíèêíåííÿ – ñòàíîâëåííÿ
– ðîçâ’ÿçàííÿ – çíÿòòÿ), ùî ðåàë³çó-
ºòüñÿ â³äðàçó, ÿê ò³ëüêè ï³äðó÷íèê çà-
ä³ÿíèé ó ñòðóêòóðó ì³æñóá’ºêòíî¿ âçà-
ºìîä³¿ (ïîë³ïðîáëåìí³ñòü âèêëàäó);

6) ÷åðãóâàííÿ ó ïðîöåñ³ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó÷í³â íàïðóæåííÿ ³ ðîçñëàá-
ëåííÿ (÷óòòºâîãî, ðîçóìîâîãî, âîëüî-
âîãî ³ äóõîâíîãî) âíàñë³äîê çàñòîñóâàí-
íÿ ³ííîâàö³éíèõ ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõ-
íîëîã³é ïîäà÷³ îñâ³òíüîãî çì³ñòó, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ïñèõîäðàìàòè÷íèé ïåðå-
á³ã ì³æñóá’ºêòíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿ çà ïðàâèëàìè ñöåí³÷íîãî ä³éñòâà (çà-
â’ÿçêà – êóëüì³íàö³ÿ – ðîçâ’ÿçêà);

7) âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ð³çíîâ³êîâèìè ãðó-
ïàìè ôîðìè ³ êîëüîðó çîáðàæåíü ïîçà-
òåêñòîâîãî êîìïîíåíòà ï³äðó÷íèêà ³ âè-
êîðèñòàííÿ ïåðåâàã ÷åðãóâàííÿ ñóêöå-
ñèâíîãî é ñèìóëüòàííîãî ñïðèéíÿòòÿ
³íôîðìàö³¿ (ïîë³êîäîâàí³ñòü çì³ñòó).

Îòîæ, çì³ñò, ñòðóêòóðà òà îôîðìëåí-
íÿ ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷-
íèêà ïîâíî â³äïîâ³äàþòü ëþäèíîóòâîðþ-
âàëüí³é ôóíêö³¿ îñâ³òè, ùî, çà ª.Â. Áîí-
äàðåâñüêîþ [31, ñ. 28], ïîëÿãàº ó çáåðå-
æåíí³ òà â³äíîâëåíí³ åêîëîã³¿ îñîáè (ò³ëåñ-
íîãî ³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ñåíñó æèòòÿ,
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ìîðàëüíîñò³).
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