
110 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2003 — ¹ 4

Â³êîâà ³ ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ
Ö²ÍÍ²ÑÍÎ-ÏÎÒÐÅÁÎÂÎ¯  ÑÔÅÐÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Ç ÎÁÌÅÆÅÍÈÌÈ ÌÎÆËÈÂÎÑÒßÌÈ

Òåòÿíà ÊÎÌÀÐ                                                    Copyright © 2003

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Ñâ³òîâå ñï³âòîâàðèñòâî íàäàº âåëèêî¿
óâàãè ðîçâ’ÿçàííþ ïðîáëåìè ³íâàë³ä-
íîñò³, ùî âæå ñüîãîäí³ íàáóëà çàãàëüíî-
ïëàíåòàðíî¿ çíà÷óùîñò³ ³ ïðîäîâæóº
çàãîñòðþâàòèñÿ. Çà ñòàòèñòèêîþ Âñå-
ñâ³òíüî¿ Îðãàí³çàö³¿ Îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïðè ÎÎÍ êîæíèé äåñÿòèé ìåøêàíåöü
Çåìë³ º ³íâàë³äîì. Ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ð-
øåííÿì åêîëîã³÷íîãî ñòàíó  áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó ³ íåïîâíîö³íí³ñòþ õà-
ð÷óâàííÿ, òåõí³çàö³ºþ ñóñï³ëüíîãî æèò-
òÿ ³ çðîñòàííÿì òðàâìàòèçìó, â³éñüêî-
âèìè êîíôë³êòàìè òà íåâèïðàâäàíèìè
ðèçèêàìè ê³ëüê³ñòü ³íâàë³ä³â çðîñòàº.
Âñå öå ïðèçâîäèòü äî ³ñòîòíî¿ äåôîð-
ìàö³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ùî çàãðîæóº
òÿæêèìè íàñë³äêàìè ÿê åêîíîì³÷íîãî
õàðàêòåðó, òàê ³ ìîðàëüíîãî, äóõîâíîãî.

Ô³çè÷í³ äåôåêòè, ÿê â³äîìî, óòðó-
äíþþòü êîíòàêòè ³íâàë³ä³â ç äîâê³ëëÿì,
îáìåæóþòü ¿õíþ ó÷àñòü â àêòóàëüíîìó
ñîö³àëüíîìó æèòò³. Â ³íâàë³ä³â çàðîä-
æóºòüñÿ ïî÷óòòÿ íåñïîêîþ, íåâïåâíå-
íîñò³ â ñîá³, êîòðå ñïðè÷èíþº óòâåðä-
æåííÿ êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³, åãî-
öåíòðè÷íèõ òà àíòèñîö³àëüíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ íàñòàíîâ. Ó öüîìó çâ’ÿçêó êîí-
ñòðóêòèâíà àäàïòàö³ÿ ³íâàë³ä³â – îäíà
ç âàæëèâèõ ãóìàí³òàðíèõ òà ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì, ùî ñÿãàº âåðøèí äåðæàâíî¿
çíà÷óùîñò³, òèì á³ëüøå, ÿêùî çâàæèòè
íà ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ÷èñåëüíîñò³
é äèíàì³êè ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ àíàë³-
çîâàíî¿ êàòåãîð³¿ ³íâàë³ä³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ â³ä-
ì³ííîñòåé ó ïñèõîëîã³÷íîìó çì³ñò³ ö³í-
í³ñíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè ô³çè÷íî çäî-
ðîâèõ ñòóäåíò³â ³ ñòóäåíò³â ç îáìåæå-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿
òåìè çóìîâëåíà òèì, ùî äëÿ ìîëîäèõ
ëþäåé, ÿê³  çíàõîäÿòüñÿ ó â³ö³ 17–23
ðîê³â, ìîæëèâà âòîðèííà ñîö³àë³çàö³ÿ,
òîáòî ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà ³ ñàìèõ ñåáå, êîòðå
ïîêðàùóº îñîáèñò³ñíó àäàïòîâàí³ñòü,
ñôîðìóº ó íèõ àêòèâíó æèòòºâó ïî-
çèö³þ. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ö³íí³ñíî-
ïîòðåáîâî¿ ñôåðè ð³çíèõ ïðåäñòàâíèê³â
ñòóäåíòñüêîãî çàãàëó äàâ çìîãó âñòà-
íîâèòè çîíè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü äåç-
àäàïòàö³þ äëÿ ñòóäåíò³â ç îñîáëèâèìè
ïîòðåáàìè, òà ïðîâåñòè ïñèõîëîã³÷íó êî-
ðåêö³þ, ñïðÿìîâàíó íà ïîçèòèâíó ïåðå-
áóäîâó îñîáèñòîñò³. Àäåêâàòíå çáàãà÷åí-
íÿ ä³ºâî¿ ñèñòåìè ïîòðåá, ìîòèâ³â ³ ö³í-
íîñòåé ñïðè÷èíþº, îíîâëþº ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü ñòóäåíò³â, ¿õí³ çâ’ÿçêè ³ç ñîö³àëü-
íèì îòî÷åííÿì.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ó çâ’ÿçêó ç â³äñóò-
í³ñòþ òåíäåíö³é äî çíèæåííÿ ³íâàë³ä-
íîñò³ â Óêðà¿í³ òà íåîáõ³äí³ñòþ ñîö³à-
ëüíî¿ ï³äòðèìêè  ìîëîä³ ç îáìåæåíèìè
ìîæëèâîñòÿìè  ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíå
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé  ðîçâèòêó ö³í-
í³ñíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè  ñòóäåíò³â-³íâà-
ë³ä³â ³ ñòóäåíò³â ó íîðì³,  à òàêîæ ïî-
äàí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó, ïðîâåäå-
íîãî â òðåí³íãîâîìó ãóðòêó “Äîâ³ðà” íà
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áàç³ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Â³ííèöüêî¿ ô³-
ë³¿ Â³äêðèòîãî ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñè-
òåòó ðîçâèòêó ëþäèíè  “Óêðà¿íà”
(ÂÔÂÌÐîË “Óêðà¿íà”). Îòðèìàí³
ê³ëüê³ñí³ äàí³  òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿ äî-
ïîìîæóòü ïñèõîëîãàì, ñîö³àëüíèì ïðà-
ö³âíèêàì, âèêëàäà÷àì âèùèõ  çàêëàä³â
îñâ³òè (ÂÇÎ) â³äøóêàòè îïòèìàëüíèé
âàð³àíò ³íäèâ³äóàëüíîãî òà äèôåðåíö³-
éîâàíîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ ³ âèõî-
âàííÿ  ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè ô³çè÷-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Ïðîâåäåíå íàìè ïðîòÿãîì 2000–02
ðîê³â äîñë³äæåííÿ áóëî ñïðÿìîâàíå íà
âèâ÷åííÿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé òà ïîòðåá
(äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ, ñàìîàêòóàë³çà-
ö³éíèõ) ñòóäåíò³â ç ô³çè÷íèìè äåôåê-
òàìè ³ áåç íèõ. Ç ö³ºþ ìåòîþ áóâ çä³éñ-
íåíèé  àíàë³ç âíóòð³øí³õ äèñîíàíñ³â
îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèíèêàþòü ó ¿õí³é
íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ¿õ ñèñ-
òåìè ö³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ³ç âàðò³ñíèì
êîäåêñîì ô³çè÷íî íåóøêîäæåíèõ ñòó-
äåíò³â. Â³äõèëåííÿ ó ðîçâèòêó ñèñòåìè
ö³ííîñòåé ïåðøî¿ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ïîâåä³íö³
³íäèâ³äà ³ âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ äî íüîãî
êîëåêòèâó, ÿêå çäåá³ëüøîãî âèêîíóº
ôóíêö³¿ ãðóïîâîãî êîíòðîëþ ³  º ïðè-
÷èíîþ, êîòðà ïðèìóøóº ëþäèíó çì³íþ-
âàòè ñâîþ ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ.

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè ç îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè çà-
ñâ³ä÷èâ, ùî  ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ö³í-
í³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
ïîâ’ÿçàíå ç îñîáèñò³ñíèì ñòàâëåííÿì
ñóá’ºêòà äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ³ ç
îñîáëèâîñòÿìè éîãî ñèòóàòèâíî¿ îð³ºí-
òàö³¿. Â³äòàê àíàë³çîâàíà ñôåðà âíóò-
ð³øíüî îðãàí³çîâàíà ÿê  ñèñòåìà îñîáèñ-
ò³ñíèõ óñòàíîâîê ùîäî ³ñíóþ÷èõ ó äà-
íîìó êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ìàòåð³-
àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé. Ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿, óòâåðäæóþ÷èñü ó ñâ³äîìîñò³
ëþäåé, ñòàþòü ¿õ êåð³âíèì ìîòèâîì
ïîâåä³íêè ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³.
Òîìó âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äíîñíîþ
ñò³éê³ñòþ, õî÷à, íà â³äì³íó â³ä ñîö³àëü-
íèõ ñòåðåîòèï³â, á³ëüøå çàëåæàòü â³ä

âïëèâó çì³ííèõ óìîâ ñåðåäîâèùà, à ¿õíÿ
ðóõëèâ³ñòü çóìîâëåíà ìèñëåïðîäóêó-
âàííÿì íà ð³âí³ ðàö³îíàëüíîãî [13, ñ.
11]. Äî òîãî æ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ íå
âèíèêàþòü ðàïòîâî, à ôîðìóþòüñÿ ïî-
ñòóïîâî, ïðîòÿãîì âñüîãî ïðîöåñó ñîö³-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ñèñòåìà ö³ííîñ-
òåé, çã³äíî ç òåîð³ºþ Å. Ôðîììà, –
åêçèñòåíö³éíà ïîòðåáà, àáî ìàðøðóòíà
êàðòà, ùî äîïîìàãàº íàì îð³ºíòóâàòèñÿ
ó öüîìó ñâ³ò³. “Áåç òàêî¿ êàðòè ìè á
áóëè äîñèòü ðîçãóáëåí³ ³ íå ìàëè á
ìîæëèâîñò³ ä³ÿòè ö³ëåñïðÿìîâàíî ³
ïîñë³äîâíî” [8, ñ. 655].

Óòâîðåííÿ ñóâ’ÿç³ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ó ïðîöåñ³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè äàº çìîãó ãîâîðèòè ïðî ¿¿ îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè, êîòð³ íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâíî ôîðìóþòüñÿ â þíîñò³. Âîäíî÷àñ
çì³íà öèõ îð³ºíòàö³é ïîâ’ÿçàíà ç óìîæ-
ëèâëåííÿì ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Íà äóìêó
ª.Ô. Ìàéîðîâî¿, îñòàííþ ìîæíà âèçíà-
÷èòè ÿê ðåàë³çàö³þ ñóñï³ëüíî¿ ñóòíîñò³
îñîáèñòîñò³, îá’ºêòóâàííÿ ¿¿ âíóòð³ø-
íüîãî ïîòåíö³àëó [8, c. 18]. Òîä³ çä³á-
íîñò³ íå ëèøå ïðîÿâëÿþòüñÿ, à é ðîç-
âèâàþòüñÿ: çáàãà÷óºòüñÿ ³íòåëåêò, çäîáó-
âàþòüñÿ ä³ºâ³ ïðàêòè÷í³ çíàííÿ ³ âì³í-
íÿ, ïðèâëàñíþþòüñÿ ñîö³àëüí³ íîðìè.
Íîâ³ óìîâè ïðîæèâàííÿ îñîáè ïðèâî-
äÿòü äî ïåâíî¿ ïåðåîö³íêè ö³ííîñòåé.
Ó öüîìó àñïåêò³, íàïðèêëàä, ª.Ô. Ìà-
éîðîâà ââàæàº ñàìîîö³íêó îñîáèñòîñò³
âàæëèâîþ óìîâîþ çì³íè ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é. Ïðàâèëüíà îö³íêà ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé, ñâîãî ì³ñöÿ ³ ðîë³ â ñóñ-
ï³ëüíèõ â³äíîñèíàõ ìàº âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó âåêòîðà ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ [8, ñ. 21].

Ó ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ ³íäèâ³ä îö³-
íþº ñåáå ³ ò³ â³äíîñèíè, êîòðèìè â³í
ïîâ’ÿçàíèé ç äîâê³ëëÿì. ² ÿêùî îñòàíí³
éîãî íå âëàøòîâóþòü, òî ó íüîãî âèíè-
êàº ïîòðåáà àáî çì³íèòè ñåáå, àáî îòî-
÷óþ÷èé ñâ³ò. Çâ³äñè, âëàñíå, é ïîõîäèòü
ñêëàäíà ïðèðîäà ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ â³ä-
íîñèí, ùî áåçïîñåðåäíüî â³äîáðàæà-
ºòüñÿ ó âèãëÿä³ ö³ííîñòåé ³ ïîðîäæóº
ð³çíîìàí³òí³ êðèòåð³¿ äëÿ ¿õ êëàñèô³-

Ò. Êîìàð
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êàö³¿. Çîêðåìà, äîñèòü øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ó ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ìåòîä, çàïðîïîíîâàíèé Ì. Ðîêè-
÷åì. Â³í âêàçóº íà òå, ùî çàãàëüíå ÷èñëî
çíà÷óùèõ òà ìîòèâàö³éíèõ ö³ííîñòåé â
îñîáèñòîñò³ íåâåëèêå, ùî âñ³ì ëþäÿì
ïðèòàìàíí³ ñõîæ³ ö³ííîñò³, àëå ç ð³çíèì
ð³âíåì âàãîìîñò³ äëÿ êîæíîãî. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì ó÷åíèé âèä³ëÿº äâà êëàñè âàð-
òîñòåé – ö³ííîñò³-ö³ë³ ³ ö³ííîñò³-çàñîáè
(ïî â³ñ³ìíàäöÿòü ö³ííîñòåé ó êîæí³é
ï³äñèñòåì³) [4, ñ. 637]. Ïåðø³ (òåðì³-
íàëüí³) õàðàêòåðèçóþòü ê³íöåâèé, î÷³êó-
âàëüíèé ñòàí ³ñíóâàííÿ, äðóã³ (³íñòðóìåí-
òàëüí³) – êîíöåïö³¿ áàæàíî¿ ïîâåä³íêè.

²íøîþ îñíîâîþ òèïîëîã³¿ ö³ííîñòåé
º ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, êîòð³ çäåá³ëü-
øîãî äèôåðåíö³þþòüñÿ íà ïåðâèíí³ (áà-
çîâ³, âðîäæåí³) ³ âòîðèíí³ (ñîö³àëüí³,
íàáóò³). À. Ï’ºðîí, ñêàæ³ìî, âèä³ëÿº
20 âèä³â ôóíäàìåíòàëüíèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, ÿê³
ñòàíîâëÿòü ï³ä´ðóíòÿ áóäü-ÿêî¿ âìîòè-
âîâàíî¿ ïîâåä³íêè (ãåäîí³ñòè÷í³, íî-
âèçíè, ïîøóêó êîìóí³êàö³é òà âçàºìî-
äîïîìîãè, êîíêóðåíö³¿ òîùî) [4, ñ. 41].
Ï.Â. Ñ³ìîíîâ ðîçä³ëÿº ïîòðåáè ëþäèíè
íà òðè ãðóïè – â³òàëüí³, ñîö³àëüí³ òà
³äåàëüí³, â êîæí³é ç ÿêèõ ïðèñóòí³
ïîòðåáè çáåðåæåííÿ òà ðîçâèòêó, à â
ãðóï³ ñîö³àëüíèõ – ùå é íàÿâí³  ïîòðåáè
“äëÿ ñåáå” (óñâ³äîìëåí³ ñóá’ºêòîì ÿê
ïðàâà) ³ “äëÿ ³íøèõ” (óñâ³äîìëåí³ ÿê
“îáîâ’ÿçêè”) [4, ñ. 42]. Å. Ôðîìì âè-
ð³çíÿº íèçêó ñîö³àëüíèõ ïîòðåá: à) â
ëþäñüêèõ çâ’ÿçêàõ (ïðèíàëåæíîñò³ äî
ãðóïè, ïî÷óòòÿ “Ìè”, âòå÷à â³ä ñàìîò-
íîñò³); á) ó ñàìîñòâåðäæåíí³ (áàæàíí³
âïåâíèòèñÿ ó âëàñí³é çíà÷óùîñò³, äëÿ
òîãî ùîá íå â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ íåïîâíî-
ö³ííîñò³, ïðèíèæåíîñò³); â) ó ïðèâ’ÿ-
çàíîñò³ (òåïëèõ ïî÷óòòÿõ äî æèâèõ
³ñòîò ³ ïîòðåá³ ó çâîðîòíèõ ïî÷óòòÿõ,
àäæå â ³íøîìó âèïàäêó âèíèêàº
ïî÷óòòÿ àïàò³¿ ³ íåëþáîâ³, íåíàâèñò³  äî
æèòòÿ); ã) ó ñàìîñâ³äîìîñò³ (óñâ³äîì-
ëåíí³ ñåáå íåïîâòîðíîþ ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòþ); ä) ó ñèñòåì³ îð³ºíòàö³¿ òà îá’ºêò³
ïîêëîí³ííÿ (ïðè÷åòíîñò³ äî êóëüòóðè

òà ³äåîëîã³¿, ïðèñòðàñíîìó ñòàâëåíí³ äî
³äåàëüíèõ ïðåäìåò³â) [12, ñ. 243].

Äîñèòü ñòðóíêó  êëàñèô³êàö³þ ³ ñèñ-
òåìó ïîòðåá ïîäàº À. Ìàñëîâ, âèä³ëÿþ-
÷è ô³ç³îëîã³÷í³, ïîòðåáè â áåçïåö³, ó
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçêàõ, ñàìîïîâàç³ òà
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïðè öüîìó ïîòðåáè
íèæ÷èõ ð³âí³â â³í íàçèâàº íóæäàìè, à
âèùèõ – ïîòðåáàìè çðîñòàííÿ. Íà
äóìêó â³äîìîãî ïñèõîëîãà, íåâðîç ³ ïñè-
õîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ ÿê “äåô³ö³òàð-
íèé ðîçëàä” âèíèêàþòü óíàñë³äîê íå-
çàäîâîëåííÿ ïåâíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïîòðåá (ãîëîä, ñïðàãà, ñîí òîùî), òàê
ñàìî ÿê íåñòà÷à â³òàì³í³â âèêëèêàº
ô³çè÷íó õâîðîáó [3, c. 320]. Äëÿ çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ âàæëèâî, ùîá çàäîâîëü-
íÿëèñÿ é ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè – ó
áåçïåö³, â ëþáîâ³ òà ïî÷óòò³ ïðèíàëåæ-
íîñò³, ó ñàìîïîâàç³ òà ïîâàç³ ³íøèõ.
Êð³ì òîãî, ïîòðåáà ó ïñèõîëîã³÷íîìó
çðîñòàíí³, ñåáòî ó ðîçâèòêó ñâî¿õ çä³á-
íîñòåé ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, õàðàêòåðèçóº
íàéâèùèé ð³âåíü æèòòºâî¿ âìîòèâîâà-
íîñò³ ëþäèíè [3, c. 320], êîëè íàéâèù³
ïî÷óòòÿ äîïîâíþþòüñÿ ðåàë³çàö³ºþ ðî-
çóìîâèõ çä³áíîñòåé, ñïîíòàíí³ñòþ ä³é
òà â³äêðèò³ñòþ ñâ³òó. Ùîá äîìîãòèñÿ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òðåáà çíàéòè ñåáå,
âèÿâèòè ñâî¿ çàõèñòè ³ â³äøóêàòè ó ñîá³
ñèëè çäîëàòè ¿õ [7, ñ. 114].

Çàçâè÷àé âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ìè-
íóëå ëþäåé – ò³ ÷è ³íø³ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ
ïðîõîäèëî æèòòÿ, ÿê³ âèõîâóâàëè ÷è
òðàâìóâàëè, ïåðåæèâàëèñÿ ÷è îñìèñëþ-
âàëèñÿ. Îòîæ ó êîæíî¿ îñîáè âèðîáè-
ëèñÿ ñâî¿ ô³êñîâàí³ óñòàíîâêè, ÿê³ òàê
÷è ³íàêøå ôîðìîâèÿâëÿþòüñÿ, õàðàêòå-
ðèçóþòü ¿¿ ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³ çà
â³äïîâ³äíèõ óìîâ ³ ó ïåâíîìó íàïðÿìêó.
Óñòàíîâêè – ïåðøîïðè÷èíà, àáî åíåðãå-
òè÷íà ñêëàäîâà ïîòðåá, à îñòàíí³ – ìîòè-
âàö³éíå ï³ä´ðóíòÿ ö³ííîñòåé ÿê ºäí³ñòü
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè, çíà÷óùîñò³ ³ ñèòóàö³¿.

Äëÿ âèâ÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ó ðîçâè-
òêó ö³íí³ñíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè  çâè÷àé-
íèõ ñòóäåíò³â òà ñòóäåíò³â-³íâàë³ä³â
íàìè âèêîðèñòàí³ ìåòîäè òåñòóâàííÿ,
áåñ³äè ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³ÿëüí³ñòþ.
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Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç äîïîìîãîþ
ìîäèô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè Å.Á. Ôàíòà-
ëîâî¿, “âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ³ âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â” [4, ñ.
391], ìåòîäèêà  “ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿”
Ì. Ðîêè÷à [4, ñ. 637].

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà âèá³ðêè. Â
äîñë³äæåíí³, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ ó 2000-
2002 ðîêàõ, âçÿëî  ó÷àñòü 60 ñòóäåíò³â
â³êîì â³ä 17 äî 20 ðîê³â (1-é òà 2-é
êóðñè ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî ôàêóëü-
òåòó ÂÔ ÂÌÓÐîË “Óêðà¿íà”). Ç ö³º¿
ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â áóëî ñòâîðåíî äâ³
ãðóïè: äî ïåðøî¿ óâ³éøëè ñòóäåíòè ç
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè (ç íåÿâíè-
ìè îçíàêàìè ô³çè÷íèõ äåôåêò³â òà ð³ç-
íèõ íîçîëîã³é çàõâîðþâàíü), äî äðóãî¿
– ñòóäåíòè íîðìè. Âñ³ îáñòåæóâàí³ áó-
ëè ó÷àñíèêàìè  òðåí³íãîâèõ êîðåêö³é-
íèõ ãðóï – çì³øàíèõ, àáî â³ä³áðàíèõ çà
êðèòåð³ºì îñîáëèâèõ ïîòðåá.

ÎÑÍÎÂÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ, ¯Õ ÀÍÀË²Ç

ÒÀ ²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß

Ñèñòåìà ö³ííîñòåé õàðàêòåðèçóº
îñíîâó ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâ³òó,
³íøèõ ëþäåé, ñàìî¿ ñåáå ³ âîäíî÷àñ, ÿê
çì³ñòîâà ñòîðîíà ñïðÿìîâàíîñò³, º ÿä-
ðîì ¿¿ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè.
Ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè ðîçïî÷èíà-
ºòüñÿ â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ òà áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîôåñ³éíèì,
îñîáèñò³ñíèì ³ æèòòºâèì ñàìîâèçíà÷åí-
íÿì ëþäèíè, ïîøóêîì íåþ ì³ñöÿ ó æèò-
òºâîìó ïðîñòîð³ ñóñï³ëüñòâà.

Ä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ äàëè çìî-
ãó ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ö³ííîñò³ º â îáñòå-
æóâàíèõ íàéá³ëüø ³ íàéìåíø çíà÷è-
ìèìè, ÿê³ æèòòºâ³ áàæàííÿ íàéá³ëüøå
âíóòð³øíüî ïðèéíÿòí³ ³ ÿêèìè, âëàñíå,
ñïîñîáàìè âîíè ¿õ çàäîâîëüíÿþòü.
Â³äïîâ³äíî äî ðàíãóâàííÿ ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé, çà ìåòîäèêîþ Ì. Ðîêè÷à, ïåðøà
âèáîðêà (ñòóäåíòè ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè) âèáèðàëà òàê³ ö³ííîñò³ ÿê:

ñïèñîê À – çäîðîâ’ÿ, íàÿâí³ñòü õî-
ðîøèõ â³ðíèõ äðóç³â, ëþáîâ, ùàñëèâå
ñ³ìåéíå æèòòÿ;

ñïèñîê Á – íåïðèìèðèì³ñòü äî íå-
äîë³ê³â ó ñîá³ òà â ³íøèõ, øèðîòà ïî-
ãëÿä³â (âì³ííÿ çðîçóì³òè àëüòåðíàòèâíó
ïîçèö³þ, ¿õí³ ïåðåêîíàííÿ, çâè÷êè), óñ-
ï³øí³ñòü ó ñîö³àëüíèõ ñïðàâàõ (ïðàöå-
ëþáñòâî, ïðîäóêòèâí³ñòü ó ðîáîò³).

Äðóãà âèáîðêà – ñòóäåíòè íîðìè îá-
ðàëè:

 ñïèñîê À – çäîðîâ’ÿ (ô³çè÷íå òà
ïñèõ³÷íå), ëþáîâ (äóõîâíà òà ô³çè÷íà
áëèçüê³ñòü ç êîõàíîþ ëþäèíîþ), ùàñ-
ëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ñâîáîäà (ñàìîñò³é-
í³ñòü, íåçàëåæí³ñòü ó ñóäæåííÿõ);

ñïèñîê Á – íåïðèìèðèì³ñòü äî íåäî-
ë³ê³â ó ñîá³ òà â ³íøèõ, âèíÿòêîâ³ âè-
ìîãè (âèøóêàí³ âèìîãè äî æèòòÿ ³ âè-
ñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü), àêóðàòí³ñòü,
ñì³ëèâ³ñòü â îáñòîþâàíí³ ñâî¿õ ïîãëÿä³â.

Îòæå, îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ – öå ñèñ-
òåìà ñâîºð³äíèõ â³äíîñèí ëþäèíè ç³
ñâ³òîì, ùî êîíñåðâóâàëàñÿ ÿê òðàíñôîð-
ìîâàíèé äîñâ³ä îêðåìî¿ ñîö³àëüíî¿
ñï³ëüíîñò³ (ó íàøîìó âèïàäêó – ñòó-
äåíòñòâà). Òàê, ï³äãðóïà ä³â÷àò ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè íàäàº ïåðåâàãè ³í-
òèìíî-îñîáèñò³ñíèì ö³ííîñòÿì, òîáòî
òåïëèì ïî÷óòòÿì, êîõàííþ òà ïðèâ’ÿçà-
íîñò³, â³ä÷óòòþ çàõèùåíîñò³, òîä³ ÿê
ô³çè÷íî çäîðîâ³ ä³â÷àòà á³ëüøå ö³íóþòü
ñîö³àëüí³ äîñÿãíåííÿ – íàëåæí³ñòü äî
ãðóïè, êîíòàêò ç îòî÷óþ÷èìè, ñï³ëêó-
âàííÿ. Õëîïö³ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè
íà ïåðøå ì³ñöå ñòàâëÿòü òàê³ ö³ííîñò³
ÿê àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, ï³ç-
íàííÿ, æèòòºâà ìóäð³ñòü, à õëîïö³ ç ãðó-
ïè íîðìè íàäàþòü ïåðåâàãó çäîðîâ’þ,
ëþáîâ³, êîõàííþ, ðîçâèòêó.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – öå ñâ³äîìå â³ä-
òâîðåííÿ âàðò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé îá’-
ºêòà. Âîíè ïîðîäæóþòü âíóòð³øíº íà-
ïðóæåííÿ, ÿêå  àêòóàë³çóº áàæàííÿ,
íàì³ðè, ³íòåðåñè, ä³ÿëüí³ âçàºìîñòîñóí-
êè ç îòî÷åííÿì. Ïîä³áí³ñòü ö³ííîñòåé
ó ð³çíèõ âèá³ðêàõ âêàçóº íà âèíÿòêî-
â³ñòü ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó ó ¿õ ôîð-
ìóâàíí³. Â³äì³ííîñò³ âèáîðó ñïðè÷èíå-
í³ ð³çíèì âèõîâàííÿì ³ ñîö³àëüíèì äîñ-
â³äîì ñòóäåíò³â. Çîêðåìà, ñòàòèñòè÷íå
ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â îáîõ âèá³ðîê çà
êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà âèÿâèëî ³ñòîòíó

Ò. Êîìàð
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â³äì³íí³ñòü ì³æ òàêèìè ö³ííîñòÿìè
(ñïèñîê À) ÿê íàÿâí³ñòü õîðîøèõ â³ðíèõ
äðóç³â (8) (t= 4,96 ïðè p=0,05); ðîçâàãè
(ïðèºìíå íåîáòÿæëèâå ïðîâåäåííÿ
â³ëüíîãî ÷àñó, â³äñóòí³ñòü îáîâ’ÿçê³â)
(13) (t=3,27 ïðè p=0,05); ìàòåð³àëüíî
çàáåçïå÷åíå æèòòÿ (â³äñóòí³ñòü ìàòåð³-
àëüíèõ òðóäíîù³â) (7) (t=2,2 ïðè
p=0,05); ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ, ùàñòÿ
³íøèõ (äîáðîáóò, ðîçâèòîê ³ âäîñêî-
íàëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, óñüîãî íàðîäó,
ëþäñòâà â ö³ëîìó) (16) (t=2,01 ïðè
p=0,05). Ñòàòèñòè÷íå ïîð³âíÿííÿ ðå-
çóëüòàò³â ö³ííîñòåé ³ç ñïèñêó Á çà öèì
ñàìèì êðèòåð³ºì ïîêàçàëî â³äì³íí³ñòü
ó ðîçâèòêó òàêèõ ö³ííîñòåé: âèíÿòêîâ³
âèìîãè (3) (t=3,5 ïðè p= 0,001); íå-
çàëåæí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè ñàìî-
ñò³éíî (6) (t=2,45 ïðè  p =0,05), íå-
ïðèìèðèì³ñòü äî íåäîñòàòê³â ó ñîá³ òà
â ³íøèõ (7) (t=2, 3 ïðè p=0,05),
óñï³øí³ñòü ó ñïðàâàõ (17) (t= 2,6 ïðè
p=0,05).

Äëÿ äîñë³äæåííÿ íåóñâ³äîìëåíèõ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íàìè âèêîðèñòàíà
ìîäèô³êîâàíà ìåòîäèêà Î.Á. Ôàíòàëî-
âî¿, ùî ïåðåäáà÷àº ïîïàðíå ïîð³âíÿííÿ
ö³ííîñòåé ì³æ ñîáîþ. Â³äòàê, â³äøòîâ-
õóþ÷èñü â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ÷è
äîñòóïíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ æèòòºâî¿
ñôåðè, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü
ó ñòóäåíò³â âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó ÷è
âàêóóìó ó â³äïîâ³äíîìó àñïåêò³ æèòòÿ.
Òàê, ÿêùî ðåéòèíã ïåâíî¿  ñôåðè “çà
çíà÷óù³ñòþ” áóâ âèùå ðåéòèíãó ò³º¿ æ
ñôåðè “çà äîñòóïí³ñòþ” íà â³ñ³ì ³ á³ëü-
øå îäèíèöü, òî öå âêàçóº íà  íàÿâí³ñòü
êîíôë³êòó â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé; ÿêùî
æ ðåéòèíã îêðåìî¿ ñôåðè “çà çíà÷ó-
ù³ñòþ” âèÿâëÿºòüñÿ íèæ÷èì çà ðåéòèíã
ò³º¿ æ ñôåðè “çà äîñòóïí³ñòþ” íà â³ñ³ì
³ á³ëüøå îäèíèöü, òî âàðòî êîíñòàòóâàòè
ä³þ íà æèòòºàêòèâí³ñòü îñîáè ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî êîíôë³êòó [4, ñ. 391].

Ó ðîáîò³ äîñë³äæóâàëèñÿ òàê³ ïîêàç-
íèêè æèòòºâî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â: 1) äî-
ìîãòèñÿ âèçíàííÿ, 2) ðîçâèâàòè ñâî¿
ñèëè òà çä³áíîñò³, 3) çäîðîâ’ÿ, 4) áóòè
çðîçóì³ëèì ³íøèìè, 5) ëþáîâ, 6) ïðàã-

íåííÿ äî íîâîãî ³ íåâ³äîìîãî,7) ð³â-
í³ñòü ó âçàºìîñòîñóíêàõ, 8) â³ä÷óòòÿ
çàõèùåíîñò³, 9) âì³òè çàðîáëÿòè íà
æèòòÿ, 10) âçàºìîðîçóì³ííÿ ç áàòüêàìè,
11) ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ, 12) äó-
õîâí³ ö³ííîñò³ (êíèãè, ìèñòåöòâî, ìó-
çèêà), 13) äîïîìàãàòè ³íøèì, 14) ìîæ-
ëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè ñåáå, 15) ïîòðåáà ó
äðóæá³, 16) ñâîáîäà ³ íåçàëåæí³ñòü,
17) êàð’ºðà òà óñï³õ, 18 ) ãóìàíí³ âçà-
ºìèíè ì³æ ëþäüìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé ïîäàí³ íà ðèñ. 1 ³ 2. Ñåðåäí³
îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ áóëè ïîáóäîâàí³
âíàñë³äîê ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
æèòòºâèõ ñôåð çà êðèòåð³ÿìè çíà÷ó-
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Ðèñ.1.
Ñåðåäí³ ïðîô³ë³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé

òà ïîòðåá ó ñòóäåíò³â
ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè

Ðèñ. 2.
Ñåðåäí³ ïðîô³ë³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé

òà ïîòðåá ó ñòóäåíò³â íîðìè
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ùîñò³ é äîñòóïíîñò³ òà ïåðåäáà÷àëè ï³ä-
ðàõóâàííÿ ìåä³àííèõ îö³íîê ðîçïîä³ëó
êîæíî¿ ³ç ö³ííîñòåé. Òàê, ³ç ðèñ. 1.
âèäíî, ùî íàéá³ëüø âàãîìèìè ö³ííîñ-
òÿìè äëÿ ñòóäåíò³â ç îñîáëèâèìè ïîòðå-
áàìè º ãóìàíí³ â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè,
íàìàãàííÿ äîïîìàãàòè ³íøèì, çäîðîâ’ÿ
òà ëþáîâ (êîõàííÿ). Äî íàéìåíø çíà-
÷èìèõ ìîæíà â³äíåñòè òàê³: äîìîãòèñÿ
âèçíàííÿ, ðîçâèâàòè ñâî¿ ñèëè òà çä³á-
íîñò³, ïðàãíóòè äî íîâîãî ³ íåâ³äîìîãî,
âëàøòóâàòè êàð’ºðó é äîñÿãíóòè óñï³õó,
ïîâíî ðåàë³çóâàòè ñåáå â ñóñï³ëüíîìó
æèòò³.

²ç ðèñ. 2 âèïëèâàº, ùî íàéá³ëüø çíà-
÷óùèìè ö³ííîñòÿìè äëÿ 2-¿ ãðóïè ñòó-
äåíò³â º òàê³: ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè
ñåáå, êîõàííÿ, êàð’ºðà òà óñï³õ, ìàòåð³-
àëüíå çàáåçïå÷åííÿ, à ñåðåä íàéìåíø
ïðåñòèæíèõ âèáðàí³: âì³òè çàðîáëÿòè
íà æèòòÿ, äîìàãàòèñÿ âèçíàííÿ, áóòè
çðîçóì³ëèì ³íøèìè, â³ä÷óâàòè ñâîþ
çàõèùåí³ñòü, äîïîìàãàòè ³íøèì, áóòè
íîñ³ºì äóõîâíèõ ö³ííîñòåé. Îòîæ ñèñ-
òåìà ö³ííîñòåé îáîõ ãðóï ñòóäåíò³â ìàº
ïåâí³  â³äì³ííîñò³. Îäíàê öå íå çàâàæàº
ïðîäóêòèâí³é ñï³âïðàö³, ïîðîçóì³ííþ
ì³æ íèìè, õî÷à ³íîä³ ìîæóòü âèíèêàòè
êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ó ñï³ëêóâàíí³. Ïðî
öå òàêîæ ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè áåñ³ä òà
ñïîñòåðåæåíü çà ñòóäåíòàìè îáîõ ãðóï.

Îäíî÷àñíî íàìè ïðîâîäèëîñÿ âèâ-
÷åííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ñòóäåíò³â,
ïðî íàÿâí³ñòü ÿêèõ ñâ³ä÷èëî ïåðåâà-
æàííÿ çíà÷óùîñò³ ö³íí³ñíî-ïîòðåáîâî¿

ñôåðè íàä ¿¿ äîñòóïí³ñòþ íà â³ñ³ì ³
á³ëüøå áàë³â. Îäíîçíà÷íî âñòàíîâëåíî,
ùî ó ñòóäåíò³â ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè
íàéá³ëüø êîíôë³êòíèì ñåãìåíòîì ¿õíüî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ º íàëàãîäæåííÿ ãóìàí-
íèõ â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè, ùîíàéïåðøå
ïîçèö³ÿ ïî îñ³ Õ (18), çäîðîâ’ÿ (3),
äîïîìîãà ³íøèì (13). Äëÿ ñòóäåíò³â
íîðìè òàêèé êîíôë³êòíèé ñåãìåíò
ñòàíîâëÿòü ³íø³ ïàðàìåòðè: êàð’ºðà òà
óñï³õ (10), êîõàííÿ (5), ìàòåð³àëüíå
çàáåçïå÷åííÿ (11), óì³ííÿ çàðîáëÿòè íà
æèòòÿ (9). Ïðè÷îìó áåçêîíôë³êòíîþ
çîíîþ äëÿ ïåðøî¿ ãðóïè ñòóäåíò³â âè-
ÿâëÿºòüñÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ ç áàòüêàìè
(10), äëÿ ñòóäåíò³â íîðìè – çäîðîâ’ÿ (3).

Ùîäî âèâ÷åííÿ âíóòð³øí³õ âàêóóì³â,
òî, çà  äàíèì Å.Á. Ôàòàëîâî¿, âàêóóì ó
ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òîä³,
êîëè ñóá’ºêòèâíèé ðåéòèíã çà øêàëîþ
“äîñòóïí³ñòü” âèïåðåäæàº ðåéòèíã ò³º¿
ñàìî¿ ñôåðè çà øêàëîþ “çíà÷óù³ñòü” íà
â³ñ³ì ³ á³ëüøå áàë³â. Ïðîñò³ð òàêîãî âà-
êóóìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî íå
ïîòðåáóº àêòèâíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâà-
íîñò³, ñïðîìîæíèé ñïðè÷èíèòè íåãàð-
ìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ó öüî-
ìó êîíòåêñò³ êîíôë³êò³ çîíè ïåðåæè-
âàþòüñÿ ÿê ôðóñòðàö³éí³ òà ñòðåñîâ³ ñòà-
íè, êîëè ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáè
â³äñóòíº â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, à âëàäàðþþòü ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè (íàïðèêëàä, äåïðåñ³ÿ).

 Àíàë³ç âàêóóì³â òà êîíôë³êòíèõ
ñôåð ïîäàíèé ó òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ö³íí³ñíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â

ð³çíèõ ïñèõîô³çè÷íèõ êàòåãîð³é

 Студенти з обмеженими 
можливостями Студенти норми 

Зона 
вакуумів 

1. Потреба у дружбі. 
2. Намагання розвивати свої сили та 
здібності. 
3. Прагнення до нового та невідомого. 

1. Потреба у дружбі. 
2. Потреба у допомозі іншим. 
3. Потреба у духовних цінностях. 

Зона 
конфліктів 

1. Гуманні відносини між людьми. 
2. Здоров’я. 
3. Бажання допомагати іншим.   

1. Кар’єра та успіх.  
2. Любов, кохання. 
3. Матеріальне забезпечення. 
4. Вміння заробляти на життя. 

Зона 
спокою 

1. Рівність у взаємовідносинах. 
2. Взаєморозуміння з батьками. 
3. Можливість реалізовувати себе. 
5. Кар’єра та успіх. 

1. Здоров’я. 
2. Рівність у взаємовідносинах. 
3. Гуманні відносини між людьми. 
4. Намагання домогтися визнання. 

 

Ò. Êîìàð
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Ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, âè-
íèêàþ÷è ÿê ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, – îäíà ç ôóíäàìåíòàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé, êîòðà ³ñòîòíî âïëèâàº íà
ôîðìóâàííÿ çì³ñòîâî¿ ñòðóêòóðè ³ ïðî-
ÿâó ö³ëî¿ íèçêè ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ëþäèíè. Àäåêâàòíî óñâ³äîì-
ëþâàíå ³ ïîñë³äîâíå ó ÷àñ³ åìîö³éíî-
ö³íí³ñíå ñàìîñòàâëåííÿ ñòàíîâèòü
öåíòðàëüíó ëàíêó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáè, ÿêà çàáåçïå÷óº ¿¿ ºäí³ñòü ³ ö³-
ë³ñí³ñòü, ïîãîäæóþ÷è é óïîðÿäêîâóþ÷è
ïðèâëàñíåí³ ö³íí³ñí³ îñîáèñòîñò³ ùîäî
ñàìî¿ ñåáå (10).

Äëÿ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ çàïðîïîíîâàí³ íàìè ö³ííîñò³
áóëè âèîêðåìëåíí³ ³ ðîçïîä³ëåí³ íà òàê³
áëîêè: ñîö³àëüí³ (ì³æîñîáèñò³ñíèé),
ñàìîâèðàæåííÿ, äóõîâí³, ãóìàíí³, ìà-
òåð³àëüí³. Äî ïåðøîãî áëîêó (“Ñîö³àëü-
íèé”)  â³äíåñåí³ òàê³ æèòòºâ³ ñôåðè:
áóòè çðîçóì³ëèìè ³íøèìè (4), ð³âí³ñòü
ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ (7), âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ ç áàòüêàìè (10), ñâîáîäà ³ íå-
çàëåæí³ñòü (16); äî äðóãîãî áëîêó
(“Ñàìîâèðàæåííÿ”) – áàæàííÿ äîìîã-
òèñÿ âèçíàííÿ (1), ðîçâèâàòè ñâî¿ ñèëè
³ çä³áíîñò³ (2), ïðàãíåííÿ äî íîâîãî ³
íåâ³äîìîãî (6), ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè
ñåáå (14); äî òðåòüîãî áëîêó (“²íòèìíî-
îñîáèñò³ñíèé”) – ëþáîâ (5), äóõîâí³
ö³ííîñò³ (12), çäîðîâ’ÿ (3), ïîòðåáà ó
äðóæá³ (15); äî ÷åòâåðòîãî áëîêó (“Ãó-
ìàíí³ñòü”) – íàìàãàííÿ äîïîìàãàòè ³í-
øèì (13), ãóìàíí³ â³äíîñèíè ì³æ ëþäü-
ìè (18), â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ (8); äî
ï’ÿòîãî áëîêó (“Ìàòåð³àëüíèé”) – ìà-

òåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ (11), êàð’ºðà òà
óñï³õ (17), óì³ííÿ çàðîáëÿòè ãðîø³ (9).

Ç äàíèõ òàáë. 2 âèõîäèòü, ùî ó ñòó-
äåíò³â ïåðøî¿ ãðóïè êîíôë³êòíèìè çî-
íàìè º ñîö³àëüíèé (¹1) ³ ìàòåð³àëüíèé
(¹5) áëîêè. Âàêóóìíîþ çîíîþ, òîáòî
òàêîþ, ùî íå ðîçâèâàºòüñÿ, º àñïåêò
ñàìîâèðàæåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, âèÿâ-
ëåíà íèçüêà çíà÷óù³ñòü ùîäî âèçíàííÿ,
êàð’ºðè òà óñï³õó, ïðàãíåííÿ äî íîâîãî
³ íåâ³äîìîãî, ùî âïëèâàº íà çíèæåííÿ
ìîòèâó äî ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Î÷åâèäíî, ïðîáëåìàòè÷íî âèçíà÷è-
òè  ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêîì. Ïðîòå, ÿêùî
íåìàº âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè ó ðîçâèòêó
ñâî¿õ ñèë òà çä³áíîñòåé, ïðàãíåíí³ äî
íîâîãî ³ íåâ³äîìîãî, ñòâåðäæåííÿ ñåáå,
ë³äåðñòâà, àêòèâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, òî
ìîæíà êîíñòàòóâàòè íåäîñòàòí³é ð³âåíü
ðîçâèòêó ïîòðåáè ó ñàìîðåàë³çàö³¿. Çà-
ãàëüíîþ ðèñîþ, ÿêà ñèíòåçóº çàçíà÷åí³
ñïîíóêè, º íåäîñòàòíº îïàíóâàííÿ êîâ³-
òàëüíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ñåáòî íå-
ñïðîìîæí³ñòü øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ â
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, òà íåçìîãà
ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè îñîáèñ-
ò³ñí³ ðåñóðñè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëü-
íèõ æèòòºâèõ çàâäàíü.

Áëîê ¹3 â³äîáðàæàº ³íòèìíî-îñî-
áèñò³ñíèé ïëàñò ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ñôåðè ëþäèíè (êîõàííÿ, çäîðîâ’ÿ, äó-
õîâí³ ö³ííîñò³). Çà Å. Ôðîììîì, öå
ïîòðåáà ó âñòàíîâëåíí³ äîâ³ðëèâèõ
çâ’ÿçê³â òà âçàºìîâ³äíîñèí ç³ ñâ³òîì,
ÿêà íå ïîâíî ðåàë³çóºòüñÿ ó ä³â÷àò ç
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Êð³ì òîãî, äàí³

Òàáëèöÿ 2
Àíàë³ç âàêóóìíèõ çîí çà âèä³ëåíèìè  áëîêàìè
äëÿ ñòóäåíò³â ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè

№ 
бло-

ка 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1   V             v   
2 V* V*    V*        V*     
3     V       V*   V*    
4        V*     v     v 
5         v  v      v  

 V*- âàêóóìíà çîíà,V-êîíôë³êòíà çîíà
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Òàáëèöÿ 3
Àíàë³ç âàêóóìíèõ çîí çà âèä³ëåíèìè áëîêàìè ó  ñòóäåíò³â  íîðìè

№ 
бло-

ка 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1    V*      V*      v   
2  V*    V*        V     
3     V       V*   V*    
4        V*     V*     V* 
5         v  v      V  

 V*- âàêóóìíà çîíà,V-êîíôë³êòíà çîíà

òàáë. 2 ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ Ä.Â. Êàøèðñüêîãî ùîäî
íåõòóâàííÿ ìîëîääþ àëüòðó¿ñòè÷íèìè
ö³ííîñòÿìè òà îáñòîþâàííÿ ¿¿ ïðåäñòàâ-
íèêàìè ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Äëÿ þíàê³â òà ä³â÷àò ó íîðì³ íèí³
íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ³ âîäíî÷àñ íàé-
ìåíø äîñòóïíèì º êàð’ºðà òà óñï³õ,
ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò, êîõàííÿ. Îòîæ
¿õí³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ñïðÿìîâàí³ íà äî-
ñÿãíåííÿ ìàòåð³àëüíîãî ïðåñòèæó, ùî
³ñòîòíî âïëèâàº íà çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ
äóõîâíîãî ðîçâèòêó ¿õ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.
Ó ñòóäåíò³â ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè
íà ïåðåäíüîìó ïëàí³ ïåðåáóâàþòü ãó-
ìàíí³ â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, ìîæëè-
â³ñòü äîïîìîãè ³íøèì, çäîðîâ’ÿ. Àëå
ïðè àíàë³ç³ ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè òà ï³ä ÷àñ
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè íàìè âñòàíîâëåíî,
ùî ö³ â³äíîøåííÿ ïåðåâàæíî ´ðóíòó-
þòüñÿ  íà âçàºìîäîïîìîç³: ÿ äîïîìàãàþ
³íøèì, ùîá äîïîìàãàëè ìåí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðåçóëüòàòè  ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòå-
æåííÿ ñòóäåíò³â ç îñîáëèâèìè ïîòðå-
áàìè çà ìåòîäèêîþ Ì. Ðîêè÷à ñòàòèñ-
òè÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàë³òè÷íèõ
ðåçóëüòàò³â ó ñòóäåíò³â íîðìè ó ¿õí³õ
ö³íí³ñíî-ïîòðåáîâèõ îð³ºíòàö³ÿõ, îñ-
ê³ëüêè ïåðøèì çà ñïèñêîì À ïðèòàìàíí³
íàÿâí³ñòü õîðîøèõ â³ðíèõ äðóç³â, ïîòÿã
äî ðîçâàã (ïðèºìíå íåîáìåæåíå ïðîâå-
äåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, â³äñóòí³ñòü îáîâ’-
ÿçê³â), íàìàãàííÿ îùàñëèâèòè îòî÷óþ-
÷èõ òà ïðàãíåííÿ ìàòåð³àëüíî çàáåçïå-
÷åíîãî æèòòÿ (â³äñóòí³ñòü ô³íàíñîâèõ

òðóäíîù³â), à çà ñïèñêîì Á – âèíÿòêîâ³
âèìîãè äî æèòòÿ (ïåðåäóñ³ì âèñîêèé
ð³âåíü äîìàãàíü), íåïðèìèðèì³ñòü äî
íåäîë³ê³â ó ñîá³ òà â ³íøèõ.

2. Çà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ðåçóëüòà-
òàìè ìîäèô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè Î.Á. Ôàí-
òàëîâî¿ ó ñòóäåíò³â ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ïåðåâàæà-
þòü ãóìàí³ñòè÷í³ âàðòîñò³, çäåá³ëüøîãî
âíàñë³äîê ñï³ëêóâàííÿ ç ãðóïîþ ñîá³
ïîä³áíèõ, àáî ñï³ëêóâàííÿ ò³ëüêè ó
ìåæàõ ñ³ì’¿; ó ñòóäåíò³â íîðìè äîì³íó-
þòü ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³, êîòð³ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà êàð’ºðó òà óòâåðäæåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ âàãîìîñò³.

3. Ó ãðóï³ îäíîë³òê³â-ñòóäåíò³â ç
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ôîðìóþòüñÿ
â³äíîñèíè íà ï³ä´ðóíò³ äîïîìîãè òà ðå-
àë³çàö³¿ ñåáå ÿê ëþäèíè, ïñèõîëîã³÷íî
ãîòîâî¿ ï³äòðèìàòè ðîâåñíèê³â íà òë³
íèçüêîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ â íàïðÿìêó
ñàìîâèðàæåííÿ é ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

4. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé îñî-
áèñòîñò³ â³äîáðàæàº õàðàêòåð ¿¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îïîñåðåäêîâàíèé ñï³ëêóâàí-
íÿì ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ïîâ’ÿçàíèé ç ðåàë³çàö³ºþ ¿¿ ð³çíîìà-
í³òíèõ ôóíêö³é òà ñîö³àëüíèõ ðîëåé
ïåðåâàæíî ó çíà÷óùèõ ðåôåðåíòíèõ
ãðóïàõ.

5. Ñòóäåíòè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè
ìàëî àäàïòîâàí³ äî ñòóäåíòñüêîãî ñå-
ðåäîâèùà âíàñë³äîê ³ñòîòíèõ â³äì³í-
íîñòåé ó ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé;
ïðîòå ïðîáëåìó ìîæíà ðîçâ’ÿçàòè ç
äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â
– êîíñóëüòóâàííÿ, áåñ³äè, ä³ëîâèõ ³ãîð,
ð³çíèõ âèä³â ãðóïîâî¿ ïàðèòåòíî¿ ðîáîòè.

Ò. Êîìàð
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