
96 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2003 — ¹ 4

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè: ïî-
äîëàííÿ äåçîðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, íàëàãîäæåííÿ ãàðìîí³é-
íèõ âçàºìèí ç ñîö³óìîì, ðîçøèðåííÿ
ãîðèçîíò³â ¿¿ äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ñàìîçðåàë³çóâàííÿ, ñàìîòâîðåí-
íÿ ìîæëèâå çàâäÿêè ãëèáîêîìó ³ äå-
òàëüíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàííþ îñ-
íîâíèõ õàðàêòåðèñòèê – ïñèõîôîðì
àäàïòàö³éíî¿ ñôåðè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê óì³ëîãî çàñòîñó-
âàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïñèõîìèñòåöüêèõ
òåõíîëîã³é ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îðã-
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – çä³éñíèòè òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿
êîíöåïö³¿ àäàïòàö³¿ îñîáè äî ñåðåäîâè-
ùà, àêöåíòóâàòè óâàãó íà õàðàêòåðèñòèö³
ïîë³äåòåðì³íîâàíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ
îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ³íäèâ³äà.

Çàâäàííÿ ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè
ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó êîí-
òåêñò³ â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³âåðñóìà
çà ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî îðãöèêëó, ó ò. ÷.
äîñë³äèòè îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ³ ïàðàìåòðè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïåðñîíàëüíî¿
àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â êð³çü çì³ñòîâèé
ôîðìàò ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: ðîçâèâàº ³ îá´ðóíòîâóº
ñòðóêòóðó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ (çà
À.Â. Ôóðìàíîì) ó ºäíîñò³ ³ âçàºìîäîïî-
âíåíí³ òàêèõ ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
âíóòð³øíüîãî ïðèñòîñóâàííÿ ÿê ñòàâëåííÿ,
îö³íêà, âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ, ïñèõ³÷íèé
îáðàç, ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ß-êîíöåïö³ÿ,
êîòð³ âîäíî÷àñ º ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ é
îðãàí³çîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàãàëîì.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: îá´ðóíòîâàíî ïñè-
õîëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíå çíà÷åííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó æèòò³ ëþäèíè
çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³ “ñóá’ºêò –
îñîáèñò³ñòü – ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – óí³âåð-
ñóì”; îõàðàêòåðèçîâàí³ ð³âí³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ çàçíà÷åíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ÿâèùà ó ñòðóêòóð³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ìîäåë³
â³òàêóëüòóðíîãî íàïîâíåííÿ (äåçàäàïòî-
âàí³ñòü – íåàäàïòîâàí³ñòü – àäàïòîâà-
í³ñòü – òâîð÷³ñòü); çä³éñíåíèé íàóêîâèé
àíàë³ç áàçîâèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ çà îñíîâíèìè ïåð³îäàìè
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíà ³ííîâàö³éíà ñèñòåìà, àäàïòî-
âàí³ñòü – íåàäàïòîâàí³ñòü – äåç-
àäàïòîâàí³ñòü, òâîð÷³ñòü, ñòàâëåííÿ,
îö³íêà ³ ñàìîîö³íêà, âíóòð³øíº ïðèé-
íÿòòÿ, ïñèõ³÷íèé îáðàç, ïñèõîëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ, ß-êîíöåïö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà
ñòðóêòóðà, îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíà
ïðîõîäèòü ïåâí³ ð³âí³ ñòàíîâëåííÿ ñóá’-
ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Â³ò÷èçíÿíèìè ³ çà-
ðóá³æíèìè íàóêîâöÿìè âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ òàê³ ð³çíîìàí³òí³ ¿õ ïîºäíàííÿ:
“îðãàí³çàö³ÿ”, “ñîö³àëüíèé ³íäèâ³ä”,
“îñîáèñò³ñòü” (Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, Ðîì
Õàððå); “³íäèâ³ä”, “îñîáèñò³ñòü”, “³íäè-
â³äóàëüí³ñòü” (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí); “ñóá’-
ºêò ä³ÿëüíîñò³”, “³íäèâ³ä”, “³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü”, “îñîáèñò³ñòü” (Á.Ã. Àíàíüºâ,
Â.Ñ. Ìåðë³í); “îðãàí³çì”, “³íäèâ³ä”,
“îñîáèñò³ñòü”, “áîæåñòâî”, “ñóá’ºêò”,
“ñï³âáóòòºâà ñï³ëüíîòà” (Â.². Ñëîáîä-
÷èêîâ, Å.². ²ñàºâ); “ñóá’ºêò”, “îñîáèñ-
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ò³ñòü”, “³íäèâ³äóàëüí³ñòü”, “óí³âåðñóì”
(À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ãóìåíþê).

Îäíèì ³ç øëÿõ³â çä³éñíåííÿ ñîö³-
àë³çàö³¿ º àäàïòàö³ÿ – êàòåãîð³ÿ ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³¿, “ñóòí³ñíèé çì³ñò ÿêî¿ â³ä-
îáðàæàº ïîñò³éíèé ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò
àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî
ïëèííèõ óìîâ ñîö³óìó, à â³äòàê õà-
ðàêòåðèçóº ³ ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê,
çðîñòàííÿ äóõîâíî¿ äîñêîíàëîñò³ ëþ-
äèíè” [29, ñ. 37].

Ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà âè-
ð³çíÿþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ÷èìàëèõ ðîçá³æ-
íîñòåé ó âèòëóìà÷åíí³ çì³ñòó, ð³çíî-
âèä³â, ñòðóêòóðè àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó
îñîáèñòîñò³. Ö³ºþ ïðîáëåìîþ ñåðåä çà-
ðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â çàéìàëèñÿ Ã. Àé-
çåíê, À. Áàíäóðà, ¥. ¥àðòìàíí, Å. Åð³ê-
ñîí, À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ, Äæ. Ðîòòåð,
À. Ô³ë³ïñ, Ç. Ôðîéä, Ð. Õåíê³, Ê. Õîðí³
òà ³í. Çîêðåìà, ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíà-
ë³òè÷íîãî íàïðÿìó ïîâ’ÿçóâàëè àäàïòà-
ö³þ ³ç â³äñóòí³ñòþ òðèâîãè, ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî – ³ç îïòèìàëüíîþ âçàºìîä³ºþ
îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà, á³õåâ³îðàëü-
íîãî – ç ïîçèòèâíèì ñòèìóëîì îïåðàíò-
íî¿ ðåàêö³¿, êîãí³òèâíîãî – ³ç â³äñóò-
í³ñòþ äèñêîìôîðòó [29]. Â³ò÷èçíÿí³
â÷åí³ äîñèòü ð³çíîá³÷íî òðàêòóþòü êàòå-
ãîð³þ “àäàïòàö³ÿ îñîáè”, ââàæàþ÷è ¿¿:
1) ïåðøîþ ôàçîþ ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà,
ÿêèé âñòóïàº ó â³äíîñíî ñòàá³ëüíó ñî-
ö³àëüíó ñï³ëüí³ñòü (Â.À. Ïåòðîâñüêèé);
2) ôàçîþ àêòèâíîãî çàñâîºííÿ ³íäèâ³äîì
ïðèéíÿòèõ ó ñîö³óì³ íîðì òà îâîëîä³í-
íÿ íèì â³äïîâ³äíèìè ôîðìàìè ñï³ëêó-
âàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ (Í.². Øåâàíäð³í);
3) êîìïîíåíòîì ä³ºâîãî ñòàâëåííÿ
ñóá’ºêòà äî ñâ³òó, ñêëàäîâîþ îñìèñëåí-
íÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïåðåâàæíî ðåïðîäóê-
òèâíèõ çàäà÷ ³ ïðîáëåì øëÿõîì ñîö³-
àëüíî ïðèéíÿòèõ ÷è ñèòóàòèâíî ìîæ-
ëèâèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè (À.Â. Ôóð-
ìàí); 4) ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ ö³ë³ñíî¿
ñàìîðåãóëþâàëüíî¿ ñèñòåìè, ÿêà º ³ºðàð-
õ³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â (Þ.Í. Àëåêñàíäðîâñüêèé); 5) ôóíê-
ö³ºþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ï.Ñ. Êóçíº-
öîâ) òîùî.

²ñòîòíèì àñïåêòîì ï³äíÿòî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè º òîé ôàêò, ùî òåîðåòè÷í³ ïî-
øóêè â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â çä³éñíþþòüñÿ
ç ïîçèö³é ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, òîáòî
ðîçãëÿäàþòü àäàïòàö³þ ó ìåæàõ ïà-
ðàäèãìè ñï³ëêóâàííÿ ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿ êð³çü ôîðìîâèÿâ àêòèâíîñò³
ï³çíàâàëüíî¿ (Î.Ì. Ìàòþøê³í, À.Â. Ôóð-
ìàí), ïîøóêîâî¿ (Â.Ñ. Ðîòåíáåðã, Â.Â. Àð-
øàâñüêèé), íàäñèòóàòèâíî¿ (Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèé), àäàïòèâíî¿ òà ïåðåòâîðþ-
âàëüíî¿ (Í.². Ñàðäæâåëàäçå).

Ö³êàâèìè º ï³äõîäè íàóêîâö³â ùîäî
õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíèõ ð³âí³â ôóíê-
ö³îíóâàííÿ àäàïòàö³¿ òà ð³çíîâèä³â àäàï-
òàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Çîêðåìà, â÷åí³ âè-
ð³çíÿþòü àäàïòàö³þ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íó (À.À. Íàë÷àäæÿí, À.Â. Ôóðìàí),
ñîö³ºòàëüíó (Î.À. Äîí÷åíêî), ñîö³àëü-
íó ó øèðîêîìó çíà÷åíí³ (Â. Ñëþñàðåí-
êî). Îñòàííÿ, ç³ ñâîãî áîêó, ì³ñòèòü
á³îëîã³÷íó (Ã. Ñåëüº, ².Ä. Êàëàéêîâ),
ïñèõ³÷íó (Â.Â. Äàâèäîâ, Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèé, Ã.Î. Áàëë) òà ñîö³àëüíó âèäè àäàï-
òàö³¿ ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ (Î.². Çîòîâà,
Þ.Ñ. Áàáàõàí, ².Ê. Êðÿæåâà).

Î÷åâèäíîãî ïîøèðåííÿ ñåðåä òðàäè-
ö³éíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ð³çíîâèä³â àäàïòà-
ö³éíîãî ïðîöåñó íàáóëà òð³àäà “àäàïòî-
âàí³ñòü – íåàäàïòîâàí³ñòü – äåçàäàïòî-
âàí³ñòü”. Ïñèõîëîãè, ÿê³ îáñòîþþòü çàñòî-
ñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ñîö³àëüíèõ òåõíî-
ëîã³é, ð³çíîá³÷í³øå ³ ïîâí³øå äè-
ôåðåíö³þþòü “ñîö³àëüíó ëþäèíó”, çàñòîñî-
âóþ÷è äëÿ öüîãî íîâ³ ïîíÿòòÿ: ïñåâäî-
àäàïòîâàí³ñòü (À.Â. Ôóðìàí), àäàïòàö³ÿ çà
çîâí³øí³ì òà âíóòð³øí³ì êðèòåð³ºì
(À.À. Ðåàí), òâîð÷³ñòü (Â.À. Ðîìåíåöü).

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà àäàï-
òàö³¿ ùîäàë³ á³ëüøå àêòóàë³çóºòüñÿ íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ â îñâ³òÿíñüêîìó ñåðåäî-
âèù³. Çëàì òðàäèö³éíèõ ñòåðåîòèï³â ó
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, ïîñò³éí³
çì³íè âèìîã ùîäî øêîëè, çâåðíåííÿ äî
³ííîâàö³éíèõ ïðîãðåñèâíèõ ìîäåëåé
íàâ÷àííÿ ïðèçâîäÿòü äî ïîøèðåííÿ äåç-
àäàïòàö³¿ ÿê ñåðåä ó÷èòåë³â, òàê ³ ó÷í³â-
ñüêîãî çàãàëó. Îñîáëèâà ñêëàäí³ñòü ïî-

². Ðåâàñåâè÷
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ëÿãàº â òîìó, ùî íà ñüîãîäí³ ó òðà-
äèö³éí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íåìàº
ïñèõîòåõí³êè, ÿêà á íàä³éíî âèð³øóâàëà
çàâäàííÿ êîìïëåêñíîãî âèâ³ëüíåííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³. Ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ìåòîäèê ñïðÿìîâàíà íà ä³àã-
íîñòèêó ïåðåâàæíî îäí³º¿ ñêëàäîâî¿
çãàäàíî¿ êàòåãîð³¿. Ö³ òðóäíîù³ çóìîâ-
ëåí³ òèì, ùî ³ñíóþòü ïðîáëåìè ó ðàì-
êàõ ñàìî¿ òåîð³¿ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà. Çî-
êðåìà, ìàþòü ì³ñöå ðîçá³æíîñò³ ó ïîãëÿ-
äàõ ó÷åíèõ íà âèçíà÷åííÿ ñóò³ àäàïòà-
ö³éíîãî ïðîöåñó, çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ
îñíîâíèõ ð³âí³â ôóíêö³îíóâàííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó êîíòåêñò³ çðå-
àë³çóâàííÿ â³òàêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè.

Ðîçðîáêà àäåêâàòíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ óñêëàäíþºòüñÿ ³ òèì, ùî
ó òðàäèö³éí³é ïñèõîëîã³¿ íåìàº ÷³òêîãî
âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ïåðñîíàëüíî¿ ïðè-
ñòîñîâàíîñò³.

²ííîâàö³éíà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà
ñèñòåìà îñâ³òè, çàïðîâàäæåíà À.Â. Ôóðìà-
íîì, äàº çìîãó ãëèáøå ï³çíàòè âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³ êîæíîãî øêîëÿðà.
Âèä³ëåíà àâòîðîì ñòðóêòóðà îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ (ñòàâëåííÿ, îö³íêà ³ ñàìî-
îö³íêà, âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ, ïñèõîëî-
ã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ïñèõ³÷íèé îáðàç, ß-êîí-
öåïö³ÿ) òà çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà “Íà-
ñê³ëüêè àäàïòîâàíèé Òè äî æèòòÿ?” äîçâî-
ëÿº ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè îñíîâí³ ð³çíî-
âèäè àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ âèçíà÷àòè
ñòóï³íü ¿õ áåçïîñåðåäíüî¿ íàÿâíîñò³ ó ïñè-
õ³÷í³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà [36; 38].

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî ìàòåð³-
àëó äîñë³äæåííÿ. Êàðäèíàëüí³ çì³íè â
ñîö³îêóëüòóðí³é ñèòóàö³¿ ñóñï³ëüñòâà
íåçì³ííî ñóïðîâîäæóþòüñÿ êðèçîâèìè
ÿâèùàìè, ÿê³ çóìîâëþþòü äåçîðãàí³çà-
ö³þ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè
â³äïîâ³äíî äî ì³íëèâîñò³ âèìîã îòî÷óþ-
÷îãî ñåðåäîâèùà, çíèæóþòü ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ð³çíèõ âèä³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïî-
ðóøóþòü ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ â ö³ëîìó.
Íå áóäå ïåðåá³ëüøåííÿì òâåðäæåííÿ,
ùî îñíîâíà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ íàøî¿
êðà¿íè â³ä÷óâàº çàðàç òðóäíîù³ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ æèòòÿ. Âîäíî-
÷àñ ãðîìàäñüêà ïðàêòèêà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèíèêíåííÿì íîâèõ ñîö³àëüíèõ
³íñòèòóò³â. Ö³ ñóñï³ëüí³ ÷èííèêè îñòà-
òî÷íî çì³íþþòü ñòîñóíêè ñîö³óìó òà ³íäè-
â³äà. Îñòàíí³é íå ò³ëüêè àäàïòóºòüñÿ
äî êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³¿, ãðó-
ïè, êîëåêòèâó, à é äî ñàìî¿ ìîæëèâîñò³
ïîñò³éíèõ çì³í æèòòºâèõ ñòåðåîòèï³â.
Îòîæ íàäì³ðíî çðîñòàþòü âèìîãè äî
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé
îñîáèñòîñò³.

Ó ö³é ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ îñîáèñò³ñ-
íà àäàïòîâàí³ñòü â³ä³ãðàº ÷îòèðè îñíîâ-
í³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ ó â³òàêóëüòóðí³é
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè (ðèñ. 1). Òàê,
íà ð³âí³ ñóá’ºêòà çà íàéêðàùèõ âíóò-
ð³øí³õ óìîâ âîíà ñïðèÿº äîñÿãíåííþ
âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ç äîâê³ëëÿì, çà-
áåçïå÷óº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ñòó-
ï³íü ¿¿ ñîö³óìíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³. Ó ïî-
äàëüøîìó, íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³, òðàíñ-

1. СУБ’ЄКТ:
добування соціально-
культурного досвіду та
досягнення внутрішньої
гармонії

2. ОСОБИСТІСТЬ:
стабілізація позитивних
емоційно-вольових взаємин
із соціумом

4. УНІВЕРСУМ:
вища психоформа
самоусвідомлення метапотреб
для творення еталонів добра,
краси, мудрості, істини тощо

3. ІНДИВІДУАЛЬНІСТЬ:
самомобілізація
ментального досвіду і
збагачення духовного
світу Я

Значення
особистісної
адаптованості

у житті
людини

Ðèñ. 1.
Îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó æèòò³ ëþäèíè
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ôîðìóºòüñÿ ó ñòàá³ë³çàö³þ ïîçèòèâíèõ
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ñòîñóíê³â ³íäèâ³äà
³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Àäàïòîâàíà
ó æèòò³ îñîáèñò³ñòü ïðàãíå äî ðåàë³ñòè÷-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ ñâî¿õ âçàºìèí ç
³íøèìè ëþäüìè, áåçïåðåðâíîãî ñàìîï³ç-
íàííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, íàáóâàº çäàò-
íîñò³ íàäàâàòè ïîä³ÿì áàæàíîãî äëÿ
ñåáå, ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó.

Äåùî â ³íøîìó ðàêóðñ³ âèñâ³òëþº
ïðîáëåìàòèêó àäàïòàö³¿ ð³âåíü ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³. Òóò îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü
ñïðèÿº ñàìîìîá³ë³çàö³¿ ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó ³ çáàãà÷åííþ äóõîâíîãî ñâ³òó
âëàñíîãî ß íîâèìè çíàííÿìè, âì³í-
íÿìè, íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè. Öå îçíà-
÷àº, ùî êîæí³é îñîá³ çîêðåìà á³ëüøîþ
÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííà âëàñíå
âìîòèâîâàíà âîëüîâà àêòèâí³ñòü ó ñêëàä-
íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ñïðÿìîâàíà íà
çîñåðåäæåííÿ ¿¿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ çó-
ñèëü, âèíèêíåííÿ ñâîºð³äíèõ ïñèõ³÷íèõ
íîâîóòâîðåíü, êîòð³ ñïðèÿþòü ¿¿ ñàìî-
çì³í³ òà ñàìîðîçâèòêó.

Êâ³íòåñåíö³ºþ çãàäàíî¿ êâàòåðíîñò³
º ð³âåíü óí³âåðñóìà, òîáòî òàêèé äóõîâ-
íèé ïðîñò³ð ïñèõ³êè, êîòðèé íàïîâíþ-
ºòüñÿ ðîáîòîþ ðîçóìó, äîçâîëÿº ïåðåõî-
äèòè êîðäîíè ðåàëüíîãî áóòòÿ, ïîðè-
íàþ÷è ó íåñê³í÷åíí³ñòü Êîñìîñó ³ âëàñ-
íîãî ì³êðîêîñìó. Ñàìå òóò îñîáèñò³ñíà
àäàïòîâàí³ñòü – âèùà ïñèõîôîðìà ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ àáñîëþòíî¿ ºäíîñò³ ³ç ïðè-

ðîäîþ, â³ä÷óòòÿ âçàºìîçâ’ÿçêó âëàñíîãî
ß ç åíåðã³ºþ Âñåñâ³òó, âòðàòè ñâîº¿ ñà-
ìîñò³ é çëèòòÿ ³ç Àáñîëþòîì, ÿêà äîñÿ-
ãàºòüñÿ çàâäÿêè çàäîâîëåííþ ìåòàïîò-
ðåá äëÿ òâîðåííÿ åòàëîí³â Äîáðà, Êðà-
ñè, Ìóäðîñò³, ²ñòèíè, Êîðèñò³, Ñïðàâåä-
ëèâîñò³ òîùî.

ßêùî ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó àäàïòàö³¿
ó êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³-
âåðñóìà, òî ñë³ä âèä³ëèòè ïåâí³ ð³âí³
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â (ðèñ. 2).

Çàóâàæèìî, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà àäàïòàö³ÿ, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ “âçà-
ºìîäîïîâíåííÿ àêòèâíî¿ (îñîáèñò³ñòü
ö³ëåñïðÿìîâàíî âèäîçì³íþº äîâê³ëëÿ)
³ ïàñèâíî¿ (âîíà çì³íþº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
ï³ä âïëèâîì ñîö³óìó) ôîðì, çàâæäè
çóìîâëþºòüñÿ ïîëÿðíèìè òåíäåíö³ÿìè
àäàïòîâàíîñò³ – íåàäàïòîâàíîñò³, òîáòî
ñâîºð³äíèìè ïñèõîðåãóëÿö³éíèìè ìåõà-
í³çìàìè, ÿê³ ðåàëüíî ³ñíóþòü ó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³. Éäåòüñÿ ïðî
íàÿâí³ñòü ñâîºð³äíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ìàÿòíèêà ïåðñîíàëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³,
êîòðèé êîëèâàºòüñÿ â³ä ãàðìîí³éíèõ
(ïåâíà â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ö³ëÿìè ³ ðå-
çóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³) äî äèñãàðìîí³é-
íèõ (íåóçãîäæåí³ñòü, çàïåðå÷åííÿ, â³ä-
÷óæåííÿ) ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â ³íäè-
â³äà” [38, ñ. 94].

Ó êîíòåêñò³ êðèòè÷íîãî àíàë³çó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü îñîáèñò³ñ-
íî¿ àäàïòîâàíîñò³ ïðîâ³äíèìè â³ò÷èçíÿ-
íèìè ³ çàðóá³æíèìè íàóêîâöÿìè (À. Àä-

ДЕЗАДАПТОВАНІСТЬ
як заперечення дійового
пристосування
особистості до світу

НЕАДАПТОВАНІСТЬ
як мотиваційний процес
неузгодженості цілей і
результатів діяльності
індивіда

ТВОРЧІСТЬ
як універсальна психоформа
вітакультурної організації
внутрішнього світу людини

АДАПТОВАНІСТЬ
як здатність
особистості до
самоактуалізації в
гармонії з реальним
соціумом

Особистісна
адаптованість

у контексті
вітакультурного
буття універсума

за цілісного
освітнього
оргциклу

Ðèñ. 2.
Ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

çà ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî îðãöèêëó

². Ðåâàñåâè÷
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ëåð, Å. Åð³êñîí, À. Áàíäóðà, Ç. Ôðîéä,
À. Ìàñëîâ, Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Äæ. Ðîò-
òåð, Å. Ôðîìì, Æ. Ï³àæå, Þ.Í. Àëåê-
ñàíäðîâñüêèé, Ã.Î. Áàëë, ².Ñ. Áóëàõ,
Â.². Ëåáåäºâ, À.À. Íàë÷àäæÿí, Í.². Ñàðæ-
âåëàäçå, Â.À. Ïåòðîâñüêèé, À.Â. Ôóð-
ìàí òà ³í.) íàìè âèä³ëåíî ÷îòèðè ð³çíî-
âèäè àäàïòàö³éíèõ ïîêàçíèê³â: äåçàäàï-
òîâàí³ñòü, íåàäàïòîâàí³ñòü, àäàïòîâà-
í³ñòü, òâîð÷³ñòü, êîòð³ çíàõîäÿòüñÿ ó
ïåâí³é çàëåæíîñò³ ³ ñòàíîâëÿòü ÿê³ñíî
ñâîºð³äíó ñóêóïí³ñòü îñíîâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê âíóòð³øíüîãî ñâ³òó óí³âåðñóìà.

Íàéíèæ÷èì ùàáëåì â ³ºðàðõ³÷í³é
ìîäåë³ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó
êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè ââà-
æàºòüñÿ äåçàäàïòîâàí³ñòü, çà ÿêî¿ ï³ä
âïëèâîì ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â â³äáó-
âàºòüñÿ: ðîçïàä ñòåðåîòèïíî¿ ñèñòåìè
â³äíîñèí, âòðàòà çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé,
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåãàòèâíèìè åìî-
ö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè ñóá’ºêòà òà íå-
çäàòí³ñòþ ðåàëüíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ
[31]; íåâèçíàííÿ îñîáîþ ñõâàëåíèõ ó
ïåâíîìó ñîö³óì³ íîðì ³ çðàçê³â ïîâå-
ä³íêè [33]; çàïåðå÷åííÿ ä³éîâîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, êîëè ó íå¿ ôàêòè÷íî ïåðå-
êðèâàþòüñÿ øëÿõè äëÿ ðîçãîðòàííÿ
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, äóõîâíî¿ âð³âíîâà-
æåíîñò³, âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè [41]; íå-
àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè, íåâ³äïîâ³äí³ñòü
¿¿ îö³íö³ çíà÷óùèõ ³íøèõ [14].

Ïðè ñïðîáàõ ïîäîëàííÿ äàíî¿ ïðîá-
ëåìè ñë³ä âðàõîâóâàòè òàêó çàêîíîì³ð-
í³ñòü: ÷èì íàñè÷åí³øèì º ì³êðîñåðåäî-
âèùå ëþäèíè ³ ÷èì êàðäèíàëüí³ø³ çì³-
íè â³äáóâàþòüñÿ ó íüîìó çà êîðîòêèé
â³äð³çîê ÷àñó, òèì ³ìîâ³ðí³øå âè-
íèêíåííÿ ó íå¿ äåçàäàïòîâàíîñò³. Îäíàê
çàóâàæèìî, ùî ïèòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿
äåçàäàïòîâàíîñò³ ìàº íå ëèøå íåãàòèâíå
çíà÷åííÿ. Ïåâíà, çäåá³ëüøîãî âíóòð³ø-
íÿ, íåâåëèêà äåçàäàïòàö³ÿ ³íäèâ³äà íà-
â³òü íåîáõ³äíà, àäæå âîíà ñïîíóêàº éîãî
³íòåíñèâíó ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ âðåøò³-
ðåøò çàáåçïå÷óº ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê.
Õàðàêòåðíî, ùî êîæíîìó ñóá’ºêòó âëàñ-
òèâà ³íäèâ³äóàëüíà ì³ðà ïåðñîíàëüíî¿
äåçàäàïòîâàíîñò³, ÿêà º îïòèìàëüíîþ

äëÿ íüîãî ç òî÷êè çîðó ðåàë³çàö³¿ àêòó-
àëüíî íàÿâíèõ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é [41].
Ò³ëüêè óñâ³äîìëþþ÷è ³ âèð³øóþ÷è âëàñí³
àäàïòàö³éí³ ïðîáëåìè, îñîáèñò³ñòü ãàðìî-
í³çóº âçàºìèíè ³ç ñîö³óìîì ³ â òàêèé ñïî-
ñ³á ñàìà ôîðìóº ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Àíàë³çóþ÷è ïîëÿðí³ õàðàêòåðèñòèêè
àäàïòîâàíîñò³-íåàäàïòîâàíîñò³ ñë³ä çãà-
äàòè òâîð÷èé äîðîáîê Â.À. Ïåòðîâñü-
êîãî, êîòðèé îá´ðóíòîâóº ïðèíöèï íàä-
ñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ – âèõ³ä çà ìåæ³
ñèòóàö³¿. “Ñòàòè íàä ñèòóàö³ºþ – îç-
íà÷àº ä³ÿòè, ïåðåâèùóþ÷è “ïîðîãîâ³
âèìîãè” ñèòóàö³¿, í³áè ï³äí³ìàþ÷èñü íàä
íèìè” [23, ñ. 86]. Â÷åíèé òàêîæ âè-
çíà÷àº êðèòåð³é íåàäàïòîâàíîñò³, ÿêèé
â³äîáðàæàº âèìîãè ïîñòóëàòó çâàæ-
ëèâîñò³ – ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòè ³ ðåçóëü-
òàò³â ä³ÿëüíîñò³. Íàäñèòóàòèâíà àêòèâ-
í³ñòü ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â íàäëèøêî-
âîìó ä³ÿíí³, à é ó ïîðîäæåíí³ êîíôðîí-
òàö³éíèõ â³äíîøåíü ì³æ çàïëàíîâàíèì
³ äîñÿãíóòèì. Ïðè öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ,
ùî íåàäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ ä³ÿííÿ ìàº
ïåðåâàãè íàä àäàïòèâíîþ, òîìó ùî
ïðîãíîçóºòüñÿ ³ìîâ³ðíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü
àæ äî ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ìåòîþ ³ ìàéáóò-
í³ì ðåçóëüòàòîì ïåâíî¿ ä³¿ [23; 25; 38].

Íà êàòåãîð³àëüíîìó ð³âí³ àíàë³çó àäàï-
òîâàíîñò³-íåàäàïòîâàíîñò³ ìîæóòü áóòè
ðîçêðèò³ ÿê òåíäåíö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ñèñòåìè, ùî âèçíà÷à-
þòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ-íåâ³äïîâ³äí³ñòþ
ì³æ ¿¿ ö³ëÿìè ³ äîñÿãíåíèìè ðåçóëüòà-
òàìè. Êîíêðåòíî íåàäàïòîâàí³ñòü îçíà-
÷àº ³ñíóâàííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ â³äíîøåíü
ì³æ ðåçóëüòàòàìè ö³ëüíî¿ ñèñòåìè: “íà-
ì³ð íå ñï³âïàäàº ç ä³ÿííÿì, çàäóì – ç
óì³ííÿì, ñòèìóë äî ä³¿ – ç ¿¿ íàñë³äêîì”
[23, ñ. 26]. “Öÿ ñóïåðå÷í³ñòü ïðèðîäíà
³ íåïåðåáîðíà, ïðîòå ñàìå â í³é – äæå-
ðåëî äèíàì³êè ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ðåàë³çàö³¿
³ ðîçâèòêó” [25, ñ. 78]. Íåàäàïòîâàí³ñòü
íåáàæàíà ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, êîëè
âîíà âèñòóïàº ÿê äåçàäàïòîâàí³ñòü ó ñè-
òóàö³¿ ïîñò³éíî¿ íåóñï³øíîñò³ ñïðîá ³í-
äèâ³äà ðåàë³çóâàòè ìåòó, àáî â ñèòóàö³¿
óòâîðåííÿ äâîõ ³ á³ëüøå ð³âíîçíà÷óùèõ
ö³ëåé, ÷è º ïðÿìèì ðåçóëüòàòîì åêñòðå-
ìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ [38, ñ. 78].
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Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü, ç³ ñâîãî

áîêó, – öå “³íòåãðàëüíà ïñèõîôîðìà
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿêà õàðàê-
òåðèçóº ¿¿ ÿê ñâ³äîìîãî ÷ëåíà îêðåìî¿
ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³ (ãðóïà, êîëåêòèâ,
íàö³ÿ), ìàº êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íå ïîõîä-
æåííÿ, â³äîáðàæàº â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè âçàºìîä³¿-àê-
òèâíîñò³ ç îòî÷åííÿì, ïîºäíóº ïîçèòèâ-
íèé âèÿâ âèùèõ ïñèõîôîðì (ñòàâëåííÿ,
îö³íêè, óñòàíîâêè, ïðèéíÿòòÿ, ñàìî-
îö³íêè, ïåðåêîíàííÿ, ïñèõ³÷íèé îáðàç
òîùî) ³ º ïîêàçíèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ” [38, ñ. 104]. Ñàìå âîíà ñâ³ä-
÷èòü ïðî ãàðìîí³éí³ñòü íàì³ð³â ³ ñîö³-
àëüíèõ çäîáóòê³â ³íäèâ³äà ó ñóñï³ëüñòâ³,
çàäàº ïåâíèé íàá³ð ìîäåëåé ïîâåä³íêè,
äàº çìîãó ïîçèòèâíî ³íòåðïðåòóâàòè
âëàñíèé ìåíòàëüíèé äîñâ³ä, ôîðìóâàòè
ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ, âíóòð³øíþ ãîòîâ-
í³ñòü ä³àëîã³÷íî âçàºìîä³ÿòè ³ç ñîö³óìîì.

Óí³âåðñàëüíîþ ïñèõîôîðìîþ â³òà-
êóëüòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè º òâîð÷³ñòü. ßê â³äîìî,
áóäü-ÿêèé òâîð÷èé ïðîöåñ ïîâ’ÿçàíèé

³ç âçàºìîä³ºþ ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºê-
òèâíîãî, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ
ùîñü íîâå – òâîð÷³ ³äå¿, ã³ïîòåçè, âè-
íàõîäè òîùî. Öÿ ³ííîâàö³ÿ – “ïðîäóêò
òâîð÷îñò³, ùî ì³ñòèòü ÿê ïåâíó ÷àñòêó
îðèã³íàëüíîãî, òàêîãî, ÷îãî ùå íå áóëî,
òàê ³ ÷àñòèíó ñòàðîãî” [7], âæå â³äîìîãî
³ çâè÷íîãî (ðèñ. 3).

Îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ÿê ñòâåð-
äæóº À.Â. Ôóðìàí, – “îäèí ³ç âèùèõ
ð³âí³â äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâîðåí-
íÿ íåþ äîâê³ëëÿ ³ âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðèðîäè, ùî ³íòåãðóº ó ñâî¿é ñòðóêòóð³
ºäí³ñòü ³íøèõ âàæëèâèõ ä³ÿëüíîñòåé
(³ãðîâà, ó÷áîâà, äîñë³äíèöüêà, òðóäîâà
òîùî), õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòþ, ïðåäìåòí³ñòþ, çì³ñòîâí³ñòþ,
îôîðìëåí³ñòþ, çàñîáîâ³ñòþ, ðåçóëüòà-
òèâí³ñòþ é îäåðæóº êàíîí³÷íèé âèÿâ ó
òàêîìó ñêëàäíîìó ÿâèù³ âèùîãî êóëü-
òóðíîãî óòâåðäæåííÿ ëþäèíè ÿê òâî-
ðåííÿ” [15, ñ. 17]. Òðàäèö³éíà ñèñòåìà
îñâ³òè â îñíîâíîìó ñïðÿìîâàíà ó ìè-
íóëå, äî òèõ äæåðåë ñîö³àëüíîãî äîñ-
â³äó, äå çáåð³ãàþòüñÿ çíàííÿ ó ñïåöè-

Ðèñ. 3.
Ìîäåëü ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ ³ííîâàö³¿ ÿê óí³âåðñàëüíî¿ ïñèõîôîðìè

îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

². Ðåâàñåâè÷
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ô³÷íîìó âèãëÿä³ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Çâ³äñè îð³ºíòàö³ÿ íàâ÷àííÿ íà çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ ìàòåð³àëó. ²íôîðìàö³ÿ ïðè
öüîìó º “ïî÷àòêîì ³ ê³íöåì àêòèâíîñò³
³íäèâ³äà, à ìàéáóòíº âáà÷àºòüñÿ ëèøå ó
âèãëÿä³ àáñòðàêòíî¿ ïåðñïåêòèâè çàñòî-
ñóâàííÿ çíàíü” [34, ñ. 78]. Â³äòàê
óñòàëåíà îðãñõåìà íàâ÷àííÿ ôîðìóº
çíàþ÷ó, â³äïîâ³äàëüíó, êîíôîðì³ñòñüêó
îñîáèñò³ñòü, êîòðà, íà æàëü, íå çíàõî-
äèòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ÿê ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü òà óí³âåðñóì, òîáòî íå äîñÿãàº
ñîö³àëüíî-äóõîâíî¿ äîñêîíàëîñò³ ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ß.

Ó öüîìó àñïåêò³ îäí³ºþ ç íàéïåðñïåê-
òèâí³øèõ òåõíîëîã³é ãóìàí³çàö³¿ íàö³î-
íàëüíî¿ îñâ³òè º ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà
îðãñèñòåìà íàâ÷àííÿ [8; 15; 17; 18; 35;
37]. “Âîíà íå â³äêèäàº êëàñíî-óðî÷íó
ñèñòåìó, à âèêîðèñòîâóº ¿¿ íàäáàííÿ ÿê
îñíîâó, ôóíäàìåíò äëÿ ³ñòîòíî¿ îðã-
òåõíîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿
ïåðåáóäîâè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó” [18, c.
45]. Íàâ÷àëüíèé çàêëàä íàáóâàº îçíàê
ïîâíîö³ííî¿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ îðãàí³-
çàö³¿, ó÷àñíèêè ÿêî¿ äîáóâàþòü, çáàãà÷ó-
þòü ³ ïîøèðþþòü íàóêîâ³ çíàííÿ, äîñêî-
íàë³ âì³ííÿ, ñîö³àëüí³ íîðìè ³ êóëüòóð-
í³ ö³ííîñò³ ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äêðèòîãî ñò³é-
êîãî ðîçâèòêó. Â³äòàê âîíè çàéìàþòüñÿ
íàéâàæëèâ³øîþ äóõîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
– óòâåðäæåííÿì ³ òâîðåííÿì â àêòóàëü-
íîìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³ â÷èíê³â ³ñ-
òèíè, êðàñè, äîáðà, ñâîáîäè, ñàìîðîçâè-
âàþòü ³ ñàìîàêòóàë³çóþòü ñàìèõ ñåáå íà
ð³âíÿõ ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, óí³âåðñóìà (çà Î.ª. Ãóìåíþê).

Îäí³ºþ ç óí³âåðñàëüíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïàðè-
òåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ìîäåëü ïîâ-
íîãî ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó íàâ÷àëü-
íîãî ìîäóëÿ, çàïðîïîíîâàíà À.Â. Ôóð-
ìàíîì [37]. Âîíà îá´ðóíòîâóº â³äíîñíî
ñàìîñò³éíó ö³ë³ñíó ÷àñòèíó ðåàëüíî¿
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàâåðøåíîþ ñóêóï-
í³ñòþ âçàºìîçàëåæíèõ íàâ÷àëüíèõ, âè-
õîâíèõ, îñâ³òí³õ òà ñàìîðåàë³çàö³éíèõ
ðèòì³â, ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ïåð³îä³â-
ôàç (³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé, íîð-

ìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-åñòå-
òè÷íèé, äóõîâíî-êðåàòèâíèé) ³ âîñüìè
îñíîâíèõ åòàï³â, êîæåí ç ÿêèõ ìàº ñâî¿
çàâäàííÿ, ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íèé çì³ñò,
ðîçâèâàº ïåâí³ ñòîðîíè âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Ñêëàäí³ñòü ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè ïîëÿãàº òàêîæ â
³ííîâàö³éí³é áàãàòîâàð³àíòíîñò³ ïñèõî-
ìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é, êîòð³ çàáåçïå-
÷óþòü äîì³íóâàííÿ: à) êóëüòóðîòâîð÷î¿
ôóíêö³¿ îñâ³òè íàä ï³çíàâàëüíî-³íôîð-
ìàö³éíîþ; á) ³íòåíñèâíî¿ ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â íàä åêñòåí-
ñèâíî-ôîðìóâàëüíîþ, àäì³í³ñòðàòèâ-
íîþ; â) ñöåí³÷íèõ òåõí³ê âåäåííÿ íàâ-
÷àëüíîãî çàíÿòòÿ íàä ðàö³îíàë³ñòè÷-
íèìè ìîäåëÿìè òà ñõåìàìè îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó; ã) îá’ºê-
òèâíèõ, êðèòåð³àëüíî çîð³ºíòîâàíèõ
ïîêàçíèê³â ïñèõîñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ
îñîáèñòîñò³ íàä ñóá’ºêòèâíèìè, ñïîãëÿ-
äàëüíèìè ³ ïðîöåäóðíî íåâèð³øåíèìè
òîùî. Ñàìå ö³ òåõíîëîã³¿ äîâåðøóþòü
òâîðåííÿ ìàêñèìàëüíî íàñè÷åíîãî ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó, â ÿêîìó
îñíîâíèìè âèì³ðàìè ðîçâèâàëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ïåäàãîãà ç êëàñîì º ìîäóë³ çíàíü,
óì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé [18].

Ñàìå íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ îñâ³òíüî-
ãî öèêëó â³äáóâàºòüñÿ äóõîâíå çáàãà÷åí-
íÿ âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó ³, ÿê
íàñë³äîê, òâîðåííÿ ñàìîãî ñåáå, íîâèõ
îðèã³íàëüíèõ ³äåé, ïîãëÿä³â òîùî. Âà-
ãîìå çíà÷åííÿ òóò íàäàºòüñÿ ïñèõîäó-
õîâíîìó ïîòåíö³àëó îñîáè ÿê çäàòíîñò³
÷èíèòè âíóòð³øí³é îï³ð íåñïðèÿòëèâèì
îáñòàâèíàì îòî÷åííÿ, çä³éñíþâàòè âè-
á³ð (ä³ºâî ïåðåêîíàòèñÿ ó ñâî¿é ñïðî-
ìîæíîñò³ ðåàë³çóâàòè êîæíó ç àëüòåðíà-
òèâ), íàéïîâí³øå ðîçêðèâàòè òâîð÷³
çä³áíîñò³ øêîëÿð³â. Àíàë³çîâàíèé îðã-
öèêë ï³çíàºòüñÿ êîæíèì óí³âåðñóìîì
ïàðèòåòíî¿ âçàºìîä³¿ øëÿõîì îñÿãíåííÿ
ëþäñüêî¿ òâîð÷îñò³ â óñ³é çì³ñòîâí³é
ïîâíîò³, ôåíîìåíàëüí³é ³íòåíö³éíîñò³
òà áàãàòîìàí³òíîñò³.

Ùîá çðîçóì³òè ãëèáøå ôåíîìåí îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ïåðåéäåìî äî
ðîçãëÿäó îñíîâíèõ ñêëàäíèê³â-ïñèõî-
ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè çàçíà÷å-
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íî¿ ðåàëüíîñò³, êîòð³ âäàëî âèçíà÷èâ ³
ïîºäíàâ À.Â. Ôóðìàí [36; 38]. Ùîá
ì³í³ì³çóâàòè çì³ñòîâíó õàðàêòåðèñòèêó
êîíñòðóêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè çãàäàíî¿ êàòåãîð³¿, âäà-
ìîñÿ äî çàñîá³â óíàî÷íåííÿ (ðèñ. 4).
Îñê³ëüêè êîæåí ïåð³îä ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî öèêëó, çãàäàíîãî âèùå,
ðîçâ’ÿçóº ð³çí³ ñîö³àëüí³, äèäàêòè÷í³ òà
ïñèõîëîã³÷í³ çàâäàííÿ, à îñîáèñò³ñíà
àäàïòîâàí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ âçàºìî-
ä³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîôîðì, òî ìî-
æíà ïðèïóñòèòè, ùî íà êîæíîìó åòàï³
³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó ìàº ïåðåâàæàòè
òâîðåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñêëàäîâî¿, ïåâí³
ñîö³àëüí³ ôîðìè êóëüòóðîòâîð÷îãî é
âîäíî÷àñ îðãàí³çîâàíîãî ñàìîòâîðåííÿ
ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì ñàìèõ ñåáå,

ãîëîâíî çàñîáàìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ,
âèõîâàííÿ, îñâ³òè, ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïðè
öüîìó ïðîöåñè íàâ÷àííÿ àêòóàë³çóþòü
ïñèõ³÷íèé îáðàç íà ³íôîðìàö³éíî-ï³ç-
íàâàëüíîìó ïåð³îä³, ïðîöåñè âèõîâàííÿ
– ñòàâëåííÿ, îö³íêó òà ñàìîîö³íêó, òîá-
òî åìîö³éíî-îö³íêîâå íàïîâíåííÿ íîð-
ìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîãî ïåð³îäó, îñâ³òè
– âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ
çàâäàíü ó ò³é ÷è ³íø³é ïñèõîëîã³÷í³é
ñèòóàö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, ß-â÷èíîê, òîáòî
ïîâåä³íêîâó äîì³íàíòó ö³íí³ñíî-åñòå-
òè÷íîãî ïåð³îäó, à ïðîöåñè ñàìîðåàë³-
çàö³¿ (ñàìîíàâ÷àííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ,
ñàìîîñâ³òè) – ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ
ëþäèíè äóõîâíîãî ïåð³îäó [9; 10]. Ñàìå
ö³ îñíîâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ïñèõîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè àäàïòîâàíîñò³ òà ìîäóëüíî-
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Ðèñ. 4.
Ëîã³êà òâîðåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ (çà À.Â. Ôóðìàíîì)
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ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè çàô³êñîâàí³ ó
òàáëèö³. Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà
õàðàêòåðèñòèö³ äîñë³äæóâàíèõ ïñèõî-
ôîðì-ñêëàäîâèõ òà îá´ðóíòóâàíí³ ¿õ-
íüîãî ïðèçíà÷åííÿ ó ñàìîòâîðåíí³ ³íäè-
â³äà çà ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî îðãöèêëó.

Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ ³íäèâ³äà º êàòåãîð³ÿ “ñòàâ-
ëåííÿ”, äîñèòü òî÷íå âèçíà÷åííÿ êîòðî¿
ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ âïåðøå áóëî
äàíå Â.Ì. Ìÿñèùåâèì [4; 20; 21; 26;
30]. Öå îäíå ç íåáàãàòüîõ ïîíÿòü, ÿêå,
âèêîðèñòîâóþ÷èñü â îíòîãåíåç³, ìàº
êîíêðåòíå âò³ëåííÿ ó áóäü-ÿêèõ êîí-
òàêòàõ, âçàºìîçâ’ÿçêàõ ³ ä³ÿííÿõ ëþäèíè
ç ëþäèíîþ, ìàòåð³àëüíèìè òà ³äåàëü-
íèìè ðå÷àìè ³ ÿâèùàìè. Ç éîãî äîïî-
ìîãîþ ðîçêðèâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ñìèñ-
ëîâîãî çâ’ÿçêó ºäíîñò³ ³íäèâ³äà ³ç ñî-
ö³óìîì, â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ñîö³àë³-
çàö³¿ îñîáè, âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìà ïî-
òðåá, ìîòèâ³â, ïîòÿã³â òîùî. Ñàìå òîìó
ñòàâëåííÿ º: à) ³íäèêàòîðîì ³ çàñîáîì
âèðàæåííÿ, îá’ºêòèâ³çàö³¿ âñ³õ ä³é
ëþäèíè (Á.Ã. Àíàíüºâ); á) ïåðåæè-
âàííÿì ñóá’ºêòîì ñâîº¿ ãîòîâíîñò³ äî
ä³¿, ñóá’ºêòèâíèì îáðàçîì (ó äàíèé
â³äð³çîê ÷àñó) ñòàíó ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü
äèíàì³êó ïîâåä³íêè, éîãî òåìïó, ñòð³ì-
êîñò³ òà åíåðã³éíîñò³ (Â.Ñ.²âàøê³í,
Â.Â. Îíóôð³ºâà); â) âíóòð³øíüîþ
ïåðåäóìîâîþ ³ âîäíî÷àñ îáìåæóâàëüíèì
÷èííèêîì ñàìîñïðè÷èíåííÿ ñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó ³íäèâ³äà (À.Â. Ôóðìàí).

Çàóâàæèìî, ùî ïîíÿòòÿ “ñòàâëåííÿ”
ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ó øèðîêîìó ³ âóçü-
êîìó çíà÷åííÿõ. Ó ïåðøîìó âîíî – ïðî-
öåñóàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ³íòåëåêòó-
àëüíî-ä³ÿëüí³ñíîãî òèïó  ³, çã³äíî ç ïîã-
ëÿäàìè Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ìîæå òðàê-
òóâàòèñÿ ÿê ñïîãëÿäàííÿ ³ ïåðåòâîðåí-
íÿ. Ó äðóãîìó çíà÷åíí³ “ñòàâëåííÿ”
ÿâëÿº ñîáîþ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíó õà-
ðàêòåðèñòèêó ïîâåä³íêè ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ñòàâëåííÿ: à) äî ëþäåé; á) äî ñåáå;
â) äî ïðåäìåò³â çîâí³øíüîãî ñâ³òó [21; 43].

Ïñèõîëîã³÷íå ÿäðî ëþäñüêîãî ñòàâ-
ëåííÿ ñòàíîâëÿòü ï³çíàâàëüíî-åìîö³éí³
óòâîðåííÿ. Áóäü-ÿêå ñòàâëåííÿ (çà
Â.Í. Ìÿñèùåâèì) ìîæå áóòè ïîçèòèâ-
íèì, íåãàòèâíèì, íåéòðàëüíèì ÷è àìá³-
âàëåíòíèì, ùî äîçâîëÿº ó ïðîöåñ³ ä³ÿëü-
íîñò³ àêóìóëþâàòè àêòèâí³ñòü ó çàäà-
íîìó íàïðÿìêó ÷è çàáëîêóâàòè ¿¿ ôîðìî-
âèÿâ. Âëàñíå, äàíà êàòåãîð³ÿ – öå “ñèëà,
ïîòåíö³àë, ùî âèçíà÷àº ñòóï³íü ³íòå-
ðåñó, ì³ðó âèðàæåííÿ åìîö³¿, ñèëó íàïðó-
æåííÿ áàæàííÿ ÷è ïîòðåáè” [26, ñ. 206].

Ñòàâëåííÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå
ç îö³íêîþ òà ñàìîîö³íêîþ [4; 6; 9; 10;
27; 30; 33; 36; 38]. Îö³íêà – öå òàêå
“îñîáèñòå ñóäæåííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì íàïðóæåííÿì
³ êðèòåð³àëüí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ òîãî, ùî
ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ” [38, ñ. 25], à
ñàìîîö³íêà – “ö³íí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü,
êîòð³ ³íäèâ³ä ïðèïèñóº ñîá³ â ö³ëîìó
òà îêðåìèì ñòîðîíàì ñâîº¿ îñîáèñòîñò³,
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, êîìóí³êàö³¿”. Îñ-

Òàáëèöÿ
Âçàºìîçâ’ÿçîê ñêëàäîâèõ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

ç ïåð³îäàìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè
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саморозвиток 

власної 
самобутності 
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òàííÿ â³ä³ãðàº ðîëü âàæëèâîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî óòâîðåííÿ é îäíîãî ç öåíòðàëü-
íèõ êîìïîíåíò³â ß-êîíöåïö³¿, ñóòí³ñíî
âì³ùóº ó ñâî¿é ôîðìîïîáóäîâ³ îñîáèñ-
ò³ñí³ çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè, ñèñòåìó ñòàâ-
ëåíü ³ âàðòîñòåé [9, ñ. 107]. Âîäíî÷àñ
öÿ ñêëàäíà ïñèõîôîðìà îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ âèêîíóº ðåãóëÿòèâíó ³
íàâ³òü çàõèñíó ôóíêö³¿, àäæå â³äîìî,
ùî àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ïåðåäáà÷àº
ïîçèòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ ëþäèíè, âè-
ñîêèé ñòóï³íü ïî÷óòòÿ ñàìîïîâàãè,
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ âàðòîñò³, ïðèéíÿòòÿ
âëàñíîãî ß. Çàóâàæèìî, ùî ñàìîîö³íêà
³íäèâ³äà (çà Ð. Áåðíñîì) íåïîñò³éíà,
âîíà çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä îáñòàâèí
(ï³ä âïëèâîì íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, íàáóòòÿ
äîñâ³äó, îö³íîê îòî÷óþ÷èõ, çì³íè êðè-
òåð³¿â òîùî). Ñàìå òàêà ñèòóàö³ÿ º îïòè-
ìàëüíîþ äëÿ éîãî âëàñíîãî ðîçâèòêó,
ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³.

Ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå íàïîâíåííÿ
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîãî ïåð³îäó ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ â ó÷íÿ àäåêâàòíî¿ ñàìî-
îö³íêè, âèñîêîãî ð³âíÿ äîìàãàíü, ñàìî-
ïîâàãè, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ ³ ñàìîãî
ñåáå. Öå ìîæëèâå çà äîòðèìàííÿ òàêèõ
óìîâ (çà Î.ª. Ãóìåíþê):

1) âïðîâàäæåííÿ âàð³àòèâíèõ íîðìà-
òèâíî-ðåãóëÿö³éíèõ òåõíîëîã³é;

2) îðãàí³çîâàíîãî ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿
ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó íîðìóâàí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

3) óòâåðäæåííÿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, êîòðà ñïðèÿº âè-
íèêíåííþ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ îñîáè
äî ñåáå òà ñâî¿õ ìîäàëüíîñòåé – ß-ðå-
àëüíîãî, ß-íåñâ³äîìîãî, ß-íîðìàòèâíî-
ãî òà ß-³äåàëüíîãî;

4) áàãàòîìîäàëüíîñò³ òà âçàºìîäî-
ïîâíåíí³ ñàìîóñòàíîâîê îðãàí³çàö³éíî
çàä³ÿíî¿ îñîáèñòîñò³ [9, ñ. 108–113].

Îäíàê, ç ³íøîãî áîêó, ôàêòîð ñòàâ-
ëåííÿ – âàæëèâà óìîâà ñóá’ºêòèâíîãî
ïðèéíÿòòÿ øêîëÿðåì ïîçèö³é ³ âèìîã
ïåäàãîãà, íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàâäàíü
çàãàëîì [36]. Ó ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü öåé ÷èííèê òðàäèö³éíî ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ ÿê åòàï âîëüîâîãî àêòó, ïîâ’ÿ-
çàíèé ç âèáîðîì ìåòè ³ ñïîñîáó ä³¿,
êîòðèé ïîºäíóº ó ñîá³ ïîÿâó íîâèõ
ö³ëåé, îö³íîê, ìîòèâ³â, óñòàíîâîê [24;
36; 38]. Áóäü-ÿêà ñèòóàö³ÿ ïðèéíÿòòÿ
÷è íåïðèéíÿòòÿ çàâæäè ñòîñóºòüñÿ ð³ç-
íèõ êîìïîíåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó
(îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ³ ñàìîãî ó÷íÿ, âè-
ìîã ó÷í³âñüêîãî êîëåêòèâó, ñâ³òîãëÿä-
íèõ ïîçèö³é îêðåìèõ ïåäàãîã³â, óìîâ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â òîùî). Öÿ
çàëåæí³ñòü äàëà çìîãó âñòàíîâèòè ð³âí³
ïðèéíÿòòÿ ó÷íåì íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ
çàâäàíü: 1) ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå ³ ñóá’-
ºêòèâíî-ïîâíîö³ííå; 2) ïðîáëåìíî-ä³-
àëîã³÷íå; 3) íåéòðàëüíî-êðèòè÷íå ñïðèé-
íÿòòÿ; 4) ÷àñòêîâå íåñïðèéíÿòòÿ; 5) ïîâ-
íå óñâ³äîìëåíå íåïðèéíÿòòÿ [38; 39].

ßêùî ðîçãëÿäàòè àäàïòàö³þ ÿê âçà-
ºìîäîïîâíåííÿ ïðîöåñ³â àñèì³ëÿö³¿ òà
àêîìîäàö³¿ (çà Æ. Ï³àæå), òî ïðèéíÿòòÿ
îñîáèñò³ñòþ çàâäàíü, çàïðîïîíîâàíèõ
çîâí³, â ò. ÷. ó ïðîöåñ³ âèõîâíèõ âïëè-
â³â íà íå¿, ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê ïðîÿâ
àêîìîäàö³¿, òîáòî ïðèñòîñóâàííÿ äî
ñåðåäîâèùà. ² ÿêùî çàäà÷à, ïðèéíÿòà
³íäèâ³äîì, ñòàëà éîãî âëàñíîþ, òî ä³¿,
ñïðÿìîâàí³ íà ¿¿ âèð³øåííÿ, âèñòóïàþòü
îäíî÷àñíî ÿê ïðîÿâ àñèì³ëÿö³¿ [1, ñ.
98], òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ òâîðåííÿ
îñîáîþ äîâê³ëëÿ, ñîö³óìó ³ ñàìî¿ ñåáå
çà ïåâíèìè çàêîíàìè (íîâèçíà, îðèã³-
íàëüí³ñòü òîùî). Îòîæ, ïðèéíÿòòÿ ñóá’-
ºêòîì çàäà÷³ íå ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè
ÿê ïàñèâíå ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ôàê-
ò³â òà ÿâèù, à ìàº îá´ðóíòîâóâàòèñÿ ÿê
ïðîöåñ ¿õ òâîð÷îãî ïåðåîñìèñëåííÿ,
îñâîºííÿ ³ âíóòð³øíüî¿ ïåðåðîáêè [39].

Â³äîìî, ùî ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòà-
ö³ÿ âèíèêàº ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
ñòðóêòóðîþ ³ ìîäàëüíîñòÿìè (ß-ðåàëüíå,
ß-³äåàëüíå) ß-êîíöåïö³¿ òà ìåíòàëüíèì
äîñâ³äîì ëþäèíè. Çàâäàííÿ ö³íí³ñíî-
åñòåòè÷íîãî ïåð³îäó îñâ³òíüîãî îðãöèê-
ëó é ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá çìåíøèòè íå-
â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ³äåàëîì ³ ðåàëüí³ñòþ,
íàáëèçèòèñÿ äî áàæàíî¿ ìåòè ÷åðåç çðå-
àë³çóâàííÿ ó÷èíêó ðîçêðèòòÿ òà òâî-
ðåííÿ ñåáå ó ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñèòóàö³ÿõ.

². Ðåâàñåâè÷
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Ïñèõîëîã³÷íèì îá’ºêòîì äîñë³äæåí-
íÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ìàº âè-
ñòóïàòè òàêîæ ³ ôîðìóâàííÿ ß-îáðàçó
íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³,
ãîëîâíîþ ìåòîþ êîòðîãî âèñòóïàº îðãà-
í³çàö³ÿ ïåðâèííîãî ñïðèéíÿòòÿ, â³ä-
êðèòòÿ òà ³íòåëåêòóàëüíîãî îñìèñëåííÿ
êîíêðåòíîãî îñâ³òíüîãî çì³ñòó çà äîïî-
ìîãîþ ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíî¿ òåõíîëî-
ã³¿ äîáóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Òîä³
ó÷åíü º íå ëèøå ïàñèâíèì îá’ºêòîì
âïëèâó ïåäàãîãà, à é àêòèâíèì ñóá’ºêòîì
âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [18]. Îáðàç ß – öå “ð³çíîìàí³òòÿ
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ÿê³ ëþäèíà â³ä³ãðàº,
ùîá äîìîãòèñÿ ¿¿ âèçíàííÿ ³íøèìè ³
ñôîðìóâàòè â íèõ óÿâëåííÿ ïðî òå, õòî
âîíà ³ ùî ñîáîþ ÿâëÿº” [38, ñ. 124]. ß-îá-
ðàç ó÷àñíèêà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ ñïðè÷èíþº àêòóàë³çàö³þ á³ëü-
øî¿ àáî ìåíøî¿ ïàíîðàìè éîãî ìîæëè-
âîñòåé, êîíêðåòèçóþ÷è òå, ùî â³í ó çìîç³
÷è íå â çìîç³ çä³éñíèòè. Ïðè öüîìó ó÷åíü
ñïðîìîæíèé ðîçøèðèòè âëàñíèé êðóãî-
ç³ð çàâäÿêè àêòèâíîìó ïåðåðîáëåííþ
íèì âíóòð³øí³õ êðèòè÷íèõ îáñòàâèí,
êîòð³ ôóíêö³îíóþòü íà îñíîâ³ ºäèíî¿
äëÿ øêîëè ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, à â³äòàê
ñïðàâëÿòèñÿ ³ç îñîáèñò³ñíîþ íåâèçíà÷å-
í³ñòþ, ñòðåñîâèìè ñòàíàìè, óòðóäíåííÿ-
ìè àäàïòàö³¿ äî äàíèõ óìîâ. Íåçà-
ïåðå÷íèì º òàêèé íàóêîâèé ôàêò: ÿê
ò³ëüêè ïîçèòèâíî çì³íþºòüñÿ ß-îáðàç
ëþäèíè, òî ïðîáëåìè ¿¿ àäàïòàö³¿ äî
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà ðîçâ’ÿçóþòüñÿ
øâèäêî ³ áåç íàäì³ðíèõ çóñèëü [10].

Â³äêðèòòÿ òàêîãî ôåíîìåíà, ÿê ïî-
çèòèâíèé îáðàç âëàñíîãî ß çíàìåíóº
ïîâíîö³ííå ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ ó÷àñíèê³â ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ îðãñèñòåìè. Ââåäåííÿ îñòàííüî¿
ñêëàäîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ö³ëêîì çàêîíî-
ì³ðíå, ÿêùî çâàæèòè íà òå, ùî ß-êîí-
öåïö³ÿ º ñòðèæíåâèì óòâîðåííÿì îíòî-
ãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ³ õàðàêòå-
ðèçóº íå ò³ëüêè ñèñòåìó ñïðèéíÿòòÿ [3;
38] à é ïîòåíö³éíîãî ä³ÿííÿ, â÷èíêîâîãî
ïåðåæèâàííÿ ³ òâîðåííÿ äîâê³ëëÿ òà
âëàñíîãî ß (Ð. Áåðíñ, ².Ä. Áåõ, Î.ª. Ãó-

ìåíþê, Â. Äæåìñ, Å. Åð³êñîí, À. Çàõà-
ðîâà, Ñ. Êîí, Ê. Ðîäæåðñ, Â.Â. Ñòîë³í,
À.Â. Ôóðìàí, Â.². Þð÷åíêî òà ³íø³).

Ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³¿ âèíèêëî â 50-³
ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó ðóñë³ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Îäíàê ïåðø³ òåîðå-
òè÷í³ ðîçðîáêè íàëåæàòü Â. Äæåìñó,
êîòðèé ãëîáàëüíå, îñîáèñò³ñíå ß (Self)
äèôåðåíö³þâàâ íà ß-óñâ³äîìëþâàëüíå
(²) ³ ß-ÿê-îá’ºêò (Ìå) [10; 16].

ß-êîíöåïö³þ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ ÷àñòî
âèçíà÷àþòü ÿê ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê,
ñïðÿìîâàíèõ  íà ñåáå, ³ òîä³ âèä³ëÿþòü ó
í³é òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè: 1) êîã-
í³òèâíèé – “îáðàç ß” (õàðàêòåðèçóº
çì³ñò óÿâëåíü ïðî ñåáå); 2) åìîö³éíî-
ö³íí³ñíèé, àôåêòèâíèé (â³äîáðàæàº
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÷è îêðåìèõ ñòîð³í
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñèñ-
òåì³ ñàìîîö³íîê); 3) ïîâåä³íêîâèé ïðîÿâ
ïåðøèõ äâîõ ó â÷èíêó-ä³ÿíí³ [13; 16].

Â.Â. Ñòîë³í, ç³ ñâîãî áîêó, âèä³ëÿº
òàê³ ñêëàäîâ³: 1) ô³çè÷íèé ß-îáðàç
(ñõåìà ò³ëà); 2) ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³;
3) äèôåðåíö³éîâàíèé îáðàç ß. ².Ñ. Êîí
ââàæàº, ùî ³ñíóþòü ³íø³ âàð³àíòè àíà-
ë³çîâàíîãî ôåíîìåíà: à) íåóñâ³äîìëåí³
ß; á) ÷àñòêîâ³, ïàðö³àëüí³ ñàìîîö³íêè;
â) â³äíîñíî ö³ë³ñíà îðãàí³çàö³ÿ êîíöåïòó-
àëüíîãî ß; ã) ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ÷àñòèíà ñèñ-
òåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ [10].

Ð. Áåðíñ ïîäàº ß-êîíöåïö³þ ó âè-
ãëÿä³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè, âåðøèíîþ
ÿêî¿ º ãëîáàëüíà ß-êîíöåïö³ÿ, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ñóêóïíîñò³ óñòàíîâîê îñî-
áèñòîñò³ íà ñåáå. Ö³ óñòàíîâêè ìàþòü
ð³çí³ ìîäàëüíîñò³: à) ðåàëüíå ß (ÿêèì
ÿ õîò³â áè áóòè); á) äçåðêàëüíå ß (ÿêèì
ìåíå áà÷àòü ³íø³). Êîæíà ç öèõ ìîäàëü-
íîñòåé ì³ñòèòü ê³ëüêà àñïåêò³â – ô³çè÷íå ß,
ñîö³àëüíå ß, ðîçóìîâå ß, åìîö³éíå ß [3].

Ñåðåä ïðîãðåñèâíèõ ³ííîâàö³éíèõ
îñâ³òí³õ ñèñòåì âèð³çíÿþòüñÿ ïîãëÿäè
Î.ª. Ãóìåíþê, êîòðà îïèñóº òåîðåòè÷íó
ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó
ñòðóêòóð³ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè ÿê “ïî-
ïåðåì³ííå ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó ñóá’-
ºêòà, óòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ß-ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, ðîçãîðòàííÿ ß-â÷èí-



107Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

êó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ñàìîîñÿãíåííÿ
ß-äóõîâíîãî óí³âåðñóìà” [10, ñ. 12]. Ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ß-êîíöåï-
ö³ÿ (çà Î.ª. Ãóìåíþê)  ôîðìîâèÿâëÿ-
ºòüñÿ ÿê â³äíîñíî óñòàëåíà, äèíàì³÷íà
³ ïåâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà
óÿâëåíü îñîáè ïðî ñåáå, àáî æ ÿê ö³ë³ñ-
íèé îáðàç âëàñíîãî ß, êîòðèé ñèíòåçóº
¿¿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º,
õî÷å áóòè â ³äåàë³ ³ ìàº îáîâ’ÿçêîâî
ñòàòè. ²íòåãðàëüíå çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿
ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ ãàðìîí³¿ ïñè-
õ³÷íîãî ñâ³òó ëþäèíè, çáàëàíñîâàíîãî
ñòàíîâëåííÿ ¿¿ îñîáè – ³íäèâ³äóàëüíîñ-
ò³, ôîðìóâàíí³ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³. Ð³âåíü ö³ë³ñíîñò³ äàíî¿ ïñèõî-
ôîðìè çàëåæèòü â³ä êóëüòóðíî-îñâ³ò-
íüîãî íàïîâíåííÿ îðãàí³çàö³éíîãî êë³-
ìàòó ³ííîâàö³ÿìè, çîêðåìà â³ä òîãî, íà-
ñê³ëüêè âè÷åðïíî ðåàë³çóþòüñÿ ó ñôåð³
ñàìîñâ³äîìîñò³ “îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ß-êîí-
öåïö³¿: êîãí³òèâíà (ß-îáðàç), åìîö³éíî-
îö³íêîâà (ß-ñòàâëåííÿ), ïîâåä³íêîâà
(ß-â÷èíîê) ³ ñïîíòàííî-êðåàòèâíà (ß-äó-
õîâíå)” [9; 10].

Îñòàííÿ ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
ëþäèíè çàëåæèòü, ç îäíîãî áîêó, â³ä
îñíîâíèõ êîíñòðóêò³â äàíî¿ ïñèõî-
ôîðìè (ñòàâëåííÿ, îö³íêà ³ ñàìîîö³íêà,
âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ, ß-îáðàç), à ç
³íøîãî – â³ä çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó
òà îñîáëèâîñòåé ôåíîìåíîëîã³÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìî¿ ß-êîíöåïö³¿ [38].
À.Â. Ôóðìàí âäàëî âèä³ëèâ ï’ÿòü îñ-
íîâíèõ ð³âí³â ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
ß-êîíöåïö³¿ òà íèçêó ïîêàçíèê³â, çà
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà ñôîðìóâàòè
ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ïåâí³ ñèñòåìí³ âè-
ÿâè ïîçèòèâíî¿, ìîäàëüíî¿ ÷è íåãàòèâ-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Ñë³ä â³äì³òèòè òàêîæ, ùî ó ïîºä-
íàíí³ îñíîâíèõ êîíñòðóêò³â îñîáèñò³ñ-
íî¿ àäàïòîâàíîñò³ ³ñíóþòü ïåâí³ ðîç-
á³æíîñò³. Òàê, ³íäèâ³ä ³ç äóæå âèñîêèì
ð³âíåì àäàïòîâàíîñò³ ÷àñ â³ä ÷àñó âñå
æ òàêè ïîòðàïëÿº ó ñèòóàö³¿ íåàäàïòî-
âàíîñò³. Îäíàê ðåàãóº íà íèõ â³í ò³ëüêè
äóæå ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì, ïîâíî-
ö³ííèì ¿õ ñóá’ºêòèâíèì ïðèéíÿòòÿì,

â³ä÷óòòÿì ïîâíî¿ âíóòð³øíüî¿ áåçïåêè.
Ó÷åíü ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì àäàïòîâàíîñò³
ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ ñõèëüíèé äî âòðàòè
âíóòð³øíüî¿ âìîòèâîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³,
ùî ö³ëêîì ìîæëèâî çà çíà÷íîãî íàâ-
÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ. Çàçíà÷åí³
óìîâíîñò³ ï³äòâåðäæóþòü íåçàïåðå÷íèé
ôàêò – íåâèçíà÷åí³ñòü ñèòóàö³¿ ³ ïðè-
ðîäè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ëþäèíè [38].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü – íàä-
ñêëàäíèé ïñèõîêóëüòóðíèé êîíñòðóêò
îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âîíà ³íòåðïðåòóº
ñâ³é ìåíòàëüíèé äîñâ³ä, â îñíîâ³ êîò-
ðîãî – ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ ³ ñòàâëåííÿ
äî íüîãî, îö³íêà ïîä³é ³ ÿâèù, ñàìîîö³í-
êà âëàñíèõ â÷èíê³â, ïîçèòèâí³ ß-îáðàçè
òà ß-êîíöåïö³¿, ÿê³ âçàºìîñïðè÷èíþþòü
ïåðåá³ã àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’-
ºêòà. Âîäíîðàç âîíà – òåíäåíö³ÿ óòâåðä-
æåííÿ, àêòóàë³çàö³¿ àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó ³íäèâ³äà, éîãî äóõîâíîãî ß,
êîòðå âèíèêàº âíàñë³äîê ³íòó¿òèâíîãî
îñÿãíåííÿ ºäíîñò³ ³ç Âñåñâ³òîì ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ îñîáèñòîñò³ äî ðîç-
âèòêó â íàïðÿìêó çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³,
ñàìîäîñòàòíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çð³-
ëîñò³ òà äîñêîíàëîñò³.

2. Ó êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ
óí³âåðñóìà îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñâîºð³äíî¿
³ºðàðõ³÷íî¿ ìîäåë³ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³â-
í³â àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â (äåçàäàïòî-
âàí³ñòü – íåàäàïòîâàí³ñòü – àäàï-
òîâàí³ñòü – òâîð÷³ñòü). Ïðèñòîñóâàëü-
íèöüêà àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ìàÿòíèê
àäàïòèâíîñò³ ó ñèñòåì³ “ñóá’ºêò – ñå-
ðåäîâèùå” ìàº òåíäåíö³þ äî óñêëàä-
íåííÿ â³ä òâîð÷îñò³ òà àäàïòîâàíîñò³
(ãàðìîí³éí³ çì³íí³) àæ äî íåàäàïòîâà-
íîñò³ òà äåçàäàïòîâàíîñò³ (äèñãàðìî-
í³éí³ çì³íí³). Îäíàê çðîñòàííÿ íåãà-
òèâíèõ òåíäåíö³é â àäàïòàö³éí³é ñôåð³
ëþäèíè ìàº ³ ïîçèòèâíèé àñïåêò, îñê³ëü-
êè çóìîâëþº çàãîñòðåííÿ ¿¿ ïñèõîëî-

². Ðåâàñåâè÷
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ã³÷íî¿ áîðîòüáè ç îòî÷åííÿì, êîòðà àê-
òóàë³çóº ïðîöåñè ïåðåæèâàííÿ, ìèñëåí-
íÿ, âîë³, óâåñü ¿¿ æèòòºâèé ïîòåíö³àë.

3. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ïîâíîãî ôóíê-
ö³îíàëüíîãî öèêëó ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî îðãöèêëó â³äîáðàæàº ä³àëåê-
òè÷íèé ïåðåá³ã ðèòì³â-ôîðì êóëüòóðíî¿
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (íàâ÷àííÿ,
âèõîâàííÿ, îñâ³òà, ñàìîðåàë³çàö³ÿ). Ðîç-
ìà¿òòÿ îñíîâíèõ ïñèõîôîðì âíóòð³øíüî¿
ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
(çà À.Â. Ôóðìàíîì) âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
âçàºìîçâ’ÿçêó ó ¿õ ôóíêö³îíóâàíí³ ç
ïåð³îäàìè ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî ìåòàïðî-
öåñó. Â³äòàê òâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî
îáðàçó ß â³äáóâàºòüñÿ íà ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³, ñàìîäîñòàòíüîãî
ñòàâëåííÿ, îö³íêè ³ ñàìîîö³íêè – íà
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîìó, â÷èíêîâî¿
äîì³íàíòè (çà óìîâ âíóòð³øíüîãî ïðèé-
íÿòòÿ ³ â³äïîâ³äíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñèòóàö³¿) – íà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîìó,
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ – íà äóõîâíîìó
ïåð³îä³ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

4. Àíàë³çîâàí³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ ³íäèâ³äà íå ïðîñòî ïåðåáóâàþòü ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ ì³æ ñîáîþ, à ùå é
âçàºìîïðîíèêàþòü îäíà â îäíó ó ñôåð³
ðåàëüíî¿ åêçèñòåíö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè ç äîì³íóâàííÿì êîíñòðóêòèâ-
íèõ ÷è äåñòðóêòèâíèõ çì³í. Âæèâà-
þ÷èñü ó íîâå ñîö³óìíå ñåðåäîâèùå,
ñóá’ºêò ïðàãíå âèÿâèòè ³ çáåðåãòè êðàù³
ðèñè ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, çðåàë³çó-
âàòè ïðîöåñ ñàìîâèâ³ëüíåííÿ âëàñíîãî
äóõîâíî-àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ùî
ñïðèÿº ñàìîðîçãîðòàííþ ³ ñàìîðîçâèòêó
íàäñêëàäíèõ â³òàêóëüòóðíèõ óí³âåðñà-
ë³é (³ñòèíà, äîáðî, ìóäð³ñòü òîùî).
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