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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: â êîíòåêñò³ ãó-
ìàí³òàðíî-êóëüòóðîëîã³÷íî¿ îð³ºíòàö³¿
îñâ³òè òà ñóñï³ëüñòâà çíàííÿ íàáóâàº
çíà÷óùîñò³ ³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ,
òîáòî çäàòí³ñòü êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà
àäåêâàòíî ñàìîóñâ³äîìëþâàòè ìåæ³ ñâî-
ãî çíàííÿ ³ íåçíàííÿ, îñìèñëþâàòè âè-
íèêíåííÿ ñèñòåìíî-ÿê³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü ó âëàñíîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, à
òàêîæ ðîçóì³òè áåçïîñåðåäíþ äèíàì³êó
ñâîº¿ àêòóàëüíî¿ ³ ïîòåíö³éíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ïðîñòîð³-÷àñ³ ñó÷àñíî¿
öèâ³ë³çàö³¿.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ñïåöèô³êó
òà ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ çà óìîâè êóëüòóðíî
çîð³ºíòîâàíî¿, âíóòð³øíüî âìîòèâîâà-
íî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ðîçãîð-
òàºòüñÿ é ðåàë³çóºòüñÿ ó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüí³é ³ííîâàö³éí³é ñèñòåì³.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Íà ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåí-
ñèâíèé ðîçâèòîê âëàñòèâîñòåé ó÷íÿ, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü éîãî ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿
ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âè-
íèêíåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîöåñ³â
³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿê³ ôîðìî-
âèÿâëÿþòüñÿ ó çäàòíîñò³ øêîëÿð³â äî
óñâ³äîìëåíîãî êîíòðîëþ âëàñíîãî ïðî-
öåñó ìèñëåííÿ, ì³ñòèòü ÷îòèðè åòàïè,
ïî÷èíàþ÷è â³ä âèíèêíåííÿ ïîòðåáè ó
á³ëüø åôåêòèâí³é îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ ìèñ-
ëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ðåôëåêñèâíó
ðåãóëÿö³þ, êðèòè÷íå îñìèñëåííÿ íà-
ÿâíèõ äàíèõ äî çáàãà÷åííÿ ñóá’ºêòà ðåô-

ëåêñ³¿ øëÿõîì îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåï-
òóàëüíèõ ñòðóêòóð âèùîãî ïîðÿäêó óçà-
ãàëüíåííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Çà ñïåö³àëüíî ñòâî-
ðåíèõ ³ííîâàö³éíèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ó
øêîëÿð³â ôîðìóþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ
ðåôëåêñèâí³ çíàííÿ, âì³ííÿ, ö³ííîñò³,
äóõîâí³ ñìèñëè. Ðåôëåêñèâíà îðãàí³çà-
ö³ÿ ïðîáëåìíî-ïîøóêîâîãî ìèñëåííÿ íà
³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî
öèêëó çàáåçïå÷óº âíóòð³øíþ ïîòðåáó,
çì³ñòîâíå íàëàøòóâàííÿ ³ ñìèñëîâå
ïðèñêîðåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ íàñòóïíè-
ê³â. Ðîëü ðåôëåêñ³¿ ïîëÿãàº â óñâ³äîì-
ëåíí³, êîíòðîë³ òà ðåãóëþâàíí³ ìèñëåí-
íºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â î÷åâèäíîìó äëÿ
ñóá’ºêòà ïðåäìåòíîìó çì³ñò³ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿ òà ïîáóäîâ³ àäåêâàòíî¿ ä³ÿëüíî¿
ïåðñïåêòèâè íàñòóïíîãî ïîøóêó. Äâà
âçàºìîäîïîâíþâàëüí³ ìåõàí³çìè ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ – ãåíåðàö³ÿ ³
êîíòðîëü – çàáåçïå÷óþòü ðåãóëÿö³þ
ïðîáëåìíî-îïåðàö³éíèõ òðàíñôîðìàö³é
çì³ñòó çàäà÷³, ñòèìóëþþòü ðîçóì³ííºâî-
äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü ó÷í³â ï³ä ÷àñ
ðîçâ’ÿçóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ííîâàö³éíà ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, ðåô-
ëåêñèâíèé êîìïîíåíò ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ,
âíóòð³øíÿ ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ, ðåô-
ëåêñèâíà àêòèâí³ñòü, ðåôëåêñèâíèé
êîíòðîëü.
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çì³íà óñòàíîâîê: â³ä âñåâëàääÿ çíàíü äî
ïð³îðèòåòó ï³çíàííÿ, ðîçâèòêó òâîð÷îñò³.
Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ òåíäåíö³¿ ïîâ’ÿçàíà ç
ïîñë³äîâíèì ïåðåîñìèñëåííÿì ðîë³ ³
ôóíêö³¿ ðåôëåêñ³¿ ó íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñ³, ðîçóì³ííÿì òîãî, ùî “îñâ³òà áåç
ðåôëåêñ³¿ íåêîíñòðóêòèâíà, à ðåôëåêñ³ÿ
áåç îñâ³òè íåìîæëèâà” [8, ñ. 124].

Îäíèì ³ç çàâäàíü ³ííîâàö³éíî¿ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè À.Â. Ôóð-
ìàíà º çàáåçïå÷åííÿ êóëüòóðîòâîð÷îãî
ìåõàí³çìó çðîñòàííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’-
ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà
óí³âåðñóìà [9, c. Õ]. Ñèñòåìà ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü ôîðìóº â ó÷í³â ïî-
òðåáó  â îäåðæàíí³, îñìèñëåíí³, êðèòè÷-
í³é îö³íö³ çíàíü ç ìîðàëüíî-äóõîâíèõ
ïîçèö³é, îðãòåõí³÷íî äîìàãàºòüñÿ çàä³ÿííÿ
¿õ äî îñîáèñò³ñíî¿ êàðòèíè ñâ³òó øêîëÿðà.
Ïàðèòåòíà ïîë³ëîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó÷àñ-
íèê³â ³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó, ðåôëåê-
ñèâíî-ãóìàí³ñòè÷íà ïðàêòèêà ¿õíüî¿
ñï³âòâîð÷îñò³ ³ñòîòíî ðîçøèðþþòü ðåô-
ëåêñèâí³ ìîæëèâîñò³ êîæíîãî, ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó ôóíäàìåíòàëüíî¿ ëþä-
ñüêî¿ çäàòíîñò³ – ñàìîñò³éíî áóäóâàòè ³
ïåðåòâîðþâàòè âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü,
áóòè ñóá’ºêòîì ñâîãî ðîçâèòêó.

Çàãàëîì ðåôëåêñ³þ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê âëàñíå ëþäñüêó âëàñòèâ³ñòü ïñè-
õ³êè, ñïðÿìîâàíó íà óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ
ä³é (ðèñ. 1).

Âèä³ëåííÿ Äæ. Ëîêêîì ðåôëåêñ³¿ ÿê
ñàìîâ³äîáðàæåííÿ ñâ³äîìîñò³, ñâîºð³ä-
íîãî “âíóòð³øíüîãî ÷óòòÿ” ïîñòàâèëî
ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåðâèííèõ
³ âòîðèííèõ (ðåôëåêñèâíèõ) ôîðì ïñè-
õ³÷íîãî. Íà äóìêó Â.À. Ëåôåâðà, ëþ-
äèí³ â³ä íàðîäæåííÿ äàí³ äâ³ ôóíäàìåí-
òàëüí³ ðåôëåêñèâí³ ñòðóêòóðè ç äâîìà
ðàíãàìè ðåôëåêñ³¿: ñóá’ºêò â³ä÷óâàº ñåáå
³ â³ä÷óâàº ñåáå òàêèì, êîòðèé â³ä÷óâàº
[20, ñ. 34]. Ðåàë³çàö³ÿ ïåðøî¿ òåíäåíö³¿
ïîâ’ÿçàíà ç “âèä³ëåííÿì ³ç æèòòÿ ³
áåçïîñåðåäí³ì ïåðåæèâàííÿì ðåôëåêñ³¿, ¿¿
âïëèâó íà îòî÷óþ÷èé ñâ³ò ³ íà ñàìîãî ñåáå”
[12, ñ. 69]. Òîä³ ôàêò ðåôëåêñ³¿ îçíà÷àº,
ùî ä³ÿëüí³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íå
îáìåæóºòüñÿ ñòâîðåííÿì ìîäåëåé, ÿê³
â³äîáðàæàþòü íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Ó ëþäèíè
âèíèêàº íå ëèøå îáðàç ä³éñíîñò³, à é âëàñíà
äóìêà ùîäî ñòâîðåíîãî îáðàçó, êðèòè÷-
íå îñìèñëåííÿ òà îö³íêà íîâîñòâîðåíèõ
â óÿâ³ ìîäåëåé.  Òàêà ³ìàíåíòíà âëàñ-
òèâ³ñòü â³äîáðàæàòè ÿê îá’ºêòèâíèé ñâ³ò,
òàê ³ ñâîº áà÷åííÿ öüîãî ñâ³òó  õàðàêòåðèçóº
ðåôëåêñèâíó ñïðîìîæí³ñòü ëþäèíè.

Ðèñ. 1.
Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïåâíà àêö³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ä³é ëþäèíè
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Рефлексивна установка як
готовність до осмислення
передумов,закономірностей і механізмів
власної діяльності

ß. Áóãåðêî
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Äîñë³äíèêè (Ë.Â. Áåðöôà¿, Î.Â. Áîä-
ðîâà, Î.Ã. Þä³íà, À.Ç. Çàê, Â.Ã. Ðî-
ìàíêî òà ³í.) ðîçãëÿäàþòü ðåôëåêñ³þ ÿê
àêò ñâ³äîìîñò³, ïðåäìåòîì ÿêîãî º ñâ³-
äîìå â³äñë³äêîâóâàííÿ òà àíàë³ç âëàñíî¿
äóìêè [1; 2; 3; 10]. Ïðîöåñ ïåðåõîäó
ñâ³äîìîñò³ ³ç ñâ³òó, ÿêèé ï³çíàºòüñÿ ó
â³ä÷óòòÿõ, óÿâëåííÿõ ïðî íèõ ñàìèõ,
äî îñìèñëåííÿ ïåðåäóìîâ, çàêîíîì³ð-
íîñòåé ³ ìåõàí³çì³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìàº ñò³éêèé ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàê-
òåð. Âèçíà÷àëüíó ðîëü â îðãàí³çàö³¿ ³
ðåãóëÿö³¿ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³
â³ä³ãðàº ðåôëåêñèâíà óñòàíîâêà, òîáòî
ãîòîâí³ñòü äî ïîñë³äîâíîãî òà ³íòåíñèâ-
íîãî îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿ íà îñíîâ³ íà-
ÿâíîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà. Âîíà âèçíà÷àº
ñõèëüí³ñòü ëþäèíè ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì
ó âèçíà÷åíîìó íàïðÿìêó. Îñíîâí³ êîì-
ïîíåíòè óñòàíîâêè – ³íôîðìàö³éíèé
(óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â,
çíàíü, íîðì, ö³ííîñòåé, ÿê³ ñòàíîâëÿòü
ïåâíèé îáðàç òîãî, äî ÷îãî ëþäèíà ïðàã-
íå), åìîö³éíî-îö³íêîâèé  (ö³íí³ñíî-
åêñïðåñèâíå ñòàâëåííÿ äî çíà÷èìèõ
îá’ºêò³â), ïîâåä³íêîâèé (ãîòîâí³ñòü
ä³ÿòè ñòîñîâíî  îá’ºêòà, ÿêèé ìàº îñî-
áèñò³ñíèé ñìèñë) [15, ñ. 720] òà êîíñò-
ðóêòèâíî-êðåàòèâíèé (³íòó¿òèâíèé âè-
á³ð íàéîïòèìàëüí³øîãî øëÿõó äîñÿãíåí-
íÿ ö³ë³, êîòðèé ïðèâîäèòü äî ðîçêðèòòÿ
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³).

Ðåàë³çàö³ÿ äðóãîãî ðàíãó ðåôëåêñ³¿
ïîâ’ÿçàíà ³ç ðîçóì³ííÿì ðåôëåêñ³¿ ó
çâ’ÿçêó ³ç êîíôë³êòí³ñòþ íàÿâíîãî â
îñîáèñòîñò³ äîñâ³äó ³ ðåàëüíèõ óìîâ ñå-
ðåäîâèùà. Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, Ô.ª. Âà-
ñèëþê, Ë.Ä. Äåì³íà òà ³íø³ â÷åí³ ââà-
æàþòü, ùî ñàìå âíóòð³øí³ íåóçãîäæå-
íîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ ïîðîäæóþòü ³ ñòèìó-
ëþþòü ðîáîòó ðåôëåêñ³¿. Öå, ç³ ñâîãî
áîêó,  ïîñèëþº é àêòèâ³çóº ñóïåðå÷ëèâ³
ìîìåíòè ñâ³äîìîñò³ ³  íå äàº ïðîöåñàì
ñàìîñâ³äîìîñò³ âð³âíîâàæèòèñü ³ çà-
òèõíóòè. Îòîæ ðåôëåêñèâí³ñòü âèíèêàº
òàì, äå ïî÷èíàºòüñÿ â³äõèëåííÿ â³ä
ïîïåðåäíüîãî âç³ðöÿ. Òîä³ âîíà áëîêóº
íååôåêòèâí³ ôîðìè àêòèâíîñò³ ³ â³ä-
êðèâàº ìîæëèâ³ñòü ïðîäóêòèâíèì ñïî-
ñîáàì ä³ÿëüíîñò³.

Çäàòí³ñòü êåðóâàòè âëàñíîþ àêòèâ-
í³ñòþ â³äïîâ³äíî äî îñîáèñò³ñíèõ ö³í-
íîñòåé ³ ñìèñë³â, ôîðìóâàòè ñâîþ ïî-
çèö³þ, ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî
ñôîðìîâàí³ñòü ó ëþäèíè ðåôëåêñèâíî¿
çäàòíîñò³, ÿêà í³áè “ïðèçóïèíÿº,
ïåðåðèâàº áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ æèòòÿ
³ âèâîäèòü ëþäèíó ïîäóìêè çà éîãî ìå-
æ³” [11, ñ. 348]. Öÿ çäàòí³ñòü äîçâîëÿº
øêîëÿðàì âèÿâèòè ä³àïàçîí ñâîãî çíàí-
íÿ ³ íåçíàííÿ, ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ
ñèñòåìíî-ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó ¿õ-
íüîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, ³ñòîòíî ï³ä-
âèùóº äóõîâí³ ìîæëèâîñò³ êîæíîãî
ó÷àñíèêà ðîçâèâàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â.

Ðåôëåêñ³¿ íå ìîæíà íàâ÷èòè ÷è ïî-
êàçàòè. Êóëüòèâóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ðåô-
ëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé ñòàº ìîæëèâèì
ëèøå çà ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ óìîâ.
Â³òàêóëüòóðíî çîð³ºíòîâàíà, âíóòð³ø-
íüî âìîòèâîâàíà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü,
ðåàë³çîâàíà ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é
îðãñèñòåì³ À.Â. Ôóðìàíà, çàëó÷àº ó÷í³â
äî ïðîöåñó ñàìîòâîðåííÿ, ñòèìóëþº
ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿, à â³ä-
òàê ðîçâèâàº ¿õí³ ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³.

Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïîâíîãî ôóíê-
ö³îíàëüíîãî öèêëó íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ
ó øêîëÿð³â ôîðìóþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ
ðåôëåêñèâí³ çíàííÿ, âì³ííÿ, ö³ííîñò³,
äóõîâí³ ñìèñëè. Åìîö³éíå íàñè÷åííÿ
ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â íà ³í-
ôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³
³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ôîðìóº â íèõ
âíóòð³øíþ ïîòðåáó ³ áàæàííÿ â³äøó-
êàòè òà çðîçóì³òè ñóòü ïîñòàâëåíèõ
ïðîáëåì. Ïîâíîö³ííèé ìèñëåííºâèé àêò
ïîòðåáóº ðåôëåêñ³¿, ñïðÿìîâàíîñò³ íà
àíàë³ç âëàñíîãî ñïîñîáó ä³¿ (ðèñ. 2).

Áëî÷íî-ñèòóàòèâíèé ñïîñ³á äîáóâàí-
íÿ øêîëÿðàìè òåîðåòè÷íèõ çàëåæíîñòåé
òà çàêîíîì³ðíîñòåé, ÿê³ íå ïîäàþòüñÿ ³
íå òðàíñëþþòüñÿ â÷èòåëåì ó ãîòîâîìó
âèãëÿä³, à âíóòð³øíüî äîáóâàþòüñÿ êîæ-
íèì ó÷íåì øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íî âèâ³-
ðåíî¿ ðîçóì³ííºâî-äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâ-
íîñò³ [18, ñ. 90], ñïðè÷èíþº ó øêîëÿð³â
ïîòðåáó â á³ëüø åôåêòèâí³é îðãàí³çàö³¿
ñâîº¿ ìèñëåííºâî¿ ðîáîòè. Ïðîäóêòèâ-
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í³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà äóìêó
².Ñ. Ñåìåíîâà òà Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà, âè-
çíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì âçàºìîä³¿ ÷îòè-
ðüîõ ¿¿ ñêëàäîâèõ: îïåðàö³éíî¿, ïðåä-
ìåòíî¿, ðåôëåêñèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿.
Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÷³òêîþ ñòðóê-
òóðí³ñòþ ³ ÿâíîþ ³ºðàðõ³÷íîþ îðãàí³çî-
âàí³ñòþ, çà ÿêî¿ âèù³ ð³âí³ (êîìïî-
íåíòè) – îñîáèñò³ñíèé ³ ðåôëåêñèâíèé
– ðåãóëþþòü ïðîò³êàííÿ ïðîöåñó ìèñëåí-
íÿ íà íèæ÷èõ – ïðåäìåòíîìó òà îïåðà-
ö³éíîìó [14, ñ. 8].

Ñïåöèô³êà ïðåäìåòíî-îïåðàö³éíîãî
ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî-
ëÿãàº â êàòåãîð³éíîìó òà íîðìàòèâíîìó
àíàë³ç³ ïîíÿòü, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
÷è â³äêðèâàþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïîøóêó
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. Ðåôëåêñèâíî-
îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò ïîâ’ÿçàíèé ç
â³äêðèòòÿì ³ ðåàë³çàö³ºþ ïðèíöèï³â äî-
ñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ òà îñî-
áèñò³ñíèì çàä³ÿííÿì ñóá’ºêòà â ìèñëåí-
íºâèé ïðîöåñ. Ñâ³äîìà ïðîäóêòèâíà
îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ  øêîëÿðà ñòèìóëþº
ãîòîâí³ñòü éîãî ÿê ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå ðåàë³çóâàòè çâè÷í³
ôîðìè ðîçóì³ííºâî-äîñë³äíèöüêî¿ àê-
òèâíîñò³, à é ïåðåòâîðþâàòè ¿õ ó ïðîöåñ³

ðîçâ’ÿçóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³é, ñâ³òîãëÿäíèöüêèõ ïðîáëåì é
îñâ³òí³õ çàäà÷. Ö³ ä³¿ ìîæëèâ³ çàâäÿêè
³íòåíñèâí³é ôîðì³ ðåôëåêñ³¿, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ çàñàä ìèñëåí-
íºâîãî ïîøóêó, âèðîáëåíí³ âíóòð³øí³õ
ïîøóêîâî-îð³ºíòàö³éíèõ ðåãóëÿö³éíèõ
ñõåì, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü ðóõ äóìêè òà ¿¿
êîíñòðóêòèâíó ïåðåáóäîâó äëÿ îäåð-
æàííÿ ³äå¿-ðîçâ’ÿçêó çàâäàííÿ ç äî-
ïîìîãîþ âëàñíèõ ïåðöåïòèâíèõ, ìîòè-
âàö³éíèõ, åìîö³éíèõ, ìèñëåííºâèõ ³ âî-
ëüîâèõ îïåðàö³é.

Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíèé ôàêò
çíà÷íî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿  ðóõó-ïîñòóïó
äóìêè íà ðåôëåêñèâíîìó ð³âí³ áåçïîñå-
ðåäíüî ïåðåä çíàõîäæåííÿì ïðèíöèïó
³ çàñîá³â ð³øåííÿ [4, ñ. 112]  ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ðåôëåêñ³ÿ º ðåãóëþâàëüíèì
ìåõàí³çìîì ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïî-
òðåáà ó í³é âèíèêàº òîä³, êîëè ä³ÿëü-
í³ñòü ³íäèâ³äà ïðîò³êàº íåóñï³øíî, à
éîãî ìèñëåííºâèé ïîøóê ñïðÿìîâóºòüñÿ
íà êðèòè÷íå îñìèñëåííÿ ïðè÷èí ñâî¿õ
óòðóäíåíü. Ïðåäìåòîì ñàìîàíàë³çó ñòà-
þòü óìîâè òà çàñîáè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïðè÷îìó òàêî¿, ÿêà ôàêòè÷íî âæå çä³éñ-
íåíà, ³ âîäíî÷àñ ò³º¿, ÿêó òðåáà çä³éñíè-

Ðèñ.2.
Ðåôëåêñ³ÿ ÿê çäàòí³ñòü óñâ³äîìëåíîãî êîíòðîëþ âëàñíîãî ïðîöåñó ìèñëåííÿ

Рефлексія як
критична

активність людини,
спрямована на

усвідомлення власних
мисленнєвих  дій,

розкриття їх теоре-
тичних засад

і закономірностей

Виникнення потреби у більш ефективній
організації своєї мисленнєвої діяльності
шляхом вироблення  внутрішніх
регуляторних схем

Збагачення суб’єкта рефлексії шляхом
виявленння концептуальних

структур більш високого порядку
узагальнення, заміна

старих парадигм
досконалішими

Переосмислення людиною
досягнень своєї миследіяльності,
перехід неявного знання в явне,

формалізоване і логічно розчленоване,
застосування гіпотез, моделей, ідеалізацій

Рефлексивна регуляція
мисленнєвої діяльності через
критичне осмислення наявних
даних  і  обгрунтування необхідності
застосування нових дій

ß. Áóãåðêî
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òè äëÿ óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè.
Â ìèñëåíí³ ó÷í³â ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîöåñ
êîíöåïòóàë³çàö³¿, ðåêîíñòðóêö³¿ ñõåì
âëàñíèõ ä³é, ¿õ àíàë³çó ñòîñîâíî àäåê-
âàòíîñò³ âèìîã çàâäàííÿ. Âæå ñàìà ïî-
ñòàíîâêà çàäà÷³ º ðåçóëüòàòîì óñâ³äîì-
ëåííÿ é àíàë³çó ðåàëüíî¿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿, ÿêà âèíèêàº ÷åðåç ðîçõîä-
æåííÿ ïîòðåá ³ ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà
[6, c. 24]. Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ¿¿, íà
äóìêó À.Â. Ôóðìàíà, º âíóòð³øíÿ
ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ øêîëÿðà ÿê “òàêà
îðãàí³çîâàíà ñóêóïí³ñòü çì³ñòîâíî ñïðè-
÷èíåíèõ  âíóòð³øí³õ óìîâ àêòèâíî¿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ, ÿêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ä³àëåêòè÷íîþ ºäí³ñòþ àêòó-
àëüíèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â òà îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòðóêòóð, ñïðÿìîâàíèõ íà â³ä-
êðèòòÿ ó÷íåì ñóá’ºêòèâíî íîâîãî çíàííÿ
[19, ñ. 34]. Ï³ñëÿ ïåðâèííîãî îñìèñëåí-
íÿ çì³ñòó çàäà÷³, ÿêå ïîðîäæóº ð³çí³
³íòåëåêòóàëüí³ òà îñîáèñò³ñí³ ñóïåðå÷-
íîñò³ ï³ä ÷àñ ìèñëåííºâîãî ïîøóêó, â³ä-
áóâàºòüñÿ ðàäèêàëüíå ïåðåîñìèñëåííÿ,
ðåôëåêñ³ÿ ñóá’ºêòîì ïðîáëåìíî-êðèòè÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ â ö³ëîìó [16, c. 102] ³,
çâ³ñíî, ïåðåõ³ä íåÿâíîãî çíàííÿ â ÿâíå,
ôîðìàë³çîâàíå ³ ëîã³÷íî ðîç÷ëåíîâàíå.

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðåôëåêñèâíîãî
ïîøóêó ó÷åíü áóäóº âèõ³äíó ã³ïîòåòè÷íó
ñõåìó, ïîäóìêè “ïðîêðó÷óº” ð³çí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ³ äîïóùåííÿ, âèáèðàº ðîáî÷ó
ã³ïîòåçó. Êîëè ñõåìà ðîçâ’ÿçêó ïîáó-
äîâàíà, òî õàðàêòåð ðåãóëÿö³¿ ìèñëåí-
íºâèõ ä³é çì³íþºòüñÿ: ñóá’ºêò êîíòðî-
ëþº ñâî¿ âèêîíàâ÷³ ä³¿, îö³íþº ïåðåá³ã
³ ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ [6,
ñ. 26]. Òàêà ðåãóëÿö³ÿ ïîòðåáóº ïåâíîãî
ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿.

Òðàäèö³éíå íàâ÷àííÿ ñïðÿìîâàíå íà
ðîçâèòîê ó øêîëÿð³â ëèøå ïåðøîãî
ð³âíÿ ðåôëåêñ³¿ – çäàòíîñò³ â³äîáðàæàòè
³ êîíòðîëþâàòè îêðåì³ ñâî¿ âèêîíàâ÷³
ä³¿, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ çà ãîòîâèì ñòàí-
äàðòîì, òðàôàðåòîì. Ó÷åíü ïðàãíå çíàé-
òè â³äïîâ³äü ÷åðåç çîâí³øíº (ùîäî âè-
ìîã çàâäàííÿ) âèêîðèñòàííÿ ãîòîâèõ çà-
ñîá³â, çíàíü ³ ïðèéîì³â. Ïðè öüîìó
çä³éñíþºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíà ïîçèö³ÿ

áåçïîñåðåäíüîãî ðóõó â³ä äåÿêèõ ïðåä-
ìåòíèõ çàñàä äî çíàõîäæåííÿ â³äïîâ³ä³,
îäíàê ñàì³ ö³ çàñàäè, çäåá³ëüøîãî,  íå
óñâ³äîìëþþòüñÿ ³ íå º ïðåäìåòîì ñïå-
ö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [13, ñ. 158]. Ïðè
íåóñï³øíèõ ä³ÿõ ó÷åíü íå âì³º îö³íèòè
¿õ ³íñòðóìåíòàëüíî, òîáòî ÿê çàñîáè äî-
ñÿãíåííÿ ñóá’ºêòíî¿ ìåòè, à òàêîæ  çðî-
áèòè ïðåäìåòîì àíàë³çó íåâäà÷³, â³äìî-
âèòèñÿ â³ä ïðèéíÿòíî¿ ñõåìè ðîçâ’ÿçêó
ïðîáëåìè ³ ïåðåéòè íà âèùèé ð³âåíü ñà-
ìîàíàë³çó ³ ðåôëåêñèâíîãî  êîíòðîëþ.

Ïîñòàíîâêà ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ó÷íÿìè
ï³ä êåð³âíèöòâîì ó÷èòåëÿ çàäà÷ ó ïðî-
öåñ³ ïðîõîäæåííÿ êîíêðåòíîãî ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó  ñïðè÷èíþº âè-
íèêíåííÿ ïðîâ³äíèõ äæåðåë ³ ôîðì
ïðîáëåìíîñò³, çì³íþº ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé çì³ñò ôîðì, ìåõàí³çì³â ³ õà-
ðàêòåðó  âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â ³ííîâàö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ. Óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³
øêîëÿð³â òóò çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêîþ
ì³ðîþ âîíè ó çìîç³ ïðîàíàë³çóâàòè
çì³ñò ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ òà ñòðóêòóðó
âëàñíèõ ä³é. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî âèÿ-
âèòè ³ñòîòí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñîáëèâîñòÿìè
çàâäàííÿ ³ íàÿâíèì âç³ðöåì ñïîñîáó ä³¿,
çíàéòè ïðèíöèï éîãî ïîáóäîâè ³, âè-
õîäÿ÷è ç íüîãî, ñêîíñòðóþâàòè àäåêâàò-
íèé çàäà÷³ íîâèé ñïîñ³á. Â³äòàê îá’ºê-
òîì êîíòðîëþ òóò º ïðèíöèï ïîáóäîâè
ñïîñîáó ä³¿, òîáòî “ñïîñ³á ïîáóäîâè ñïî-
ñîá³â” [10, ñ. 53].

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü
íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî
öèêëó ó÷íÿì ïîòð³áíî íå ïðîñòî çàñòî-
ñóâàòè âæå ãîòîâèé, â³äîìèé ¿ì ñïîñ³á
ä³¿, à é ïåðåáóäóâàòè ³ “ïåðåâåñòè” éîãî
íà ð³âåíü âñåçàãàëüíîñò³. Öå ìîæëèâî
çàâäÿêè ÿê³ñíî íîâîìó âèäó êîíòðîëþ
– ðåôëåêñèâíîìó  (ðèñ. 3).

Îñîáëèâ³ñòü ðåôëåêñèâíîãî êîíòðî-
ëþ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íå íà ðåçóëüòàò ä³¿, à íà ñïîñ³á ¿¿
çä³éñíåííÿ, àíàë³ç ¿¿ çàñàä. Ïîñòàíîâêà
â÷èòåëåì ó÷áîâèõ ³ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷
ñòâîðþº íåîáõ³äí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ðîç-
ãîðòàííÿ “êâàç³äîñë³äíèöüêî¿” ä³ÿëüíî-
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ñò³ ó÷í³â, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âîíè ïîâèíí³
âèð³øèòè äâà îñíîâí³ çàâäàííÿ. Ïåðø
çà âñå – ïðàâèëüíî îö³íèòè ñèòóàö³þ,
âñòàíîâèòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðàí³øå çà-
ñâîºíèõ ñïîñîá³â ä³¿ ôàêòè÷íèì óìîâàì
¿¿ çä³éñíåííÿ. Öå ñòàº ìîæëèâèì ó ñè-
òóàö³¿ ðîçóì³ííÿ ó÷íåì îá’ºêòèâíèõ çà-
ñàä ïðèâëàñíåíèõ ñïîñîá³â ä³¿ ³ ïðî-
ñë³äêîâóâàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ öèõ çàñàä
³ ðåàëüíèõ óìîâ çàïðîïîíîâàí³é çàäà÷³.
Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè
ñèòóàö³¿, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà êîíòðîëü
âëàñíèõ ä³é, º íå ò³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ
ôàêòó íåäîñòàòíîñò³ íàÿâíèõ ñïîñîá³â
ä³¿, à é ïðè÷èí ö³º¿ íåäîñòàòíîñò³. ßê
íàñë³äîê òàêî¿ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè: ðîçó-
ì³ííÿ ó÷íåì ïîòðåáè ïåðåáóäóâàòè âæå
â³äîì³ éîìó ñïîñîáè ä³¿, àáî ñêîíñòðó-
þâàòè ïðèíöèïîâî íîâèé ñïîñ³á, ïðè-
äàòíèé äëÿ äàíèõ êîíêðåòíèõ îáñòàâèí.
Çì³íþþ÷è ³ ç³ñòàâëÿþ÷è ð³çí³ óìîâè ä³¿
òà ¿õ ðåçóëüòàòè, ñóá’ºêò í³áè íàùóïóº
íàéá³ëüø àäåêâàòíó çàäà÷³ ä³þ.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñïîñ³á ä³¿ ïåðåáóäîâó-
ºòüñÿ, íàñòóïàº äðóãèé âàæëèâèé åòàï
ôóíêö³îíóâàííÿ ðåôëåêñèâíîãî êîí-
òðîëþ – ïðîåêö³ÿ çì³íåíîãî ñïîñîáó
íà íîâ³ óìîâè, àïðîáóâàííÿ ³ ïåðåâ³ðêà
òîãî, íàñê³ëüêè â³í ¿ì â³äïîâ³äàº [1, ñ.

70]. Ñàìå ó ïðîöåñ³ òàêîãî àïðîáóâàííÿ
÷è íåîäíîðàçîâîãî ñïðîåêòóâàííÿ îíîâ-
ëåíîãî ñïîñîáó ä³¿ íà âèäîçì³íåí³ óìîâè
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâ³ä éîãî íà ð³âåíü âñå-
çàãàëüíîñò³, çáàãà÷åííÿ ñóá’ºêòà ðåôëåê-
ñ³¿ ñòðóêòóðàìè âèùîãî ïîðÿäêó óçà-
ãàëüíåííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ îñîáëèâîãî âèäó êîíò-
ðîëþ, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ðåôëåêñ³ºþ íà ñïî-
ñ³á ä³¿, íå ò³ëüêè çàáåçïå÷óº íîâèé ð³-
âåíü ïðèâëàñíåííÿ çíàíü, à é çóìîâëþº
³ñòîòí³ çñóâè â ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó
øêîëÿð³â. Ó÷í³ ñòàþòü á³ëüø ñàìîñò³éí³
ó âèð³øåíí³ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷, ìîæóòü
ðàö³îíàëüíî áóäóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
â îïåðóâàíí³ çíàííÿìè, ñòàþòü “àêòèâ-
íèìè ñóá’ºêòàìè ó÷³ííÿ” [21, ñ. 70].

Ðåôëåêñ³ÿ çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ
çàñàä ³ çàñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ ìèñëåííºâèõ
çàäà÷ ³ º îðãàí³çóþ÷îþ ëàíêîþ ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â. Îäíà ç îñíîâ-
íèõ ¿¿ ôóíêö³é – çàáåçïå÷åííÿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çàâ-
äÿêè ïåðåîñìèñëåííþ ³ ïåðåòâîðåííþ âè-
õ³äíî¿ îáðàçíî-êîíöåïòóâàëüíî¿ ìîäåë³
îá’ºêòà â á³ëüø àäåêâàòíó òà äîñêîíàëó.
Íà âêàçàíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ â÷èòåëü ÷àñòî âäà-
ºòüñÿ äî ìåòîäó ïðîáëåìíî-êðèòè÷íèõ

Ðèñ. 3.
Ðåôëåêñèâíèé êîíòðîëü ÿê ìåõàí³çì, êîòðèé çàáåçïå÷óº äèíàì³êó ñïîñîáó ä³¿
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ñèòóàö³é, ùîíàéïåðøå òèõ, ÿê³ ìàþòü
âèñîêó ñòóï³íü íåâèçíà÷åíîñò³ òà ìíî-
æèííèé ïîòåíö³àë ìîæëèâèõ ð³øåíü.
Öå ïîðîäæóº â êëàñ³ ñòàí “áîéîâîãî”
çáóäæåííÿ [5, ñ. 90], ÿêèé ñïðè÷èíþº
³íòåíñèô³êàö³þ ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó,
ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ïðåäìåòíèõ çàñàä
çä³éñíþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ çàñî-
á³â ³ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ óñï³øíîãî
ðîçâ’ÿçêó. Ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ òèïîâèõ
çàâäàíü ðîëü ðåôëåêñ³¿ ïîëÿãàº â  óñâ³-
äîìëåíí³, êîíòðîë³ òà ðåãóëþâàíí³ ìèñ-
ëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â î÷åâèäíîìó äëÿ
ñóá’ºêòà ïðåäìåòíîìó çì³ñò³ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿ (àêòèâ³çóþòüñÿ åêñòåíñèâíà òà
³íòåíñèâíà ôîðìè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿) [16, ñ. 99]. Óñï³øí³ñòü ðîçâ’ÿ-
çàííÿ òâîð÷î¿ çàäà÷³ ãîëîâíî âèçíà÷à-
ºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòþ ïðîò³êàííÿ ìèñëåííº-
âîãî ïðîöåñó, ïîáóäîâîþ àäåêâàòíî¿
ïðåäìåòíî¿ ïåðñïåêòèâè íàñòóïíîãî
³íòåëåêòóàëüíî îñÿãíåííÿ ïðîáëåìíîãî
ïîëÿ çàäà÷³ (êîíñòðóêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ)
[Òàì ñàìî, ñ. 100]. Íà äóìêó ².Ñ. Ëà-
äåíêà, ².Í. Ñåìåíîâà, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà
³ñíóâàííÿ âêàçàíèõ ôîðì ðåôëåêñ³¿
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü äâîõ îñîáëèâèõ
ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòóàëüíîãî òèïó ðåô-
ëåêñ³¿: êîíòðîëþ ³ ãåíåðàö³¿ [7, ñ. 31].

Ôóíêö³îíàëüí³ åëåìåíòè åêñòåíñèâ-
íî¿ ðåôëåêñ³¿ ìàþòü êîíòðîëüíå çíà÷åí-
íÿ ñòîñîâíî ðîçâèòêó çì³ñòîâíî¿ ñôåðè
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, à ³íòåíñèâíà ³ êîíñò-
ðóêòèâíà – ãåíåðàòèâíå, îñê³ëüêè ó ïðî-
öåñ³ ¿õ çä³éñíåííÿ êîðåêòóþòüñÿ ïîïå-
ðåäí³, à, íàéãîëîâí³øå, íàðîäæóþòüñÿ
íîâ³ ïðåäìåòíî-îïåðàö³éí³ ãåøòàëüòè.
Äâà âçàºìîäîïîâíþâàëüí³ ìåõàí³çìè
³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ – ãåíåðàö³ÿ
³ êîíòðîëü – ïîâíî çàáåçïå÷óþòü ðåãóëÿ-
ö³þ ïðåäìåòíî-îïåðàö³éíèõ òðàíñôîð-
ìàö³é çì³ñòó çàäà÷³. Ïðè öüîìó ìåõà-
í³çì ãåíåðàö³¿ îðãàí³çóº åêñïëóàòàö³þ ³
ïåðåòâîðåííÿ ö³ë³ñíèõ çàñàä òà îð³ºí-
òèð³â ìèñëåçä³éñíåííÿ, à ìåõàí³çì
êîíòðîëþ – äåòàë³çàö³þ ³ ðåàë³çàö³þ ó
ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ âæå íàÿâíèõ ö³ë³ñíèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ åëåìåíò³â ¿¿ çì³ñòó
[Òàì ñàìî].

Íà äóìêó À.Ç. Çàêà, ðåôëåêñ³ÿ –
âàæëèâà ñêëàäîâà òåîðåòè÷íîãî ìèñëåí-
íÿ é, çàëåæíî â³ä éîãî åòàï³â, ìàº ð³çíó
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ìåòó [3, ñ. 22]. Íà
ïåðøîìó, àíàë³òè÷íîìó åòàï³ ìèñëåííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ïîíÿò³éíà îð³ºíòàö³ÿ ñóá’-
ºêòà íàâ÷àííÿ â óìîâàõ çàâäàííÿ, âèÿâ-
ëåííÿ ³ñòîòíèõ â³äíîøåíü çàäà÷íî¿ ñè-
òóàö³¿. Ðåôëåêñ³ÿ âèíèêàº ÿê ñòèõ³éíà
îïåðàö³ÿ, êîòðà äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè
ñïîñ³á äîñë³äæåííÿ àíàë³çó îá’ºêò³â,
îö³íèòè õàðàêòåð îòðèìàíîãî ðåçóëüòà-
òó. Íà äðóãîìó – ðåôëåêñèâíîìó – åòàï³
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ñïðèéíÿòòÿ
ÿâèù äî â³äîáðàæåííÿ ¿õ ñóòíîñò³ ³
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ¿õí³ìè åëåìåíòàìè.
Àêòèâíî óñâ³äîìëåíèì çì³ñòîì îá’ºêò³â
º íîâà ¿õ âèçíà÷åí³ñòü, ïåâí³ ôîðìè
âèõ³äíèõ â³äíîøåíü. Òîìó ðåôëåêñ³ÿ
ïîëÿãàº â ðåàë³çàö³¿ ïðàãíåííÿ îö³íèòè
õàðàêòåð âèîêðåìëåíî¿ îñíîâè ³ñòîòíèõ
çâ’ÿçê³â ³ çàëåæíîñòåé. Òðåò³é – ñèíòå-
çîâàíèé – ñïîñ³á ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº
âèçíà÷åííÿ îð³ºíòèð³â äëÿ çì³ñòîâíîãî
àíàë³çó âèÿâëåíîãî â îá’ºêòàõ âñåçàãàëü-
íîãî â³äíîøåííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ éîãî
îñîáëèâèõ ôîðì. Ìèñëåííÿ ó÷íÿ íà
öüîìó åòàï³ ì³ñòèòü, ç îäíîãî áîêó, àíà-
ë³ç, ïîâ’ÿçàíèé ç âèä³ëåííÿì âêàçàíîãî
óí³âåðñàëüíîãî â³äíîøåííÿ, ç ³íøîãî –
ðåôëåêñ³þ, ÿêà ðåãóëþº îïòèìàëüíèé
ïåðåá³ã äóìêè çàâäÿêè îö³íö³ é ô³êñàö³¿
ñïîñîá³â òà ðåçóëüòàò³â öüîãî àíàë³çó.

Îòæå, ðîçâèòîê òåîðåòè÷íîãî ìèñëåí-
íÿ, ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ íà ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ íå ëèøå çàáåçïå÷óº
ïðîäóêòèâí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
øêîëÿð³â, à é íàäàº ¿ì çìîãó ñàìîðåàë³-
çóâàòèñÿ ó ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ
çàâäàíü, ïîðîäæóº çàö³êàâëåí³ñòü êîæ-
íîãî â ¿¿ âèñîêèõ ðåçóëüòàòàõ. Ó øêîëÿð³â
ôîðìóºòüñÿ ïîòðåáà ó ñàìîçì³í³, à â
ïåðñïåêòèâ³ – ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé, êîëè ñò³éêå áàæàííÿ â÷èòèñÿ
º ñâîºð³äíîþ ñîö³àëüíîþ â³çèò³âêîþ ðîç-
âèòêó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿.
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