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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Óòâîðåííÿ òà ôîðìóâàííÿ ðîçâèòêîâèõ
ïðîöåñ³â ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ãàðìîí³-
çàö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ, ì³æãðóïîâèõ
âçàºìîñòîñóíê³â ó ñîö³óì³ íåìîæëèâ³
áåç ïðèâëàñíåííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé.
Çàáåçïå÷èòè ñòàëå îêóëüòóðåííÿ íàðîä-
íîãî çàãàëó, äóõîâíå çáàãà÷åííÿ ãóìàí³-
òàðíî¿ àóðè óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà,
ïðèñêîðåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèò-
êó ä³òåé ³ ìîëîä³, à òàêîæ îïòèì³çóâàòè
îáì³í êóëüòóðíèìè âàðòîñòÿìè ì³æ ïî-
êîë³ííÿìè ñïðîìîæíà íîâà ³äåîëîã³÷íà
ñòðàòåã³ÿ äåðæàâîòâîðåííÿ – â³òàêóëüòóð-
íà ïàðàäèãìà ðîçâèòêó îñâ³òè ³ íàóêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Íèí³ ñëîâî
“äóõîâí³ñòü”, ÿê â³äîìî, º àêòóàëüíèì
äëÿ âñ³õ. Áàãàòî â÷åíèõ ãîâîðÿòü ïðî
êðèçó, çàíåïàä, â³äðîäæåííÿ óòâåðä-
æåííÿ ÿâèùà, êîòðå îïèñóºòüñÿ öèì
òåðì³íîì. Àëå êîæíèé ðîçóì³º, ùî öåé
ôåíîìåí ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíó âåëè÷í³ñòü
ó æèòò³. Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî
âíóòð³øí³é çì³ñò äóõîâíîñò³ óòâîðþº
³ñòèííå ìîðàëüíå ï³çíàííÿ, à äóõîâíî-
ìîðàëüíå â³ä÷óòòÿ – ¿¿ çîâí³øí³é ïðîÿâ
(Ñ.Ô. Àí³ñ³ìîâ); Þ.Ã. Áóðòèí ïîâ’ÿçóº
äóõîâí³ñòü ³ç ñâ³òîì åìîö³é, à áåç-
äóõîâí³ñòü – ³ç â³äñóòí³ñòþ åìîö³éíî¿
÷óòëèâîñò³; Â. Ôðàíêë ñòâåðäæóº, ùî
ëþäñüêà äóõîâí³ñòü çíàõîäèòüñÿ ó ãëè-
áèíàõ íåñâ³äîìîãî, òîìó âîíà “íåìè-
íó÷å íåñâ³äîìà”; Â.². Ãóñºâ ï³ä çàçíà-
÷åíèì ÿâèùåì ðîçóì³º ³ñòèíó, äîáðî é
êðàñó, ÿê ùîñü ö³ëå; Ë.Í. Êàãàí – ïðîÿâ
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³; Â.Ã. Ôåäîòîâà

– ì³ðó ðåïðåçåíòîâàíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ¿¿
ìîòèâ³â äâîõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîòðåá
ëþäèíè – ï³çíàâàëüíèõ ³ ñîö³àëüíî-
àëüòðó¿ñòè÷íèõ; ². Ñèëóÿíîâà, Å. Ñîêî-
ëîâà çì³ñò äóõîâíîñò³ âáà÷àþòü ó ìî-
ðàëüíîìó íàïîâíåíí³ âîë³ ³ ðîçóìó,
êîëè äîñÿãàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ ìîðàëüíîñ-
ò³, ãóìàííîñò³ òà çäàòíîñò³ äî âîëüîâî¿
ðåãóëÿö³¿ ÷óòòºâî¿ öàðèíè; Ø. Àóðîá³í-
äî îáñòîþº òåçó, ùî äóõîâí³ñòü – öå íå
³íòåëåêòóàëüí³ñòü, ³äåàë³çì, ÷èñòà ìî-
ðàëü, ðåë³ã³éí³ñòü, åìîö³éí³ñòü, à âåëèêà
ö³íí³ñòü, ìàã³ñòðàëüíèé øëÿõ äî äèñ-
öèïë³íè òà î÷èùåííÿ ëþäñüêî¿ ïðè-
ðîäè; Â.². Êñåíîôîíòîâ íà ôåíîìåíîëî-
ã³÷íî-îïèñîâîìó ð³âí³ ñï³ââ³äíîñèòü
äóõîâí³ñòü ³ç ñâ³òîì ñîö³àëüíî-ìîðàëü-
íèõ â³ä÷óòò³â ëþäèíè. Òàêîæ â³äì³òèìî
ðîáîòè Ì. Áîâåíà  [6], À.². Çåë³÷åíêà
[16], Â.². Çíàêîâà [17], Â.Í. Êîëåñíè-
êîâà [18], Ñ.Á. Êðèìñüêîãî [22], À. Ìàñ-
ëîâà [25], Â.À. Ïîíîìàðåíêà [27], Â.À. Ðî-
ìåíöÿ [30], Â.². Ñëîáîä÷èêîâà, ª.². ²ñà-
ºâà [34], À.Â. Ôóðìàíà [40], Æ. Þçâàê
[51], â ÿêèõ ïðîáëåìà äóõîâíîñò³ ìàº
íåïåðåõ³äíå çíà÷åííÿ ³ íà ïðàö³ êîòðèõ
îïèðàºìîñÿ ó ñòàòò³.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ-
÷óºòüñÿ ñòàòòÿ. Çàçíà÷åíà òåìà âïåðøå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, â
àñïåêò³ ïîºäíàííÿ ïðîáëåì äóõîâíîñò³,
óí³âåðñóìíîãî ñàìîòâîðåííÿ, ³ííîâà-
ö³éíî¿ îñâ³òè òà îðãâïëèâó. Çîêðåìà,
ðàí³øå í³êèì ³ç äîñë³äíèê³â íå àíàë³-
çóâàëîñÿ äóõîâíî-óí³âåðñóìíå ñàìîòâî-
ðåííÿ ÷åðåç ÷îòèðè  ïðèíöèïè äóõîâ-

Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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íîñò³ (àêòèâí³ñòü, ñàìîðîçâèòîê, ³ºðàð-
õ³÷í³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü) ó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî-êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³-
÷àñ³ ÿê ñóòí³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ îðãêë³ìàòó
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòà-
íîâêà çàâäàíü). Âêàçàíå íàóêîâå äîñ-
ë³äæåííÿ îá´ðóíòîâóº: à) ³äåþ ñïîí-
òàííî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó òåîð³ÿõ
Ç. Ôðîéäà, À. Àäëåðà, Ê. Þíãà, À. Ôóð-
ìàíà; á) ìåòîä ñïîíòàííî-ñåíñîâîãî
âèáîðó îäí³º¿ ³ç ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì
ñàìîï³çíàííÿ (â³ðè, êðàñè, ÷åñò³, ñïðà-
âåäëèâîñò³, ³ñòèíè, ëþáîâ³, êîðèñò³)
÷åðåç çì³ñò ïðèíöèï³â òà íàïðÿìê³â ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âèñâ³òëåííÿ äó-
õîâíîñò³; â) îçíàêè ïðîáóäæåííÿ äóõîâ-
íîñò³ â ó÷íÿ ÿê óí³âåðñóìà ³ ã) îñíîâí³
óìîâè-÷èííèêè ñàìîòâîðåííÿ îñòàí-
íüîãî íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äóõîâí³ñòü,
óí³âåðñóì, ñàìîòâîðåííÿ, ñïîíòàí-
í³ñòü; ïðèíöèïè àêòèâíîñò³, ñàìîðîç-
âèòêó, ³ºðàðõ³÷íîñò³, ãàðìîí³éíîñò³;
ïðè÷èíí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ³äåàë, àðõå-
òèïè, ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ³ííîâàö³é-
íà ñèñòåìà, ß-êîíöåïö³ÿ, ñàìîîðãàí³-
çàö³ÿ, óòâåðäæåííÿ àáñîëþòó ß-äó-
õîâíîãî, ñàìîðåàë³çàö³ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Â êîí-
òåêñò³ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè Ò.À. Ôëî-
ðåíñüêà ïèøå: “Ó ïñèõîëîã³þ ìåíå ïðè-
âåëè ïîøóêè òîãî, ÿê âèéòè ³ç áåíòåæ-
íîãî ñòàíó äóø³. ß â³ä÷óâàëà, ùî òàê
íå ïîâèííî áóòè, ... ³ íàóêà ïñèõîëîã³ÿ
ìîæå ìåí³ äîïîìîãòè. Àëå ëåêö³¿ òà ñå-
ì³íàðè ³ç ïñèõîëîã³¿ â ÌÄÓ íå òîðêà-
ëèñÿ ìî¿õ äóøåâíèõ ïðîáëåì: óìîâí³
ðåôëåêñè, â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ, ïà-
ì’ÿòü, óâàãà – óñå öå â îêðåìèõ ðîçä³ëàõ,
ì³æ êîòðèìè ÿ íå ìîãëà çíàéòè âíóò-
ð³øíüîãî çâ’ÿçêó. Ïñèõîëîã³ÿ ó ïåðåêëàä³
ç ãðåöüêî¿ – “íàóêà ïðî äóøó”. Àëå òà
ïñèõîëîã³ÿ, ÿêó ìè âèâ÷àëè, ÿâíî áóëà
íàóêîþ áåç äóø³. Íàéïåðåêîíëèâ³øîþ

ôðàçîþ äëÿ Â÷åíî¿ ðàäè áóëà òàêà:
“ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì òàêèé-òî...”.

Íå êðàù³ ñïðàâè áóëè ³ ç ïåäàãîã³êîþ.
Ó ëþäèíè, â÷èëè íàñ, 95% ïñèõ³êè –
öå ðåçóëüòàò âèõîâàííÿ. ²ç öüîãî ñë³äó-
âàëî, ùî îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ çà çà-
äàíîþ ïðîãðàìîþ, º ïðîäóêòîì ñåðåäî-
âèùà ³ âèõîâíèõ âïëèâ³â.

Óí³âåðñèòåòñüê³ çàíÿòòÿ ïñèõîëîã³-
ºþ, ô³ç³îëîã³ºþ, “íàóêîâèì àòå¿çìîì”
çàáðàëè áàãàòî ÷àñó ³ áóêâàëüíî “çà-
ñì³÷óâàëè ãîëîâó”. ß óæå ïî÷àëà çàáó-
âàòè ïðî ñâîº áàæàííÿ çíàéòè ó ïñèõî-
ëîã³¿ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, ÿê³ ìåíå
òóðáóâàëè ³ ç äîïîìîãîþ ÿêèõ ÿ ïðàã-
íóëà çíàéòè äóøåâíèé ñïîê³é.

Ó íàñ ÷àñ âèò³ñíÿºòüñÿ íàéãîëîâí³øå
â äóø³ ëþäèíè – ãîëîñ ñîâ³ñò³. À âèç-
íàííÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè äó-
õîâíîãî æèòòÿ – íåÿâíîãî ÷è ïðèõî-
âàíîãî, “âèò³ñíåíîãî” ó ñôåðó íåñâ³-
äîìîãî, – ïðèíöèïîâî çì³íþº äåñÿòè-
ë³òòÿìè âêîð³íåíå óÿâëåííÿ ïðî ïñèõî-
ëîã³þ” [38, ñ. 5–8]. Îòîæ â³äîìà äîñ-
ë³äíèöÿ, ÿê áà÷èìî, çîñåðåäæóº óâàãó
íà òîìó, ùî ïñèõîëîã³ÿ – öå íå ëèøå
íàóêà ïðî äóøó, à é äóõîâí³ñòü. Íà íàø
ïîãëÿä, çàçíà÷åíà ³äåÿ ïîòðåáóº îêðå-
ìîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Çàçíà÷èìî ùå òàêèé ïðèíöèïîâèé
ìîìåíò: “ìîâà äóõîâíîñò³ – öå ìîâà
åêçèñòåíö³éíèõ êàòåãîð³é, òîáòî ìîðàëü-
íî-åìîö³éíèõ óí³âåðñàë³é êóëüòóðè. Äó-
õîâí³ñòü òðåáà â³äêðèâàòè ó ñàìîìó
æèòò³. Ãîëîâíå ïèòàííÿ åêçèñòåíö³éíî¿
ïðîáëåìàòèêè – ÿê ëþäèíà ïåðåæèâàº
ñâîº â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó, ³íøèõ îñ³á,
ïðèðîäè ³ ñàìî¿ ñåáå. Äóõîâí³ñòü îçíà-
÷àº ïåðø çà âñå åìîö³éíå â³ä÷óòòÿ íå
ëèøå ñâîãî ß, à é ÷óæîãî. ² äàë³, –
äóøåâí³ñòü – öå åìîö³éíà ÷óòëèâ³ñòü,
÷óéí³ñòü: ñï³â÷óòòÿ, ëþáîâ äî áëèæ-
íüîãî ³ ò. ³í. Ñàìà ðîçñóäëèâ³ñòü, âèñîê³
ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ íå ãàðàíòóþòü âèñî-
êèõ äóøåâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Áåç-
äóøåâí³ñòü îçíà÷àº íå áåçóìñòâî, à
àòðîô³þ, àáî íåðîçâèíóò³ñòü ñîö³àëüíî-
ìîðàëüíèõ â³ä÷óòò³â ÷è “ìîðàëüíó
ãëóõîòó”, òîáòî êîëè ëþäèíà íå â³ä÷ó-

Î. Ãóìåíþê
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âàº ñîðîìó, íå ÷óº äîêîð³â ñîâ³ñò³. Îñî-
áà, ÿê³é íåâ³äîì³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÷è
ïîêàÿííÿ í³ çà îñîáèñò³ ãð³õîâí³ ä³¿, í³
çà òðàã³÷í³ çè´çà´è ³ñòîð³¿ ñâîº¿ êðà¿íè
³ íàðîäó, íå âîëîä³º äóõîâí³ñòþ” [23,
ñ. 43–50].

Ïðè äóõîâí³é ñìåðò³, – âêàçóº À.². Çå-
ë³í÷åíêî, – ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ ó âëàñ-
í³é øêàðëóï³. Âîíà çàêðèòà äëÿ åòè÷-
íèõ, åñòåòè÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ òà ³íøèõ
ö³ííîñòåé. Ïîíÿòòÿ ñîâ³ñò³, êðàñè, ³ñòè-
íè, ñìèñëó æèòòÿ, Áîãà íå íàïîâíåí³
æèâèìè ïåðåæèâàííÿìè. Ïîñëàáëåíè-
ìè ñòàþòü íå ñò³ëüêè ìèñëåííºâ³, ñê³ëü-
êè åìîö³éí³ çâ’ÿçêè ³ç ñâ³òîì. Íàóêî-
âåöü òàêîæ âèä³ëÿº ÷îòèðè ôîðìè ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ äóõîâíîñò³ òà íàá³ð
óñòðåìë³íü, êîòð³ â íèõ ðåàë³çóþòüñÿ:
à) ðîçâèòîê ³ ïîøóê – ïðàãíåííÿ äî
ãàðìîí³¿, ðåôëåêñ³¿ (çíàííÿ, ðîçóì³í-
íÿ); á) æèòòÿ ç Áîãîì – íàìàãàííÿ
âèéòè çà ìåæ³ ÷óòòºâîñò³, ï³äíÿòèñÿ äî
âèñîêîäóõîâíîãî åòàëîíó; â) ëþáîâ –
ïðàãíåííÿ äî ðîçïîâñþäæåííÿ ñåáå íà
ñâ³ò, çëèòòÿ ³ç ñâ³òîì äóõîâíîñò³; ã) òâîð-
÷³ñòü – ñàìîâò³ëåííÿ â ìàòåð³àëüíó
ôîðìó, óñòðåìë³ííÿ äî ãàðìîí³¿, ðåô-
ëåêñ³¿, äóõîâíîãî [16, ñ. 37–38]. Â³äòàê
“îêðåñëþºòüñÿ ïàðàäèãìà äóõîâíîñò³ ÿê
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ,
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç ³ñòîòíèõ çäàò-
íîñòåé ëþäèíè” [51, ñ. 140]. Íàøå
íàìàãàííÿ ó öüîìó äîñë³äæåíí³ – îá-
´ðóíòóâàòè íå ëèøå ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò
çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíà, à é ïîºäíàòè
éîãî ³ç óí³âåðñóìíèì ñàìîòâîðåííÿì,
ùî çì³ñòîâî çðåàë³çîâóºòüñÿ íà ÷åòâåð-
òîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ.

Çàãàëîì ³äåÿ ñàìîòâîðåííÿ îá´ðóí-
òîâàíà íàìè ³ç ìîäåë³ â³ëüíîãî ñïðè÷è-
íåííÿ Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, ùî ðîçâèâàº
êîíöåïö³þ ß ÿê causa sui øëÿõîì îñìèñ-
ëåííÿ ÷îòèðüîõ ãðàíåé (³äåàëüíå ß –
îáðàç, ³ìàíåíòíå ß – ³íòåíö³ÿ, òðàñ-
ô³í³òíå ß – ïåðåæèâàííÿ, òðàíñöåíäåí-
òàëüíå ß – äóìêà), êîæíà ç ÿêèõ ðåàë³-
çóº â ñîá³ îäíó ³ç â³äîìèõ àð³ñòîòåë³â-
ñüêèõ ïðè÷èí ³ âîäíîðàç ìîæå áóòè

â³äíåñåíà äî ðàíãó “ïðè÷èíè ñåáå” [28à,
ñ. 269–281]. Ñàìå öÿ ìîäåëü ñëóãóº ñâîº-
ð³äíîþ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ òåîðåòè÷íî-
ãî àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîòâîðåííÿ ß-
êîíöåïö³¿, îñê³ëüêè âèçíàííÿ ñàìîçóìî-
âëåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó ï³äòâåð-
äèòè äîñòîâ³ðí³ñòü íå ëèøå ³äåé ñàìî-
ðóõó òà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, êîëè
ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó
ïðîñòîð³ ¿¿ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ëþäüìè,
à é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó
ñàìîòâîðåííÿ ß ÷åðåç âíóòð³øíþ
çóñòð³÷ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³òà-
êóëüòóðíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêà,
ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíÿííÿ) òà
îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (ñóá’-
ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³-
âåðñóì) [äèâ. 11, ñ. 77–83, 151–152].

Äóõîâíå òâîðåííÿ ñåáå êîæíèì ó÷àñ-
íèêîì ïàðèòåòíèõ âçàºìîñòîñóíê³â
çä³éñíþºòüñÿ ó ïåâíîìó ñòðóêòóðíîìó
ïîë³. Îñòàííº óòðèìóº: ïàðàìåòð ñàìî-
ðîçâèòêîâîñò³, “ìàéáóòíº ÿê âëàñòèâ³ñòü
ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèòîãî ÷àñó” [45],
ïðèíöèï äóõîâíîñò³, ³ííîâàö³éí³ ïðî-
ãðàìîâî-ìåòîäè÷í³ çàñîáè, öèêë ñï³ëêó-
âàííÿ ÷åðåç îá’ºêòèâîâàíèé äóõ, ñàìî-
ðåàë³çàö³éíèé ïðîöåñ, ìåòîä ñïîíòàí-
íî-ñåíñîâîãî âèáîðó ó æèòòºçðåàë³çó-
âàíí³. Âêàçàí³ ñêëàäîâ³ äàþòü çìîãó
ðîçãîðíóòè â÷èíêîâó ï³ñëÿä³þ ó÷í³â ÷è
ñòóäåíò³â, à â³äòàê º ìîæëèâ³ñòü ï³çíàòè
ñåáå â óí³âåðñóìíî ñåíñîâ³é ñàìîðåàë³çàö³¿.

Îõàðàêòåðèçóâàòè ñõåìàòè÷íî êîì-
ïîíåíòè ñòðóêòóðè äóõîâíî-óí³âåðñóì-
íîãî ñàìîòâîðåííÿ íå ìàº ïîòðåáè,
îñê³ëüêè óñ³ âîíè ñïðÿìîâàí³ íà äóõîâ-
íèé ðîçâèòîê ìîëîäî¿ ëþäèíè. Êð³ì
òîãî, íàìè îá´ðóíòîâàíå ñàìîîñÿãíåííÿ
ß-äóõîâíîãî ß-êîíöåïö³¿ óí³âåðñóìà
[äèâ. 11, ñ. 123–145 (ðèñ. 3.5–3.9); 12].
Àëå ïåðø í³æ âèñâ³òëèòè óí³âåðñóìíå
ñàìîòâîðåííÿ ó÷àñíèê³â ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ â êîíòåêñò³ îðãâïëèâó, êî-
ðîòêî çâåðíåìîñÿ äî ïñèõîëîã³÷íî ïðî-
àíàë³çîâàíî¿ íàìè ðàí³øå ïðîáëåìà-
òèêè äóõîâíîñò³ [Òàì ñàìî].

Çàóâàæèìî, ùî îáñòîþâàíèé ìåòîä
ñïîíòàííî-ñåíñîâîãî âèáîðó ́ ðóíòóºòüñÿ
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íà ÷îòèðüîõ “ïðèíöèïàõ ïðè÷èííîñò³:
àêòèâíîñò³ (ïð³îðèòåò âíóòð³øíüîãî íàä
çîâí³øí³ì), ñàìîðîçâèòêó (îáñòîþâàí-
íÿ ìàéáóòíüîãî íàä ìèíóëèì), ³ºðàð-
õ³÷íîñò³ (ïåðåâàæàííÿ ìåòàñèñòåìíîãî
íàä ñóáñèñòåìíèì)” [18], à òàêîæ íà
ãàðìîí³éíîñò³ (çàïðîïîíîâàíèé íàìè –
îáñòîþâàííÿ â³òàêóëüòóðíîãî íàä äåñò-
ðóêòèâíî-àôåêòèâíèì). Ðîçãîðòàííÿ
ìåòîäó ÷åðåç âêàçàí³ ïðèíöèïè âò³ëþ-
ºòüñÿ ó ïð³îðèòåò “ñóá’ºêòèâíîãî (âíóò-
ð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, ìåòàñèñòåì-
íîãî”, â³òàêóëüòóðíîãî) íàä “îá’ºêòèâ-
íèì (çîâí³øí³ì, ìèíóëèì, ñóáñèñòåì-
íèì”, äåñòðóêòèâíî-àôåêòèâíèì), ùî ³
º îñíîâíèì ïîñòóëàòîì ïñèõîëîã³¿ äó-
õîâíîñò³ [Òàì ñàìî, ñ. 127]. Ïðè÷îìó
âèòëóìà÷åííÿ ïðàâèëà àêòèâíîñò³ ñòî-
ñóºòüñÿ ïðîñòîðîâîãî àñïåêòó, ñàìî-
ðîçâèòêó – ÷àñîâîãî, ³ºðàðõ³÷íîñò³ –
îðãàí³çàö³éíîãî, à ãàðìîí³éíîñò³ –
êóëüòóðíîãî.

Ñïîíòàíí³ñòü (ëàò. spontaneous –
ñàìîäîâ³ëüíèé) – õàðàêòåðèñòèêà ïðî-
öåñ³â, êîòð³ âèêëèêàí³ íå çîâí³øí³ìè
âïëèâàìè, à âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè
[37, ñ. 474]. Ùå â äàëåê³é àíòè÷íîñò³
Àð³ñòîòåëü ãîâîðèâ ïðî ³ñíóâàííÿ äåÿêî¿
ïðè÷èíè, ÿêà º “ïðè÷èíîþ äëÿ ñàìî¿
ñåáå” [4; 24, ñ. 330]. Êîíöåïö³ÿ
ïðè÷èííîñò³ äîâãèé ÷àñ ³ñíóâàëà ëèøå
íà ô³ëîñîôñüêîìó ð³âí³ (Ñîêðàò, Ïëà-
òîí, Àð³ñòîòåëü), à ó ïñèõîëîã³¿ âëà-
äàðþâàëà êàðòåç³àíñüêà  (Ð. Äåêàðòà)
ñòðàòåã³ÿ. ² ëèøå â÷åííÿ ïðî “æèâ³ ìî-
íàäè” Ã. Ëåéáí³öà, – çàóâàæóº Â.Í. Êî-
ëåñíèêîâ, – äàëî ³ìïóëüñ äëÿ ñòâîðåííÿ
íîâîãî ï³äõîäó ïðî ïðè÷èíí³ñòü ó ïñèõî-
ëîã³¿, íà îñíîâ³ ÿêî¿ ñôîðìóâàëàñÿ êîí-
öåïö³ÿ íåñâ³äîìîãî. Îñòàííº ìîæíà
óÿâèòè “ÿê àêòèâíèé îêåàí, êîæíèé
åëåìåíò ÿêîãî ñïîíòàííî ïðàãíå ³ç
ñòàíó ñíó (ãëèáèíè íåñâ³äîìîãî) ïåðå-
éòè â áàäüîðèé (ïîâåðõíÿ ñâ³äîìîñò³)”
[18, ñ. 12]. Àáî ³íøèé ïðèêëàä: óÿâèìî
ñîá³, ùî ñíè – öå ÿê ç³ðêè íà íåá³, âäåíü
¿õ íå âèäíî, à âíî÷³ âîíè çàãîðÿþòüñÿ
òàºìíè÷èì ñâ³òëîì. Îòîæ ç³ðêè âäåíü
– öå ÿê íåñâ³äîìå ó ïñèõ³ö³: ¿õ íå âèäíî,
àëå âîíè ðåàëüíî ³ñíóþòü.

Ô³ëîñîôñüêå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿
äóõîâíîñò³ ïðèïóñêàº îçíàéîìëåííÿ ³ç
òðüîìà ¿¿ îñíîâíèìè êàòåãîð³ÿìè –
îá’ºêòèâíèì äóõîì, îñîáèñòèì äóõîì
òà îá’ºêòèâîâàíèì äóõîì [21, ñ. 146].
Ïåðøà – öå ô³ëîñîôñüêèé ñèíîí³ì ïñè-
õîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³, ÿêà,
íà äóìêó Â.Í. Êîëåñíèêîâà, Â. Ôðàíê-
ëà, Ä. Àíäðººâà, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñ-
íîâíà ãëèáèííà ñèëà ñôåðè íåñâ³äîìî-
ãî. Äðóãà (îñîáèñòèé äóõ) – ñèíîí³ì
ñåìè ñâÿòîñòåé (çà Â.Í. Êîëåñíèêî-
âèì). Ó òåîð³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ îñòàíí³ íàçâàí³ íàìè ÿê ïñèõî-
äóõîâí³ ôîðìè ï³çíàííÿ ñåáå. Êð³ì
òîãî, ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ñ³ì ñâÿòîñ-
òåé (â³ðà, ÷åñòü, êîðèñòü, ëþáîâ, êðàñà,
³ñòèíà, ñïðàâåäëèâ³ñòü) ñïðèÿþòü ñòàíîâ-
ëåííþ ïîâíîö³ííî äóõîâíî¿ ëþäèíè.
Òðåòÿ (îá’ºêòèâîâàíèé äóõ) – ô³ëîñîô-
ñüêèé ñèíîí³ì ðåçóëüòàò³â ïðîåêö³¿ äó-
õîâíîñò³ íà ïðîäóêòè ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (òâîðè íàóêè ³ ìèñòåöòâà, â ÿêèõ ï³ç-
íàºòüñÿ æèâèé äóõ, êîòðèé ¿õ ñòâîðèâ).

Îòîæ ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ðîçãëÿäàº
äóõîâí³ñòü ÿê ïðîÿâ îá’ºêòèâîâàíîãî
äóõó, ÷åðåç ÿêèé ìîæíà ñï³ëêóâàòèñÿ
³ç ïðîäóêòàìè êóëüòóðàìè. Ó çàñàä-
íè÷îìó ïðàâèë³ ñàìîðîçâèòêó, – ïèøå
Â.Í. Êîëåñíèêîâ, – îáñòîþºòüñÿ ïåðåâà-
æàííÿ ìîëîäèõ äóõîâíèõ ñèë (ñâÿòîñ-
òåé) íàä ñòàðèìè (òâàðèííèìè ÷è
á³îëîã³÷íèìè, íàïðèêëàä, ë³á³äî). Ó
ïðèíöèï³ ³ºðàðõ³÷íîñò³ ìåòàñèñòåìà º
ãîëîâíèì ðóø³ºì íåñâ³äîìîãî, ÿêà íà-
çèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì ïîíÿòòÿì –
äóõîâí³ñòü. Ïðèíöèï ãàðìîí³éíîñò³ îá-
´ðóíòîâóº ïð³îðèòåò îêóëüòóðåíèõ ôîðì
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ íàä ðóéí³âíèìè çãóñò-
êàìè âèõîäó íåãàòèâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ åíåð-
ã³¿ (ùîíàéïåðøå, àôåêò³â). “Ïñèõîëî-
ã³þ, ùî ðîçãëÿäàº äóõîâí³ñòü ÿê îñíîâ-
íó ñèëó ëþäñüêîãî íåñâ³äîìîãî, íàçè-
âàþòü ïñèõîëîã³ºþ äóõîâíîñò³.
Ñïîíòàííîþ àêòèâí³ñòþ (ÑÀ) êåðóþòü
÷åðåç âïëèâ íà óìîâè ö³º¿ àêòèâíîñò³.
Ðåàë³çàö³ÿ ³äå¿ ÑÀ ó ïñèõîëîã³¿ âò³ëè-
ëàñÿ ó êîíöåïö³þ íåñâ³äîìîãî. Åôåê-
òèâíå óïðàâë³ííÿ äóøåâíèì ñâ³òîì –
öå âïëèâ íà óìîâè ðîçâèòêó, à íå ïðÿìå

Î. Ãóìåíþê
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âòðó÷àííÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè”
[18, ñ. 21, 22, 131].

Ó âèïàäêó ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ âèìîã
óñ³õ ÷îòèðüîõ ïðèíöèï³â ïðè÷èííîñò³
ãîëîâíîþ ñèëîþ ñôåðè íåñâ³äîìîãî
òðåáà ââàæàòè äóõîâí³ñòü, à “ÿäðî”
îñîáèñòîñò³ ïîâèííî áóòè óòâîðåíå ñâÿ-
òîñòÿìè. Òîä³ âèçíà÷àëüíèìè îçíàêàìè
ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³ áóäóòü
òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: à) ñóá’ºêòèâíèé
ïðîñò³ð ìàº áóòè âàæëèâ³øèé çà îá’ºê-
òèâíèé, á) ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ ïð³îðèòåò-
í³øèé çà îá’ºêòèâíèé (àñòðîíîì³÷íèé),
à â) ñóá’ºêòèâíà ÷èñòîòà ´ðóíòîâí³øà
çà îá’ºêòèâíó [18]. Ïðîàíàë³çóºìî äå-
òàëüí³øå ïåðø³ òðè ïðèíöèïè ïðè÷èí-
íîñò³ ç ïîçèö³é ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
òåîð³é, à ÷åòâåðòèé – é ó ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüí³é ñèñòåì³.

Ïðîñòîðîâèé ï³äõ³ä ïðèíöèïó àê-
òèâíîñò³ â³äíîñèòü äî âíóòð³øíüîãî
íåóñâ³äîìëåí³ ñèëè, à äî çîâí³øíüîãî
– óñâ³äîìëåí³. Çàçíà÷åíå ïðàâèëî
ðîçãëÿäàº óñ³ åëåìåíòè äóøåâíîãî ñâ³òó
“æèâèìè” ³ñòîòàìè, àáî ñèëàìè.
Çàãàëîì ³ç ô³ëîñîôñüêîãî ïîãëÿäó àê-
òèâí³ñòü – öå çäàòí³ñòü ìàòåð³¿ äî ñïîí-
òàííî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó
[28, ñ. 14]. ² äàë³ Â.Í. Êîëåñíèêîâ
ïèøå: ÿêùî ìàòåð³ÿ íå áóäå ñàìîîðãàí³-
çîâóâàòèñÿ, òî â ìàéáóòíüîìó âèíèêíå
“òåïëîâà ñìåðòü Âñåñâ³òó”. Òîìó é
æèòòÿ îñòàííüî¿ ó÷åíèé ðîçãëÿäàº ÿê
æèâó ñèñòåìó, êîòðà ðóõàºòüñÿ â³ä íå-
îðãàí³çîâàíîãî ñòàíó äî îðãàí³çîâàíîãî.
Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ Âñåñâ³òó, íà äóìêó
äîñë³äíèêà, ñõîæà íà åï³çîä ³ç
ê³íîô³ëüìó “Òåðì³íàòîð”, äå á³îðîáîò
â³ä âèáóõó ðîçïëàâèâñÿ ³ ðîçëåò³âñÿ íà
øìàòêè. Ïîò³ì îñòàíí³ ñòàëè
ñàìîñò³éíî çáèðàòèñÿ, ïîºäíóâàòèñÿ ó
ò³ëî, ÿêå âðåøò³-ðåøò îæèëî. Òàê ³
Âñåñâ³ò: ÿê íå ðîçñ³þþòü éîãî êàòàêë³-
çìè ó ïðîñòîð³, ñõîæèé íà ðîáîòà, ùî
ïðàãíå äî îðãàí³çîâàíîãî ñòàíó. Â³äòàê
ÿêùî ñèñòåìà ì³ñòèòü âëàñòèâîñò³
ñàìîîðãàí³çàö³¿, òî öå ð³âíîçíà÷íî
òîìó, ùî âîíà º àêòèâíîþ. Âèõîäÿ÷è
³ç ïîñòóëàòó âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³

ìàòåð³¿, – ñòâåðäæóº Ðóçàâ³í Ã.²., – ï³ä
¿¿ ðîçâèòêîì ðîçóì³þòü ñàìîðîçâèòîê,
ï³ä îðãàí³çàö³ºþ – ñàìîîðãàí³çàö³þ [32].

Ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ó âèâ÷åíí³ äó-
øåâíîãî ñâ³òó ïîëÿãàº ó òëóìà÷åíí³ éî-
ãî åëåìåíò³â ÿê “æèâèõ” ³ñòîò. Çàçíà-
÷åíó äèíàì³êó âïåðøå â³äêðèâ Ã. Ëåéá-
í³ö. Çã³äíî ç ìåòîäîëîãåìîþ â÷åíîãî,
â³÷íî “æèâà” àêòèâí³ñòü åëåìåíò³â äóø³
í³êîëè íå çãàñàº ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîñ-
ò³éíîìó áàæàíí³ âèâ³ëüíèòè ¿õ ³ç àêòó-
àëüíîãî ñòàíó â ïîòåíö³éíèé.

Ç. Ôðîéä òàêîæ îá´ðóíòîâóº ³äåþ
“æèâîãî” ñòàâëåííÿ äî ñèë íåñâ³äîìî-
ãî. Àëå ïðè âèä³ëåí³ îñòàíí³õ ïðèòðè-
ìóºòüñÿ êðèòåð³þ á³îëîã³÷íîñò³ ³ íå âè-
çíàº íàä³íäèâ³äóàëüíèõ (ìåòàñèñòåì-
íèõ) ñèë äóø³. Ãîëîâíîþ ñèëîþ íåñâ³-
äîìîãî, ÿê â³äîìî, ïñèõîàíàë³òèê ââà-
æàâ ³íñòèíêò ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó –
ë³á³äî. Íà éîãî äóìêó, îñòàííº äàº ñèëó
óñ³ì åëåìåíòàì äóø³. Ó âèïàäêó ãðóáîãî
ïðèãí³÷åííÿ îñíîâíîãî ïîòÿãó ìîðàëëþ
³ íîðìàìè ïîâåä³íêè, éîãî “æèâà”
àêòèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ó
âèãëÿä³ ñèìïòîì³â äóøåâíîãî ðîçëàäó
– ñåêñóàëüíîãî íåâðîçó (çà Ç. Ôðîé-
äîì). Îòîæ “ôðîéäèçì ôóíêö³îíóº
çã³äíî ç ïðèíöèïîì àêòèâíîñò³, àëå íå
â³äïîâ³äàº ñàìîðîçâèòêó òà ³ºðàðõ³÷-
íîñò³” [18, ñ. 34].

Â³äòàê îñíîâíà ³äåÿ ïðèíöèïó àê-
òèâíîñò³, – ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ, –
ïîëÿãàº â ³íòåðïðåòàö³¿ åëåìåíò³â äó-
øåâíîãî ñâ³òó ÿê “æèâèõ” ñèñòåì, êîòð³
ïðàãíóòü ïåðåéòè ³ç ñôåðè íåñâ³äîìîãî
ó ñâ³äîìå. Â³äïîâ³äíî äî âêàçàíîãî
ïðèíöèïó âèíèêíåííÿ ëþäñüêîãî íåâ-
ðîçó îá´ðóíòîâóºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ
ïðàâèëà “æèâîãî” ñòàâëåííÿ äî ñèë
íåñâ³äîìîãî, âíàñë³äîê ÷îãî äåôîðìó-
ºòüñÿ àäåêâàòíå êåð³âíèöòâî îñîáîþ
âëàñíèìè íåóñâ³äîìëåíèìè ³íñòèíêòàìè.

Çã³äíî ç “ïðèíöèïîì ñàìîðîçâèò-
êó ÿäðî äóøåâíîãî ñâ³òó ñòàíîâëÿòü íå
“ñòàð³” òâàðèíí³ ñèëè (çà Ç. Ôðîéäîì
“²ä”), à åâîëþö³éíî íîâ³ – äóõîâí³, ÿê³
íàçèâàþòüñÿ Â³ðîþ, ×åñòþ, Êîðèñòþ,
Ëþáîâ’þ, Êðàñîþ, ²ñòèíîþ, Ñïðàâåä-
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ëèâ³ñòþ. Ñàìå âîíè ïîêëèêàí³ íå ïðè-
ãí³÷óâàòè ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè, à ¿õ îäóõî-
òâîðÿòè. Çàçíà÷åíèé ïðèíöèï â³äíî-
ñèòü äî ìèíóëîãî á³îëîã³÷í³ ñèëè, à äî
ìàéáóòíüîãî – äóõîâí³. Êð³ì òîãî, çã³ä-
íî ç öèì ïðàâèëîì ñèñòåìè ìàéáóò-
íüîãî íàçèâàþòüñÿ äóõîâíèìè ñèëàìè”
[Òàì ñàìî, ñ. 47-52].

Ç. Ôðîéä, ÿê â³äîìî, “îæèâèâ” ñèëè
íåñâ³äîìîãî, ïðîòå âèçíàâàâ â îñíîâ-
íîìó ëèøå á³îëîã³÷í³ ïîòÿãè. À. Àäëåð
çðîáèâ âåëèêèé êðîê ó ðîçâèòêó êîí-
öåïö³¿ íåñâ³äîìîãî, ³ ïðèðîäíî, ùî ñèñ-
òåìó ñâî¿õ ïîãëÿä³â íàçâàâ “³íäèâ³äó-
àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ” [28, ñ. 20]. Îñ-
òàííÿ â³äïîâ³äàº ïðèíöèïàì àêòèâíîñò³
é ñàìîðîçâèòêó, àëå íå ðåàë³çóº âèìîãè
³ºðàðõ³÷íîñò³. Õî÷à ï³çí³øå ó ïðàöÿõ
À. Àäëåðà âñå æ âèíèêàº ³äåÿ ³ºðàðõ³÷-
íîñò³, êîëè â³í ãîâîðèòü ïðî òå, ùî
çäîðîâà ïñèõ³êà ïîâèííà ì³ñòèòè ñóñï³ëüíå
â³ä÷óòòÿ, òîáòî íîðìàëüíå äóøåâíå ñòà-
íîâëåííÿ ìàº ñïðÿìîâóâàòèñÿ â ìàéáóòíº.

ßêùî Ç. Ôðîéä [39a], êåðóþ÷èñü
á³îëîã³÷íèì êðèòåð³ºì, ââàæàâ, ùî ó
ñôåð³ íåñâ³äîìîãî ä³þòü ëèøå ñèëè
ìèíóëîãî – ³íñòèíêòè òà ïîòÿãè, òî À.
Àäëåð äîâîäèâ, ùî òàì íàÿâí³ åâîëþ-
ö³éíî íîâ³, òîáòî ìàéáóòí³, ïîòåíö³¿,
ÿê³ ïîâèíí³ ïåðåâàæàòè íàä óñ³ìà
³íøèìè. Ï³äõ³ä îñòàííüîãî íàçèâàþòü
ùå òåëåîëîã³÷íèì (ãðåö. teleos – ö³ëü,
logos – ó÷³ííÿ), àáî â÷åííÿ ïðî âíóò-
ð³øíº ö³ëåïîêëàäàííÿ. Çàóâàæèìî, ùî
òåëåîëîã³ÿ – öå íå ëèøå â÷åííÿ ïðî
ö³ëü, à é ïðî íåóñâ³äîìëåíó ìåòó.

À. Àäëåð [1;2] ââàæàº, ùî äóõîâí³
ñèëè ïðàãíóòü äî âäîñêîíàëåííÿ, ÿêå º
âðîäæåíîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè. Ïðèãí³-
÷åííÿ öüîãî âäîñêîíàëåííÿ ïîçáàâëÿº
¿¿ ñìèñëó æèòòÿ. Çàçíà÷åí³ äóìêè ï³ç-
í³øå ðîçâèâàëèñÿ Â. Ôðàíêëîì, êîòðèé
ñòâåðäæóº, ùî ñàìå âäîñêîíàëåííÿ óò-
âîðþº ³ñòèííå ÿäðî ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³. À. Àäëåð, íà äóìêó Â.Í. Êî-
ëåñíèêîâà, ïåðøèé, õòî ïîñë³äîâíî îá-
ñòîþâàâ íåá³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ïîÿñ-
íåííÿ ïðèðîäè äóøåâíîãî ñâ³òó ëþ-
äèíè ÿê ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè.

Ãîëîâíîþ ñèëîþ íåñâ³äîìîãî àâñò-
ð³éñüêèé ó÷åíèé ââàæàº ïðèõîâàíèé
“îñîáèñò³ñíèé ³äåàë” (àáî “ö³ëüî-
âèé îáðàç”) äîñêîíàëî¿ ëþäèíè.
Ïðîáóäæåííÿ ó íåñâ³äîìîìó îñòàííüîãî
ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê â³ä÷óòòÿ
ñïðÿìîâàíîñò³ äî àáñîëþòíî íåâ³äîìî¿
ö³ë³, êîòðå äîïîìàãàº îñîá³ ï³äíÿòèñÿ
äî ³íäèâ³äóàëüíîãî âäîñêîíàëåííÿ.
Êð³ì òîãî, À. Àäëåð ñòâåðäæóº, ùî
“êîæíèé ³íäèâ³äóì äîñÿãàº êîíêðåòíî¿
ö³ë³ çàâäÿêè òâîð÷îñò³, êîòðà òîòîæíà
ñàìîñò³” [36, ñ. 12].  ßêùî ïñèõîàíàë³ç,
çà Ç. Ôðîéäîì, – öå ïðèãàäóâàííÿ
ìèíóëîãî, òî çà À. Àäëåðîì – “ïðèãàäó-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî”. Òàêîæ îñòàíí³é
ïðîïîíóº øóêàòè ó ïðîåêòèâíîìó ìàòå-
ð³àë³ (ñíè, ôàíòàç³¿, ìàëþíêè) íå
ñèòóàö³þ ñåêñóàëüíî¿ òðàâìè, à ³ñòèííó
ãëèáèííó ö³ëü îñîáèñòîñò³. Â³äòàê ìàé-
áóòíº îêðåìî¿ ëþäèíè çàçâè÷àé çàêîäî-
âàíå ó ðàíí³õ äèòÿ÷èõ ïðèãàäóâàííÿõ.

ßêùî á³îëîã³÷í³ ³íñòèíêòè ïðèãí³÷ó-
þòü äóõîâí³ ñèëè, òî, çà À. Àäëåðîì,
âèíèêàº íåâðîç. Ñòðèæíåì “îñîáèñò³ñ-
íîãî ³äåàëó” º “ñóñï³ëüíå â³ä÷óòòÿ”,
êîòðå çà óìîâ ïðèãí³÷åííÿ ñïðè÷èíþº
ïîÿâó äóøåâíî¿ ïàòîëîã³¿: “Â óñ³õ ëþä-
ñüêèõ íåâäà÷àõ, íåñëóõíÿíîñò³ ä³òåé, ó
íåâðîçàõ, íåâðîïñèõîçàõ, çëî÷èíàõ,
ñàìîâáèâñòâ³, àëêîãîë³çì³ òîùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü â³äïîâ³äíîãî
ð³âíÿ ñóñï³ëüíîãî â³ä÷óòòÿ” [15, ñ. 15].

Â³äòàê ïðèíöèï ñàìîðîçâèòêó º íå
ëèøå ìåòîäîëîã³÷íèì ïðàâèëîì ïðè-
÷èííîãî àíàë³çó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù â
³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõîëîã³¿, à é â³ä³ãðàº
ðîëü äðóãîãî âàæëèâîãî çàêîíó ðîçâèò-
êó äóõîâíîãî  ñâ³òó ëþäèíè.

Ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³ ïîòðåáóº ïî-
øóêó ìåòàñèñòåìíî¿ (íàä³íäèâ³äóàëüíî¿)
ïðè÷èííîñò³ äóøåâíèõ ÿâèù: àêòèâí³ñòü
ñóáñèñòåìíîãî ð³âíÿ çàä³ÿíà ó ñèñòåìíèé,
à îñòàíí³é – ó ìåòàñèñòåìíèé ³ ò. ä. ßêùî
âèáðàòè äëÿ ðîçãëÿäó ñåðåäí³é ñèñòåìíèé
ð³âåíü, òî âïëèâ íà íüîãî ïðîöåñ³â
ìåòàñèñòåìíîñò³ ìàº á³ëüøèé ïð³îðèòåò
(ä³º ÿê ïðè÷èíà), í³æ ñóáñèñòåìíèé
(âïëèâàº ÿê óìîâà)” [18, ñ. 77].

Î. Ãóìåíþê
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Îðãàí³çàö³éíèé ï³äõ³ä, ùî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ó êîíòåêñò³ ïðèíöèïó ³ºðàðõ³÷-
íîñò³, ïðèïóñêàº â³äíîñèòè ñóáñèëè äî
ñóáñèñòåìíîãî ð³âíÿ, ñèëè – äî ñèñòåì-
íîãî, à íàäñèëè – äî ìåòàñèñòåìíîãî. Íà-
âåäåìî ïðèêëàä, íà ÿêèé âêàçóº Â.Í. Êî-
ëåñíèêîâ. Óÿâ³òü ñîá³ òðè ìîòð³éêè,
ùî çíàõîäÿòüñÿ îäíà â îäí³é. Âåëèêà –
öå àíàëîã ìåòà³ñòîòè, ñåðåäíÿ – ³ñòî-
òè (ñèñòåìíèé ð³âåíü), à ìàëåíüêà –
ñóá³ñòîòè (ñóáñèñòåìíèé ð³âåíü). Àëå
íà â³äì³íó â³ä òðüîõ ìîòð³éîê, ò³ëà
ñèñòåìíî¿ ³ºðàðõ³¿ (ìåòà³ñòîòè, ³ñòî-
òè, ñóá³ñòîòè) íåìîâ áè ðîç÷èíåí³ îäíà
â îäí³é. Ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü ñóá-
³ñòîòè çàä³þºòüñÿ çà ïðàâèëîì ñï³âä³¿
â àêòèâí³ñòü ³ñòîòè, à âîíà – â ìåòà-
³ñòîòè ³ òàê äàë³. Â³äòàê ïð³îðèòåò
ìåòàñèñòåìíîãî ð³âíÿ íàä ñóáñèñòåìíèì,
– ïèøå äàë³ â÷åíèé, – öå ïåâíå ìåòîäî-
ëîã³÷íå ïîëîæåííÿ, ùî âêàçóº íà ïåðåâà-
æàííÿ âèñîêîîðãàí³çîâàíî¿ ìàòåð³¿ íàä
íèçüêîîðãàí³çîâàíîþ. Çâ³äñè ô³ëîñîôñü-
êå ðåçþìå: óñå æèâå ïðàãíå â³ä ïðîñòîãî
äî ñêëàäíîãî, à âñå ³íøå – íàâïàêè.

Âêàæåìî é íà òàêèé ïðèêëàä. Ùîá
çðîçóì³òè ëþäèíó, òðåáà ï³çíàòè íå ëèøå
¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ãëèáèíí³ ñèëè (³ñòîòè),
ùî ä³þòü ³ç íåñâ³äîìîãî, à é çðîçóì³òè,
ÿê³ íàä³íäèâ³äóàëüí³ ñèñòåìè (ìåòà³ñòîòè)
çóìîâëþþòü ¿¿ æèòòÿ (Ê. Þíã, Ä. Àíä-
ðººâ). Ìåòà³ñòîòà (ãðåö. meta – ï³ñëÿ)
– òåðì³í äëÿ ïîçíà÷åííÿ âåðõíüîãî
ð³âíÿ ³ºðàðõ³¿ (íàïðèêëàä, òàáóí ðèá),
ùî óòðèìóº â ñîá³ ³ñòîòè (îêðåì³ ðèáè).
Îñòàíí³ ì³ñòÿòü ñóá³ñòîòè (íåéðîíè
ìîçêó êîæíî¿ ðèáèíè) [Òàì ñàìî].

Çàçíà÷èìî, ùî òð³àäà, “ìåòàñèñòåìà
– ñèñòåìà – ñóáñèñòåìà” ìàº àíàëîã³¿.
Çîêðåìà, Ë.Í. Ãóì³ëüîâ êîðèñòóâàâñÿ
òåðì³íàìè “ñóáåòíîñ”, “åòíîñ” ³ “ñóïåð-
åòíîñ” [13, ñ. 128-149]. Ñóáåòíîñè – öå
âåëèê³ ãðóïè ëþäåé, ÿê³ íàä³ëåí³ ð³ç-
íèìè ïîâåä³íêîâèìè â³äì³ííîñòÿìè.
Ñåðåä ðîñ³ÿí, öå – ñèá³ðÿêè, êîçàêè,
ñòîëè÷í³ ³íòåë³ãåíòè òà ³í. Åòíîñè ìà-
þòü çäåá³ëüøîãî ñòåðåîòèïíó ïîâåä³íêó
é óòâîðþþòü âåëèê³ êîàë³ö³¿ – ñóïåð-
åòíîñè, êîòð³ â ³ñòîð³¿ íàçèâàþòüñÿ “êóëü-
òóðàìè”, “öèâ³ë³çàö³ÿìè”, “ñâ³òàìè”.

Ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³ ÿê ñòðàòåã³÷íà
ðåàë³çàö³ÿ ïð³îðèòåòó ìåòàñèñòåìíîãî
íàä ñóáñèñòåìíèì ó ãëèáèíí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ðîçâèâàâñÿ â êîíòåêñò³ íàóêîâî-
³ñòîðè÷íîãî ïåðåõîäó â³ä ôðîéäèçìó äî
àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ê.Ã. Þíãà. Ìèñ-
òåöòâî âèêîðèñòîâóâàòè âêàçàíèé ïðèí-
öèï ó ïñèõîëîã³¿ – öå óì³ííÿ áà÷èòè ó
âçàºìîâ³äíîñèíàõ äâîõ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé
íàä³íäèâ³äóàëüíó ñêëàäîâó. “Ç. Ôðîéä
“îæèâèâ” ñèëè íåñâ³äîìîãî, àëå âèçíà-
âàâ ëèøå ³íäèâ³äóàëüí³ á³îëîã³÷í³ ïî-
òÿãè. Ê.Ã. Þíã âèä³ëèâ íîâó ñôåðó
íåñâ³äîìî¿ ïñèõ³êè – êîëåêòèâíå íåñâ³-
äîìå. Á³îëîã³÷í³ ³íñòèíêòè â³í îáðàçíî
íàçâàâ “äóøàìè” ³ â³äâ³â ¿ì ñôåðó îñî-
áèñòîãî íåñâ³äîìîãî, à äî êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî â³äí³ñ òàêîæ ³ òâàðèíí³ ïî-
òÿãè, îäíàê á³ëüøîãî ìàñøòàáó, íàçâàâ-
øè ¿õ “äóõàìè” [18, ñ. 87]. Â³äòàê àíà-
ë³òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, – ïèøå Â.Í. Êî-
ëåñíèêîâ, – â³äïîâ³äàº ïðèíöèïó àêòèâ-
íîñò³ òà ³ºðàðõ³÷íîñò³, àëå íå ñï³âïàäàº
³ç ïðàâèëîì ñàìîðîçâèòêó, õî÷à ï³çí³øå
Ê. Þíã óì³ëî âèêîðèñòîâóº ö³ëüîâó
ïðè÷èíí³ñòü äëÿ òëóìà÷åíü ñí³â, çà-
äàþ÷è ïèòàííÿ “äëÿ ÷îãî?” Ñàìå òàê
â³í ïîÿñíþº àêòèâí³ñòü àðõåòèï³â ÿê
æèâèõ ìåòà³ñòîò.

Îòîæ â÷åíèé ãîëîâíèìè ñèëàìè, ÿê³
óòâîðþþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè,
ââàæàâ àðõåòèïè “êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî”. Ñàìå ö³ òâàðèíí³ ñèëè
ìèíóëîãî, – ïèøå ïðî öå Â.Í. Êîëåñ-
íèêîâ, – äîïîìàãàþòü â³äíîâèòè ö³ë³ñ-
í³ñòü äóøåâíîãî ñâ³òó ³ âîäíî÷àñ, ÿê íå
ïðèêðî, ïðèãí³÷óþòü â³ðó, ÷åñòü, êî-
ðèñòü, ëþáîâ, êðàñó, ³ñòèíó òà ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, ïîðóøóþ÷è òèì ñàìèì äóõîâíó
åâîëþö³þ. Àðõåòèï (â³ä ãðåö. arche –
ïî÷àòîê, typos – ôîðìà, çðàçîê) – öå
ïñèõ³÷íèé åëåìåíò êîëåêòèâíîãî íåñâ³-
äîìîãî, êîòðèé âèÿâëÿºòüñÿ â îáðàçàõ
ë³òåðàòóðè ³ ìèñòåöòâà, ñíàõ, ì³ôàõ,
êàçêàõ [37].

Á³ëüøå òîãî, Ê.Ã. Þíã äîâîäèòü, ùî
ó ïàì’ÿò³ êîæíî¿ ëþäèíè º ñôåðà, ó ÿê³é
çáåð³ãàºòüñÿ äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ ïîêî-
ë³íü, êîòðèé óòâîðåíèé ñóêóïí³ñòþ
àðõåòèï³â. Àëå ìè çâèêëè äî äóìêè, ùî
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ïðèãàäàòè ìîæíà ëèøå òå, ùî áà÷èëè
÷è ÷óëè, ïðîòå çàáóëè. À îñü êîíöåïö³ÿ
â÷åíîãî äîïóñêàº ìîæëèâ³ñòü âèëó-
÷åííÿ ç ïàì’ÿò³ “àðõà¿÷íèõ îáðàç³â”
(òîáòî òèõ, ùî ³ñíóâàëè ó äàâí³ ÷àñè),
ÿê³ íàïîâíåí³ êîíêðåòíèì çì³ñòîì. ¯õ
ìîæíà íàìàëþâàòè, âèÿâèòè ó ìóçèö³
÷è òàíö³. Â îá´ðóíòóâàíí³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ äâîõ ñôåð íåñâ³äîìîãî øâåéöàð-
ñüêèé äîñë³äíèê, áåçïåðå÷íî, ïåðåâàãó
íàäàº êîëåêòèâíîìó íàä îñîáèñò³ñíèì
é ó òàêèé ñïîñ³á ï³äêîðÿº ³íñòèíêòè (çà
Ç. Ôðîéäîì – ²ä) ìåòà³íñòèíêòàì.

Ê.Ã. Þíã [50] ââàæàº, ùî îäíèì ³ç
îñíîâîïîëîæíèõ àðõåòèï³â º ñàì³ñòü,
êîòðà çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ³ çàõèùàº ïñèõ³êó â³ä âèíèêíåííÿ
äðóãîãî ß. Äîñë³äíèê çîñåðåäæóº óâàãó
íà âèæèâàíí³ íå øëÿõîì ïîñèëåííÿ
ñåêñóàëüíî¿  ïðèâàáëèâîñò³, à ÷åðåç
ïðîáóäæåííÿ â ñîá³ íàä³íäèâ³äóàëüíèõ
íàäñèë (íàïðèêëàä, àðõåòèï êëàíó,
ïëåìåí³, åòíîñó, ñóïåðåòíîñó), ÿê³ æèâ-
ëÿòü á³îëîã³÷íó ñèëó. Òàê³ ³íäèâ³äè ìà-
þòü á³ëüøå øàíñ³â íà âèæèâàííÿ. Íà-
ä³ëèâøè àðõåòèïè ãîëîâíèìè ñèëàìè
íåñâ³äîìîãî â êîíòåêñò³ á³îëîã³÷íîãî
ï³äõîäó, Ê.Ã. Þíã áóäóº ñâîþ “ì³ñ-
òè÷íó” ñòðàòåã³þ ïñèõîàíàë³çó, ñåáòî
ïðîïîíóº øóêàòè ó ïðîåêòèâíîìó ìà-
òåð³àë³ (ñíè, ôàíòàç³¿) ïðèõîâàíèé
âïëèâ àðõåòèï³â.

Óíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðèíöèïó
³ºðàðõ³÷íîñò³, òîáòî êîëè ³íäèâ³äóàëüí³
ñèëè ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè íàä íàä-
³íäèâ³äóàëüíèìè ìåòàñèëàìè, âèíèêàº
“ì³ñòè÷íèé” íåâðîç. ßê â³äîìî, çà Ê.Ã. Þí-
ãîì, ôóíäàìåíò ëþäñüêîãî æèòòÿ ñòà-
íîâèòü äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü,
ÿêèé óòâîðåíèé ñóêóïí³ñòþ àðõåòèï³â,
êîòð³ íåâèäèìî ä³þòü ÿê “íåçàëåæí³
³ñòîòè” ³ç ãëèáèíè êîëåêòèâíîãî íå-
ñâ³äîìîãî. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ òðàâìî-
ãåííî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ (äóøåâíà
òðàâìà, õâîðîáà, ñìåðòü áëèçüêèõ ³ ò.
³í.) îæèâëÿþòüñÿ ó ñôåð³ ñâ³äîìîñò³
ð³çí³ àðõåòèïè. Ñèëüíå ¿õ âòîðãíåííÿ
âèêëèêàº íåâðîç, ÿêèé óò³ëþºòüñÿ ó
ì³ñòè÷íèõ ïåðåæèâàííÿõ òà ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ ñòðàõîì. Ó÷åíèé âèä³ëÿº ñëàá-
êèé ³ ñèëüíèé íåâðîçè. Îñòàíí³é ìîæå
âèÿâëÿòèñÿ òàê. ²ñíóâàííÿ êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî ëåãêî ðîçï³çíàòè ó
âèïàäêàõ øèçîôðåí³¿. Òóò çíàõîäÿòü
çðåàë³çóâàííÿ áàãàòî ì³ôîëîã³÷íèõ îá-
ðàç³â. Íàïðèêëàä, êîëè îäèí õâîðèé
êðè÷èòü, ùî â³í óÿâëÿº ñåáå ìàò³ð’þ-
çåìëåþ (êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå), ³íøèé
– Íàïîëåîíîì, Ìîöàðòîì ÷è Áàõîì
(îñîáèñòå íåñâ³äîìå).

Çâ³äñè ñòàþòü çðîçóì³ëèìè òàêîæ
êîðèñòü ³ øêîäà â³ä ìóçèêè ñòèëþ ðîê.
Ó äàâí³ ÷àñè íèçüêî÷àñòîòíèìè óäà-
ðàìè ïî âåëèêèõ áàðàáàíàõ ï³äí³ìàëè
áîéîâèé äóõ âî¿í³â, êîòð³ éøëè íà áèò-
âó. Íèí³ öÿ ìóçèêà íàïîâíþº ò³ºþ æ
àãðåñèâíîþ ñèëîþ ìîëîäèõ ôàíàò³â, –
ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ. Àäæå  âîíè íà-
î÷íî äîâîäÿòü, ùî ³ç ðîê-êîíöåðò³â þíü
³äå ³ç çàðÿäîì áàäüîðîñò³ òà ñèëè. Àëå,
íà æàëü, – öå ðåãðåñ ïñèõ³êè, êîòðèé
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåïîâíåííÿ äóøåâíîãî
ñâ³òó á³îëîã³÷íèìè ³íñòèíêòàìè âèæè-
âàííÿ, ùî é ìîæå â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó
ñïðè÷èíèòè íîîãåííèé íåâðîç. Íå âè-
ïàäêîâî, îôîðìëåííÿ òàêèõ êîíöåðò³â
íàïîâíåíå çäåá³ëüøîãî àðõà¿÷íîþ ñèì-
âîë³êîþ (çîáðàæåííÿ ÷åðåï³â, ê³ñòîê
òîùî) [18].

Îòæå, çà Ê.Ã. Þíãîì íåâðîç âèíèêàº
ÿê ñëàáêå ÷è ñèëüíå âòîðãíåííÿ ó ñôåðó
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè àðõåòèï³â, ÿê³ â äà-
ëåêîìó ìèíóëîìó ïðèíîñèëè êîðèñòü
ó æîðñòîê³é áîðîòüá³ çà á³îëîã³÷íå âè-
æèâàííÿ ñï³ëüíîñòåé. Òîä³ ñòðàòåã³ÿ
îäóæàííÿ ïîëÿãàº â àäàïòàö³¿ (“³íäè-
â³äóàö³¿”), àáî ïîâåðíåíí³ àðõåòèï³â ³ç
ñôåðè ñâ³äîìîãî íàçàä – ó êîëåêòèâíå
íåñâ³äîìå. Îáðàçíî êàæó÷è, àðõåòèï
ñõîæèé íà Äæèíà, ÿêîãî âèïóñòèëè ³ç
ãëåêà ³ êîòðîãî ïîòð³áíî çíîâó  ïîñàäè-
òè òóäè, äå â³í çíàõîäèâñÿ.

Íà â³äì³íó â³ä êîíöåïö³¿ À. Àäëåðà,
ó òåîð³ÿõ Ç. Ôðîéäà òà Ê.Ã. Þíãà, ùî
ñòâîðåí³ â ìåæàõ á³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó,
í³ ïðî ÿê³ äóõîâí³ ñèëè íåñâ³äîìîãî
ìîâè íå ìîæå áóòè, – çàçíà÷àº Â.Í. Êî-
ëåñíèêîâ. Àäæå “àðõåòèïè íå ùî ³íøå,

Î. Ãóìåíþê
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ÿê ôîðìè ïðîÿâó ³íñòèíêò³â” [49, ñ.
131]. Â³äòàê ºäèíà ñòðàòåã³ÿ îäóæàííÿ â³ä
íåâðîçó – öå àäàïòàö³ÿ òâàðèííèõ
³íñòèíêò³â äî ³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðè. Ç. Ôðîéä
íàçèâàâ öþ àäàïòàö³þ “â³äðåàãóâàííÿì”, à
Ê.Ã. Þíã – “³íäèâ³äóàö³ºþ”. Ñóòü îñòàííüî¿
ïîëÿãàº ó ñâîºð³äíîìó “ïðèðó÷åíí³” àðõå-
òèï³â êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî.

Õî÷à ñàì Ê. Þíã ïðèïóñêàâ, ùî äëÿ
ë³êóâàííÿ äóø³ âàðòî ìàëþâàòè ñòðàøí³
ñíè òà íàâ’ÿçëèâ³ ôàíòàç³¿, àëå ðîáèòè
öüîãî íå ñë³ä, – ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ.
Àäæå ï³ä ÷àñ òàêîãî ïðîäóêóâàííÿ àðõà-
¿÷í³ îáðàçè âòèõîìèðþþòüñÿ ëèøå íà
äåÿêèé ÷àñ, à ¿õ ÷åðãîâå ïðîáóäæåííÿ
ùå ç á³ëüøîþ ñèëîþ âèìàãàº çíîâó äî
ñåáå óâàãè – á³ëüø ³íòåíñèâíîãî ìàëþ-
âàííÿ. Òàê ñòâîðþºòüñÿ çàìêíåíå êîëî,
³ “õóäîæíèê” ïåðåòâîðþºòüñÿ íåìîâ áè
ó çàëåæíîãî íàðêîìàíà. Òîìó äëÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî îäóæàííÿ òðåáà ä³ÿòè íàâ-
ïàêè: ìàëþâàòè áëàãîðîäí³ êàðòèíè-
ðèñóíêè ³ çä³éñíþâàòè ãóìàíí³ â÷èíêè.
Òîä³ àðõà¿÷í³ îáðàçè íå îòðèìàþòü åíåð-
ãåòè÷íî¿ ï³äòðèìêè. Ñàìå íà öüîìó êîí-
öåïòóàëüíîìó ï³ä´ðóíò³ é ïîáóäîâàíà ëî-
ãîòåðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà [39, ñ. 338–359].

Îòîæ òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà â³äîáðàæàº
ðóõ â³ä çîâí³øíüîãî äî âíóòð³øíüîãî,
À. Àäëåðà – â³ä ìèíóëîãî äî ìàéáóò-
íüîãî, à Ê.Ã. Þíãà – â³ä ñóáñèñòåìíîãî
ó ìåòàñèñòåìíå. Êîíöåïö³ÿ ïðè÷èííîñ-
ò³ ïåðøîãî äîñë³äíèêà íà ï³äâàëèíàõ
ë³á³äî îáñòîþº òàêó òðèºäí³ñòü: “âíóò-
ð³øíº – ìèíóëå – ñóáñèñòåìíå” [18, ñ.
172], äðóãîãî â÷åíîãî – íà ï³ä´ðóíò³ îñî-
áèñò³ñíîãî ³äåàëó: “âíóòð³øíº – ìàé-
áóòíº – ñóáñèñòåìíå”, à òðåòüîãî – íà
çàñàäàõ àðõåòèïíîñò³: “âíóòð³øíº – ìè-
íóëå – ìåòàñèñòåìíå” [Òàì ñàìî]. Ùî-
ïðàâäà ï³çí³øå Ê.Ã. Þíã âèçíàº ïðèí-
öèï ö³ëüîâî¿ ïðè÷èííîñò³ (íàïðèêëàä,
ó òðàêòóâàíí³ ñí³â [48, ñ. 150]), à ï³ñëÿ
îçíàéîìëåííÿ ³ç ³íä³éñüêèìè ñèñòåìàìè
äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ íàâ³òü îá´ðóí-
òîâóº àðõåòèï “ñàìîñò³” ÿê àíàëîã äó-
õîâíîñò³. Òîìó â³í, áåçïåðå÷íî, ïðè÷åò-
íèé äî òð³àäè ïðè÷èííîñò³ ãóìàí³ñòè-
÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: “âíóòð³øíº – ìàéáóòíº

– ìåòàñèñòåìíå”. Ó âèïàäêó ïîâíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ òðüîõ ïðèíöèï³â ïðè÷èííîñò³,
– ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ, – ãîëîâíîþ
ñèëîþ ñôåðè íåñâ³äîìîãî òðåáà ââàæàòè
äóõîâí³ñòü, à “ÿäðî” îñîáèñòîñò³ ïî-
âèíí³ óòâîðþâàòè ³íêàðíàö³¿ äóõîâíîñò³
– ñâÿòîñò³ ³ ñâÿòèí³.

Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðèíöèï³â àê-
òèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó òà ³ºðàðõ³÷íîñò³,
òîáòî ó ñèòóàö³¿ ïðèãí³÷åííÿ ãëèáèííèõ
ñèë íåñâ³äîìîãî,  ó ëþäèíè âèíèêàº
“íîîãåííèé íåâðîç”. Íà öå âêàçóþòü Â.
Ôðàíêë ³ Ä. Àíäðººâ: çíèùåííÿ ïð³îðè-
òåòó ñóá’ºêòèâíîãî íàä îá’ºêòèâíèì â
îðãàí³çàö³¿ äóøåâíîãî ñâ³òó ³íäèâ³äà
ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî ñâÿòîñò³ âòðà÷à-
þòü çâ’ÿçîê ³ç äóõîâí³ñòþ, à ó ¿¿ “ÿäðî”
ïî÷èíàþòü ïðîíèêàòè ïñåâäîö³ííîñò³
(ðåâíîù³, çàçäð³ñòü, ñêóï³ñòü, ñòðàõ,
ãí³â òîùî). Ï³ñëÿ ïðèãí³÷åííÿ â³ðè,
êðàñè, ñïðàâåäëèâîñò³ òîùî ôàòóìíî ä³º
ïðàâèëî Â. Ôðàíêëà: “êîëè ìè çíèùó-
ºìî ó ñîá³ àíãåëà, òî â³í ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà äèÿâîëà”, êîòðèé áëîêóº
ñâ³òëî “îñîáèñò³ñíîãî ³äåàëó”. Â³äòàê
ëþäèíà çì³íþº îð³ºíòàö³þ ó âíóòð³ø-
íüîìó ÷àñ³ – óñå ñïðèéìàº ³ç “ìàé-
áóòíüîãî” ó “ìèíóëå”, âíàñë³äîê ÷îãî
ó íå¿ ðîçâèâàºòüñÿ íåâðîç (çà À. Àä-
ëåðîì). Éîãî îñíîâíèìè îçíàêàìè º
äóøåâíå áåçñèëëÿ, ïåñèì³çì ³ öèí³çì.
Çâ³äñè æèòòºâå êðåäî ïñèõ³÷íî çäîðî-
âèõ ëþäåé: ó ñâîºìó æèòò³ êåðóâàòèñÿ
ãîëîâíîþ ñèëîþ íåñâ³äîìîãî – äóõîâ-
í³ñòþ, êîòðà º ºäèíèì îð³ºíòèðîì â
óäîñêîíàëåíí³ ñåáå é îòî÷åííÿ, ùî
çàêîíîì³ðíî ðîçøèðþº ïîëå äîáðà é
âîäíî÷àñ çâóæóº ïðîñò³ð çëà.

Îõàðàêòåðèçîâàí³ àêòèâí³ñòü, ñàìî-
ðîçâèòîê, ³ºðàðõ³÷í³ñòü é ãàðìîí³éí³ñòü
ïîâíî ôóíêö³îíóþòü ó ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüí³é ñèñòåì³ À.Â. Ôóðìàíà ³
çì³ñòîâíî ïåðåïë³òàþòüñÿ ³ç âèìîãàìè
ïðèíöèï³â ìåíòàëüíîñò³, äóõîâíîñò³,
ðîçâèòêîâîñò³ òà ìîäóëüíîñò³ [41].
Îá´ðóíòóºìî öåé âçàºìîçâ’ÿçîê êîíöåï-
òóàëüíî: ïðèíöèï àêòèâíîñò³ îòîòîæ-
íþºòüñÿ íàìè ³ç ìåíòàëüí³ñòþ, ñàìî-
ðîçâèòêó – ³ç ðîçâèòêîâ³ñòþ, ³ºðàðõ³÷-
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íîñò³ – ç ìîäóëüí³ñòþ, à ãàðìîí³éíîñò³
– ³ç äóõîâí³ñòþ. Ìåíòàëüí³ñòü [42]
óòâåðäæóº ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ó÷àñ-
íèê³â ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ãàìó íà-
ö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ óòâîðåííÿ íîâèõ
âàðòîñòåé ³ ñìèñë³â, òîáòî ðîçãëÿäàº
“æèâó” ñîö³îîðãàí³êó, ñàìîîðãàí³çàö³é-
íó äîëþ íàðîä³â, åòíîñ³â, îñâ³òí³õ ñèñ-
òåì ³ òåõíîëîã³é. Ïðèíöèï äóõîâíîñò³
[40], ÿê ãîëîâíà ñèëà ñôåðè íåñâ³äîìîãî
ß ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà, îáñòîþº ï³çíàííÿ
ñåáå ÷åðåç óñâ³äîìëåíå ïðèéíÿòòÿ êîæ-
íèì ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì – â³ðè, ÷åñò³,
êîðèñò³, ëþáîâ³, êðàñè, ³ñòèíè, ñïðàâåä-
ëèâîñò³. Öåé ñàìîðåàë³çàö³éíèé öèêë
çä³éñíþºòüñÿ, ÿê â³äîìî, âíàñë³äîê ïðî-
õîäæåííÿ íàñòóïíèêàìè â³äïîâ³äíèõ
ôîðì àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü,
â÷èíîê, ñï³ëêóâàííÿ), êîòð³ ïîïåðåì³í-
íî íà ð³çíèõ ïåð³îäàõ îðãìîäóëÿ ñïðè-
÷èíþþòü ñòàíîâëåííÿ êóëüòóðíî¿ ëþ-
äèíè [7, ñ. 73–79].

Ïðèíöèï ìåíòàëüíîñò³ â³äïîâ³äàº
ïîñòóëàòó àêòèâíîñò³, ÿêà â³äîáðàæàº
ïð³îðèòåò âíóòð³øíüîãî íàä çîâí³øí³ì,
à ôîðìè àêòèâíîñò³ áóäåííî âò³ëþþòü
ðîçâ³é ãàðìîí³éíîñò³ êîæíîãî é ñïðè÷è-
íþþòü óòâîðåííÿ íîâèõ ñìèñë³â ó ¿õí³é
ñâ³äîìîñò³. Êð³ì òîãî, ÿêùî âçÿòè äî
óâàãè ñêëàäîâ³ â³òàêóëüòóðíî¿ ïàðàäèã-
ìè (ä³ì, êîâ³òàëüíà ñï³ëüíîòà, êóëü-
òóðíå ò³ëî, äóõîâíà àóðà ñóñï³ëüñòâà),
òî çðîçóì³ëî, ùî äîìîì ó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ º ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð-÷àñ
øêîëè. Êîâ³òàëüíà ñï³ëüíîòà é êóëü-
òóðíå ò³ëî, ÿê â³äîìî, óòâîðþþòüñÿ íà
ìè-ç³áðàííÿõ ³ â³äîáðàæàþòü ìîìåíòè
çíàõîäæåííÿ ñåáå ñåðåä ³íøèõ. Ï³ä ìè-
ç³áðàííÿìè ðîçóì³ºìî ãðóïîâó íîðìà-
òèâíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿,
ÿêà ñïðè÷èíþº â÷èíêîâ³ ä³¿, à ï³çí³øå
îñòàíí³ äàþòü çìîãó îáñòîþâàòè ïñèõî-
äóõîâí³ ôîðìè. Äóõîâíà àóðà ³ííîâà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè ïðîäóêóº ïð³îðèòåò ñóá’-
ºêòèâíîãî (â³òàêóëüòóðíîãî, âíóòð³ø-
íüîãî, ìàéáóòíüîãî, ìåòàñèñòåìíîãî) íàä
îá’ºêòèâíèì (äåñòðóêòèâíî-àôåêòèâíèì,
çîâí³øí³ì, ìèíóëèì, ñóáñèñòåìíèì).

Çàóâàæèìî, ùî ðîçâèòêîâ³ñòü ïå-
ðåäáà÷àº ñèòóàòèâíó àêòóàë³çàö³þ ìàé-
áóòí³õ ôîðì äóõîâíî¿ ñàìîàêòèâíîñò³
íàñòóïíèê³â ÿê óí³âåðñóì³â, êîòð³
âèÿâëÿþòüñÿ ó ïðîöåñ³ îñÿãíåííÿ âèõî-
âàíöÿìè ñåíñó æèòòÿ øëÿõîì îáñòîþ-
âàííÿ âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ³äåàëó. À
öå õàðàêòåðèçóº ïåðåâàæàííÿ ìàéáóò-
íüîãî (öèêë íîðìîíàñë³äóâàííÿ, ö³íó-
âàííÿ) íàä ìèíóëèì (çíàííÿ, óì³ííÿ,
íàâè÷êè). Ïðèíöèï ìîäóëüíîñò³, ùî
ñóãîëîñíèé çì³ñòó ³ºðàðõ³÷íîñò³, äî-
âîäèòü, ùî îðãàí³çàö³éíà ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà ìåòàñèñòåìà ìàº ÿâíèé
ðîçâèòêîâèé ïð³îðèòåò íàä êëàñíî-
óðî÷íîþ òà ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüêîþ
ñóáñèñòåìàìè. Îêðåñëåíå ïåðåâàæàííÿ
çðèìî íàÿâíå ï³ä ÷àñ ôóíêö³îíóâàííÿ
ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî öèêëó íàâ÷àëüíîãî
îðãìîäóëÿ, ÿêèé çàä³þº äî ñâîãî ïåðå-
á³ãó ð³çíîâèäè çì³ñòó ðîçâèâàëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ òà àäåêâàòí³ ¿ì ñôåðè çì³ñòîâîãî
ìîäóëÿ.

Êëàñíî-óðî÷íà ñèñòåìà, ÿê â³äîìî,
ïðàöþº ëèøå ³ç çíàííÿìè, óì³ííÿìè,
íàâè÷êàìè íàñòóïíèê³â, îáñòîþº ò³ëüêè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò âçàº-
ìèí, ìîíîëîã³÷íå âåäåííÿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó, ôîðìóº ïåðåâàæíî
íåãàòèâíèé ß-îáðàç, çàíèæåíó ñàìî-
îö³íêó ó çâ’ÿçêó ç ³íôîðìàö³éíî-ðå-
ïðîäóêòèâíèì ïåðåâàíòàæåííÿì ïñè-
õ³êè ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. Ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà îðãñèñòåìà, íàâïàêè, äàº
çìîãó ó÷íÿì òà ñòóäåíòàì ùå é íîð-
ìóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ, îáñòîþâàòè
îñîáèñòî çäîáóò³ ö³ííîñò³, à â³äòàê íàäàº
êîæíîìó ìîæëèâ³ñòü óòâåðäæóâàòè
ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ òà ¿¿ ñêëàäîâ³
ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ [11]. Öå â³ä-
áóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ôóíêö³îíóâàííÿ
³ííîâàö³éíîãî îðãêë³ìàòó âçàºìèí ³
ïîë³ä³àëîã³÷íîãî íàïîâíåííÿ ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷àñíèêàìè íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüî-ñàìîðåàë³çà-
ö³éíîãî ïðîöåñó, êîòðèé ñòèìóëþº ¿õ
äî ñàìîçä³éñíåííÿ îêóëüòóðåíèõ â÷èí-
êîâèõ ä³é. Îñòàíí³ äîçâîëÿþòü êîæ-
íîìó âèáèðàòè òà îáñòîþâàòè îäíó ³ç
ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ñàìîòâîðåííÿ

Î. Ãóìåíþê
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ñåáå, ùî é ñïðè÷èíþº ñòàíîâëåííÿ àá-
ñîëþòó ß-äóõîâíîãî êîæíîãî ó÷àñíèêà
íàâ÷àííÿ ó âëàñíîìó ä³àïàçîí³ ñàìî-
çðåàë³çóâàííÿ.

Êð³ì òîãî, ïðèíöèïè àêòèâíîñò³,
ñàìîðîçâèòêó, ³ºðàðõ³÷íîñò³ òà ãàðìî-
í³éíîñò³ ñï³âïàäàþòü ³ç ñòðóêòóðîþ îð-
ãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ ñèñòåìè. Çîêðåìà, àêòèâí³ñòü
ÿê ïðîñòîðîâèé àñïåêò ïðè÷èííîñò³,
ñàìîðîçâèòêîâ³ñòü ÿê ñóòî ÷àñîâèé êîí-
òåêñò é ãàðìîí³éí³ñòü ÿê ¿¿ êóëüòóðíèé
ôîðìàò áåçïîñåðåäíüî ïåðåïë³òàþòüñÿ
³ç ñèòóàòèâíî àêòóàë³çîâàíèì ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèì ïðîñòîðîì-
÷àñîì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Îñòàíí³é
ñòâîðþº îñîáëèâå ñàìîàêòóàë³çàö³éíå
ïîëå âïëèâó, âçàºìîâïëèâó, ñàìîâïëè-
âó ³ ñàìîòâîðåííÿ [äèâ. 10], òîä³ ÿê
ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³ (îðãàí³çàö³éíèé
àñïåêò) ïîâíî â³äïîâ³äàº îðãêë³ìàòó
³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè. ²íøèìè ñëîâàìè,
çàçíà÷åíèé ïðèíöèï íå ëèøå â³äîáðà-
æàº ïðîñò³ð-÷àñ, à é ³íôîðìàö³éíèé,
ä³ëîâèé, ïñèõîëîã³÷íèé òà äóõîâíèé
îáì³íè [8], ïîë³ìîòèâàö³þ ðåàëüíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â [9] ì³æ íàñòàâíèêîì ³
êîíêðåòíîþ ãðóïîþ íàñòóïíèê³â.

Îòîæ êâ³íòåñåíö³ºþ ³ííîâàö³éíî¿ îðã-
ñèñòåìè íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî öèêëó
º ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³ â êîæíîãî
óí³âåðñóìà ÿê ðåàëüíî¿ ãëèáèííî-
âåðøèííî¿ ñèëè éîãî â³òàêóëüòóðíîãî
ñàìîóòâåðäæåííÿ é çàêîíîì³ðíî¿ â³äïî-
â³ä³ íà çàïèòàííÿ: “Ó ÷îìó ñåíñ æèò-
òÿ?” Â. Ôðàíêë íàçèâàâ äóõîâí³ñòü
“ï³äñâ³äîìèì áîãîì”, òîìó ùî âîíà
â³ä³ãðàº ñòðèæíåâó ðîëü ó ðîçâèòêó
êðàùèõ ïîòåðö³é-çä³áíîñòåé ó÷íÿ ³
çàáåçïå÷óº éîãî ö³ë³ñí³ñòü. Ó ðàç³ ¿¿
ïðèãí³÷åííÿ (õàðàêòåðíîãî äëÿ òðàäè-
ö³éíî¿ ñèñòåìè) âèíèêàº íîîãåííèé
íåâðîç [18], òîáòî ñòàí âòðàòè ñåíñó æèò-
òÿ, êîòðèé ñïðè÷èíþº àïàò³þ, äåïðåñ³þ
³ ò. ³í. Òîìó äóõîâí³ñòü ñïîíóêàº óí³-
âåðñóìà äî ïîòðåáè îñÿãíóòè öåé ñåíñ
íà åòàï³ äóõîâíî-åñòåòè÷íî¿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿, êîëè íåçàïåðå÷íîþ âèìîãîþ

º ïð³îðèòåò ñóá’ºêòèâíîãî â óñ³õ éîãî
ôîðìîâèÿâàõ íàä îá’ºêòèâíèì.

Íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ àíàë³çîâàíîãî
öèêëó íàñòóïíèêè, ³ç çàïðîïîíîâàíîãî
íàáîðó ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì, âèáèðàþòü
òà îáñòîþþòü òó, êîòðà íàéá³ëüø ïðè-
÷åòíà äî çä³éñíåíî¿ â÷èíêîâî¿ ä³¿, òîáòî
ïðèãàäóþòü, ÿêèé äóõîâíèé ñòàí ïåðå-
âàæàâ ó íèõ ï³ä ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ. Íàñ-
òàâíèê ïðîñèòü íå ëèøå ðîçïîâ³ñòè ïðî
îáðàíó êðàñó ÷è â³ðó, ñïðàâåäëèâ³ñòü
÷è ÷åñòü, ëþáîâ ÷è êîðèñòü, à é íàìàëþ-
âàòè îäíó ç íèõ, â³äîáðàçèòè â í³é
ó÷èíêîâèé çì³ñò ³ âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ.
Òàêèì ÷èíîì îá’ºêòèâîâàíèé äóõ (îñ-
â³òí³é ïðîäóêò òâîð÷îñò³) – öå çàñ³á ñï³ë-
êóâàííÿ ³ç âëàñíîþ, îôîðìëåíîþ â äóì-
êàõ, àôåêòàõ ³ ñïîíóêàííÿõ, äóõîâí³ñòþ,
êîëè êîæåí ìàº çìîãó ñòàòè õî÷à á íà
ïåâíó ìèòü äóõîâíîþ ëþäèíîþ òà îáñòî-
ÿòè ñâ³é ³äåàë.

Çàãàëîì ó ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³ ââà-
æàºòüñÿ, ùî îñîáà äóõîâíà ò³ºþ ì³ðîþ,
ÿêîþ çàìèñëþºòüñÿ íàä ñåíñîì ñâîãî
æèòòÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, äëÿ äóõîâíî¿
ëþäèíè “ñóá’ºêòèâí³” ö³ííîñò³ çàâæäè
âàæëèâ³ø³ çà “îá’ºêòèâí³”, çîêðåìà
ìàòåð³àëüí³. Öåé òåîðåòè÷íèé êîíöåïò
ðîçâèâàºòüñÿ â ì³æäèñöèïë³íàðíîìó
ï³äõîä³ À.Â. Ôóðìàíà, äå ñòàíîâëåííÿ
àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî ó÷íÿ-óí³âåðñóìà
ñïðè÷èíþºòüñÿ îðãòåõíîëîã³÷íî, ïðî-
ãðàìîâî-ìåòîäè÷íî ³ ïñèõîìèñòåöüêè.
Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî, äóõîâí³ñòü –
îñíîâíà ñèëà íåñâ³äîìîãî óí³âåð-
ñóìà, æèòòºïîêëàäàííÿ ÿêîãî ñïîíóêàº
äóøåâíèé ñâ³ò äî ìåæîâîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ òà ïîñò³éíîãî ï³çíàííÿ ñåáå ÿê
Áîãîïîä³áíî¿ ³ñòîòè, à éîãî ÿäðî ÷è
îñåðåäîê ñòàíîâëÿòü êàíîí³çîâàí³
ïñèõîäóõîâí³ ôîðìè-ñâÿòèí³. Òîä³
ãîëîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè äóõîâíîñò³ êîæíîãî áóäóòü
ïîòðåáî-íîðìàòèâí³, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷-
í³, ïîâåä³íêîâî-ä³ÿëüí³ñíî-â÷èíêîâ³,
êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüí³, ìîðàëüíî-
âîëüîâ³, ÷óòòºâî-åìîö³éí³, ãóìàí³ñòè÷í³.

Çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
âàæëèâèìè îçíàêàìè ïðîáóäæåííÿ
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äóõîâíîñò³ â ó÷íÿ-óí³âåðñóìà º
òàê³: 1) ñóá’ºêòèâíèé ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ñòàº âàæ-
ëèâ³øèì ùîäî îá’ºêòèâíîãî, ³íôîðìà-
ö³éíî-ï³çíàâàëüíîãî, îñê³ëüêè ïåðøèé
îêðåñëþº íå ò³ëüêè êëàñè îðãâïëèâó, à
é óòâåðäæóº îáðàçè ñóá’ºêòèâíî¿ ðå-
àëüíîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿
[äèâ. 10, ðîçä³ë 3]; 2) ñóá’ºêòèâíèé
â³òàêóëüòóðíèé ÷àñ ïð³îðèòåòí³øèé çà
îá’ºêòèâíèé, à â³äòàê âëàñòèâîñò³ ñóá’-
ºêòèâíî ïåðåæèòîãî ÷àñó ñïðèéìàþòüñÿ
íàñòóïíèêàìè ³ç ìàéáóòíüîãî ÷åðåç òåïå-
ð³øíº ó ìèíóëå   [äèâ. Òàì ñàìî, § 2.2];
3) ñóá’ºêòèâíà ÷èñòîòà ó ïàðèòåòíèõ
ïîë³ä³àëîã³÷íèõ âçàºìîñòîñóíêàõ ïåðå-
âàæàº íàä îá’ºêòèâíèìè ìîíîëîã³÷íèìè
âçàºìèíàìè [äèâ. Òàì ñàìî, § 2.1] ³
4) âíóòð³øíÿ êóëüòóðà ³ ñàìîäîñòàòí³ñòü
âàãîì³ø³ íàä çîâí³øíüî çìîäåëüîâàíè-
ìè ôîðìîâèÿâàìè ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³,
ñï³ëêóâàííÿ.

Äóõîâí³ñòü, ÿê â³äîìî, ñàìîäîñòàòíüî
ãîòîâà “ïðîêèíóòèñÿ” â ëþäèí³. Îäíàê
âîíà çäåá³ëüøîãî íå àêòóàë³çóºòüñÿ,
îñê³ëüêè “íåìàº óìîâ, òî÷í³øå íå îòðè-
ìóº ÷èñòèõ óìîâ äëÿ ¿¿ ïðîáóäæåííÿ.
Äóõîâí³ñòü çàãîñòðþº â³ä÷óòòÿ ÷èñòîòè,
äàº çìîãó îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñòâîðåíí³
÷èñòèõ óìîâ” [18, ñ. 156]. Ç öüîãî
ïðèâîäó íàâåäåìî ïðèêëàäè öèòîâàíîãî
äîñë³äíèêà. Íà ñòîë³ ìè øòîâõàºìî
øìàòîê êðåéäè. Êîëè ïåðåñòàëè öå
ðîáèòè – âîíà çóïèíÿºòüñÿ. Î÷åâèäíî,
ùî ïðè÷èíà ðóõó – öå ðóêà. Â ³íøîìó
åêñïåðèìåíò³ íàâïàêè: êèíåìî çåðíî ó
ïëîäîâèòó, àëå ñóõó çåìëþ. Êîëè ïî-
ëèâàºìî, òî âîíî ðîñòå. Çà àíàëîã³ºþ
ç ïîïåðåäí³ì  ïðèêëàäîì çðîáèìî
âèñíîâîê: ïðè÷èíîþ ðîñòó çåðíà º âîäà.
Àëå ÷è òàê öå? Îòîæ, íå äèâëÿ÷èñü íà
âñå ñêàçàíå, âîäà íå º ïðè÷èíîþ á³îëî-
ã³÷íîãî ðîñòó, âîíà – ëèøå óìîâà
çðîñòàííÿ, à ïðè÷èíà çíàõîäèòüñÿ ó
ñàìîìó çåðí³. Òàê ñàìî ³ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíà ñèñòåìà òåîðåòè÷íî, òåõíîëî-
ã³÷íî, ïðàêòè÷íî ñòâîðþº íå ëèøå ñïðè-
ÿòëèâ³, ïîçèòèâí³, ïàðèòåòí³ óìîâè, à
é äàº çìîãó êîæíîìó øóêàòè ïðè÷èíó

îñîáèñòîãî ñàìîòâîðåííÿ â ñîá³. ²íøèìè
ñëîâàìè, ó÷àñíèêè ³ííîâàö³éíèõ âçà-
ºìîñòîñóíê³â çðåàë³çîâóþòüñÿ íå ò³ëüêè
ó â÷èíêîâèõ ä³ÿõ, à é ó ï³ñëÿä³¿, òîáòî
òîä³, êîëè ñàìîï³çíàííÿ â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç âèá³ð îäí³º¿ ³ç ïñèõîäóõîâíèõ
ôîðì. Ó òàêèé ñïîñ³á ñóá’ºêòèâíà – äó-
õîâíî-óí³âåðñóìíà – ñàìîðåàë³çàö³ÿ
ïåðåâàæàº íàä îá’ºêòèâíèì ïîøóêîì
³íôîðìàö³éíèõ çíàíü.

Íàø³ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüí³ ïî-
øóêè, çä³éñíþâàí³ â êîíòåêñò³ â³òàêóëü-
òóðíî¿ ïàðàäèãìè, ïîêàçàëè, ùî ³ííî-
âàö³éíå âåäåííÿ îñâ³òíüîãî îðãïðîöåñó
äàº çìîãó êîæíîìó ó÷íåâ³ (ñòóäåíòîâ³)
íà äóõîâíî-åñòåòè÷íîìó åòàï³, çàâäÿêè
ìîäåëþâàííþ ñèòóàö³é ñàìîáóòíüîãî
òâîðåííÿ ³ ïðîäóêòèâíîãî ôàíòàçóâàí-
íÿ, ðîçøèðþâàòè âíóòð³øí³ ãîðèçîíòè
éîãî äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é ó
òàêèé ñïîñ³á ðåàë³çóâàòè âñå òå êðàùå,
ùî çàêëàäåíå â íüîìó â³ä ëþäñüêî¿ ïðè-
ðîäè. ßêùî, íàïðèêëàä, ó âèõîâàíöÿ
ïðîãëÿäàþòüñÿ àêòîðñüê³ çä³áíîñò³, òî
â³í â³äêðèâàº öå ñàì ³ âíóòð³øíüî
ïðàãíå ñòàòè àêòîðîì, òîä³ ÿê óãëåä³ííÿ
çàäàòê³â ìèñëèòåëÿ ïðèâîäèòü éîãî äî
áàæàííÿ áóòè â ìàéáóòíüîìó â÷åíèì.
²ìîâ³ðíî, ùî çà â³äñóòíîñò³ òàêî¿ –
ïðèðîäíî-ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ – ðåàë³-
çàö³¿ ß ðîçâèâàºòüñÿ âíóòð³øí³é êîí-
ôë³êò, êîòðèé ïîðîäæóº íåâðîçè ð³çíîãî
ïñèõîòðàâìóâàëüíîãî õàðàêòåðó.

Îòæå, àíàë³çîâàíèé ïåð³îä îðãàí³çà-
ö³éíîãî ìîäóëÿ â³ä³ãðàº ðîëü ãëèáèííî-
âåðøèííî¿ ñèëè óòâåðäæåííÿ óí³âåð-
ñóìà, êîòðà ïåðâèííî ä³º ³ç ß-íåñâ³äî-
ìîãî, ÿêå ³íòåãðóº ß-ñîö³àëüíå, ß-³äå-
àëüíå, ß-äóõîâíå â îêðåìó ö³ë³ñí³ñòü é
âîäíî÷àñ ðîçâèâàº ñàìó äóõîâí³ñòü. Ó
ïñèõîëîã³¿ â³äîì³ ð³çí³ ïñèõîôîðìè
ïðîáóäæåííÿ ëþäñüêîãî äóõó: ë³á³äî (çà
Ç. Ôðîéäîì) ñïîíóêàº ëþäèíó äî ñåêñó-
àëüíî¿ íàñîëîäè, “ö³ëüîâèé îáðàç” (çà
À. Àäëåðîì) îðãàí³çóº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíå
æèòòÿ, àðõåòèïè (çà Ê. Þíãîì) íàïîâ-
íþþòü îñîáó íàä³íäèâ³äóàëüíîþ åíåð-
ã³ºþ äàëåêîãî “ìèíóëîãî”. Ïðîòå âñå
öå ñóïåðå÷èòü çì³ñòó òà âèìîãàì âèùå-

Î. Ãóìåíþê
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îïèñàíîãî ïðèíöèïó ñàìîðîçâèòêó. Ñòðà-
òåã³ÿ ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³ ó ãëèáè-
íàõ íåñâ³äîìîãî ß ó÷íÿ (ñòóäåíòà) çàäî-
âîëüíÿº îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ äóõîâíî¿ ñôåðè óí³âåðñóìà
³ ñòàíîâèòü íàä³éíèé ôóíäàìåíò éîãî
äóøåâíîãî ñâ³òó.

Ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³, ÿê öåíò-
ðàëüíî¿ ñóòí³ñíî¿ åíåðã³¿ óí³âåðñóìà,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòàíàìè íåáà÷åíî¿
êðàñè. Äóõîâí³ñòü íàñè÷óº éîãî âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò ÷åðåç òàê³, ôàêòè÷íî íàä-
ëþäñüê³, ïñèõîäóõîâí³ ôîðìè – Â³ðó,
×åñòü, Êðàñó, ²ñòèíó, Ñïðàâåäëèâ³ñòü
òîùî. Ùå Â. Ôðàíêë ï³äêðåñëþâàâ, ùî
äóõîâí³ñòü – öå íå ïðîäóêò êóëüòóðè,
ÿêà íàâ’ÿçàíà çîâí³. Âîíà –  ³ñòèííå
ºñòâî ëþäèíè, êîòðå çíàõîäèòüñÿ â ãëè-
áèíàõ “íåñâ³äîìîãî”. “Ïëàñò ï³äñâ³äî-
ìî¿ äóõîâíîñò³ ì³ñòèòü äæåðåëà ³ êî-
ð³ííÿ âñüîãî ñâ³äîìîãî. Òîìó ìè çíàºìî
³ âèçíàºìî íå ëèøå íåñâ³äîìå ó âèãëÿä³
ïîòÿã³â, à é äóõîâíå íåñâ³äîìå, ³ â
íüîìó âáà÷àºìî îñíîâó âñ³º¿ ñâ³äîìî¿
äóõîâíîñò³” [39, ñ. 96].

²ç ñêàçàíîãî ìîæíà çðîáèòè òàêå óçà-
ãàëüíåííÿ: ñàìîðåàë³çàö³ÿ äóõîâíîãî ß
êîæíîãî óí³âåðñóìà ïåðåäáà÷àº ïåðåâà-
æàííÿ â³òàêóëüòóðíîãî íàä äåñòðóêòèâ-
íî-àôåêòèâíèì, âíóòð³øíüîãî íàä çîâ-
í³øí³ì, ìàéáóòíüîãî íàä ìèíóëèì,
ìåòàñèñòåìíîãî íàä ñóáñèñòåìíèì é
óòâåðäæóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ÿê îêðåìà
³ìàíåíòíà ñàì³ñòü òîä³, êîëè â ëþäèíè
âèíèêàº áàæàííÿ äî âñüîãî ïðåêðàñíîãî.
Íàñë³äóþ÷è ñòðàòåã³þ ï³çíàííÿ ñåáå
÷åðåç “îá’ºêòèâîâàíèé äóõ”, âîíà ðàçîì
ç òèì ñàìîâ³ääàíî ïëåêàº ñâîº ß-äóõîâ-
íå ï³ä ÷àñ ñïðèéìàííÿ ìóçèêè, ôàíòà-
çóâàííÿ, àêóìóëþâàííÿ ïåðåæèâàíü òà
â³äîáðàæåííÿ ¿õ â àâòîðñüêèõ ìàëþí-
êàõ, â³ðøàõ, âèñëîâëþâàííÿõ. Òàêå
ñàìîòâîðåííÿ äîáðà íå º óí³âåðñàëüíèì
íàáóòêîì ò³ëüêè ñàìîãî ó÷èòåëÿ (âèêëà-
äà÷à) ÷è ó÷íÿ (ñòóäåíòà), à âèêîíóº
ôóíêö³¿ îïîñåðåäêîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
ùîíàéïåðøå ÷åðåç äóõîâí³ ïðîäóêòè
æèòòºòâîðåííÿ ³ç âñåëåíñüêèì îêåàíîì
äóõîâíîñò³ çàãàëîì, ðåàë³çóº ì³ñ³þ-ìåòó

– ñòàòè óí³âåðñóìîì ïîâíî ³ áåçïåðåðâ-
íî äóõîâíèì. Â³äòàê îñíîâíó ñèëó íå-
ñâ³äîìîãî ß íà äóõîâíî-åñòåòè÷íîìó
åòàï³ ñòàíîâèòü òîé ïëàñò äóõîâíîãî
ñâ³òó, ÿêèé º ïåðøîóìîâîþ ôîðìóâàííÿ
³äåàëüíîãî ß òà àáñîëþòó ß äóõîâíîãî
ÿê ðóø³éíèõ åíåðãî³íòåíö³é ó÷í³âñüêîãî
(ñòóäåíòñüêîãî) áàæàííÿ â³äøóêàòè ³
ðåàë³çóâàòè ñåíñ ñâîãî æèòòÿ çà ïðèíöè-
ïîì “òóò-òåïåð-ïîâíî-íàçàâæäè”.

Çà â³äñóòíîñò³ áóòòºâîãî ñåíñó ó ëþ-
äèíè âèíèêàº åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì
(äîñë³âíî – ïóñòîòà ³ñíóâàííÿ), ÿêèé
ñïðè÷èíþº íîîãåíí³ íåâðîçè (àïàò³ÿ,
äåïðåñ³ÿ, âòðàòà ³íòåðåñó äî æèòòÿ). Çà
ïåðåêîíàííÿì Â. Ôðàíêëà, ÿêùî îñîáà
ñë³äóº ðåêîìåíäàö³ÿì Ç. Ôðîéäà, òîáòî
ïîâíî ðîçêð³ïà÷óº ñâî¿ òâàðèíí³ ³í-
ñòèíêòè ³ íå ìèñëèòü ïðî ñåíñ æèòòÿ,
òî öå º ïðÿìà äîðîãà  äî íîîãåííîãî
íåâðîçó ³, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, äî ³ìïî-
òåíö³¿ òà ôðèã³äíîñò³ [Òàì ñàìî].

Â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó îðãïðî-
öåñ³ íàéâàæëèâ³øå òå, ùî íà ÷åòâåðò³é,
äóõîâí³é ôàç³ îñâ³òíüîãî öèêëó â³äáóâà-
ºòüñÿ ï³çíàííÿ ñåáå êîæíèì ó÷àñíèêîì
ì³æîñîáîâèõ âçàºìèí, à â³äòàê ïðîáóä-
æåííÿ äóõîâíîñò³. Öå âîäíî÷àñ çàáåç-
ïå÷óº àêòóàë³çàö³þ òàêî¿ ôîðìè ïðè-
÷åòíîñò³ ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê óí³âåðñóìà
äî îðãàí³çàö³éíîãî òâîðåííÿ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó – ñàìîðåàë³çàö³¿.
×åòâåðòèé ïåð³îä àíàë³çîâàíîãî îðã-
öèêëó, íà íàø ïîãëÿä, ï³çíàºòüñÿ òà
ïðîæèâàºòüñÿ êîæíèì óí³âåðñóìîì
ïàðèòåòíî¿ âçàºìîä³¿ øëÿõîì îñÿãíåííÿ
ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³ â óñ³é ¿¿ çì³ñòîâí³é
ïîâíîò³, ôåíîìåíàëüí³é ³íòåíö³éíîñò³
òà ôîðìîòâîð÷³é áàãàòîìàí³òíîñò³.

Çà ï³äðàõóíêàìè À. Ìàñëîâà [25], ÿê
â³äîìî, îñîáè, ÿê³ çäàòí³ é ñõèëüí³ çà
çâè÷àéíèõ óìîâ æèòòÿ äî ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, ñêëàäàþòü áëèçüêî îäíîãî â³ä-
ñîòêà íàñåëåííÿ, ÿâëÿþòü ñîáîþ âç³ðåöü
íàéá³ëüø ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ëþäñòâà òà óîñîáëþþòü íàéêðàùå
ó ëþäèí³. Ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é
ñèñòåì³ ó÷àñíèêè ïàðèòåòíèõ âçàºìîñòî-
ñóíê³â – ãóìàíí³ íîñ³¿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
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ñàìîàêòóàë³çàö³¿, àäæå âîíè áóäåííî
çðåàë³çîâóþòü ñâ³é êðàùèé â÷èíêîâèé
ïîòåíö³àë. Âíàñë³äîê öüîãî ó ¿õíüîìó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ âèíèêàº àäåêâàòíå
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³, ñàìîîö³íêà, ùî
â³ëüí³ â³ä ä³¿ ñèòóàòèâíèõ ïîòðåá ÷è
ñòåðåîòèï³â. Òàêèõ âèõîâàíö³â õàðàêòåðè-
çóþòü ïåâí³ ðèñè, à ñàìå: ñïîíòàíí³ñòü
ó âèáîð³, ïðèðîäí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü,
ñò³éê³ ìîðàëüí³ íîðìè é ö³ííîñò³, íå-
çàëåæí³ñòü â³ä îòî÷åííÿ ³ â³ä÷óòòÿ îðãà-
í³÷íî¿ ºäíîñò³ ³ç äîâê³ëëÿì.

Çà óñ³ì ðîçìà¿òòÿì ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â
äî ïðîáëåìè äóõîâíîñò³, íà äóìêó Â.Â. Çíà-
êîâà [17], ïðîãëÿäàºòüñÿ ÷îòèðè îñíîâî-
ïîëîæíèõ ³ âîäíî÷àñ ñóòí³ñíî â³äì³í-
íèõ íàïðÿìêè ó âèòëóìà÷åíí³ òîãî, ùî
òàêå äóõîâí³ñòü ³ äóõîâíà ëþäèíà çîêðå-
ìà. Âîíè ïðîàíàë³çîâàí³ íàìè é äîïîâ-
íåí³ ï³ä ÷àñ îá´ðóíòóâàííÿ äóõîâíî¿
ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáè [äèâ. 11,
ñ. 123–131]. Êîðîòêî âèñâ³òëèìî ñóòü
öèõ íàïðÿìê³â òà ¿õ çíà÷åííÿ â êîí-
òåêñò³ ñàìîòâîðåííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà
ïàðèòåòíèõ âçàºìèí.

Ïåðøèé íàïðÿìîê ñïðÿìîâàíèé íà
ç’ÿñóâàííÿ âèòîê³â, àáî ïåðøîäæåðåë
äóõîâíîñò³ íå ñò³ëüêè ó ñàì³é ëþäèí³
òà ¿¿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, ñê³ëüêè ó
ïðîäóêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîò-
ð³ îá’ºêòèâóþòüñÿ ó âèùèõ âèòâîðàõ
ëþäñüêîãî äóõó – ïàì’ÿòêàõ ñòàðîâèíè,
òâîðàõ íàóêè ³ ìèñòåöòâà, êóëüòóðíèõ
äîñÿãíåíü íàðîä³â [17]. Äóõîâíå òâî-
ðåííÿ ñåáå êîæíèì çà ³ííîâàö³éíî¿
ñèñòåìè îïèñóºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò éîãî
ïðèëó÷åííÿ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ íîðì,
ö³ííîñòåé, äóõîâíî¿ êóëüòóðè, òîáòî äî
îá’ºêòèâîâàíîãî äóõó ÷è âëàñíèõ îñâ³ò-
í³õ â÷èíêîâèõ ä³é.

Äðóãèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü äó-
õîâíîñò³ ñòîñóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ñèòóàòèâ-
íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðè-
ÿþòü âèíèêíåííþ ó ëþäèíè äóõîâíèõ
ñòàí³â. Äóõîâíèé ñòàí õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ òèì, ùî ëþäèíà òèì÷àñîâî “íå
ïîì³÷àº” çîâí³øíüîãî ñâ³òó, íå â³ä÷óâàº
ñâî¿õ îðãàí³÷íèõ ôóíêö³é, ñâîº¿ ò³ëåñ-
íîñò³, à çîñåðåäæóºòüñÿ íà îñìèñëåíí³

³ ïåðåæèâàíí³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé,
òîáòî ï³çíàâàëüíèõ, ìîðàëüíèõ ÷è åñòå-
òè÷íèõ àñïåêò³â ëþäñüêîãî áóòòÿ. Óìîâ-
íî êàæó÷è, äóõîâí³ ñòàíè ïðîòèñòîÿòü
ìàòåð³àëüí³é ïðèðîä³ ³ ñâ³òó [Òàì ñàìî].
Òîìó ñèòóàòèâíå ïåðåæèâàííÿ êîíêðåò-
íîãî äóõîâíîãî ñòàíó ó÷íåì ÿê óí³âåð-
ñóìîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ìîìåíòè ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ñïàëàõ³â ³ ðîçâ’ÿçàííÿ
âíóòð³øí³õ åòè÷íèõ êîíôë³êò³â ìîðàëü-
íîãî âèáîðó îäí³º¿ ³ç ïñèõîäóõîâíèõ
ôîðì ñàìîòâîðåííÿ (êðàñà, ³ñòèíà,
äîáðî òîùî), ùî äàº çìîãó ï³çíàòè ñåáå
øëÿõîì âíóòð³øíüîãî îñÿãíåííÿ ñåíñó
æèòòÿ.

Ó ìåæàõ òðåòüîãî íàïðÿìêó äó-
õîâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôîðìà ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè,
çâåðíåííÿ äî âèùèõ ö³íí³ñíèõ ³íñòàí-
ö³é êîíñòðóþâàííÿ óí³âåðñóìà. Çàçíà-
÷åíèé ïðèíöèï ôóíêö³îíóº â ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüí³é îðãñèñòåì³ ó çâ’ÿçêó ç
òèì, ùî ðîçâèòîê ³ ñàìîðåàë³çàö³ÿ àá-
ñîëþòó ß-äóõîâíîãî êîæíîãî ó÷íÿ òà
ñòóäåíòà ÿê óí³âåðñóìà ´ðóíòóºòüñÿ íà
ïðèéíÿòò³ é îñÿãíåíí³ ïñèõîäóõîâ-
íèõ ôîðì ñàìîòâîðåííÿ òà ïñèõîëî-
ã³÷í³é ãîòîâíîñò³ äî ¿õ çáàãà÷åííÿ é
ðîçïîâñþäæåííÿ. Ìîòèâàö³éíèì ï³ä-
´ðóíòÿì òàêî¿ ãîòîâíîñò³ º äóõîâí³ áà-
æàííÿ îñîáè, ÿê³ îáñòîþþòüñÿ â ³äåàëàõ
òà ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê àáñîëþòí³, à ¿õ
ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè. Â³äòàê ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ êîæíîãî çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³
ïðèéíÿòòÿ ³äåàëó òà àêòèâíîñò³-ãîòîâ-
íîñò³ éîãî ïîñò³éíî çáàãà÷óâàòè.

×åòâåðòèé íàïðÿìîê (³ñòîðè÷íî
º ïåðøèì), – ïèøå Â.Â. Çíàêîâ, –
ïîâ’ÿçàíèé ïåðåâàæíî ç ðåë³ã³éíîþ ñâ³-
äîì³ñòþ, ìàº ÷³òêî çàäàí³ ìåæ³, îñ-
ê³ëüêè â íüîìó äóõîâí³ñòü ïîäàºòüñÿ ÿê
ãîñïîäíÿ â³äâåðò³ñòü: Áîã º äóõ, à æèòòÿ
äóõîâíå – öå æèòòÿ ç Áîãîì ³ â Ãîñïîä³.
Çàóâàæèìî, ùî ìîâèòüñÿ íå ëèøå ïðî
â³ðó â Áîãà, à é ïðî â³ðó â íàéøèðøîìó
ñåíñ³ ñëîâà – ïðèéíÿòòÿ íåî÷åâèäíîãî
çà ³ñòèííå. Öåé íàïðÿìîê ñòîñóºòüñÿ
ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîí-

Î. Ãóìåíþê
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öåïö³¿, êîòðà ðîçãîðòàºòüñÿ íà äóõîâíî-
åñòåòè÷íîìó åòàï³. Àäæå áóäü-ÿêå çíàí-
íÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà â³ð³, ÿêà â³ä³ãðàº
ðîëü âàæëèâî¿ íîðìîòâîð÷î¿ ñèñòåìè ó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íî¿ øêîëè é çì³ñòîâíî îá’ºêòèâîâàíà ó
ïðèíöèï³ äóõîâíîñò³. Êð³ì òîãî, ñòâî-
ðåíà ïðîãðàìà äîâãîòðèâàëî¿ äîñë³äíî-
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè “Øêîëà â³-
ðè” [43], çã³äíî ç ÿêîþ â³ðà – â³òà-
êóëüòóðíà ðåàëüí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ,
ÿê³é ùîíàéïåðøå ïðèòàìàíí³ òàê³ àòðè-
áóòèâí³ ðèñè ÿê ïðàãíåííÿ, åìîö³éí³ñòü,
ñïîíòàíí³ñòü òà ³íòó¿òèâí³ñòü; ñàìå ç ¿õ
äîïîìîãîþ óí³âåðñóì êîìïåíñóº íå-
ñòà÷ó ñâ³òîãëÿäíèõ çíàíü òà óÿâëåíü,
ðîçøèðþº ìåæ³ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ³
äóõîâíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³ ó âèñîêîïðîá-
ëåìíîìó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³.

Îòæå, äóõîâí³ñòü ÿê ï³ä´ðóíòÿ â³ðè
ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ àáñîëþòó ß-äó-
õîâíîãî ÷åðåç âêàçàí³ âëàñòèâîñò³,
êîìïåíñóº íåñòà÷ó çíàíü, íîðì, âàð-
òîñòåé ³ çáàãà÷óº ãîðèçîíòè âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê óí³âåðñóìà.
Çàâäÿêè ïñèõîêóëüòóðíèì òåõíîëîã³ÿì
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ êî-
æåí ìàº çìîãó ï³äíÿòèñÿ äî âåðøèí äó-
õîâíîñò³. Àäæå â³äîìî, ùî “ïîâí³ñòþ
áåçäóõîâíèõ ëþäåé íå ìàº ³ äóõîâí³ñòü
íå çíàõîäèòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä
çä³áíîñòåé òà ³íòåëåêòó. Äóõîâíîþ ìîæå
áóòè é îñîáà ³ç ñåðåäí³ìè çàäàòêàìè, à
òàëàíò – áåçäóõîâíèì” [47, ñ. 257].

Êð³ì òîãî, ³ííîâàö³éíå íàâ÷àííÿ ñòâî-
ðþº ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé ïðîñò³ð äëÿ âèâ³ëüíåííÿ ³ç ß-íå-
ñâ³äîìîãî ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì íàñòóï-
íèê³â. Àäæå ÿêùî “íå ïðàãíóòè ñòâî-
ðþâàòè óìîâè äëÿ ïðîðîñòàííÿ êðà-
ñèâèõ êâ³ò³â, òî íà êëóìá³ âèðîñòóòü
îäí³ áóð’ÿíè” [18, ñ. 188]. Â³äòàê
ïðîáëåìà ïëåêàííÿ äóõîâíîñò³ íàáóâàº
îñíîâîïîëîæíîãî çíà÷åííÿ íà äóõîâ-
íîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
îðãñèñòåìè îñâ³òè, à ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ó
íàøîìó êîíöåïòóàëüíîìó îá´ðóíòóâàíí³
àêòóàë³çóº òàêèé ëîã³÷íèé öèêë ÿâèù-
ïîä³é: çîâí³øíº ñïðè÷èíåííÿ – âíóòð³ø-

íº ïîë³îïîñåðåäêóâàííÿ – ñàìîñïðè-
÷èíåííÿ – ñàìîòâîðåííÿ.

Îñíîâíèìè óìîâàìè-÷èííèêàìè ñàìî-
òâîðåííÿ ó÷íÿ ÿê óí³âåðñóìà íà ÷åòâåð-
òîìó ïåð³îä³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ííîâà-
ö³éíî¿ îðãñèñòåìè º òàê³:

1. Ïåðåâàæàííÿ äóõîâíî-ñïîíòàííî¿
òåõíîëîã³¿ âåäåííÿ îñâ³òíüîãî îðãïðî-
öåñó, ÿêà ìîäåëþº ñèòóàö³¿ ñàìîáóòíüî-
ãî òâîðåííÿ óí³âåðñóìà òà îðãàí³çóºòüñÿ
çà ïð³îðèòåòíèõ óìîâ íàÿâíîñò³ îäí³º¿
³ç óí³âåðñàëüíèõ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì
ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ – â³ðè, ÷åñò³,
ëþáîâ³, êðàñè, ³ñòèíè òîùî. Îñòàíí³ º
íàäóí³âåðñóìíèìè ñèëàìè íåñâ³äîìîãî
ß, êîòð³ ³ñíóþòü äëÿ óòâåðäæåííÿ
â³òàêóëüòóðíîãî, âíóòð³øíüîãî, ìàéáóò-
íüîãî òà ìåòàñèñòåìíîãî ïðèíöèï³â
ëþäèíîáóòòÿ. Êð³ì òîãî, çàçíà÷åíà òåõ-
íîëîã³ÿ ñïðèÿº ñàìîâ³äêðèòòþ êîæíèì
ó÷íåì äóõîâíî-ñìèñëîâèõ îïîð â³ðè ó
ñåáå, ñï³âïåðåæèâàííþ ³íøèì, îñìèñ-
ëåííþ ïîòðåáè ó âëàñíîìó ñàìîâäîñêî-
íàëåíí³, âèõîäó çà îñâîºí³ ãîðèçîíòè
ñàìîðåàë³çàö³¿.

2. Íàÿâí³ñòü  ìåõàí³çìó â÷èíêîâî¿
ï³ñëÿä³¿. Ñàìå ï³ñëÿ íå¿ óí³âåðñóì
“â³ä÷óâàº ñïðàâæí³é äðàìàòèçì ó÷èíêó
ÿê òàêîãî” [35, ñ. 34]. Ó ïðîöåñ³ â÷èí-
êîâî¿ ï³ñëÿä³¿ â ó÷í³â òà ñòóäåíò³â âè-
íèêàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿ â³ä ôàêòó
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ çàâäàíü, â ³íøèõ –
ëèøå ìîìåíòè îñìèñëåííÿ òîãî, ùî
çä³éñíåíèé â÷èíîê âè÷åðïàâ âñüîãî
îäèí ³ç îñâ³òí³õ ñïîñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿
÷è ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

3. Äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê íàéâèùîãî
ð³âíÿ ãëîáàëüíî¿ ïîë³âìîòèâîâàíî¿ âåð-
øèííî¿ ôîðìè ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè ÿê
óí³âåðñóìà çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîãî
ñïîíóêàííÿ äî îñÿãíåííÿ ñåíñó ñâîãî
áóòòÿ, êîòðå é ïðîáóäæóº ñòàíîâëåííÿ
àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî ÷åðåç ïîæâàâ-
ëåííÿ â ó÷í³â (ñòóäåíò³â) ïî÷óòòÿ ñï³â-
ïåðåæèâàííÿ òà óñóíåííÿ ñöåí æîðñòî-
êîñò³, ÿê³ éîãî ïðèãí³÷óþòü. Ïàðèòåòíèé
åìïàò³éíèé âïëèâ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíî-îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ðîçøèðþº
ìåæ³ ëþäñüêîãî ß ³ òèì ñàìèì çá³ëüøóº



25Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

óí³âåðñóìíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð
ñàìîòâîðåííÿ.

Â³äîìî òàêîæ, ùî “ñàìîòâîðåííÿ –
öå ïðîöåñ, êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
â÷èíîê ÿê óí³âåðñàëüíèé ìåõàí³çì ñàìî-
â³äòâîðåííÿ áóòòÿ” [26, ñ. 413]. Íà åòàï³
ï³ñëÿä³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíèé â÷èí-
êîâèé ïîë³ä³àëîã, ó÷àñíèêè ÿêîãî íå
ëèøå âèáèðàþòü îäíó ³ç ïñèõîäóõîâíèõ
ôîðì íà îñíîâ³ ìåòîäó ñïîíòàííîãî
âèáîðó, à é îáñòîþþòü, ðîçïîâ³äàþòü
³íøèì ÷îìó âèáðàëè ¿õ, ÿêèé ñåíñ òà
³äåàë âáà÷àþòü ó íèõ. Çà ³ííîâàö³éíîãî
íàâ÷àííÿ îñâ³òí³é â÷èíîê ðîçâ’ÿçóº
êîíôë³êòè ìîðàëüíîãî [äèâ. 10, § 3.3]
é ñïîíòàííîãî âèáîðó, îñê³ëüêè îñòàí-
í³é “çà ñâîºþ ïðèðîäîþ òÿæ³º äî “ïî-
çèòèâíî¿ ñïîíòàííîñò³, ÿêó íå ñë³ä ïëó-
òàòè ç ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ðåàêòèâí³ñòþ ³
ò. ³í. Îòæå, çäàòí³ñòü äî â÷èíêó âèçíà-
÷àºòüñÿ “êîåô³ö³ºíòîì ñïîíòàííîñò³”,
ì³ðîþ â³ëüíîãî âèÿâëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³” [26, ñ. 420]. Êð³ì òîãî, ñïîí-
òàííî-ñåíñîâèé âèá³ð êîæíîãî ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà ïð³îðèòåò³ ñóá’ºêòèâíîãî íàä
îá’ºêòèâíèì, ùî ïðîáóäæóº ó÷í³âñüêó
òà ñòóäåíòñüêó äóõîâí³ñòü òà óòâåðäæóº
¿õíþ ëþäñüêó óí³âåðñàëüí³ñòü äóõó.

Çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòà-
íîâëåííÿ ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³,
³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà â ¿õ îñ-
íîâíîìó ³íòåãðàö³éíîìó ÿäð³ – ß-êîí-
öåïö³¿, äàº çìîãó âèä³ëèòè íà âåð-
øèííîìó ñàìîòâîðåíí³ òàê³ ïîâíîö³ííî
ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè: à) â³ä-
êðèò³ñòü äî ïåðåæèâàíü (ñïðîìîæí³ñòü
ñëóõàòè ñåáå, â³ä÷óâàòè óñþ ñôåðó ñåí-
ñîðíèõ, åìîö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïåðå-
æèâàíü ó ñîá³, íå ïðèéìàþ÷è çàãðîçè
â³ä âëàñíîãî ß); á) åêçèñòåíö³éíèé
ñïîñ³á æèòòÿ (áóòòÿ çà ïðèíöèïîì “òóò-
òåïåð-ïîâíî”); â) åìï³ðè÷íó ñâîáîäó
(â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ âëàäè, çäàòí³ñòü ðî-
áèòè âèá³ð ³ êåðóâàòè ñîáîþ); ã) êðå-
àòèâí³ñòü (òâîð÷èé ïîòåíö³àë) [29].

Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, ª.². ²ñàºâ ïèøóòü,
ùî “óí³âåðñàë³çì ëþäñüêîãî áóòòÿ – öå
âèùèé ð³âåíü éîãî äóõîâíîãî âèì³ðó...
Ñàìå òîìó ìè âõîäèìî òóò ó ñôåðó

ðèçèêîâàíèõ ïðîïîçèö³é, à, ìîæëèâî,
é ñóïåðå÷ëèâèõ òâåðäæåíü. Àëå ââàæà-
ºìî ïðèíöèïîâèì çàïî÷àòêóâàòè ðîç-
ìîâó ïðî óí³âåðñàëüí³ñòü ëþäñüêîãî
äóõó...” [34, ñ. 360]. Îñòàííÿ
ðîçêðèâàºòüñÿ äîñë³äíèêîâ³ ï³ä ÷àñ àíà-
ë³çó ïðîáëåìè åêâ³âàëåíòíîñò³ Ëþäèíè
³ Ñâ³òó [5; 31]. Òàê, â³äîìî áàãàòî ñó-
÷àñíèê³â, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ãëèáèííèé
ñóáñòàíö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê ³ç ïðèðî-
äîþ, ñâ³òîì, êîòðèé ôóíäàìåíòàëü-
í³øèé, í³æ ðåàëüí³ ñîö³àëüí³ âçàºìèíè
(Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîâ, Â.À. Ðîìå-
íåöü, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, À.Ñ. Àðñåíüºâ,
À.Â. Ôóðìàí, Â. Ôðàíêë). Ç öüîãî
ïðèâîäó âëó÷íî âèñëîâèâñÿ Ì. Áîâåí:
“Ï³ä äóõîâíèì ÿ ðîçóì³þ òàêèé ìî-
ìåíò, êîëè ìè ä³ºìî, âèõîäÿ÷è ³ç íà-
øîãî Âíóòð³øíüîãî ß, â³ä÷óâàþ÷è òèì
ñàìèì ñâ³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç åíåðã³ºþ
Óí³âåðñóìà. Ìåæ³ ì³æ ß – Òè – Âîíè
– Ïðèðîäà – Áîã çíèêàþòü. Òóò íåìàº
í³ÿêîãî ìèñëåííÿ, ìè ñóòü ÷èñòî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ÷èñòèé äîñâ³ä.

Òàêèé äóõîâíèé äîñâ³ä – â³ä÷óòòÿ
Âíóòð³øíüîãî ß, ÿêå íå º íå îñÿãíóòèì
÷è ÷óæèì á³ëüøîñò³ ³ç íàñ. Óñ³ ìè ïåðå-
æèâàëè òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò â³ä÷óòòÿ
ïîâíîòè, â ÿêîìó í³÷îãî íå âòðà÷åíî, êîëè
âîëîä³ºìî àáñîëþòíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ â³ä-
÷óâàºìî ùàñòÿ. Òîä³ çàáóâàºìî ïðî âëàñíó
îêðåì³øí³ñòü ³ ñòàºìî çëèòèìè ç òèì, ùî
ðîáèìî. Ìåæ³ ì³æ ß – ²íøèé – Îòî÷åííÿ
– Áîã çíèêàþòü. Óñå º Îäíå. Öå ìîæå âè-
íèêíóòè ò³ëüêè òîä³, êîëè ìè ïðîíè-
êàºìîñÿ òâîð÷èì ïðîöåñîì, ... çíàõîäè-
ìîñÿ ó ºäíîñò³ ³ç ïðèðîäîþ ...” [6, ñ. 31].

Ó êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíîãî íàóêî-
âîãî ï³äõîäó çàâäÿêè îêðåñëåíîìó ðîçó-
ì³ííþ ëþäèíè ÷åðåç ôîðìàò â³äíîñèí
“Ëþäèíà – Âñåñâ³ò” óòâåðäæóºòüñÿ íîâà
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, íîâå ñâ³òîáà÷åííÿ, çà
ÿêèõ ïåðåäóñ³ì ñòàâëÿòüñÿ îíòîëîã³÷íå
(áóòòºâå) òà àêñ³îëîã³÷íå (âàðò³ñíå) ïè-
òàííÿ. Áåçñóìí³âíî, ùî ëþäèíà ïîâèí-
íà áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê “ì³êðîêîñìîñ”,
àíàëîã³÷íèé çà âíóòð³øíüîþ ñâîºþ
ñóòí³ñòþ Âñåñâ³òó (“ìàêðîêîñìîñ”).
Ñàìå â òàê³é âçàºìîêâ³íòåñåíö³¿ ìîæå

Î. Ãóìåíþê
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ç’ÿâèòèñÿ á³ëüø ö³ë³ñíå ðîçóì³ííÿ ëþ-
äèíè. ² ÷èì ãëèáøà ðåôëåêñ³ÿ ïñèõî-
äóõîâíèõ ôîðì ¿¿ æèòòÿ ³ âíóòð³øíüîãî
ß çîêðåìà, òèì ðîçãîðíóò³øèì ñòàº
òðàíñöåíäóâàííÿ (âèõ³ä çà ìåæ³ ÿâíîãî
áóòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ºäíîñò³ ³ç
Âñåñâ³òîì ÿê ö³ëèì). ²íøèìè ñëîâàìè,
´ðóíòîâí³ñòü ³íòðîñïåêö³¿ (ðåôëåêñ³ÿ â
ôîðì³ ñïîãëÿäàííÿ) âèçíà÷àº ìàñøòàá-
í³ñòü òðàíñöåíäóâàííÿ, à â³äòàê ïðîñó-
âàííÿ äî Âñåñâ³òó ÿê ö³ëîãî, äî óí³âåð-
ñàëüíîñò³ ³ âñåçàãàëüíîñò³ [34].

Îòæå, ó÷åíü (ñòóäåíò) ÿê óí³âåðñóì
íà äóõîâíîìó ïåð³îä³ â³ä÷óâàº ñåáå ÿê
ö³ë³ñíà ëþäèíà. Ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ
íàïîâíþºòüñÿ íå ëèøå éîãî ðàö³îíàëü-
íèì ìèñëåííÿì òà åìîö³ÿìè, à é óñÿ
ïñèõîäóõîâíà ñôåðà (ïåðåäóñ³ì ÷èñëåí-
í³ ñêëàäîâ³ ß) ôóíêö³îíóº ÿê ñèíåð-
ã³éíà – íàäñêëàäíà ³ ìàêñèìàëüíî ºìíà
– äîâåðøåí³ñòü. Ó ö³é íàéâèù³é òî÷ö³
âëàñíîãî äóõîâíîãî ñàìîâèÿâó, ó÷åíü
ñïðîìîæíèé â³ä÷óòè âëàñíó òðàíñöåí-
äåíòí³ñòü ÿâíîãî æèòòÿ ³ ñï³âïðè÷åò-
íîñò³ äî Âñåñâ³òó ÿê ö³ëîãî. Ï³ä óò-
âåðäæåííÿì àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî
óí³âåðñóìà ðîçóì³ºìî ïåðåâàæàííÿ
ñóá’ºêòèâíîãî íàä îá’ºêòèâíèì, òîáòî
â³òàêóëüòóðíîãî, âíóòð³øíüîãî,
ìàéáóòíüîãî, ìåòàñèñòåìíîãî íàä
äåñòðóêòèâíî-àôåêòèâíèì, çîâí³øí³ì,
ìèíóëèì, ñóáñèñòåìíèì; öå òàêèé ñòàí,
êîëè âèíèêàº óñâ³äîìëåíå ïðèéíÿòòÿ-
ºäíàííÿ Ëþäèíè ³ç Âñåñâ³òîì ³ ÿê³ñíî
íîâà êóëüòóðíà ä³ÿëüí³ñòü òâîðåííÿ,
ñâ³òîáà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, à òàêîæ ñàìîðîçãîð-
òàºòüñÿ ðîçêðèòòÿ ñåáå ÷åðåç îäíó ³ç
ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ï³çíàííÿ – â³ðó,
êðàñó, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷åñòü òîùî.

Ñâîãî ÷àñó ùå Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà ñòâåðä-
æóâàâ, ùî ïåðø í³æ ï³çíàòè ñâ³ò, ëþ-
äèíà ìàº ï³çíàòè ñåáå ÿê ÷àñòèíêó
Âñåñâ³òó. “ßêùî õî÷åø âèì³ðÿòè íåáî,
çåìëþ ³ ìîðÿ, – ïîâèíåí âèì³ðÿòè ñåáå”
[33, ñ. 162]. Ï³çíàþ÷è ñåáå ³ íàâêî-
ëèøí³é ñâ³ò, ëþäèíà ñàìîñòâåðäæó-
ºòüñÿ, ðîçâèâàº ñâî¿ ïðèðîäí³ íàõèëè
é çä³áíîñò³, îáèðàº ñâ³é æèòòºâèé

øëÿõ. Çâ³äñè “îñíîâíà ïðîáëåìà ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ – ùàñòÿ êîíêðåòíî¿
ëþäèíè – ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ëèøå ïîäâèãîì
ñàìîï³çíàííÿ, ÷åðåç ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ
“âíóòð³øíÿ”, “ñåðöåâà”, “ºäèíà” ëþ-
äèíà” [44, ñ. 15].

Â òàêèé ñïîñ³á ñòàíîâëåííÿ ß-äóõîâ-
íîãî â ó÷íÿ ÿê óí³âåðñóìà íà äóõîâíîìó
ïåð³îä³ (÷óòòºâî-åñòåòè÷íèé ³ äóõîâíî-
åñòåòè÷íèé åòàïè) ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó ïñèõîñîö³àëü-
íèìè çàñîáàìè îñÿãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ
çä³éñíþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ äóõîâíî-
ñïîíòàííî¿ òåõíîëîã³¿, ìåõàí³çìó
â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿ òà âåðøèííîãî ð³âíÿ
³ìàíåíòíîñò³ äóõîâíî-ñåíñîâèõ óñòà-
íîâîê ³ íàäëþäñüêèõ ñâÿòîñòåé (çîêðå-
ìà, Áîãà ÿê àáñîëþòà äîáðà). Òàê äîñÿ-
ãàºòüñÿ íàéâèùèé ð³âåíü ôîðìîâèÿâó
ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ó ôîðìàò³ ß-êîí-
öåïö³¿ – ð³âåíü àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà,
ùî, â òåðì³íàõ Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Â.² Ñëî-
áîä÷èêîâà, Ò.À. Ôëîðåíñüêî¿ òà ³íøèõ
äîñë³äíèê³â, îçíà÷àº íàÿâí³ñòü ïîâíî¿
³äåíòèô³êàö³¿ ß ç óí³âåðñóìîì, âèõ³ä
éîãî çà ìåæ³ íàÿâíèõ (åêçîòåðè÷íèõ)
ãðàíåé ñàìîñò³ ó ñôåðó ïðèõîâàíèõ,
íåî÷åâèäíèõ, åçîòåðè÷íèõ, äóõîâíèõ ß.
Âîäíîðàç ñàìå ó öüîìó ïîëÿãàº îñíîâíèé
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò äóõîâíî-óí³âåð-
ñóìíîãî ñàìîòâîðåííÿ ñîö³àëüíî¿ ëþäèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Îñíîâíà ñèëà íåñâ³äîìîãî ó÷íÿ ÷è
ñòóäåíòà ï³ä ÷àñ äóõîâíî-óí³âåðñóìíîãî
ñàìîòâîðåííÿ – äóõîâí³ñòü, à ¿õ óí³âåð-
ñóìíå ÿäðî ñòàíîâëÿòü ïñèõîäóõîâí³
ôîðìè (â³ðà, êðàñà, ëþáîâ, ÷åñòü, ñïðà-
âåäëèâ³ñòü, êîðèñòü, ³ñòèíà), àêòóàë³-
çàö³ÿ ÿêèõ äàº çìîãó ï³çíàòè ñåáå øëÿ-
õîì îáñòîþâàííÿ ñàìîñò³éíî çäîáóòîãî
ñåíñó â æèòò³.

2. Ïðèíöèïè äóõîâíîñò³ (àêòèâí³ñòü,
ñàìîðîçâèòîê, ³ºðàðõ³÷í³ñòü, ãàðìîí³é-
í³ñòü) ïîâíî ôóíêö³îíóþòü ³ çì³ñòîâî
ïåðåïë³òàþòüñÿ ³ç ïðèíöèïàìè ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè – ìåíòàëü-
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í³ñòþ, ðîçâèòêîâ³ñòþ, ìîäóëüí³ñòþ é
äóõîâí³ñòþ, âíàñë³äîê ÷îãî îáñòîþºòüñÿ
ïð³îðèòåò ñóá’ºêòèâíîãî (â³òàêóëüòóð-
íîãî, âíóòð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, ìåòà-
ñèñòåìíîãî) íàä îá’ºêòèâíèì (äåñòðóê-
òèâíî-àôåêòèâíèì, çîâí³øí³ì, ìèíó-
ëèì, ñóáñèñòåìíèì), ùî ³ º îñíîâíèì
ïîñòóëàòîì ðîçâèòêó äóõîâíîñò³.

3. Íà âíóòð³øíüî ñóãîëîñíîìó ï³ä-
´ðóíò³ îá’ºêòèâíîãî (ô³ëîñîôñüêèé ñè-
íîí³ì ïñèõîëîã³÷íîãî ïîíÿòòÿ äóõîâí³ñòü),
îá’ºêòèâîâàíîãî (ó÷èíêîâèé ïðîäóêò
ñàìîòâîð÷îñò³) òà îñîáèñòîãî (îáñòîþ-
âàííÿ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì) ð³çíîâèä³â
äóõó â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ òà óòâåðä-
æåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî ëþäèíè-
îñâ³òÿíèíà ÿê óí³âåðñóìà â ³ííîâàö³é-
íîìó îðãêë³ìàò³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñîö³îñèñòåìè.

4. Çà ëîã³êîþ äîñë³äæåííÿ ́ ðóíòîâí³-
øîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèñâ³òëåííÿ ïî-
òðåáóþòü ïñèõîäóõîâí³ ôîðìè ñàìîï³ç-
íàííÿ ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà â êîíòåêñò³
ïðîåêòèâíîãî îá´ðóíòóâàííÿ  òà ïñèõî-
ïðàêòè÷íîãî çðåàë³çóâàííÿ.
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