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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Äåô³í³ö³ÿ
“ñóá’ºêò ÿê íîñ³é àêòèâíîñò³” äëÿ ñó-
÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ íàáóâàº
ñòàòóñó êàòåãîð³¿, ùî îá´ðóíòîâóº ¿¿
ïðåäìåòíå ÿäðî. Ñàìå òîìó âàæëèâî
çä³éñíèòè ´ðóíòîâíèé àíàë³ç ö³º¿ êà-
òåãîð³¿, êîòðà â³ä³ãðàº ðîëü “êàòåãîð³-
àëüíîãî öåíòðó” ó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷-
íîìó ïðîñòîð³ ãåíåòè÷íèõ âèçíàíü é õà-
ðàêòåðèñòèê ëþäèíè.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: âñòàíîâëåíî, ùî îñ-
íîâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè ð³âíÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ çäàòí³ñòü ³ âíóòð³øíº ïðàã-
íåííÿ äî âèÿâó äîâ³ëüíî óñâ³äîìëåíî¿
àêòèâíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèç-
íà÷åíí³ ³íäèêàòîð³â ñïîíòàí³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³. Îð³ºíòàö³ÿ íà ñóá’ºêòíèé
ï³äõ³ä ïðè âèáîð³ ³íäèêàòîð³â äîçâîëèëà
â³äíåñòè äî íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â
ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü, ñòðóêòóðó ñàìî-
ï³çíàííÿ òà àóòîïñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíò-
í³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêò, ä³ÿëüí³ñòü,
àêòèâí³ñòü, ðîçâèòîê.

²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ íà
ïî÷àòêó òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ïîºäíóº
êîíöåïòóàëüíó ð³çíîìàí³òí³ñòü íàóêîâèõ
øê³ë, íàïðÿìê³â, òåîð³é ³ íàóêîâèõ
ïàðàäèãì. Â îñòàííüîìó âèäàíí³ êíèãè
Î.Ì. Ëåîíòüºâà êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ñâ³-
òîâà ïñèõîëîã³ÿ ìàéæå ñòîë³òòÿ ðîçâè-
âàºòüñÿ â óìîâàõ êðèçè ¿¿ ìåòîäîëîã³¿.
Ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ðîçêîëîòà
ñâîãî ÷àñó íà ãóìàí³òàðíó é ïðèðîäíè÷î-

íàóêîâó, îïèñîâó é ïîÿñíþâàëüíó, äàº
âñå íîâ³ é íîâ³ òð³ùèíè, â ÿêèõ ùåçàº
ñàì ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ [5].

Òîìó ïîøóê ºäèíî¿ îñíîâè äëÿ òàêèõ
ð³çíèõ, à ïî÷àñòè íàâ³òü ïðîòèëåæíèõ,
íàïðÿìê³â ³ òå÷³é ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ÿê
íàóêè º äîñèòü àêòóàëüíèì. Íà äóìêó âè-
äàòíîãî ðîñ³éñüêîãî ïñèõîëîãà À.Â. Áðóø-
ë³íñüêîãî, â öüîìó âçàºìîçâ’ÿçêó íàé-
á³ëüø ïåðñïåêòèâíîþ òåîðåòè÷íîþ îñ-
íîâîþ, ùî ñïðîìîæíà ïîñòóïîâî çáëè-
çèòè íàïðÿìêè ³ òå÷³¿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè ó ïðîöåñ³ âèÿâëåííÿ ³ ðîç-
âîþ ïîòåíö³éíî ñï³ëüíî¿ äëÿ íèõ êîíöåï-
òóàëüíî¿ ñóò³, ìîæóòü ñòàòè ïåðåäóñ³ì ò³
òåîð³¿, ùî ïîñë³äîâíî ³ ñèñòåìíî ðåàë³-
çóþòü ó ïñèõîëîã³¿ ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèí-
öèï ñóá’ºêòà, éîãî ä³ÿëüí³ñòü ³ ñòîñóíêè
[2].

Â ³äå¿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèé âáà÷àº îïîðó äëÿ ïîáóäîâè
ñòðóêòóðè îñîáëèâî¿ ïðåäìåòíî¿ ãàëóç³
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Â³äòàê çàïî-
÷àòêîâóºòüñÿ àáñîëþòíî íîâà ïðåäìåòíà
ñôåðà – ïñèõîëîã³ÿ ñóá’ºêòà, ÿêà íå
ñï³âïàäàº ç³ ñôåðîþ äèôåðåíö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçðîáîê, ïðèñâÿ÷åíèõ
³íäèâ³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì ëþäåé, ³
òðàäèö³éíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ïðåäìåòîì ÿêèõ º çâ’ÿçêè
ì³æ ³íäèâ³äàìè [8].

Çàãàëîì ïðîáëåìà ñóá’ºêòà º ñï³ëüíîþ
äëÿ ãóìàí³òàðíèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ òåõí³÷-
íèõ íàóê. Ó ïñèõîëîã³¿ âîíà ìàº ñâîþ
ñïåöèô³êó, îñê³ëüêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ç
ïîçèö³¿ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó.
Çà òàêî¿ óìîâè íàé³ñòîòí³øà îñîáëèâ³ñòü
– ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå

Ã. Ëîæê³í, Í. Ãëóõàíþê, Í. Âîëÿíþê
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ÿê íîñ³ÿ ñèñòåìè ïñèõ³êè, ÿê äî ôóíêö³î-
íóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî çà ¿¿ ñóá’ºêòà,
êîòðèé ó ñîá³ çíàõîäèòü äæåðåëà ³ ðó-
ø³éí³ ñèëè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ëþäèíà, ôóíêö³îíóþ÷è ÿê ñóá’ºêò
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíà ö³ëåñïðÿìîâàíî
ðåôîðìóâàòè îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü ³ ñòè-
ìóëþâàòè âëàñíèé òâîð÷èé ñàìîðîçâè-
òîê. Öÿ òåçà º ïðîâ³äíîþ â  òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íîìó îñìèñëåíí³ ïðîáëåìè
â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè. Ùîäî îñíîâ-
íîãî ìàñèâó åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, òî
â íèõ ³äå¿ ñóá’ºêòíîãî ðîçâèòêó ³
ñóá’ºêòíîãî áóòòÿ ëþäèíè íå çíàéøëè
íàëåæíî¿ ðåàë³çàö³¿, à âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ çàñàäíè÷èõ àáñòðàêò-
íî-ïîÿñíþâàëüíèõ ìîìåíò³â äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðè öüîìó ñåðåä ïîêàçíèê³â ñóá’ºêò-
íîñò³ ëþäèíè âèä³ëÿþòü òàê³: ö³ë³ñí³ñòü,
àêòèâí³ñòü, ñîö³àëüí³ñòü (À.Â. Áðóøë³í-
ñüêèé, 1996); ö³ë³ñí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ³í³-
ö³àòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Ê.Î.  Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà, 1991); àêòèâí³ñòü, ñâ³-
äîìèé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ñêëàäîâ³ ñâî-
áîäè âèáîðó (Å.Â. Âîëêîâà, 1992); ö³ë³ñ-
í³ñòü, ðîçâèòîê, ñâîáîäà, ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü (Â.À. Ïåòðîâñüêèé, 1993); ðîç-
âèòîê, óñâ³äîìëåí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü,
ñïîíòàíí³ñòü (Â.Î. Òàòåíêî, 1997); ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñóá’ºêòèâíèé
äîñâ³ä (À.Ê. Îñíèöüêèé, 1996) òà ³í.
Ïåðåðàõîâàí³ ïîêàçíèêè ìàþòü ³íòå-
ãðàëüíèé õàðàêòåð, âèð³çíÿþòüñÿ òåî-
ðåòè÷íîþ ºìí³ñòþ. Îäíàê âîíè íåîïåðà-
ö³îíàë³çîâàí³, ùî óñêëàäíþº ìîæëèâ³ñòü
¿õ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Íà äóìêó Ì.Ñ. Ïðÿæíèêîâà, “³íäè-
êàòîðîì” ñóá’ºêòíîñò³ º ä³ÿëüí³ñòü ÿê ¿¿
ôîðìîâèÿâ. Ùîíàéïåðøå ìîâèòüñÿ ïðî
ñàìîñò³éíó, óñâ³äîìëåíó é ïåðñïåêòèâíó
çà çì³ñòîì ñâîãî ðîçâèòêó òðóäîâó ä³ÿëü-
í³ñòü, ùî çàïîâíþº âñå æèòòÿ òà âèìàãàº
ñàìîñò³éíîãî â³äñòåæåííÿ çà ¿¿ ïåðåá³ãó,
çíàõîäæåííÿ ñóò³ é â³äêðèòòÿ øëÿõ³â
óäîñêîíàëåííÿ ñåáå [9, ñ. 31]. Âî÷åâèäü
òåðì³í “ñóá’ºêòí³ñòü” ïî÷àñòè âæèâàºòü-
ñÿ áåç âèçíà÷åííÿ éîãî çì³ñòó ³ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì ñóá’ºêòà, ÿê

éîãî àòðèáóò ÷è åêâ³âàëåíò. Ïðîòå öåé
òåðì³í, íà íàø ïîãëÿä, ì³ñòèòü íîâå çì³ñ-
òîâå íàïîâíåííÿ, ùî âèñâ³òëþº ëþäèíó
íå ñò³ëüêè â ðîë³ âèêîíàâöÿ, ñê³ëüêè ÿê
ïðèñòðàñíîãî “ñöåíàðèñòà” ñâî¿õ ä³é,
êîòðîìó ïðèòàìàíí³ àêòèâíà ïîçèö³ÿ ³
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü.

Ó òåîðåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ âñòàíîâëåíî
[2; 3; 4; 7; 8 òà ³í.], ùî äî ïðîÿâ³â
ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè, ñàìîâïëèâó ¿¿ ÿê
ïðè÷èíè ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³,
ñë³ä â³äíåñòè ä³ÿëüí³ñòü, ïðîöåñ ñï³ëêó-
âàííÿ ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü. Àêòóàëüí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ îêðåìèõ
ñôåð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðè÷èíåíà:
ïî-ïåðøå, òèì, ùî æèòòÿ ëþäèíè º
â³äòâîðåííÿì ¿¿ ïñèõîô³çè÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³,
òîáòî æèòòºä³ÿëüí³ñòþ; ïî-äðóãå, òèì, ùî
â³äòâîðåííÿ ñâ³òó â ñîá³ ³ ñåáå ó ñâ³ò³
ïðè çä³éñíåíí³ ï³çíàâàëüíèõ ³ ïðàêòè÷-
íèõ ä³é îçíà÷àº íàÿâí³ñòü ïðåäìåòíî¿
ä³ÿëüíîñò³, àáî ä³ÿëüíîñò³ ó âóçüêîìó
çíà÷åíí³ ñëîâà; ïî-òðåòº, òèì, ùî ïðîäó-
êóâàííÿ ñï³ëüíîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè
çàâæäè çä³éñíþºòüñÿ ÿê ä³àëîã³÷íèé ïðî-
öåñ; ïî-÷åòâåðòå, òèì, ùî òâîðåííÿ ñåáå
– öå çàâæäè ä³ÿëüí³ñíå óòâåðäæåííÿ
ñâ³äîìîñò³, ñàìîâïåâíåííÿ â ðåôëåêñ³¿
[8]. Îòîæ ëþäèíà – ñóá’ºêò âëàñíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîòðà ïðîãðàìóº ³ âèïå-
ùóº ñâî¿ â³òàëüí³ ñõåìè çâ’ÿçêó ç³ ñâ³òîì.
Öå îá³éìàº íå ëèøå ô³çè÷íèé àñïåêò ¿¿
³ñíóâàííÿ, à é áóòòÿ ÿê ïñèõîô³çè÷íîãî
óí³êàëüíîãî ö³ëîãî.

Ïðîáëåìàòèêà ïñèõîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ñóá’ºêòà â³òàëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº
âèâ÷åííÿ:

– á³îëîã³÷íèõ ïåðåäìîâ äîäåðæàííÿ
ëþäèíîþ çáàëàíñîâàíîñò³ ó ñâî¿é âçàºìî-
ä³¿ ç³ ñâ³òîì;

– æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè, ñïîñîá³â
ðåàë³çàö³¿ íåþ ñâîº¿ äîë³;

– øëÿõ³â ³ ñïîñîá³â ðåñòàâðàö³¿ ëþ-
äèíîþ ñâî¿õ â³äíîøåíü ç³ ñâ³òîì ó êðè-
çîâ³ ìîìåíòè æèòòÿ.

Äî òîãî æ ëþäèíà – ñóá’ºêò ïðåäìåò-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðèé âèÿâëÿº ñâ³é
ïîòåíö³àë ó ïðîäóêóâàíí³ íåþ ïðåäìåò³â
äóõîâíî¿ ³ ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè, ÿêå îð-
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ãàí³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðîöåñ³â óïðåä-
ìåòíåííÿ é ðîçïðåäìåòíåííÿ ëþäñüêèõ
“ñóòí³ñíèõ ñèë”. Òîìó ïîñòóïàëüíèé ðîç-
âèòîê ëþäèíè – öå, ùîíàéïåðøå, ïðîöåñ
¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê ñóá’ºêòà ð³çíîìàí³òíèõ
âèä³â ³ ôîðì ä³ÿëüíîñò³. Òîìó êîæíà
îñîáà – íå ëèøå ³ñòîòà, à é ñóá’ºêò âñ³ëÿ-
êîãî ä³ÿííÿ. ² ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíà ñòàº
ñóá’ºêòîì ñïåðøó îêðåìèõ âèä³â ³ ôîðì
ä³ÿëüíîñò³, à ïîò³ì ¿õ ñóêóïíîñòåé ³
ñèñòåì (ñóá’ºêòîì æèòòÿ), òî ðîçâèâà-
ºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíî. Àäæå ³íòåëåêò –
öå òà âëàñòèâ³ñòü, ÿêà çàä³þºòüñÿ äî
ä³ÿëüíîñò³ ³ çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ¿¿
âèêîíàííÿ. Îòîæ ñóá’ºêò – äæåðåëî àê-
òèâíîñò³, ä³ÿëüíîñò³, à îñòàííÿ âîäíî÷àñ
– ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòà, êîòðèé ³ñíóº
ò³ëüêè ó ä³ÿëüíîñò³. Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòà ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ:

– çàëåæíîñò³ ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ëþäèíè â³ä òîãî, ÿêå ì³ñöå âîíà â³ä-
âîäèòü ¿ì â îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ñìèñëîâîãî ñïðè÷èíåííÿ (äåòåðì³-
íàö³ÿ) ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, “ñìèñëîâî¿
óñòàíîâêè”, “ñìèñëîâèõ óòâîðåíü”;

– çàãàëüíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿
ÿê “îñîáëèâîãî êîíòóðó” îðãàí³çàö³¿ ³í-
ôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â, êîòð³ ðåãóëþþòü
ä³ÿëüí³ñòü.

Ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ öüîãî íàïðÿìêó
ëþäèíà º ä³ÿ÷åì, ñóá’ºêòîì ä³àëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Ïðè÷îìó ñï³ëêóâàííÿ ³ êîìóí³-
êàö³ÿ íå ñï³âïàäàþòü ì³æ ñîáîþ (îñòàí-
íÿ, ñêàæ³ìî, ìîæå ìàòè ñóòî ñëóæáîâèé
õàðàêòåð). Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ îõîïëþþòü òàê³
íàïðÿìêè: ñèìâîë³÷íèé ³íòåðàêö³îí³çì,
òðàíñàêòíèé àíàë³ç, ñîö³àëüíó ïåðöåï-
ö³þ, ñîö³àëüíèé âïëèâ ³ ïðèðîäó âëàäè,
ä³ÿëüí³ñíå îïîñåðåäêóâàííÿ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîøåíü, äîñë³äæåííÿ ä³àëî-
ã³÷íîñò³ ñâ³äîìîñò³. Îêðåìèé íàïðÿìîê
ï³çíàííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ
ñòîñóºòüñÿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè “â³äîáðà-
æåíî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³”, êîòðà îá´ðóíòîâóº
ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ³äåàëüíî¿ ðåïðåçåí-
òîâàíîñò³ (â³äîáðàæåííÿ) ëþäèíè â æèò-
ò³ ³íøèõ ëþäåé.

Êð³ì òîãî, ëþäèíà – öå ñóá’ºêò ä³ÿëü-
íîñò³ ñàìîï³çíàííÿ, ùî ï³äòâåðäæóº
áàãàòà òðàäèö³ÿ ô³ëîñîôñüêîãî àíàë³çó
ïðîáëåìè. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ñóá’ºêòà ñàìîï³çíàííÿ º:

– â³äêðèòòÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî “ß”
ó ïðîöåñ³ â³êîâîãî ðîçâèòêó;

– ñàìîîö³íêà îñîáèñòîñò³;
– ìîðàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè;
– “êîíôë³êòíà ñóòí³ñòü”, âèðîáëåííÿ

ñèñòåìè ñàìîñòàâëåííÿ. Ó öèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ñóá’ºêòîì º îñîáèñòå ß.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêò”
ó ïñèõîëîã³¿ òðàäèö³éíî êîíêóðóº ç êà-
òåãîð³ÿìè “ëþäèíà”, “³íäèâ³ä”, “îñîáèñ-
ò³ñòü”, “³íäèâ³äóàëüí³ñòü” òà ³í., òðåáà
ïåðø çà âñå îá´ðóíòóâàòè ïðèéíÿòíèé
âàð³àíò òåîðåòè÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè. Àíàë³ç ð³çíîìàí³òíèõ êîíöåï-
ö³é çàçíà÷åíîãî çì³ñòîâîãî ñïðÿìóâàííÿ
ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø ðîçðîáëåíîþ º
òåîðåòè÷íà ìîäåëü Â.Î. Òàòåíêà, ùî âè-
îêðåìëþº ó ïðîñòîð³ ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåí
ñóá’ºêòíîãî ÿäðà. Íà äóìêó àâòîðà,
êîíêðåòíà ëþäñüêà ³ñòîòà ìîæå áóòè ÷è
ââàæàòèñÿ ³íäèâ³äîì, ñòàòè îñîáèñò³ñòþ,
³íäèâ³äóàëüí³ñòþ, ðîçâèâàòèñÿ ó íàïðÿì-
êó óí³âåðñóìíîñò³, ëèøå âèÿâëÿþ÷è ñåáå
â ðîë³ ñóá’ºêòà æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³
(ðèñ.). Ïðè÷îìó öåíòðàëüíå ì³ñöå ó
öüîìó ðîëüîâîìó ñàìîâèÿâëåíí³ ïîñ³äàº
àêòèâí³ñòü ïñèõ³÷íà â øèðîêîìó, ãëèáèí-
íîìó ³ âåðøèííîìó, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîìó, ãåíåòè÷íîìó ³ çì³ñòîâíîìó
ðîçóì³íí³ [10].

Îòæå, êîíñòèòóþâàëüíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè º ¿¿ ñóá’ºêòí³ñòü.
¯¿ ìîæíà îïèñàòè ÿê äåÿêó ñóêóïí³ñòü
âëàñòèâîñòåé, ùî íå êîðåêòíî ñòîñîâíî
ñóá’ºêòíà – ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè,
ÿêà ïðåòåíäóº íà ñèñòåìí³ñòü (ö³ë³ñí³ñòü
³ íåïîä³ëüí³ñòü). Ñïèðàþ÷èñü ëèøå íà ëî-
ã³êó àíàë³çó êàòåãîð³¿ “ñóá’ºêò”, ùî ñêëà-
ëàñÿ ³ñòîðè÷íî, ìîæíà ï³ä³éòè äî ´ðóí-
òîâíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ñóá’ºêòíîñò³.

Âàæëèâ³ñòü íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè ÿê íîñ³ÿ
àêòèâíîñò³ ³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ï³äêðåñ-
ëþâàëàñÿ íåîäíîðàçîâî. Ðîáîòè Ñ.Ë. Ðó-

Ã. Ëîæê³í, Í. Ãëóõàíþê, Í. Âîëÿíþê



100 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2003 — ¹ 2

á³íøòåéíà [11], â ÿêèõ ï³äõ³ä äî ïîáó-
äîâè ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ïñèõîëîã³¿
ïî÷èíàºòüñÿ ç àíàë³çó êàòåãîð³¿ “ä³ÿëü-
í³ñòü” ³ çàê³í÷óºòüñÿ ïîñòàíîâêîþ ïðîá-
ëåìè ëþäèíè é â³äòàê ñóá’ºêòà ïîâíî-
ôîðìàòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, º êëàñè÷íèìè,
ôóíäàìåíòàëüíèìè. Âèäàòíèé ó÷åíèé
âèñòóïàâ ïðîòè â³äîñîáëåííÿ ñóá’ºêòà â³ä
ä³ÿëüíîñò³, ïðîòè ðîçóì³ííÿ ¿õ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ÿê ñóòî çîâí³øíüîãî. Â ä³ÿëüíîñò³
â³í óáà÷àâ óìîâó ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó
ñóá’ºêòà. Ñóá’ºêò íå ò³ëüêè ä³º, ïåðåâò³-
ëþþ÷è ïðåäìåò â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ ìåòè,
à é âèêîíóº ð³çí³ ôóíêö³¿-ÿêîñò³ ó ïðî-
öåñ³ é ó ï³äñóìêó ¿¿ çä³éñíåííÿ, êîëè çì³íþ-
þòüñÿ ³ îá’ºêò âïëèâó, ³ ñóá’ºêò ä³ÿííÿ.

À.Â. Áðóøë³íñüêèé [2], àíàë³çóþ÷è
êàòåãîð³þ ñóá’ºêòà, ï³äêðåñëþº, ùî ñàìå
ðîçãëÿä ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà äîïîìàãàº
õîë³ñòè÷íî ðîçêðèòè ¿¿ ñïåöèô³÷íó àêòèâ-
í³ñòü ó âñ³õ âèäàõ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì.
Çà ì³ðîþ ïðîæèòèõ ðîê³â ó æèòò³ ëþäè-
íè âñå á³ëüøå ì³ñöÿ çàéìàþòü ñàìîðîçâè-
òîê, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîôîðìóâàííÿ.
Îòîòîæíþþ÷è ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêò” ³ “ñóá’-
ºêòí³ñòü”, îñòàííþ àâòîð âèçíà÷àº ÿê ñèñ-
òåìíó ö³ë³ñí³ñòü óñ³õ ñêëàäíèõ ³ ñóïåðå÷-

ëèâèõ ÿêîñòåé, ÿêà óòâîðþºòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ ³ñòîðè÷íîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîç-
âèòêó. Îäíàê â³í æå çàçíà÷àº, ùî ëþäñü-
êèé ³íäèâ³ä íå íàðîäæóºòüñÿ, à ñòàº ñóá’-
ºêòîì ï³ä ÷àñ óòâåðäæåííÿ ñï³ëêóâàííÿ,
ä³ÿëüíîñò³ òà ³íøèõ âèä³â ñâîº¿ àêòèâíîñò³.

Ä.Á. Åëüêîí³í âèçíà÷àº ñóá’ºêòí³ñòü
ÿê ñïîñ³á æèòòÿ: “Ñóá’ºêò º, æèâå, –
ïèøå àâòîð, – òîä³, êîëè âèÿâëåíèé òà
îá’ºêòèâîâàíèé ñàì çñóâ, ïåðåõ³ä â³ä
íàòóðàëüíî¿ äî êóëüòóðíî¿ ôîðìè, òîáòî
ðóõ äî ïåðåòâîðåííÿ ñâî¿ ïîâåä³íêè ó
ïðåäìåò, äî äîñë³äæåííÿ çàñîá³â âèÿâ-
ëåííÿ ³ áà÷åííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ïîçà
ñîáîþ” [12, ñ. 86]. Å.Â. Âîëêîâà âèîê-
ðåìëþº ÷îòèðè àòðèáóòèâí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñóá’ºêòíîñò³: àêòèâí³ñòü, ñâ³äîìèé
õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñâ³äîì³ñòü ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê íàñë³äîê ñâîáîäè
âèáîðó [3]. ².Ñ. ßêèìàíñüêà [13] õà-
ðàêòåðèçóº ñóá’ºêòí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü,
êîòðà íàáóâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè
ïðèðîäí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³, êðèñòàë³çî-
âàí³é ó ïîòåíö³ÿõ ëþäèíè. Àâòîðêà çîñå-
ðåäæóº óâàãó íà áàãàòîïëàíîâîñò³ ïðîÿ-
â³â àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ³ âêàçóº íà äâà
íàïðÿìêè ¿¿ ðåàë³çàö³¿ – ïðèñòîñîâóâàëü-

Ðèñ.
Ñóá’ºêòíà öåíòðàö³ÿ êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó “Ëþäèíà”
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íèé ³ êðåàòèâíèé. Íà äóìêó Â.Î. Òàòåíêà
[10], ñóòí³ñíîþ îçíàêîþ, çà ÿêîþ êóëü-
òóðíà îñîáà âèð³çíÿº ³ ñòâåðäæóº ñåáå ó
ïðîñòîð³ é ÷àñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ³ñòî-
ðè÷íîãî áóòòÿ, º “ñóá’ºêòí³ñòü”, òîáòî ³ç
ñåðåäèíè äåòåðì³íîâàíà ñïîíòàí³éíà àê-
òèâí³ñòü òâîðåííÿ âëàñíî¿ ïñèõ³êè ³ ñåáå
ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà.

Îòæå, îäíèì ç íàéá³ëüø óçàãàëüíåíèõ
³ ñóòí³ñíèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè
º äîâ³ëüíî óñâ³äîìëåíà àêòèâí³ñòü, çàâäÿ-
êè ÿê³é âîíà äîñÿãàº ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.
Íå âèïàäêîâî ïðè çì³ñòîâíîìó àíàë³ç³
ñóá’ºêòíèõ õàðàêòåðèñòèê, òèì á³ëüøå â
êîíòåêñò³ ÿêî¿ñü êîíêðåòíî¿ ïðîáëåìè,
ìîâèòüñÿ ïðî ëþäèíó ÿê ïðî ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³-àêòèâíîñò³. Ïðîàíàë³çîâàí³
íàìè íàóêîâ³ ïðàö³ [1; 5; 7; 9; 10 òà ³í.]
âêàçóþòü íà àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ëþ-
äèíè. Îäíàê ïèòàííÿ ïðî òå, ùî º äæåðå-
ëîì àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ³ ÿê³ çâ’ÿçêè
âíóòð³øíüîãî ñïðè÷èíåííÿ ñàìîàêòèâ-
í³ñòþ, çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè.

Çàãàëîì ïðîáëåìà àêòèâíîñò³ äàâíî
ðîçðîáëÿëàñü ó ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿,
ïåäàãîã³ö³, ë³òåðàòóð³, ìèñòåöòâ³ ³ íàâ³òü
ïîë³òèö³. Ïðîòå ñàìà ñóá’ºêòíà àêòèâ-
í³ñòü, ÿêó ñàìîäîñòàòíüî ðîçâèâàº, îðãà-
í³çóº ³ êîíòðîëþº ñóá’ºêò, ñòàëà ïðåäìå-
òîì ïèëüíî¿ óâàãè ïñèõîëîã³â ïîð³âíÿíî
íåäàâíî. Àíàë³çóþ÷è ñîö³îêóëüòóðíó
ñèòóàö³þ ñòàíîâëåííÿ íàóêîâî¿ äóìêè,
Â.À. Ïåòðîâñüêèé ïðèõîäèòü äî âèñ-
íîâêó, ùî àêòèâí³ñòü, ïåðåáóâàþ÷è ó ò³í³
³íøèõ êàòåãîð³é, çàëèøàëàñü íåäîñòàòíüî
âèñâ³òëåíîþ. Äèíàì³êà ¿¿ ñòàòóñó ìåòà-
ìîðô³÷íî îïèñàíà íèì ó òåðì³íàõ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â (âèò³ñíåííÿ, îáìåæåííÿ,
ðàö³îíàë³çàö³ÿ), ä³ÿ ÿêèõ íå äàâàëà çìîãè
ùåçíóòè ³ç â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ö³ëîãî
êëàñó ÿâèù âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè.

Ïðåäìåòíà óâàãà äî ïåäàãîãà ÿê ñóá’-
ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº âè-
çíà÷åííÿ òîãî, íàñê³ëüêè â³í àêòèâíèé â
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, ÿêîþ ì³ðîþ â³í º
ñóá’ºêòîì, à íå ïàñèâíèì âèêîíàâöåì ÷ó-
æî¿ âîë³, ÿê³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà íàáóâàþòüñÿ

íèì ÿê ñóá’ºêòîì ³ ç ÷îãî öÿ ñóá’ºêòí³ñòü
ñêëàäàºòüñÿ. Íà â³äì³íó â³ä ñóá’ºêòèâ-
íîñò³, ÿêà îòîòîæíþºòüñÿ íàìè ç ö³íí³ñ-
íèì îíòîëîã³÷íèì àñïåêòîì áóòòÿ ëþäè-
íè, ñóá’ºêòí³ñòü – öå çì³ñòîâíî-ä³éîâà
õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîñò³, êîòðà ï³äêðåñ-
ëþº ³íòåíö³îíàëüí³ñòü ä³ÿ÷à-ñóá’ºêòà.

Ñóá’ºêòí³ñòü ìîæå çîñåðåäæóâàòèñÿ ó
ñòàâëåíí³ äî ðå÷åé, çíàê³â, ïîä³é, ÿâèù,
ëþäåé ³ ñàìîãî ñåáå é âèÿâëÿòèñÿ â ä³ÿõ,
êîëè ëþäèíà ïåðåòâîðþº ¿õ â îá’ºêòè
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ òðàíñôîðìàö³é: ïî÷è-
íàº àíàë³çóâàòè, êîìá³íóâàòè, âèêîðèñòî-
âóâàòè ó âèãëÿä³ çàñîá³â. Çà òàêî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ïèòàííÿ ïðî ðîçâèòîê ñóá’-
ºêòíîñò³ öåíòðóºòüñÿ íà ðîçâèòêó ³íñòðó-
ìåíòàð³þ òà çàñîá³â îá’ºêòèâ³çàö³¿.

Ñïåöèô³÷í³ñòü ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿ ñóá’ºêòà â òîìó é ïîëÿãàº, ùî
ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè
àêòèâí³ñòü, ÿêà âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà
òèñê íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çì³íþ-
ºòüñÿ íà âëàñíó àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíó
íà ïîøóê ñåíñó ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³: ç ÷èì
òðåáà âñòóïàòè ó âçàºìîçâ’ÿçîê ³ ùî âàðòî
ðåôîðìóâàòè ó âëàñíèõ ³íòåðåñàõ. Òåîðå-
òè÷íèé àíàë³ç ïåðåõîäó îñîáè äî öüîãî
íîâîãî ð³âíÿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì
ñâ³òîì ïîäàíèé À.Â. Áðóøë³íñüêèì [2].
Â³í îá´ðóíòîâóº ñóá’ºêòí³ ôîðìîâèÿâè
ëþäèíè, à ñàìå ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ ñâ³äî-
ìîñò³ äî ïîøóêó, âèçíà÷åííÿ çàâäàíü ³
çàñîá³â ¿õ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ, óçãîäæå-
í³ñòü âëàñíèõ óñòðåìë³íü ³ç çóñèëëÿìè
³íøèõ ëþäåé.

Åìï³ðè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè [1; 3; 5;
8; 11 òà ³í.] äîâåäåíî, ùî âèõ³äíèì
åòàïîì ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòà º ïðîöåñ
ï³çíàííÿ ñàìîãî ñåáå, ÿêèé ì³ñòèòü äâ³
ñêëàäîâ³, ³íîä³ ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ: ï³çíàâàëüíèé öèêë ³ ï³çíàííÿ
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Äðóãèé åòàï ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿì, òðåò³é – ³ç
òâîð³ííÿì ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ,
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ âçàºìèí ç³ ñâ³òîì, óò-
âåðäæåííÿ ä³àëîãó. Òîä³ ëþäèíà ñâ³äîìî
êåðóº ñîáîþ ³ ñâî¿ì æèòòÿì, àäåêâàòíî
îñìèñëþº äèíàì³êó êîâ³òàëüíèõ ñèòóà-
ö³é. Çâ³äñè îñíîâíèé îíòîïñèõîëîã³÷íèé

Ã. Ëîæê³í, Í. Ãëóõàíþê, Í. Âîëÿíþê
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êðèòåð³é îö³íêè ð³âíÿ çð³ëîñò³ ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà – ¿¿ çäàòí³ñòü ³ âíóòð³øíº
ïðàãíåííÿ äî âèÿâó â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³
æèòòºòâîðåííÿ, êîòðå ñèìâîë³çóº ñóòî
ëþäñüêèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ êîæíîãî ó
ñâ³ò³.

Âèêîðèñòàííÿ ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó â
ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåííÿõ, íàïðèêëàä
ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïåäàãîãà, äàº
çìîãó ãîâîðèòè íå ëèøå ïðî ðîçâèòîê ëþ-
äèíè ó öüîìó ïðîöåñ³, à é ïðî ìåõàí³çìè,
ÿê³ âèçíà÷àþòü äèíàì³êó é ñïðÿìîâàí³ñòü
òàêîãî ðîçâèòêó. Ñåðåä îñòàíí³õ âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàþòü ñàìîðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ñàìîàêòèâí³ñòü, ñàìîðîçâèòîê ëþäèíè
– ñóá’ºêòà ä³ÿííÿ. ×àñòà äåêëàðàö³ÿ
íàóêîâöÿìè ñàìîðîçâèòêó ÿê âàæëèâîãî
îíòîëîã³÷íîãî ïðèíöèïó, íå íàáóëà áà-
æàíî¿ çì³ñòîâíîñò³ â êîíêðåòíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Òàê, ï³çíàííÿ
÷èííèê³â, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü õàðàêòåð
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà ïðèâëàñíþº
ð³çí³ âïëèâè ³ ñîö³àëüí³ íîðìè, çíà÷íî
ïåðåâàæàº íàä âèâ÷åííÿì çàêîíîì³ðíîñ-
òåé òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, ñàìîñòâåðäæåííÿ
òà ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

Âîäíîðàç â³äîìî, ùî ìîæëèâ³ñòü ðîç-
ãëÿäó ñàìîàêòèâíîñò³ ³ ñàìîðîçâèòêó
ïîâ’ÿçàíà ç äîñë³äæåííÿì çäàòíîñò³
ëþäèíè âèéòè çà ìåæ³ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùîíàéïåðøå çàäëÿ ¿¿ àíàë³çó, îö³íþâàííÿ
³ ïîäàëüøî¿ îðãàí³çàö³¿. Ïðîöåñ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà çà òàêîãî ï³äõîäó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçïåðåðâí³ñòþ ñàìî-
ðîçâèòêó ëþäèíè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.
Ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ òóò º ñïîñîáîì áóòòÿ,
ôîðìîþ ðîçâèòêó ¿¿ ñóá’ºêòíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è ô³ëîñîôñüê³, ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ïðîöåñ
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, âêàæåìî íà äâà ð³çí³
ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ éîãî ñóòíîñò³.
Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì ³ ñàìî-
ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, äðóãèé – ç àäàï-
òóâàííÿì ëþäèíè äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèñ-
òåìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
îâîëîä³ííÿì òà ïðèâëàñíåííÿì ¿¿ îêðå-
ìèõ êîìïîíåíò³â ³ ñêëàäîâèõ. Òîìó ãî-
ëîâíà ïðîáëåìà ïðîöåñó ïðîôåñ³îíàë³-

çàö³¿ ôîðìóëþºòüñÿ íàìè ÿê ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ ñèñòåìîþ äèíàì³÷íî çì³ííèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ôóíêö³é òà ³íäèâ³äóàëüíèì
ðîçâèòêîì êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè, ñòà-
íîâëåííÿì ¿¿ ÿê ñóá’ºêòà-ôàõ³âöÿ.

Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çâàæåíîãî ì³ðêóâàííÿ
ïðî òå, ÷è º ëþäèíà ñóá’ºêòîì ñâîº¿ àê-
òèâíîñò³, ìîæóòü áóòè êîíêðåòí³ åìï³ðè÷-
í³ ³íäèêàòîðè. Îð³ºíòàö³ÿ íà ñóá’ºêòíèé
ï³äõ³ä ïðè âèáîð³ òàêèõ ³íäèêàòîð³â
äîçâîëÿº â³äíåñòè äî íàéá³ëüø âàæëèâèõ
ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³,
ñòðóêòóðè ñàìîï³çíàííÿ òà àóòîïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Òàê, ïñèõîëîã³÷íà
ãîòîâí³ñòü – öå ñêëàäíîñòðóêòóðíå óòâî-
ðåííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóº ð³âåíü ñàìî-
ñò³éíîãî çàä³ÿííÿ ïåäàãîãà äî ä³ÿëüíîñò³
³ ñïðè÷èíåíå ð³çíîð³âíåâèìè ³íäèâ³äó-
àëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ïðîôåñ³éíå
ñàìîï³çíàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ö³ë³ñíîñò³
é àäåêâàòíîñò³ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå,
çâàæåí³é ñàìîîö³íö³, êîòðà â³ä³ãðàº ðîëü
ïåðåäóìîâè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïëàíó-
âàííÿ âëàñíî¿ ñòðàòåã³¿ ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ. Ñàìîï³çíàííÿ ïðîôåñ³îíàëà
– ð³çíîâèä ñàìîï³çíàííÿ, îá’ºêòîì ÿêî¿
º ñàìà îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, êîòðèé óñâ³äîìëþº ñâîþ ïðè-
íàëåæí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî ïðîôåñ³é-
íîãî òîâàðèñòâà.

Àóòîïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü – öå
ñóá’ºêòíà âëàñòèâ³ñòü, ÿêà ì³ñòèòü ïåâ-
íèé ð³âåíü ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿,
ùî çàáåçïå÷óº çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó
ñåáå, àäåêâàòíó îö³íêó âëàñíîãî ïîòåíö³-
àëó, çäàòí³ñòü äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ³
ðåôëåêñ³¿, ñïðîìîæí³ñòü îïòèìàëüíî
âçàºìîä³ÿòè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì çà
íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüîãî ëîêóñ-êîíòðîëþ,
áàæàííÿ ï³çíàâàòè ñåáå ³ ïðîãðåñèâíî
ñàìîðîçâèâàòèñü. Öÿ êîìïåòåíòí³ñòü ÿê
òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò ÿâëÿº ñîáîþ
ñóêóïí³ñòü é ³ºðàðõ³þ îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé, à â³äòàê ãàðàíòóº ð³âåíü ³
ÿê³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³éíî¿
ñèñòåìè. Ñàìå ó çàçíà÷åíîìó ñîö³àëüíîìó
ïîë³, íà òë³ äîáðå îá³çíàíèõ ³íñòèòóò³â ³
ãðóï, ìîæëèâå ïðèñêîðåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè.
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Íà äóìêó àâòîð³â, áàçîâèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïðîôåñ³îíàëà ÿê ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³ º:

– àêòèâí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº ó ñàìî-
ñò³éíîìó âèçíà÷åíí³ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ ³
ìîæëèâîñòåé ¿¿ äîñÿãíåííÿ;

– ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ðå-
çóëüòàòîì âèêîíàííÿ ÿêî¿ º ðåàëüíà çì³íà
ñèòóàö³¿ é îá’ºêòà, íà ÿêèé âîíà áóëà
ñïðÿìîâàíà;

– ïðèíöèïîâî øòó÷íèé õàðàêòåð
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî áóäü-
ÿêîìó â÷èíêó ïåðåäóº ðåàëüíå â³äòâî-
ðåííÿ, êîòðå ì³ñòèòü ó ñîá³ ð³çí³ îïåðàö³¿,
çàñîáè, óìîâè é î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè éî-
ãî âèêîíàííÿ.

Çà òàêîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ðîçãëÿíóòèõ
ïîíÿòü ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³.
Ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ îñòàííüîãî ïîâ’ÿ-
çàíå ç âèâ÷åííÿì âïëèâó ñóá’ºêòíî¿
àêòèâíîñò³ íà ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê
ëþäèíè, âèçíà÷åííÿì ¿¿ ïàðàìåòð³â òà
ñïîñîá³â âèì³ðþâàííÿ. Âêðàé âàæëèâèé
àíàë³ç äàíî¿ ñóòí³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ïðè âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü óïðî-
äîâæ óñüîãî øëÿõó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ôàõ³âöÿ – ï³ä ÷àñ ñàìîâèçíà÷åííÿ,
ñàìîï³çíàííÿ ³ çäîëàííÿ ïåðåøêîä ó ïðÿ-
ìóâàíí³ äî âåðøèí ñâîãî ðîçâèòêó.
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