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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: ïîäîëàííÿ íå-
çáàëàíñîâàíîñò³ ëþáîâ³-íåíàâèñò³ ó ñ³-
ìåéíèõ ñòîñóíêàõ óìîæëèâëþº çìåíøåí-
íÿ ïðîÿâ³â àãðåñ³¿, âçàºìîçàëåæíîñò³, ³í-
ôàíòèëüíîñò³ ÷ëåí³â ðîäèíè òà ãàðìîí³-
çóâàííÿ âçàºìèí ó ñèñòåìàõ “áàòüêè –
ä³òè”, “÷îëîâ³ê – äðóæèíà”, à òîìó ñïðè-
ÿº çì³öíåííþ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿  ñ³ì’¿.

Ìåòà ñòàòò³  – ðîçêðèòè ôåíîìåí
àìá³âàëåíòíîñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà âè-
íèêíåííÿ íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ çàëåæíî¿
ëþáîâ³ ó â³ääàíèõ ðîäèíàõ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ñó÷àñíà êóëüòóðà ïî-
ðîäæóº ³ ñïðèÿº çðîñòàííþ àìá³âàëåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, â òîìó ÷èñë³ é ó ñ³ìåé-
íèõ âçàºìîñòîñóíêàõ. Òðåáà ï³çíàòè ïðè-
÷èíè ³ íàñë³äêè ä³¿ öüîãî ôåíîìåíà, óñ-
â³äîìèâøè éîãî ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó ³
ñïðÿìóâàòè âèÿâ àìá³âàëåíòíîñò³ â êîí-
ñòðóêòèâíå ðóñëî. Â êîíòåêñò³ çàçíà÷åíî-
ãî ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè
íà ð³âíÿõ çáàëàíñîâàíî¿, ãàðìîí³éíî¿ ÷è
íåóçãîäæåíî¿ äèñêîðäàíòíî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³. Ïðè öüîìó ¿¿ ñóòí³ñí³ ôîðìîâèÿâè,
ùîíàéïåðøå âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ïðîòè-
ëåæíîñòåé, íå óñâ³äîìëþþòüñÿ â ìàòåðèí-
ñòâ³, áàòüê³âñòâ³, ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ. Öå
ï³äòâåðäæóº æèòòÿ, êîëè äîðîñë³ ä³òè âè-
ðîñòàþòü ç ìîòèâàö³ºþ íàï³âóñï³õó, çäàò-
í³ äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ÷è âèð³çíÿ-
þòüñÿ ³íôàíòèëüí³ñòþ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Çàëåæíà ëþáîâ âè-
íèêàº òîä³, êîëè ïðèðîäíà áàòüê³âñüêà
òóðáîòà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó íàäì³ðíó ³ äè-
òèíà ñòàº â³ä íå¿ ïðèãí³÷åíîþ, áåçïîðàä-
íîþ, óíèêàº ñàìîñò³éíîñò³ òà â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. Çàëåæíà ëþáîâ äîñë³äæóºòüñÿ
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí àìá³âàëåíò-

íèõ âçàºìèí â³ääàíî¿ ðîäèíè â ãåíäåð-
íîìó êîíòåêñò³. Àíàë³çóþòüñÿ ñêëàäîâ³
ìîäåë³ çàëåæíî¿ ëþáîâ³ ó òàêèõ ðîäèíàõ,
îá´ðóíòîâóþòüñÿ ïðèíöèïè  óçãîäæåííÿ
ïðîòèëåæíîñòåé ó ì³æîá’ºêòíèõ ñòîñóí-
ê³â ¿¿ ÷ëåí³â, ðîçãëÿäàþòüñÿ øëÿõè òà
óìîâè çíèæåííÿ âèñîêî¿ àìá³âàëåíòíîñò³
ó â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ, ùî ì³í³ì³çóº íåãàòèâ
çàëåæíîãî ëþáîâíîãî ñï³âæèòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àìá³âàëåíòí³ñòü,
çàëåæíà ëþáîâ, â³ääàíà ñ³ì’ÿ, ãåíäåðí³
ñòîñóíêè, ôåíîìåí íàï³âóñï³õó, ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü, ñåíñ æèòòÿ.

Åìï³ðè÷íèé çàêîí æèòòÿ âêàçóº, ùî
ìè ãîñòðî â³ä÷óâàºìî îáðàçó íà òèõ ëþ-
äåé, ÿêèõ íàéá³ëüøå ëþáèìî. Íàéñèëü-
í³ø³ ïî÷óòòÿ – ³ ëþáîâ, ³ íåíàâèñòü –
ñïðÿìîâóþòüñÿ, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, íà
íàéð³äí³øèõ ëþäåé ³ç êîëà ñ³ì’¿.  Ïåðå-
æèâàííÿ çàëèøàþòüñÿ ñèëüíèìè, íå-
çâàæàþ÷è  íà òå, ÷è íàì ø³ñòü ðîê³â, ÷è
ø³ñòäåñÿò, ÷è áà÷èìîñÿ ç áàòüêàìè ùî-
äíÿ, ÷è âæå âîíè ïîìåðëè.

Àìá³âàëåíòí³ñòü  (ãð. àmphi – íàâ-
êîëî, ç îáîõ ñòîð³í, äâî¿ñòå òà ëàò.
valentica – ñèëà) ÿê îäíî÷àñíå ³ñíóâàííÿ
âçàºìîâèêëþ÷íèõ ïåðåæèâàíü ó ð³çíèõ
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèíèêàº òîä³,
êîëè ñòîðîíè ïðîòèð³÷÷ÿ îäíî÷àñíî äî-
ñÿãàþòü âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ñâîº÷àñíî
íå ðîçâ’ÿçóþòüñÿ íàãàëüí³ ïðîáëåìè. ²
òîìó ïåðøèé êðîê ó íàïðÿìêó çáàëàí-
ñîâàíîñò³ àìá³âàëåíòíîñò³ – öå ïîòðåáà
óñâ³äîìèòè ïðîòèëåæíîñò³, â³äïîâ³äàþ÷è
íà àìá³âàëåíòí³ ñèòóàö³¿ òîëåðàíòíî,
òâîð÷î, àäæå ñàìå óçãîäæåííÿ ¿¿ ïîëþñ³â
ï³äñèëþº ³íòåãðàòèâí³ ïðîöåñè îñîáèñ-
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òîñò³ òà çìåíøóº äåñòðóêòèâíó ä³þ öüîãî
ðîçðèâó ó ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ ëþäåé ³
äî ñàìîãî ñåáå [6; 9; 15].

Ñ³ì’ÿ – ïåðøà ³ çâè÷íà äëÿ íàñ ìàëà
ãðóïà. Ïðîòÿãîì æèòòÿ ìè çì³íþºìî
ñ³ì’þ, äå íàðîäèëèñÿ, íà òó, äå äàºìî
æèòòÿ ñâî¿ì ä³òÿì, ñòàð³ºìî ³ âìèðàºìî.
Â öüîìó “ìàëåíüêîìó ñâ³ò³” ïî÷èíàº ôîð-
ìóâàòèñÿ íàøå ß ³ çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè
îñíîâ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â.
Îòîæ ñ³ì’ÿ – öå àðåíà ïðîÿâó ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ òà óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñâîãî
çàëåæíîãî äèòèíñòâà, íåçàëåæíîãî æèòòÿ
äîðîñëî¿ ëþäèíè ³ çãîäîì – çàëåæíî¿
ñòàðîñò³.

Â³äîìî, ùî ì³öí³ñòü ñ³ì’¿ çàëåæèòü â³ä
áëèçüêîñò³ ¿¿ ÷ëåí³â, ãëèáèíè ¿õíüî¿ âçà-
ºìîä³¿, ñï³ëüíîãî ïðîâåäåííÿ ÷àñó, íå-
ïîä³ëüíî¿ äîë³. Âîäíî÷àñ íåð³äêî ñ³ì’ÿ
– ïåðâèííå ì³ñöå ïðîòèñòîÿííÿ, äå ñòèêà-
þòüñÿ äèëåìè ñó÷àñíîãî æèòòÿ. Â îñíîâ³
ö³º¿ áîðîòüáè ëåæèòü êîíôë³êò ì³æ îñî-
áèñòîþ êîðèñòþ òà äîáðîáóòîì âñ³º¿ ðî-
äèíè. Îäíèì ñëîâîì, áîðîòüáà, “äâîá³é”,
ÿêèé âåäóòü ß ³ ÌÈ, ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³
òîãî, ÷èº áëàãî íàéâàæëèâ³øå: Ìîº ÷è
Íàøå? Ëþäèíà – ðîçäâîºíà, àìá³âàëåíò-
íà ³ ïîñò³éíî ïðîòèñòî¿òü ñàìà ñîá³. ²
òîìó íàâ³òü ó ì³öíèõ, ñòàá³ëüíèõ ñ³ì’ÿõ
º êîíôë³êòè ³ ñêëàäíîù³ [2; 17; 18].

Íàø ïîäàëüøèé àíàë³ç ïðîåêòóºòüñÿ
íà ñ³ì’¿, ó ÿêèõ º âàæëèâå ï³ä´ðóíòÿ –
â³ääàí³ñòü ³ ëþáîâ: áàòüêè ñåðéîçíî çàé-
ìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè ä³òåé, à ä³òè ëþá-
ëÿòü ñâî¿õ áàòüê³â. ×ëåíàì òàêèõ â³ääà-
íèõ ñ³ìåé ïðèòàìàííà âçàºìîäîâ³ðà, âîíè
ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ îäèí
äî îäíîãî, õî÷à é ïîñò³éíî êîíôë³ê-
òóþòü, ïðîòå ïðàãíóòü çäîëàòè ³ñíóþ÷³
ïðîáëåìè. ²íàêøå êàæó÷è, äëÿ â³ääàíî¿
ñ³ì’¿ õàðàêòåðíà âèñîêà àìá³âàëåíòí³ñòü
ì³æîñîáèñòèõ âçàºìèí. Âàæëèâî äîïî-
ìîãòè òàêèì ñ³ì’ÿì ñêîðèãóâàòè íåçáà-
ëàíñîâàí³ñòü ëþáîâ³-íåíàâèñò³ äî òîãî,
ÿê âîíè óâ³éäóòü ó ñòàí êðèçè ç â³ä-
êðèòèìè ïðîÿâàìè íåêåðîâàíî¿ àãðåñèâ-
íîñò³. Ö³ ïðîÿâè äåäàë³ ÷àñò³øå ïðè-
âåðòàþòü óâàãó ïñèõîëîã³â ³ ñòàþòü ïðåä-
ìåòîì æóðíàë³ñòñüêèõ ðîçñë³äóâàíü ó

âèñâ³òëåíí³ ñ³ìåéíèõ òðàãåä³é, ÿê³, íà
äóìêó îòî÷óþ÷èõ, áóëè âèêëþ÷åí³. Ä³òè
ç òàêèõ ñ³ìåé ïîòðàïëÿþòü â åï³öåíòð
ëþäñüêî¿ óâàãè ëèøå òîä³, êîëè õòîñü ç
áàòüê³â, àáî äèòèíà çíèùóº âñþ ðîäèíó.
Â íåùîäàâí³é ãàçåòí³é ñòàòò³ “Ñ³ì ïîñò-
ð³ë³â ó çðàçêîâó ñ³ì’þ” éäåòüñÿ ïðî óê-
ðà¿íñüêîãî 16-ð³÷íîãî õëîïöÿ, ÿêèé ç
îñîáëèâîþ æîðñòîê³ñòþ ðîçñòð³ëÿâ ç
ìèñëèâñüêî¿ ðóøíèö³ ñâîþ ïîðÿäíó,
“áëàãîïîëó÷íó” ñ³ì’þ – áàòüêà, ìàìó,
ñåñòðó, áðàòà…, ³ íàâ³òü íå ïîêàÿâñÿ.

Ç ïðèâîäó òàêèõ íåïîîäèíîêèõ ñ³ìåé-
íèõ òðàãåä³é âèíèêàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ðîç-
äóìè: êîãî á³ëüøå æàë³òè – òèõ, êîãî
öåé þíàê óáèâ, ÷è éîãî – “æèâîãî”. Àíà-
ëîã³÷í³ òðàãåä³¿ òðàïëÿþòüñÿ âñå ÷àñò³øå.
Íàñèëüñòâî ñòàº õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñ-
òþ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. Òîìó íåîáõ³äíî
äàíó ïðîáëåìàòèêó ðîçãëÿäàòè ÿê ÷àñ-
òèíó á³ëüø øèðîêî¿, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ó ñ³ì’¿.

Íåð³äêî ðîäèíí³ ñòîñóíêè ìîæóòü
áóòè âèêðèâëåí³ ï³ä íàòèñêîì  íàäì³ðíî¿
òóðáîòè, ùî íå äàº çìîãè äèòèí³ ïåðå-
æèâàòè êîìïåòåíòí³ñòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ
æèòòÿ, ãàëüìóº ¿¿ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ
[1; 7; 14]. Íàäì³ðíà áàòüê³âñüêà òóðáîòà
ïîðîäæóº ôåíîìåí çàëåæíî¿ ëþáîâ³,
ðîçâèòîê ÿêî¿ º ðåçóëüòàòîì ä³é íå ò³ëüêè
îäí³º¿ ëþäèíè. Çäåá³ëüøîãî ìîäåëü òàêî¿
ëþáîâ³ ì³ñòèòü ÷îòèðè ñêëàäîâ³: à) çà-
íàäòî òóðáîòëèâà ìàò³ð; á) áàòüêî, êîò-
ðèé ïðàêòè÷íî íå ö³êàâèòüñÿ äèòèíîþ;
â) äèòèíà, ÿêà äóæå ïîâ³ëüíî äîðîñë³-
øàº, çàëèøàþ÷èñü ïîâíî çàëåæíîþ â³ä
áàòüê³â; ã) áàáóñÿ ³/÷è ä³äóñü, êîòð³
çàíàäòî ï³êëóþòüñÿ ïðî ñâî¿õ îíóê³â, àáî
çàëèøàþòüñÿ áàéäóæèìè äî íèõ.

Ï³äêðåñëèìî îäèí â³äîìèé ôàêò: ïå-
ðåæèâàííÿ áåçóìîâíî¿ ³ âñåîõîïëþþ÷î¿
ëþáîâ³ – öå âàæëèâà ïåðåäóìîâà ôîðìó-
âàííÿ äîáðå ïðèñòîñîâàíî¿ äî æèòòÿ ëþ-
äèíè (Ê. Êðåéã, Â. Ôðàíêë, Å. Ôðîìì
òà ³íø³). Ñàìå áåçóìîâíà ëþáîâ ó ñ³ì’¿
º âàãîìèì ï³ä´ðóíòÿì ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ¿¿ ÷ëåí³â, ùî ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó
äâîõ ôåíîìåíàõ, à ñàìå: 1) ïåðåæèâàííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ³ ïðèíàëåæíîñò³;

Ò. Çåë³íñüêà
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2) ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³. Ïåðøèé – öå
êîð³ííÿ, äðóãèé – êðèëà îñîáèñòîñò³. Êî-
ð³ííÿ áåðóòü ïî÷àòîê â³ä íàäàííÿ äèòèí³
âïåâíåíîñò³ ó ïîñò³éí³é ï³äòðèìö³ ³ òóð-
áîò³, à êðèëà âèðîñòàþòü âíàñë³äîê íàâ-
÷àííÿ, çàîõî÷åííÿ ³ äîçâîëó áóòè ñàìî-
ñò³éíèì, éòè âïåðåä. Òîä³ äèòèíà ìàº çìî-
ãó îáèðàòè ñâ³é øëÿõ ó æèòò³, çä³éñíþ-
âàòè ñóñï³ëüíî çíà÷óù³ ä³¿ ³ ðåàë³çóâàòè
íàéâèùèé ïîòåíö³àë. Îòæå, áåçóìîâíà
ëþáîâ áàòüê³â äî äèòèíè – æèòòºâî çíà-
÷óùèé ÷èííèê, ÿêèé çàáåçïå÷óº ¿é ïåðå-
æèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ö³ííîñò³.

Ëþáîâ áåççàñòåðåæíî íåîáõ³äíà ó
ñ³ì’¿, àëå âîíà íå ïîâèííà âïëèâàòè
íåãàòèâíî íà ðîçâèòîê êîìïåòåíòíîñò³ äè-
òèíè. Çíà÷åííÿ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ çà-
íàäòî ñèëüíî ñïîòâîðþºòüñÿ, êîëè áàòüêè
óòðèìóþòü äèòèíó á³ëÿ ñåáå, ïåðåòâîðþ-
þ÷è ¿¿ íà ñâ³é äîäàòîê. Òàê³ áàòüêè íå
ñïðîìîæí³ íàâ÷èòè ä³òåé áóòè ñàìîñò³é-
íèìè, òîìó ùî âèõîâóþòü ¿õ â ³íôàí-
òèëüíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó êîíòåêñò³,
ÿêèé äóæå ïðîáëåìàòèçóº ³ íàâ³òü äðàìà-
òèçóº ïðîöåñ äîðîñë³øàííÿ. Ó ä³òåé
çàçíà÷åíèõ ñ³ìåé ìîæå íàêîïè÷óâàòèñÿ
ïðèõîâàíà ñâ³äîìà ÷è íåñâ³äîìà âîðî-
æ³ñòü ùîäî áàòüê³â, êîòð³ ¿õ çàíàäòî îï³-
êóþòü, òîáòî ó íèõ ôîðìóºòüñÿ àìá³âàëåíò-
í³ñòü ÿê ïîºäíàííÿ ëþáîâ³ ³ íåíàâèñò³.

Äæ. Âåðíåð ðîçãëÿäàº ñêëàäíîù³ æèò-
òÿ ä³òåé ³ç çàëåæíîþ ëþáîâ’þ ó â³ääàíèõ
ñ³ì’ÿõ ÿê ïðîáëåìó ëþäåé, ÿêèì îð³ºí-
òàö³ÿ íà áàòüê³âñüê³ ñòàíäàðòè çàâàæàº
ïåðåæèòè óñï³õ [18, ñ. 125–142]. Òàê³
ä³òè âðåøò³-ðåøò íå âèïðàâäîâóþòü ñïî-
ä³âàíü áàòüê³â. Àâòîð ïîÿñíþº öåé ôåíî-
ìåí íàï³âóñï³õó òàê: “Ðàçîì ç ïðîáëåì-
íîþ ïîâåä³íêîþ áàòüêè âèêîðèñòîâóþòü
ïðèõîâàíó êðèòèêó. Òàêå íåãàòèâíå ñï³ë-
êóâàííÿ ÷àñòî º êëþ÷îâèì ÷èííèêîì â
óòðèìàíí³ äèòèíè â³ä ïåðåæèâàííÿ ïîâ-
íîãî óñï³õó, íàâ³òü ï³ñëÿ òîãî, êîëè âîíà
äîñÿãíóëà äîðîñëîãî â³êó” [18, ñ. 127].

Ïðèõîâàíà êðèòèêà áàòüê³â íåð³äêî
âêëþ÷àº ñëîâî “àëå”. Íàïðèêëàä: “ß
ââàæàþ ÷óäîâèì òå, ùî òè ëþáèø ÷èòàòè,
Îëåã, àëå ÷è íå ìîæåø òè ÷èòàòè ùîñü
êîðèñí³øå?” “Äðóãå ì³ñöå íà îë³ìï³àä³,

çâè÷àéíî, äîáðå, àëå öå íå íàéêðàùå, ùî
òè ìîæåø çðîáèòè”. ßêùî áàòüêè ðåãó-
ëÿðíî ñï³ëêóþòüñÿ ç äèòèíîþ ïîä³áíèì
÷èíîì, òî âîíà ðàí³øå ÷è ï³çí³øå ïî÷èíàº
ñïðèéìàòè ñàìå íåãàòèâíó, êðèòè÷íó ÷àñ-
òèíó áàòüê³âñüêèõ ïîâ÷àíü. Ó ï³äñâ³äîì³é
ä³ëÿíö³ ïñèõ³êè ô³êñóºòüñÿ áàòüê³âñüêà
êðèòèêà âñüîãî, ùî âîíà ðîáèòü, à ñëîâà
“àëå, àëå, àëå…” âèêëèêàþòü ðîçäðàòîâà-
í³ñòü òà íåäîâ³ðó äî ñåáå. Ñàìå òîìó
ñâ³äîì³ñòü ëþáëÿ÷î¿ äèòèíè òàêà ÷óòëèâà
íàâ³òü äî “ëåãêî¿ êðèòèêè” áàòüê³â ³, ÿê
íàñë³äîê, ó íå¿ ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ íåâ-
ïåâíåí³ñòü óïðîäîâæ ïîäàëüøîãî æèòòÿ.

Äðóãîþ ïðè÷èíîþ ïðîáëåìè “íàï³â-
óñï³õó” ä³òåé ³ç çàëåæíîþ ëþáîâ’þ ó
â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ, íà äóìêó Äæ. Âåðíåðà,
º òå, ùî âîíè íå ìàþòü íàâè÷îê äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó, ïîâíî íåçàëåæíîãî â³ä
áàòüê³âñüêîãî âïëèâó. Ïåðåæèâàííÿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ äëÿ íèõ ñòàº ïðîáëåìàòè÷-
íèì. Òîìó äóæå âàæëèâî ôîðìóâàòè òàê³
íàâè÷êè, çá³ëüøóþ÷è ñàìîñò³éí³ñòü ó
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ. Íàïðèêëàä, äèòèíà
ìîæå ï³ä ÷àñ øê³ëüíèõ êàí³êóë ïðîäà-
âàòè ìîðîçèâî, éòè â òóðèñòè÷í³ ïîõîäè
áåç áàòüê³â òîùî. Àìá³âàëåíòí³ñòü ÿê
ð³âí³ñòü ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü ðåçóëüòàò³â ñâî¿õ äîñÿãíåíü ñòâîðþº
ñòàí “íåñòà÷³ óñï³õó”, òîìó ùî âíóò-
ð³øí³é óñï³õ ïîâ’ÿçàíèé ç ïîçèòèâíîþ
ìîäàëüí³ñòþ. Òîä³ äîðîñëà äèòèíà íå
ìîæå àäåêâàòíî óñâ³äîìèòè ïðè÷èí ñâîãî
ñòàíó, àëå éîãî íàñë³äêè âèÿâëÿþòüñÿ â
óòðèìóâàíí³ äîñÿãíåíü ³ íåáàæàíí³ âè-
êîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè. Çâ³äñè ïîõîäèòü
³íøèé ñòèëü ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíèé ³ç
íàäì³ðíèì âæèâàííÿì àëêîãîëþ, íàð-
êîòèê³â, íåñïðîìîæí³ñòþ ï³äòðèìóâàòè
áëèçüê³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ùî
ïðèðîäíî ñòâîðþº ð³çíîìàí³òí³ ïðîáëå-
ìè, íàïðèêëàä, ó øëþá³. Ç öüîãî ïðèâîäó
äîðå÷íîþ º òåçà Ê. Õîðí³: “Ö³ëêîì
ïðàâîì³ðíî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
ùàñëèâèé øëþá çàëåæèòü â³ä åìîö³éíî¿
ñòàá³ëüíîñò³, äîñÿãíóòî¿ îáîìà ïàðòíåðà-
ìè äî øëþáó” [14, ñ. 384].

Ðåàëüíå ðîçóì³ííÿ ñêëàäíî¿ ñ³ìåéíî¿
ñèòóàö³¿ äàº çìîãó äîïîìîãòè ÷ëåíàì ðî-
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äèíè – äîìîãòèñÿ ¿õíüî¿ çáàëàíñîâàíî¿
àìá³âàëåíòíîñò³, êîòðà ñïðèÿº íàëàãîä-
æåííþ ãàðìîí³éíèõ âçàºìèí. Äëÿ öüîãî
ñ³ì’ÿ ìàº êåðóâàòèñÿ îñíîâíèìè ïðèíöè-
ïàìè óçãîäæåííÿ ïðîòèëåæíîñòåé ó ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíêàõ.

1. ×ëåíè ñ³ì’¿ ïîâèíí³ óçãîäæóâàòè
ïðîÿâè ³íäèâ³äóàë³çìó ³ êîëåêòèâ³çìó,
ÿê³ ïðèòàìàíí³ êîæíîìó. Ñêàæ³ìî, çà-
õ³äíà ñèñòåìà âèõîâàííÿ ñïðÿìîâàíà
ïåðåâàæíî íà ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàë³ç-
ìó, êîòðèé, çà óìîâ ïîãàíî¿ çáàëàíñîâà-
íîñò³, ìîæå ³ñòîòíî çìåíøèòè â³ä÷óòòÿ
ñï³ëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, çíèçèòè ãðóïî-
âó åôåêòèâí³ñòü ñ³ìåéíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³.Âîäíî÷àñ ïåðåâàæàííÿ êîëåêòè-
â³çìó ìîæå ïðèãí³÷óâàòè ñóá’ºêòíó
àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà, ïî÷àñòè í³âåëþº
îñîáèñò³ñòü, ñïðèÿº ðîçâèòêó êîíôîð-
ì³çìó.

2. Îñê³ëüêè îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè º
êîíêðåòíèìè ñèìïòîìàìè òèõ ÷è ³íøèõ
ñ³ìåéíèõ ñêëàäíîù³â, òî íåîáõ³äíî óñâ³-
äîìèòè, ùî ö³ ïðîáëåìè ïîðîäæóº äè-
íàì³êà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, à íå ä³¿ ÷è
â÷èíêè ÿêîãîñü îêðåìîãî ÷ëåíà ðîäèíè.

3. Ä³òè – öå ÷àñòèíà ñ³ì’¿, à íå ò³ëüêè
ïðîäóêò ìàòåðèíñòâà; òîìó âàæëèâî
óñâ³äîìèòè âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ íå ëèøå
ìàòåð³, à é áàòüêà ó âíóòð³øíüîðîäèííèõ
âçàºìèíàõ.

4. Çäàâàëîñÿ á, äàâíî ìèíóë³ ñ³ìåéí³
ìîäåë³ âñå æ ìàþòü òåíäåíö³þ  ïîâòîðþ-
âàòèñÿ ó òåïåð³øí³õ ðîäèííèõ âçàºìîñòî-
ñóíêàõ. Íàïðèêëàä, æ³íêè, êîòð³ îï³êó-
þòü ñâî¿õ ä³òåé, âñ³ëÿêî äîãîäæàþ÷è ¿ì,
âèõîâóâàëèñü ó ñ³ì’ÿõ, äå ìàòåð³ ïðè-
äóøóâàëè ¿õ íàäì³ðíîþ óâàãîþ. “ßêùî
òàê³ æ³íêè îäðóæóþòüñÿ ³ íàðîäæóþòü
ä³òåé, òî âîíè ñõèëüí³ äåìîíñòðóâàòè
ïåðåá³ëüøåíó ïðèõèëüí³ñòü äî ñâîãî äè-
òÿòè, – ïèøå Ê. Õîðí³, – ÿêó, çàçâè÷àé,
îïèñóþòü ÿê çàñò³é ñïðÿìîâàíîãî íà
äèòèíó ë³á³äî” [14, ñ. 448]. Æ³íêà, êîòðà
çíàº, ùî áàòüêî ¿¿ íå ëþáèâ, â³ä÷àéäóøíî
áîðîòèìåòüñÿ çà óâàãó ÷îëîâ³ê³â. À ÷î-
ëîâ³ê, ìàòè ÿêîãî äóæå ï³êëóâàëàñÿ ïðî
íüîãî, ïîñò³éíî óíèêàòèìå ³íòèìíèõ ñòî-
ñóíê³â ç æ³íêàìè.

Çãàäàí³ ÷îòèðè ïðèíöèïè ëåæàòü ó
ï³ä´ðóíò³ àìá³âàëåíòíîñò³ â³ääàíî¿ ñ³ì’¿,
ÿê³é ïðèòàìàíí³ çàëåæí³ âçàºìîñòîñóíêè.
×ëåíè òàêî¿ ðîäèíè â³ääàþòü ïåðåâàãó
æèòè ðàçîì, òîìó ìàòåð³ ÷è áàòüêó, áðàòó
÷è ñåñòð³ äîâîäèòüñÿ áóòè ïîðó÷ äëÿ êîì-
ôîðòó ³íøîãî. Ïðè öüîìó ðîëüîâà äèôå-
ðåíö³àö³ÿ íå äåòàë³çîâàíà ³ ÷³òêî íå âè-
çíà÷åíà. Íàïðèêëàä, ìàòè âñå ðîáèòü äëÿ
äèòèíè é î÷³êóº ö³ëêîâèòî¿ ñëóõíÿíîñò³,
ïîâí³ñòþ ïîêëàäàþ÷èñü íà íå¿.

Ñèëüíà ñòîðîíà â³ääàíî¿ ðîäèíè –
âçàºìíà òóðáîòà ³ ï³äòðèìêà, ïåðåæè-
âàííÿ áëèçüêîñò³, çãóðòîâàíîñò³. Ç ³í-
øîãî áîêó, íàäì³ðíî ò³ñí³ ³ òóðáîòëèâ³
âçàºìèíè ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè ³ íåäîñòàòíº
ðîçìåæóâàííÿ ðîëåé ìîæå ñïðè÷èíèòè
òå, ùî ó ä³òåé âèíèêàþòü òðóäíîù³ ç
íàëàãîäæåííÿì òîâàðèñüêèõ ñòîñóíê³â,
ïðîÿâàìè ñàìîñò³éíîñò³ ïîçà ñ³ìåéíèì
êîëîì. Òèì á³ëüøå, ùî áàòüêè íå ìîæóòü
³ íå ïðàãíóòü çàîõî÷óâàòè ñâî¿õ ä³òåé
ä³ÿòè àâòîíîìíî. Îòæå, ãîëîâíîþ ðèñîþ
â³ääàíèõ ñ³ìåé º òóðáîòà ïðî ³íøîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿, ùî ïåðåðîñòàº â îï³êó, ÿêà
ïðèãí³÷óº, ñòîìëþº ³ ôîðìóº àìá³âàëåíò-
í³ñòü âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ó ¿¿ ÷ëåí³â
íà òë³ çàëåæíî¿ ëþáîâ³. Íàâåäåìî âè-
ñëîâëþâàííÿ ÷ëåí³â â³ääàíî¿ ñ³ì’¿ ç öüîãî
ïðèâîäó. “Ìåí³ òðèäöÿòü, ÿ îäðóæåíà,
àëå ìàòè ïðîäîâæóº ïîâîäèòèñÿ ç³ ìíîþ
ÿê ç ìàëåíüêîþ ä³â÷èíêîþ”. “Ìåí³
äâàäöÿòü ø³ñòü ³ ÿ ðîçóì³þ, ùî íå áóäó
ùàñëèâèì, ÿêùî íå ï³äó ç áàòüê³âñüêîãî
äîìó ³ íå ïî÷íó âëàñíå æèòòÿ”. “Ìåí³
ï’ÿòäåñÿò, ³ ÿ õîò³ëà á ðîçïî÷àòè íîâå
æèòòÿ áåç îáòÿæëèâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ìî¿õ äîðîñëèõ ä³òåé”.

Ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ òóðáîòè ³ â³ä-
äàíîñò³ ó çàëåæíó ëþáîâ, íà íàø ïîãëÿä,
ìîæíà ïîÿñíèòè òàê. Ìåæà ì³æ áàòü-
êàìè–äèòèíîþ ñòàº íå÷³òêîþ ó íàäì³ðíî
òóðáîòëèâèõ ñ³ì’ÿõ. Òîä³ ö³ ñòîñóíêè
ïîõîäÿòü íà âçàºìèíè îäíîë³òê³â, äå â³ê
òà ðîëüîâà äèôåðåíö³àö³ÿ íå áåðóòüñÿ äî
óâàãè. Íàïðèêëàä, ìàòè ³ äîíüêà ìîæóòü
áóòè íàéêðàùèìè äðóçÿìè, õî÷à, çäà-
âàëîñÿ á, ïîâèíí³ äðóæèòè â³äïîâ³äíî äî
ïîòðåá â³êó ç³ ñâî¿ìè ðîâåñíèêàìè. Íå-

Ò. Çåë³íñüêà
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ð³äêî ìàòè ìîæå äîâ³ðÿòè ñèíó á³ëüøå,
í³æ ÷îëîâ³êó, à äî÷êà ï³äòðèìóâàòè
áàòüêà â óñüîìó.

Ó â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ ïàíóº ñèëüíå â³ä-
÷óòòÿ ðîäèíè ÿê ñï³ëüíîñò³, àëå âîíî
ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç âòðàòó îñîáèñò³ñíî¿
³äåíòè÷íîñò³. Áëèçüê³ñòü ìîæå ñòàòè íà-
ñò³ëüêè óêîð³íåíîþ, ùî çàëèøàºòüñÿ
ìàëî ïðîñòîðó äëÿ îñîáèñòî¿ ñâîáîäè.
²íàêøå êàæó÷è, àìá³âàëåíòí³ñòü çðîñ-
òàº øëÿõîì ïîñèëåííÿ áëèçüêîñò³. Íà-
â³òü îäÿã ³ ïðåäìåòè ã³ã³ºíè ìîæóòü ïåðå-
éòè ó ñï³ëüíó âëàñí³ñòü. Ó ðåçóëüòàò³
³ãíîðóþòüñÿ íåâ³ä’ºìí³ ïðàâà îñîáèñòîñò³
íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü.

²ñíóº ÷èìàëî ñïîñîá³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ó â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ ñòðèìóºòüñÿ
ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ ïðàã-
íåííÿ ä³ÿòè ñàìîñò³éíî. ×àñòî öåé íå-
ãàòèâíèé ìàí³ïóëÿòèâíèé âïëèâ çä³éñíþ-
ºòüñÿ íåíàâìèñíî: çàíàäòî òóðáîòëèâ³
áàòüêè âèêîíóþòü çà äèòèíó ¿¿ ôóíêö³¿,
à íå íàâ÷àþòü ¿¿ ïðàöþâàòè, ùî ìîòèâó-
ºòüñÿ ëþáîâ’þ äî äèòèíè (“Ùå íàïðàöþ-
ºøñÿ íà ñâîºìó â³êó”, – êàæóòü âîíè
ñâî¿ì íàñòóïíèêàì).

Ïðîàíàë³çóºìî âèïàäêè, êîëè â³ääàíà
ñ³ì’ÿ ñòðèìóº îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ äè-
òèíè, çîêðåìà ñèòóàö³¿, êîëè áàòüêè âè-
êîíóþòü ðîëü ïðèñëóãè, à íå íàñòàâíèê³â,
äåìîíñòðóþòü ïðàãíåííÿ “ãîâîðèòè çà ³í-
øèõ ÷ëåí³â ðîäèíè”, ïðèéîì “õàïàííÿ
çà áàòüê³â” òîùî. Â.Ï. Øåéíîâ ó  ïðàö³
“Ïðèõîâàíå êåðóâàííÿ ëþäèíîþ” íà-
âîäèòü ïðèêëàäè ìàí³ïóëÿö³¿ ä³òüìè ç
áîêó ¿õí³õ áàòüê³â ³ íàâïàêè, íàãîëîøó-
þ÷è, ùî âçàºìíà ìàí³ïóëÿö³ÿ ñòàº íåîá-
õ³äíîþ ñêëàäîâîþ ó òàêèõ â³ääàíèõ ñ³ì’-
ÿõ, ïðè÷îìó ïðîò³êàº âîíà íà âèñîêîìó
åìîö³éíîìó ð³âí³, ðóéíóþ÷è îñîáèñòîñò³
³ ä³òåé, ³ áàòüê³â. “Ëèøå äeñÿòà ÷àñòèíà
ïåíñ³îíåð³â ââàæàº, – ïèøå àâòîð, – ùî
¿õí³ ä³òè – äîðîñë³ ëþäè ³ ïîâèíí³ ñàìî-
ñò³éíî ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè. Ó íàñ
ïðèéíÿòî æèòè äëÿ ä³òåé, à íå äëÿ ñåáå.
Íåïîîäèíîê³ âèïàäêè, êîëè ìîëîä³ æîí-
ãëþþòü ñâî¿ìè áàòüê³âñüêèìè îáîâ’ÿçêà-
ìè, “ï³äêèäàþ÷è”  íà ðîêè ñâî¿õ ä³òåé
áàáóñÿì ³ ä³äóñÿì” [16, ñ. 734–735].

Ó âèïàäêó, êîëè áàòüêè âèêîíóþòü
ðîëü îáñëóãè, âîíè “êåðóþòü” ÷è êðè-
òèêóþòü ä³òåé, ÿêùî ò³ íàìàãàþòüñÿ
ñàìîñò³éíî ùîñü çðîáèòè. Âíàñë³äîê öüî-
ãî ä³òè íå îâîëîä³âàþòü íåîáõ³äíèìè äëÿ
àêòèâíîãî æèòòÿ íàâè÷êàìè. Ïðàãíåííÿ
ãîâîðèòè çà ³íøèõ ÿê ïðèéîì íåíàâ-
ìèñíîãî ïðèãí³÷åííÿ ìîëîäøèõ ó â³ääà-
íèõ ñ³ì’ÿõ íàáóâàº áåçâèííîãî âèãëÿäó
ïåðåæèâàíü çà ÷ëåíà ðîäèíè, êîëè éîãî
äóìêó çàê³í÷óº ³íøèé. Ñïî÷àòêó ä³òè í³ÿ-
êîâ³þòü, ÿêùî ¿ì íå äàþòü âèñëîâèòèñü,
à ïîò³ì çâèêàþòü äî òàêî¿ “ï³äòðèìêè”,
ïîñòóïîâî ñòàþòü åìîö³éíî áàéäóæèìè
÷è äóæå çëèìè. Ó ñèòóàö³¿ “õàïàííÿ çà
áàòüê³â” òàêîæ ³ñòîòíî îáìåæóºòüñÿ
ñâîáîäà äèòèíè. Êîëè âîíà ìàëåíüêà, òî
äëÿ ¿¿ âèæèâàííÿ òðåáà áóòè ïîðó÷ ³ç
äîðîñëèìè. Ó áàòüê³â ³ç â³ääàíèõ ñ³ìåé
óòðèìàííÿ äèòèíè á³ëÿ ñåáå òðèâàº
äîâøå, í³æ ïîòð³áíî, ùî ïðèãí³÷óº äèòè-
íó ³ ñïðèÿº âèíèêíåííþ ôåíîìåíà íàâ-
÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³. Îòæå, ëþáîâ, íàïîâ-
íåíà òóðáîòîþ, ìîæå íåïîì³òíî ïåðå-
òâîðèòèñÿ ó çàëåæíó åìîö³éíó ïðèâ’ÿçà-
í³ñòü. ×èì ðàí³øå ðîçï³çíàòè öþ òåíäåí-
ö³þ ³ âíåñòè íåîáõ³äí³ êîðåêòèâè, òåì
ëåãøå ìîæíà óíèêíóòè ïðîáëåì ó ìàé-
áóòíüîìó.

Çâ³ëüíèòèñÿ â³ä çàëåæíî¿ ëþáîâ³
âàæêî, àëå ìîæëèâî. Ïåðåäîâñ³ì  ñë³ä
ãëèáøå çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ âçàºìîñòî-
ñóíê³â âëàñíî¿ ñ³ì’¿, à òàêîæ óñâ³äîìèòè
ñóòí³ñòü àìá³âàëåíòíîñò³ ó ñ³ìåéíèõ
â³äíîñèíàõ ³ çä³éñíèòè ïðàêòè÷í³ êðîêè,
ç òèì ùîá âðåãóëþâàòè ñòîñóíêè, äî-
ñÿãíóòè îñíîâíèõ çàâäàíü ãàðìîí³éíî¿
ñ³ì’¿ – ñàìîö³ííîñò³, íåçàëåæíîñò³, êîì-
ïåòåíòíîñò³, óñï³õó êîæíîãî ÷ëåíà. Îñîá-
ëèâî öå âàæëèâî äëÿ ïåð³îäó ïåðåõîäó
â³ä þíàöüêîãî â³êó äî  äîðîñëîãî. Áàãà-
òüîì ìîëîäèì ëþäÿì ñüîãîäí³ íå âèñòà-
÷àº âïåâíåíîñò³, æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè,
òîìó âîíè ç âåëèêèì íåáàæàííÿì “çàëè-
øàþòü áàòüê³âñüêå  ãí³çäî”, àáè ñòàòè
ñàìîñò³éíèìè, íåçàëåæíèìè ó ñèñòåìàõ
“÷îëîâ³ê – äðóæèíà”, “áàòüêè – ä³òè”.
“Ò³ æ, êîìó íå âäàëîñÿ çäîáóòè àâòî-
íîì³þ â ìåæàõ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, â³ä-
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ð³çíÿþòüñÿ åìîö³éíîþ õîëîäí³ñòþ, àáî
ñõèëüí³ ôîðìóâàòè ïàðí³ â³äíîñèíè,
êîòð³ äîì³íóþòü íàä ¿õí³ìè îñîáèñòèìè
³íòåðåñàìè” [2, ñ. 41].  Òàê³ àìá³âàëåíòí³
îñîáèñòîñò³ ðîçðîáëÿþòü áàãàòî “ïëàí³â”,
àëå íåâäîâç³ â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä íèõ ï³ñëÿ
âèíèêíåííÿ ïåðøèõ òðóäíîù³â ³ ïðîáëåì.
Ç â³êîì ¿õíÿ àìá³âàëåíòí³ñòü çá³ëüøó-
ºòüñÿ, òîìó òðåáà ïðîàíàë³çóâàòè ïðè÷è-
íè òàêèõ íàñë³äê³â.

Çäåá³ëüøîãî áàòüêè ³ç â³ääàíèõ ñ³ìåé
óïåâíåí³, ùî ïðàâèëüíî âèõîâóþòü  ä³-
òåé. Íàâåäåìî âèñëîâëþâàííÿ ÷ëåí³â
òàêèõ ñ³ìåé: “Ìåí³ ïîãàíî áåç ä³òåé ï³ä
÷àñ ðîáî÷îãî äíÿ, ³ ÿ ÷àñòî ¿ì òåëåôî-
íóþ”. ”Âè ââàæàºòå, ùî ÿ  ðîáëþ áàãàòî
äëÿ ìî¿õ ä³òåé? Âàì ñë³ä ïîáà÷èòè ìîþ
ìàò³ð!”, “Ìî¿ áàòüêè áóëè õîëîäí³ ³ ð³çê³.
ß ïîêëÿâñÿ, ùî íå áóäó òàêèì ç ìî¿ìè
ä³òüìè!” “Ñåðã³é áàãàòî ïðàöþâàâ. Êîëè
â³í ïðèõîäèâ äîäîìó, òî áóâ âèñíàæåíèé.
ß çàâæäè íàìàãàëàñÿ êîìïåíñóâàòè öå
âñ³ëÿêèìè ïîñòóïêàìè”.

Îòæå, ìîæíà êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü
íèçêè ïðè÷èí ïîÿâè çàëåæíî¿ ëþáîâ³ ó
â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ: à) çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â
â³êàðíîãî íàó÷³ííÿ; á) ñòèìóëþâàííÿ â³ä-
ñòîðîíåíèìè ÷îëîâ³êàìè ñâî¿õ äðóæèí äî
íàäì³ðíî¿ òóðáîòè ïðî ñâî¿õ ä³òåé; â) íå-
âèïðàâäàíà çàêëîïîòàí³ñòü áàòüêà íà òë³
ïîâíî¿ áàéäóæîñò³ ìàòåð³; ã) îáîï³ëüíà
áàòüê³âñüêà íàäì³ðíà çàêëîïîòàí³ñòü ä³òüìè;
ä) ÷àñò³ êîíôë³êòè áàòüê³â; å) îñîáëèâ³
îáñòàâèíè íåïîâíî¿ ÷è íåáëàãîïîëó÷íî¿
ñ³ì’¿; º) íåáàæàííÿ íàâ÷èòè ä³òåé ñàìî-
ñò³éíîñò³ òîùî.

Ïðè÷èíà ïåðøà: ìîëîä³ áàòüêè íàâ-
÷àþòüñÿ ó ñâî¿õ áàòüê³â, çàïîçè÷óþòü
¿õí³é äîñâ³ä. Êîæíà ìîëîäà æ³íêà
ïåðåéìàº á³ëüø³ñòü ç òîãî, ùî çíàº ïðî
ìàòåðèíñòâî â³ä ñâîº¿ ðîäèíè. ²ñíóº áà-
ãàòî êíèã òà ³íøèõ äæåðåë ïðî áàòüê³â-
ñòâî, îêðåì³ áàòüêè êîðèñòóþòüñÿ íèìè.
Â³êàðíå íàó÷³ííÿ (ðîáëþ òå, ùî áà÷ó íà
ïðèêëàäàõ áëèçüêèõ ëþäåé) º äóæå
åôåêòèâíèì. Íàïðèêëàä, îäíó æ³íêó,
ÿêó ÿ çíàþ, âñå æèòòÿ îáñëóãîâóâàëà
ìàòè. ² ÿê íàñë³äîê – âîíà âñåðéîç
ââàæàº, ùî ëþáîâ – öå “òóðáîòà”. Ìàòè

ö³º¿ æ³íêè íå ìîãëà ïðîñòî ñêàçàòè: “ß
ëþáëþ òåáå” ÷è ñïîê³éíî ñèä³òè â ¿¿
ïðèñóòíîñò³, êîëè äîíüêà âèêîíóâàëà
ÿêóñü ðîáîòó. Çàðàäè äèòèíè ¿é çàâæäè
äîâîäèëîñÿ áóòè íà íîãàõ ³ ïîñò³éíî
äîïîìàãàòè. Äî÷êà áóëà íàâ÷åíà òàêîìó
ïðîÿâó “ëþáîâ³” ³ ïðàãíóëà ïåðåâåðøèòè
ïðèêëàä ìàòåð³, êîëè ñòàëà âèõîâóâàòè
ñâîþ äèòèíó.

Ïðè÷èíà äðóãà â³ä³ãðàº ³ñòîòíó ðîëü
ó âèíèêíåíí³ çàëåæíî¿ ëþáîâ³ ó â³ääàíèõ
ñ³ì’ÿõ ³ ñòîñóºòüñÿ ïîâåä³íêè â³äñòîðî-
íåíèõ ÷îëîâ³ê³â, êîòðà ï³äøòîâõóº
äðóæèí äî íàäì³ðíî¿ òóðáîòè ùîäî ä³òåé.
Â³äñòîðîíåíèé áàòüêî ìàº âåëèêèé âïëèâ
íà ïåðåá³ã ñ³ìåéíèõ âçàºìîñòîñóíê³â,
òîìó ùî éîãî â³äñóòí³ñòü òà íåó÷àñòü ó
âèõîâàíí³ ñâî¿õ íàñòóïíèê³â ÷àñòî çàî-
õî÷óº äðóæèíó áóòè çàêëîïîòàíîþ íèìè.
Ñàìå öåé îáðàç ìàòåð³ øàíóâàâñÿ â óñ³
÷àñè é ó âñ³õ íàðîä³â [1; 17]. Ã³ïåð-
òðîôîâàíå ìàòåðèíñòâî, àáî âèñîêèé
ð³âåíü ìàòåðèíñüêî¿ àìá³âàëåíòíîñò³,
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ìàòè ñòàº “åï³-
öåíòðîì” ñ³ì’¿ [7; 8]. Ïðè öüîìó âñòàíîâ-
ëåíî òðè òèïè ÷îëîâ³÷îãî äèñòàíö³þâàííÿ
â³ä ðîäèííîãî æèòòÿ: åìîö³éíà òà àë-
êîãîëüíà (íàðêîòè÷íà) çàëåæíîñò³, ô³-
çè÷í³ âàäè, àáî ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü.
Òàê, ÷àñòî ïðåäñòàâíèêè ñèëüíî¿ ïîëî-
âèíè ëþäñòâà åìîö³éíî â³äñòîðîíåí³
òîìó, ùî ¿õí³ áàòüêè ô³íàíñîâî çàáåçïå-
÷óâàëè ñ³ì’þ, à íå ñîö³àëüíî, ïñèõî-
ëîã³÷íî ÷è äóõîâíî. Ñèí, óâ³éøîâøè â
ðîëü áàòüêà, òàêîæ ñöåíàðíî âò³ëþº öþ
ìîäåëü ïîâåä³íêè.

×èìàëî áàòüê³â-÷îëîâ³ê³â ïðîâîäÿòü
îáìàëü ÷àñó ç ä³òüìè,  à ìàòåð³, çàêëîïî-
òàí³ âèõîâàííÿì ä³òåé, êîìïåíñóþòü öå
ñâîºþ íàäì³ðíîþ òóðáîòîþ. Ìàòåð³ ÷àñòî
ïðèéìàþòü âêàçàíå â³äñòîðîíåííÿ ³
çîñåðåäæóþòü âëàäó íà ñîá³. Îñòàííÿ
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³íôàíòèëüíîãî ÷î-
ëîâ³êà-áàòüêà òà “ìàçîõ³ñòñüêî¿ â³ääà-
íîñò³” äèòèíè, ùî çãóáíî âïëèâàº íà âñ³õ
÷ëåí³â ðîäèíè. “Ìàòè, – ï³äêðåñëþº
Ê. Õîðí³, – ìîæå áåçöåðåìîííî âòðó-
÷àòèñÿ ó ñïðàâè ä³òåé… Îáðàçà çà æ³íî÷ó
ðîëü çíàõîäèòü âèõ³ä ó òîìó, ùî ä³òÿì

Ò. Çåë³íñüêà
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íàâ’ÿçóºòüñÿ äóìêà, ùî ÷îëîâ³êè – òâà-
ðþêè, à æ³íêè – íåùàñí³ ñòðàæäàëüíè-
ö³…” [14, ñ. 449]. Çãóáíèé âïëèâ ìàòåð³
íà äîëþ ä³òåé ÿñêðàâî ïîêàçàíèé ó
ïîâ³ñò³ Îëüãè Êîáèëÿíñüêî¿ “Çåìëÿ”, äå
ìàòè ç íàéêðàùèõ óñòðåìë³íü âëàøòîâóº íå-
ùàñëèâå çàì³ææÿ íåïîâíîë³òíüî¿ äîíüêè.
Ó öüîìó òâîð³ º é ³íøèé òðàã³÷íèé åï³çîä,
êîëè ìàòè ï³ñëÿ ñìåðò³ ñèíà Ìèõàéëà
ïðîãàíÿº éîãî íàðå÷åíó, ÿêà çãîäîì íà-
ðîäæóº äâîõ íåìîâëÿò-áëèçíþê³â.

Â³äñòîðîíåíèé áàòüêî âèðîñòàº ó ñ³ì’¿,
äå éîãî áàòüêè íå çíàëè, ÿê íàäàòè åìî-
ö³éíó ï³äòðèìêó ³ ïîä³ëèòè ïåðåæèâàííÿ.
Ó òàêîãî ÷îëîâ³êà ñêëàäàºòüñÿ ñòåðåî-
òèïíèé îáðàç äðóæèíè, êîòðà ïðèñê³ïó-
ºòüñÿ ³ âèìàãàº äóæå áàãàòî â³ä íüîãî,
ùî íàî÷íî òèðàæóºòüñÿ â “ìèëüíèõ
îïåðàõ” ÷è êîìåä³éíèõ ê³íîñòð³÷êàõ.
Íàïðèêëàä, äðóæèíà õî÷å, ùîá ÷îëîâ³ê
âèñëóõîâóâàâ ¿¿ ³ áóâ ïîðó÷ êîæíó ìèòü.
Öå ñòàâëåííÿ ç ¿¿ áîêó çäåá³ëüøîãî ïðè-
âîäèòü äî òîãî, ùî ÷îëîâ³ê â³ääàëÿºòüñÿ
â³ä íå¿ ³ ïðàãíå áóäü-ùî îòðèìàòè á³ëüøå
îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó.

Íåçáàëàíñîâàíà àìá³âàëåíòí³ñòü ó ïî-
äðóæí³õ ñòîñóíêàõ  íåð³äêî íàðîñòàº
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ä³òåé, êîëè äðóæèíà
íå îòðèìóº íàëåæíî¿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè â³ä ÷îëîâ³êà. Âîíà íàñò³ëüêè çàõîïëå-
íà äèòèíîþ, ùî íàñïðàâä³ â³äøòîâõóº
÷îëîâ³êà, ïðèíàéìí³ í³ÿê íå õî÷å çàëèøà-
òè äèòèíó ç íÿíåþ, ðîäè÷àìè, äëÿ òîãî
ùîá êóäèñü ç íèì ï³òè, ðàçîì â³äïî÷èòè
òîùî. Ñïî÷àòêó òàê³ â÷èíêè ïðèâàáëþ-
þòü, àëå çãîäîì âîíè âèêëèêàþòü ó ÷î-
ëîâ³ê³â ö³ëêîâèòå íåñïðèéíÿòòÿ.

Ïîäðóææÿ, ÿêå â³äêëàäàº íà ê³ëüêà
ðîê³â ïîÿâó ä³òåé, ñòâîðþþ÷è íå ëèøå
ì³öíå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, à é çà-
ãàëüí³ ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³, íàáàãàòî øâèäøå
íàâ÷àºòüñÿ äîëàòè êîíôë³êòè, í³æ òå, ó
ÿêîãî â³äðàçó ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ íàðîäæó-
þòüñÿ ä³òè [17; 18]. Àëå â áóäü-ÿêîìó
ðàç³, êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ äèòèíà, òî â
÷îëîâ³êà ³ äðóæèíè ñòàº ìåíøå ÷àñó íà
ì³æîñîáèñòå ñï³ëêóâàííÿ. Òîìó, ïåðø
í³æ ñòâîðþâàòè ñâîþ ñ³ì’þ, êîæåí ç
ïîäðóæíüî¿ ïàðè ïîâèíåí âíóòð³øíüî

ñòàòèñü ÿê ñàìîñò³éíå ß. Òîé øëþáíèé
äóåò, ÿêèé íå íàâ÷èâñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ³
ä³ëèòèñÿ ïî÷óòòÿìè, éìîâ³ðíî ïðèéäå äî
òîãî, ùî ìàòè ïðèãí³÷óâàòèìå ìàéáóòí³õ
ä³òåé, à áàòüêî áóäå â³äñòîðîíåíèé â³ä
âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Îêðåì³ ÷îëîâ³êè çàîõî÷óþòü ñâî¿õ
äðóæèí äî òîãî, ùîá ò³ íàäì³ðíî ï³êëó-
âàëèñÿ ïðî ä³òåé. Íàïðèêëàä, âîíè âè-
õâàëÿþòü ¿õ çà ãàðíó âïðàâí³ñòü ³ç õàò-
íüîþ ðîáîòîþ òà âèõîâàííÿì  ä³òåé. Ó
ðàäÿíñüê³ ÷àñè  ïîïóëÿðíîþ áóëà ï³ñíÿ
ç òàêèìè ñëîâàìè: “ß íàçîâó òåáÿ çîðåíü-
êîé, òîëüêî òû ðàíüøå âñòàâàé!” Íà òë³
òàêî¿ äðóæèíè ÷îëîâ³êîâ³ íå äîâåäåòüñÿ
áðàòè íà ñåáå äîäàòêîâ³ îáîâ’ÿçêè ó
âåäåíí³ ãîñïîäàðñòâà, íå òðåáà áóòè ðà-
çîì ç ä³òüìè. Äðóæèíà çäàòíà øëÿõîì
íàäì³ðíî¿ òóðáîòè ïðî ä³òåé êîìïåíñó-
âàòè éîãî åìîö³éíó ÷è/³ ô³çè÷íó â³ä-
ñóòí³ñòü. Íåð³äêî ìàòè ðîçïî÷èíàº ä³ëè-
òèñÿ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè ç äèòèíîþ, êîòðà
áîë³ñíî ïåðåæèâàº ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè. Â
ðåçóëüòàò³ äèòèíà ñòàº âñå á³ëüø çàëåæ-
íîþ â³ä íåíüêè, à ç ÷àñîì âèÿâèòü, ùî
ïîãàíî ï³äãîòîâëåíà äî âèìîã ñêëàäíîãî
äîðîñëîãî æèòòÿ ³ íå ìàº ð³çíîá³÷íîãî
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó.

Ó â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ àëêîãîëü òà íàðêî-
òèêè ìîæóòü ñòâîðèòè áàð’ºð ì³æ áàòü-
êîì òà ðåøòîþ ñ³ì’¿. ×îëîâ³ê ÷àñòî ìîæå
çäàâàòèñÿ äîâîë³ êîìóí³êàáåëüíèì ³
ïðèâ’ÿçàíèì äî ñâîº¿ ñ³ì’¿. Àëå êîëè â³í
ïî÷èíàº íàäì³ðíî çëîâæèâàòè àëêîãîëåì,
òî øâèäêî ñòàº áåçâ³äïîâ³äàëüíèì, àïà-
òè÷íèì,  àãðåñèâíèì. Öå âíîñèòü ó ñ³ì’þ
íàïðóæåííÿ, òîä³ âèíèêàº ïî÷óòòÿ â³ä-
÷óæåííÿ â³ä áàòüêà. Äðóæèíà, ä³òè ãðà-
þòü ðîëü “øèðìè”, ÿêà ïîâèííà ïðèõî-
âàòè ñåðéîçíó õâîðîáó áàòüêà-àë-
êîãîë³êà, õî÷à í³õòî ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿ íå õî÷å
¿¿ âèçíàòè. Ïåðåæèâàííÿ äðóæèíè çà
÷îëîâ³êà ³, ÿê ðåçóëüòàò, íàäì³ðíà ó÷àñòü
ó öüîìó ä³òåé, âèñíàæóþòü ¿¿ ³ íàâ³òü
ñïðè÷èíÿþòü âëàñí³ ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè.
“Äóæå ÷àñòî âèò³ñíåííÿ àãðåñ³¿ ïðîòè
÷îëîâ³êà, – ï³äêðåñëþº Ê. Õîðí³, –
çàáèðàº  âñþ  æèòòºâó  åíåðã³þ  æ³íêè.
Âîíà ïî÷óâàº ñåáå áåçïîðàäíîþ ïåðåä
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æèòòÿì” [14, ñ. 358]. Íà æàëü, òàêèé
ñòàí ðå÷åé ïîñèëþº çàëåæí³ñòü ó âçàºìî-
â³äíîñèíàõ ì³æ ä³òüìè òà ìàò³ð’þ. Í³õòî
íå ïðàãíå çì³íèòè ñïîñ³á æèòòÿ áàòüêà.
Êîæåí óæå çâèê ìîâ÷êè ñïîñòåð³ãàòè
ã³ðê³ ðåàë³¿, ï³äòðèìóþ÷è éîãî çâè÷êó äî
ïèÿöòâà. Äðóæèíà, ùîá êîìïåíñóâàòè
â³ä÷óæåííÿ ÷îëîâ³êà, ïîðèíàº ó íàäì³ðíå
âòðó÷àííÿ ó æèòòÿ ä³òåé. Ó ö³é ñèòóàö³¿
ïîñèëþºòüñÿ çàëåæí³ñòü ä³òåé â³ä ìàòåð³,
à âîíà ïðîäîâæóº äáàòè ïðî íèõ ³ â òèõ
ñôåðàõ, äå âîíè ïîâèíí³ ñïðàâëÿòèñÿ
ñàì³.

Íàñòóïíà ïðè÷èíà â³ä÷óæåííÿ áàòüêà
â³ä ñ³ì’¿ ñïðè÷èíåíà éîãî ô³çè÷íîþ
âàäîþ, àáî ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ. Î÷å-
âèäíî, ùî í³ÿêà âàäà ñàìîäîñòàòíüî íå
ïîçáàâëÿº ÷îëîâ³êà ïðàâà áóòè áàòüêîì.
Àëå äëÿ öüîãî òðåáà ùîá ëþäè, ÿê³
îòî÷óþòü ³ ëþáëÿòü, ðåãóëþâàëè éîãî
ä³ÿëüí³ñòü òà â³äíîñèíè ó íàïðÿìêó
çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó
õâîðîãî áàòüêà ç ä³òüìè òà äðóæèíîþ.

Òðåò³é âàæëèâèé ÷èííèê, ùî ñïðè-
÷èíÿº çàëåæíó ëþáîâ ó ñ³ì’¿, – êîíôë³ê-
òè áàòüê³â, êîòð³ çàä³þþòü íåóñòàëåíèé
âíóòð³øí³é ñâ³ò ñâî¿õ ä³òåé. Ëîã³êîþ æèò-
òÿ äîâåäåíî, ùî äîðîñë³ ä³òè ïåðåéìàþòü
ã³ðø³, à íå êðàù³ ÿêîñò³ êîæíîãî ç
áàòüê³â. Îïèíèâøèñü ïîì³æ áàòüêàìè,
âîíè íàìàãàòèìóòüñÿ â³äíàéòè ñåáå â
åìîö³éíîìó â³ä÷óæåíí³, àáî æ çàëèøà-
þòüñÿ çàëåæíèìè ³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñòàþòü
ñàì³ áàòüêàìè. ²íîä³ âîíè ââàæàþòü ñåáå
ñâîºð³äíèì “êëåºì”, êîòðèé ñòðèìóº
ðîçðèâ áàòüê³âñüêîãî øëþáó. Íàñïðàâä³
âîíè æåðòâóþòü ñâî¿ì âëàñíèì æèòòÿì
çàðàäè íîðìàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â áàòü-
ê³â. Ùîá óíèêíóòè ôàòàëüíî¿ çàëåæíîñ-
ò³, áàòüêè òà ä³òè ïîâèíí³ ç’ÿñóâàòè, ùî
â³äáóâàºòüñÿ ç íèìè, ³ ïî÷àòè çä³éñíþ-
âàòè ð³øó÷³ êîíñòðóêòèâí³ êðîêè íà â³ä-
íîâëåííÿ ä³àëîã³÷íèõ âçàºìèí. Ùîíàé-
ïåðøå ä³òè ìàþòü óñâ³äîìèòè, ùî íå
â³äïîâ³äàþòü çà ïðîáëåìè ñâî¿õ áàòüê³â,
³ òèì á³ëüøå íåñïðîìîæí³ ¿õ àäåêâàòíî
ðîçâ’ÿçàòè. Ëèøå áàòüêè çäàòí³ âè-
çíà÷èòè, ÿêèìè áóäóòü ¿õí³ ïîäàëüø³
ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè.

Â îäíîìó ÂÍÇ Êèºâà, äå ÿ “ï³ä-
ðîáëÿëà”, ïîáà÷èëà ñâîþ ñòóäåíòêó  “Í”,
ÿêà íàï³äïèòêó éøëà êîðèäîðîì íàâ-
÷àëüíîãî çàêëàäó ³ ïëàêàëà òàê, ùîá ¿¿
“âñ³ áà÷èëè”. Ñòóäåíò   “Â”, êîòðèé áóâ
ïîðó÷, ¿¿ âò³øàâ, òîìó ùî ìàâ òàêó æ
ïðîáëåìó, ïîâ’ÿçàíó ç ðîçëó÷åííÿì áàòü-
ê³â ³ ïðîñèâ ìåíå íàäàòè ¿ì êîíñóëüòàö³þ,
ùîá “áóëî íå òàê áîëÿ÷å”. Öÿ ñòóäåíòêà
âèïèëà ÷èìàëî âèíà, äëÿ òîãî ùîá ¿¿
âèêëþ÷èëè ç âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó, òîä³ áàòüêè, íà ¿¿ ïåðåêîíàííÿ, îáî-
â’ÿçêîâî ïîìèðÿòüñÿ. Îòàêà íàï³âäèòÿ÷à
àðãóìåíòàö³ÿ! Âïåðøå ³, ñïîä³âàþñÿ, âîñ-
òàííº ÿ êîíñóëüòóâàëà ëþäåé ó ñòàí³
ñï’ÿí³ííÿ, àëå äóæå çàäîâîëåíà ê³íöåâèì
ðåçóëüòàòîì. Íàñòóïíîãî äíÿ êîíñóëüòà-
ö³ÿ áóëà ïðîäîâæåíà. Ìî¿ ñòóäåíòè óñâ³-
äîìèëè  ñèòóàö³þ, çîêðåìà ïñèõîòðàâìó-
þ÷³ íàñë³äêè çàëåæíî¿ ëþáîâ³ ó ñâî¿é ñ³ì’¿.

×åòâåðòà ïðè÷èíà çàëåæíî¿ ëþáîâ³ ó
â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ – îñîáëèâ³ îáñòàâèíè,
ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè íàäì³ðíå âòðó-
÷àííÿ áàòüê³â ó æèòòÿ äèòèíè, ìîâèòüñÿ
ïðî ðîçëó÷åííÿ ÷è ñìåðòü ÷îëîâ³êà (äðó-
æèíè); çàéíÿòó òðóäîâèì ïðîöåñîì
ìàò³ð, ô³çè÷íî ÷è ïñèõ³÷íî íåïîâíîö³ííó
äèòèíó, ñòîñóíêè ç ºäèíîþ ÷è íàéìîëîä-
øîþ äèòèíîþ. Ñêàæ³ìî, ó ïåðøîìó
âèïàäêó ä³òè ìîæóòü ëåãêî ïîòðàïèòè ó
ïàñòêó  çàëåæíî¿ ëþáîâ³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç
òèì, ùî ïñèõ³÷íà òðàâìà ³  ãí³òþ÷³ ïî÷óò-
òÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñè ðîç-
ëó÷åííÿ. Çíàþ÷è öå, ìàòè íàìàãàòèìåòü-
ñÿ êîìïåíñóâàòè ñòðàæäàííÿ ä³òåé. Íà-
ïðèêëàä, âîíà ïðàãíå ñòàòè íàéêðàùèì
äðóãîì ³ áóäå äîâ³ðÿòè äîíüö³ ÷è ñèíó
ñâî¿ òàºìíèö³, ä³ëèòèñÿ ïî÷óòòÿìè. Íà
æàëü, òàêà íàäì³ðíà óâàãà ç áîêó ìàòåð³
ó ï³äñóìêó çðîáèòü ÿê äèòèíó, òàê ³ ñàìó
æ³íêó íàäçâè÷àéíî âçàºìîçàëåæíèìè.
Çäîëàííÿ çàçíà÷åíî¿ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿
ïîâ’ÿçàíå ç óñâ³äîìëåííÿì ìàò³ð’þ òîãî
ôàêòó, ùî âîíà íå ìîæå âîäíî÷àñ
âèêîíóâàòè ³ ôóíêö³þ áàòüêà, ó òîìó
÷èñë³ íåñïðîìîæíà êîìïåíñóâàòè äèòèí³
â³äñóòí³ñòü áàòüêà, õî÷à é íå â³ä÷óâàº
ñâîº¿ ïðîâèíè ³ çàîõî÷óº ¿¿ äî âì³ííÿ
äáàòè ïðî ñåáå.

Ò. Çåë³íñüêà
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Ïðàöþþ÷à ìàò³ð âèêîíóº ñâî¿ îáîâ’-
ÿçêè íà ðîáîò³, à ïîò³ì óäîìà. Íà æàëü,
áàãàòî ÷îëîâ³ê³â ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ íå
íåñóòü ð³âíèõ íàâàíòàæåíü ùîäî âåäåííÿ
äîìîãîñïîäàðñòâà ÷è âèõîâàííÿ ä³òåé.
Òàêà ñèòóàö³ÿ âåäå äî âèñíàæåííÿ æ³íîê,
ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ âèïðàâ-
äîâóâàòè ³íôàíòèëüí³ñòü ïîâåä³íêè ñâî¿õ
ä³òåé, îñê³ëüêè áîÿòüñÿ, ùî, ìîæëèâî,
íå â³äíîñÿòüñÿ äî õîðîøèõ, âç³ðöåâèõ.

Áàòüêè ïñèõ³÷íî ³ ô³çè÷íî íåïîâíî-
ö³ííî¿ äèòèíè íàé÷àñò³øå ïîòóðàþòü,
ðîçáåùóþòü, ñþñþêàþòü, àáî æ äîçâî-
ëÿþòü ¿¿ íåçð³ëó ïîâåä³íêó. Òàêà ï³äâè-
ùåíà, âèíÿòêîâà óâàãà íàñïðàâä³ êàë³-
÷èòü òà òðàâìóº íåïîâíîö³ííó äèòèíó.
Îäíàê, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ä³òè ç ïî-
ä³áíèìè âàäàìè çäîðîâ’ÿ ìîæóòü ïðî-
ÿâëÿòè á³ëüøå ñàìîñò³éíîñò³ òà â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, í³æ äîðîñë³ â³ä íèõ î÷³êóþòü.

Áàòüêè, êîòð³ ìàþòü ñïðàâó ç íàé-
ìîëîäøîþ ÷è ºäèíîþ äèòèíîþ ³ìîâ³ðíî
çäàòí³ ïåñòèòè ¿¿ á³ëüøå, í³æ ³íøèõ.
ªäèíó äèòèíó â ñ³ì’¿ ïåðåñë³äóþòü ò³ æ
ñàì³ ñêëàäíîñò³, ùî é íàéìîëîäøó çà
â³êîì, îñê³ëüêè âò³ëþþòü çíà÷óùèé äëÿ
áàòüê³â çâ’ÿçîê ³ç ìîëîäøèì ïîêîë³ííÿì,
ÿêå çàðàç äîðîñë³øàº. Ïðîòå áàòüêè
ïîâèíí³ áóòè îáåðåæí³, òîìó ùî ¿õíº
íàäì³ðíå âòðó÷àííÿ â æèòòºä³ÿëüí³ñòü
äèòèíè ñïðèÿº óòâîðåííþ ïåðåäóìîâ
çàëåæíî¿ ëþáîâ³. Çâè÷àéíî, äî ñâî¿õ
ä³òåé âàðòî âèÿâëÿòè ëþáîâ, àëå â øèðî-
êîìó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ó íèõ ñàìîñò³é-
íîñò³ òà ð³çíîá³÷íîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó.

Ðàçîì ç òèì ³ñíóþòü é ³íø³ ìîäèô³-
êàö³¿ ñ³ìåéíî¿ çàëåæíî¿ ëþáîâ³. Çîêðåìà,
ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàº áàòüêî, ÿêèé íàä-
ì³ðíî äáàº ïðî ä³òåé ðàçîì ç äðóæèíîþ
³ âòðó÷àºòüñÿ ó ¿õíº æèòòÿ. Â îêðåìèõ
ñ³ì’ÿõ áàòüêî çàíàäòî òóðáóºòüñÿ íå ëèøå
ïðî äèòèíó, à é ïðî äðóæèíó, êîòðà çà-
ëèøàºòüñÿ áàéäóæîþ, òîä³ ÿê áàáóñÿ òà
ä³äóñü, ñï³ëêóþ÷èñü ç³ ñâî¿ìè äîðîñëèìè
ä³òüìè, íàìàãàþòüñÿ “íàâ÷àòè” ¿õ ìèñ-
òåöòâó âèõîâàííÿ íàñòóïíèê³â.

Îòæå, ïðîàíàë³çîâàí³ ïðè÷èíè âèíèê-
íåííÿ çàëåæíî¿ ëþáîâ³ îäíîçíà÷íî ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè ïðîÿâàìè

òî ëþáîâ³, òî íåíàâèñò³, òîáòî õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ àìá³âàëåíòí³ñòþ âçàºìîñòî-
ñóíê³â ó â³ääàíèõ ðîäèíàõ. Íàéïàðàäîê-
ñàëüí³øå òå, ùî ìàòåð³ ³ áàòüêè ó òàêèõ
ñ³ì’ÿõ ñïîä³âàþòüñÿ íà âåëèêèé óñï³õ
ñâî¿õ ä³òåé ó ìàéáóòíüîìó. Ó â³ääàíèõ
ñ³ì’ÿõ ç âèñîêîþ àìá³âàëåíòí³ñòþ âçà-
ºìèí ä³òè íå ãîòîâ³ ñàìîñò³éíî ðîçïî÷àòè
ñâîº âëàñíå æèòòÿ ³ ç âåëèêèìè òðóä-
íîùàìè â³ääàëÿþòüñÿ â³ä ìàìè ³ òàòà.
Âñòóïèâøè â ïåð³îä äîðîñëîñò³ âîíè
ñòàþòü åìîö³éíî îñëàáëåíèìè, ³íôàí-
òèëüíèìè, ñèëüíî çàëåæíèìè â³ä ñâî¿õ
áàòüê³â, àáî â³ä ³íøî¿ ëþäèíè, êîòðà
çàì³íþº ¿õ. Ìîâèòüñÿ ïðî äîìàøíþ
ðîáîòó, ãðîøîâó ÷è åìîö³éíó ï³äòðèìêó.
Âíàñë³äîê öüîãî áàãàòî “äîðîñëèõ ä³òåé”
º íàñò³ëüêè çàëåæíèìè, ùî íå ìîæóòü
í³÷îãî çðîáèòè áåç äîïîìîãè ñâî¿õ
áàòüê³â. Âîíè ââàæàþòü, ùî íåñïðîìîæí³
äîñÿãíóòè ïåâíîãî óñï³õó â ðîáîò³ ÷è
íàëàãîäèòè ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè,
çàâæäè äèâëÿòüñÿ ÷åðåç ïëå÷å áàòüê³â,
â³÷íî î÷³êóþ÷è âêàç³âîê, ï³äòðèìêè,
ñõâàëåíü. ¯õíÿ æèòòºâà ïðîãðàìà ïåðåä-
áà÷àº áóäü-ùî çàëèøèòèñÿ ó áàòüê³âñü-
êîìó äîì³ ³ çáåð³ãàòè âçàºìèíè ç ð³äíèìè
íà ð³âí³ ìèíóëîãî äèòèíñòâà. Çâè÷àéíî,
ó ñèòóàö³¿ íåâèïðàâäàííÿ áàòüêàìè
ñïîä³âàíü “âåëèê³ ä³òè” ìîæóòü âîðîæå
ñòàâèòèñÿ äî íèõ (ðîçïîä³ëÿþòü æèòëî,
äîìàãàþ÷èñü ñàìîñò³éíîñò³). Íàïðèêëàä,
ºäèíà äîíüêà, ÿê³é á³ëÿ ñîðîêà ðîê³â,
ðîçì³íÿëà áàòüê³âñüêó êâàðòèðó ³ ñòàëà
æèòè îêðåìî. Ö³ëêîì ïðèðîäíî æ³íêà
â³ä÷óâàëà, ùî â ¿¿ äîë³ ùîñü íå ëàäèòüñÿ:
íåìàº í³ êàð’ºðè, í³ äðóç³â, í³ ñ³ì’¿.
Îñê³ëüêè âîíà íå ìîæå ñåáå çàáåçïå÷èòè
ìàòåð³àëüíî, òî ìàòè-ïåíñ³îíåðêà ùî-
ñóáîòè ïðèíîñèòü ñóìêó ç õàð÷àìè; ïðè
öüîìó ïîïåðåäíüî òåëåôîíóº, çàëèøàº
ñóìêó ï³ä äâåðèìà, òîìó ùî äîíüêà íå
ïóñêàº ¿¿ â ïîìåøêàííÿ... Öÿ íå âèãàäàíà
æèòòºâà ñèòóàö³ÿ äàº óÿâëåííÿ ïðî òå,
ùî òàêå “âåëèêà äèòèíà”, ÿê³ ¿¿ ïåðå-
æèâàííÿ òà îñîáëèâîñò³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.

Ó â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ äèíàì³êà ëþáîâ³–
íåíàâèñò³ ïîñòóïîâî íàáëèæàºòüñÿ äî âî-
ðîæîñò³, àãðåñèâíîñò³, à ïîò³ì çì³íþºòüñÿ
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ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, àóòîàãðåñ³¿, êîòð³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñàìîòí³ñòþ, ïèÿöòâîì,
íàðêîòèêàìè ³ íàâ³òü ñó¿öèäîì. Äëÿ òîãî
ùîá óíèêíóòè çàçíà÷åíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
âàä ä³òÿì óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é òðåáà
äîïîìàãàòè äîëàòè âèñîêó àìá³âàëåíò-
í³ñòü, çàëåæíó ëþáîâ é íàòîì³ñòü ðîçâè-
âàòè ñàìîñò³éí³ñòü òà êîìïåòåíòí³ñòü, ùî
òàê íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî
óñï³õó. “Íåìàº ð³çíèö³, – ïèøå  À. Ãð³çë,
– íàñê³ëüêè âè çàëåæí³ â³ä áàòüê³â, âè
âñå ùå çäàòí³ íàáóòè íàâè÷îê ³ ðîçâèâàòè
ñâîþ êîìïåòåíòí³ñòü äëÿ òîãî, ùîá íà-
áëèçèòèñÿ äî ñâî¿õ êðàùèõ îñîáèñò³ñíèõ
ìîæëèâîñòåé” [17, ñ. 94].

Ö³ âèñíîâêè â³äîìî¿ àìåðèêàíñüêî¿
äîñë³äíèö³ ï³äòâåðäæóþòü òåíäåíö³¿
ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ñ³ì’¿”. Â
îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
ãðîìàäÿíñüêîìó øëþá³. Ìåíå ö³êàâèëà
ìîòèâàö³ÿ òàêèõ øëþá³â, ¿õ ìàòåð³àëüíå
ï³ä´ðóíòÿ, â³ê ïàðòíåð³â òà ñòîñóíêè ç
áàòüêàìè, ä³äóñÿìè, áàáóñÿìè. ßêùî
âçÿòè ëèøå ò³ ñèòóàö³¿, êîëè ìîëîä³ ëþäè
áóëè ìàéæå îäíîë³òêè, òî çäåá³ëüøîãî
âîíè ðàçîì çàáåçïå÷óâàëè ñåáå ìàòå-
ð³àëüíî ³ íå õîò³ëè, ùîá ó ¿õí³é ñ³ì’¿
íàâ³òü â³ä ëþáîâ³ ïàíóâàëà çàëåæí³ñòü.
Òîìó âçàºìèíè ç áàòüêàìè ÷åðåç ï³âðîêó
áóëè ôàêòè÷íî ïðèïèíåí³. Ìîëîä³ ëþäè
ïîçáàâèëè ñåáå áóäü-ÿêî¿ áàòüê³âñüêî¿
ìàòåð³àëüíî¿ ³ ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè. Ñòó-
äåíòè â³äâåðòî ç³çíàëèñÿ, ùî áàòüêè
÷åêàëè íà ¿õíþ ïîðàçêó, êîòðî¿ íå
ñòàëîñÿ. Íà ê³íåöü ïåðøîãî ðîêó ìîëîäå
ïîäðóææÿ íåâïåâíåíî â³äíîâëþº ñòî-
ñóíêè ç áàòüêàìè íà òë³ æàãó÷îãî áà-
æàííÿ ìàòåð³, áàòüêà, áàáóñü ³ ä³äóñ³â
âïëèíóòè íà íîâîñòâîðåíó ñ³ì’þ, ó òîìó
÷èñë³ ïðèìóñèòè ìîëîäÿò æèòè ç íèìè
ï³ä îäíèì äàõîì. Òîä³ é âèíèêàëè
êîíôë³êòè, âîðîæ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ïî-
êîë³íü. ² âñå æ ñòóäåíòè ïðîñèëè ìåíå
äîïîìîãòè ¿ì âñòàíîâèòè íîðìàëüí³ âçà-
ºìèíè ç áàòüêàìè.

Äî çàçíà÷åíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè âàðòî
â³äíåñòè ³ òèõ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³
ïðè¿õàëè â ³íøå ì³ñòî ³ òàêîæ ïðàãíóòü

ïîçáóòèñÿ çàëåæíî¿ ëþáîâ³, à òàêîæ
õëîïö³â ³ ä³â÷àò, êîòð³ ïîòåíö³éíî ãîòîâ³
îäðóæèòèñÿ (íåð³äêî ç áóäü-êèì), àáî
ïðàöþâàòè çà íàéã³ðøèõ óìîâ, ò³ëüêè
ùîá ïðèïèíèòè òîòàëüíèé êîíòðîëü òà
áåçì³ðíó òóðáîòó ç áîêó áàòüê³â, ÿêà ³ñ-
òîòíî îáìåæóº ¿õíþ ñàìîñò³éí³ñòü òà êîì-
ïåòåíòí³ñòü. “Îñê³ëüêè óêðà¿íåöü ñòîë³ò-
òÿìè íå ì³ã óòâåðäèòèñÿ ó “âåëèêîìó
ñâ³ò³, – ïèøå À.Ôóðìàí, – òî â³í ïðèðîä-
íî ïðàãíóâ çðåàë³çóâàòèñÿ ó ïîáóòîâî-
ëîêàëüíèõ, ìàëèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ –
ðîäèí³…” [13, ñ. 57].

Âîäíîðàç âàæëèâî íå ëèøå êîíñòàòó-
âàòè íàÿâí³ñòü çàëåæíî¿ ëþáîâ³ ó â³ä-
äàíèõ ñ³ì’ÿõ, à é âèçíà÷èòè øëÿõè ³
çàñîáè ¿¿ çíèæåííÿ. À. Ãð³çë, ÿêà ïðèä³-
ëÿº îñîáëèâó óâàãó äàíîìó òèïó ñ³ì’¿,
ââàæàº, ùî òðåáà íàâ÷èòèñÿ “çàëèøàòè”
ä³ì, íàáóòè äîñâ³äó àâòîíîìíîñò³ â³ä
ñ³ì’¿, òîáòî âèïëåêàòè ñàìîñò³éíå ß [17].
Äàíèé ïðîöåñ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âñòàíîâëåí-
íÿì ê³ëüêîõ óìîâ çíèæåííÿ âèñîêî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ (çàëåæíî¿ ëþáîâ³) ó
â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ: à) ïðàãíåííÿì ä³òåé
(â³äïîâ³äíî äî â³êó) áóòè íåçàëåæíèìè
â³ä ìàòåð³ ÷è/³ áàòüêà; á) íàëàãîäæåí-
íÿì åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ç â³ääàëåíèì
áàòüêîì ÷è ìàìîþ; â) â³äìîâîþ â³ä âèêî-
íàííÿ ôóíêö³¿ ïîñåðåäíèêà ì³æ áàòüêà-
ìè; ã) óòâåðäæåííÿì ó êîë³ ñ³ì’¿ âëàñíî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³; ä) ï³äòðèìêîþ äðóæ-
í³õ âçàºìèí ç ðîâåñíèêàìè; å) íàëàøòó-
âàííÿì ñåáå íà óñï³õ; º) â³äøóêàííÿì
ñåíñó æèòòÿ øëÿõîì íàïîâíåííÿ âëàñ-
íîãî äîñâ³äó â³äïîâ³äàëüíîþ ïîâåä³íêîþ
[2; 7; 8; 14; 17; 18]. Ïðîàíàë³çóºìî
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò öèõ óìîâ.

1. Íàéìåíøå çàëåæàòè â³ä áàòü-
ê³â. Öÿ çäàòí³ñòü áàçóºòüñÿ íà âì³íí³
êàçàòè “í³” ïðîÿâàì íàäì³ðíî¿ òóðáîòè
äîðîñëèõ ðîäè÷³â, òîìó ùî òàêà “äîïî-
ìîãà” çàâäàº á³ëüøå øêîäè, í³æ ïðèíî-
ñèòü êîðèñò³. Ñàì ïðîöåñ äîáóâàííÿ
íåçàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â ðîçâèâàºòüñÿ
àìá³âàëåíòíèì øëÿõîì, îñê³ëüêè ïî÷óòòÿ
ëþáîâ³ òà íåíàâèñò³ ñï³â³ñíóþòü îäíî-
÷àñíî. Çàëåæíà ëþáîâ ì³ñòèòü ïë³äíå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèáóõ³â ãí³âó òà ðîç÷àðó-

Ò. Çåë³íñüêà
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âàíü, ÿê³ íåìèíó÷³. Âàæëèâî, ç îäíîãî
áîêó, âèÿâëÿòè ñò³éê³ñòü ó ñâî¿õ ïðàãíåí-
íÿõ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä íàäì³ðíî¿ îï³êè
áàòüê³â, êîòð³ íàëàøòîâàí³ é íàäàë³
íàäàâàòè äîïîìîãó òà âòðó÷àòèñÿ â æèòòÿ
äîðîñëî¿ äèòèíè; ç ³íøîãî – âàðòî îá-
ìåæèòè âëàñí³ ïîòðåáè, íàâ÷èòèñÿ çà-
äîâîëüíÿòè ¿õ ñàìîñò³éíî, ïîêàçóþ÷è
áàòüêàì, ùî ìîæåòå âñå ðîáèòè âëàñíî-
ðó÷. Âàæëèâî òàêîæ çàîõî÷óâàòè áàòüêà
ðîáèòè äëÿ ìàìè ÿêîìîãà á³ëüøå ñïðàâ ³
ï³äòðèìóâàòè ¿õí³ êîíòàêòè ç äðóçÿìè òà
ðîäè÷àìè. Òàê³ â÷èíêîâ³ ä³¿ ñïðèÿòèìóòü
çäîëàííþ íàäì³ðíî¿ òóðáîòè â ïðèñòàð³-
ëèõ áàòüê³â ïðî ñâî¿õ çìóæí³ëèõ ä³òåé.

2. Çáëèçèòèñÿ ç åìîö³éíî â³ä-
äàëåíèìè áàòüêîì ÷è ìàìîþ. Äëÿ
öüîãî òðåáà âñòàíîâèòè çáàëàíñîâàíó
àìá³âàëåíòí³ñòü, êîòðà âèìàãàº ïðèä³ëÿòè
ð³âíîì³ðíó óâàãó îáîì áàòüêàì òà êîíñò-
ðóêòèâíî äîëàòè ñóïåðå÷ëèâ³ ïåðåæèâàí-
íÿ. Òàê, ñòóäåíòêà À. ï³ñëÿ ìîº¿ êîíñóëü-
òàö³¿ íàìàãàëàñÿ ê³ëüêà ðàç³â ï³ä³éòè äî
ìàìè, ÿêà áóëà õîëîäíîþ òà áàéäóæîþ,
àáè ïðî ùîñü ïîãîâîðèòè. Êîëè âñå æ
ïî÷àëà ðîçìîâó, òî ìàìà ¿¿ ïîãëàäèëà ïî
ãîëîâ³ (öå ïåðøèé âèïàäîê íà ¿¿ ïàì’ÿò³).
Àëå ñòóäåíòêà âîðîæå ïîñòàâèëàñü äî
öüîãî. Íàñòóïíå ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ
áóëî á³ëüø ïðèºìíèì äëÿ íå¿. Ïîñòóïî-
âî, âíàñë³äîê ¿õíüîãî ïîçèòèâíîãî åìî-
ö³éíîãî êîíòàêòóâàííÿ, áàòüêè ï³øëè íà
ïîì³òíå âçàºìíå çáëèæåííÿ. Â³äòàê
ïåðåáîðåííÿ â³äìåæîâàíîñò³ â³ä äèòèíè
â îäíîãî ç áàòüê³â ìîæå íàäàòè âåëèêó
äîïîìîãó óñ³é ñ³ì’¿ ó çâ³ëüíåíí³ â³ä çà-
ëåæíî¿ ëþáîâ³. Â³äîìà ç æèòòÿ ³ òàêà
ñèòóàö³ÿ: ìàòè ³ áàòüêî íå ìîæóòü çíàéòè
ñï³ëüíî¿ ìîâè ó ïîãëÿä³ íà ïåâíå ïèòàí-
íÿ, òîä³ êîæåí ïî÷èíàº íàáëèæàòè äî
ñåáå äèòèíó, ïåðåêîíóþ÷è ¿¿ ó ïðàâîò³
ñâî¿õ àðãóìåíò³â. Öå ðîáèòüñÿ äëÿ ìî-
ðàëüíî¿ ï³äòðèìêè òà îòðèìàííÿ ¿¿ “ãîëî-
ñó” íà ñâîþ êîðèñòü.

3. Äëÿ òîãî ùîá çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïîñå-
ðåäíèöòâà òà â³ä áàòüê³âñüêèõ êîíôë³ê-
ò³â, ó ÿê³ äèòèíà âòÿãíóòà, ùîíàéïåðøå
òðåáà íå ãîâîðèòè ç ìàò³ð’þ ïðî
áàòüêà, à ç áàòüêîì - ïðî ìàò³ð:

“Ìàìî, ÿ êðàùå íå áóäó â öå âòðó÷à-
òèñÿ”; “ Òàòó, ÿ íå áà÷ó, ÷èì ìîæó òîá³
äîïîìîãòè. Êðàùå ñàì³ ç ìàìîþ ðîçáå-
ð³òüñÿ”. Ñàìå ó òàêèé ñïîñ³á äèòèíà ìîæå
ñïðèÿòè ïîðîçóì³ííþ ì³æ áàòüêàìè, íå
âäàþ÷èñü äî ì³ñ³¿ ïîñåðåäíèêà.

4. Íåîáõ³äíî íàâ÷àòè ä³òåé ïðîÿâëÿ-
òè âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó ñâî¿é
ñ³ì’¿. Çäåá³ëüøîãî ä³òè ç â³ääàíèõ ñ³ìåé
ðîçâèâàþòü äâ³ ñóáîñîáèñòîñò³ – îäíó äëÿ
ìàìè ³ òàòà, ³íøó – äëÿ îòî÷óþ÷èõ. Äëÿ
òîãî ùîá ñòàòè íåçàëåæíèì ÷ëåíîì ñ³ì’¿,
òðåáà âèÿâëÿòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü íå ëèøå ó ïðè-
ñóòíîñò³ ðîäè÷³â, à é çà ¿õíüî¿ â³äñóò-
íîñò³. Ùîá êðàùå ñïðàâëÿòèñÿ ç ðîëëþ
ìàòåð³ (òàòà) áåç âòðó÷àííÿ áàòüê³â äî-
ðå÷íèìè º òàê³ ïîðàäè À. Ãð³çë: äîòðè-
ìóéòåñü ëèøå ñâî¿õ ì³ðêóâàíü ó âèð³-
øåíí³ òîãî, ÿê ÷àñòî âàø³ ä³òè  ïîâèíí³
áà÷èòè ñâî¿õ áàáóñþ ³ ä³äóñÿ; äÿêóéòå
ìàì³ (òàòîâ³) çà òóðáîòó òà ïîðàäè, àëå
äàéòå çìîãó ¿ì ÷³òêî çðîçóì³òè, ùî âè
âèêîíóºòå ðîëü ìàòåð³, à âîíè – ä³äóñÿ ³
áàáóñ³; çìåíø³òü äîïîìîãó áàòüê³â, ÿêùî
âîíè íàìàãàòèìóòüñÿ çàéíÿòè ðîëü ìàòåð³
÷è áàòüêà äëÿ âàøèõ ä³òåé [17]. Äî òîãî æ
âàæëèâî ïðàâèëüíî ðîçñòàâèòè ïð³îðè-
òåòè: ä³òè òà ÷îëîâ³ê – ãîëîâíà âåðøèíà
æèòòÿ äðóæèíè é, â³äïîâ³äíî, ä³òè ³
äðóæèíà – ï³ê æèòòºàêòèâíîñò³ ÷îëîâ³êà.
Öå, ïðîòå, íå îçíà÷àº, ùî òðåáà çàáóòè
ñâî¿õ áàòüê³â ³ íå áðàòè çà íèõ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³.  Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ó ö³é ñèòóà-
ö³¿ âçàºìèíè ç áàòüêàìè áóäóòü ïðÿìó-
âàòè äî çáàëàíñîâàíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³.

5. Ïîòð³áíî ïîáóäóâàòè äðóæí³
â³äíîñèíè ç ðîâåñíèêàìè. Ó áàãàòüîõ
â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ º òåíäåíö³ÿ íàëàãîäæó-
âàòè áëèçüê³ ñòîñóíêè ëèøå ç ÷ëåíàìè
ñ³ì’¿, â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä òàêèõ â³äíîñèí
³ç ñòîðîíí³ìè. ²íêîëè ä³òè ç â³ääàíèõ
ñ³ìåé “ïåðåíîñÿòü” çàëåæíó ëþáîâ íà
â³äíîñèíè ç äðóçÿìè àáî æ, îäðóæóþ-
÷èñü, çíàõîäÿòü “çàíàäòî ëþáëÿ÷èõ ìà-
òóñþ ÷è òàòóñÿ” â äðóæèí³ ÷è ÷îëîâ³êîâ³.
Ó ïîäîëàíí³ çàëåæíî¿ ëþáîâ³ òóò âè-
íÿòêîâî ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº íàëàãîä-
æåííÿ äðóæí³õ âçàºìèí ç ðîâåñíèêàìè.
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Â³äîìî, ùî â þíàöüêîìó â³ö³ ñï³ëêóâàííÿ
ç îäíîë³òêàìè â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó
ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿: äî äóìîê îñòàíí³õ
ïðèñëóõàþòüñÿ, ¿õí³ â÷èíêè íàñë³äóþòü.

6. Ìîòèâ óñï³õó “ß ìîæó!” öå òà
âàæëèâà óìîâà, êîòðà áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàº íà ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â çàëåæíî¿
ëþáîâ³ ó ðîäèí³. Ó â³ääàíèõ ñ³ì’ÿõ
âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ï³äòðèìö³ ³
òóðáîò³. Íà æàëü, áàãàòî ä³òåé ç òàêèõ
ñ³ìåé ÷àñòî ÷óþòü òàê³ ñëîâà: “Òè íå
ìîæåø ÷è íå âì³ºø öå ðîáèòè”. Îäíà ç
ïðè÷èí î÷åâèäíà: á³ëüø³ñòü ñïðàâ çà
ä³òåé âèêîíóþòü äîðîñë³, òîìó ùî âîíè
ñïðàâä³ íåñïðîìîæí³ ñàìîñò³éíî ïðàöþ-
âàòè ³ âèð³øóâàòè æèòòºâ³ çàâäàííÿ. Â
öüîìó êîíòåêñò³ âêðàé àêòóàëüíî ôîðìó-
âàòè â íàùàäê³â óñòàíîâêó íà ìîæëèâ³ñòü
óñï³õó, à ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî –
ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ íèìè âëàñíèõ
ïðèêëàäåíèõ çóñèëü íà öüîìó øëÿõó.
“Äëÿ óñï³õó ³ ùàñëèâî¿ äîë³ òðåáà
ïîçèòèâíî ðîçãëÿäàòè ñåáå. Ïîòðåáà ó
ñõâàëüí³é óâàç³ äî ñåáå – ï³äêðåñëþº
Î.ª. Ãóìåíþê, – ñóòî íàáóòå ïðàãíåííÿ,
ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ çà óìîâ ïîð³âíÿííÿ ñâî¿õ
ïåðåæèâàíü ³ç çàäîâîëåííÿì ÷è íåçàäî-
âîëåííÿì íà òë³ ïîçèòèâíèõ áàæàíü” [5,
ñ. 42].

Îòæå, äîòðèìàííÿ âèùåîêðåñëåíèõ
ïðàâèë çàáåçïå÷èòü ïîäîëàííÿ ôåíîìåíà
çàëåæíî¿ ëþáîâ³ òà âèñîêî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³ [8, 17; 18]. Îäíàê äîñÿãòè öå ìîæíà
ëèøå íà øëÿõó ïîøóêó êîæíèì íàñòóï-
íèêîì ñåíñó æèòòÿ. Â. Ôðàíêë ïîâíî
ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü ëîãîòåðàï³¿, ÿêà âè-
êîíóº çàâäàííÿ êîðåêö³¿ ñìèñëîæèòòºâèõ
óÿâëåíü ëþäèíè [12]. Ìîâèòüñÿ íå ïðî
òå, ùîá âêàçàòè ëþäèí³ êîíêðåòí³ îð³ºí-
òèðè, ÿê ³ äëÿ ÷îãî ¿é æèòè, à ïðî ìèñ-
òåöòâî äîïîìîãè – ó â³äêðèòò³ ñâîº¿ âëàñ-
íî¿ ìåòè, ó ðîçóì³íí³ òîãî, ùî æèòòÿ
í³êîëè, íàâ³òü ïåðåä ñìåðòþ, íå áóâàº
áåçíàä³éíèì òà áåçãëóçäèì. Ó öüîìó
àñïåêò³ âåëèêîþ ïîìèëêîþ º íàìàãàííÿ
ñèòóàòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, íàñîëîäè
íà ïðîòèâàãó òðèâàëîìó ïîøóêó ñåíñó
ñîö³àëüíîãî óòâåðäæåííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ß. ×èì ñèëüí³øå ëþäèíà â³ä÷óâàº

ïîòÿã äî íàñîëîäè, òèì øâèäøå âîíà â³ä
íå¿ ò³êàº. Ëèøå âèñîêå ñìèñëîòâîðåííÿ
äàº çìîãó îñîá³ çðåàë³çóâàòè ñâ³é êðàùèé
ïîòåíö³àë, äîìîãòèñÿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³.
“Îñü ÷îìó âåðøèííèé ð³âåíü – âíóòð³ø-
íº íàëàøòóâàííÿ íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ
ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ, – ïèøå Î.ª. Ãóìå-
íþê, – ìåòà³íòåãðàö³ÿ…, êîòðà õàðàêòå-
ðèçóº îñîáó ÿê ïîâíîö³ííîãî óí³âåðñóìà”
[5, ñ. 98]. Íà æàëü, ñìèñëè íå ìîæóòü
äàâàòèñÿ ãîòîâèìè, íàïðèêëàä â³ä áàòüê³â
– ä³òÿì. Âîíè ïîâèíí³ çíàõîäèòèñÿ
êîæíèì ïîêîë³ííÿì øëÿõîì âëàñíèõ
òðèâàëèõ ïîøóêóâàíü. Ñïðàâä³, æèòè
ëåãøå, êîëè í³÷îãî íå òðåáà îáèðàòè é
äîäóìóâàòè ñàìîìó. Îò ò³ëüêè äèòèíà,
ðàçîì ç òÿãàðåì ñâîáîäè âèáîðó, âòðà÷àº
ðàä³ñòü âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Á³ëüøå òîãî,
ïðî ÿêèé âëàñíèé ñåíñ æèòòÿ ìîæíà
ãîâîðèòè, ÿêùî íàùàäîê çîñåðåäæóºòüñÿ
âèêëþ÷íî íà “â³äïðàöþâàíí³“ áàòüê³âñü-
êèõ çàäóì³â.

Íåðåàë³çîâàíà ïîòðåáà ïîøóêó ñåíñó
æèòòÿ ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó âèñîê³é
àìá³âàëåíòíîñò³ (ñòàí íàïðóæåííÿ, ³ì-
ïóëüñèâíîñò³, íåðâîâèõ ðîçëàä³â). “…Òà-
ºìíèöÿ áóòòÿ ëþäñüêîãî, – ÷èòàºìî â
ðîìàí³ Ô. Äîñòîºâñüêîãî “Áðàòè Êàðàìà-
çîâè”, – íå â òîìó, ùîá ò³ëüêè æèòè, à â
òîìó, äëÿ ÷îãî æèòè. Áåç òâåðäîãî óÿâ-
ëåííÿ ñîá³, äëÿ ÷îãî ¿é æèòè, ëþäèíà íå
ïîãîäæóºòüñÿ íà æèòòÿ ³ øâèäøå çíè-
ùèòü ñåáå, í³æ çàëèøèòüñÿ íà çåìë³, õî÷à
íàâêîëî íå¿ âñå áóâ áè õë³á”.

Â. Ôðàíêë ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ïî-
êàçàâ, ùî â³äñóòí³ñòü ñåíñó æèòòÿ âæå â
þíîñò³ ïîðîäæóº ñòàí “íîîãåííîãî íåâ-
ðîçó” – ïåðåæèâàííÿ ïóñòîòè, ùî ïðèç-
âîäèòü äî âèíèêíåííÿ äóìîê ïðî ñàìî-
ãóáñòâî, àáî äî ñàìîãî ñàìîãóáñòâà. Ïî-
òÿã äî ïîøóêó òà ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ
ñìèñëó æèòòÿ â÷åíèé ðîçãëÿäàº ÿê
ïðèðîäæåíó ïîòðåáó, ïðèòàìàííó âñ³ì
ëþäÿì, ÿê îñíîâíèé äâèãóí ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Â³í óçàãàëüíèâ îñíîâí³
øëÿõè, çà ÿêèìè ëþäèíà ìîæå çðîáèòè
ñâîº æèòòÿ îñìèñëåíèì: ïî-ïåðøå, öå òå,
ùî âîíà äàº ñâ³òó (òâîð÷³ñòü òà ¿¿ ðå-
çóëüòàòè ); ïî-äðóãå, ùî áåðå â³ä ñâ³òó

Ò. Çåë³íñüêà
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(ïåðåæèâàííÿ ö³ííîñòåé); ïî-òðåòº, ïî-
çèö³¿, ÿê³ îáèðàº â³äíîñíî òîãî, ùî âîíà
íå â çìîç³ çì³íèòè, à ìîæå ëèøå îö³íèòè.

Äèòèí³ ó ñ³ì’¿ òðåáà ðàí³øå ÷è ï³çí³øå
ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó âëàñíî¿ îö³íêè ñâîãî
³ñíóâàííÿ. Òàê ñàìî ÿê âëàñòèâ³ñòþ ïòàõà
º ïîòðåáà ë³òàòè, âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè –
ïîòðåáà çíàéòè ñåáå, à â³äòàê çâ³ëüíèòèñÿ
â³ä “ñîëîäêèõ êàéäàí³â” çàëåæíî¿ ëþáîâ³
³ áóòè â³äêðèòîþ äëÿ ìàéáóòíüîãî ñàìî-
ñò³éíîãî ³ â³äïîâ³äàëüíîãî äîðîñëîãî æèòòÿ.
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