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îñîáèñòîñò³ â õîä³ çàïðîâàäæåííÿ
íîâèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèñòåì ³
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ.

Ìåòà  ñòàòò³ – çàïðîïîíóâàòè ³ííî-
âàö³éíó åêñïåðèìåíòàëüíó ñèñòåìó
êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³
ó÷íÿ çà óìîâ âïðîâàäæåííÿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: ò³ëüêè íà îñíîâ³
êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ é, çîêðåìà,
äîñë³äæåííÿ éîãî õàðàêòåðîëîã³÷íèõ
ðèñ ùîäî ñîö³àëüíîãî çì³ñòó ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â, ó÷èòåëü-
äîñë³äíèê ìîæå âèñîêîïðîôåñ³éíî òà
åôåêòèâíî ðåàë³çóâàòè íåïåðåðâíó
ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íó ïàðèòåòíó âçà-
ºìîä³þ ó ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Ñóòí³ñíèé  çì³ñò: âèñâ³òëþþòüñÿ
ïðèíöèïè òà óìîâè åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ
ÿê ï³ä´ðóíòÿ ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó íàâ÷àííÿ òà
ñòâîðåííÿ  óìîâ äëÿ ðîçâèòêó éîãî
ïðèðîäíèõ íàõèë³â, çä³áíîñòåé òà
³íòåðåñ³â, ï³äãîòîâêè ñîö³àëüíî
êîìïåòåíòíîãî âèïóñêíèêà; ïîäàºòüñÿ
ñèñòåìà ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó øêîëÿð³â; ðîçãëÿäàþòüñÿ
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Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿψ

åòàïè ïñèõîä³àãíîñòèêè òà àíàë³çó
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèöüêèìè
ìåòîäèêàìè; ïîäàºòüñÿ ïðèêëàä
ä³àãíîñòèêè òà àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
âèâ÷åííÿ ðèñ õàðàêòåðó ó÷í³â ð³çíèõ
â³êîâèõ êàòåãîð³é, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ
áóäóºòüñÿ ïîâåä³íêîâèé ïàòòåðí
(ìåòîäèêà Ò.Ë³ð³).

Êëþ÷îâ³  ñëîâà:  ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ôóíäà-
ìåíòàëüíèé åêñïåðèìåíò; ðîçó-
ìí³ñòü, ñîö³àëüí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü,
îñîáèñò³ñòü, àäàïòîâàí³ñòü, äåç-
àäàïòîâàí³ñòü; ðèñè õàðàêòåðó,
ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ.

². ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß

ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó×Íß

Áàæàííÿ ïîäîëàòè íåãàòèâí³ âàäè
òðàäèö³éíî¿ øêîëè, âïðîâàäèòè,
³íòåíñèâí³ ðîçâèâàëüí³ ï³äõîäè,
çîð³ºíòîâàí³ íà îñîáèñò³ñòü, ÿêà çäàòíà
ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîçèòèâíèé
ïîòåíö³àë, ñïðè÷èíèëî òå, ùî ó 1995
ðîö³ êîëåêòèâ ÇÎØ ¹44 ì.Çàïî-
ð³ææÿ âêëþ÷èâñÿ ó äîñë³äíî-åêñïå-
ðèìåíòàëüíó ðîáîòó çà ïðîãðàìîþ
«Øêîëà Çä³áíîñòåé» ï³ä êåð³âíèöòâîì
êàôåäðè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèñòåì
îñâ³òè ÄÀÊÊÎ, ÿêó òîä³ î÷îëþâàâ
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äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
À.Ôóðìàí.

Êîíöåïö³ÿ øêîëè ãðóíòóºòüñÿ íà
çàñàäàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ ³
ïñèõîëîã³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ é óòâåðäæóº
áåçìåæí³ ìîæëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî
òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Òîìó
îñíîâíèì ïðèçíà÷åííÿì íàóêîâîãî
ïðîåêòó «Øêîëà Çä³áíîñòåé» º çàïðî-
ïîíóâàòè òàêó âåðñ³þ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, ÿêà á
àäåêâàòíî âèÿâëÿëà ³ ïîâíî ðîçâèâàëà
áàãàòîñôåðí³ íàõèëè, çä³áíîñò³ òà
³íòåðåñè ó÷í³â ³ äàâàëà çìîãó ãîòóâàòè
ñîö³àëüíî êîìïåòåíòíîãî âèïóñêíèêà
øêîëè, ñïðîìîæíîãî ðåàë³çóâàòè
âëàñíèé ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë ó
ñóñï³ëüí³é òà ³íäèâ³äóàëüí³é æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ [10].

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà
íàâ÷àííÿ ïåðåáóâàº íà åòàï³ ³íòåí-
ñèâíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñòà-
íîâëåííÿ, êîìïëåêñíî âäîñêîíàëþþ÷è
êëàñíî-óðî÷íó ñèñòåìó. Ó ìåæàõ ö³º¿
ñèñòåìè ðîçðîáëåí³ òåîðåòè÷í³ çàñàäè,
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå îáãðóíòóâàííÿ òà
âç³ðö³ ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ â
íîâàòîðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ áàãàòüîõ
ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â. ¯¿ âïðî-
âàäæåííÿ çä³ñíþºòüñÿ â êîíòåêñò³
âèìîã ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó [8].

Êîìïëåêñíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ, çàïî÷àòêîâàíå íàìè ó
ÇÎØ ¹44 ì.Çàïîð³ææÿ, ñïðÿìîâàíå
íà ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî
âíóòð³øí³é ñâ³ò ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, îñîáëèâîñòåé ¿õíüî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ òåíäåíö³é
ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó, à â³äòàê
åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó
çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ,
ñòâîðåííÿ íàñè÷åíîãî êóëüòóðíîãî

ïðîñòîðó äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Íàìè ïðèéíÿòà êîíöåïö³ÿ, çã³äíî ç
ÿêîþ âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³
ìîæíà ðîçìåæîâóâàòè çà àñïåêòàìè
âçàºìîâïëèâó òðüîõ ñôåð çä³áíîñòåé
(ñï³ëüíî ç À.Ôóðìàíîì):

• ðîçóìíîñò³ (ï³çíàâàëüíèé ïîòåí-
ö³àë),

• ñîö³àëüíîñò³ (ðåãóëÿòèâíî-íîðìà-
òèâíèé ïîòåíö³àë),

• êðåàòèâíîñò³ (òâîð÷èé, åâðèñ-
òè÷íèé ïîòåíö³àë).

Äîñë³äæåííÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé
ó÷í³â ïîäàíî ó ñïåöâèïóñêó æóðíàëó
«Ð³äíà øêîëà» (¹ 8 çà 1996 ð³ê:
«Øêîëà Çä³áíîñòåé»), äå îáãðóíòî-
âàíî äâ³ áàòàðå¿ äîñë³äíèöüêèõ òåñò³â
³íòåëåêòó, çä³ñíåíî àíàë³ç ¿õ ðåçóëü-
òàò³â ³ ðîçêðèòà ïðîöåäóðà òà ïðàêòèêà
ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîçó-
ìîâèõ çä³áíîñòåé [9].

Íåçâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ñòü ï³äíÿòî¿
ïðîáëåìè, çíà÷íèé ³íòåðåñ âèêëèêàº
äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîç-
âèòêó ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ó÷íÿ ÿê
âàæëèâîãî ñóá’ºêòèâíîãî ï³äãðóíòÿ
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî êîìïåòåíòíî¿
îñîáèñòîñò³. Ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó øêîë³
ñï³âïàäàº ç ïåð³îäîì ñòàíîâëåííÿ é
îôîðìëåííÿ íîðì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿
³íäèâ³äà. Ó òàêîìó ðàêóðñ³ öåé ïåð³îä
(6-12-19 ðîê³â) îñîáèñòîñò³ âèâ÷àº
á³ëüø³ñòü òåîðåòèê³â ïñèõîëîã³¿
ðîçâèòêó (Å.Åð³êñîí [13], Ë.Êîëüáåðã
[2]). Êð³ì òîãî, ñë³ä óðàõîâóâàòè, ùî
ïîðÿä ³ç ñ³ì’ºþ òà íåôîðìàëüíèì
îòî÷åííÿì, ìàº ì³ñöå çíà÷íèé âïëèâ
øêîëè ÿê ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó íà
îñîáèñò³ñòü.

Çàäëÿ â³äñòåæåííÿ ÿê³ñíèõ îñîáëè-
âîñòåé ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíîñò³ ó÷í³â,
ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ íàìè ÿê «ñèñòåìà
ñïðîìîæíîñòåé ³íäèâ³äà îâîëîä³âàòè
ñîö³àëüíî âèçíàíèìè âç³ðöÿìè

Ã. Ìºùàíîâà
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Òàáëèöÿ 1
Êîìïëåêñ äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäèê âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ

Назва  та  автор  

методики  

 

Спрямованість  методики  

Кільк ість  

запитань  

Віковий  

д іапазон  

1 . Опитувальник  

      А . Фурмана  [11 ] 

Експрес -д іагностика  особистісно ї адаптованості учня  у  

системах: учень-школа , учень-с ім ’я , учень-навколишнє  

середовище  (оточення ), учень-особистісне  “Я ” (внутрішнє  

самосприйняття ); за  рівнями  функц іонування  трьох  видів  

адаптац ійних  процес ів-показників  особистості:  

- адаптованість  (дуже  висока , висока , середня , низька );     

- неадаптованість  (очевидна , неочевидна ); 

-      дезадаптованість  (ситуативна , стійка , критична ) 

15  1 -11 класи  

2 . Соціально-психоло-

гічний  клімат класу  [4 ] 

Виявлення  стійкості психологічно го  кл імату  колективу , його  

емоційного , когнітивного  та  поведінкового  компонентів  

8  2 -11 класи  

3 . Соціометр ія  [4 ] Сукупність  м іжособистісних  взаємостосунк ів , соц іально-

психологічна  структура  групи , вивчення  неформального  

структурного  аспекту  групи  та  психологічно ї атмосфери  на  

р івні “симпатії” (позитивні вибори) 

9  2 -11 класи  

4 . “Неіснуюча  

тварина ” [6, 12] 

Виявлення  проблем  особистісно го  розвитку  учня : ступ інь  

самостійності, адекватність  самооцінки , р івень  домагань , 

наявність  негатив ізму , а  також  р івень  креативності 

(проективне  випробування ) 

малюнок 1 -11 класи  

5 . Опитувальник       

 Т . Л ір і [3] 

Вивчення  структури  особистості учнів , визначення  

наявності дом інуючих рис  характеру  щодо  м іжособистісно ї 

взаємод ії: владність , упевненість , наполеглив ість , 

незалежність , залежність , невпевненість , товариськ ість , 

чуйність . 

128 7 -11 класи  

6 .Опитувальник 

К .Леонгарда-

Н .Шмішека  [5] 

Визначення  дом інуючого  типу  (тип ів ) акцентуац ій  підл ітків : 

демонстративність , педантичність , застрявання , 

збудлив ість , гіпертимність , дистим ічність , циклотим ічність , 

екзальтованість , тривожність , емотивність . 

88  8 -11 класи  

7 . Опитувальник  

Г .Айзенка  [4 ] 

Експрес -д іагностика  характерологічних  особливостей , як і 

класиф іковані залежно  від  сп івв ідношення  результатів  за  

шкалами  нейротизму-стаб ільності та  екстраверсії-

інтраверс ії; обгрунтування  32  тип ів  характерологічно го  

вияву . 

60  8 -11 класи  

8 . Опитувальник  

самоактуалізації 

Е .Шострома  

(адаптація  

А .Фурмана) 

Д іагностика  рівня  самоактуалізац ії особистості за  14  

чинниками : часова  компетентність , внутрішня  підтримка , 

ціннісні орієнтац ії, гнучкість  повед інки , сензитивність , 

спонтанність , самоповага , самоприйняття , погляд  на  

природу  людини , синергійність , прийняття  агресії, 

контактність , креативність , пізнавальні потреби . 

126 8 -11 класи  
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ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ (óì³ííÿìè,
íîðìàìè, ö³íîñòÿìè) òà óí³âåðñàëüíà
çäàòí³ñòü åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè
¿õ»[10], ó õîä³ ôóíäàìåíòàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó çàïðîïàíîâàíèé êîìï-
ëåêñ äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäèê, ùî äàº
çìîãó  âñåá³÷íî âèâ÷àòè ñòðóêòóðó,
ñïðÿìóâàííÿ ³ ïñèõîðåãóëÿö³éíèé
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ (òàáë. 1).

Ïðîïîíîâàí³ äîñë³äíèöüê³ ìåòî-
äèêè äàþòü çìîãó âèÿâëÿòè îñîáèñò³ñí³
ðèñè ó÷íÿ ó ìåæàõ éîãî õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ñïðÿìî-
âàíîñò³, ì³æîñîáîâèõ âçàºìîñòîñóíê³â,
çîêðåìà, çà îïèòóâàëüíèêàìè Ã.Àéçåí-
êà, Ê.Ëåîíãàðäà-Í.Øì³øåêà, Å.Øî-
ñòðîìà, Ò. Ë³ð³, À. Ôóðìàíà, à òàêîæ
ñîö³îìåòð³¿, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó êëàñó ³ ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè
“Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà”.

Ïîð³âíÿíî ç äîñë³äæåííÿì ðîçó-
ìîâèõ çä³áíîñòåé ä³àãíîñòèêà ñîö³-
àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â º á³ëüø ñêëàäíèì çàâäàííÿì
ó ïðîöåäóðíîìó òà ÿê³ñíîìó â³ä-
íîøåí³. Öå ñïðè÷èíåíî òèì, ùî ïðè
äîñë³äæåíí³ ³íòåëåêòó ó ðîçïî-
ðÿäæåíí³ íàóêîâöÿ º  íàä³éí³ â³êîâ³
íîðìè îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â, ùî
ñòâîðåí³ íà áàç³ ñòàíäàðòèçîâàíèõ
òåñò³â. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñâ³òîã-
ëÿäíèõ ïîçèö³é òà ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³
îñîáèñòîñò³ çäåá³ëüøîãî íå âèñòà÷àº
êðèòåð³¿â ñàìå òàêîãî, îá’ºêòèâíîãî,
ð³âíÿ. Âçàãàë³ ñó÷àñíà â³ò÷èçíÿíà
ïñèõîä³àãíîñòèêà íå ìàº ñòàí-
äàðòèçîâàíèõ íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè.
Òîìó âèíèêàþòü óñêëàäíåííÿ ùîäî
³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â òà íåîá-
õ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ øèðîêîãî
ñïåêòðó ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ÿê³
ïîòð³áíî àäàïòóâàòè äî óìîâ ä³ÿëü-
íîñò³ íàö³îíàëüíî¿ øêîëè.

Ä³àãíîñòèêà, àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü ïðèíàéìí³
ï’ÿòü åòàï³â.

² åòàï. Ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà.
²² åòàï. Ä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà.
1. Ãðóïîâà ä³àãíîñòèêà ó÷í³â

êîæíîãî êëàñó, àáî ÷àñòèíè êëàñó.
2. Îáðîáêà îäåðæàíèõ â³äïîâ³äåé

çà êëþ÷åì äî êîíêðåòíî¿ ìåòîäèêè
äîñë³äæåííÿ.

²²² åòàï. ²íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà.
1. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîæíîãî ó÷íÿ

îêðåìî.
2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ îäåðæàíèõ

äàíèõ ç ðåçóëüòàòàìè, ÿê³ îòðèìàí³
çà ³íøèìè ä³àãíîñòè÷íèìè äîñë³äæåí-
íÿìè (äèâ. òàáë. 1).

3. Êîíñóëüòàö³éíà òà êîððåêö³éíà
(ÿêùî âèíèêàº ïîòðåáà) ðîáîòà.

²V åòàï. Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â
îêðåìî¿ â³êîâî¿ ãðóïè.

1. Óçàãàëüíåííÿ òà àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â êîæíîãî êëàñó îêðåìî.

2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåçóëüòàò³â
ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îêðåìî¿
ïàðàëåë³ êëàñ³â òà âèÿâëåííÿ ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
øêîëÿð³â.

3. Âèÿâëåííÿ çàãàëüíèõ òåíäåíö³é,
ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â.

V åòàï. Âèçíà÷åííÿ â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé øêîëÿð³â òà
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç çàãàëüíèõ
òåíäåíö³é êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â
ð³çíèõ ïàñïîðòíèõ ãðóï.

Ïîðÿä ³ç âàæëèâèì çíà÷åííÿì
ïðîöåäóðè óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â
â³äì³òèìî äîö³ëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿
ðîáîòè ³ç êîæíèì ó÷íåì. Öå çóìîâëåíî
òèì ôàêòîì, ùî  ïåðøî÷åðãîâèì
çàâäàííÿì øê³ëüíî¿ îñâ³òè º ñòâîðåííÿ
òàêîãî êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîñòîðó, ÿêèé áè ñïðèÿâ ïîçèòèâíîìó

Ã. Ìºùàíîâà
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ðîçâèòêó ó÷íÿ òà ïîäîëàííþ íèì
â³êîâî¿ êðèçè ÷åðåç ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî “ß”.

Îòæå, ðîáîòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ øêîëè ñïðÿìîâàíà
íà ïðîåêòóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ óìîâ
âèíèêíåííÿ òà ôîðìóâàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ íîðì òà ö³ííîñòåé ùîäî
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.  Òîìó
ìîí³òîðèíã ðîçâèòêó ñàìî³äåíòè÷íîñò³
òà ñàìî³íòåãðîâàíîñò³ þíî¿ îñîáè
ïðîòÿãîì øê³ëüíîãî æèòòÿ çà äî-
ïîìîãîþ íàáîðó äîñë³äíèöüêèõ
ìåòîäèê (äèâ. òàáë. 1) äàº çìîãó
âèâ÷àòè ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ ¿¿
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ìîòèâàö³éíèé ³
ïñèõîðåãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë òà º
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî òâîðåííÿ ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíîãî ïðîñòîðó íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó, ñòâîðåííÿ óìîâ ùîäî ¿ ¿
âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îêðåìî ³ âñüîãî
øê³ëüíîãî êîëåêòèâó  çàãàëîì.

Íàî÷íèì ïðèêëàäîì ñèñòåìíî¿
ä³àãíîñòèêè òà àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ º ðîáîòà ç îïèòóâàëü-
íèêîì Ò.Ë³ð³, ùî ïðîïîíóºòüñÿ äàë³.

²². ÂÈÂ×ÅÍÍß ÑÒÓÏÅÍß ÂÈßÂÓ ÐÈÑ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ Ó Ì²ÆÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ

ÂÇÀªÌÈÍÀÕ ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯
ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÅÒÎÄÈÊÈ Ò.Ë²Ð².

Îäíèì ç íåîáõ³äíèõ àñïåêò³â
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, íà íàø
ïîãëÿä, º äîñë³äæåííÿ ðèñ õàðàêòåðó
çà îïèòóâàëüíèêîì Ò.Ë³ð³, ÿê³
ïåðåâàæàþòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ
âçàºìîñòîñóíêàõ. Öÿ ìåòîäèêà,
îáñòîþþ÷è ºäí³ñòü á³îëîã³÷íèõ òà
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ó ðîçâèòêó
ëþäèíè, ïðîïîíóº òèïîëîã³þ îñî-
áèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ
âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³. Âîäíî÷àñ â³äîìî, ùî

õàðàêòåðîëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³ ðèñè
³íäèâ³äà îáóìîâëþþòü ñòèë³ ìèñëåííÿ,
éîãî ì³æîñîáèñò³ñíó ïîâåä³íêó, à
òàêîæ º îñíîâîþ àêòóàëüíèõ áàæàíü
³ âìîòèâîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.  Çà
âèñíîâêàìè Ò. Ë³ð³, îñîáèñò³ñòü
ïðîÿâëÿº ñåáå ó ïîâåä³íö³, ÿêà
àêòóàë³çóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ¿¿ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì.

Îïèòóâàëüíèê Ò.Ë³ð³ – çðó÷íèé
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò,
îñê³ëüêè º íåñêëàäíèì òà íåãðî-
ì³çäêèì ìåòîäîì ïðè âèâ÷åíí³
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîãè÷íîãî ïîðòðåòó
îñîáèñòîñò³, çà ÿêîãî îñíîâà íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ çâîäèòüñÿ äî ïîâåä³íêîâîãî
ïàòòåðíó (ç àíãë. - ìîäåëü, âç³ðåöü,
øàáëîí; âèêîíóâàòè çà ïðèêëàäîì,
êîï³þâàòè)[7]. Ñòðóêòóðíî â³í ÿâëÿº
ñîáîþ íàá³ð ³ç 128 ëàêîí³÷íèõ
õàðàêòåðîëîã³÷íèõ òâåðäæåíü, ÿê³
ïðîïîíóþòüñÿ ó÷íÿì (äîäàòîê 1).
Ïðîöåäóðà ìåòîäèêè ïîëÿãàº â òîìó,
ùî êîæíîìó íåîáõ³äíî îö³íèòè ñâîº
àêòóàëüíå «ß», òîáòî îáðàç âëàñíîãî
«ß» ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ. Â³äòàê
îñîáèñòîñò³ ïðîïîíóºòüñÿ ïîäèâèòèñÿ
íà ñâîº «ß», íåìîâ ñòîðîíüîìó
ñïîñòåð³ãà÷åâ³ òà âèçíà÷èòè, ÷è
â³äïîâ³äàº ïðîïîíîâàíà õàðàê-
òåðèñòèêà óÿâëåííþ ïðî ñåáå (â³ä-
ïîâ³äü «ÒÀÊ») ÷è íå â³äïîâ³äàº
(â³äïîâ³äü «Í²») [3]. ßêùî «ÒÀÊ»,
òî ó÷åíü ó áëàíêó â³äïîâ³äåé (äî-
äàòîê 2) çàêðåñëþº ïîðÿäêîâèé
íîìåð â³äïîâ³äíî¿ õàðàêòåðèñòèêè.

Òâåðäæåííÿ îïèòóâàëüíèêà âèç-
íà÷àþòü òàê³ âëàñòèâîñò³ (ðèñè)
õàðàêòåðó: âëàäí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü,
ïðÿìîë³í³éí³ñòü, ñêåïòè÷í³ñòü, ïîê³ð-
í³ñòü, çàëåæí³ñòü, ñï³âðîá³òíèöòâî,
âåëèêîäóøí³ñòü.

Ö³ ðèñè õàðàêòåðó, ç³ ñâîãî áîêó,
óòâîðþþòü ÷îòèðè ïðîòèëåæí³ ïàðè-



93Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

îð³ºíòàö³é:
1. Âëàäí³ñòü - ïîê³ðí³ñòü.
2. Íåçàëåæí³ñòü - çàëåæí³ñòü.
3. Ïðÿìîë³í³éí³ñòü - ñï³âðîá³ò-

íèöòâî (êîíñåðâàòèçì - ðàäèêàë³çì).
4. Ñêåïòè÷í³ñòü - âåëèêîäóøí³ñòü

(åãîöåíòðèçì - àëüòðó¿çì).
Ñòóï³íü âèÿâó êîæíî¿ ³ç çàçíà÷åíèõ

ðèñ õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ îö³íþºòüñÿ
çà 16-áàëüíîþ øêàëîþ. Ïðè ï³äñó-
ìîâóâàíí³ ðåçóëüòàò³â ï³äðàõîâóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü âèçíà÷åíü “ÒÀÊ”, ùî
ñòîñóºòüñÿ êîæíî¿ ðèñè òà áóäóºòüñÿ
ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³ (ê³ëüê³ñíèé

àíàë³ç). Ñóìà áàë³â  õàðàêòåðèçóº
ì³ðó íàÿâíîñò³ êîæíî¿ ðèñè õàðàêòåðó
ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí çà
êðèòåð³ºì  “àäàïòîâàí³ñòü-äåç-
àäàïòîâàí³ñòü”, à ñàìå:

1. Àäàïòîâàíà ñòóï³íü âèÿâó ( â³ä
0 äî 6 áàë³â).

2. Íåñòàá³ëüíà ñòóï³íü âèÿâó (â
ìåæàõ 7-11 áàë³â).

3. Äåçàäàïòîâàíà ñòóï³íü âèÿâó
(â³ä 12 äî 16 áàë³â) [1].

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ê³ëüê³ñíèìè
ïîêàçíèêàìè ùîäî êîæíî¿ ðèñè
(ïåðåâàæàííÿ îäíèõ íàä ³íøèìè),

Ã. Ìºùàíîâà

Вияв рис характеру за критерієм адаптованості Риси 

Характеру 

Загальна 

характеристика адаптований нестабільний дезадаптований 

І. Владність 1.1.Домінування 1.2. Владолюбність 1.3.Владність  

ІІ. Незалежність 2.1.Впевненість у собі 2.2. Самовпевненість 2.3. Самозакоханість 

ІІІ. Прямолінійність 3.1. Вимогливість 3.2.Непримиримість 3.3. Жорстокість 

ІV. Скептичність 

Активні риси, 
характеризують 
особистість, як 
сильну, соціально 

активну, з 
тенденцією до 
неконформних, 
конфліктних прояв 

4.1. Критичність 4.2. Впертість 4.3. Негативизм 

V. Покірність 5.1. Поступливість 5.2. Сумирність 5.3. Підкорюваність 

VІ. Залежність 6.1. Довірливість 6.2. Слухняність 6.3. Залежність 

VІІ. Співробітництво 7.1. 

Добросердечність 

7.2. Несамостійність   7.3.Крайній конформізм 

VІІІ.Великодушність 

Пасивні риси, 
характеризують 
особистість, як 
реактивну, 
піддатливу 
(ведену), з 

переважанням 
конформних 
спрямувань 

8.1. Чуйність 8.2. Безкорисливість 8.3. Жертовність 

 

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà ðèñ õàðàêòåðó çàëåæíî â³ä ¿õ ñòóïåíþ âèÿâó
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â³äïîâ³äíà õàðàêòåðèñòèêà (òàáë. 2)
òà âèçíà÷åííÿ äîì³íóâàííÿ ó ïàðàõ-
îð³ºíòàö³ÿõ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâå-
äåííÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó.

ßêùî ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîçïî-
ä³ëÿþòüñÿ ð³âíîì³ðíî ³ íå ïåðå-
á³ëüøóþòü ìåæó  7-8 áàë³â, òî ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî ãàðìîí³éíó âçàºìîä³þ
îñîáèñòîñò³ ç îòî÷åííÿì. Ïðî íåñòà-
á³ëüí³ñòü âèÿâó ðèñ õàðàêòåðó ó
âçàºìîä³¿ ñâ³ä÷èòü ðîçïîä³ë á³ëüøîñò³
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ó ä³àïàçîí³ 7-
11 áàë³â. Íàÿâí³ñòü ïîêàçíèê³â 14 áàë³â
³ á³ëüøå – öå ôàêò óòðóäíåíî¿
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Âîäíî÷àñ çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â, ùî íå ïåðå-
á³ëüøóº 4 áàë³â, äàº ï³äñòàâè
êîíñòàòóâàòè íèçüêó äîñòîâ³ðí³ñòü
äîñë³äæåííÿ, çàìêíåí³ñòü îñîáèñòîñò³,
â³äñóòí³ñòü óñòðåìë³ííÿ äî âçàºìîä³¿.

Ïåðåâàæàííÿ îäí³º¿ âëàñòèâîñò³
íàä ³íøèìè õàðàêòåðèçóº îäèí ³ç
äîì³íóþ÷èõ òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ
â³äíîñèí: âëàäíèé – ë³äèðóþ÷èé,
íåçàëåæíèé –äîì³íóþ÷èé, ïðÿìîë³-
í³éíèé – àãðåñèâíèé, íåäîâ³ðëèâèé –
ñêåïòè÷íèé, ïîê³ðíèé – ñîðîì’ÿç-
ëèâèé, çàëåæíèé – ñëóõíÿíèé,
ñï³âðîá³òíèöüêèé – êîíâåíö³àëüíèé,
â³äïîâ³äàëüíèé – âåëèêîäóøíèé.

Êîæíîìó ³ç çàçíà÷åíèõ òèï³â
õàðàêòåðí³ ïåâí³ ðèñè õàðàêòåðó
îñîáèñòîñò³ (òàáë. 3) [7], ÿê³
çíàõîäÿòü âèÿâ ó òîìó ÷è òîìó ¿¿
ïîâåä³íêîâîìó ñïåêòð³.

²²². ÀÍÀË²Ç ÒÀ ²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß.

Âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ âèÿâó ðèñ
õàðàêòåðó ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìè-
íàõ çà ìåòîä³êîþ Ò.Ë³ð³ ïðîâîäèòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ øêîëè
ùîð³÷íî òà îõîïëþº ó÷í³â 7-11 êëàñ³â.

Äîñë³äæåííÿ îðãàí³çóºòüñÿ çà òàêèìè
åòàïàìè:  ïåðøèé – ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà,
äðóãèé – ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî
îáñòåæåííÿ, òðåò³é – ³íäèâ³äóàëüíà
ðîáîòà ç ó÷íÿìè, ÷åòâåðòèé – óçà-
ãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â îêðåìî¿ â³êîâî¿
ãðóïè øêîëÿð³â, ï’ÿòèé – âèçíà÷åííÿ
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé òà àíàë³ç
çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ âèÿâó ðèñ
õàðàêòåðó ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçà-
ºìèíàõ øêîëÿð³â (7-11 êëàñè).

Ðîáîòà ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ðåçóëü-
òàòàìè ó÷í³â (²²I åòàï) ïîòðåáóº
ãðóíòîâíî¿ ïñèõîëîã³÷î¿ ðîáîòè,  ÿêà
ì³ñòèòü ñ³ì êðîê³â:

1. Ï³äðàõîâóþòüñÿ ê³ëüê³ñí³ ïîêàç-
íèêè êîæíî¿ ðèñè õàðàêòåðó îêðåìî
(çà êëþ÷åì) òà áóäóºòüñÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèé ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ
(òàáë. 4,   ðèñ.1à-1ä).

2. Îá÷èñëþºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ùîäî ïàð-
îð³ºíòàö³é ðèñ õàðàêòåðó: I-V, II-VI,
III-VII, IV-VIII (òàáë. 5). Îäåðæàí³
êîåô³ö³ºíòè ³íòåðïðåòóþòüñÿ â³äïî-
â³äíî äî ¿õíüîãî çíà÷åííÿ òà ïîð³âíÿíî
ç îäèíèöåþ. Êîåô³ö³ºíò ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïàð-îð³ºíòàö³é îá÷è-
ñëþºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:
ÊÏÎ I-V=Ñóìà áàë³â ²/Ñóìà áàë³â V,
äå Ñóìà áàë³â ² - öå ê³ëüê³ñòü áàë³â,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ðèñó õàðàêòåðó
âëàäí³ñòü(²), ñóìà áàë³â V -
ïîê³ðí³ñòü(V). Äëÿ ³íøèõ ïàð-
îð³ºíòàö³é îá÷èñëåííÿ âèêîíóþòüñÿ
àíàëîã³÷íî.

3. Îá÷èñëþºòüñÿ êîåô³ö³ºíò ðå-
àêòèâíîñò³ ðèñ õàðàêòåðó:
ÊÐ=Ñóìà áàë³â àêòèâíèõ ðèñ/Ñóìà áàë³â ðåàêòèâíèõ ðèñ

(äèâ. òàáë. 2).
4. Âèçíà÷àºòüñÿ ñòóï³íü âèÿâó ðèñ

õàðàêòåðó çà êðèòåð³ÿìè   “àäàïòî-
âàí³ñòü-äåçàäàïòîâàí³ñòü”. Îá÷èñëþ-
ºòüñÿ êîåô³ö³ºíò àäàïòèâíîãî âèÿâó
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Òàáëèöÿ 3
Ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèí

Тип міжособистісних взаємин Октант Психологічні властивості, які характеризують тип відносин 

1.Владний-лідируючий І Оптимістичність, швидкість реакції, висока активність, мотивація 

досягнень, тенденції до домінування, значний рівень домагань, 

орієнтованість на власну думку, екстравертованість, прагнення 

керувати та підкоряти власній волі інших. 

2. Незалежний-домінуючий ІІ Домінування над іншими поєднується із самозакоханістю та 

самозадоволенням; егоцентричність, підвищений рівень 

домогань, стиль мислення нешаблонний, творчий; думки 

оточуючих сприймаються критично, власні думки пропонуються 

як догма, а звідси низька конформність; водночас висока 

пошукова активність співвідноситься із розсудливістю. 

3. Прямолінійний-агресивний ІІІ 
Наполегливість у досягненні цілей та завдань; практицизм при 

недостатньому підгрунті власного досвіду в стані емоційного 

захоплення; надвисоке відчуття до справедливості, яке 

співвідноситься з впевненістю у власній правоті; підвищена 

образливість, імпульсивна ворожість при виникненні протидії та 

критики на власну адресу, прямолінійність у висловлюваннях. 

4. Недовірливий-скептичний ІV Відособленість, потайність; критичність до кожної думки, крім 

власної; незадоволення власною позицією у мікрогрупі; 

надчутливість до критичних зауважень; неконформність 

поведінки; значна конфліктність, випереджальна ворожість у 

висловлюваннях та поведінці; системне мислення, практичність. 

5. Покірний-сором’язливий V Інтровертованість, пасивність, висока вимогливість у питаннях 

моралі, підлеглість, невпевненість, підвищена схильність до 

рефлексії; мотивація запобігання неуспіху; низька мотивація 

досягнень; знижена самооцінка; тривожність; 

закомплексованість; акуратність, відповідальність, ретельність у 

роботі, запобігання широких соціальних контактів; 

засередженість на власних недоліках та проблемах. 
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Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ îêðåìèõ âîñüìèêëàñíèê³â çà

ìåòîäèêîþ Ò. Ë³ð³ (ôðàãìåíò)

Кількість балівРиси характеру

Учень А.К. Учень Б.Т. Учень В.Г. Учень Г.Р. Учень Д.П.

І. Владність 12 14 7 8 13

ІІ. Незалежність 4 11 4 7 8

ІІІ. Прямолінійність 5 12 3 5 6

ІV. Скептичність 5 8 3 5 9

V. Покірність 8 5 2 4 9

VІ. Залежність 8 4 4 4 11

VІІ. Співробітництво 14 5 8 6 9

VІІІ.Великодушність 12 8 4 5 7

ðèñ õàðàêòåðó:
ÊÀ= Ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â, ÿê³ íå ïåðåá³ëüøóþòü 6 áàë³â/ 8
    5.Óçàãàëüíþþòüñÿ òà ³íòåðïðå-
òóþòüñÿ  óñ³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè.
    6.Ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ òà óòî÷íþþòüñÿ
îòðèìàí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ç ðåçóëü-
òàòàìè ³íøèõ äîñë³äæåíü, ùîíàé-
ïåðøå ³ç ð³âíåì àäàïòîâàíîñò³ äî
æèòòÿ, ñàìîïî÷óòòÿì ó êîëåêòèâ³.
    7.Ñêëàäàºòüñÿ (çà ïîòðåáè) ïëàí
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Ðîçãëÿíåìî ê³ëüêà ïðèêëàä³â
ï³äõîäó äî ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ âîñüìè-
êëàñíèê³â (äèâ. òàáë. 4, 5 òà ðèñ.1)

çà ìåòîäèêîþ Ò.Ë³ð³ (ôðàãìåíòè).
Ó÷åíü À.Ê. Î÷åâèäíèì º ïåðå-

âàæàííÿ ðåàêòèâíèõ ðèñ íàä àêòèâ-
íèìè (ÊÐ=0,6) ó ñèòóàö³¿ íåñòà-
á³ëüíîãî âèÿâó (ÊÀ=0,4). Îòæå, äëÿ
îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðí³ êîíôîðìí³ñòü,
äîñòóïí³ñòü  ó   íàëàãîäæåíí³     êîí-
òàêò³â,  ñï³â÷óòëèâ³ñòü,  ãíó÷ê³ñòü
ïåðåä îáñòàâèíàìè (ÊÏÎ III-VII=0,4,
ÊÏÎ IV-VIII=0,4); ïðàãíåííÿ äî
ë³äåðñòâà (ÊÏÎ I-V=1,5) çíàõîäèòüñÿ
ó êîíôë³êò³ ç íåâïåâíåíîñòþ òà
íåñàìîñò³éí³ñòþ (ÊÏÎ II-VI=0,5).

Ó÷åíü Á.Ò. Äëÿ íüîãî òèïîâèì º
çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ àêòèâíèõ ðèñ íàä
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ðåàêòèâíèìè (ÊÐ=2,05) ïðè÷îìó çà
íåñòàá³ëüíîãî ¿õ âèÿâó (ÊÀ=0,4).
Ó÷åíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
àâòîðèòàðíà, âèñîêîàêòèâíà ³
ñàìîâïåâíåíà îñîáèñò³ñòü ç âèñîêîþ
àäàïòàö³ºþ äî îáñòàâèí, çâ³äñè
ïðàãíåíÿ äî ë³äåðñòâà, åêñïàíñ³ÿ
âëàäè çàðàäè ñàìî¿ âëàäè, íàïîëåãëèâà
ïîòðåáà ïåðåáóâàòè ó öåíòð³ óâàãè
(ÊÏÎ I-V,II-VI,III-VII çíà÷íî á³ëüøå

îäèíèö³, ÊÏÎ IV-VI²I=1).
Ó÷åíü Â.Ã. Ó íüîãî á³ëüøå

ðîçâèíåí³ àêòèâí³ ðèñè õàðàêòåðó
(ÊÐ=1,11) òà àäàïòèâíèé ¿õ âèÿâ
(ÊÀ=0,75), ùî îáóìîâëþº áëèçüêèé
äî ãàðìîí³éíîãî ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³.
²íøèìè ñëîâàìè, öå îñîáèñò³ñòü ³ç
çíà÷íèìè ë³äåðñüêèìè çä³áíîñòÿìè,
â³äïîâ³äàëüíà, óð³âíîâàæåíà (ÊÏÎ I-
V=3,5, ÊÏÎ II-VI=1), ëîÿëüíà òà

Ã. Ìºùàíîâà

Òàáëèöÿ 5
Äîäàòêîâ³ îá÷èñëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³

âîñüìèêëàñíèê³â çà ìåòîäèêîþ Ò. Ë³ð³ (ôðàãìåíò)

Значення коефіцієнтуОбчислені коефіцієнти

Учень А.К. Учень Б.Т. Учень В.Г. Учень Г.Р. Учень Д.П.

Коефіцієнт співвідношення

пар-орієнтацій рис характеру

І. Владність – V. Покірність

1,5 2,8 3,5 2,0 1,4

ІІ. Незалежність –

                         VІ. Залежність
0,5 2,7 1,0 1,75 0,7

ІІІ. Прямолінійність –

                VІІ. Співробітництво
0,4 2,4 0,4 0,8 0,7

ІV. Скептичність –

              VІІІ. Великодушність
0,4 1,0 0,75 1,0 1,0

Коефіцієнт реактивності рис

характеру
0,6 2,05 1,11 1,3 1,0

Коефіцієнт адаптованого вияву

рис характеру
0,4 0,4 0,75 0,75 0,1
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ñï³â÷óòëèâà äî îòó÷óþ÷èõ (ÊÏÎ III-

VII =0,4, ÊÏÎ IV-VI²I=0,75).
Ó÷åíü Ã.Ð. Äåìîíñòðóº ÿñêðàâèé

ïðèêëàä ãàðìîí³éíîãî âèÿâó ðèñ
õàðàêòåðó ùîäî ì³æîñîáèñò³ñíèõ
âçàºìèí; õî÷ ³ ìàº ì³ñöå íåçíà÷íå
ïåðåâàæàííÿ àêòèâíèõ ðèñ õàðàêòåðó
(ÊÀ=1,3) ç àäàïòèâíèì âèÿâîì
(ÊÀ=0,75); âîäíî÷àñ î÷åâèäíèìè º
çä³áíîñò³ äî ë³äåðñòâà, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, õîðîøà àäàïòîâàí³ñòü äî
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ãíó÷ê³ñòü
ïîâåä³íêè.

Ó÷åíü Ä.Ï. Âèÿâëÿº íåñòà-
á³ëüí³ñòü õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ï³ä ÷àñ ì³æîñîáîâî¿ âçàºìîä³¿,
óð³âíîâàæåí³ñòü àêòèâíèõ òà ðåàê-
òèâíèõ ÿêîñòåé (ÊÐ=1); íàÿâíèì º
êîíôë³êò ì³æ ïðàãíåííÿì äî ë³äåðñòâà
òà íåñàìîñò³éí³ñòþ   (ÊÏÎ I-V =1,4,
ÊÏÎ I²-VI=0,7), à òàêîæ ëîÿëüí³ñòü,
çîñåðåäæåí³ñòü íà ñàìîìó ñîá³ (ÊÏÎ

III-VII =0,7, ÊÏÎ IV-VI²I=1,3).
Óçàãàëüíåííÿ îäåðæàíèõ äàíèõ

(åòàïè IV) äàº çìîãó â³äñòåæèòè
òåíäåíö³¿ ³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèÿâó ðèñ
õàðàêòåðó ó âçàºìîä³¿ ó÷í³â êîæíî¿
â³êîâî¿ ãðóïè. Äëÿ ïðèêëàäó ðîç-
ãëÿíåìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà
êðèòåð³ºì “àäàïòîâàí³ñòü-
äåçàäàïòîâàí³ñòü” ïàðàëåë³ âîñüìèõ
êëàñ³â (òàáë. 6, ðèñ.2):

1. Ó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ âîñüìè-
êëàñíèê³â ìàº ì³ñöå  àäàïòèâíèé âèÿâ
òàêèõ ðèñ õàðàêòåðó ÿê ïðÿìîë³-
í³éí³ñòü, ñêåïòè÷í³ñòü, ïîê³ðí³ñòü,
çàëåæí³ñòü òà íåñòàá³ëüíî-äåç-
àäàïòèâíèé – âëàäí³ñòü, íåçà-
ëåæí³ñòü, ñï³âðîá³òíèöòâî, âåëèêî-
äóøí³ñòü; íàÿâí³ñòü òàêî¿ äèñãàðìîí³¿
ó ïàðàõ-îð³ºíòàö³ÿõ ñâ³ä÷èòü ïðî
àêòèâíèé âíóòð³øí³é ïîøóê òà
ñóïåðå÷ëèâå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñòåé,
êîòð³ âçàºìîä³þòü â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

2. Ìàº ì³ñöå íèçüêèé ð³âåíü
àäàïòèâíîãî âèÿâó òàêî¿ ðèñè ÿê
âëàäí³ñòü (äèâ. ðèñ.2, ïîëå À), à îòæå,
ó÷í³ öüîãî â³êó ïåðåá³ëüøóþòü ðîëü
êîìàíäíî-íàêàçîâîãî ñòèëþ ó âçàºìèíàõ.

3. Íèçüêèé ð³âåíü àäàïòèâíîãî
âèÿâó òàêèõ ðèñè õàðàêòåðó ÿê
ñï³âðîá³òíèöòâî òà âåëèêîäóøí³ñòü
(äèâ. ðèñ.2, ïîëå Á) ñâ³ä÷èòü ïðî
òèïîâå äëÿ þíàöòâà ïðàãíåííÿ äî
êîíôîðì³çìó òà ï³ääàòëèâ³ñòü çîâí³ø-
íüîìó âïëèâó àâòîðèòåòíîãî îòî÷åííÿ.

Çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ äåìîí-
ñòðóþòü òèïîâ³ äëÿ äàíî¿ â³êîâî¿
ãðóïè îñîáëèâîñò³ âèÿâó ðèñ õàðàêòåðó
ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿. Â³äîìî, ùî
êîæíà ñîö³àëüíà ãðóïà ìàº ñâî¿
â³äì³ííîñò³ òà â³äõèëåííÿ â³ä
çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿. Ðîçãëÿäàþ÷è
êîæíèé êëàñ îêðåìî, çàçíà÷èìî
îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ó÷í³â êîæíîãî êëàñó
(ðèñ.3, òàáë.7):

1. Ó÷í³ êëàñ³â 8-Ë òà 8-Í (âèñîêèé
òà ñåðåäíüî-âèñîêèé ð³âí³  ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³) õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íàéá³ëüøîþ ÷àñòîòîþ íåñòàá³ëüíîãî òà
äåçàäàïòèâíîãî âèÿâó òàêèõ ðèñ
õàðàêòåðó, ÿê ñï³âðîá³òíèöòâî,
âåëèêîäóøí³ñòü òà âëàäí³ñòü (äèâ.
ðèñ.3, ïîëå À, À*, Á, Á*); â³äòàê
ìîæíà êîíñòàòóâàòè ó íèõ ãîñòðó
ïîòðåáó äî ë³äåðñòâà, âàãîì³ñòü äóìêè
îòî÷óþ÷èõ òà óòðóäíåííÿ ïðè
îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíèõ çàõîä³â.

2. Äëÿ ó÷í³â 8-Ã êëàñó (ñåðåäíüî-
íèçüêèé òà íèçüêèé ð³âí³ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³) õàðàêòåðíèé íåñòà-
á³ëüíèé âèÿâ òàêî¿ ðèñè õàðàêòåðó ÿê
ñêåïòè÷í³ñòü, òîìó çäåá³ëüøîãî ó ¿õí³õ
âçàºìèíàõ ïðèñóòí³ óïåðò³ñòü òà
íåãàòèâ³çì (äèâ. ðèñ.3, ïîëå Â, Â*);
âîäíî÷àñ íåçàëåæí³ñòü, ñï³âðîá³ò-
íèöòâî òà âåëèêîäóøí³ñòü øêîëÿð³â
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öüîãî êëàñó ìàþòü ïåðåâàæíî
àäàïòèâíå ñïðÿìóâàííÿ  (äèâ. ðèñ.3,
ïîëå Ã, Ã*); êð³ì òîãî,  õàðàêòåðíîþ
º ¿õíÿ á³ëüøà â³äêðèò³ñòü ó
ì³æñóá’ºêòíèõ âçàºìîñòîñóíêàõ,
çîêðåìà ó ñèòóàö³¿ âèíèêíåííÿ ïîòðåáè
â äîïîìîç³, ïîøóêó âïåâíåíîñò³ â ñîá³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â (åòàï V) äîñ-
ë³äæåííÿ â ìåæàõ âñ³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè
(ï³äë³òêè 7-11 êëàñ³â) ïîêàçóº, ùî
ìîæíà âèä³ëèòè òèïîâ³ òåíäåíö³¿
âèÿâó ðèñ õàðàêòåðó çà êðèòåð³ºì
“àäàïòîâàí³òü-äåçàäàïòîâàí³ñòü”
(ðèñ.4, äèâ.òàáë.6).  Âêàæåìî
ïðèíàéìí³ íà íàÿâí³ñòü äâîõ ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ çàëåæíîñòåé.

1. Íèçüêèé ð³âåíü àäàïòèâíîãî
âèÿâó òàêî¿ ÿêîñò³ õàðàêòåðó ÿê
âëàäí³ñòü-äîì³íóâàííÿ (äèâ. ðèñ.4,
ïîëå À) òà âèñîê³ ïîêàçíèêè ó çîí³
äåçàäàïòèâíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ïðèòà-
ìàííèõ âëàñòèâîñòåé (äèâ. ðèñ.4, ïîëå
Á) ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâ³ñòü äëÿ
ï³äë³òêà âëàñíèõ ðîçì³ðêîâóâàíü,
òåíäåíö³¿ ñïîíòàííî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿,
íèçüêó îáãðóíòîâàí³ñòü ä³é ³ ïîâå-
ä³íêè, ïðàãíåííÿ íàâ’ÿçóâàòè âëàñíó
âîëþ ³íøèì. Â³äòàê ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ äîðîñëî¿ ëþäèíè ñïðèéìàºòüñÿ
ÿê êåð³âíèé, âëàäíèé, ùî âèìàãàº â³ä
ï³äë³òêà âèêîíàííÿ ñòîðîíí³õ âèìîã.
Ïðîòå ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè øêîëÿð³â

Ã. Ìºùàíîâà

Òàáëèöÿ 6
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ó÷í³â 7-11 êëàñ³â çà ìåòîäèêîþ Ò. Ë³ð³ çà

êðèòåð³ºì «àäàïòîâàí³ñòü-äåçàäàïòîâàí³ñòü»

 В И Я В   р и с   х а р а к т е р у  (з а  ш к і л ь н и м и  п а р а л е л я м и,  к і л ь к і с т ь  у ч н і в , % ) 

Р и с и   х а р а к т е р у А д а п т о в а н и й   Н е с т а б і л ь н и й   Д е з а д а п т о в а н  ий   

 
К л а с и 

 7 8 9 10-11  7 8 9 10-11  7 8 9 10-11 

В л а д н і с т ь I 21,7 8,0 3,9 5,8 I 55,4 65,3 68,8 49,3 I 22,9 26,7 27,3 44,9 

Н е з а л е ж н і с т ь II 38,6 34,7 31,2 26,1 II 55,4 64,0 67,5 68,1 II 6,0 1,3 1,3 5,8 

П р я м о л і н і й н і с т ь III 59,0 72,0 42,9 37,7 III 36,2 25,3 55,8 56,5 III 4,8 2,7 1,3 5,8 

С к е п т и ч ні с т ь IV 72,3 65,3 61,0 65,2 IV 22,9 33,4 36,4 30,4 IV 4,8 1,3 5,6 4,4 

П о к і р н і с т ь V 67,5 64,0 54,5 65,2 V 26,5 36,0 44,2 31,9 V 6,0 0,0 1,3 2,9 

З а л е ж н і с т ь VI 56,6 61,3 50,6 59,4 VI 36,2 36,0 46,8 37,7 VI 7,2 2,7 5,6 2,9 

С п і в р о бі т н и ц т в о VII 26,5 28,0 19,5 18,8 VII 54,2 61,3 70,1 65,2 VII 19,3 10,7 10,4 16,0 

В е л и к од у ш н і с т ь VIII 22,9 32,0 13,0 29,0 VIII 49,4 56,0 77,9 47,8 VIII 27,7 12,0 9,1 23,2 

 
 



100 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2000 - ¹1

íàäâèñîêå ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòà
çíàõîäèòüñÿ ó êîíôë³êò³ ³ç íåâïåâíå-
íîñòþ òà íåñàìîñò³éí³ñòþ.

2. Íèçüêèé ð³âåíü àäàïòèâíîãî
âèÿâó òàêèõ ðèñ ÿê ñï³âðîá³òíèöòâî
òà âåëèêîäóøí³ñòü (äèâ. ðèñ.4, ïîëå
Â), âèñîê³ ïîêàçíèêè ¿õ íåñòàá³ëüíîãî
ïåðåá³ãó òà íàÿâí³ñòü äåçàäàïòèâíî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ (äèâ. ðèñ.4, ïîëÿ Ã
òà Ä) âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü
âèíèêíåííÿ ó ï³äë³òê³â âèñîêîãî ð³âíÿ
òðèâîãè, ¿õíþ çàëåæí³ñòü â³ä îö³íêè
àâòîðèòåòíîãî îòî÷åííÿ, ïîòðåáó
ïîäîáàòèñÿ, áóòè âèçíàíèìè ðåôå-
ðåíòíîþ ãðóïîþ. Âëàñíå öèì é
â³äð³çíÿþòüñÿ ïîøóêè ñàìî³äåí-
òè÷íîñò³, ïðîöåñè âíóòð³øíüîãî

³íòåãðóâàííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé.
Îòæå, ìåòîäèêà Ò.Ë³ð³ äàº çìîãó

åêñïåðèìåíòàëüíî âèñâ³òëèòè õàðàê-
òåðí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â, ùî-
íàéïåðøå çàêîíîì³ðíîñò³ àêòèâíîãî
ïîøóêó ³ âèïðîáóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ñîö³àëüííèõ ðîëåé ó ì³æ³íäèâ³äíèõ
êîíòàêòàõ é äèíàì³êó êðèçîâîãî ñòàíó
ùîäî ¿õíüîãî ïðàãíåííÿ â³ä÷óòè ñåáå
äîðîñëèìè çà â³äñóòíîñò³ ÷³òêîãî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Äî òîãî æ âîíà ô³êñóº
ôàêòè íåñïðîìîæíîñò³ îñîáèñòîñò³
ö³ëêîì ³íòåãðóâàòè ñîö³àëüí³ ðîë³ íà
ð³âí³ ß-êîíöåïö³¿ òà çí³ìàòè óñêëàä-
íåííÿ ó ñòàíîâëåíí³ âëàñíî¿ ñàìî-
³äåíòè÷íîñò³ [2,13].

В И Я В  ( к л а с и, к і л ь к і с т ь  у ч н і в, %)

Р и с и
 х а р а к т е р  у

А д а п т о в а-
 н и й

Н е с т а б і л ь -
н и й

Д е з а д а п т и вн и й

8-Г 8-Л 8-Н 8-Г 8-Л 8-Н 8-Г 8-Л 8-Н

В л а д н і с т ь I 4,8 7,4 11,1 I 76,2 63 59,3 I 19 29,6 29,6

Н е з а л е ж н і с т ь II 57,1 25,9 25,9 II 38,1 74,1 74,1 II 4,8 0 0

П р я м о л і –
н і й н і с т ь

III 80,9 63 74,1 III 14,3 37 22,2 III 4,8 0 3,7

С к е п т и ч н і с т ь IV 52,4 66,7 74,1 IV 47,6 29,6 25,9 IV 0 3,7 0

П о к і р н і с т ь V 61,9 66,7 63 V 38,1 33,3 37 V 0 0 0

З а л е ж н і с т ь VI 66,7 55,6 63 VI 33,3 44,4 29,6 VI 0 0 7,4

С п і в р о б і т –
н и ц т в о

VII 47,6 11,1 29,6 VII 47,6 74,1 59,3 VII 4,8 14,8 11,1

В е л и к о-
д у ш н і с т ь

VIII 52,4 14,8 33,3 VIII 47,6 70,4 48,2 VIII 0 14,8 18,5

Òàáëèöÿ 7
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ó÷í³â 8 êëàñ³â (çà ìåòîäèêîþ Ò. Ë³ð³) çà

êðèòåð³ºì àäàïòîâàíîñò³-äåçàäàïòîâàíîñò³
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òê³â ùîäî
õàðàêòåðó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿
â íàâ÷àëüí³é ãðóï³ íàäàº çìîãó
áàòüêàì, ó÷èòåëÿì ³ ñàìîìó ï³äë³òêó
ìîæëèâ³ñòü ë³êâ³äîâóâàòè, àáî
êîíñòðóêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè, êîí-
ôë³êòè âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó, à òàêîæ â³äíîâèòè ð³âíîâàãó
ì³æ âíóòð³øí³ìè òà çîâí³øí³ìè
ö³ííîñòÿìè.

2. Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â â
îêðåìèõ êëàñíèõ êîëåêòèâàõ ñïðèÿº
âèçíà÷åííþ çàãàëüíèõ òåíäåíö³é
ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ôîðìó-
âàííþ ïðîãíîç³â ùîäî àêòóàëüíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â íà îñîáèñò³ñòü,
ïðîâåäåííþ â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³éíî¿
ðîáîòè; âîäíî÷àñ öå äîïîìàãàº
ï³äë³òêó ñàìîâèçíà÷èòèñÿ, ³äåíòè-
ô³êóâàòèñÿ òà â³äøóêàòè ñåíñ
ìàéáóòíüîãî æèòòÿ.

3. Çà óìîâ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “ó÷èòåëü-ó÷åíü”
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê³ çàãàëüí³
òåíäåíö³¿ âèÿâó ðèñ õàðàêòåðó
ï³äë³òê³â: à) íàäâèñîêå ïðàãíåííÿ äî
ë³äåðñòâà, á) ïð³îðèòåò âëàñíî¿ äóìêè
òà â) ñïîíòàíí³ñòü â îáãðóíòîâàíîñò³
¿õí³õ ä³é, ïîâåä³íêè, â÷èíê³â.

4. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ó ðàç³
âèíèêíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ íåïîðî-
çóì³íü ïðè âçàºìîä³¿ ç îêðåìèìè
ó÷íÿìè ïåäàãîãó òðåáà âíîñèòè
êîðåêö³þ ó ñâî¿ ä³¿ òà çì³íþâàòè ñòèëü
ïîâåä³íêè, â³äïîâ³äíî äî íàñòàíîâ
ïðàö³âíèê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè øêîëè.

5. Â³äñòåæåííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ
çì³í ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìî-
ñòîñóíêàõ øêîëÿð³â äîö³ëüíî ïðî-
âîäèòè íå ÷àñò³øå îäíîãî ðàçó íà äâà
ðîêè, òîáòî â 7, 9, 11 êëàñàõ.
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