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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ç ðåàëüíî¿ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî íèí³ ñêëàëàñÿ
â Óêðà¿í³, âèïëèâàº ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ
çàêëàäàì îñâ³òè, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîòðåá³
ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³
ñòóäåíòà ÿê àêòèâíîãî ãðîìàäÿíèíà äåðæàâè.
Âîíî ìîæå åôåêòèâíî äîñÿãàòèñÿ çà óìîâè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàö³âíèê³â íàö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè îñâ³òè ðåàë³çóâàòè íàéñêëàäí³ø³ çàâ-
äàííÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ôàõîâîãî ðîçâèòêó ñòó-
äåíò³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, ñåðåä
ÿêèõ ãîëîâíèìè º ÿê óñï³øíà ¿õ àäàïòàö³ÿ  äî
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ÂÍÇ, òàê ³ ôîðìóâàííÿ
¿õ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Ñüîãîäí³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ äëÿ þíàöòâà –
îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ ïåð³îä³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ñïåö³àë³ñòà. Â³äïîâ³äíî
äî ïðèíöèï³â Áîëîíñüêî¿ êîíâåíö³¿ â Óêðà¿í³
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä íà íîâ³ ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àííÿ, ³ñòîòíî çì³íþþòüñÿ íàâ÷àëüí³ ïëàíè,
ôîðìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ
çíàíü, ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ âò³ëþþòüñÿ íîâ³ ïå-
äàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ ³ ñòàíäàðòè îñâ³òè. Îòîæ
íàâ÷àííÿ ñòàº á³ëüø ñêëàäíèì ³ çà ôîðìîþ, ³
çà çì³ñòîì. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ âñòóïèëè
äî óí³âåðñèòåòó íà ïåðøèé êóðñ, çäåá³ëüøîãî
ñòèêàþòüñÿ ³ç ö³ëîþ íèçêîþ ïðîáëåì, ñåðåä
ÿêèõ ïåðøîðÿäíîþ º ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿, ùî çàêîíîì³ðíî âèíèêàº ï³ä âïëè-
âîì êàðäèíàëüíèõ çì³í ä³ÿëüíîñò³ þíî¿ îñîáè
òà ¿¿ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Çäàòí³ñòü ñòóäåíòà-
ïåðøîêóðñíèêà äî àäàïòàö³¿ àêòóàë³çóºòüñÿ ³
âèçíà÷àº éîãî ñïðîìîæí³ñòü äî ïîäîëàííÿ ð³ç-
íèõ ïåðåøêîä ó ïîøóêó âëàñíîãî ì³ñöÿ â îíîâ-
ëåíîìó æèòòºâîìó ÷àñîïðîñòîð³, ùî º âèð³øàëü-
íèì ôàêòîðîì éîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Òîìó ìåòîþ ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â äî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Ùå âè-
äàòíèé óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã Ñòåïàí Áàëåé
âêàçóâàâ íà âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ

ïåðøîäæåðåë ç ïåâíî¿ òåìàòèêè ³ íà òðóäíîù³
â äîáóâàíí³ ³ ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ çíàíü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Áàçîâ³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèñâ³òëåí³ ó ïðàöÿõ â³ò÷èç-
íÿíèõ (Ã.Î. Áàëë, Ô.Á. Áåðåç³í, Ë.². Áîæî-
âè÷, Ë.Ê. Ãðèøàíîâ, Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ëåîíòü-
ºâ, Â.². Ìåäâåäºâ, Î.Î. Íàë÷àäæÿí, Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèé, À.Â Ôóðìàí, Â.Ä. Öóðêàí òà ³í.) ³
çàðóá³æíèõ (Ã. Ãàðòìàí, Å. Åð³êñîí, Æ. Ï³-
àæå, Ç. Ôðîéä òà ³í.) íàóêîâö³â.

Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó àäàïòàö³¿ äî íàâ-
÷àííÿ ó ÂÍÇ ìàþòü ïåâíó äèíàì³êó âèâ÷åííÿ.
Ïðè öüîìó â êîæíèé ïåð³îä òàêîãî âèâ÷åííÿ
àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà òîìó ÷è ³íøîìó àñïåêò³
ïðîöåñó ïåðåá³ãó àäàïòàö³¿ ³ ñôîðìîâàíîñò³
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíòà. Âïåðøå
öÿ ïðîáëåìà äîñë³äæóâàëàñÿ ó 60–70 ðîêàõ ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ (Ä.Î. Àíäðººâà, Ì.². Ä’ÿ÷åíêî,
Ë.Î. Êàíäèáîâè÷, Ð.Î. Í³çàìîâ, Â.². Ñåêóí) ³
áóëà ïîâ’ÿçàíà ç âèÿâëåííÿìè òðóäíîù³â àäàï-
òàö³¿. Íàïðèê³íö³ 70-õ íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó äèíàì³ö³
(Í.Î. Àë³ìîâ, Ð.Ð. Áèáð³õ, Ã.Â. Êóäðÿâöåâà,
Â.². Íàáàðîâ, Ò.Ì. Ùºãëîâà), âèîêðåìëþþòüñÿ
êîìïîíåíòè, ôàêòîðè, àñïåêòè àäàïòàö³¿; õî÷à
é áåç ö³ëåñïðÿìîâàíîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó
[2]. Ó 90-õ ðîêàõ ö³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü ³íäè-
â³äóàëüíî çîð³ºíòîâàíèé õàðàêòåð (Ò.Ì. Áóÿêàñ,
Ë.Ê. Ãðèøàíîâ, Ë.Ì. Ì³ò³íà, Ã.Ì. Ìêðò÷ÿí,
Ì.Â. Ìîëîêàíîâ, Ä.Â. Îáîð³íà, Â.Ä. Öóðêàí,
Î.ª. ×èð³êîâà òà ³í.) ³ íà ñüîãîäí³ òðàíñôîð-
ìóâàëèñÿ çàâäÿêè îñâîºííþ ñîö³àëüíî-ô³ëî-
ñîôñüêèõ çàñàä ï³çíàííÿ â îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä
ç àêöåíòîì íà ðîçãëÿä³ àäàïòàö³¿ ÿê ñêëàäîâî¿
ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â (Ã.Î. Áàëë, ².Î. Ìèëîñëàâñüêà,
Î.Î. Íàë÷àäæÿí, Â.À. Ïåòðîâñüêèé, Î.Ï. Ñàí-
í³êîâà, Î.Î. Ñâåíöèöüêèé, Ë.Â. Òàðàáàðê³íà,
Þ.Ì.Øâàëá òà ³í.).

Åâðèñòè÷íîþ â òåîðåòè÷íîìó ³ ïðèêëàäíîìó
àñïåêòàõ äîñë³äæåííÿ º êîíöåïö³ÿ îñîáèñ-
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ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ À.Â. Ôóðìàíà [8], ùî
ìåòîäîëîã³÷íî ´ðóíòóºòüñÿ íà êàòåãîð³éí³é
òèïîëîã³¿ â³òàêóëüòóðíèõ ïñèõîôîðì ó âèì³-
ðàõ ôîðìîïîáóäîâè (“àäàïòàö³ÿ – òâîð÷³ñòü”)
³ ôîðìîâèÿâëåííÿ (“çîâí³øíº – âíóòð³øíº”),
ùî îõîïëþº ïîâåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêó-
âàííÿ, â÷èíîê-ïîä³þ ÿê óí³âåðñàëüí³ ôîðìè
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³, òåîðåòè÷íî òà åìï³-
ðè÷íî îáñòîþº îñòàííþ ÿê ³íòåãðàëüíó ðèñó-
ÿê³ñòü âçàºìîïðîíèêíåííÿ ó ñôåð³ ðåàëüíî¿
åêçèñòåíö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß îñîáèñòîñò³
òàêèõ çàñàäíè÷èõ ïñèõîóòâîðåíü, ÿê ñòàâ-
ëåííÿ, îö³íêà ³ ñàìîîö³íêà, âíóòð³øíº ïðèé-
íÿòòÿ, ïñèõ³÷íèé îáðàç, ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ,
ß-êîíöåïö³ÿ, à òàêîæ ïðîïîíóº îðèã³íàëüíó
ìåòîäèêó åêñïðåñ-îáñòåæåííÿ “Íàñê³ëüêè Òè
àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ”. Ç ³íøîãî áîêó, ôóí-
äàìåíòàëüíå òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ
àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ çä³éñíåíå Î.Ï. Ñàí-
í³êîâîþ òà Î.Â. Êóçíºöîâîþ, ó ÿêîìó îá´ðóí-
òîâàíà ñóòí³ñòü àäàïòîâàíîñò³ ÿê óñòàëåíî¿
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîàíàë³çîâàíà ñòðóê-
òóðà é îõàðàêòåðèçîâàíèé ïîêîìïîíåíòíèé
ñêëàä ¿¿ ïîêàçíèê³â [6], îïèñàíà àâòîðñüêà
ìåòîäèêà òà ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ
çàçíà÷åíî¿ àäàïòîâàíîñò³.

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèòàííÿì àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ â ÂÍÇ ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Öå ïåðåäóñ³ì íàóêîâ³ ïîøóêè
òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Ò. Àëºêñººâà, Þ. Áîõîíêîâà,
Â. Äåì÷åíêî, Î. Êóçíºöîâà, Ë. Ëèòâ³íîâà,
Â. Ñêðèïíèê òà ³í. Ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ïðàöÿõ
Ñ. Ãóðè, Ì. Ëåâ÷åíêî, Â. Øòèôóðàê òà ³íøèõ
íàóêîâö³â. Îäíàê óâàãà äîñë³äíèê³â â îñíîâ-
íîìó çîñåðåäæåíà íà âèâ÷åíí³ ð³çíîìàí³òíèõ
÷èííèê³â òà óìîâ, ó òîìó ÷èñë³ é îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèêëèêàþòü ïðîöåñ äåç-
àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â [3; 4; 5].

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ïðîòÿãîì ï’ÿòè
ðîê³â ç³ ñòóäåíòàìè Ïîëòàâñüêî¿ äåðæàâíî¿
àãðàðíî¿ àêàäåì³¿ òà Ïîëòàâñüêîãî ³íñòèòóòó
åêîíîì³êè ³ ïðàâà. Äëÿ ó÷àñò³ â íüîìó ó ð³çí³
ðîêè áóëè çàä³ÿí³ ñòóäåíòè ôàêóëüòåò³â îáë³êó
òà ô³íàíñ³â, âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè, òåõíîëîã³¿
âèðîáíèöòâà ³ ïåðåðîáêè ïðîäóêö³¿ òâàðèí-
íèöòâà íàçâàíî¿ àêàäåì³¿ òà ñòóäåíòè ñïåö³àëü-
íîñòåé “ñîö³àëüíà ðîáîòà”, “ô³çè÷íà ðåàá³ë³-
òàö³ÿ” âêàçàíîãî ³íñòèòóòó. Äëÿ ðåàë³çàö³¿
çàïëàíîâàíèõ äîñë³äíèöüêèõ çàõîä³â áóëî
âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ âçàºìîäîïîâíþâàëüíèõ
ìåòîä³â: âêëþ÷åíå ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîåêòèâí³
ìåòîäè, áåñ³äà, åêñïåðèìåíòàëüí³ ìåòîäèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ â
ÂÍÇ ÿê ñêëàäíîãî ³ áàãàòîàñïåêòíîãî ÿâèùà,
êîòðå íàÿâíå ó ïåðøîêóðñíèê³â ÷åðåç íîâ³ äëÿ
íèõ îáðàç æèòòÿ, âèä ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîñò³ð
ïðîæèâàííÿ. Íà æàëü, îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ íà ïåðøîìó êóðñ³ íå ñòâîðþº óìîâ
äëÿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî ñïåöèô³êè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèùî¿ øêîëè. Ãîëîâíî ÷åðåç
íåóçãîäæåí³ñòü ä³é âèêëàäà÷³â, êóðàòîð³â ³
ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ñòðóêòóð óí³âåðñèòåòó,
âîíè äîñèòü âàæêî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî ÷³òêî
îðãàí³çîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Òóò ïñèõî-
ëîãè âèä³ëÿþòü äâ³ ñòîðîíè: à) ïðîôåñ³éíà
àäàïòàö³ÿ – ïðèéíÿòòÿ õàðàêòåðó, çì³ñòó, óìîâ
òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, íàáóòòÿ îñîáîþ íàâè÷-
ê³â ñàìîñò³éíîñò³ ó íàâ÷àëüí³é ³ íàóêîâ³é ðîáîò³;
á) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ – ïðè-
ñòîñóâàííÿ óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà äî ãðóïè,
äî âçàºìîñòîñóíê³â ó í³é, à â³äòàê ³ ôîðìó-
âàííÿ âëàñíîãî ñòèëþ éîãî ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³.

Âîäíîðàç íàóêîâö³ ðîçð³çíÿþòü òðè ôîðìè
àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â äî óìîâ ÂÍÇ [4]:
1) ôîðìàëüíà, ùî ñòîñóºòüñÿ ï³çíàâàëüíî-
³íôîðìàö³éíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâîãî
îòî÷åííÿ, äî ñòðóêòóðè ÂÍÇ, çì³ñòó íàâ÷àííÿ,
òðàäèö³é, äî âëàñíèõ îáîâ’ÿçê³â; 2) ñóñï³ëüíà,
ùî âèçíà÷àº ïðîöåñ âíóòð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿
ãðóïè ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â òà ¿¿ âõîä-
æåííÿ äî ñòóäåíòñüêîãî çàãàëó; 3) äèäàêòè÷íà,
ùî ïîâ’ÿçàíà ç ï³äãîòîâêîþ ³ âïðîâàäæåííÿì
íîâèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àëüíî¿, âèõîâíî¿ òà
îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ó ÂÍÇ. Êð³ì òîãî, º ï³äñòàâè
(çà À.Â. Ôóðìàíîì) ðîçìåæóâàòè àäàïòàö³þ
ÿê ïðîöåñ (ñèñòåìà “àäàïòèâí³ñòü – íåàäàïòèâ-
í³ñòü – äåçàäàïòèâí³ñòü”) òà àäàïòàö³þ ÿê ðå-
çóëüòàò (ñèñòåìà “àäàïòîâàí³ñòü – íåàäàïòî-
âàí³ñòü – äåçàäàïòîâàí³ñòü”), âêàçàâøè òèì
ñàìèì íà äâà ìîæëèâèõ ð³âí³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ – ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îñî-
áèñòîñò³, ³ íà ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
ïðèíàéìí³ äåâ’ÿòè ð³âí³â âèùåíàçâàíèõ òðüîõ
áàçîâèõ âèä³â ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ [8, ñ. 11 –14].

Ç ïåðøîãî äíÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò ïîòðàïëÿº
äî íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè, äå ç³áðàí³ êîëèøí³ øêî-
ëÿð³ ç ð³çíèìè õàðàêòåðàìè, àìá³ö³ÿìè, ö³ëÿìè,
ñàìîîö³íêîþ òîùî. Ñïî÷àòêó éîìó âàæêî
àäåêâàòíî ñïðèéìàòè íå ò³ëüêè íàâêîëèøíþ
ä³éñí³ñòü, à é ñàìîãî ñåáå. Âèÿâëåííÿ ïåðåâàã
³ íåäîë³ê³â ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çàéíÿòòÿ ñîö³-
àëüíî¿ “í³ø³” â êîëåêòèâ³, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ,
ïðèñòîñóâàííÿ äî ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü ñòóäåí-
ò³â-îäíîãðóïíèê³â ìàþòü çäåá³ëüøîãî òðèâàëèé
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ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð. Êð³ì öüîãî, â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ñ³ëüñüêîþ ³ ì³ñüêîþ ìîëîääþ ó
ïèòàííÿõ âèõîâàííÿ, ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³
ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, ó ìîæëèâîñòÿõ äëÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿ ùå á³ëüøå çàãîñòðþþòü é óïî-
â³ëüíþþòü ïîçèòèâíó äèíàì³êó àäàïòîâàíîñò³
ïåðøîêóðñíèê³â, à â³äòàê é ñòàíîâëåííÿ åôåê-
òèâíî¿ ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó
ñòóäåíòñüê³é ãðóï³.

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ñòàðòîâî¿ äëÿ
ïåðøîêóðñíèê³â ñèòóàö³¿, âèêëàäà÷ó ³ êóðàòîðó
ïîòð³áíî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé òèï³â îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â [5]. Ó äàíîìó
âèïàäêó ïñèõîòèï – öå êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü,
ùî îõîïëþº ³ñòîòí³ òà ñïåöèô³÷í³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåâíî¿ ãðóïè ëþäåé,
ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ¿õ ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³.
Âêàæåìî íà îñíîâí³:

1) ñòóäåíòè ³ç ñóñï³ëüíî-ö³ë³ñíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ³ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
êîòð³ ó ñèòóàö³ÿõ âèáîðó ñïðîìîæí³ íàäàòè
ïåðåâàãó ñï³ëüíèì ³íòåðåñàì; ¿ì ïðèòàìàíí³
ìîðàëüíà ÷èñòîòà, çíà÷íà äóõîâíà åíåðã³ÿ,
ïðàãíåííÿ äî ïîñò³éíîãî êóëüòóðíîãî çðîñ-
òàííÿ, ³íòåë³ãåíòí³ñòü; âîíè ó çìîç³ îá’ºêòèâíî
îö³íþâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, áà÷àòü ó íüîìó
íå ëèøå íåãàòèâíå, à é ïîçèòèâíå, çîð³ºíòîâàí³
íà êîíñòðóêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ íàéñêëàäí³øèõ
æèòòºâèõ ïðîáëåì;

2) ñòóäåíòè, ó êîòðèõ ïåðåâàæàº ñïî-
æèâàöüêà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, à
îáèâàòåëüñüê³ ³äåàëè âèçíà÷àþòü àêòèâíó
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â; äëÿ íèõ
õàðàêòåðíèì º ïðàãíåííÿ äî “âåñåëîãî” ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ ç ì³í³ìàëüíèì íàïðóæåííÿì ³
ìàêñèìàëüíèìè ùîõâèëèííèìè çàäîâîëåííÿìè;

3) ñòóäåíòè ³ç âîéîâíè÷å ñàìîîðãàí³çîâàíèì
ñïîæèâàöòâîì, êîòð³ ïðàãíóòü âèð³øóâàòè
âëàñí³ ïðîáëåìè çà ðàõóíîê ³íøèõ, ùî
çàêîíîì³ðíî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ùå á³ëüø
äåôîðìîâàíîãî, ôàêòè÷íî çëî÷èííîãî, òèïó
îñîáèñòîñò³; òàêèì ñòóäåíòàì âëàñòèâà ðóéí³â-
íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ïåâíà àñîö³àëüí³ñòü. Òîìó
ïîòð³áåí áåçïåðåðâíèé êîíòðîëü ¿õ íàâ÷àíÿ ³
ïîâåä³íêè ç áîêó äåêàíàòó, ñàìîâðÿäíèõ ñòðóê-
òóð ÂÍÇ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ìàº íèçêó ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ³ç íàâ÷àííÿì ó ñå-
ðåäí³é øêîë³ ³ áàãàòî â ÷îìó ñïåöèô³÷íå çà

ñâîºþ îðãòåõíîëîã³ºþ. Òóò íà îñîáèñò³ñíîìó
ð³âí³ âèÿâëÿºòüñÿ â³äîìå ó ïñèõîëîã³¿ ÿâèùå
³íòåðôåðåíö³¿, êîëè ðàí³øå çàñâîºí³ âì³ííÿ
òà íàâè÷êè ïåðåøêîäæàþòü óñï³øíîìó çä³éñ-
íåííþ íàñòóïíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîòðåáóþòü ïåâíî¿
ïåðåáóäîâè [äèâ. 7]. Öå ïåðø çà âñå ñòîñóºòüñÿ
ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ òà îñìèñëåííÿ ñòóäåíòàìè
ïðîïîíîâàíîãî ¿ì îñâ³òíüîãî ìàòåð³àëó. Ó
øêîë³ îñíîâíà ðîáîòà ç îñìèñëåííÿ íîâèõ
çíàíü â³äáóâàºòüñÿ íà óðîö³ ï³ä êåð³âíèöòâîì
ó÷èòåëÿ, òà ùå é ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³ò-
íèõ ìåòîä³â, ùî ïîëåãøóþòü ïðîöåñ íàâ÷àííÿ,
à äîìàøíÿ ðîáîòà ó÷í³â çâîäèëàñÿ ãîëîâíèì
÷èíîì äî ïîâòîðþâàííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ,
â³äòâîðåííÿ ðàí³øå çäîáóòîãî. Âèïóñêíèêó
øêîëè, êîòðèé ðîêàìè âèðîáèâ ñòåðåîòèï
ðåæèìó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà óðîö³,
äîâîäèòüñÿ ïåðåáîðþâàòè éîãî ç ïåðøèõ äí³â
ïåðåáóâàííÿ ó ÂÍÇ.

2. Ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïî-
êàçàëî, ùî á³ëüø³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â ñëàáî
âîëîä³þòü ëîã³÷íèìè îïåðàö³ÿìè ç îñìèñëåííÿ
íîâîãî îñâ³òíüîãî çì³ñòó. Òîìó íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ó âèù³é øêîë³ çìóøåíèé çíà÷íîþ
ì³ðîþ ñïèðàòèñÿ íà ðåïðîäóêòèâíå ìèñëåííÿ
ïåðøîêóðñíèê³â, ùî íå äàº çìîãè ¿ì ïðèéìàòè
îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ â íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ
³ ëåãêî àäàïòóâàòèñÿ â óìîâàõ íîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Çàñâîºííÿ çíàíü ó íèõ çâîäèòüñÿ ïåðåâàæíî
äî ÷èòàííÿ ìàòåð³àëó çà ï³äðó÷íèêîì ÷è êîíñ-
ïåêòîì ëåêö³é. Ïðè öüîìó ñòóäåíòè íàìàãà-
þòüñÿ íå ñò³ëüêè çðîçóì³òè ìàòåð³àë, ñê³ëüêè
çàïàì’ÿòàòè éîãî. Òîìó ïåðñïåêòèâíèìè ó
öüîìó â³äíîøåíí³ º â³äîì³ ïñèõîäèäàêòè÷í³
òåõíîëîã³¿ ïðîáëåìíîãî, ³íòåðàêòèâíîãî (ïîë³-
ä³àëîã³÷íîãî) ³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ, ÿê³ ðîçâèâàþòü ñàìîñò³éí³ñòü ìèñëåííÿ,
òâîð÷³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ çà
âëàñíèé êóëüòóðíèé ðîçâèòîê [äèâ. 9].
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