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Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîáëåì³ ñóá’ºêòèâíîãî òå-
ïåð³øíüîãî ïðèñâÿòèëà ñâî¿ ïðàö³ ö³ëà ïëåÿäà
â³äîìèõ äîñë³äíèê³â – Â. Äæåéìñ, Â. Øòåðí,
Ê. Êîôôêà, Ï. Ôðåññ, Å. Ïüîïïåëü, Á.É. Öó-
êàíîâ [6; 9; 12; 13; 21; 22] òà ³íø³. Ãîëîâíèì
÷èíîì âîíè íàìàãàëèñÿ ðîçêðèòè: (à) ñóòí³ñòü
òåïåð³øíüîãî òà (á) äàòè â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ
ïðî éîãî òðèâàë³ñòü. Ïîïðè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü, äî ñüîãîäí³ òàê ³ íå ñêëàëàñü îäíî-
çíà÷íà ïîçèö³ÿ ùîäî çàçíà÷åíèõ äâîõ ïèòàíü.
Ïðî öå ñâ³ä÷àòü â³äì³íí³ â³äïîâ³ä³ ð³çíèõ ïñè-
õîëîã³â íà îäíàêîâ³ ïèòàííÿ ñòîñîâíî ñóá’ºê-
òèâíîãî òåïåð³øíüîãî òà âèêîðèñòàííÿ íèìè
ð³çíèõ ïðîöåäóð äëÿ âèçíà÷åííÿ òðèâàëîñò³
òåïåð³øíüîãî. Â. Äæåéìñ, íàïðèêëàä, ãîâîðèòü
ïðî áåçïîñåðåäíº òåïåð³øíº [12], Â. Øòåðí
âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ “÷àñ ïñèõ³÷íî¿ ïðåçåíò-
íîñò³” [22], Êîôôêà êîðèñòóºòüñÿ êàòåãîð³ºþ
“àêòóàëüíå òåïåð³øíº” [13, ñ. 433]. Í³ìåöüêà
äîñë³äíèöÿ Äæ. Çîëòîáðîöê³ [23, ñ. 11] çàçíà-
÷àº, ùî äëÿ òåïåð³øíüîãî ïðàêòè÷íî íå ìîæíà
çíàéòè â³äïîâ³äíó, îá’ºêòèâíî îá´ðóíòîâàíó,
ô³çè÷íó òðèâàë³ñòü. Â³äîìèé ôðàíöóçüêèé
ïñèõîëîã Ï. Ôðåññ çàñòîñîâóº ïîíÿòòÿ ïðî
ïñèõîëîã³÷íå ³ ñïðèéíÿòå òåïåð³øíº [9], à íàø
ñó÷àñíèê Å. Ïüîïïåëü ïèøå ïðî òåïåð³øíº àáî
ïðî ìîìåíò “òåïåð” [21]. Ùîá çðîçóì³òè,
íàñê³ëüêè ðîçá³ãàþòüñÿ ïîçèö³¿ äîñë³äíèê³â ó
âèòëóìà÷åíí³ òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî, íàãàäà-
ºìî, ùî, çà Ï. Ôðåññîì, òàêà òðèâàë³ñòü ñòàíî-
âèòü 5 ñåê., Ì³øîí ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó,
ùî îñòàííÿ ìîæå âàð³þâàòè, àëå íàâðÿä ÷è
ïåðåâèùóº 7–8 ñåê. Ð. Áëîê ñõèëÿºòüñÿ äî
òîãî, ùîá òðèâàë³ñòü òåïåð³øíüîãî îáìåæèòè
5 ñåêóíäíèì ³íòåðâàëîì.

Í³ìåöüêèé äîñë³äíèê Å. Ïüîïïåëü [21] ïîñ-
òàâèâ ö³ëó íèçêó åêñïåðèìåíò³â äëÿ âèâ÷åííÿ
ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî. Â³í äîñë³äèâ ÷à-
ñîâó ñòðóêòóðó ïîâåä³íêè, ÷àñîâó ïîáóäîâó

ìîâè ³ ïîåç³é. Çà éîãî ðåçóëüòàòàìè ïàòåðíè
ïîâåä³íêè çì³íþþòüñÿ êîæí³ 3 ñåêóíäè ³ ñàìå
öåé ³íòåðâàë ³íòåðïðåòóºòüñÿ íèì ÿê ñóá’ºê-
òèâíå òåïåð³øíº. ²íø³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî
ñóá’ºêòèâíå òåïåð³øíº âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñîâèì
ðåñóðñîì ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³. Ñêàæ³ìî, óêðà¿íñü-
êèé ïñèõîëîã Á.É. Öóêàíîâ [6], âèõîäÿ÷è ³ç
çàïðîïîíîâàíî¿ íèì âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó àáî
τ-òèïó ³íäèâ³äà ³ ñïèðàþ÷èñü íà çàïðîïîíîâàí³
òðèâàëîñò³ âêàçàíîãî òåïåð³øíüîãî ³íøèìè
äîñë³äíèêàìè, ââàæàâ, ùî éîãî òðèâàë³ñòü
äîð³âíþº 4τ ³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 2,8 ñåê.
äî 4,4 ñåê., âðàõîâóþ÷è, ùî τ ìîæå íàáóâàòè
çíà÷åííÿ â³ä 0,7 ñåê. äî 1,1 ñåê. Îòîæ íàâåäåí³
äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî âè-
ð³çíÿþòüñÿ òèì, ùî ïîçà óâàãîþ çàëèøàºòüñÿ
äèíàì³êà òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî, äî ïåâíî¿
ì³ðè âîíè íàìàãàþòüñÿ çíàéòè ô³çè÷íó êîí-
ñòàíòó ÿê éîãî â³äîáðàæåííÿ. Íà íàø ïîãëÿä,
ÿêùî ³ ñë³ä øóêàòè ïîñò³éíó ÿê â³äîáðàæåííÿ
ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî, òî öå ìàº áóòè
ïîñò³éíà ïñèõîëîã³÷íà, ïðè÷îìó ïîñò³éíà â
ñåíñ³ ñòàá³ëüíîñò³ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè íà
ð³âí³ ïåðåæèâàííÿ [2; 4]. Â³äòàê äàíå äîñë³ä-
æåííÿ ïðèñâÿ÷åíå ïðîáëåì³ äèíàì³êè òðèâà-
ëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî. Éîãî ìåòà
ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé çàçíà÷åíî¿
äèíàì³êè ó ñòàí³ ñïîêîþ ïðè íàÿâíîñò³ ³
â³äñóòíîñò³ â³çóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿.

Òðèâàë³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî ÿê
äèíàì³÷íà âåëè÷èíà. Çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ
àâòîðîì êîíöåïö³ºþ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³ø-
íüîãî [2; 4; 5; 17; 19] òðèâàë³ñòü òåïåð³øíüîãî
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñåãìåíò ïîòîêó ñâ³äîìîñò³ ³ç
ìåæàìè, ïðåäñòàâëåíèìè òðàíçèòèâíèìè åëå-
ìåíòàìè, äå â³äîáðàæåíèì çì³ñòîì º ñóáñòàí-
ö³éíå ïåðåæèâàííÿ. Ïðè öüîìó òðàíçèòèâíå ³
ñóáñòàíö³éíå ïåðåæèâàííÿ òðàêòóþòüñÿ ó âè-
òëóìà÷åíí³ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [2; 4;
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10; 11; 14]. À öå îçíà÷àº, ùî ô³çè÷íà òðèâà-
ë³ñòü òåïåð³øíüîãî äîð³âíþº ³íòåðâàëó ì³æ
ïîñë³äîâíîþ ïîÿâîþ äâîõ òðàíçèòíèõ åëå-
ìåíò³â ó ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³. ßê íàãîëîøóâàëîñü
íàìè ðàí³øå [1; 5; 19], ïåðåæèâàííÿ ÷àñó –
öå äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, à òîìó ö³ëêîì ïðèðîäíî
ãîâîðèòè ïðî ñïîíòàíí³ñòü äèíàì³êè òðèâàëîñò³
òåïåð³øíüîãî ³ ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ ïåðåá³ãó.
Îäíà ³ç òàêèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ó ñòàí³ ñïîêîþ
ïîëÿãàº, íàïðèêëàä, ó äðåéô³ éîãî òðèâàëîñò³
[5]. Ïðè öüîìó îäí³ºþ ç óìîâ çðîñòàííÿ òðè-
âàëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî º ñòàí ñïî-
êîþ ³ ô³çè÷íà ðåëàêñàö³ÿ îáñòåæóâàíîãî.

Ç ³íøîãî áîêó, â ñòàí³ ñïîêîþ ïðè ô³çè÷í³é
ðåëàêñàö³¿ òà çàêðèòèõ î÷àõ â ÅÅÃ äîðîñëîãî
îáñòåæóâàíîãî ìàº ñïîñòåð³ãàòèñÿ âèðàæåíèé
àëüôà ðèòì (8–13 Ãö) [16]. Îäíàê ö³ êî-
ëèâàííÿ áëîêóþòüñÿ ïðè â³äêðèòò³ î÷åé. Îòæå,
îñîáëèâ³ñòü ïåðåõîäó “çàêðèò³ î÷³ – â³äêðèò³
î÷³” ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ìàº âïëèâàòè íà
àêòèâí³ñòü ìîçêó, à ñàìå ñïðè÷èíÿòèìå ïðèãí³-
÷åííÿ íåéðîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â àëüôà ä³àïà-
çîí³ [16]. Çâîðîòí³é ïåðåõ³ä “â³äêðèò³ î÷³ –
çàêðèò³ î÷³” ã³ïîòåòè÷íî ïîâèíåí ìàòè ïðîòè-
ëåæíèé âïëèâ íà àêòèâí³ñòü ìîçêó, à ñàìå
÷åðåç çðîñòàííÿ ðåëàêñàö³¿ íà çì³íó àêòèâíîñò³
ìîçêó â áåòà ä³àïàçîí³ (13–38 Ãö) ïðèõîäèòü
âèðàæåíà àêòèâí³ñòü â àëüôà ä³àïàçîí³ (8–13
Ãö). Íà êîðèñòü òàêîãî ïîãëÿäó âêàçóº òàêîæ
äîñë³äæåííÿ Ã. Óîëòåðà (1966), ÿêèé äîñë³äèâ
àëüôà àêòèâí³ñòü ó 600 âèïàäêîâèõ îáñòåæó-
âàíèõ, ³ á³ëüøîñò³ ç íèõ áóëà âëàñòèâà áëîêàäà
àëüôà ðèòìó ïðè â³äêðèòò³ î÷åé, òîä³ ÿê ñòàí
ñïîêîþ ³ç çàêðèòèìè î÷àìè õàðàêòåðèçóâàâñÿ
íàÿâí³ñòþ âèðàæåíîãî àëüôà ðèòìó.

Òàêèì ÷èíîì, º ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî
çðîñòàííÿ ïîòóæíîñò³ àëüôà ðèòìó ó ñòàí³
ðåëàêñàö³¿ ìîæå êîðåëþâàòè ³ç çá³ëüøåííÿì
òðèâàëîñò³ â³äòâîðþâàíîãî ³íòåðâàëó. Â³äîìî,
ùî ïåðåä çàñèïàííÿì ³ ó ðàíêîâ³ ãîäèíè, êîëè
³íäèâ³ä ùîéíî ïðîêèíóâñÿ, òðèâàë³ñòü, â³äòâî-
ðåíèõ ³íòåðâàë³â º äåùî á³ëüøîþ, í³æ ïðè ¿õ
â³äòâîðåíí³ ó ñòàí³ áàäüîðîñò³ âäåíü [7; 8; 20].
Ó 1968 ðîö³ Ê. Ëåãã [14] âèâ÷àâ îö³íþâàííÿ
÷àñîâèõ ³íòåðâàë³ ³ç òðèâàëîñòÿìè â³ä 0,5 ñåê.
äî 8 ñåê. â îáñòåæóâàíèõ ïðè â³äêðèòèõ ³
çàêðèòèõ î÷àõ. Ó ö³ëîìó éîãî ðåçóëüòàòè
ðàäøå ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü âïëèâó àëüôà
ðèòìó íà îö³íþâàííÿ ³íòåðâàëó. Çàçíà÷èìî,
îäíàê, ùî êëþ÷îâèì ó òàêîìó âèïàäêó º
ìåòîä, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Îö³íþâàííÿ
ÿê ìåòîä ñïèðàºòüñÿ íà ïåâíèé (óÿâíèé)
³íòåðâàë-çðàçîê, ÿêèé ïîð³âíþºòüñÿ ³ç ñòè-
ìóëüíèì ³íòåðâàëîì. Äî òîãî æ öåé ìåòîä íå

âðàõîâóº òàêó âëàñòèâ³ñòü ïåðåæèâàííÿ ÷àñó,
ÿê ñïîíòàíí³ñòü ³ äèíàì³÷í³ñòü. Ó íàøîìó æ
âèïàäêó ìåòîä â³äì³ðþâàííÿ òðèâàëîñò³ òå-
ïåð³øíüîãî äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè ñàìå äèíà-
ì³êó â³äì³ðþâàíèõ òðèâàëîñòåé [3]. Íàìè áóëî
ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî ô³çè÷íà òðèâàë³ñòü
ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî, ïîïðè ñòàá³ëü-
í³ñòü éîãî âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè [5; 17; 18;
19], âàð³þºòüñÿ â äîñèòü øèðîêîìó ä³àïàçîí³.
Ïðè öüîìó âîíà ìîæå çì³íþâàòèñü ï³ä âïëèâîì
ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â ÿê åíäîãåííî¿, òàê ³
åêçîãåííî¿ ïðèðîäè. Òîìó ïðèðîäíî, ùî äàíå
äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå ïðîáëåì³ âïëèâó
íåñïåöèô³÷íî¿ â³çóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ íà äèíà-
ì³êó ïåðåæèâàííÿ òåïåð³øíüîãî ó ñòàí³ ñïîêîþ.

ßêùî ïîäèâèòèñÿ íà ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî òåïåð³øíüîãî ÿê ôîðìó îðãàí³çàö³¿
àêòóàëüíîãî äîñâ³äó â ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³, òî
âàðòî çãàäàòè êîíöåïö³þ Â. Øòåðíà [22], çà
ÿêîþ òåïåð³øíº – öå ìåæà ì³æ âíóòð³øí³ì ³
çîâí³øí³ì ñâ³òàìè. Ó äåùî çì³íåíîìó ³ ôîðìà-
ë³çîâàíîìó âèãëÿä³ áóëî çàïðîïîíîâàíî ðîçó-
ì³òè ïåðåæèâàííÿ ïëèíó ÷àñó ÿê â³äîáðàæåííÿ
êîãí³òèâíîþ ñèñòåìîþ àêòóàëüíîãî ð³âíÿ â³ä-
íîøåííÿ ì³æ âëàñíîþ çì³íí³ñòþ ñóá’ºêòà ³
çì³íí³ñòþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó: ti=Vÿ/Vâí [1].
Çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó
ÿê ñï³ââ³äíåñåííÿ òà óçãîäæåííÿ çì³í, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³ ç òèìè, ÿê³
ìàþòü ì³ñöå ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ³íäèâ³äà,
äîïîìàãàº ïåðåäáà÷èòè íàïðÿìîê çì³íè òðèâà-
ëîñò³ ïðè ïåðåõîä³ â³ä â³äì³ðþâàííÿ ¿¿ ç â³ä-
êðèòèìè î÷èìà äî â³äì³ðþâàííÿ ³ç çàêðèòèìè.
Íåõàé çà óìîâè ïåðåáóâàííÿ îáñòåæóâàíîãî â
íåçíàéîìîìó ïðèì³ùåíí³, ïðè â³äêðèòèõ î÷àõ
ìàº ì³ñöå íåñïåöèô³÷íà â³çóàëüíà ñòèìóëÿö³ÿ,
ÿêà çá³ëüøóâàòèìå òàê çâàíó ðåïðåçåíòàö³þ
çì³í çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Òàêèì ÷èíîì ïðè
ïåðåõîä³ â³ä â³äì³ðþâàííÿ ³ç â³äêðèòèìè î÷èìà
äî â³äì³ðþâàííÿ ³ç çàêðèòèìè î÷èìà ìàº
â³äáóâàòèñÿ çìåíøåííÿ ÷àñòêè Vâí, à îòæå ³
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³ø-
íüîãî (ti=Vÿ/Vâí). Ïðè ïåðåõîä³ â³ä â³äì³ðþ-
âàííÿ ³ç çàêðèòèìè î÷èìà äî â³äì³ðþâàííÿ ³ç
â³äêðèòèìè î÷èìà, íàâïàêè, ïîâèííà ìàòè
ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³
òåïåð³øíüîãî. Àäæå áóäü-ÿêà ³íøà ñòèìóëÿö³ÿ,
ÿêà çá³ëüøóâàòèìå ÷àñòêó Vâí ó ñï³ââ³äíîøåíí³
ti=Vÿ/Vâí ìàº ïðèçâîäèòè äî ñêîðî÷åííÿ òðè-
âàëîñò³ òåïåð³øíüîãî.

Îòæå, ÿê ã³ïîòåçó ïðèéìåìî ïðèïóùåííÿ
ïðî ³ñòîòíó çì³íó ô³çè÷íî¿ òðèâàëîñò³ òåïåð³ø-
íüîãî çà íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ íåñïåöèô³÷íî¿
â³çóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ó
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íåçíàéîìîìó äëÿ îáñòåæóâàíîãî ïðèì³ùåíí³.
Ïðè öüîìó ïåðåõ³ä â³ä â³äì³ðþâàííÿ ³ç â³ä-
êðèòèìè äî â³äì³ðþâàííÿ ³ç çàêðèòèìè î÷èìà
ñóïðîâîäæóâàòèìåòüñÿ çðîñòàííÿì òðèâàëîñò³
ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî. Ïåðåõ³ä æå â³ä
â³äì³ðþâàííÿ ³ç çàêðèòèìè î÷èìà äî â³äì³ðþ-
âàííÿ ³ç â³äêðèòèìè ïðèçâîäèòèìå äî çìåí-
øåííÿ òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî. ßêùî ãîâîðèòè
ïðî íåéðîíàëüíó àêòèâí³ñòü ìîçêó, òî âèñóíóòà
ã³ïîòåçà ìîæå ôîðìóëþâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì:
ïðèãí³÷åííÿ àëüôà ðèòìó íà ïåðåõîä³ “çàêðèò³
î÷³ – â³äêðèò³ î÷³” ìàº ïðèçâîäèòè äî ñêîðî-
÷åííÿ òðèâàëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî.
² íàâïàêè, ïðèïóñêàºòüñÿ ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ
òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî íà ïåðåõîä³ “â³äêðèò³
î÷³ – çàêðèò³ î÷³”, ùî êîðåëþâàòèìå ³ç çá³ëü-
øåííÿì ïàðö³àëüíî¿ ïîòóæíîñò³ àëüôà ðèòìó
â íåéðîíàëüí³é àêòèâíîñò³.

Íàìè áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî çâ’ÿçîê ì³æ
òðèâàë³ñòþ òåïåð³øíüîãî òà ¿¿ âàð³àòèâí³ñòþ
[5], ÿêèé ìàº âïëèâàòè íà äèíàì³êó òðèâàëîñò³
òåïåð³øíüîãî. Çàëåæíî â³ä âèõ³äíî¿ âåëè÷èíè
òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî ìîæå çì³íþâàòèñÿ
ïåðåá³ã ¿¿ äèíàì³êè, òîìó ìàºìî: ti+1=f(ti),
ti+1=ti±σi, äå σi=σ0+kti. Âðàõîâóþ÷è âèîêðåì-
ëåí³ çîíè ó ñïåêòð³ òðèâàëîñòåé òåïåð³øíüîãî
[5], ñëóøíî ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ðîçá³æíîñ-
òåé ó äèíàì³ö³ òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî ïðè
ïåðåõîä³ “çàêðèò³ î÷³ – â³äêðèò³ î÷³” ³ ïðè
çâîðîòíîìó ïåðåõîä³, çâàæàþ÷è íà ïî÷àòêîâ³
âåëè÷èíè íàçâàíî¿ òðèâàëîñò³. Äëÿ ïåðåâ³ðêè çà-
çíà÷åíèõ ïðèïóùåíü áóâ ïðîâåäåíèé åêñïåðèìåíò.

Åêñïåðèìåíò. Ìåòîä. Íà ïî÷àòêó äîñë³äó
îáñòåæóâàí³ âèêîíóâàëè ïðîáíå â³äì³ðþâàííÿ
òðèâàëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî ïðî-
òÿãîì 4–6 õâèëèí çà ìåòîäîì áåçïåðåðâíîãî
â³äì³ðþâàííÿ òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî, ÿê öå
áóëî çà ³íøèõ åêñïåðèìåíò³â [2; 3; 4; 18]. Â
õîä³ òàêîãî â³äì³ðþâàííÿ îáñòåæóâàíèé ùî-
ðàçó íàòèñêàº íà êíîïêó, êîëè ïåðåæèâàº
çàê³í÷åííÿ â³äð³çêó òåïåð³øíüîãî. Ï³ñëÿ òîãî,
ÿê åêñïåðèìåíòàòîð óïåâíèâñÿ ó â³ðíîìó ðîçó-
ì³íí³ é äîòðèìàíí³ íèì ³íñòðóêö³¿ ùîäî ïðî-
öåäóðè â³äì³ðþâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³ø-
íüîãî, ïî÷èíàëàñü îñíîâíà ôàçà åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ. Îáñòåæóâàíèé âèêîíóâàâ áåçïåðåðâíå
â³äì³ðþâàííÿ òðèâàëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïå-
ð³øíüîãî ïðîòÿãîì 24–36 õâèëèí. Îäíèì ³ç
éîãî çàâäàíü, çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ, áóëà êîí-
öåíòðàö³ÿ óâàãè íà âëàñíîìó ïåðåæèâàíí³ ìåæ³
òåïåð³øíüîãî ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ îö³íêè ÿêîñò³

öüîãî ïåðåæèâàííÿ. Ïåðåá³ã äîñë³äíî¿
ïðîöåäóðè áóâ ðîçïîä³ëåíèé íà 3 õâèëèíí³
ôàçè, ó ÿêèõ òîé ïîñë³äîâíî òðèìàâ î÷³ çàêðè-
òèìè, ïîò³ì â³äêðèòèìè. Çàâåðøåííÿ êîæíî¿
³ç ôàç ñï³âïàäàëî ³ç çàê³í÷åííÿì/ïî÷àòêîì
ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî, îòæå ìàëà ì³ñöå
ñèíõðîí³çàö³ÿ çàâåðøåííÿ òåïåð³øíüîãî ³ çà-
âåðøåííÿ ôàçè åêñïåðèìåíòó. Öÿ ñèíõðîí³çàö³ÿ
áóëà ââåäåíà äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äèíà-
ì³êè òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî, çâàæàþ÷è ñàìå
íà éîãî ìåæ³, êîëè çì³íþºòüñÿ â³çóàëüíà ñòè-
ìóëÿö³ÿ. Ï³ñëÿ â³äì³ðþâàííÿ òðèâàëîñò³ òåïå-
ð³øíüîãî âèêîíóâàâñÿ ó ñêîðî÷åí³é ôîðì³ ³í-
òðîñïåêòèâíèé àíàë³ç. Éîãî ãîëîâíå çàâäàííÿ
ïîëÿãàëî ó â³äòâîðåíí³ òàê çâàíî¿ ïîñë³äîâ-
íîñò³ À–Â ïåðåæèâàíü ïðè â³äì³ðþâàíí³ òå-
ïåð³øíüîãî, äå À-ïåðåæèâàííÿ ñèìâîë³çóº
çì³ñò òåïåð³øíüîãî, à Â-ïåðåæèâàííÿ â³äîáðà-
æóº äîñâ³ä îáñòåæóâàíîãî, ÿêèé âèíèêàº íà
ñàì³é ìåæ³ òåïåð³øíüîãî. Ïîçàÿê îñîáëèâîñò³
ôåíîìåíîëîã³¿ ïåðåæèâàííÿ ìåæ³ ñóá’ºêòèâíîãî
òåïåð³øíüîãî áóëè ðîçãëÿíóò³ íàìè ðàí³øå [2;
4], òóò ìè íå áóäåìî íà íèõ çóïèíÿòèñÿ. Åêñ-
ïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ â ³çîëüîâàíîìó ëàáîðà-
òîðíîìó ïðèì³ùåíí³1  ³ç øòó÷íèì îñâ³òëåííÿì.
Îáñòåæóâàí³ ñèä³ëè ó çðó÷í³é ïîç³ â ì’ÿêîìó
êð³ñë³, êíîïêà äëÿ ïîçíà÷åííÿ ìåæ³ òåïåð³ø-
íüîãî ðîçòàøîâóâàëàñü áåçïîñåðåäíüî ï³ä
¿õíüîþ äîëîíåþ. Áóëî çàáîðîíåíî ðîáèòè ðèò-
ì³÷í³ ðóõè òà ðîçìîâëÿòè ï³ä ÷àñ â³äì³ðþâàííÿ
òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî. Ñõåìà åêñïåðèìåíòó
ïîäàíà íà ðèñ. 1.

Îáñòåæóâàí³. Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü
18 í³ìåöüêîìîâíèõ ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â Öþ-
ð³õñüêîãî óí³âåðñèòåòó (ç íèõ 9 ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³). Óñåðåäíåíî ¿õí³é â³ê ñêëàâ 26,7 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü îê-
ðåìî àíàë³çóâàòè çì³íè ó òðèâàëîñò³ òåïåð³ø-
íüîãî ÿê ïðè ïåðåõîä³ “çàêðèò³ î÷³ – â³äêðèò³
î÷³”, òàê ïðè ïåðåõîä³ “â³äêðèò³ î÷³ – çàêðèò³
î÷³”. Äëÿ öüîãî áóëî âçÿòî â³äïîâ³äíî ïî òðè
îñòàíí³ ³ òðè ïåðø³ â³äì³ðþâàííÿ òðèâàëîñò³
òåïåð³øíüîãî ç êîæíî¿ ôàçè íà êîæíîìó ³ç
çãàäàíèõ ïåðåõîä³â. Ó òàêèé ñïîñ³á äèíàì³êà
äîñë³äæóâàíî¿ òðèâàëîñò³ íà êîæíîìó ç ïå-
ðåõîä³â ðîçêðèâàëàñÿ ø³ñòüìà â³äì³ðþâàííÿìè
òåïåð³øíüîãî. Äëÿ îçíà÷åíèõ â³äì³ðþâàíü
áóëî ðîçðàõîâàíî ñåðåäíþ ãðóïîâó òðèâàë³ñòü
îñòàííüîãî. Ñåðåäí³ òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî
äëÿ ïåðåõîäó “çàêðèò³ î÷³ – â³äêðèò³ î÷³”
ïîäàíî ó òàáë. 1. ßê ³ ïðèïóñêàëîñü ã³ïîòå-

1 Àâòîð âèñëîâëþº ùèðó ïîäÿêó çà íàäàííÿ ëàáîðàòîðíîãî ïðèì³ùåííÿ òà ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ äè-
ðåêòîðó ²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ Öþð³õñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïðîôåñîðó Ô. Â³ëêåí³íãó.

Î. Ïîëóí³í
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çîþ, ó ñòàí³ ñïîêîþ ïðè çàêðèòèõ î÷àõ òðèâà-
ë³ñòü òåïåð³øíüîãî çðîñòàº. Ïðè öüîìó ð³çíèöÿ
ì³æ ñåðåäí³ìè äëÿ òðüîõ âèì³ð³â ïðè â³äêðèòèõ
î÷àõ ³ òðüîõ âèì³ð³â ïðè çàêðèòèõ º ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîþ F=9,6, ð=0,002 [1, ñ. 513].

Ïåðåá³ã äèíàì³êè òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî
â êîæíîìó îêðåìîìó ³ç øåñòè â³äì³ðþâàíü
ïðîäåìîíñòðîâàíî íà ðèñ. 2. Ïåðø³ òðè â³ä-
ì³ðþâàííÿ â³äîáðàæóþòü òðèâàë³ñòü òåïåð³ø-
íüîãî ïðè çàêðèòèõ î÷àõ, äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïåâíèé åëåìåíò äðåéôó òðèâàëîñò³, ÿêèé áóëî
îïèñàíî íàìè ðàí³øå [5]. Â³äðàçó ï³ñëÿ â³ä-
êðèòòÿ î÷åé â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ òåïåð³øíüîãî, ÿêå ðîçãîðòàºòüñÿ â óñ³õ
òðüîõ â³äì³ðþâàííÿõ (ðèñ. 2, äèâ. 4-òå, 5-òå
òà 6-òå â³äì³ðþâàííÿ).

Çàçíà÷èìî îäíàê, ùî îïèñàíèé ïåðåõ³ä íå
îäíàêîâî â³äáóâàºòüñÿ äëÿ ð³çíèõ òðèâàëîñòåé
òåïåð³øíüîãî. Òàê, â àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé

äèíàì³êè âàðòî çâàæàòè íà ðàí³øå âèä³ëåí³
ð³çí³ çîíè òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî [5]. Òàêîæ
ìàþòü ì³ñöå ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ â äèíà-
ì³ö³ òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî, ÿê³ ó ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåííÿõ ìîãëè á âèâ÷àòèñÿ ç ïîçèö³é
äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Àíàë³ç äàíèõ äëÿ ïåðåõîäó “â³äêðèò³ î÷³
– çàêðèò³ î÷³” òàêîæ óêàçóº íà íàÿâí³ñòü ðîç-
á³æíîñòåé ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè òðèâà-
ëîñò³ òåïåð³øíüîãî ó äâîõ îçíà÷åíèõ ôàçàõ
åêñïåðèìåíòó (òàáë. 2).

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ âêàçóº íà ìàðã³íàëüíó
ñòàòèñòè÷íó ðîçá³æí³ñòü ì³æ íèìè, F= 3,28,
ð=0,071 [1, ñ. 424]. Îòæå, º ï³äñòàâè ãîâîðèòè
ïðî ïðîòèëåæí³ òðåíäè â äèíàì³ö³ òðèâàëîñò³
òåïåð³øíüîãî ïðè íàÿâíîñò³ ³ â³äñóòíîñò³ íå-
ñïåöèô³÷íî¿ â³çóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿. Äèíàì³êà
òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî, ùî ïîäàíà íà ðèñ. 3,
âêàçóº íà òå, ùî â³äðàçó ï³ñëÿ çàêðèòòÿ î÷åé

 Відмірювання тривалості теперішнього 

 
  Очі відкриті   Очі закриті   Очі відкриті  Очі закриті 

Сигнал 
експериментатора 

«закрити очі» 

Сигнал 
експериментатора 

«закрити очі» 

Сигнал 
експериментатора 

«відкрити очі» 

Ðèñ. 1.
Ñõåìà åêñïåðèìåíòó.

Ïîñë³äîâí³ñòü ôàç ³ç â³äêðèòèìè ³ çàêðèòèìè î÷èìà ïîâòîðþâàëàñü ó ïðîöåñ³ åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ. Äëÿ êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî áóëî 5 ôàç ³ç çàêðèòèìè î÷èìà ³ 4 ôàçè –

ç â³äêðèòèìè. Êîæíà ç ôàç òðèâàëà ïðèáëèçíî òðè õâèëèíè.

Òàáëèöÿ 1
 Ñåðåäíüîãðóïîâà òðèâàë³ñòü òåïåð³øíüîãî â îñòàíí³ òðè â³äì³ðþâàííÿ

ïðè çàêðèòèõ î÷àõ òà ó ïåðø³ òðè â³äì³ðþâàííÿ ïðè â³äêðèòèõ î÷àõ îáñòåæóâàíèõ

Фаза Кількість вимірювань, N Середня тривалість теперішнього, 
сек. 

Стандартне 
відхилення 

Закриті очі 257 18,167 20,556 
Відкриті очі 258 13,267 14,844 
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(â³äì³ðþâàííÿ 4–6) â³äáóâàºòüñÿ ñâîºð³äíà
ñòàá³ë³çàö³ÿ òðèâàëîñò³.

Ñïèðàþ÷èñü íà ³íäèâ³äóàëüí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
äëÿ êîæíîãî ç îáñòåæóâàíèõ, çà äîïîìîãîþ t-òåñòó
áóëî ïîð³âíÿíî òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî äëÿ
ôàç “â³äêðèò³ î÷³” ³ “çàêðèò³ î÷³”. Ó öåé àíàë³ç
óâ³éøëè äàí³ íå ò³ëüêè ïðî ìåæ³ ì³æ ôàçàìè,
à é ïðî ñåðåäí³ äëÿ êîæíî¿ ç ôàç. Òàêèì ÷èíîì
äëÿ 18 îáñòåæóâàíèõ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü òåïåð³ø-
íüîãî ïðè â³äêðèòèõ î÷àõ äîð³âíþº 13,41 ñå-
êóíäè, à ïðè çàêðèòèõ – 17,24. Ð³çíèöÿ ì³æ
òðèâàëîñòÿìè ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî
íàáóëà ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³: t=2,8 òà
ð=0,012. Çâ³äñè ñòâåðäæóºìî, ùî ï³ä ÷àñ òðè-
õâèëèííèõ ôàç ñïîêîþ, ëèøå çàâäÿêè íàÿâ-
íîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ íåñïåöèô³÷íî¿ â³çóàëüíî¿
ñòèìóëÿö³¿, âñòàíîâëþþòüñÿ ð³çí³ òðèâàëîñò³

òåïåð³øíüîãî. Ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü â³çóàëüíî¿
ñòèìóëÿö³¿ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ òåïåð³øíüîãî.

Âèñíîâêè. Ðîçãëÿäàþ÷è ïåðåæèâàííÿ òå-
ïåð³øíüîãî ÿê ïðîöåñ, äîðå÷íî ãîâîðèòè ïðî
âàð³àòèâí³ñòü òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî ùîíàé-
ìåíøå ç äâîõ ðàêóðñ³â: ïî-ïåðøå, ïðî âàð³àòèâ-
í³ñòü çì³ñòó òåïåð³øíüîãî, ïðî òðèâàë³ñòü
ïîñë³äîâíèõ ñóáñòàíòèâíèõ åëåìåíò³â ïîòîêó
ñâ³äîìîñò³, ³ ïî-äðóãå, ïðî ñòàá³ëüí³ñòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ “ãåíåðàòîðà” òðàíçèòèâíèõ åëåìåíò³â ó
ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³; ó öüîìó âèïàäêó äèíàì³êà
òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî â³äîáðàæàòèìå ïîÿâó
ó ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³ òðàíçèòèâíèõ åëåìåíò³â [4]
ÿê ôóíêö³¿ â³ä çá³ëüøåííÿ ÷è çìåíøåííÿ íåñïå-
öèô³÷íîãî çîâí³øíüîãî âïëèâó íà îáñòåæóâà-
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Ðèñ. 2.
Çì³íè â äèíàì³ö³ òðèâàëîñò³

òåïåð³øíüîãî íà ïåðåõîä³
“çàêðèò³ î÷³ – â³äêðèò³ î÷³”.

Íà âåðòèêàëüí³é îñ³ ïîäàíî òðèâàë³ñòü
òåïåð³øíüîãî ó ñåêóíäàõ; íà ãîðèçîíòàëüí³é –

öèôðàìè 1, 2, 3 çàô³êñîâàí³ â³äì³ðþâàííÿ
òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî ïðè çàêðèòèõ î÷àõ,

à öèôðàìè 4, 5, 6 – ïðè â³äêðèòèõ î÷àõ.

Ðèñ. 3.
Çì³íè â äèíàì³ö³ òðèâàëîñò³

òåïåð³øíüîãî íà ïåðåõîä³
“â³äêðèò³ î÷³ – çàêðèò³ î÷³”.

Íà âåðòèêàëüí³é îñ³ ïîäàíî òðèâàë³ñòü
òåïåð³øíüîãî ó ñåêóíäàõ: íà ãîðèçîíòàëüí³é –

öèôðàìè 1, 2, 3 çàô³êñîâàí³ â³äì³ðþâàííÿ
òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî ïðè çàêðèòèõ î÷àõ,

à öèôðàìè 4, 5, 6 – ïðè â³äêðèòèõ î÷àõ.

Òàáëèöÿ 2
 Ñåðåäíüîãðóïîâà òðèâàë³ñòü òåïåð³øíüîãî â îñòàíí³ òðè â³äì³ðþâàííÿ

ïðè â³äêðèòèõ î÷àõ òà ó ïåðø³ òðè â³äì³ðþâàííÿ ïðè çàêðèòèõ î÷àõ îáñòåæóâàíèõ

Фаза Кількість відмірювань, N Середня тривалість 
теперішнього, сек. 

Стандартне відхилення 

Відкриті очі 213 13,835 12,771 
Закриті очі 213 16,537 17,646 

Î. Ïîëóí³í
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íîãî. Êîæíèé ³ç öèõ ï³äõîä³â ìàº ïðàâî íà
³ñíóâàííÿ ³ ìîæå îêðåìî çàñòîñîâóâàòèñü äëÿ
³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Çà öèô-
ðîâèìè äàíèìè, ÿê ³ ïðèïóñêàëîñÿ ã³ïîòåçîþ,
íà ïåðåõîä³ “â³äêðèò³ î÷³ – çàêðèò³ î÷³” ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî
(F=9,6, ð=0,002); íà ïåðåõîä³ æ “çàêðèò³ î÷³
– â³äêðèò³ î÷³” â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ òåïåð³øíüîãî (F=3,27, ð=0,07). ²ç ïîçèö³é
ïåðøîãî ï³äõîäó ìîâèòüñÿ ïðî çìåíøåííÿ òðè-
âàëîñò³ ñóáñòàíòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ó ïîòîö³
ñâ³äîìîñò³ ï³ä âïëèâîì íåñïåöèô³÷íî¿ â³çó-
àëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿, à òîìó ö³ë³ñí³ çàìêíåí³ ó
ñîá³ ñåãìåíòè äîñâ³äó ìåíøèé ÷àñ óòðèìóþòüñÿ
ó öüîìó ïîòîö³. Âîäíî÷àñ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
âêàçóþòü, ùî ïðè íàÿâíîñò³ íåñïåöèô³÷íî¿
â³çóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà
ïîÿâè òðàíçèòèâíèõ ïåðåæèâàíü ó ïîòîö³
ñâ³äîìîñò³. Âðàõîâóþ÷è õàðàêòåðèñòèêè òðàí-
çèòèâíèõ ïåðåæèâàíü íà ìåæ³ òåïåð³øíüîãî
[2; 4], âèñíîâóºìî, ùî ïðè çðîñòàíí³ ñòèìó-
ëÿö³¿ ñóá’ºêò ÷àñò³øå âäàºòüñÿ äî êîðîòêèõ
àêò³â ñàìîðåôëåêñ³¿. Òàêà ðåàêö³ÿ íà äîäàòêîâó
ñòèìóëÿö³þ äî ïåâíî¿ ì³ðè çá³ãàºòüñÿ ³ç ðåàê-
ö³ºþ íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ [18]. Öå âêàçóº
íà êîðèñòü ðàí³øå çàïðîïîíîâàíî¿ êîíöåïö³¿
ïåðåæèâàííÿ ïëèíó ÷àñó ÿê ïðîöåñó ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ ³íòåãðîâàíîãî â³äîáðàæåííÿ âíóòð³øíüî¿
³ çîâí³øíüî¿ çì³ííîñò³ (t=Vÿ/Vâí) [1]. Ó
â³äïîâ³äíèõ ôàçàõ äàíîãî äîñë³äó çìåíøó-
âàëîñü òà çá³ëüøóâàëîñü çíà÷åííÿ çíàìåííèêà
(Vâí±ÄVâí), ùî ïðèçâîäèëî äî â³äïîâ³äíèõ
çì³í ó òðèâàëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî.

Ç ïîãëÿäó íåéðîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çá³ëüøåííÿ
ïîòóæíîñò³ àëüôà ðèòìó ñïðè÷èíÿº çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî. Ïðèãí³÷åííÿ æ àëü-
ôà-ðèòìó, íàâïàêè, êîðåëþº ³ç ñêîðî÷åííÿì
òåïåð³øíüîãî. Âðàõîâóþ÷è ôóíêö³îíàëüíèé
çâ’ÿçîê ti+1=f(ti) ñë³ä ïðèïóñòèòè, ùî çì³íà
ïîòóæíîñò³ àëüôà ðèòìó º âèçíà÷àëüíîþ äëÿ
íàïðÿìêó çì³íè äîñë³äæóâàíî¿ òðèâàëîñò³. Â
ê³íöåâîìó æ ï³äñóìêó âîíà âïëèâàº íà ÷àñîâó
ñåãìåíòàö³þ åëåìåíò³â äîñâ³äó â ïîòîö³ ñâ³äî-
ìîñò³. ²ç â³äêðèâàííÿì î÷åé, ãîëîâíî çàâäÿêè
â³çóàëüí³é ñòèìóëÿö³¿, çá³ëüøóâàòèìåòüñÿ
àêòèâí³ñòü ìîçêó â áåòà ä³àïàçîí³, ÿêà êîðåëþº
³ç ï³äñèëåííÿì óâàãè é àêòèâ³çàö³ºþ îáðîáêè
â³çóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. Î÷åâèäíî, ùî çá³ëü-
øåííÿ íåéðîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â áåòà-ä³àïà-
çîí³ êîðåëþâàòèìå ³ç ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³
ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî. Äàíèé âèñíîâîê
îäíàê ìàº çíàéòè ñâîº åêñïåðèìåíòàëüíå ï³ä-
òâåðäæåííÿ ó â³äïîâ³äíîìó ÅÅÃ äîñë³äæåíí³.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³
ìîãëè á ñïèðàòèñÿ íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè,
äîçâîëèìî ñîá³ ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ³í-
äèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè òðèâàëîñò³
òåïåð³øíüîãî íà ïåðåõîä³ “â³äêðèò³ î÷³ –
çàêðèò³ î÷³” ìîæóòü êîðåëþâàòè ³ç òàêèìè
îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè, ÿê òðèâîæí³ñòü òà
íåéðîòèçì. Îñòàííº, çâ³ñíî, ïîòðåáóº îêðåìîãî
åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ïîëóí³í Îëåêñ³é Âàñèëüîâè÷.
Âïëèâ íåñïåöèô³÷íî¿ â³çóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ íà

äèíàì³êó òðèâàëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî.
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà îñîáëèâîñòÿì äèíàì³êè òðè-

âàëîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî ïðè íàÿâíîñò³ òà
â³äñóòíîñò³ íåñïåöèô³÷íî¿ â³çóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿. Â
åêñïåðèìåíò³ áóëî äîñë³äæåíî çì³íè ó òðèâàëîñò³
òåïåð³øíüîãî ó ñòàí³ ñïîêîþ ïðè ïåðåõîäàõ “çàêðèò³
î÷³ – â³äêðèò³ î÷³” òà “â³äêðèò³ î÷³ – çàêðèò³ î÷³”. ßê ³
ïðèïóñêàëîñÿ ã³ïîòåçîþ, ó äðóãîìó âèïàäêó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî (F=9,6,
ð=0,002), íàòîì³ñòü ó ïåðøîìó – ä³º çâîðîòíà òåíäåíö³ÿ
(F=3,27, ð=0,07). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ
³ç êîíöåïö³ºþ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ÿê ïðîöåñó
ñï³ââ³äíåñåííÿ çì³í ó âíóòð³øíüîìó ³ çîâí³øíüîìó
ñâ³òàõ ³íäèâ³äà (Ïîëóí³í, 1996). Âîíè òàêîæ ñâ³ä÷àòü

ïðî ìîæëèâèé âïëèâ àëüôà ðèòìó ìîçêó íà äèíàì³êó
ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî òåïåð³øíüîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ, ñóá’ºêòèâíå
òåïåð³øíº, òðèâàë³ñòü òåïåð³øíüîãî, â³çóàëüíà ñòè-
ìóëÿö³ÿ.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ïîëóíèí Àëåêñåé Âàñèëüåâè÷.
Âëèÿíèå íåñïåöèôè÷åñêîé âèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè íà

äèíàìèêó äëèòåëüíîñòè ñóáúåêòèâíîãî íàñòîÿùåãî.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îñîáåííîñòÿì äèíàìèêè äëè-

òåëüíîñòè ñóáúåêòèâíîãî íàñòîÿùåãî ïðè íàëè÷èè è
îòñóòñòâèè íåñïåöèôè÷åñêîé âèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè.
Â ýêñïåðèìåíòå èçó÷àëèñü èçìåíåíèÿ äëèòåëüíîñòè
íàñòîÿùåãî â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðè ïåðåõîäàõ “çàêðû-
òûå ãëàçà – îòêðûòûå ãëàçà” è “îòêðûòûå ãëàçà – çà-
êðûòûå ãëàçà”. Êàê è äîïóñêàëîñü ãèïîòåçîé, âî
âòîðîì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè
íàñòîÿùåãî (F=9,6, ð=0,002), òîãäà êàê â ïåðâîì èìååò
ìåñòî îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ (F=3,27, ð=0,07). Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ êîíöåïöèåé
ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè êàê ïðîöåññà ñîîòíåñåíèÿ
èçìåíåíèé âî âíóòðåííåì è âíåøíåì ìèðàõ èíäèâèäà
(Ïîëóíèí, 1996). Îíè òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîç-
ìîæíîì âëèÿíèè àëüôà ðèòìà ìîçãà íà äèíàìèêó
ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî íàñòîÿùåãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ, ñóáúåê-
òèâíîå íàñòîÿùåå, äëèòåëüíîñòü íàñòîÿùåãî, âèçó-
àëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ.

ANNOTATION

Polunin Oleksiy.
The Influence of Unspecific Visual Stimulation on the

Dynamics of Duration of Subjective Present.
The peculiarities of dynamic of subjective present time

duration are described in the paper. The results show an
effect of unspecific visual stimulation on duration of sub-
jective present time. An significant increase of duration of
subjective present time was found by transition “open eyes
– closed eyes” (F=9,6, ð=0,002). An opposite result was
found for transition “closed eyes – open eyes” (F=3,27,
ð=0,07). The results comply with theory of subjective time
as ratio of representation of internal and external variability
(Polunin, 1996). They also demonstrate a possible influence
of alpha rhythm in brain on experience of subjective present
time.

Key words: psychological time, subjective present time,
duration of present time, visual stimulation.
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