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Ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñíèé åòàï
ðîçâèòêó öèâ³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà òà ïðàâîâî¿
äåðæàâè ñòàâèòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî âñå-
ñêëàäí³øî¿ òà ³íòåíñèâí³øî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè. Äî òîãî æ ð³çêå çðîñòàííÿ ä³¿ ³íôîð-
ìàö³éíèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ
÷èííèê³â ñòâîðþº ïåðåâàíòàæåííÿ êîãí³òèâ-
íîãî, åìîö³éíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî òà ³íòåðàê-
òèâíîãî õàðàêòåðó â ëîí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïîâñÿêäåííÿ íàðîäíîãî çàãàëó. Ïîã³ð-
øåííÿ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, â
ÿêîìó ³ñíóº ëþäñòâî, ³ ñòð³ìêå çá³ëüøåííÿ ìà-
ñèâó øê³äëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âïëèâ³â ïðè-
çâîäèòü äî ïîøèðåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó ìåõàí³çì³
âèíèêíåííÿ ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü
åìîö³éí³ ÷èííèêè. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå äî
ä³¿ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â íàéá³ëüø ÷óòëèâèì
âèÿâëÿºòüñÿ ñàìå åìîö³éíèé àïàðàò, êîòðèé
ïåðøèì ðåàãóº íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ. Åìîö³éíà
ñò³éê³ñòü ó ëþäåé ð³çíà ³ çàëåæèòü â³ä ïñèõ³÷-
íèõ, á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè, ¿¿ ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ, ñòàòóñ³â ³ ðîëåé, ÿê³ âîíà
âèêîíóº, à òàêîæ õàðàêòåðó ïîä³é, ùî âèêëè-
êàþòü ñåðéîçí³ åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ. Â³äòàê ³
ïðîáëåìà íàçâàíî¿ ñò³éêîñò³ àêòóàëüíà ÿê äëÿ
ðîçâèòêó çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿, òàê ³ äëÿ
ïðèêëàäíîãî çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ
ó ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ ä³ÿëüíîñò³ Â.Â. Äà-
âèäîâà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Á.Ô. Ëîìîâà, Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâà, Ä.Á. Åëüêîí³íà; ñèñòåìíèõ ï³äõîäàõ
Á.Ã. Àíàíüºâà, Á.Ì. Ðèæîâà; ïñèõîëîã³÷íèõ
òåîð³ÿõ îñîáèñòîñò³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Á.². Äî-
äîíîâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Á.Ì. Òºøîâà;
òåîð³ÿõ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Î.Ä. Ãëîòî÷ê³íà,
Ì.². Äÿ÷åíêî, ª.Î. Êë³ìîâà, À.Á. Ëåîíîâî¿,
ª.À. Ì³ëåðÿíà, Î.ß. ×åáèê³íà; òåîð³ÿõ
åìîö³éíèõ ÿâèù Ë.Ì Àáîë³íà, Ì.Î. Àì³íîâà,

Á.Õ Âàðäàíÿíà, Ñ.Î. ²çþìîâî¿, ª.Ï. ²ëü¿íà,
Þ.Ì. Êóëþòê³íà, Â.Ä. Íåáèë³öèíà, À.ª. Îëü-
øàííèêîâî¿, ß. Ðåéêîâñüêîãî, Ã.Ñ. Ñóõîáñüêî¿,
ß. Ñòðåëÿó, Â.Å. ×óäíîâñüêîãî, Î.Î. ×åð-
íèêîâî¿; òåîð³ÿõ ñàìîðåãóëÿö³¿ â þíàöüêîìó
â³ö³ Ë.Â. Çàñºê³íî¿, ².Ñ. Êîíà, Í.². Ïîâÿêåëü;
êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåííÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
Î.Â. Ãëóçìàíà, À.Ê. Ìàðêîâî¿, Â.À. Ñåìè-
÷åíêî, Ë.². Óìàíåöü, Í.Â. ×åïåëºâî¿; îñíîâ-
íèõ ïðèíöèïàõ ïñèõîêîðåêòóâàëüíî¿ ðîáîòè
òà îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³í-
ã³â Ò.Ñ. ßöåíêî.

Âèâ÷àþ÷è ïðîÿâè åìîö³éíîãî æèòòÿ ëþäè-
íè, Â.À. Ñåìè÷åíêî â³äçíà÷àº, ùî “ïîä³ë ¿õ
íà íàñòðî¿, â³ä÷óòòÿ, àôåêòè, âëàñíå åìîö³¿,
ïðèñòðàñò³, ñòðåñè, åìîö³éí³ ñòàíè â³äáóâàºòüñÿ
óìîâíî, îñê³ëüêè åìîö³éí³ ñòàíè âáèðàþòü ó
ñåáå åìîö³¿, à êîæíà åìîö³ÿ ó ïåâíèõ æèòòºâèõ
îáñòàâèíàõ ïîñòàº ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí” [9, ñ.
52], îõîïëþº, îêð³ì ïñèõîëîã³÷íîãî, é á³îëî-
ã³÷íèé êîìïîíåíò, ÿêèé ñïðèÿº ñâîº÷àñí³é ³
ïîâíîö³íí³é ìîá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³äòàê åìîö³éíó ñò³éê³ñòü
äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê îðãàí³çóþ÷èé ³ ìîòè-
âóþ÷èé ÷èííèêè ïîâåä³íêè ëþäèíè, äæåðåëî
¿¿ îñîáèñòîãî ðîçâèòêó ³ â³äíîñèí ç íàâêîëèø-
í³ì ñâ³òîì.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º àíàë³òè÷íèé ðîçãëÿä
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêò³â çì³ñòó êàòåãî-
ð³éíîãî ïîíÿòòÿ “åìîö³éíà ñò³éê³ñòü” òà ðîç-
êðèòòÿ ñóò³ öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà,
âèä³ëåííÿ ôóíêö³é ³ ÷èííèê³â éîãî ôîðìóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êðèòè÷íèé
àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äàº ï³äñòàâè
âèîêðåìèòè ïðèíàéìí³ ø³ñòü íàïðÿì³â, ó ÿêèõ
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ç óðàõó-
âàííÿì ïðèðîäè ð³çíèõ åìîö³éíèõ ôåíîìåí³â.

Ïåðøèé íàïðÿì äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ (Ë.Ì. Àáîë³í, Ì.Î. Àì³í³â, Þ.Ì. Áëó-
äîâ, Á.Õ. Âàðäàíÿí, Ñ.Î. ²çþìîâà, Þ.Ì. Êó-
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ëþòê³í, Â.Ä. Íåáèë³öèí, À.Þ. Îëüøàííèêîâà,
ß. Ðåéêîâñüêèé, Ã.Ñ. Ñóõîáñüêà, ß. Ñòðåëÿó,
Â.Å. ×óäíîâñüêèé, Î.Î. ×åðíèêîâà) áàçóºòüñÿ
íà òîìó, ùî êîæåí ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ º íåçà-
ëåæíèì â³ä ³íøèõ ³ ìàº ñïåöèô³÷í³ îñîáëè-
âîñò³. Òàê, Â.Å. ×óäíîâñüêèé ïèøå, ùî íàçâàíà
ñò³éê³ñòü – öå  “çäàòí³ñòü ëþäèíè çáåð³ãàòè çà
ð³çíèõ óìîâ ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ îñîáèñò³
ïîçèö³¿, âîëîä³òè ïåâíèìè ìåõàí³çìàìè çàõèñòó
ñòîñîâíî ä³é, ÿê³ º äàëåêèìè â³ä âëàñíèõ ïîã-
ëÿä³â, ïåðåêîíàíü ³ ñâ³òîãëÿäó â ö³ëîìó” [12,
ñ. 246]. Íàòîì³ñòü Î.Î. ×åðíèêîâà ðîçìåæó-
âàëà: à) â³äíîñíó ñò³éê³ñòü îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ
³íòåíñèâíîñò³ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³ á) ñò³éê³ñòü
ÿê³ñíèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíèõ ñòàí³â, òîáòî
ñòàá³ëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü
çà ¿õ çì³ñòîì íà ïîçèòèâíå âèð³øåííÿ ìàéáóòí³õ
çàâäàíü [11]. Ó ðàìêàõ äàíîãî íàïðÿìó äåùî ³íøî¿
ïîçèö³¿ äîòðèìóþòüñÿ Ë.Ì. Àáîë³í, Á.Õ. Âàð-
äàíÿí, À.Þ. Îëüøàííèêîâà, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü
åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ç ïîãëÿäó ïîëÿðíîñò³ òà ³í-
òåíñèâíîñò³ åìîö³é ÿê äåòåðì³íàíòè ä³ÿëüíîñò³,
çä³éñíþâàíî¿ â íàïðóæåíèõ îáñòàâèíàõ. Çî-
êðåìà, À.Þ. Îëüøàííèêîâà ï³äêðåñëþº âèíÿò-
êîâå çíà÷åííÿ ö³º¿ ñò³éêîñò³ íå ÿê åìîö³éíîãî
çàñòîþ, à ÿê ïåðåâàãè ïîçèòèâíèõ ³íòåíñèâíèõ
åìîö³é, ÿê³ º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ [4]. Âîäíîðàç Á.Õ. Âàð-
äàíÿí ïèøå, ùî åìîö³éíà ñò³éê³ñòü – öå “âëàñ-
òèâ³ñòü, ÿêà çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíå â³äíîøåííÿ
ì³æ óñ³ìà êîìïîíåíòàìè ä³ÿëüíîñò³ â åìîö³î-
ãåíí³é ñèòóàö³¿, ùî ³ ñïðèÿº óñï³øíîìó ¿¿ âè-
êîíàííþ; íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî åìîö³îãåííèõ
÷èííèê³â, ÿê³ ìàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè, çäàòí³ñòü êîíòðîëþ-
âàòè ³ ñòðèìóâàòè âèíèêàþ÷³ àñòåí³÷í³ åìîö³¿,
êîòð³ çàáåçïå÷óþòü óñï³øíå âèêîíàííÿ ïîòð³á-
íèõ ä³é” [1, ñ. 215]. Ïîçèö³ÿ ß. Ðåéêîâñüêîãî
òóò äåùî ³íøà. Åìîö³éíó ñò³éê³ñòü â³í ðîç-
ãëÿäàº ÿê ïåâíó ñïåöèô³÷íó ì³ðó åìîö³éíîãî
çáóäæåííÿ òà åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ îñîáè, ïðè
öüîìó âèä³ëÿþ÷è â äàíîìó ïðîöåñ³ äâà ð³âí³:
1) “ëþäèíà åìîö³éíî ñò³éêà, ÿêùî ¿¿ åìîö³éíå
çáóäæåííÿ, íå çâàæàþ÷è íà ñèëüí³ ïîäðàçíè-
êè, íå ïåðåâèùóº ïîðîãîâî¿ âåëè÷èíè; 2) âîíà
åìîö³éíî ñò³éêà, êîëè, íå çâàæàþ÷è íà ñèëüíå
åìîö³éíå çáóäæåííÿ, ó ¿¿ ïîâåä³íö³ íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïîðóøåíü” [8, ñ. 162]. Àíàëîã³÷í³ ³äå¿
ðîçâèâàþòü  Ì.Î. Àì³íîâ ³ Ñ.À. ²çþìîâà, ÿê³
âèÿâèëè çâ’ÿçîê ì³æ åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ ³ç
âèñîêîþ ëàá³ëüí³ñòþ òà àêòèâàö³éíèì ïîòåí-
ö³àëîì îñîáèñòîñò³. Îòæå, âèñíîâóºìî, ùî
íàóêîâö³ ï³ä åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ ðîçóì³þòü
ïîâíîôóíêö³îíàëüíó, ãàðìîí³éíó ñèñòåìó åìî-

ö³éíîãî ðåãóëþâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. Âîíà âîäíî÷àñ º îäíèì ç ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â íàä³éíîñò³, åôåêòèâíîñò³ òà óñï³õó ó
ñèòóàö³¿ ï³äâèùåíîãî íàïðóæåííÿ, ôîðìîâèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê ôåíîìåí åòè÷íî¿ ñò³éêîñò³ ³ ñîö³àëü-
íî¿ ñòàá³ëüíîñò³, çàëåæíî¿ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ òà
ïîëÿðíîñò³ åìîö³éíèõ ðåàêö³é óñóñï³ëüíåíîãî
³íäèâ³äà.

Äðóãèé íàïðÿì ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³ (ª.Ï. ²ëü¿í, Å.Ë. Íîñåíêî, Â.Â. Ñó-
âîðîâà) ́ ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ ô³ç³îëîã³÷íîãî
(âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ â³ä
âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè) ³ ñòðóêòóðíîãî
ï³äõîä³â (îá´ðóíòóâàííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñòðóê-
òóð îñîáè), à òàêîæ íà ðîçóìí³ ä³¿ ìåõàí³çìó
ñàìîêîíòðîëþ. Ñêàæ³ìî, ª.Ï. ²ëü¿í ñòâåðä-
æóº, ùî ïðî åìîö³éíó ñò³éê³ñòü âàðòî ãîâîðèòè
ó òîìó ðàç³, êîëè âèçíà÷àþòüñÿ: à) ÷àñ ïîÿâè
åìîö³éíîãî ñòàíó òà á) ñèëà åìîö³îãåííî¿ ä³¿;
ïðè÷îìó “íå ³ñíóº “çàãàëüíî¿” åìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³, äî ð³çíèõ åìîö³îãåííèõ ÷èííèê³â öÿ
ñò³éê³ñòü áóäå ð³çíîþ” [2, ñ. 152]. Îòîæ
ñóòí³ñíî îñòàííÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê îï³ð îñîáè
êîíêðåòíîìó åìîö³îãåííîìó ÷èííèêó, ùî
îõîïëþº íåéðîäèíàì³÷í³ ³ òåìïåðàìåíòàëüí³
âëàñòèâîñò³ ÿê ïðîÿâ íèçüêî¿ åìîö³éíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ ëþäèíè, ñïèðàþ÷èñü íà îñîáëèâîñò³ ¿¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó ï³ä åìîö³éíîþ
ñò³éê³ñòþ ïåðåâàæíî ðîçóì³ºòüñÿ òàêèé ñòóï³íü
åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, ÿêèé íå ïîðóøóº ïî-
âåä³íêè îñîáè, à íàâïàêè ñïðèÿº ¿¿ åôåêòèâí³é
ä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ.

Òðåò³é íàïðÿì ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå ó
ðîçðîáö³ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ õàðàêòåðèñòèê åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³, îá´ðóíòîâóþ÷è ¿¿ ÿê ïðîÿâ ïñèõî-
ðåãóëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ åìîö³é òà åìîö³éíèõ
ñòàí³â (Ñ.Ì. Îÿ, Â.Ì. Ïèñàðåíêî, Î.Î. Ïðî-
õîðîâ òà ³í.). Òàê, Â.Ì. Ïèñàðåíêî çàóâàæóº,
ùî åìîö³éíà ñò³éê³ñòü – öå “çäàòí³ñòü â³äïîâ³-
äàòè íà íàïðóæåí³ ñèòóàö³¿ òàêèìè çì³íàìè
åìîö³éíîãî ñòàíó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü íå äî çìåí-
øåííÿ, à äî çá³ëüøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³” [6,
ñ. 68]. Ñ.Ì. Îÿ ïèøå, ùî öå “çäàòí³ñòü ðåãóëþ-
âàòè åìîö³éíèé ñòàí, áóòè åìîö³éíî ñòàá³ëü-
íèì, òîáòî ìàòè íåçíà÷í³ çðóøåííÿ ó âåëè÷è-
íàõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü åìîö³éí³ ðåàêö³¿ çà
ð³çíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³” [5, ñ. 87], à Î.Î. Ïðî-
õîðîâ îá´ðóíòîâóº àíàë³çîâàíó ñò³éê³ñòü ÿê
“ïîñò³éí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü ó ïðîÿâ³ åìîö³é òà
åìîö³éíèõ ñòàí³â” [7, ñ. 157]. Çâ³äñè î÷åâèäíî,
ùî åìîö³éíà ñò³éê³ñòü – öå òàêîæ ³ âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü ïñèõî-
åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ ïðè ä³¿ íà íå¿ ð³çíîìà-
í³òíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é.
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Ïðèíöèïîâî âàæëèâèìè äëÿ íàøîãî äîñë³ä-

æåííÿ º íàïðàöþâàííÿ ïðåäñòàâíèê³â ÷åò-
âåðòîãî íàïðÿìó (Î.Â. Äàøêåâè÷, Ï.Á. Ç³ëü-
áåðìàí, Â.Ë. Ìàðèùóê, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Â.Â. Ñå-
ìåíîâ, Â.Ì. Ñìèðíîâ, À.². Òðîõà÷åâ, Ë.Â. Øâàðö),
ó ðàìêàõ ÿêîãî åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³íòåãðóºòüñÿ
ÿê ³íòåãðàö³éíà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî
â³äîáðàæàº äèíàì³÷í³ ì³æïðîöåñí³ âçàºìîä³¿
ó ¿¿ ïñèõ³ö³, ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³îãåííèì õàðàê-
òåðîì ä³ÿëüíîñò³. Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî ïåâíó
ãàðìîí³êó åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ
òà ìîòèâàö³éíèõ êîìïîíåíò³â âíóòð³øíüî¿
ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº
åôåêòèâíå ³ íàâ³òü îïòèìàëüíå äîñÿãíåííÿ ìåòè
ó âèð³øåíí³ íåþ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ó êîí-
òåêñò³ ïîâñÿêäåííîãî æèòòºä³ÿííÿ. Ãîëîâíèì
êðèòåð³ºì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òóò º åôåê-
òèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â åìîö³îãåíí³é ñèòóàö³¿, à
ñàìà öÿ ñò³éê³ñòü âèâ÷àºòüñÿ ÿê ïîçèòèâíà
ðèñà-ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ä-
ïîâ³äàëüíèõ ìîìåíòàõ ó÷èíåííÿ, äîñÿãàºòüñÿ
çà îïòèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòþ òà ìàº ñò³éêó ñïðÿìîâàí³ñòü
íà äîñÿãíåííÿ áóäåííèõ ö³ëåé.

Ï’ÿòèé íàïðÿì ðîçóì³ííÿ åìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ óñòàíîâêè
(Î.Ã. Àñìîëîâ, Ä.Í. Óçíàäçå, Î.Ñ. Ïðàíãøè-
â³ë³, Â.Î. ßäîâ), äå ôîðìóâàííÿ ¿¿ çàãàëüíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâ’ÿçàíî ç ä³ÿëüí³ñòþ, êîòðà
äîäàº ¿é ñò³éêîãî, ñòàá³ëüíîãî õàðàêòåðó. Ïðè-
÷îìó ñèñòåìà óñòàíîâîê îñîáè, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà ñìèñëîâ³, ö³ëüîâ³ òà îïåðà-
ö³éí³ âèäè. Ïåðø³ õàðàêòåðèçóþòü íàïîâíåííÿ
â³äíîñèí ëþäèíè äî ñâ³òó, äðóã³ âèíèêàþòü
ÿê â³äïîâ³äü íà ïåðåøêîäó â çðåàë³çóâàíí³ ä³¿,
à òðåò³ àêòóàë³çóþòüñÿ çà “ñòàíäàðòíèõ” óìîâ,
âèçíà÷àþ÷è âèêîíàííÿ çâè÷íîãî ïëàíó ïîâå-
ä³íêè òà óìîæëèâëþþ÷è çàïðîãðàìîâàí³ñòü íà
ïåâíèé ñïîñ³á ä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº “âè-
ð³øåííÿ ïåâíèõ çàâäàíü ç óðàõóâàííÿì ìèíó-
ëîãî äîñâ³äó ïîâåä³íêè ó ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ”
[10, ñ. 225]. Â³äòàê ñóòü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³
ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç íàá³ð óñòàíîâîê, ÿê³ íà-
äàþòü ¿é ñò³éêîãî õàðàêòåðó â ïñèõîçì³ñòîâîìó
ôîðìàò³ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ ï³äñòàâîþ øîñòîãî íàï-
ðÿìó º ³íôîðìàö³éíî-ê³áåðíåòè÷íà òåîð³ÿ ñò³é-
êîñò³ ñêëàäíèõ ñèñòåì, ðîçðîáëåíà ª.Ï. Êðóï-
íèêîì òà Ì.À. Ïîäèìîâèì. Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü
òóò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðóõîìà ð³âíîâàãà é îïòè-
ìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³àëåêòè÷íî ñóïåðå÷-
ëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ ³
âîäíî÷àñ ÿê “ñèíòåòè÷íà êàòåãîð³ÿ äâîõ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîÿâ³â ³íäèâ³äà – ñòàá³ëüíîñò³ òà ì³í-

ëèâîñò³” [3, ñ. 49]. Òîìó â öüîìó âèòëóìà÷åíí³
íàçâàíà ñò³éê³ñòü – öå çãàðìîí³çîâàíå äèíà-
ì³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð, çà
ÿêèìè ïåðåáóâàþòü òàê³ îðãàí³çîâàíîñò³, ÿê
îñîáèñò³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ä³ÿëüí³ñòü. Ïðè÷îìó
îñíîâíîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ âèçíàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü
â óñ³õ ¿¿ áóäåííèõ ïðîÿâàõ.
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ANNOTATION

Sultanîva Iryna.
Discussing on the Concept “Emotional Stability”.
In the article six methodological approaches to the under-

standing the essence of emotional stability in the national
psychology have been described. The critical analysis
showed that this psychological phenomenon is characteri-
zed by multi-levelness and poly-functionality, structurally
covers emotional will, intellectual and motivation compo-
nents, and is discussed as a multi-dimensional phenomenon,
which depends on the efficient activity and adequate be-
havior of a personality in the extreme and stress conditions.

Key words: emotions, emotional stability, mental process,
emotional and social stability, moral stability, the emo-
tional quotient, emotional, strong-willed, intelligent and
motivational components, an adaptive response.
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