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Ãåíäåðíà ïñèõîëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Îñíîâîþ áóäü-
ÿêèõ ñîö³àëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ó
íåïîâíîë³òíüîìó â³ö³ º ïîòðåáà ñàìîðåàë³çàö³¿,
ÿêà ìîæå ìàòè ÿê ïîçèòèâíèé õàðàêòåð, òàê ³
íåãàòèâíèé. Â îñòàííüîìó âèïàäêó, ³ìîâ³ðíî,
óòâåðäæóþòüñÿ ñîö³àëüíî íåïðèéíÿòí³ ¿¿ ôîð-
ìè, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà. Ó öüîìó ðàç³ ìåõàí³çì
äåôîðìàö³¿ ïîâåä³íêè îñîáè ðîçãîðòàºòüñÿ
ïîåòàïíî: ñïî÷àòêó âèíèêàº ñêëàäíà æèòòºâà
ñèòóàö³ÿ, ïîò³ì – åìîö³éíå òà ïñèõîëîã³÷íå ïåðå-
æèâàííÿ, óíàñë³äîê ÷îãî ïåðåãëÿäàþòüñÿ æèò-
òºâ³ óñòàíîâêè, äàë³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ
ìîòèâ³â ³ ïîòðåá, ùî ñïðè÷èíþþòü ïðèéíÿòòÿ
ïåâíîãî ð³øåííÿ ä³ÿòè, ³ íàñàìê³íåöü çä³éñíþ-
ºòüñÿ â÷èíîê.

Ïñèõîñîö³àëüíà äåôîðìàö³ÿ ðîçâèòêó, òîáòî
ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ íà îñíîâ³ ïîã³ðøåííÿ
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îñîáè, ïîâ’ÿçàíà íàñàìïåðåä
³ç â³êîâèìè ³ ñòàòåâèìè îñîáëèâîñòÿìè, ùî õàðàê-
òåðí³ äëÿ óñ³õ îñ³á íåïîâíîë³òíüîãî â³êó. Ïîÿâà
æ ³ ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ äåâ³àö³é â³äáó-
âàºòüñÿ íà ôîí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà óæå ñôîðìî-
âàíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, à òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ
ñîö³àëüíèìè çâ’ÿçêàìè ä³â÷èíè. Òàêèé ï³äõ³ä
äîçâîëÿº ïîÿñíèòè äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó ïñèõî-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñàìî¿ îñîáèñòîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ òèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ä³â÷àò øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³
º îñíîâîþ äåâ³àíòíîñò³ ÿê ãîòîâíîñò³ äî â÷èíåííÿ
àìîðàëüíèõ, àñîö³àëüíèõ, àíòèãðîìàäñüêèé ä³é.

Íàóêîâà íîâèçíà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó
êîìïëåêñíîìó îáãðóíòóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïåðåäóìîâ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî â³äõèëåíü ó ïî-
âåä³íö³ îñîáè.

Ïîâåä³íêîâ³ äåâ³àö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ñòóïåíåì
â³äõèëåíü â³ä íîðì. Ò. Ôåäîð÷åíêî, íà îñíîâ³
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ïîÿñíåííÿ ïîâåä³íêè
íåïîâíîë³òí³õ, ïðîïîíóº òàêó ¿õ êëàñèô³êàö³þ:
1) â³äõèëåííÿ ó íåðâîâ³é ñèñòåì³; 2) â³äõè-
ëåííÿ àíòèãðîìàäñüê³ é ó êîíòðîë³ ïîâåä³íêè;
3) àíòèãðîìàäñüê³ ó êîìïëåêñ³ ç â³äõèëåííÿìè
ó íåðâîâ³é ñèñòåì³; 4) â³äõèëåííÿ ó ðîçâèòêó;

5) êîìïëåêñ ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ ðóõó; 6) äè-
òÿ÷³ ïñèõîçè; 7) ïñèõîçè â³êó äîçð³âàííÿ; 8) íå-
äîñòàòí³é ðîçóìîâèé ðîçâèòîê; 9) øê³ëüíà íå-
çð³ë³ñòü; 10) äåïðåñ³ÿ; 11) â³äõèëåííÿ ó íåðâî-
â³é ñèñòåì³ äîðîñëîãî òèïó [12, ñ. 38]. Íàäàë³
òåîðåòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ ïîëîæåíü íà ïðåä-
ìåò ïîÿñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ïîâåä³í-
êîâèõ äåâ³àö³é ó ö³é ïóáë³êàö³¿ ðîçãëÿäà-
òèìåòüñÿ çà àâòîðñüêîþ ëîã³êîþ âèêëàäó îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Îäíèì ³ç âèä³â äåâ³àíòíèõ ïðîÿâ³â º ïñèõî-
ëîã³÷í³ êðèçè ðîçâèòêó. ¯õ ðîçãëÿä óìîæëèâ-
ëþº ïîÿñíåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé äåâ³àíòíî¿
ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ ä³â÷àò. Òàê, íà äóìêó
ª. ªðøàí³íî¿, äîâ³ðëèâ³ñòü ä³â÷àòîê äîøê³ëü-
íîãî â³êó ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ, ç ÿêîãî ïðîðîñòàº
íåïðàâîì³ðíå ïîâîäæåííÿ, ð³çí³ íåáàæàí³ â÷èí-
êîâ³ ä³¿, ùî ³ ïðèçâîäèòü ó ìàéáóòíüîìó äî
àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ó ïîâîäæåíí³ 12–13%
ä³òåé äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
³ñòîòí³ â³äõèëåííÿ, ñåðåä ÿêèõ â³äñóòí³ñòü êîí-
òàêòó ç îäíîë³òêàìè ÷åðåç íåâì³ííÿ âèð³øóâàòè
êîíôë³êòè “ìèðíèì” øëÿõîì; ïðàãíåííÿ äåç-
îðãàí³çóâàòè êîëåêòèâíó ãðó, ï³çíàâàëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü ä³òåé, ÿêùî â í³é íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ
ñóòî îñîáèñò³ ³íòåðåñè; â³äñóòí³ñòü åëåìåíòàðíèõ
íàâè÷îê ³ çâè÷îê êóëüòóðíîãî ïîâîäæåííÿ (óâ³÷-
ëèâîñò³, àêóðàòíîñò³, ðåòåëüíîñò³ òà ³í.), óðàçëè-
â³ñòü, óïåðò³ñòü, ñïàëàõè îçëîáëåíîñò³, ïðè÷îìó
àæ äî ñèòóàòèâíîãî âèÿâó àãðåñ³¿ [4, ñ. 141].

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñ³á ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî, ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöüêîãî â³êîâèõ
ïåð³îä³â ó êîíòåêñò³ íåôîðìàëüíèõ ãðóïîâèõ
âçàºìîä³é õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçêîþ îçíàê.

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê. ²ñíóþòü îñîáëèâ³
ïðîÿâè ïîâåä³íêè ä³â÷àòîê 6–10 ðîê³â, íàñàì-
ïåðåä – öå ¿¿ áåçïîñåðåäí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü.
Ä³â÷àòêà öüîãî â³êó á³ëüøå, í³æ õëîïö³, ãðà-
þòüñÿ ò³ëüêè ç³ ñâî¿ìè ðîâåñíèöÿìè; º ñêðèò-
í³øèìè ó ñâî¿õ ä³ÿõ; á³ëüøå òÿãíóòüñÿ äî
â÷èòåëüêè; øâèäøå àäàïòîâóþòüñÿ äî íàâ÷àííÿ
ó øêîë³ ³ ìàþòü äî íüîãî êðàùå, ñòàðàíí³øå
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ñòàâëåííÿ; âèÿâëÿþòü âåëèêó òóðáîòó ïðî
ìåíøèõ; ïîòðåáóþòü á³ëüøîãî, í³æ õëîïö³,
â³ä÷óòòÿ áåçïåêè â îòî÷åíí³. Ñï³ëêóâàííÿ
ä³â÷àòîê öüîãî â³êó ïàñèâíå, àëå á³ëüø âèá³ð-
êîâå, âîíè âñòóïàþòü ó êîíòàêòè ç òèìè, õòî
¿ì á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ. Ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíêàõ âîíè äîâ³ðëèâ³ø³, í³æ õëîï÷èêè;
çäåá³ëüøîãî ö³êàâëÿòüñÿ ò³ëüêè “ä³â÷à÷èìè”
³ãðàøêàìè, à òàêîæ ëþáëÿòü ³ç çàö³êàâëåííÿì
ñëóõàòè ðîçìîâè äîðîñëèõ.

Ï³äë³òêîâèé â³ê – ïåð³îä â³ä 10 äî 15 ðîê³â,
ùî â³äïîâ³äàº ïî÷àòêó ïåðåõîäó â³ä äèòèíñòâà
äî þíîñò³. Â³í â³äíîñèòüñÿ äî êðèçîâèõ, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç³ çì³íàìè óÿâëåíü, ïåðåêîíàíü,
ñâ³äîìîñò³, âçàºìîñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè.
Îñíîâó ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ ó íåïîâíîë³òí³õ ä³â÷àò öüîãî â³êó
ñòàíîâëÿòü ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü, äîçâ³ëëÿ.
Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ òàê³ ôàêòîëîã³÷í³ îçíàêè:
ó ñòîñóíêàõ íàäàþòü ïåðåâàãó îñîáàì “ñâîãî
êîëà”, ó äðóæá³ íàìàãàþòüñÿ ìàòè íåáàãàòî
áëèçüêèõ ïîäðóã; ïî÷èíàþòü ìð³ÿòè ïðî ìàé-
áóòíþ ïðîôåñ³þ; àêòèâí³øå áåðóòü ó÷àñòü ó
ïîçàêëàñí³é ä³ÿëüíîñò³; ó íèõ ³íòåíñèâíî ôîðìó-
ºòüñÿ ñòàòåâî-ðîëåâà îö³íêà îòî÷åííÿ; ïîñòóïîâî
âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî õëîïö³â-îäíîë³òê³â ³ ïî-
÷èíàþòü âèÿâëÿòè çàö³êàâëåí³ñòü ñòàðøèìè;
ìàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü çàõîïëåíü, ³íòåðåñ³â,
ÿê³ º äëÿ íèõ ÷³òêî íåâèçíà÷åíèìè. Ïîð³âíÿíî
ç ä³â÷àòêàìè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó âîíè
ñòàþòü á³ëüø åãî¿ñòè÷íèìè, àãðåñèâí³øèìè, ðî-
ìàíòè÷í³øèìè, ïðàãíóòü âèãëÿäàòè äîðîñë³øè-
ìè; âèð³çíÿþòüñÿ á³ëüøîþ íåñò³éê³ñòþ åìîö³é-
íîãî ñòàíó; âèÿâëÿþòü íàäì³ðíó ïðèñê³ïëè-
â³ñòü äî ñâîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó; âäàþòüñÿ
äî êîêåòóâàííÿ.

Ä³â÷àòêà ï³äë³òêîâîãî â³êó ïîâåä³íêîâî
çîð³ºíòîâàí³ íà íîðìè é ö³ííîñò³ äîðîñëèõ,
³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ñàìîîö³íêè ³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ³íòåðåñó äî ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, äî ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé òà çä³áíîñòåé. Çà íåíàëåæíèõ
óìîâ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ³ ïîçèòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿
ñâî¿õ ñïðîìîæíîñòåé ¿õ îñîáèñòå ñàìîóòâåðä-
æåííÿ ìîæå ïðèéìàòè âèêðèâëåí³ ôîðìè ³
ïðèçâîäèòè äî â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³. Äî òîãî
æ äëÿ öüîãî â³êó ïðèòàìàííèé âèñîêèé êîí-
ôîðì³çì, òîáòî ãîòîâí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ãðóïî-
âèõ íîðì, äî çì³íè ïîâåä³íêè ÷è ïåðåêîíàíü
â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòî¿ ïîçèö³¿. Òèïîâà äëÿ
çàçíà÷åíîãî â³êó ³ì³òàö³ÿ ïîâåä³íêè ³íøèõ îñ³á
óìîæëèâëþº ïðàãíåííÿ íàñë³äóâàòè, ó òîìó
÷èñë³ é íåãàòèâí³ ðèñè õàðàêòåðó òà àñîö³àëüí³
íîðìè ïîâåä³íêè. Òàêèì ÷èíîì þíà îñîáà ïî-
÷àñòè ïðèéìàº íîðìè ñóáêóëüòóðè, ÿê³ äóæå
÷àñòî ñóïåðå÷àòü ¿¿ ïåðåêîíàííÿì.

Ïðèì³òíèìè îçíàêàìè ïîâåä³íêè ä³â÷àòîê
ï³äë³òêîâîãî â³êó, êîòðà ìàº äåâ³àíòíèé õàðàê-
òåð, º: 1) ïîïàäàííÿ ï³ä âïëèâ ñóá’ºêòíîãî
äîâê³ëëÿ íåãàòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ – ÷åðåç
íåñôîðìîâàí³ æèòòºâ³ ïîçèö³¿, ö³ííîñò³, óÿâ-
ëåííÿ òà ¿õ ïîñò³éíó çì³íó; 2) âèñîêèé ð³âåíü
êîíôîðì³çìó, à â³äòàê ï³ääàòëèâîñò³ ó âçàºìè-
íàõ ç àâòîðèòåòàìè; 3) ÷àñò³ ïðîÿâè íåàäåêâàò-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ñïðè÷èíåíèõ íåçàäî-
âîëåí³ñòþ ñâî¿ì çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, íåâèçíà-
÷åí³ñòþ ñàìîîö³íêè, íàÿâí³ñòþ êîìïëåêñ³â,
íåçãðàáí³ñòþ ðóõ³â, íàäì³ðíîþ ñîðîì’ÿçëè-
â³ñòþ; 4) àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ÿê íàñë³äîê ä³¿
â³êîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êðèç, íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó; 5) íåâð³âíî-
âàæåí³ñòü, êðàéíîù³ ó ïîâåä³íö³ – ÷åðåç ïîïàäàííÿ
ï³ä åìîö³éíèé òà ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ ð³çíèõ
ôàêòîð³â ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó.

Þíàöüêèé â³ê ó ðîçâèòêó îñîáè – ïåð³îä ç
15 äî 18 ðîê³â, ÿêèé òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ö³ëîþ íèçêîþ íåãàòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðî-
ÿâ³â. Ó öåé ÷àñ ïðîäîâæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê, ñâ³òî-
ãëÿäó. Âàæëèâèì àñïåêòîì öüîãî â³êó º íàìà-
ãàííÿ ñàìîñòâåðäèòèñÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëèòèñÿ.
Çàðàäè öüîãî íåïîâíîë³òí³ ä³â÷àòà ìîæóòü éòè
íà ïîðóøåííÿ ìîðàëüíèõ ³ ïðàâîâèõ íîðì,
áóòè âòÿãíóò³ ó ä³ÿëüí³ñòü ³ ñòîñóíêè ç îñîáàìè
÷è íåôîðìàëüíèìè ãðóïàìè àñîö³àëüíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ. Ç îãëÿäó íà öå, äîðîñëèì – áàòüêàì
³ ïåäàãîãàì – ïîòð³áíî ðåòåëüíî ñòåæèòè çà
òèì, ùîá ö³ ôîðìè íå íàáóëè âèêðèâëåíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó.

Ä³â÷àòà þíàöüîãî â³êó á³ëüøå, í³æ õëîïö³,
ïîòðåáóþòü äðóæáè é ñï³ëêóâàííÿ; âîíè
óðàçëèâ³ø³ é äåùî “âåðåäëèâ³ø³”; ìàþòü ïðè-
õîâàíó ïîòðåáó â ï³äòðèìö³, âàæêî îáõîäÿòüñÿ
áåç ïîðàä; ñòàâëÿòüñÿ äî îòî÷åííÿ îñìèñëåí³-
øå, âñå á³ëüøå ñõèëÿþòüñÿ äî ³íòó¿òèâíîãî
éîãî áà÷åííÿ; ñâî¿ äóìêè òà åìîö³¿ âèÿâëÿþòü
çîâí³øíüî, òîä³ ÿê õëîïö³, íàâïàêè, íàìàãà-
þòüñÿ ¿õ ïðèõîâàòè; ä³â÷àòà ñëîâåñíî âèÿâ-
ëÿþòü ñâ³é ãí³â òà íåçàäîâîëåííÿ ñòîðîíí³ìè.
Ó íèõ ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà âèðîá-
ëåííÿ âëàñíîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè; âîíè á³ëüøå
çîð³ºíòîâàí³ íà ñòâîðåííÿ ñåðéîçíèõ ñòîñóíê³â ç
õëîïöÿìè. Âîäíî÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàíííÿ
îñîáèñò³ñíèõ òàºìíèöü, ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè
ìàòåðèíñüêèõ ïî÷óòò³â. Ä³â÷àòà öüîãî â³êó ïñèõî-
ëîã³÷íî äîðîñë³ø³ â³ä õëîïö³â-ðîâåñíèê³â é ãîòîâ³
äî çì³í â îñîáèñòîìó æèòò³; ñòâîðþþòü äëÿ ñåáå
³äåàë ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³; ïðàãíóòü äî â³äêðèòîñò³
ì³æñòàòåâèõ âçàºìèí. Ä³â÷àòà-þíêè çäåá³ëüøîãî
ï³äòðèìóþòü äðóæí³ ñòîñóíêè ó êîë³ âåëèêèõ
êîìïàí³é, ó ÿêèõ ïðèñóòí³ é õëîïö³.

². Ïàðôàíîâè÷
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Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè äåâ³àíòíîñò³ ïî-
âåä³íêè ä³â÷àò þíàöüêîãî â³êó º: 1) äèñãàðìîí³-
çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ – ÷åðåç çàíèæåííÿ àáî çàâè-
ùåííÿ ñàìîîö³íêè, äåôîðìàö³þ ÷è â³äñóòí³ñòü
ïîçèòèâíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé; 2) ïîïàäàííÿ
ï³ä âïëèâ äðóç³â, ÿê³ âåäóòü àñîö³àëüíèé ÷è
àíòèãðîìàäñüêèé ñïîñ³á æèòòÿ; 3) íàÿâí³ñòü
êîìïëåêñ³â, ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïàòîëîã³é ó
ðîçâèòêó, ùî ñïðè÷èíåí³ â³êîâèìè çì³íàìè é
ñîö³àëüíèì ñòàíîâèùåì; 4) íåàäåêâàòí³ñòü
ïîâåä³íêè, íèçüêèé ð³âåíü â÷èíêîâî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ÿê íàñë³äîê íàäì³ðíîãî áàæàííÿ ñïî-
äîáàòèñü îñîáàì ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.

Îçíàêàìè ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó ïî-
òåíö³éíî º òàêîæ àãðåñèâí³ñòü, æîðñòîê³ñòü,
çàìêíóò³ñòü, íåàäåêâàòí³ñòü ó÷èíê³â, íàäì³ð-
í³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç
ðîâåñíèêàìè, áëèçüêèìè ëþäüìè òà ³í. Ó öüîìó
â³ö³ ä³â÷àòà ïðàãíóòü äî ÿñêðàâèõ â³ä÷óòò³â, äå-
ìîíñòðóþòü ñâîþ äîðîñë³ñòü, ïîçèòèâíó ß-êîí-
öåïö³þ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïñèõîëîã³÷íà õà-
ðàêòåðèñòèêà äåâ³àíòíî íàëàøòîâàíèõ ä³â÷àò
øê³ëüíîãî â³êó ïîâèííà îõîïëþâàòè ïðèíàéìí³
òðè ñôåðè ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³:

à) êîãí³òèâíó, ÿêà îõîïëþº ñàìîîö³íêó,
ñôîðìîâàí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ íà îñíîâ³ ³íòåðåñ³â,
çä³áíîñòåé, ñïðÿìîâàíîñò³ ä³ÿëüíîãî ñòàâëåííÿ
äî ñâ³òó, óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ó øêîë³, ó òîìó
÷èñë³ âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè, ñï³ë-
êóâàííÿ, â÷èíê³â;

á) åìîö³éíó, êîòðà ³íòåãðóº ïñèõîåìîö³éí³
ñòàíè, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â çáóä-
æåííÿ é ãàëüìóâàííÿ, ñèëó òà äèíàì³êó âèÿâó
ïî÷óòò³â, òèï ðåàãóâàííÿ íà ñèòóàö³þ, ïîä³¿,
ÿâèùà, ëþäåé, ùî âèçíà÷àº åìîö³éíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü ïîâåä³íêè;

â) âîëüîâó – ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ çäàò-
í³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêî-
âèõ ðåàêö³é îñîáè ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Êîãí³òèâíà ñôåðà. Öÿ ñôåðà îñîáèñòîñò³
ñëóãóº îñíîâîþ ïëàíóâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â
ìàéáóòíüîìó. ¯¿ ðîçâèòîê âèçíà÷àºòüñÿ àäåê-
âàòí³ñòþ ñàìîîö³íêè, ñôîðìîâàí³ñòþ ß-êîí-
öåïö³¿, àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó. Òàê, ï³ä-
´ðóíòÿì ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ º ñàìîîö³íêà
ÿê âàæëèâà ëàíêà ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî áàãàòî â
÷îìó âèçíà÷àº ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè. ¯¿
íåàäåêâàòí³ñòü ó íåïîâíîë³òíüî¿ ä³â÷èíêè ìîæå
ïðèçâåñòè äî: 1) ¿¿ âõîäæåííÿ â àñîö³àëüí³ óãðó-
ïóâàííÿ (“äî òàêèõ, ÿê âîíà ñàìà”); 2) çì³-
ùåííÿ æèòòºâèõ ïîçèö³é, ùî ëîêàëüíî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ôàêòàõ àìîðàëüíîñò³ òà àñîö³àëüíîñò³
â÷èíêîâèõ ä³é; 3) âèáîðó æèòòºâèõ ö³ëåé,
îð³ºíòèð³â, çíà÷íî íèæ÷èõ àáî æ ³ñòîòíî
âèùèõ çà ¿¿ ðåàëüí³ çä³áíîñò³ òà ìîæëèâîñò³;

4) äåôîðìàö³¿ ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íå-
àäåêâàòíîñò³ ñòàòåâî¿ ³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñòåé.

Ïðî íåàäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè âàæêîâèõî-
âóâàíèõ ä³â÷àò ïèøå Å.². Äðàíèùåâà [3, ñ. 59].
Ã.Ñ. Òàãèðîâà çàóâàæóº, ùî ó òàêèõ íåïîâíî-
ë³òí³õ íàÿâíà òåíäåíö³ÿ äî çàâèùåííÿ ñàìî-
îö³íêè ³ ð³âíÿ äîìàãàíü òà çàíèæåííÿ ïî-
òåíö³àëó íàâêîëèøí³õ. Âîäíîðàç, íà ¿¿ äóìêó,
çàíèæåíà ñàìîîö³íêà ó âàæêîâèõîâóâàíèõ
çóñòð³÷àºòüñÿ íàáàãàòî ð³äøå, í³æ ó ïåðåñ³÷íèõ
ï³äë³òê³â. Êð³ì òîãî, íåóçãîäæåí³ñòü ³äåàëüíîãî
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ðåàëüíèõ äîñÿãíåíü ïðè-
çâîäèòü äî íåàäåêâàòíîñò³ ó ñòàâëåíí³ ä³â÷èíè
äî ñåáå, äî ³íøèõ, äî ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ æèòòº-
àêòèâíîñò³: ïîðóøåííÿ îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí
óòâåðäæóºòüñÿ ÿê ïîçèö³ÿ, ÿêà âèçíà÷àº ïî-
äàëüøó ïîâåä³íêó îñîáè [9, ñ. 42, ñ. 47], ïî-
ðîäæóº ïðîáëåìè ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè,
âçàºìèíè ç äîðîñëèìè [7, ñ. 87], âêàçóº íà
íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ñï³ëêóâàíí³ (ïåðåäóñ³ì
ó âèçíàíí³, ðîçóì³íí³, äðóæá³), íà âíóòð³øí³é
åãî¿çì òîùî [3, ñ. 59]. Òàêîæ âñòàíîâëåíî,
ùî þíü ³ç ñèëüíîþ, ñòàá³ëüíîþ íåðâîâîþ ñèñ-
òåìîþ, âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ ìåíø ñõèëüíà
ï³ääàâàòèñÿ ð³çíèì ñïîêóñàì, ó òîìó ÷èñë³ é
ñêîºííþ ïðîòèïðàâíèõ ó÷èíê³â [11].

Â³äòàê íåàäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè (çàâèùåí³
÷è çàíèæåí³ âèìîãè äî ñåáå) ïðèçâîäèòü äî
äåâ³àö³é ó ïîâåä³íö³: ïðè çàíèæåí³é ñàìîîö³íö³
çäåá³ëüøîãî ìàþòü ì³ñöå íàäì³ðíà çàìêíóò³ñòü,
àãðåñèâí³ñòü, çàêîìïëåêñîâàí³ñòü, à ïðè çà-
âèùåí³é – öèí³çì, çâåðõí³ñòü, âñåäîçâîëåí³ñòü.
Äî òîãî æ îñîáè ïåðøî¿ ãðóïè ïåðåâàæíî äå-
ìîíñòðóþòü íåçàëåæí³ñòü – ïðîòèñòîÿòü êîëåê-
òèâó, ðîâåñíèêàì, áàòüêàì, äðóãî¿ – âèÿâëÿþòü
íåâèçíà÷åí³ñòü æèòòºâèõ ïîçèö³é, ïîòðàïëÿþòü
ï³ä âïëèâ îñ³á ç àñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ.
Âîäíî÷àñ ò³ ä³â÷àòà, ó êîãî àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà,
àëå àñîö³àëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, çäàòí³ ïðèõîâóâàòè ñâî¿ ³ñòèíí³ ïðàãíåííÿ.

Ïñèõîëîãè âêàçóþòü íà çâ’ÿçîê ß-êîíöåïö³¿,
ñàìîîö³íêè, êîìïëåêñ³â (ùîäî çîâí³øíîñò³ çî-
êðåìà) ³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ [6, ñ. 23]. Ä³â÷àòà
øê³ëüíîãî â³êó îö³íþþòü ñåáå ïîçèòèâíî òà
äîáðå ó 54.3% âèïàäê³â. ²íø³ æ íå çìîãëè äàòè
â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ, âèÿâèëè ðîçãóáëå-
í³ñòü ùîäî ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Íà ïîä³áíå
çàïèòàííÿ, ç ïðîõàííÿì îö³íèòè ñåáå âæå ÿê
ä³â÷èíó, 74.0% ç íèõ ñòàâëÿòü ñîá³ ïîçèòèâíó
îö³íêó, à íåãàòèâíó – ò³ëüêè 3%. Ðåøòà (23.0%)
òàêîæ íå ìàþòü ÷³òêî¿ âèçíà÷åíîñò³ ç öüîìó
ïèòàííþ. Äîäàòêîâ³ â³äîìîñò³ ïðî ß-êîíöåïö³þ
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â äàâ àíàë³ç ¿õ â³äïîâ³äåé íà
çàïèòàííÿ: ÷è ââàæàþòü (àáî ³ìîâ³ðíî ââàæàëè
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á) âîíè ñåáå õîðîøèì ïðèêëàäîì äëÿ ìîëîä-
øî¿ ñåñòðè? Ñòâåðäíó â³äïîâ³äü äàëè 38%,
÷àñòêîâî – 34%,  ³íîä³ – 11%, ÷åñíî âèçíàëè,
ùî í³, – 19%. Î÷åâèäíî, ùî äðóãà îö³íêà º
á³ëüø ðåàë³ñòè÷íîþ ³ ïîêàçîâîþ.

Æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ä³â÷àò, ñåáòî òå, ùî âîíè
ö³íóþòü ³ äî ÷îãî ïðàãíóòü, ìàþòü ð³çíèé õàðàê-
òåð: à) ïðàãìàòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ – çäîðîâ’ÿ,
îñâ³òà, ðîáîòà, ïðîôåñ³ÿ, ñ³ì’ÿ – ó 53% ç óñ³õ
ä³â÷àò, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü â àíêåòóâàíí³; á) äó-
õîâíîãî ñïðÿìóâàííÿ – ÷åñí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ìîðàëüí³ñòü, êîõàííÿ, ùàñòÿ
– ó 42% âèïàäê³â. Íå íàçâàëè í³ÿêèõ ö³ííîñòåé
8% îïèòàíèõ. Îòîæ ó ä³â÷àò íàÿâíèé äåô³öèò
ïðàãíåíü ãóìàí³ñòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ (áóòè
õîðîøîþ ëþäèíîþ, ñòàòè íàéêðàùîþ, ñàìîþ
ñîáîþ, êîõàíîþ, ùàñëèâîþ, çäîáóòè â³ðíèõ
äðóç³â, äîìîãòèñÿ ùàñòÿ) – 26.5%; íàòîì³ñòü
ïåðåâàæàþòü ö³ííîñò³ ïðàãìàòè÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ (çäîáóòè ô³íàíñîâèé óñï³õ, âèùó îñâ³òó,
äîñÿãòè ãàðíîãî æèòòÿ, ñòâîðèòè õîðîøó ñ³ì’þ,
çíàéòè ãàðíó ðîáîòó, çðîáèòè êàð’ºðó, ìàòè
æèòòºâèé óñï³õ, ìàòåð³àëüíó íåçàëåæí³ñòü) –
55%. Ïðè öüîìó ïðàãíåííÿ êàð’ºðíîãî çðîñ-
òàííÿ ó íèõ ïîñ³äàº ïðîâ³äíå ì³ñöå – 26%.

Äî ïðîôåñ³é, ÿê³ íàéá³ëüøå ïîäîáàþòüñÿ
ñó÷àñíèì ä³â÷àòàì,  íàëåæàòü òàê³: ë³êàð –
18%, ó÷èòåëü – 13.5%, ïåðóêàð – 8%, äèçàéíåð
– 5.3%, þðèñò – 6%, ì³ë³ö³îíåð – 2%.

Ïðàãíóòü â³äøóêàòè ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé îáðàç
– 50%, áóòè ñõîæèìè íà ìàò³ð – 18%, íà
áàòüê³â çàãàëîì – 8%. Ðåøòà îïèòàíèõ õî÷óòü
ñòàòè ïîä³áíèìè äî ç³ðîê øîó, åñòðàäè, ê³íî.
Çàô³êñîâàíî íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé, êîëè
ä³â÷èíà íàìàãàºòüñÿ áóòè ñõîæîþ íà áàòüêà
÷è íà îäíîêëàñíèöþ.

Îòæå, ó çàãàëüíîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðå-
âàæàííÿ ïðàãìàòè÷íîñò³ ì³ðêóâàíü, ìàº ì³ñöå
íèçüêà ãîòîâí³ñòü ñë³äóâàòè ìîðàëüíîñò³ é äó-
õîâíîñò³ ó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ íåïîâíîë³òí³õ
ä³â÷àò. Òðèâîæíèì º òå, ùî ó íèõ âèêëèêàþòü
ñòðàõ äóìêè ïðî ìàéáóòíº, âîíè áîÿòüñÿ íåâ³-
äîìîñò³, íå âèðîáèëè ÷³òêî âèçíà÷åíîãî ³äåàëó
³ øëÿõ³â éîãî äîñÿãíåííÿ. Çàçíà÷åíå ñòâîðþº
ñóïåðå÷ëèâ³ âíóòð³øí³ óìîâè ó ôîðìóâàíí³ ß-
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, ó âèçíà÷åíí³ æèòòºâîãî
øëÿõó, ñîö³àëüíèõ ïðàãíåíü, êîíñòðóêòèâíèõ
ìð³é. Òóðáóº íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ß-êîí-
öåïö³¿ ä³â÷àò, ùî ïî÷àñòè ñïðè÷èíþº ñîö³àëüíó
íåâ³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ïîâñÿêäåíí³é ïîâåä³íö³.

Åìîö³éíà ñôåðà. Ô³ç³îëîã³÷íà ïåðåáóäîâà
îðãàí³çìó, äèíàì³÷í³ñòü â³êîâèõ çì³í – ïå-
ðåäóìîâà çàãîñòðåííÿ íèçêè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ùî ïðèçâîäèòü äî íåàäåêâàòíîñò³ ïîâåä³íêè.
ßêùî æ íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí º ïîñ-

ò³éíèì, òî çàêîíîì³ðíî ïîã³ðøóºòüñÿ ñòàâëåííÿ
îñîáè äî îòî÷åííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, íàÿâí³ñòü
íåãàòèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ôîíó ñàìîïî-
÷óòòÿ ïîñèëþº ³ìîâ³ðí³ñòü äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè.
Òóò ìîâèòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî åìîö³éí³ ðîçëàäè,
ÿê³, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, çóìîâëþþòüñÿ òà-
êèìè ÷èííèêàìè:

– åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè: íåóñï³øí³ñòü
ó øêîë³ – ª.Ð. Ñëîáîäñüêà, Í.Í. Ñàâ³íà; íåâäà÷³,
íåïðèéíÿòòÿ ó êîë³ ðîâåñíèê³â, ïåðåãëÿä òåëå-
ïåðåäà÷ ç íåãàòèâíèì çì³ñòîì – Â. Âëàäèñëàâ-
ñüêèé, Ñ.Ï. Òèùåíêî; íåðîçóì³ííÿ ïîòðåá, äåô³-
öèò åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè òà ëþáîâ³ – Ò. Áàêóí;

– çðîñòàííÿì òðèâîæíîñò³: íåâïåâíåí³ñòü
ó ìàéáóòíüîìó (Â. Àáðàìåíêîâà), ùî ìàº íå-
ãàòèâí³ íàñë³äêè ³ ñïðè÷èíþº äåñòðóêòèâí³
çì³íè ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ðîçäðàòîâà-
í³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, íàÿâí³ñòü
ñòðàõ³â, çì³íó íàñòðîþ òà ñòðóêòóðè ñâ³òî-
ãëÿäó, íàäì³ðíó çáóäëèâ³ñòü, íåóð³âíîâàæå-
í³ñòü, çàíåïîêîºííÿ, ìåòóøëèâ³ñòü, íåàäåêâàòí³
ðåàêö³¿ íà ñòîðîíí³ âïëèâè, âíóòð³øíþ ðîç-
áàëàíñîâàí³ñòü ïñèõ³êè;

– ïåðåíåñåííÿì ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é – Ë.ß. Îë³-
ôåðåíêî, Ò.Ã. Ãóðëºâà, ïñèõ³÷íèõ òðàâì – Ã.². Ñà-
ðàíöåâ, ùî ïîðîäæóþòü òðèâîæí³ñòü, æàõè,
áåçïîðàäí³ñòü ïåðåä òðóäíîùàìè. ×àñò³ ñòðåñè
é îñîáëèâî äèñòðåñè ñïðè÷èíþþòü ïñèõ³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, àãðåñèâí³ñòü é ÷àñò³ ïåðåì³íè
íàñòðîþ, äåïðåñ³þ, ïîã³ðøåííÿ âçàºìîñòîñóí-
ê³â ç íàâêîëèøí³ìè, íåâèçíà÷åí³ñòü æèòòºâî¿
ïîçèö³¿ é àïàòè÷í³ñòü. Âëàñíå äèñòðåñè ó ïîâå-
ä³íêîâîìó ôóíêö³îíóâàíí³ íåïîâíîë³òí³õ ä³â÷àò
çóìîâëþþòü ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷-
íîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ³ñòîòíå çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿
é îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
çàõâîðþâàíü, ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ, äèñ-
òðóêòèâí³ñòü ó êîíòàêòóâàíí³ ç îòî÷åííÿì,
çíèæåííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü, âòðàòó æèòòºâèõ
îð³ºíòèð³â ³ ïåðñïåêòèâ, ôîðìóâàííÿ íåãà-
òèâíî¿ ³ íàâ³òü äèñãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿;

– ïîøèðåííÿì äåïðåñ³é, ÿêèìè ïåðåâàæíî
õâîð³þòü ä³â÷àòà, – Â. Âëàäèñëàâñüêèé, ùî º
íàñë³äêîì ïîñò³éíîãî ïñèõ³÷íîãî ïåðåíàïðó-
æåííÿ, äåçîðãàí³çàö³¿ ³ äåçàäàïòàö³¿, óñêëàä-
íåííÿ âçàºìîñòîñóíê³â ³ç ñóá’ºêòíèì äîâê³ëëÿì.
Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ äîñë³äæåíî
òàêîæ âïëèâ íà íåàäåêâàòí³ñòü ïîâåä³íêè ïñè-
õ³÷íîãî íàïðóæåííÿ – Â.Ò. Öèáà, âèðîáëåíèõ
íååôåêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó – Í.Þ. Ìàêñèìîâà, ñòàíó ïñèõ³÷íî¿
äåïðèâàö³¿ – Ë.ß. Îë³ôåðåíêî.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ
ä³â÷àò çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë (âèá³ðêà – 471
îñîáà) ïîêàçàâ, ùî ïñèõîëîã³÷íå íàïðóæåííÿ

². Ïàðôàíîâè÷
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â³ä÷óâàþòü 28%, äåïðåñ³þ – 34%, “áàæàííÿ
çàáóòèñÿ” – 32%, “âèëèòè íà êîãîñü ñâîþ
çë³ñòü” – 37%, íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ – 42%. Â
îñòàííüîìó âèïàäêó íåâäîâîëåí³ñòü ñîáîþ ó
29.4% ä³â÷àò ïîâ’ÿçàíà ç ¿õí³ì çîâí³øí³ì
âèãëÿäîì, ó 13.4% – ñòàíîâèùåì ñåðåä äðóç³â,
ó 12.6% – ó ñ³ì’¿. Íà ³íø³ ïðè÷èíè âêàçàëè
14.8% îïèòàíèõ, à íå äàëè â³äïîâ³ä³ íà öå çà-
ïèòàííÿ 12.6%.

Ó çàãàëüíîìó ñòàí äåïðåñ³¿, ñòðåñó, ïñèõ³÷-
íîãî íàïðóæåííÿ ïåðåæèâàþòü ÷àñòî 30%
ä³â÷àò øê³ëüíîãî â³êó, ³íîä³ – 70%. Á³ëüø³ñòü
íåïîâíîë³òí³õ çí³ìàþòü ö³ ñòðåñè, ñëóõàþ÷è
ìóçèêó – 27%, ïåðåãëÿäàþ÷è òåëåïåðåäà÷³ –
10%, ãóëÿþ÷è íà âóëèö³ ç äðóçÿìè – 6%, âèøè-
âàþ÷è – 6%, í³÷îãî íå ðîáëÿ÷è – 4%. Ìàëî
âäàþòüñÿ ä³â÷àòà äî ñóòî æ³íî÷èõ ñïîñîá³â
çíÿòòÿ ñòðåñ³â, íå âì³þòü ³ íå ï³äãîòîâëåí³ äî
ïîøóêó îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â âèõîäó ³ç æèò-
òºâèõ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é.

Îáñòåæåí³ íàìè ä³â÷àòà – ïðàâîïîðóøíèö³
Ìåë³òîïîëüñüêî¿ âèõîâíî¿ êîëîí³¿, ÿê³ â³äáó-
âàþòü ïîêàðàííÿ çà â÷èíåí³ çëî÷èíè (80 îñ³á),
âêàçàëè, ùî ìàéæå ïîñò³éíî â³ä÷óâàþòü ñòàíè
äåïðåñ³¿ ³ äèñòðåñó, ïðè÷îìó ÷àñòî ç á³ëüøîþ
³íòåíñèâí³ñòþ – 36.3%, ³íîä³ – 63.7%. Òàêèì
÷èíîì, â³äñóòí³ îñîáëèâ³ â³äì³ííîñò³ ó ïåðå-
æèâàííÿõ ì³æ ïîð³âíþâàíèìè êàòåãîð³ÿìè îñ³á
– ä³â÷àòàìè øê³ëüíîãî â³êó ³ âèõîâàíêàìè
êîëîí³¿. Ïðîòå äëÿ îñòàíí³õ âèõ³ä ³ç òàêîãî
íåãàòèâíîãî ïñèõîòðàâìóþ÷îãî ñòàíó ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³. Äëÿ íèõ çíà÷óùà ðîçìîâà ç
ëþäèíîþ, ÿê³é ìîæíà äîâ³ðèòè ñâî¿ ïðîáëåìè
³ ÿêà ìîæå äàòè õîðîøó ïîðàäó, à òàêîæ âàæ-
ëèâ³ ñïîãàäè ïðî ïðèºìí³ ìîìåíòè ñâîãî æèòòÿ.
Îäíàê ñåðåä íèõ º é òàê³, êîòð³ ïðàãíóòü ãóëÿòè
ç äðóçÿìè, âæèâàòè àëêîãîëü, êóðèòè öèãàðêè.
Îñü ÷îìó öÿ êàòåãîð³ÿ ä³â÷àò ïîòðåáóº ïñèõî-
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, ùîíàéïåðøå åìîö³éíî
â³äêðèòîãî ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè ëþäüìè.

Íà æàëü, º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî ñòðåñ,
äåïðåñ³ÿ, ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåíàïðóæåííÿ ñòàþòü
çâè÷íèì ÿâèùåì. Òðèâîæèòü íåâì³ííÿ ³ íå-
áàæàííÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â êåðóâàòè ñâî¿ìè åìî-
ö³ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè. Íàòîì³ñòü ó ïîâñÿêäåíí³
íà öå çäàòí³ 61.2% øêîëÿðîê, ÷àñòêîâî çäàòí³
– 36%, âèçíàþòü ïîâíå íåâì³ííÿ ñàìîêåð³â-
íèöòâà – 3%. Ä³â÷àòàì ç äåë³íêâåíòíîþ àêòèâ-
í³ñòþ, çà ¿õ òâåðäæåííÿì, çàâàæàþòü êåðóâàòè
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ó 43.8% âèïàäê³â – åìîö³¿,
ó 15% – ñëàáê³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè; àáî í³÷îãî íå
çàâàæàº – 15% ³ íå âêàçàëè ïðè÷èíè – 12.5%.
Âîäíî÷àñ ìàéæå ïîëîâèíà ç íèõ çàçíà÷èëè,
ùî âì³þòü êåðóâàòè ñâî¿ì åìîö³éíèì ñòàíîì
– 48.8%, ÷àñòêîâî – 27.5%, íå ìîæóòü – 22.5%.

Çà öèìè ïîêàçíèêàìè ä³â÷àòà, ÿê³ â÷èíèëè
çëî÷èí, íà 12.6% ìåíøå çäàòí³ êåðóâàòè ñâî¿ìè
åìîö³ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè ïîð³âíÿíî ç ðîâåñíèöÿìè
³ç çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Ñåðåä íèõ òàêîæ íà
24.3% á³ëüøå îñ³á, ÿê³ âèçíàþòü, ùî íå ñïðîìîæí³
öå ðîáèòè âçàãàë³.

Ó â³ö³ 14–16 ðîê³â ä³â÷àòà-øêîëÿðêè íàé-
á³ëüø åìîö³éí³ ³ øâèäêî âñòóïàþòü ó ñóïåðå÷êó
÷è êîíôë³êò. Ó 17–18 ðîê³â âîíè á³ëüøå
êîíòðîëþþòü åìîö³¿, êðàùå îáäóìóþòü æèòòºâ³
ñèòóàö³¿, ó ÿê³ ïîòðàïëÿþòü, ñòàþòü á³ëüø
çàìêíóòèìè. Õàðàêòåðíî ³ òå, ùî áëèæ÷å äî
ïîâíîë³òòÿ ä³â÷àòà ìåíø àêòèâíî çàõèùàþòü
ñâî¿ ïîãëÿäè ñåðåä äðóç³â ³ çíàéîìèõ. Ç íàáóò-
òÿì æèòòºâîãî äîñâ³äó âîíè âèá³ðêîâî ðåàãóþòü
íà êðèòèêó, îáðàçó, íåàäåêâàòíó îö³íêó íà ñâîþ
àäðåñó é îäíî÷àñíî ñòàþòü íåòåðïèì³ø³ äî îáðàç
ç áîêó äðóãà, â÷èòåë³â, ëîÿëüí³øå ñòàâëÿòüñÿ
äî íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìàëîçíàéîìèõ ëþäåé.

Âîëüîâà ñôåðà. Íèçüêà ñàìîðåãóëÿö³ÿ àáî
¿¿ â³äñóòí³ñòü ãîëîâíî º ïðè÷èíîþ: à) çä³éñ-
íåííÿ â÷èíê³â, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü çàãàëüí³é
ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³; á) íå-
óð³âíîâàæåíîñò³, ÷àñòî¿ çì³íè íàñòðîþ; â) ï³ä-
ïàäàííÿ ï³ä âïëèâ îñ³á àñîö³àëüíîãî òèïó
ïîâåä³íêè; ã) íåâèçíà÷åíîñò³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿;
ä) çàëåæíîñò³ â³ä ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºêòèâíèõ
ôàêòîð³â íåãàòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó;
å) íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè.

Í.À. Ðè÷êîâà óìîâíî âèä³ëÿº äâà òèïè
ïðîÿâó ñàìîðåãóëÿö³¿ – ïðÿìó ³ ïðèõîâàíó. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó ³ñíóº â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
³ñòèííîþ ñóòí³ñòþ ëþäèíè òà ¿¿ ïîâåä³íêîþ, ó
äðóãîìó – íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñïðàâæíüîþ
ñóòí³ñòþ ëþäèíè ³ òèì, ÿê öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿
ïîâåä³íö³ [8, ñ. 27]. Òðåòèíà ç îáñòåæóâàíî¿
êàòåãîð³¿ ä³â÷àò âèçíàëè, ùî íå çäàòí³ íà
áåçóìîâíå ðåãóëþâàííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Òàêà
æ ¿õ ê³ëüê³ñòü çà íàøèìè äàíèìè ìàº ðîçá³æ-
íîñò³ ó òâåðäæåííÿõ ³ ïîâåä³íö³, ùî ï³äòâåðä-
æóþòü òàê³ ïîêàçíèêè:

1) íà çàïèòàííÿ “×è êóðèø Òè öèãàðêè?”
îäåðæàíî â³äïîâ³äü “í³”, àëå âîäíî÷àñ ó íàñ-
òóïíîìó ñàìîîö³íþâàíí³ çàô³êñîâàíî, ùî ðî-
áèòüñÿ öå ï³ä âïëèâîì äðóç³â;

2) íåóçãîäæåí³ñòü ó â³äïîâ³äÿõ ùîäî ìîæ-
ëèâîñò³ êåðóâàòè åìîö³ÿìè ³ ïîâåä³íêîþ;

3) ïîçèö³ÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî äóìêà äðóç³â
äëÿ íèõ º âàæëèâîþ, àëå íå âèçíà÷àëüíîþ, ³
ðàçîì ç òèì íàÿâíà ãîòîâí³ñòü ïîñòóïàòèñÿ
ñâîºþ ïîçèö³ºþ ï³ä ¿õ âïëèâîì;

4) â³äïîâ³äü “ìèðíî äóìàþ” ó êîíôë³êòàõ
é îäíî÷àñíî – “áåðó ó÷àñòü ó á³éêàõ”.

Ó ñèñòåì³ ïñèõîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñàìî-
îö³íö³ íàëåæèòü îñîáëèâà ðîëü, îñê³ëüêè âîíà
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äîëó÷àºòüñÿ äî ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿, º âàæëè-
âîþ ëàíêîþ ïðîöåñó ñàìîðåãóëþâàííÿ, âèçíà÷àº
íàá³ð çàñîá³â ¿¿ çä³éñíåííÿ é ³ñòîòíî âïëèâàº
íà ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â ó÷èíêîâèõ ä³é.
Ïðèðîäíî, ùî ó ð³çíèõ âèäàõ ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ñàìîîö³íêà áåçïåðåðâíî ðîçâèâàºòüñÿ,
ïîãëèáëþºòüñÿ, êîðåãóºòüñÿ. Àíêåòóâàííÿ ä³â÷àò
ïîêàçàëî, ùî ó ïðèéíÿòò³ ñâî¿õ ð³øåíü âîíè
íàéá³ëüøå ñïèðàþòüñÿ íà âëàñíó äóìêó – 71%,
ïåðåêîíàííÿ äðóç³â – 27%, áàòüê³â – 15%. Ö³
ïîêàçíèêè ìàéæå íåçì³íí³ íåçàëåæíî â³ä â³êó
ä³â÷àò.

Ç îãëÿäó íà â³äíîñíî âèñîêó ñàìîñò³éí³ñòü
ñóäæåíü ä³â÷àò, óñå æ ¿õ âëàñíà ïîçèö³ÿ ïðè
ïðèéíÿòò³ ïîâñÿêäåííèõ ð³øåíü íå çàâæäè
áàçóºòüñÿ íà ïîçèòèâíî ñôîðìîâàíèõ çíàííÿõ,
óÿâëåííÿõ, ïåðåêîíàííÿõ. Òàê, áàòüêè ó ¿õ
æèòò³ ïîñ³äàþòü ïåðøå ì³ñöå (60%), äðóç³ –
äðóãå (26%), ³íø³ îñîáè – òðåòº (10%). Ïîâàãà
äî áàòüê³â çðîñòàº ç â³êîì ³, â³äïîâ³äíî, çìåí-
øóºòüñÿ àâòîðèòåò äðóç³â. Çàãàëîì 38.6% ä³â÷àò
øê³ëüíîãî â³êó ïåðåêîíàí³, ùî ¿ì ïîùàñòèëî
ç áàòüêàìè, 35.2% – ç äðóçÿìè, 18% – ç îäíî-
ë³òêàìè, 10% – ç ì³êðîñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì,
6.2% – ç ó÷èòåëÿìè.

Ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä âèõîâàííÿ íåïîâíîë³òí³õ
ä³â÷àò êîíñòàòóº äåìîíñòðàòèâí³ñòü ¿õ ïîâå-
ä³íêè ³ ïðàãíåííÿ âèä³ëèòè ñåáå ç äîâê³ëëÿ òà
éòè çàäëÿ öüîãî íà íåïðàâîì³ðí³ â÷èíêè. Ïðî
ë³äåðñüêó ñïðÿìîâàí³ñòü ó ïîâåä³íö³ îêðåìèõ
ä³â÷àò ìîæíà ä³çíàòèñÿ ïî òîìó, ÷è ëþáëÿòü
âîíè áóòè ó öåíòð³ óâàãè. Ñòâåðäíî â³äïîâ³ëè
íà öå çàïèòàííÿ ïîëîâèíà ä³â÷àò – 50.4%,
çàïåðå÷èëè öå – 13%, íå çìîãëè äàòè ÷³òêî¿
â³äïîâ³ä³ – 35.8%, âèçíàëè, ùî ³íîä³ ìàþòü
òàêó ïîòðåáó – 6.6%.

Íà ñòàí ³ çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè âïëèâàþòü òàê³ âíóòð³øí³ óìîâè, ÿê
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó îñîáè, ùî íå ñòàíîâëÿòü
ïñèõ³àòðè÷íèé ä³àãíîç, õî÷à é ìîæóòü ñïðè÷è-
íþâàòè çàõâîðþâàííÿ [2, ñ. 43]. Íàé÷àñò³øå,
ÿê ç’ÿñóâàëî îáñòåæåííÿ, çóñòð³÷àþòüñÿ çàñóä-
æåí³ ä³â÷àòà ç öèêëîòèì³÷íîþ (80%), åìîòèâ-
íîþ (60%) òà åêçàëüòîâàíîþ (53%) àêöåíòóà-
ö³ÿìè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ïîïàäàííÿ ï³ä âïëèâ
³íøèõ îñ³á, íèçüê³ âèòðèìêà ³ ñàìîêîíòðîëü,
íåñòàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ, íåçäàòí³ñòü äî òðèâà-
ëîãî íàïðóæåííÿ, òðóäíîù³ ïðè ïðèéíÿòò³
ð³øåíü [5, ñ. 242, 243]. Öå æ ï³äòâåðäæóþòü
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ âèçíà÷åííÿ òèï³â àêöåí-
òóàö³é õàðàêòåðó ñåðåä âèõîâàíö³â Ïàâëîãðàä-
ñüêî¿ âèõîâíî-òðóäîâî¿ êîëîí³¿ [1, ñ. 52], à
òàêîæ “âàæêèõ” øêîëÿð³â [10, ñ. 40-41].

Âñå ÷àñò³øå òèïîì ðåàãóâàííÿ íà õàðàêòå-
ðèñòèêè ñåðåäîâèùà ó ä³â÷àò øê³ëüíîãî â³êó

º àãðåñèâí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíà ðèñà ¿õ îñîáèñ-
òîñò³. ̄ ¿ ñóòü â³äîáðàæàþòü äâ³ çàñàäíè÷³ îçíàêè:
à) íåãàòèâíèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ïñèõîôîðìàõ ãí³âó, çëîâò³øíîñò³,
ñàðêàçìó, çëîñò³, ëþò³, êðèêó, âåðáàëüíîãî
íåãàòèâó ³ á) êîíêðåòí³ â÷èíêîâ³ ä³¿ ñòîñîâíî
îá’ºêòà àãðåñ³¿ – ëþäèíè ÷è ãðóïè.

Äî ïåðåäóìîâ àãðåñèâíîñò³ íàëåæàòü: 1) äîñâ³ä
“êóëüòóðíî¿” ïîâåä³íêè, çàïîçè÷åíèé ä³â÷èíîþ
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ñòîñóí-
êàìè ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿; 2) äåìîíñòðàö³ÿ áëèçüêè-
ìè ëþäüìè íàñèëüñòâà ó ð³çíèõ éîãî ôîðìàõ;
3) â³äñóòí³ñòü ÷è ñëàáê³ñòü ä³¿ ïñèõîðåãóëÿ-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè, àáî íåðîçâèíå-
í³ñòü ¿¿ âîëüîâîãî êîìïîíåíòó; 4) äåôîðìàö³ÿ
ïîíÿòü ïðî ìóæí³ñòü, ñèëó, àêòèâí³ñòü, ³í³ö³à-
òèâí³ñòü, âîëüîâ³ ðèñè â óÿâëåííÿõ ï³äë³òê³â.

Àãðåñèâí³ñòü ñó÷àñíèõ ä³â÷àò º îäí³ºþ ç ¿õ
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Öå íàñàìïåðåä
ïîÿñíþºòüñÿ çàãîñòðåííÿì ñîö³àëüíèõ ðèçèê³â
ó ñóñï³ëüñòâ³. Ç ïîð³âíÿëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
àíàë³çó ä³â÷àò çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ç êàòåãî-
ð³ºþ çàñóäæåíèõ ä³â÷àò âèïëèâàº, ùî íà
ðîçâèòîê àãðåñèâíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè
ìàþòü âïëèâ óìîâè ¿õ ôîðìóâàííÿ ó ñîö³óì³,
ñèòóàòèâíèé âïëèâ ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ,
à òàêîæ ¿õí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³. Âî÷åâèäü çàðîäæåííþ ³ ïîñèëåííþ
àãðåñèâíîñò³ ñïðèÿþòü òàê³ ôàêòîðè, ÿê ñî-
ö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ ³ ñîö³àëüíà ôðóñòðàö³ÿ,
çîâí³øí³ íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, íàêîïè÷åííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, áàéäóæå
àáî íàâ³òü âîðîæå ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ äî
äèòèíè-ï³äë³òêà, êîëè àãðåñèâí³ñòü ñòàº éîãî
â³ääçåðêàëåííÿì, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ òðèâàë³
ïåðåæèâàííÿ, ïñèõ³÷í³ ñòðåñè é äèñòðåñè,
ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, äåïðèâàö³ÿ, íàÿâí³ñòü
ïîñò³éíèõ ô³çè÷íèõ ïîêàðàíü çà ïðîâèíó,
ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ä³ÿ  âêàçàíèõ
ôàêòîð³â óñêëàäíþºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâîþ â³êî-
âîþ äèíàì³êîþ ðîçâèòêó, â³äñóòí³ñòþ ÷è íå-
äîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ ãåíäåðíîãî âèõî-
âàííÿ, íåñïðèÿòëèâèìè îáñòàâèíàìè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îñîáè, íàÿâí³ñòþ ñîö³àëüíèõ ðèçèê³â.

Áàãàòî ñêàçàíî ïðî ñóïåðå÷ëèâ³ñòü æ³íî÷î¿
ïñèõîëîã³¿ (À. Ùåãîëºâ, À. Ìåíåãåòò³ òà ³í.).
Ëåãêî ïîì³òèòè ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ ïàíóþòü â
îòî÷åíí³ ä³â÷àò øê³ëüíîãî â³êó: ç îäíîãî áîêó,
¿ì ïðèòàìàíí³ ñì³ëèâ³ñòü, ïîì³ðêîâàí³ñòü,
ëàã³äí³ñòü, â³ðí³ñòü, ñàìîâ³ääàí³ñòü, äðóæí³
ïî÷óòòÿ, ç ³íøîãî – åãî¿çì, íåäîâ³ðà,
íåóð³âíîâàæåí³ñòü ó ïîâåä³íö³, ñòîñóíêàõ ç
äîðîñëèìè é îäíîë³òêàìè. Ö³ ñóïåðå÷íîñò³
õàðàêòåðèçóþòü íåçð³ëó æ³íî÷ó íàòóðó – ÷óò-
ëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü äî ãëèáîêîãî ñàìîàíàë³çó ³

². Ïàðôàíîâè÷
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âîäíî÷àñ ³ìïóëüñèâí³ñòü ïåðåæèâàíü, äóìîê ³
ä³é. Äî òîãî æ íåãàòèâí³ âèÿâè ïîâåä³íêè
ìàþòü ì³ñöå òîä³, êîëè ïñèõ³÷í³ äåïðèâàö³¿ º
íîâîóòâîðåííÿìè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ä³â÷àò,
êîòð³ íå óñâ³äîìëþþòü ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèé
øëÿõ àäàïòàö³¿ ó íàéáëèæ÷îìó ñîö³óì³.

Îòæå, äåâ³àíòí³ñòü ñòâîðþº êîìïëåêñ ïñè-
õ³÷íèõ äåôîðìàö³é íà îñíîâ³ ïîðóøåííÿ
ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, çàì³ùåííÿ
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñóá-
êóëüòóðíèìè ÷è àñîö³àëüíèìè. ² âñå æ ðîçìå-
æóâàííÿ äåôîðìàö³éíèõ ñêëàäîâèõ, ôîðì òà
åëåìåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ï³äë³òêîâîãî
â³êó óìîæëèâëþº çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõ³äó äî ðîáîòè ç ä³â-
÷àòàìè øê³ëüíîãî â³êó, ùî îõîïëþº íå ò³ëüêè
íåïîâíîë³òí³õ ç ÿâíèìè ïðîÿâàìè äåâ³àö³é, à
é òèõ, êîãî óìîâíî ìîæíà â³äíåñòè äî “ãðóïè
ðèçèêó”. Â öüîìó ðàç³ ï³ä´ðóíòÿì äåâ³àíòíî¿
ïîâåä³íêè º äåôîðìàö³ÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ùî â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñïðè÷èíåíî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ ¿¿ ðîçâèòêó
âïðîäîâæ òðèâàëîãî ïåð³îäó.
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èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, êîòîðûå îáóñëîâ-
ëèâàþò ïðàâîíàðóøåíèÿ îáùåñòâåííî ïðèíÿòûõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè. Ê
òàêèì ïðåäïîñûëêàì ïðèíàäëåæàò îáîñòðåíèå
âîçðàñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ, íåàäåêâàò-
íîñòü ñôîðìèðîâàííîé ñàìîîöåíêè, äåôîðìàöèÿ
ðàçâèòèÿ ß-êîíöåïöèè è æèçíåííûõ öåííîñòåé, ýìî-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåæèâàíèÿìè,
ðîñòîì òðåâîæíîñòè, ïåðåíåñåíèåì ïñèõè÷åñêèõ òðàâì,
ñòðåññîâ, äèñòðåññîâ, äåïðåññèé, à òàêæå íåóìåíèå äå-
âóøåê óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè
èëè íèçêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ è ïîâûøåííàÿ
àãðåññèâíîñòü. Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ñàìîðåãóëÿöèÿ â
ïîâåäåí÷åñêîì ôóíêöèîíèðîâàíèè, õàðàêòåð ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé îïðåäåëÿàþò ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè. Äåòåðìèíàíòàìè äåâèàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ äåâóøåê âûñòóïàåò ïñèõè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ
èõ ðàçâèòèÿ, êîãäà åãî îñíîâàíèåì ÿâëÿþòñÿ îïðåäå-
ë¸ííûå âîçðàñòíûå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâèàòíîå ïîâåäåíèå, ëè÷íîñòü
äåâóøêè, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, þíîøåñêèé âîçðàñò,
êîãíèòèâíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, âîëåâàÿ ñôåðû ëè÷íîñòè.

ANNOTATION

Parfanovytch Ivanna.
Psychological Causes of Deviational Behavior of Girls .
According to psychological approach to understanding

the problems of research of behavioral deviations of school
age girls depend on the shifts in their mental development
and well being. It foresees the investigation of cognitive,
emotional, volitional spheres of a personality, which totally
forms direction of their development. Those pathological
changes in a person’s development which can cause the
deviations in the socially accepted value orientations and
activity motivations are the psychological preconditions
of the deviant behavior, among them –  the self-appraisal
deformations of the I-concept and life values development,
emotional disorders connected with worries, increase of
anxiety, shocks, stresses depressions and what is more, girl’s
inability to control their emotions and worries or low self-
regulation of their behavior and rise in aggressiveness.
Psycho-emotional state of a person, individual peculiarities,
self-regulation in the behavioral functioning, the social
connections of a character define a person’s socio-
psychological state. The school age girls deviant behavior
is determined by the deformation of a person’s develop-
ment, when age, medical and biological, socio-pedagogical
and social factors are the basis for this.

Key words: deviant behavior, school age girls, cognitive
emotional volitional spheres of a personality.
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Ó êíèç³ â³äîáðàæåí³ ï³äñóìêè ïåðøîãî ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³
êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëà-
äîâèõ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ïîë³åòí³÷íîãî ðåã³îíó. Âèçíà÷åíî
êîíöåïòóàëüí³ ï³äñòàâè, ïðèíöèïè, ìåòîäè, ôîðìè ñèñòåìíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó â îñâ³-
ò³, îð³íòîâàíîãî íà ôîðìóâàííÿ ïîë³êóëüòóðíî¿ îñîáèñòîñò³.
Îòðèìàí³ íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñëóãóâàòè òåîðåòè÷íîþ,
ìåòîäîëîã³÷íîþ òà ìåòîäè÷íîþ îñíîâîþ îðãàí³çàö³éíî¿ òà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâèõ ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ íîâîãî âà-
ð³àíòó ãóìàí³òàðíî¿ îñâ³òè — ïîë³êóëüòóðíî¿, çàñòîñîâóâàòèñÿ
ó ñôåð³ ï³äãîòîâêè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, íàâ÷àííÿ òà
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â÷èòåë³â, âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ
îíîâëåííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
äèñöèïë³í, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà åòíîïñèõîëîã³¿.
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