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Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ôîðìó-
âàííÿ é çàêð³ïëåííÿ ïðîöåñ³â îíîâëåííÿ â
ñóñï³ëüñòâ³ ìàº ñï³ëüíèé âåêòîð ñïðÿìóâàííÿ
ç îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì êîæíî¿ ëþäèíè, ¿¿
ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ. Ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿
îð³ºíòóº ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà, âïëèâàº íà ïðî-
öåñ ñòàíîâëåííÿ éîãî ÿê îñîáèñòîñò³, º îäí³ºþ
ç íàéâàæëèâ³øèõ ñïîíóêàíü. Âîíà çóìîâëþº
ñïðîìîæí³ñòü äîðîñëî¿ ëþäèíè àêòèâíî âïëè-
âàòè íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ìàêñèìàëüíî ðåàë³-
çóâàòè ïîòåíö³àë ðîçâèòêó òà ìàòè çì³ñòîâíî
íàïîâíåíå ö³ëåñïðÿìîâàíå æèòòÿ.

Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ìàêñè-
ìàëüíî íàðîùóº ñâ³é ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë
ðîçâèòêó â ô³çè÷í³é, ³íòåëåêòóàëüí³é, ñîö³àëü-
í³é òà äóõîâí³é ñôåðàõ. Âîíà æèâå ïîâíî-
êðîâíèì æèòòÿì, îòðèìóþ÷è çàäîâîëåííÿ â³ä
ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðàö³ ó áóäü-ÿê³é ãàëóç³
ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà. Îñü ÷îìó ïðîáëåìà
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê âàæëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
êîíñòðóêòà ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîñ³äàº îäíå ç
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó äîñë³äæåíí³ ìîòèâàö³¿ é
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ ïðèðîäíó
áàãàòîàñïåêòí³ñòü.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ º îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ³ ïåðøî÷åðãîâî
ïîâ’ÿçàíà ç ãóìàí³ñòè÷íèì íàïðÿìêîì (À. Ìàñ-
ëîâ, Ê. Ðîäæåðñ, Ã. Îëïîðò òà ³í.). Ó ðàäÿíñü-
ê³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ â àñïåêò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çíàéøëà
â³äîáðàæåííÿ ó ïðàöÿõ Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâ-
ñüêî¿, Ë.². Àíöèôåðîâî¿, ².Ä. Áåõà, Á.Ñ. Áðà-
òóñÿ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ã.Ñ. Êîñòþêà, Ã.Î. Áàëëà,
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, À.Â. Ôóðìà-
íà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â.Î. Òàòåíêà, Ò.Ì. Òè-
òàðåíêî, Ë.Â. Ñîõàíü, Î.ª. Ãóìåíþê òà ³í. Âîä-
íîðàç ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ-
÷åííþ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³, íàì íå â³äîì³, õî÷à ñàìå öÿ ïðîá-
ëåìà º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ äëÿ îïòèì³çàö³¿
öüîãî ïðîöåñó â îíòîãåíåç³.

Çîêðåìà, âèñîêîçíà÷óùèì äîñë³äíèöüêèì
çàâäàííÿì ñòàº âèâ÷åííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó
ïåð³îä ðàííüî¿ é ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³, òîáòî
òîä³, êîëè ðîçâèòîê ³ çàñòîñóâàííÿ ëþäèíîþ
çä³áíîñòåé ³ íàâè÷îê êåð³âíèöòâà ñîáîþ òà
ïðîöåñàìè ñâîº¿ æèòòºàêòèâíîñò³ º íàéá³ëüø
åôåêòèâíèìè. Öå – åòàï ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ â îáðàí³é ñïåö³àëüíîñò³, êîëè
ìàêñèìàëüíî ðîçêðèâàþòüñÿ ¿¿ ïñèõîô³çè÷í³,
³íòåëåêòóàëüí³, ñîö³àëüí³ òà ìîðàëüí³ ðåñóðñè.

Ïðîòå ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âñòóïàº â
ñóïåðå÷í³ñòü ³ç òðàäèö³éíèìè ñîö³àëüíèìè íàñ-
òàíîâëåííÿìè â ñóñï³ëüñòâ³, ÿê³ íå ðîçãëÿäàþòü
ñàìîðåàë³çàö³þ òà ¿¿ ïîõ³äí³ – çàäîâîëåííÿ â³ä
ïðîöåñó æèòòÿ é ðåçóëüòàò³â áóäåííèõ ä³ÿíü
– ÿê âàæëèâ³ ö³ííîñò³. Öÿ ñóïåðå÷í³ñòü çóìîâ-
ëþº àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òåîðåòè÷íîãî é ìå-
òîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â
êîíòåêñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³
ó ïåð³îä ðàííüî¿ é ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³. Äî òîãî
æ ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ó ôîðìóâàíí³ êóëüòóðè
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, òîìó ùî ìàé-
áóòíº ëþäèíè ãîëîâíî âèçíà÷àºòüñÿ íîâèìè ñî-
ö³àëüíèìè ³äåàëàìè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ïîòðåáó
â ïîâí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ çà óìîâ íîâèõ åêîíîì³÷-
íèõ, ïîë³òè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. Òàêèì
÷èíîì íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè
³ âèçíà÷èëà âèá³ð òåìè äîñë³äæåííÿ.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè,
ïëàíàìè, òåìàìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ
â ìåæàõ ïëàíîâî¿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ òåìè
”Áàãàòîàñïåêòí³ñòü ñèñòåì ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ç-
íàííÿ” êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ÐÂÍÇ “Êðèìñüêèé
ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò” (ì. ßëòà), ùî ïðèé-
íÿòà äëÿ ðîçðîáêè íà 2008–12 ðîêè.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè. Ðåçóëü-
òàòè âèâ÷åííÿ ô³ëîñîôñüêèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâàòè
íàÿâí³ñòü ëîêàëüíèõ ðîçâ³äîê ó âèñâ³òëåíí³
òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè.
Ñôîðìîâàíà êîíöåïö³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿



141Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

îñîáèñòîñò³ (Ê. Ãîëüäøòåéí, À. Ìàñëîâ, Ã. Îë-
ïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Å. Åð³êñîí, Ã.Î. Áàëë), ó
ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â
ðîçêðèòè îêðåì³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Ë.². Àíöèôåðîâà, Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé, Á.Ñ. Áðàòóñü, Î.ª. Ãóìåíþê, Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî, Â.Î.Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ë.Â. Ñî-
õàíü, ª.Á. Ñòàðîâîéòåíêî, Â.Â. Ñòîë³í, Ð. Áåðíñ,
Â. Äæåéìñ, ².Ñ. Êîí òà ³í.).

Ó äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿
îñòàíí³õ ðîê³â (Î.². Áàðèøåâà, Î.Â. Êóëåøîâà,
Ò. Á³ëüã³ëüäººâà, Ë.Ì. Êîáèëüíèê, Î.Ì. Ì³ðîø-
íè÷åíêî, Í. Êîð÷àêîâà, Ë. Ëåâ÷åíêî, Ë.Â. Ìîâà)
ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîôåñ³éí³ òà ãåíäåðí³ îñîáëè-
âîñò³ ö³º¿ ³íòåãðàëüíî¿ ðèñè-âëàñòèâîñò³, âèîê-
ðåìëåíà ñóêóïí³ñòü êîìïåòåíö³é, ïîòð³áíèõ
äëÿ óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (Â.Â. Çàð³öüêà),
îõàðàêòåðèçîâàíèé óïëèâó åòíîïñèõîëîã³÷íèõ
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ ñòó-
äåíòñòâà (Ì.Á. Áîäíàð, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, À.À. Ôóð-
ìàí) ³ ïàðàìåòðè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñ³á, õâîðèõ
íà íåâðàñòåí³þ (².Ì. Øåìåëþê). Àëå ñïåö³àëüí³
äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ
òà âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè. Ïåðåä-
óñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ ïèòàíü ñàìîðåàë³çàö³¿ çð³ëî¿
îñîáèñòîñò³, ¿¿ æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
çä³éñíèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ñó÷àñí³é çàðóá³æí³é
³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê ³íòåãðàëüíî¿, ñèí-
òåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º îñîáèñò³ñòü ó
ïåð³îä ðàííüî¿ é ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³, ÿêà éäå
øëÿõîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à éîãî ïðåäìåòîì –
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ äîðîñëîãî â³êó.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèìè çàñàäàìè äîñ-
ë³äæåííÿ ñòàëè:

– ô³ëîñîôñüêà êîíöåïö³ÿ êóëüòóðè (Ã. Ñêîâî-
ðîäà, Â.Ñ. Ñòüîï³í, À.Ì. Áåêàðºâ, Â.². Ìó-
ëÿð), ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ â÷èíêó
(Â.À. Ðîìàíåöü, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òè-
òàðåíêî, ².Ï. Ìàíîõà) ³ ñåíñó (Î.Ì. Ëåîíòüºâ,
Ä.Î. Ëåîíòüºâ);

– â³òàêóëüòóðíà ïàðàäèãìà ó ïñèõîëîã³¿
(À.Â. Ôóðìàí), çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ ïðèí-
öèïè ñïðè÷èíåííÿ (äåòåðì³íàö³¿), ºäíîñò³
ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó, ñèñòåìíîñò³
(Ë.Ñ. Âèãîòñêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Á.Ã. Àíàíüºâ,
Á.Ô. Ëîìîâ, Î.Ì. Òêà÷åíêî);

– çàñàäíè÷³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ïðî
îñîáèñò³ñòü ³ ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿêèé

ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ îñíîâíèõ ïîëîæåíü
³ ïðèíöèï³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ òà òðàíñïåðñîíàëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ê. Ãîëüäøòåéí, À. Ìàñëîâ, Ã. Îë-
ïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Å. Åð³êñîí, Å. Ãðîô, Ð. Ìåé,
Ð. Àññàäæîë³, Ã. Î. Áàëë);

– ïðèíöèï ðàö³îãóìàí³çìó ó ïñèõîëîã³¿
(Ã.Î. Áàëë), êîíöåïö³ÿ ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ (Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.À. Ïåòðîâñüêèé,
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Â.Î. Òàòåíêî);

– îñíîâí³ ïîëîæåííÿ äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó äî
àíàë³çó æèòòÿ îñîáèñòîñò³ (Ë.². Àíöèôåðîâà,
Ã.Î. Áàëë, Ñ.Ë. Âèãîòñüêèé, Ã.Î. Îëïîðò,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, ².Ì. Òàðàíåíêî, Â.Î. Òàòåí-
êî, Ò.Ñ. ßöåíêî, Î.Ô. Áîíäàðåíêî òà ³í.);

– ïîëîæåííÿ ïðî ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
³ ïðî ðîëü ñàìîñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí ó ïðîöåñ³
îðãàí³çàö³¿ ¿¿ âëàñíîãî æèòòÿ (Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, Ã.Ñ. Êîñòþê, Ê. Ëåâ³í, Ì.É. Áî-
ðèøåâñüêèé, Î.ª. Ãóìåíþê, Ë.Å. Îðáàí-
Ëåìáðèê, Ë.Â. Ñîõàíü, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ,
Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.);

– òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ïðî æèòòºâ³ êðèçè ÿê
ìåõàí³çìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ (Å. Åð³êñîí,
Þ.Ô. Âàñèëþê, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, À.Â. Ôóð-
ìàí òà ³í.);

– ïîëîæåííÿ ïðî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ö³ííîñò³ ñâîãî “ß” (×. Êóë³, À. Ìàñëîâ,
Ê. Ðîäæåðñ, Ã.Î. Öóêåðìàí, Ê.Ã. Þíã, ².Ñ. Êîí,
Î.ª. Ãóìåíþê òà ³í.);

– ñèñòåìà òåñò³â êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî âèâ÷åííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (ÑÀÒ, ÑÀÌÎÀË,
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà, ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ì. Ðîêè÷à, ìåòîäèêà âèâ-
÷åííÿ ñàìîñòàâëåííÿ Â.Â. Ñòîë³íà òà Ñ.Ð. Ïàí-
òåëººâî¿, ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä.Î. Ëå-
îíòüºâà, ñòðàòåã³é ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ª. Í³ê³ò³íî¿ òà Í. Õàðëàìåíêîâî¿).

1. ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍ² ÌÎÄÅË²
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ Â ÇÀÐÓÁ²ÆÍ²É

ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ øèðîêî âèñâ³òëåí³
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ
³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, â çàðóá³æí³é
òåîðåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ êîíöåïö³ÿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ îá´ðóíòîâàíà â îñíîâíîìó ÿê íèçêà ³äåé,
êîíöåïò³â, ìîäåëåé ³ ñõåì ãóìàí³ñòè÷íîãî íàï-
ðÿìêó. Ïðîòå é íà ñüîãîäí³, á³ëüøå í³æ ï³â-
ñòîë³òòÿ, îñòàíí³ º íåäîñòàòíüî âïîðÿäêîâàí³.
Òàê, ãóìàí³ñòè÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñóñï³ëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè â³äáóëàñü
óñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ïèòàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿
³íäèâ³äà ñòàëè àêòóàëüíèìè äëÿ â÷åíèõ, êîòð³

Ò. Êîâàëüîâà
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çàéìàëèñÿ ïðîáëåìàìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
(Ã. Îëïîðò, Ã. Ìþððåé, Ã. Ìåðô³, À. Ìàñëîâ,
Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Ìåé). Íàïðÿìêè ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè, ùî ³ñíóâàëè íà òîé ÷àñ, íå ìîãëè
ïîÿñíèòè ïîçèòèâíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Îñê³ëüêè ïñèõîàíàë³ç ðîçãëÿäàâ
ëþäèíó ÿê ³íñòèíêòèâíó ³ñòîòó ç ³íòðàïñèõ³÷-
íèìè êîíôë³êòàìè, á³ãåâ³îðèçì òðàêòóâàâ íàâ-
÷àííÿ ³ äîñâ³ä ÿê îñíîâí³ ñêëàäîâ³ îñîáèñòîñò³.
Êðèòèêà êëàñè÷íèõ íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³÷íî¿
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ñòèìóëþâàëà âèñóíåííÿ
ãóìàí³ñòè÷íèõ îð³ºíòèð³â íà ïåðøèé ïëàí
ñâ³òîáà÷åííÿ [8; 19; 27; 100; 114]. Ó ï³äñóìêó
ïñèõîëîãè-ãóìàí³ñòè ïðèéøëè äî ðîçóì³ííÿ, ùî
æèòòÿ ëþäèíè íå ìîæíà îñÿãíóòè, ÿêùî íå áðàòè
äî óâàãè ¿¿ íàéâèù³ ïðàãíåííÿ – ñàìîàêòóàë³-
çàö³þ, çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïîøóê ³äåíòè÷íîñò³
òà àâòîíîìíîñò³. Âèçíàþ÷è âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü
êîíôë³êò³â, ³íñòèíêò³â ³ çîâí³øí³õ ä³é, âîíè
âñå æ ââàæàþòü, ùî ëþäèíà ìîæå ³ ïîâèííà
ï³äíÿòèñÿ íàä ñâîºþ á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ,
íàä ñâî¿ì ìèíóëèì ³ íàä íîðìàìè, ùî çàäà-
þòüñÿ äîâê³ëëÿì. Õàðàêòåðíèì ó öüîìó ñåíñ³
º  òàêèé âèñë³â À. Ìàñëîâà: “ß ôðîéäèñò, ³ ÿ
á³ãåâ³îðèñò, ³ ÿ ãóìàí³ñò, ³ ÿ ðîçðîáëÿþ òå, ùî
ìîæå áóòè íàçâàíå ÷åòâåðòîþ ïñèõîëîã³ºþ
òðàíñöåíäóâàííÿ” [102, ñ. 4].

Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ àêöåíòóº ñâîþ
óâàãó íà âèâ÷åíí³ çäîðîâèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³,
ðîçãëÿäàº ïîâåä³íêó ëþäèíè ç ïîãëÿäó ¿¿
ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³.
Ñèñòåìà ¿¿ ñàìîçâ³òó – ñóá’ºêòèâíà çäàòí³ñòü
óñâ³äîìëþâàòè ðåàëüí³ñòü – â³ä³ãðàº êëþ÷îâó
ðîëü ó âèçíà÷åíí³ ¿¿ çîâí³øíüî¿ ïîâåä³íêè.
Ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿìêó â ïñèõîëîã³÷í³é
íàóö³ ââàæàþòü, ùî íàâêîëèøí³é ñâ³ò íå º
ðåàëüíî ³ñíóþ÷îþ íåçì³ííîþ ä³éñí³ñòþ äëÿ
âñ³õ. Íàâïàêè, ìàòåð³àëüíà àáî îá’ºêòèâíà
ðåàëüí³ñòü óñâ³äîìëåíî ñïðèéìàºòüñÿ é ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ ëþäèíîþ êîæåí ìîìåíò æèòòÿ. Öå
òâåðäæåííÿ º âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ³äå¿
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ç ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ïîçèö³é
[93; 110; 113].

Îñíîâíà òåçà ãóìàí³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ó
ïñèõîëîã³¿ çâó÷èòü ÿê ìàêñèìà: ëþäè çäàòí³
îáèðàòè ñâîþ äîëþ. Êîæíà îñîáà â³ëüíà âèð³-
øóâàòè ïðîáëåìè âëàñíîãî æèòòÿ â êîíòåêñò³
ïîòåíö³àëó âðîäæåíèõ çä³áíîñòåé òà îáìåæåíü.
Âîäíîðàç íîâèé ïîãëÿä íà ëþäñüêó ïðèðîäó
ñôîðìóëüîâàíèé â ³íø³é òåç³: ëþäè çà ñâî¿ì
ºñòâîì äîáð³ ³ ïðàãíóòü äî âäîñêîíàëåííÿ; âîíè
ïðèðîäíî õî÷óòü ³äåíòè÷íîñò³, àâòîíîìíîñò³
òà çð³ëîñò³. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî äëÿ íàøîãî
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàº
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ êîæíèì êðàùèõ ëþäñüêèõ

ìîæëèâîñòåé é îñîáèñòîãî ïîòåíö³àëó â ïåð³îä
ðàííüî¿ ³ ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³. Òóò íåïåðå-
õ³äíó âàãîì³ñòü ìàþòü áàçîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³
ïðèíöèïè é çàñàäíè÷³ ïîëîæåííÿ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [29; 62; 87; 89], ÿêèìè
áóäåìî êåðóâàòèñÿ â íàøîìó óïðåäìåòíåíîìó
ï³çíàíí³. Âêàæåìî íà âèçíà÷àëüí³:

– ëþäèíà çàâæäè ö³ë³ñíà ÿê æèâà ñîö³î-
ñèñòåìà, òîìó ïîâèííà âèâ÷àòèñÿ ñèñòåìíî;

– âîíà â³äêðèòà äëÿ ñâ³òó, ¿¿ ïåðåæèâàííÿ
º îñíîâíîþ ïñèõîô³çè÷íîþ ðåàëüí³ñòþ;

– ëþäñüêå æèòòÿ ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê
ºäèíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ³ áóòòÿ îñîáèñòîñò³;

– êîæíà ëþäèíà ìàº òåíäåíö³þ äî ïîñò³éíî-
ãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî º ÷àñòèíîþ ¿¿
ïðèðîäè;

– âîíà çàâæäè ìàº âèá³ð ³ ñâîáîäó ä³é,
êåðóºòüñÿ ñåíñàìè ³ ö³ííîñòÿìè;

– êîæíà îñîáà – àêòèâíà, ñàìîäîñòàòíÿ,
òâîð÷à îñîáèñò³ñòü, ùî ñóêóïíî â³äîáðàæàº
îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ëþäñòâî.

Ðîçâèòîê êîíöåïö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ãîëîâíî
ïîâ’ÿçàíèé ç ³ìåíàìè À. Ìàñëîâà ³ Ê. Ðîäæåðñà.
Ïðîòå áóëî á íåñïðàâåäëèâî ââàæàòè ¿¿ ÿâèùåì
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ëèøå íîâîãî ÷àñó. Ñâî¿
âèòîêè âîíà áåðå â ³íøèõ òåîð³ÿõ –
ïñèõîàíàë³òè÷í³é Ç. Ôðîéäà, ³íäèâ³äóàëüí³é
À. Àäëåðà, àíàë³òè÷í³é Ê. Þíãà, äèñïîçèö³é-
í³é Ã. Îëïîðòà, îðãàí³çì³÷í³é ïñèõîëîã³¿
Ê. Ãîëüäøòåéíà ³ ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³¿ Ê. Ëå-
â³íà òà ³íøèõ íàóêîâö³â, ñêàæ³ìî, º îêðåìèì
ïîëîæåííÿì ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíî¿ òåîð³¿ À. Áàí-
äóðè. Çâ³ñíî, ùî îêðåñëåí³ ñèñòåìè íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ´ðóíòóþòüñÿ íà ð³çíèõ
òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ. Òîìó
äîðå÷íî ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñíèé çì³ñò êîæíîãî
ï³äõîäó ÷è ïîãëÿäó, ïðîàíàë³çóâàòè òà óïîðÿä-
êóâàòè ó âèãëÿä³ óçàãàëüíþâàëüíî¿ ñõåìè
îñíîâí³ ³äå¿, òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ, ìîäåë³ ³ êîí-
öåïòè, ùî ñïðè÷èíèëè ñòàíîâëåííÿ êîíöåïö³¿
ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ”, ÿê â³äîìî, ââ³â
ó íàóêîâèé îá³ã íåéðîïñèõ³àòð Ê. Ãîëüäøòåéí.
Ïðîòå ñòàòóñ îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ âîíî íàáóëî ëèøå
â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿. Òàê, ñïî÷àòêó, â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, çãàäàíèé íàóêîâåöü ðîçó-
ì³â ï³ä “ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ” àêòèâàö³þ ÿêèõîñü
âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó, ÿê³ äî òðàâìè
íå âèÿâëÿëè ñåáå, õî÷à ðåçóëüòàòîì ¿õ ä³¿ º
ñïðîìîæí³ñòü îðãàí³çìó äî ðåîðãàí³çàö³¿, â³ä-
íîâëåííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíîãî ïîðàíåííÿ ÷è òðàâìè. Îòîæ ïåðâèííî
öèì ïîíÿòòÿì ³ìåíóâàëèñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè, ÿê³ íàÿâí³ íà êë³òèííîìó ³ òêàíèííîìó
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ð³âíÿõ ³ íàãàäóþòü îïèñàí³ À. Àäëåðîì ìåõàí³çìè
êîìïåíñàö³¿ ô³çè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ îðãàí³â.

Âîäíîðàç çàóâàæèìî, ùî íàäàë³ Ê. Ãîëüä-
øòåéí ô³ëîñîôñüêè îñìèñëþº ñàìîàêòóàë³-
çàö³þ ÿê óí³âåðñàëüíèé ïðèíöèï æèòòÿ. Ó
öüîìó àñïåêò³ â³í ïèøå ïðî “âèùó ñàìîàêòóà-
ë³çàö³þ”, ³äåÿ ÿêî¿ ôîðìóëþºòüñÿ òàê: îðãà-
í³çì – öå ºäèíå ö³ëå, ³ òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â
áóäü-ÿê³é éîãî ÷àñòèí³ – çà÷³ïàº âåñü îðãàí³çì.
Òîìó ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ” íàïîâíþ-
ºòüñÿ íîâèì çì³ñòîì ÿê îñíîâíèé ³ ñóòí³ñíî
ºäèíèé ìîòèâ ó ëþäñüêîìó æèòò³ [99].

¥ðóíòîâí³øó ðîçðîáêó òåðì³í “ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ” îòðèìàâ ó ïðàöÿõ À. Ìàñëîâà, çà ÿêèì
çàêð³ïëþþòüñÿ çíà÷åííÿ “ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê
ëþäèíè” [47, ñ. 15], áåçïåðåðâíà ðåàë³çàö³ÿ
¿¿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, çä³éñíåííÿ íåþ
ñâîº¿ ì³ñ³¿-ïîêëèêàííÿ, á³ëüø ïîâíå ï³çíàííÿ
é ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ âëàñíî¿ ïðèðîäè, ïðàãíåííÿ
äî ºäíîñò³, ³íòåãðàö³¿ àáî âíóòð³øíüî¿ ñèíåðã³¿
ÿê îñîáèñòîñò³. Òîìó óìîâàìè óñï³øíî¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ â÷åíèé óâàæàº óñâ³äîìëåííÿ îñòàí-
íüîþ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ
ñòîð³í; ñïðèÿòëèâ³ çîâí³øí³ óìîâè, ÿê³ á íå
ïðèãí³÷óâàëè òåíäåíö³þ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
à ñïðèÿëè ¿¿ âèÿâó; â³äêðèò³ñòü îñîáèñòîñò³
íîâèì ³äåÿì, äîñâ³äó, à òàêîæ ãîòîâí³ñòü ðèçè-
êóâàòè, ïîìèëÿòèñÿ, â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ñòàðèõ
çâè÷îê ³ ñòåðåîòèï³â.

Çãîäîì À. Ìàñëîâ, íà ï³äñòàâ³ ñåð³¿ åìï³ðè÷-
íèõ ðîçâ³äîê ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ðåçóëüòà-
ò³â, ïðèéøîâ äî ïîíÿòòÿ ïðî îñîáèñò³ñòü, êîòðà
ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ÿê ïðî äóøåâíî çäîðîâó,
àáî òàêó, êîòðà áåçïåðåðâíî ðîçâèâàºòüñÿ òà
åôåêòèâíî âèÿâëÿº ëþäñüêó ñóòü [102]. Òîìó
ïîíÿò³éíî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îçíà÷àº ïåðø çà
âñå îñîáëèâèé âèä ä³ÿëüíîñò³, ðåàëüíèé ïðîöåñ
ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ïîçèòèâíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó ëþäèíè. Âî÷åâèäü ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
– öå ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò, ÿêèì âëàñòèâ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñïðàâæíüîñò³, áåçïîñåðåäíüîñò³,
â÷èíêîâîñò³, ïîä³ºâîñò³. Îñü ÷îìó áóäü-ÿêå
äîñÿãíåííÿ ó ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íå ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ô³íàëüíå, îñòàòî÷íå, òàêå, ùî
íå óìîæëèâëþº ³íøèõ, ó òîìó ÷èñë³ ùå âèùèõ,
âåðøèííèõ.

Îêð³ì öüîãî, ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é
íàóö³ ³ñíóþòü ³íø³ ³íâàð³àíòè ðîçóì³ííÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ñåðåä ÿêèõ íàçâåìî íàéá³ëüø
àðãóìåíòîâàí³: öå – à) áåçóïèííèé àêòèâíèé
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ³í-
äèâ³ä áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü
âëàñíîãî æèòòÿ (Ã. Îëïîðò); á) ºäèíèé ³ öåíò-
ðàëüíèé ìîòèâ ó ñòðóêòóð³ îðãàí³çìó (Ê. Ðîä-
æåðñ); â) ïîâíà ðåàë³çàö³ÿ íàøèõ ñïðàâæí³õ

ìîæëèâîñòåé (Ê. Õîðí³); ã) òðàíñöåíäåíòíå
ñàìîîñÿãíåííÿ ñåáå ÿê ñèíòåçóþ÷îãî äóõîâíîãî
öåíòðó (P. Àññàäæîë³); ä) ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ
³ ðåàë³çàö³¿ âçàºìîçâ’ÿçêó âíóòð³øíüîãî ß ç
åíåðã³ºþ Óí³âåðñóìó (Ì. Áîóåí); å) ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèé, ñïåöèô³÷íèé äëÿ êîæíîãî åòàïó æèòòÿ,
ïðîöåñ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ (Ø. Áþëåð);
º) ïîâíà ðåàë³çàö³ÿ ß, ñòàíîâëåííÿ ºäèíîãî,
íåïîâòîðíîãî ³ ö³ë³ñíîãî ³íäèâ³äà, ùî îõîïëþº
é ïðîöåñ ³íäèâ³äóàö³¿ (Ê. Þíã). Óñ³ ö³ òåîðå-
òè÷í³ ³íâàð³àíòè, áåçñóìí³âíî, ô³êñóþòü
çíà÷óù³ îçíàêè ôåíîìåíà ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ëþäèíè, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü æèòòºâ³ ïîòðåáè
çðîñòàííÿ, ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Òîìó é òåðì³í “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ” ÷àñòî º ñè-
íîí³ìîì ³íøèõ – “ðåàë³çàö³ÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñ-
òåé” ³ “ñàìîðåàë³çàö³ÿ”. Ó ö³ëîìó ñàìîàêòó-
àë³çàö³þ ñëóøíî ñïðèéìàòè ÿê ³íòåãðàëüíó
îñîáèñò³ñíó ðèñó-âëàñòèâ³ñòü, ÿêà îá³éìàº
ðîçâèòêîâèé ïåðåá³ã ñóòí³ñíèõ ñèë òà çä³áíîñòåé
ñîö³àëüíî¿ îñîáè â íàïðÿìêó íàáóòòÿ íåþ ñóò-
í³ñíîãî ñåíñó ñâîãî óñóñï³ëüíåíîãî ³ñíóâàííÿ.

Ïñèõîàíàë³òè÷íà ïàðàäèãìà òëóìà÷èòü
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê ïîºäíàííÿ ñâ³äîìîãî é
íåóñâ³äîìëþâàíîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ðå-
çóëüòàò³ ñàìîï³çíàííÿ, ðîáèòü ³íäèâ³äà ö³ë³ñ-
íîþ îñîáèñò³ñòþ, ñàìèì ñîáîþ, ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòþ, ÿê³é âëàñòèâå ïðàãíåííÿ äî ïîäàëüøîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îäíèì ³ç ïåðøèõ ðîçãëå-
ä³â ó äîì³íàíòíèõ ³íñòèíêòàõ ëþäèíè ïîòðåáó
â ñàìîðåàë³çàö³¿ 3. Ôðîéä, êîòðà, íà éîãî
ïåðåêîíàííÿ, ëîêàë³çóºòüñÿ â íåñâ³äîìîìó
íàøàðóâàíí³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ³ ñóòí³ñíî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó “ïðàãíåíí³ äî çàäîâîëåííÿ” [83].
Çàãàëîì ïñèõîàíàë³òè÷íà ìîäåëü ìîòèâàö³¿
çàñíîâàíà íà êîíöåïö³¿ ³íñòèíêòó, âèçíà÷åíîãî
ÿê âðîäæåíå ñòàíîâèùå çáóäæåííÿ, ÿêå ïîò-
ðåáóº ðîçðÿäêè, ³íòåãðîâàíà ç êîíöåïòóàëü-
íèìè ìîäåëÿìè êâàç³ïîòðåá ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
âàëåíòíîñò³ Ê. Ëåâ³íà. Öå ïîñëóæèëî áàçèñîì
äëÿ ðîçðîáêè À. Ìàñëîâèì òåîðåòè÷íèõ çàñàä
ìîòèâàö³¿, çàñíîâàíî¿ íà ³äå¿ ðîçð³çíåííÿ áóò-
òºâèõ ³ äåô³öèòàðíèõ ìîòèâ³â òà ö³ííîñòåé [19].

Ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿, çà Å. Ôðîììîì,
º åêçèñòåíö³éíîþ, òîáòî ÿâëÿº ñîáîþ ïñèõ³÷-
íèé ñòàí, ÿêèé º îäâ³÷íèì ³ íåçì³ííèì ó ñâî¿é
ïåðøîîñíîâ³. Ñîö³àëüí³ óìîâè çäàòí³ çì³íèòè
ëèøå ñïîñîáè ¿¿ çàäîâîëåííÿ, à òîìó âîíà ìîæå
çíàéòè âèõ³ä ó òâîð÷³ñòü ³ â ðóéíóâàííÿ, â
ëþáîâ ³ â àãðåñ³þ ÷è çëî÷èíí³ñòü [84].

Äæåðåëîì ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ÿâèùà ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ùî é äîíèí³ ðîçâèâàºòüñÿ â ñó÷àñ-
í³é ïñèõîëîã³¿, º ïîãëÿä À. Àäëåðà ñòîñîâíî
âçàºìîçàì³ííîñò³ ïîíÿòü “ïðàãíåííÿ äî ïåðåâà-
ãè” ³ “ïðàãíåííÿ äî ñàìîäîñêîíàëîñò³” [3].

Ò. Êîâàëüîâà
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Ïîð³âíþþ÷è ñåáå ç íåäîñÿæíèì ³äåàëîì
äîñêîíàëîñò³, îñîáà, íà éîãî äóìêó, ïîñò³éíî
ñïîâíþºòüñÿ ïî÷óòòÿì, ùî âîíà íèæ÷à çà öåé
³äåàë, à òîìó ãëèáèííî ìîòèâóºòüñÿ öèì ïî-
÷óòòÿì. Çîêðåìà, ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³ÿ â
îñíîâíèõ òåçàõ ñòâåðäæóº, ùî ëþäèíà, ïðàã-
íó÷è äî äîñêîíàëîñò³, çàâæäè çíàõîäèòüñÿ ó
ðóñ³-ïîñòóï³ äî îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ æèòòº-
âèõ ö³ëåé. Ïðè÷îìó îñòàíí³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
îáèðàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Â³äòàê ñàìå ó ïîñ-
ò³éíîìó ïðàãíåíí³ äî äîñêîíàëîñò³ îñîáèñò³ñòü
çäàòíà ïëàíóâàòè ñâî¿ ä³¿ ³ âèçíà÷àòè âëàñíó
äîëþ é, äîñÿãàþ÷è ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, íå ëèøå
ï³äâèùóâàòè âëàñíó ñàìîîö³íêó, à é çíàõîäèòè
ñâîº ì³ñöå â ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿêäåíí³. Ó êîí-
öåïö³¿ òâîð÷îãî “ß”, ùî º ãîëîâíèì êîíñòðóê-
òîì àäëåðîâñüêî¿ òåîð³¿, àêòóàë³çóºòüñÿ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü îñîáè çà òå, êèì âîíà ñòàº ³ ÿê
ïîâîäèòüñÿ. Òâîð÷à ñèëà ðîáèòü ¿¿ â³ëüíîþ
ñàìîâèçíà÷àòèñÿ ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó â íå¿ ñîö³-
àëüíîãî ³íòåðåñó. Íàäàë³ ö³ ³äå¿ áóëè ðå³íòåð-
ïðåòîâàí³ â òåîðåòè÷íèõ ìîäåëÿõ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ ÿê ìåò³ ðîçâèòêó À. Ìàñëîâà [48] ³ ß-
êîíöåïö³¿ Ê. Ðîäæåðñà [69].

Äèíàì³÷íèé òà åâîëþö³îíóþ÷èé ïðîöåñ
³íòåãðàö³¿ áàãàòüîõ ïðîòèä³þ÷èõ âíóòð³øíüîñî-
áèñò³ñíèõ ñèë ³ òåíäåíö³é Ê. Þíã ðîçêðèâàº â
êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äóàö³¿. Ó ñâîºìó ï³äñóìêîâîìó
åôåêò³ îñòàííÿ ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìó ðåàë³çàö³þ
ëþäèíîþ ñâîº¿ óí³êàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³, ïîâíèé ðîçâèòîê é óìîæëèâëåííÿ âñ³õ
åëåìåíò³â îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì ñàìå àðõå-
òèï ñàìîçâåëè÷àííÿ ñòàº öåíòðîì îñîáèñòîñò³
ÿê ºäèíîãî ãîëîâíîãî ö³ëîãî. Çàâäÿêè öüîìó
âèâ³ëüíÿºòüñÿ åíåðã³ÿ, ïîòð³áíà äëÿ áåçïåðåðâ-
íîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ðåçóëüòóþ÷å
çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàö³¿, çà Ê. Þíãîì, ³ º ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ. Ïðè÷îìó öÿ ïðèê³íöåâà ñòàä³ÿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ äîñÿãàºòüñÿ íåïðîñòî, äîñòóïíà
ëèøå çä³áíèì ³ âèñîêîîñâ³÷åíèì ëþäÿì [95].

Äæ. Ì³ä ñï³ëüíî ç ×. Êóë³ çàïðîïîíóâàëè
êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ðîçâèòêó “ß”, çã³äíî
ç ÿêîþ óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ îñîáè
çóìîâëåíà âïëèâîì íà íå¿ íàâêîëèøí³õ, à
äîòè÷í³ âèêîíàííÿ ³íøèìè ñîö³àëüíèõ ðîëåé
âèäîçì³íþþòü íàø³ âëàñí³ ä³¿. Òîìó ç óñï³øíî
âèêîíóâàíîãî ðîëüîâîãî ðåïåðòóàðó ïîñòóïîâî
ñêëàäàºòüñÿ îáðàç “óçàãàëüíåíîãî ³íøîãî”,
ðîëü ÿêîãî òàêîæ ìîæå áóòè ïðèâëàñíåíà;
ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà öþ ðîëü ³ õàðàêòåðèçóº
éîãî îñîáèñò³ñíå ñàìîçâåëè÷åííÿ [28].

²íøî¿ ïîçèö³¿ äîòðèìóºòüñÿ Å. Åð³êñîí,
äîñë³äæóþ÷è ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ìåõà-
í³çì ³äåíòè÷íîñò³, ùî â³äêðèâàºòüñÿ â “ß-ïå-
ðåæèâàíí³” é ïîñòàº ÿê àêòóàë³çîâàíå ïåðåæè-

âàííÿ òîòîæíîñò³ ëþäèíè ñàì³é ñîá³. Ñèëà
â³äøóêàíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîç-
âîëÿº ïåðåâåðøèòè îáìåæåííÿ ãðóïîâî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, äàº îñîá³ ñèëè äëÿ ä³é ó òèõ ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, äå óñï³õ íåãàðàíòîâàíèé,
ñïðèÿº ïðîäóêóâàííþ áàãàòîêðîêîâèõ ñòðà-
òåã³é äîñÿãíåííÿ ìåòè. Âîäíî÷àñ Å. Åð³êñîí
ïðèõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ïðîöåñó îòðèìàííÿ ÿêèõîñü ôóíäàìåí-
òàëüíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé [94]. Ñàìå ö³ ³äå¿
îòðèìàëè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó ãóìàí³ñòè÷í³é
êîíöåïö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Çíà÷íèé âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷í³ ïîãëÿäè
À. Ìàñëîâà çä³éñíèëà Ê. Õîðí³ ó òåîðåòè÷íîìó
ôîðìàò³ åãî-ïñèõîëîã³¿, ùî ðîçâèâàëà ðåâîëþ-
ö³éíó ³äåþ óìîæëèâëåííÿ ïñèõîàíàë³çó áåç
ïñèõîàíàë³òèêà – ñàìîàíàë³ç. Âîíà ïåðøî÷åð-
ãîâî âèä³ëÿº ïîòðåáó ëþäèíè â áåçïåö³ ³ íà-
çèâàº òðè îñíîâí³ ïðèíöèïè ïîøóêó çàäîâî-
ëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè: 1) ðóõ äî ÷îãî-íåáóäü
(moving forward), ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîøóêàõ
ëþáîâ³; 2) ðóõ âñóïðîòè (moving against), ùî
ðåàë³çóºòüñÿ â àãðåñ³¿; 3) ðóõ â³ä ÷îãîñü (mo-
ving away from), ùî öåíòðóºòüñÿ â óñòàíîâö³
íà âòå÷ó, àáî íà â³äõ³ä ó ñåáå. Çàãàëîì îñíîâíà
³äåÿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü ïðèðîäíî ïðàãíå äî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿: ó êîæíîãî ç íàñ º áàæàííÿ-³íòåíö³¿
äî ðîçâèòêó, äî ïðàãíåííÿ ñòàòè ëþäèíîþ ñèëü-
íîþ, ö³ë³ñíîþ; îòîæ, ó íàñ äð³ìàþòü çä³áíîñò³
é îáäàðóâàííÿ çäåá³ëüøîãî çàãàëüìîâàí³ íå-
âðîòè÷íèìè òåíäåíö³ÿìè. Íàòîì³ñòü Ê. Õîðí³
ïåðåêîíàíà, ùî ñàìîàíàë³ç ïðèíîñèòü êîðèñòü
êîíêðåòí³é îñîá³, ñïðèÿþ÷è ¿¿ ñàìîðîçâèòêó
[19].

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ñàìîñò³
Ã. Îëïîðòà, ôîðìóâàííÿ óí³êàëüíîñò³ ëþäñü-
êîãî æèòòÿ çàëåæèòü â³ä òàêî¿ îðãàí³çóþ÷î¿ é
îá’ºäíóþ÷î¿ ñèëè, ÿê ïðîïð³óì, ùî îõîïëþº
âñ³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³, ñïðèÿþ÷è ôîðìó-
âàííþ â³ä÷óòòÿ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ºäíîñò³, íåðîç-
ä³ëüíîñò³. Ïðîïð³óì – öå ïîçèòèâíà, òâîð÷à,
íàëàøòîâàíà íà çðîñòàííÿ âëàñòèâ³ñòü ëþä-
ñüêî¿ ïðèðîäè, êîòðà ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó
ðîçâèòêó. Öå – ÿê³ñòü-ðèñà, ùî “óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø âàæëèâà ³ öåíòðàëüíà” [97,
ñ. 4]. Ïðè÷îìó äîçð³âàííÿ ëþäèíè – áåçïå-
ðåðâíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ, ÿêèé ïðîäîâæó-
ºòüñÿ âñå æèòòÿ, à òîìó ³ñíóº ÿê³ñíà â³äì³íí³ñòü
ì³æ çð³ëîþ îñîáèñò³ñòþ ³ íåçð³ëîþ ÷è íåâ-
ðîòè÷íîþ. Ã. Îëïîðò îïèñàâ ðèñè çäîðîâî¿ îñî-
áèñòîñò³ (äèâ. äàë³ òàáë.) é âîäíî÷àñ äîâ³â,
ùî ïîâåä³íêà çð³ëèõ ñóá’ºêò³â ôóíêö³îíàëüíî
àâòîíîìíà òà ìîòèâîâàíà óñâ³äîìëåíèìè ïðî-
öåñàìè [96].
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çàö³ÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïîâåä³íêîþ ëþäèíè, ÿêà
ðåãóëþºòüñÿ ñêëàäíèìè âçàºìîä³ÿìè ì³æ âíóò-
ð³øí³ìè ÿâèùàìè òà îáñòàâèíàìè ñîö³àëüíîãî
îòî÷åííÿ. Òàê, êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ À. Áàí-
äóðè, ùî ôîðìóâàëàñÿ îäíî÷àñíî ç òåîðåòè÷-
íèìè óÿâëåííÿìè À. Ìàñëîâà ³ Ê. Ðîäæåðñà,
ãîëîâíî ñòîñóºòüñÿ âì³ííÿ ëþäèíè óñâ³äîìëþ-
âàòè é îö³íþâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, âèáóäîâóâàòè
ïîâåä³íêó, â³äïîâ³äíó ñïåöèô³÷íîìó çàâäàííþ
÷è ñèòóàö³¿. Âîíà, ðîçãëÿäàþ÷è òàêîæ ñàìîîö³í-
êó ³ ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß, âèÿâëÿº
ãëèáèíí³ ïëàñòè ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè.
Çîêðåìà, ñòâåðäæóº, ùî òà îñîáà, ÿêà óñâ³-
äîìëþº ñâîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòü, äîêëàäàº á³ëü-
øå çóñèëü äëÿ âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ çàâäàíü,
í³æ ò³ íàâêîëèøí³, õòî â³ä÷óâàº ñóìí³âè ó ñâî¿õ
ìîæëèâîñòÿõ. Ç ïîãëÿäó À. Áàíäóðè, ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü, àáî óñâ³äîìëåíà çäàòí³ñòü ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ç³ ñïåöèô³÷íèìè ñèòóàö³ÿìè, âïëèâàº
íà äåê³ëüêà àñïåêò³â ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ – îôîðìëåííÿ ïîâåä³íêè, ìî-
òèâóâàííÿ, îáñòîþâàííÿ ïîãëÿäó ÷è ïîçèö³¿,
âèíèêíåííÿ åìîö³é. Âîäíîðàç àêòèâíî
îñâîþâàí³ çíàííÿ àáî ä³¿ – öå íàéïîòóæí³øå
äæåðåëî ñàìîåôåêòèâíîñò³ [98]. Çâ³äñè îñ-
íîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà íàâ÷àíí³ øëÿõîì
ñïîñòåðåæåííÿ ³ íàáóòòÿ íàâè÷îê óì³ëî¿ ïî-
âåä³íêè. Â ö³ëîìó ³äåÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ íà-
äèõàº êîæíîãî íå ï³ääàâàòèñÿ íåñïðèÿòëèâèì
ñèòóàö³ÿì, áóòè íàïîëåãëèâèì, íåçâàæàþ÷è íà
ïåðåøêîäè, çîñåðåäæóâàòè çóñèëëÿ íà ïîäî-
ëàííÿ áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ ïåðåïîí.

Â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ – âàæëèâèé
÷èííèê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Â³ðà ó
ñâî¿ ïîçèòèâí³ ìîæëèâîñò³ ëîêàë³çóº éìîâ³ð-
í³ñòü äåïðåñ³¿, çá³ëüøóº ïðîñò³ð ïîòåíö³éíîãî
óñï³õó òà ê³ëüê³ñòü ñòóïåí³â âíóòð³øíüî¿ ñâîáî-
äè. Ñàìå ëþäñüêà ñàìîåôåêòèâí³ñòü äîïîìàãàº
íå ëèøå ãëèáîêî ï³çíàòè ñåáå, à é ïîâ³ðèòè ó
âëàñí³ çä³áíîñò³ ³ âîëüîâó ïîâåä³íêó. Öå, íà-
ñàìïåðåä, – ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíèé ñòàí
âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà óñï³øíîñò³.

Ðîçãëÿíóò³ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè ïðåäñòàâ-
íèê³â ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â âïëè-
íóëè íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ôóíäàìåíòàëü-
íèõ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ñàìîàêòóàë³çàö³þ
ó ëîí³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Óñ³ íàçâàí³
ìîäåë³ ñòîñóþòüñÿ ôåíîìåíà ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ëþäèíè, â îñíîâ³ ÿêîãî çíàõîäÿòüñÿ ïîòðåáè
çðîñòàííÿ, ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ö³ òå-
îðåòè÷í³ ïîãëÿäè ³ñòîòíî çáàãàòèëè ïñèõî-
ëîã³÷íó íàóêó. Çà íàÿâíîñò³ ðîçá³æíîñòåé ì³æ
ó÷åíèìè ãóìàí³ñòè÷íî¿, òðàíñöåíäåíòíî¿, àíà-
ë³òè÷íî¿ òà ³íøèõ øê³ë, âñ³ âîíè íàéãîëîâ-

í³øîþ óìîâîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèçíà÷àþòü
îð³ºíòàö³þ îñîáè íà ïîøóê ãëèáèííî¿, ³ñòèí-
íî¿, íåñâ³äîìî¿ ñàìîñò³ (À. Ìàñëîâ, Ã. Îëïîðò,
Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Àññàäæîë³, Ì. Áîóåí, Ê. Þíã),
ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ÿê ïðîöåñ ³ ÿê ðåçóëüòàò ö³-
ë³ñíî¿ – íåñâ³äîìî¿ òà ñâ³äîìî¿ – ðåàë³çàö³¿
ïîòåíö³àëó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Îòæå, º ï³äñòàâè çðîáèòè òàê³ ïîïåðåäí³ óçà-
ãàëüíåííÿ: 1) ïîòåíö³éíå äæåðåëî ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ïåðåáóâàº óñåðåäèí³ ëþäèíè; 2) ìàº ì³ñöå
éîãî òðàíñöåíäåíö³ÿ çà ìåæ³ ñâ³äîìîãî; 3) öå
äæåðåëî äîñòóïíå äëÿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç äîñâ³ä
òà óñâ³äîìëåííÿ. Êð³ì òîãî, äî âàæëèâèõ
÷èííèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñëóøíî â³äíåñòè
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, îá’ºêòèâàö³þ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå (àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà), ðåô-
ëåêñ³þ, îð³ºíòàö³þ íà áóòòºâ³ ö³ííîñò³.

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó é êðèòè÷íèé àíàë³ç
âàð³àíòí³ íàáîðè íàéõàðàêòåðí³øèõ ðèñ
îñîáèñòîñò³, êîòð³ ïðèòàìàíí³ ñàìîàêòóàë³çîâà-
íèì îñîáàì (òàáë.). Îäíèì ³ç ïåðøèõ ¿õ
âèçíà÷èâ Ã. Îëïîðò, óêàçàâøè íà ø³ñòü
êðèòåð³¿â çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ [96; 37]. Âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçðîáêó ãóìàí³ñòè÷íî¿ êîíöåïö³¿
çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíåíèé ñâîãî ÷àñó Â.
Ôðàíêëîì, êîòðèé, ÿê ñòâåðäæóº Ä. Øóëüö
[109], ïðîïîíóº ñ³ì ðèñ äóøåâíî çäîðîâî¿
îñîáèñòîñò³. Ïðîòå À. Ìàñëîâ îïèñóº îñíîâí³
ñ³ìíàäöÿòü ðèñ îñîáè, êîòðà éäå øëÿõîì ñaìo-
aêòyaë³çàö³¿, õî÷à íå êîæíà ç íèõ ìàº ¿õ
ïîâíèé íàá³ð [5; 41]. Öåé äîñë³äíèê òàêîæ
êîíñòàòóº, ùî äîðîãà äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (³
äî âèðîáëåííÿ öèõ õàðàêòåðèñòèê) íå ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ñïðîáàìè ðîçâèâàòè ¿õ “îêðåìî”, à
ïåðåáóâàº â àáñîëþòíî ³íøîìó âèì³ð³. Ãîëîâíå
òóò – öå ðåñóðñè, ÿêèìè ðåàëüíî âîëîä³º îñîáà,
êîòðà ïðÿìóº äî ìåòè, – “ñàìîçâåëè÷àííÿ”, ³
øëÿõ, ÿêèé äî íå¿ âåäå, – “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ”.
Ïðè÷îìó âèá³ð íà êîðèñòü çðîñòàííÿ ó íàï-
ðÿìêó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çäåá³ëüøîãî çä³éñíþ-
ºòüñÿ ëþäèíîþ â êîæí³é ñèòóàö³¿ âèáîðó.
Áóäü-ÿêà â³äìîâà â³ä çóñèëü äî ïîâíî¿ ðåàë³-
çàö³¿ ïîòåíö³àëó ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
ïàòîëîã³¿, àáî íàâ³òü ìåòàïàòîëîã³¿. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ â³äìîâà â³ä ðîçâèòêó ïðèçâîäèòü
äî íåðâîâèõ, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, äî “çãîð-
òàííÿ” îêðåìèõ çä³áíîñòåé, íàðîñòàííÿ ³í-
âîëþö³éíèõ òåíäåíö³é, äîëó÷åííÿ äî íèõ
îêðåìèõ ðåã³îí³â ³ êðà¿í, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè
äåãðàäàö³þ ëþäñòâà [102].

Áàãàòî ñõîæîãî ç îñîáèñò³ñòþ, êîòðà ñaìo-
aêòyaë³çóºòüñÿ, ÿê ¿¿ îïèñóº À. Ìàñëîâ, çíà-
õîäèìî ó “ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíóþ÷³é îñîáèñ-
òîñò³”, àáî “îñîáèñòîñò³ çàâòðàøíüîãî äíÿ”,
åìï³ðè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ Ê. Ðîäæåðñîì [106;

Ò. Êîâàëüîâà
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Òàáëèöÿ
Îñíîâí³ õàðàêòåðí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, êîòðà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿

Г. Олпорт В. Франкл А. Маслов К. Роджерс 
1) володіє розширеним 
"відчуттям Я", не 
замикаючись у вузькому 
просторі власних потреб і 
бажань; 
2) виявляє тепле 
ставлення до інших 
людей, незважаючи на 
відмінності у цінностях й 
установках; 
3) приймає себе як 
особистість, володіє 
позитивним образом Я, 
що дозволяє без 
внутрішньої гіркоти 
перенести невдачі, 
дратівливі події; 
4) реалістично сприймає 
світ і володіє уміннями, 
важливими для вирішення 
об'єктивно існуючих 
проблем; вона може 
«втрачати себе» у роботі; 
5) здатна об'єктивно 
оцінювати себе, 
розуміючи відмінності між 
тим, яка вона насправді, 
якою вона хотіла б бути і 
якою її бачать інші; 
виявляє стосовно себе 
почуття гумору, що 
запобігає зарозумілості 
(гумор, за Г. Олпортом, – 
це здатність сміятися над 
речами, які ти любиш, і 
при цьому, як і раніше, 
любити їх); 
6) відрізняється ясним, 
цілісним підходом до 
життя, володіє такою 
системою цінностей, яка 
робить життя осмисленим 
 

1) вільно вибирає свій курс 
дій; 
2) не спричинюється 
зовнішніми силами; 
3) бере на себе 
відповідальність за перебіг 
свого життя і визначення 
власної долі; 
4) знайшла у житті 
відповідний для неї сенс; 
5) свідомо контролює 
перебіг власного життя; 
6) здатна виявляти цінності, 
що стосуються творчості, 
переживань та установок; 
7) здолала занепокоєння 
про себе та у собі 
 

1) простота, природність, 
невимушеність як у поведінці, 
так і у внутрішньому житті, 
думках, спонуканнях; не діє 
ради зовнішнього ефекту; 
2) виражена здатність до 
любові, до глибокого 
особистого зв'язку з іншими 
людьми, готовність до довгого 
щасливого життя у шлюбі; 
3) переваги у спілкуванні, що 
надаються людям із 
привабливими рисами вдачі 
безвідносно до зверхніх 
характеристик; 
4) свіжість сприйняття, 
здатність насолоджуватися 
навколишнім світом; 
5) повага до себе і пов'язана з 
нею здатність поважати інших; 
схильність до філософського 
гумору; 
6) низька ступінь внутрішніх 
конфліктів, і тому зберігає 
більше енергії для 
продуктивних цілей; 
7) переважання інтересу до 
світу, а не до себе, відсутність 
егоцентризму; 
8) наявність справи, в яку 
вірить, заняття, якому віддана, 
для неї "робота" і 
"задоволення" – це одне і те ж; 
9) об'єктивний погляд на 
життя, на людей; надає 
перевагу об'єктивним, а не 
емоційним оцінкам; 
10) джерелом страху і тривоги 
є справжні, об'єктивно 
зумовлені, проблеми, а не 
невротична уява; 
11) готова вносити зміни до 
своїх поглядів і своєї 
поведінки, не випробовуючи 
зайвих стресів; невідоме 
зазвичай приваблює її; 
12) творчі здібності у тій чи 
іншій сфері суспільного 
виробництва; 
13) більша, ніж в інших людей, 
здатність переживати радість і 
щастя, повніше усвідомлює 
красу світу; 
14) вміння отримувати 
максимум задоволення від 
сьогодення, вірить у відкрите 
майбутнє, що дає змогу легко 
переносити труднощі; 
15) демократичність, відчуття 
своєї ідентичності з людством; 
16) чітка відмінність між 
добром і злом (зазвичай у 
поєднанні з терпимим 
ставленням до недоліку такого 
розрізнення в інших людей); 
17) відсутність підвищеного 
інтересу до негативних явищ у 
житті або мистецтві, бажання 
поліпшити й удосконалити 
світ, конструктивна критичність 

1) відкритість світу (зовнішньому 
і внутрішньому), новому досвіду, 
новим поглядам та ідеям, 
новому способу життя; 
2) прагнення до інтимності, до 
тісного духовного зв'язку з 
іншими людьми, пошук нових 
форм вербального і 
невербального спілкування; 
3) екзистенційність, тобто 
здатність до повнокровного 
життя кожного моменту 
існування; 
4) відчуття суб'єктивної свободи, 
віра у свою здатність здійснити 
життєві плани, реалізувати свій 
вибір; 
5) прагнення до аутентичності, 
що охоплює правдивість у 
спілкуванні, відмову від 
лицемірства і хитрості; 
6) прагнення до цілісності, до 
подолання розриву тіла і духу, 
думки і почуття, знання і 
здорового глузду, роботи і гри; 
7) ставлення до життя як до 
процесу, завжди перебуває у 
русі, у зміні, готова до ризику, їй 
подобається такий спосіб життя; 
8) турбота про людей, готовність 
надати допомогу (за умови, що 
її дійсно потребують) без оцінок 
і моралізаторства; 
9) відчуття близькості до 
природи, вияв турботи про неї, 
відчуває задоволення від 
об'єднання із природними 
силами; 
10) довіра до власного досвіду у 
поєднанні з недовірою до 
нав'язуваних ззовні авторитетів, 
готовність виносити самостійні 
етичні думки; 
11) здатність жити в суспільстві і 
відігравати в нім конструктивну 
роль, не перетворюючись на 
його полоненого; 
12) антипатія стосовно жорстко 
організованих бюрократичних 
організацій; 
13) скептичне ставлення до 
науки і техніки, 
використовуваних нині для 
придушення природи і 
маніпулювання людьми, у 
поєднанні з підтримкою 
вживання науково-технічних 
досягнень у гуманних цілях; 
14) байдуже ставлення до 
багатства і привілейованого 
матеріального становища; 
15) перевага надається 
духовним цінностям, так само як 
і духовним особистостям 
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107]. Àëå òîä³ ÿê À. Ìàñëîâ âèâ÷àº õàðàêòåðî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàìîàêòóàë³çàíò³â, òî Ê. Ðîä-
æåðñ çîñåðåäæóº óâàãó íà ñâ³òîãëÿäíèõ ïå-
ðåâàãàõ öèõ îñ³á, íà ¿õí³é êðèòè÷íîñò³ ó
ñòàâëåíí³ äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ó ò. ÷. é äî
ïàíóþ÷èõ ó í³é íîðì ³ ö³ííîñòåé. Â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ ³ ïðåäìåò àíàë³çó: À. Ìàñëîâ äîñë³äæóº
â îñíîâíîìó çð³ëèõ îñîáèñòîñòåé, êîòð³ óñï³ø-
íî âèÿâèëè ñåáå ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, òîä³
ÿê Ê. Ðîäæåðñà ö³êàâëÿòü ãîëîâíèì ÷èíîì
ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ âñòèãëè, ïðîòå, çä³éñíèòè
îñîáèñòèé âèá³ð; ó çâ’ÿçêó ç öèì â³í íàâîäèòü
ï’ÿòíàäöÿòü ðèñ “ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíóþ÷î¿
îñîáèñòîñò³”.

Óçàãàëüíåíèé õàðàêòåðîëîã³÷íèé ïîðòðåò
îñîáèñòîñò³, êîòðà ñaìoaêòyaë³çóºòüñÿ, ïîäàº
Ä. Øóëüö. Çîêðåìà, â³í çàóâàæóº, ùî çà
íàÿâíîñò³ áàãàòüîõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ó÷åíèìè,
âñå æ óñ³ âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïñèõîëî-
ã³÷íî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü ñâ³äîìî êîíòðîëþº
ñâîº æèòòÿ, çäàòíà äî ñâ³äîìîãî (õî÷ ³ íå
çàâæäè ðàö³îíàëüíîãî) óïðàâë³ííÿ ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ ³ äîëåþ, çíàº ñâî¿ ñèëüí³ ³ ñëàáê³
ñòîðîíè, çàãàëîì ïðèéìàº ¿õ, íå ïðèêèäàþ÷èñü
òèì, ÷èì íå º; äî òîãî æ, âèêîíóþ÷è ò³ ÷è
³íø³ ñîö³àëüí³ ðîë³, âîíà íå çì³øóº ¿õ ç³ ñâî¿ì
ä³éñíèì “ß” [109]. Âîäíîðàç òàêà îñîáèñò³ñòü
íå æèâå ìèíóëèì, íå ïðîäîâæóº áóòè æåðòâîþ
ðåàëüíèõ ÷è óÿâíèõ êîíôë³êò³â, ùî ìàëè ì³ñöå
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³. Îð³ºíòóþ÷èñü íà ìàé-
áóòí³ ö³ë³ ³ ñâ³òëó ì³ñ³þ, âîíà ÷³òêî óñâ³äîìëþº
ñüîãîäåííÿ ³ ä³º â íüîìó, íàäàþ÷è ïåðåâàãó
çâåðíåííþ äî íîâîãî äîñâ³äó çàì³ñòü ñïîêîþ
òà ñòàá³ëüíîñò³. Íà â³äì³íó â³ä âëàñòèâî¿ íåâ-
ðîòèêàì îñîáèñòî¿ ñòàãíàö³¿ çäîðîâà îñîáèñ-
ò³ñòü í³êîëè íå ïåðåñòàº çðîñòàòè. “ßêùî ìè
ñïðàâä³ â³äêðèò³ ñâ³òó, – ïèøå Ä. Øóëüö, –
òî íàáóâàºìî íîâîãî äîñâ³äó ³ â ðåçóëüòàò³
öüîãî çì³íþºìîñÿ” [108, ñ. 146].

Âèùåçàçíà÷åíå äàº çìîãó ö³ë³ñíî îñÿãíóòè
òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
îá´ðóíòîâàí³ À. Ìàñëîâèì ³ Ê. Ðîäæåðñîì.
Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ â íàóêîâîìó îñìèñëåíí³ öèõ
ôåíîìåíîëîã³â [45; 46; 47; 67] º ñêëàäíå
ñèñòåìíå óòâîðþâàííÿ, ÿêå îõîïëþº ìàêðî- ³
ìåçîð³âí³, ðîçãëÿäàº ïðèðîäó ëþäèíè ç ãóìà-
í³ñòè÷íèõ, åêçèñòåíö³éíèõ ³ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ
ïîçèö³é. Ìîâèòüñÿ, âëàñíå, ïðî íèçêó ìîäåëåé
[19] (ðèñ. 1): ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³
ÿê ìåòè ðîçâèòêó; ìîòèâàö³¿, çàñíîâàíî¿ íà ³äå¿
ðîçð³çíåííÿ áóòòºâèõ, äåô³öèòàðíèõ ìîòèâ³â
³ ö³ííîñòåé; òåíäåíö³¿ àêòóàë³çàö³¿; ß; ï³êîâèõ
ïåðåæèâàíü, à òàêîæ òåðàï³¿, ùî öåíòðóºòüñÿ
íà êë³ºíòîâ³. Âñ³ âîíè îáñòîþþòü ñòðàòåã³þ
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³¿ õîë³çìó, òîáòî

ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê ºäèíå ö³ëå, íåïîä³ëüíå é
áàãàòîôóíêö³îíàëüíå óòâîðåííÿ.

À. Ìàñëîâ ï³äêðåñëþº óí³êàëüí³ñòü ³ ïîçè-
òèâí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè, äëÿ ÿêî¿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ º îñíîâíîþ ìåòîþ æèòòÿ. Â³äòàê ò³
ëþäè, ÿê³ æèâóòü ïîâíîêðîâíî, ðîáëÿ÷è íàé-
êðàùå, íà ùî âîíè çäàòí³, äîñÿãàþòü âèñîêèõ
ãîðèçîíò³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, óñâ³äîìëþ-
þ÷è íåïåðåñ³÷í³ñòü ³ íàâ³òü ñàêðàëüí³ñòü ñâîãî
áóòòÿ â êîíêðåòíèé ³ñòîðè÷íèé ìîìåíò ÷àñó ³
ïðîñòîðó. Çâ³äñè îñíîâíå çàâäàííÿ îñîáèñòîãî
ïîâñÿêäåííÿ – íàïîâíèòè æèòòÿ ñåíñîì. ßê
â³äçíà÷àâ Æ.-Ï. Ñàðòð: “Ëþäèíà – íå ùî
³íøå, ÿê òå, ÷èì âîíà ðîáèòü ñåáå ñàìó” [108,
ñ. 15]. Ó ö³é äåô³í³ö³¿ çàô³êñîâàíà ñóòü
åêçèñòåíö³éíîãî ïîãëÿäó – ñàìîñòàíîâëåííÿ.
²íàêøå êàæó÷è, ëþäèíà í³êîëè íå áóâàº
ñòàòè÷íîþ, à çàâæäè ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ñòàíîâ-
ëåííÿ. Ó ïðîöåñ³ æèòòÿ îñîáà ùîõâèëèííî
îáèðàº ñâîº ìàéáóòíº, çì³íþº ñòàâëåííÿ äî
ñåáå. Òîìó À. Ìàñëîâ âêàçóº íà òå, ùî ïðî
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ìîæíà ãîâîðèòè íà êîæíîìó
â³êîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëþäèíè. Ïåð³îä ðàí-
íüî¿ ³ ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ – öå òîé æèòòºâèé
â³äð³çîê, íà ÿêîìó íàÿâíå ìàêñèìàëüíî øèðîêå
ð³÷èùå àêòóàë³çàö³é îñîáèñòîñò³. Ïðè÷îìó
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ìàº ì³ñöå é òàì, äå ñîö³àëüíà
çíà÷óù³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â íå º
âèäèìîþ: íàïðèêëàä, æ³íêà çäàòíà ïðèñâÿòèòè
ñåáå ãîëîâíèì ÷èíîì âèõîâàííþ ä³òåé ³ âå-
äåííþ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà, ùî ìîæå
ïðèíîñèòè ¿é ï³êîâ³ ïåðåæèâàííÿ ³ ëþáîâ
áëèæí³õ ÿê íàéâèùó îö³íêó.

Ìîäåëü ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê
ö³ë³ ðîçâèòêó ïîðóøóº ô³ëîñîôñüêå ïèòàííÿ
ìåæ³, ñåáòî òîãî, ùî º ê³íöåâèì ïóíêòîì
“æèòòºâî¿ ïîäîðîæ³” ëþäèíè. À. Ìàñëîâ çà-
çíà÷àº, ùî ìåòà îñîáèñòîñò³ (ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ,
àâòîíîìí³ñòü, ³íäâ³äóàö³ÿ òîùî) îäíî÷àñíî º ³
ô³í³øíîþ, ³ ïðîì³æíîþ, áåçïåðåðâíîþ ³í³ö³à-
ö³ºþ, êðîêîì âãîðó ñõîäèíêàìè äî òðàíñöåí-
äåíö³¿ òà ³äåíòè÷íîñò³. Îòîæ áóäü-ÿêå êîíê-
ðåòíå äîñÿãíåííÿ îñîáà íå ïîâèííà ðîçãëÿäàòè
ÿê “ê³íöåâèé ïóíêò”, âîíî ëèøåíü ïîêëèêàíå
ñïîíóêàòè ¿¿ äî íîâèõ çâåðøåíü. Â³äîìèé íà-
óêîâåöü âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî ñòâîðåííÿ
òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìîæå ñòàòè îñíîâîþ
ùîíàéøèðøî¿ ïðîãðàìè ïåðåâëàøòóâàííÿ ëþ-
äèíè ³ ñâ³òó [47].

Êîíöåïòóàëüíî íîâèé ïîãëÿä íà ìîòèâè
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè À. Ìàñëîâ ïîäàâ ó âèãëÿä³
ìîäåë³ ìîòèâàö³¿, çàñíîâàí³é íà ³äå¿ ðîçð³ç-
íåííÿ áóòòºâèõ ³ äåô³öèòàðíèõ ìîòèâ³â ³ ö³í-
íîñòåé ÿê ñêëàäîâèõ ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî
ïðîöåñó [46; 47]. Çàïðîïîíîâàíà íèì ³ºðàðõ³ÿ

Ò. Êîâàëüîâà
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Ðèñ. 1.
Ìîäåëüíà õàðàêòåðèñòèêà êîíöåïö³é ³ ìîäåëåé, ùî âïëèíóëè íà ôîðìóâàííÿ

òåîðåòè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî ñàìîàêòóàë³çàö³þ ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿

ïîòðåá çàñíîâàíà íà àíàë³ç³ òà ³íòåãðàö³¿ ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî ïîãëÿäó íà ìîòèâàö³þ ³ òåîðåòè÷-
íèõ óÿâëåííÿõ ùîäî ¿¿ ïðèðîäè Ê. Ëåâ³íà, Ñ. Õà-
ëëà, Á. Çºéãàðíèê [19; 34]. Ó÷åíèé óäàâñÿ äî
ïðèïóùåííÿ, ùî âñ³ ïîòðåáè ëþäèíè – âðîäæåí³,
àáî ³íñòèíêòèâíî îðãàí³çîâàí³ â ³ºðàðõ³÷íó

ñèñòåìó äîì³íóâàííÿ. Áóäü-ÿêà ïîòðåáà, ó òîìó
÷èñë³ é ñóòî ô³ç³îëîã³÷íà, ìàº ñâîþ “òåîðå-
òè÷íó”, ³äåàëüíó çàäàí³ñòü ó ñâ³äîìîñò³ òà
³íäèâ³äóàëüíîìó ñåìàíòè÷íîìó ïðîñòîð³ îñîáè.
Çâ³äñè ìàº ì³ñöå òàêà ìîòèâóþ÷à ï³äïîðÿäêî-
âàí³ñòü ïîòðåá: ô³ç³îëîã³÷í³ – ó áåçïåö³ ³
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çàõèñò³ – ïðèíàëåæíîñò³ ³ ëþáîâ³ – ñàìîïîâàç³
– ñàìîàêòóàë³çàö³¿, àáî ó áåçïåðåðâíîìó îñî-
áèñò³ñíîìó âäîñêîíàëåíí³. Çàçíà÷åíà ìîäåëü
îäåðæàëà íàçâó “Ï³ðàì³äà ïîòðåá À. Ìàñëîâà”.

Â³äòàê íàéâèùà – öå ïîòðåáà ó ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, ùî äåòàë³çóºòüñÿ â ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ
ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé ó ðîçóì³íí³ òà îñìèñ-
ëåíí³, ó ñàìîïîâàç³ ³ äîñÿãíåíí³, ó âèçíàíí³ ³
ñõâàëåíí³. Ñàìå âîíà çàñëóãîâóº àíàë³òè÷íî¿
óâàãè, çâàæàþ÷è íà ïðåäìåò äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Çäàâàëîñÿ á, î÷åâèäíî, ùî ÷èì âèùå ëþ-
äèíà ìîæå ï³äíÿòèñÿ ó ö³é ³ºðàðõ³¿, òèì á³ëüøó
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ëþäñüê³ ðèñè ³ ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ âîíà ïðîäåìîíñòðóº. Ïðîòå À. Ìàñ-
ëîâ ïðèïóñêàâ, ùî ìîæóòü áóòè âèíÿòêè ç
öüîãî ³ºðàðõ³÷íîãî ðîçòàøóâàííÿ ìîòèâ³â,
òîáòî º ëþäè, ÷è¿ ö³ííîñò³ òà ³äåàëè íàñò³ëüêè
ñèëüí³, ùî âîíè ãîòîâ³ ïåðåíîñèòè ãîëîä ³ ñïðàãó,
àáî íàâ³òü óìåðòè, àí³æ â³äìîâèòèñÿ â³ä íèõ.
Òàê, ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – öå íå ùî ³íøå,
ÿê áàæàííÿ ëþäèíè ñòàòè òàêîþ, ÿêîþ âîíà
ìîæå ñòàòè, ïîâíå âèêîðèñòàííÿ íåþ ñâî¿õ
òàëàíò³â, çä³áíîñòåé ³ ïîòåíö³àëó ðîçâèòêó ÿê
îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Äî òîãî æ ôîðìè
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äóæå ð³çíîìàí³òí³, ³ ñàìå íà
öüîìó âèùîìó ð³âí³ ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ëþäè íàé-
á³ëüøå â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ [46].

Íà äîäàòîê äî ³ºðàðõ³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ìîòèâàö³¿
À. Ìàñëîâ âèä³ëèâ äâ³ ãëîáàëüí³ êàòåãîð³¿
ìîòèâ³â ëþäèíè – äåô³öèòí³ (Ä-ìîòèâè) ³
çðîñòàííÿ (Á-ìîòèâè). Ïåðø³ îá³éìàþòü ó ñîá³
òðîõè á³ëüøå, í³æ íèçüêîð³âíåâ³ ïîòðåáè â
ìîòèâàö³éí³é ³ºðàðõ³¿, º ñò³éêèìè äåòåðì³íàí-
òàìè ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàí³ íà çì³íó óìîâ, ÿê³
³ñíóþòü, à òîìó ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íåïðèºìí³,
àáî òàê³, ùî âèêëèêàþòü íàïðóæåííÿ. Âîíè
çàäîâîëüíÿþòü ï’ÿòü êðèòåð³¿â [Òàì ñàìî]: à) ¿õ
â³äñóòí³ñòü âèêëèêàº õâîðîáó; á) ¿õ ïðèñóò-
í³ñòü çàïîá³ãàº õâîðîá³; â) ¿õ â³äíîâëåííÿ
âèë³êîâóº õâîðîáó; ã) çà ïåâíèõ ñêëàäíèõ,
â³ëüíî âèáðàíèõ, óìîâ, ëþäèíà ââàæàòèìå çà
êðàùå çàäîâîëüíèòè ¿õ; ä) âîíè íåàêòèâí³, àáî
ôóíêö³îíàëüíî â³äñóòí³ ó çäîðîâî¿ ëþäèíè.

Ìîòèâè çðîñòàííÿ, íàâïàêè, ìàþòü â³ääà-
ëåí³ ö³ë³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðàãíåííÿì àêòóàë³çóâàòè
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. Âîíè çáàãà÷óþòü ³
ðîçøèðþþòü æèòòºâèé äîñâ³ä, çá³ëüøóþòü
íàïðóæåííÿ çà äîïîìîãîþ íîâîãî õâèëþþ÷îãî
³ ð³çíîìàí³òíîãî äîñâ³äó. Ìîòèâàö³ÿ çðîñòàííÿ
ïåðåäáà÷àº íå ñò³ëüêè â³äøêîäóâàííÿ äåô³-
öèòàðíèõ ñòàí³â (çìåíøåííÿ íàïðóæåííÿ),
ñê³ëüêè ðîçøèðåííÿ ñâ³òîãëÿäó (çá³ëüøåííÿ
íàïðóæåííÿ). Òàê, Á-ìîòèâè íàáóâàþòü àêòó-
àëüíîñò³ ëèøå ï³ñëÿ òîãî, êîëè çàäîâîëåí³ Ä-
ìîòèâè êîíêðåòíî¿ îñîáè [89].

Ñëóøíî ï³äêðåñëèòè, ùî âñ³ ìåòàö³ííîñò³,
íà äóìêó À. Ìàñëîâà, ò³ñíî ïåðåïëåòåí³ ³ç
çíåõòóâàíîþ ïîòðåáîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [47].
Äî ¿¿ òàêñîíîì³÷íîãî íàáîðó íàëåæàòü ö³ë³ñ-
í³ñòü, äîñêîíàë³ñòü, çàâåðøåí³ñòü, çàêîíí³ñòü,
àêòèâí³ñòü, áàãàòñòâî, ïðîñòîòà, êðàñà, äîá-
ðîòà, óí³êàëüí³ñòü, íåíàïðóæåí³ñòü, ãðàéëè-
â³ñòü, ³ñòèíà, ÷åñòü, ðåàëüí³ñòü, ñàìîâïåâíå-
í³ñòü. Ïðè÷îìó ìåòàïîòðåáè, íà â³äì³íó â³ä
äåô³öèòàðíèõ ïîòðåá, íå ðîçòàøîâóþòüñÿ ó
ïîðÿäêó ïð³îðèòåòíîñò³, à âàæëèâ³ ð³âíîþ
ì³ðîþ; òîìó îäíà ìåòàïîòðåáà ìîæå áóòè çà-
ì³íåíà ³íøîþ ïðè çì³í³ óìîâ æèòòÿ ëþäèíè.

Â îäí³é ³ç ïóáë³êàö³é [101] À. Ìàñëîâ âè-
ñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî ìåòàïîòðåáè ³ äåô³öèòàðí³
ïîòðåáè ìàþòü îäíàêîâå – ³íñòèíêòèâíå  – á³î-
ëîã³÷íå êîð³ííÿ. Âî÷åâèäü ìåòàïîòðåáè ïîâèíí³
çàäîâîëüíÿòèñÿ, ùî çáåðåæå ëþäèí³  ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ, óìîæëèâèòü äîñÿãíåííÿ ìàêñèìóìó
ñâî¿õ çäîáóòê³â. Ëþäè æ ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ íå
ñòàþòü ìåòàâìîòèâîâàíèìè òîìó, ùî çàïåðå-
÷óþòü ñâî¿ äåô³öèòàðí³ ïîòðåáè, íå çàäîâîëü-
íÿþ÷è òèì ñàìèì ìåòàïîòðåáè. Êð³ì òîãî,
äåïðèâàö³ÿ îñòàíí³õ íå çàâæäè ïåðåæèâàºòüñÿ
ÿê óñâ³äîìëåíå áàæàííÿ, íà â³äì³íó â³ä
äåïðèâàö³¿ äåô³öèòàðíî¿ íóæäåííîñò³. Ëþäèíà
ïî÷àñòè íå óñâ³äîìëþº, ùî ³ãíîðóþòüñÿ ¿¿
ìåòàïîòðåáè, òîìó ùî ¿õ çàäîâîëåííÿ çäå-
á³ëüøîãî ñïðè÷èíþº çá³ëüøåííÿ íàïðóæåííÿ,
òîä³ ÿê âäîâîëåííÿ ïåðâèííî¿ íåñòà÷³ ïðèçâî-
äèòü äî çìåíøåííÿ íàïðóæåííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ íåçàäîâîëåííÿ ìåòàïîòðåá ïðèãí³÷óº çðîñ-
òàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³,
ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä òîãî, ïåðåæèâàº ëþ-
äèíà ñâî¿ ìåòàïîòðåáè, ÷è í³.

Íàòîì³ñòü òåîðåòè÷íå óÿâëåííÿ Ê. Ðîä-
æåðñà ïðî ñàìîàêòóàë³çàö³þ ´ðóíòóºòüñÿ íà
âèîêðåìëåíí³ ãëîáàëüíî¿ òåíäåíö³¿ îñîáèñòîñò³
– äî àêòóàë³çàö³¿ [105; 104]. Â³äîìèé ïñèõîëîã
ïèøå ïðî öå òàê: “Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó
ñëóæèòü óí³âåðñàëüí³ñòü ïðîÿâó ö³º¿ òåíäåíö³¿
ó âñåñâ³ò³, íà âñ³õ ð³âíÿõ, à íå ëèøå ó æèâèõ
ñèñòåìàõ. Ìè ï³äêëþ÷àºìîñÿ äî òåíäåíö³¿, ùî
ïðîíèçóº âñå ôàêòè÷íå æèòòÿ ³ âèÿâëÿº âñþ
ñêëàäí³ñòü, íà ÿêó çäàòíèé îðãàí³çì. Íà ùå
øèðøîìó ð³âí³, ÿê ÿ óïåâíåíèé, ìàºìî ñïðàâó
ç ìîãóòíüîþ òâîð÷îþ òåíäåíö³ºþ, ùî ñôîðìó-
âàëà íàø âñåñâ³ò: â³ä íàéêðèõ³òí³øî¿ ñí³æèíêè
äî íàéâåëè÷åçí³øî¿ ãàëàêòèêè, â³ä íàéí³ê÷åì-
í³øî¿ àìåáè äî íàéòîíøî¿ ³ íàéîáäàðîâàí³øî¿
îñîáèñòîñò³. Ìîæëèâî, ìè òîðêàºìîñÿ â³ñòðÿ
íàøî¿ çäàòíîñò³ ïåðåòâîðþâàòè ñåáå, ñòâîðþâà-
òè íîâ³, á³ëüø äóõîâí³ íàïðÿìè â åâîëþö³¿
ëþäèíè” [67, ñ. 123]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ëîã³÷íî
ïðèïóñòèòè, ùî âñÿ ïîâåä³íêà ëþäèíè íàäè-

Ò. Êîâàëüîâà
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õàºòüñÿ ³ ðåãóëþºòüñÿ îäíèì îá’ºäíóþ÷èì ìî-
òèâîì – òåíäåíö³ºþ àêòóàë³çàö³¿, òîáòî ïðè-
ðîäíîþ òåíäåíö³ºþ îðãàí³çìó ðîçâèâàòè âñ³
ñâî¿ çä³áíîñò³, ùîá çáåðåãòè ³ çáàãà÷óâàòè
îñîáèñò³ñòü. Öÿ ôóíäàìåíòàëüíà òåíäåíö³ÿ –
ºäèíèé ìîòèâàö³éíèé êîíñòðóêò, íà ïåðåêîíàííÿ
Ê. Ðîäæåðñà. Ïðàãíåííÿ îñîáè äî äîñÿãíåíü º
ä³ºâèé ñïîñ³á âäîñêîíàëåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî
ïîòåíö³àëó, ùî ïðèçâîäèòü äî àâòîíîì³¿,
ñàìîäîñòàòíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, äå àêòóàë³-
çàö³ÿ – “îäíå öåíòðàëüíå äæåðåëî åíåðã³¿ â
îðãàí³çì³ ëþäèíè” [107, ñ.123].

Ó ðåçóëüòàò³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü Ê. Ðîä-
æåðñ ä³éøîâ âèñíîâêó [67], ùî îñíîâíà ñóòü
ëþäèíè, çîð³ºíòîâàíî¿ íà ðóõ-ïîñòóï óïåðåä,
ïîâ’ÿçàíà ³ç çäàòí³ñòþ äî ö³ëåïîêëàäàííÿ
(âíóòð³øíº ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè), à â³äòàê ³ äî â÷èíÿííÿ çã³äíî ç áàæàíèì
é óñâ³äîìëåíî îáðàíèì.  Çàãàëîì ï³ä òåíäåí-
ö³ºþ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íàóêîâåöü ðîçóì³º:
1) ïîñòóï äî êîíãðóåíòíîñò³, àäåêâàòíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, 2) ðóõ äî ðåàë³ñòè÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, äî àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ
ñåáå ó ñâ³ò³. Æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ òóò
îö³íþºòüñÿ ç ïîçèö³¿ òîãî, íàñê³ëüêè äîáðå â³í
ðîçøèðþº ãîðèçîíòè àêòóàë³çàö³¿. Öÿ óñòàíîâêà
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó òåðì³í³ “îðãàí³çì³÷-
íèé îö³ííèé ïðîöåñ”. Éîãî ñóòü – ïîøóê òà
îö³íþâàííÿ ïîçèòèâíèõ ïåðåæèâàíü, êîòð³
ëþäè ñïðèéìàþòü òàêèìè, ÿê³ ñïðèÿþòü ¿õ
îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó. Öåé ïðîöåñ äîçâîëÿº
îö³íèòè ïåðåæèâàííÿ ç ïîãëÿäó òîãî, íàñê³ëüêè
âîíè ñïðèÿþòü òåíäåíö³¿ àêòóàë³çàö³¿, àáî ïåðå-
øêîäæàþòü ¿é. Ç ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿
çíà÷åííÿ ìàº ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä ÿê îñíîâíèé
ôåíîìåí ó âèâ÷åíí³ ³ ðîçóì³íí³ ëþäñòâà.
Òåîðåòè÷í³ ïîáóäîâè ³ çîâí³øíÿ ïîâåä³íêà º âòî-
ðèííèìè ñòîñîâíî áåçïîñåðåäíüîãî äîñâ³äó ³ éîãî
óí³êàëüíî¿ âàãîìîñò³ äëÿ òîãî, õòî éîãî ïåðåæèâàº.

Îòæå, ó òåîðåòè÷íîìó ôîðìàò³ ïîãëÿä³â Ê. Ðîä-
æåðñà òåíäåíö³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – öå ïðîöåñ
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ
ñâîãî ïîòåíö³àëó ç ìåòîþ ñòàòè ïîâíîö³ííî
ôóíêö³îíóþ÷îþ îñîáèñò³ñòþ. Ñàìîàêòóàë³çàíò
æèâå åêçåñòåíö³éíî, íàñîëîäæóþ÷èñü êîæíèì
ìîìåíòîì ïîâñÿêäåííÿ ³ ïîâí³ñòþ áåðå ó÷àñòü
ó íüîìó. Íà ìàêðîð³âí³ öå ñòîñóºòüñÿ é ëþä-
ñòâà â ö³ëîìó, ÿêå º àêòèâíèì ³ ñàìîàêòóàë³-
çàö³éíî çîð³ºíòîâàíèì, çâàæàþ÷è íà ñâîþ
âëàñíó ïðèðîäó.

Ïðîöåñ çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³, çà Ê. Ðîä-
æåðñîì, – öå øëÿõ ¿¿ ñàìîïåðåòâîðåííÿ, îá’ºê-
òèâíèì ïîêàçíèêîì ÿêîãî º ðîçâèòîê ß-êîíöåï-
ö³¿. Ìîäåëü ß, àáî êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³ (ß-êîíöåï-
ö³ÿ) – òóò âèçíà÷àëüí³ êîíöåïòè ó ïñèõî-

ëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ îñîáèñòîñò³. Ñàì³ñòü – öå
“îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³äîâíèé êîíöåïòóàëüíèé
ãåøòàëüò, óòâîðåíèé ³ç ñïðèéíÿòò³â âëàñòèâîñ-
òåé “ß”, àáî “ìåíå”, ³ ñïðèéíÿòò³â âçàºìèí
“ß”, àáî “ìåíå” ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ç ð³çíèìè
àñïåêòàìè æèòòÿ, à òàêîæ ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç
öèìè ñïðèéíÿòòÿìè. Öå òàêîæ ãåøòàëüò, ÿêèé
äîñòóïíèé óñâ³äîìëåííþ, õî÷à íåîáîâ’ÿçêîâî
óñâ³äîìëþâàíèé” [105, ñ. 184]. Îòîæ ç ôå-
íîìåíîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó ß-êîíöåïö³ÿ ÷àñòî
â³äîáðàæàº òå, ÿê îñîáà áà÷èòü ñåáå ó çâ’ÿçêó ç
ð³çíèìè ðîëÿìè, ÿê³ â³ä³ãðàº ó ð³çíîìàí³òíèõ
æèòòºâèõ êîíòåêñòàõ ³ ÿê³ ôîðìóþòüñÿ âíàñë³äîê
ñêëàäíèõ ñòîñóíê³â ì³æ íàâêîëèøí³ìè.

ß-êîíöåïö³ÿ, çà Ê. Ðîäæåðñîì, îõîïëþº íå
ëèøå íàøå ñïðèéíÿòòÿ òîãî, õòî ÿêèì º íà-
ñïðàâä³, òîáòî ß-ðåàëüíå, àëå òàêîæ ³ òå, ÿêèì
êîæåí õî÷å ³ ìàº áóòè, àáî ß-³äåàëüíå. Îñòàííº
â³äîáðàæàº ò³ ìîìåíòè, ÿê³ îñîáà õîò³ëà á ìàòè,
àëå ùå íå ìàº. Â³äòàê öå “ß” âîíà á³ëüøå âñüî-
ãî ö³íóº ³ äî íüîãî ïðàãíå [69; 70].

Äëÿ ãàðìîí³éíîãî æèòòÿ ëþäèí³ ïîòð³áíà
“³äåàëüíà ñàì³ñòü”, òîìó Ê. Ðîäæåðñ ñïðàâåä-
ëèâî ââàæàº, ùî, ÿêùî ³äåàëüíà ñàì³ñòü ñèëüíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåàëüíî¿, òîä³ öå ïåðåøêîäà
äî çðîñòàííÿ. Òðåáà ïðàãíóòè äî ïðèðîäíîñò³,
ïðèéìàòè ñàìèõ ñåáå òàêèìè, ÿê³ ìè º. Áàæàíî
äîìàãàòèñÿ êîíãðóåíòíîñò³, òîáòî ì³í³ì³çàö³¿
â³äì³ííîñò³ ì³æ ðåàëüíèì äîñâ³äîì æèòòÿ ³
âåðáàëüíîþ îö³íêîþ öüîãî äîñâ³äó. Ïðè öüîìó
íàéâàæëèâ³øèìè óìîâàìè äëÿ ðîçâèòêó ß-
êîíöåïö³¿ º òàê³: à) ïîòðåáà ó ïîçèòèâí³é óâàç³,
á) îáñòàâèíè ö³ííîñò³, â) áåçóìîâíà ïîçèòèâíà
óâàãà äî ñåáå. Îñòàííÿ ðîçêðèâàº ïðèðîäíó
òåíäåíö³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿêà ïðèñóòíÿ â
êîæíî¿ ëþäèíè.

Ñóòî ïðàêòè÷í³ àêòè ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿
îñîáèñòîñò³ âèêëèêàþòü ïîòðåáó îñìèñëèòè
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ íàñë³äêè. Òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç óñâ³äîìëåííÿ, ÿêå º îäíèì ç àêò³â
ñàìîðåàë³çàö³¿, ïðèçâîäèòü äî êîðèãóâàííÿ
óÿâëåíü ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò ³ çì³íè ó éîãî “æèò-
òºâîìó ïëàí³”, ùî Ê. Ðîäæåðñ îïèñóº òåðì³íîì
“êîíãðóåíòí³ñòü”. Ïî÷èíàþ÷è ç ÿêîãîñü ÷àñó,
ñàì³ñòü, ÿêà â êîíòåêñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿâëÿº
ñîáîþ ñèñòåìó óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå, º
ðåàëüíèì “îðãàí³çàòîðîì” ¿¿ àêòèâíîñò³, êîòðà
ðåçóëüòàòèâíî çì³íþº íå ëèøå ïñèõ³÷í³, à é
ô³ç³îëîã³÷í³ êîíäèö³¿, ùî ô³êñóº çì³ñò ïîíÿòü
“ñàìîñïðè÷èíåííÿ”, “ñàìîâèçíà÷åííÿ” [93].

Ñõîæ³ ïîãëÿäè À. Ìàñëîâ ³ Ê. Ðîäæåðñ
âèñëîâèëè, òåîðåòè÷íî ïîÿñíþþ÷è ï³êîâ³
ïåðåæèâàííÿ, ùî ñèòóàòèâíî âêàçóþòü íà
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ³ çàâåðøóþòü êîæåí ¿¿ àêò-
åï³çîä. Öå – åìîö³éíèé âèÿâ ³ñòèííî¿ ñàìî-
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îö³íêè, òàêî¿, ùî ïîçáàâëåíà ñàìîîáäóðþ-
âàííÿ, íå äîçâîëÿº ââåñòè ñåáå â îìàíó íàâ³òü
àâòîðèòåòíèì çîâí³øí³ì äæåðåëàì ÷è ìàí³ïó-
ëÿòîðàì. ²íøèìè ñëîâàìè, öå îö³íêà ³ñòèííîñò³
³ ïðàâèëüíîñò³ ñàìå ñâîãî ð³øåííÿ ³ â÷èíêó â
äàí³é ñèòóàö³¿, ñâîãî ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè ³ éîãî
íàñë³äê³â äëÿ ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Ê. Ðîäæåðñ
óïåâíåíèé, ùî ìîæíà äîâ³ðÿòè ñâî¿ì ïåðåæè-
âàííÿì, îñîáëèâî òîä³, êîëè ïåðåæèâàííÿ ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê ùîñü ö³ííå, çíà÷óùå. Çàãàëîì ö³ë³ñíå
îðãàí³çì³÷íå â³ä÷óòòÿ ñèòóàö³¿ âàãîì³øå çà ³íòåëåêò,
àäæå ÷àñòî íàäàº îñîá³ ñèëè, óïåâíåíîñò³, â³ðè.

Ç òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ìîòèâàö³¿ À. Ìàñëîâà
âèïëèâàº, ùî ò³ ï³êîâ³ ÷è âåðøèíí³ ïåðåæè-
âàííÿ, ÿê³ óìîæëèâëþþòü äîñÿãíåííÿ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, º íàéá³ëüø ñèëüíèìè ³ âàðò³ñíèìè
ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà ³íøèìè. Ó öüîìó ÿê ¿õ ìî-
òèâóþ÷à ñèëà, òàê ³ ôåíîìåíîëîã³÷íà äàí³ñòü.
²íòåíñèâí³ñòü, ãëèáèíà ³ òðèâàë³ñòü öèõ ïåðå-
æèâàíü â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü, àäæå òîä³
îñîáà â³ä÷óâàº âåëèêó ãàðìîí³þ ç³ ñâ³òîì,
âòðà÷àº â³ä÷óòòÿ ñâîãî “ß”, àáî âèõîäÿòü çà
éîãî ìåæ³. Òàê, êîæåí åï³çîä ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ñàìå çàâäÿêè ï³êîâèì ïåðåæèâàííÿì ñòàº
îñìèñëåíèì ³ âàæëèâèì ó êîíòåêñò³ ö³ë³ñíîãî
æèòòºïîòîêó ëþäèíè, ðîçäóìè òà ä³¿ íàáóâàþòü
ºäíîñò³ é çàâåðøåíîñò³. Íàâ³òü äîñâ³ä áîëþ,
íåâäà÷ ÷è ïîìèëîê çà öèõ óìîâ ñïðèéìàºòüñÿ
é ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ö³ííèé óðîê íà øëÿõó
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âîäíîðàç ëþäèíà, êîòðà
äîñÿãëà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ õî÷à á ó ê³ëüêîõ
åï³çîäàõ ñâîãî æèòòÿ, ñïðîìîæíà äîêîð³ííèì
÷èíîì çì³íèòè âñ³ ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî ìèíóëå,
ïîãëÿä íà ñåáå ³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ó ñüîãîäåíí³,
íàðåøò³ ïîáóäóâàòè ðåàëüí³ ïëàíè íà ìàéáóòíº.

Ó òîé æå ÷àñ À. Ìàñëîâ ðîçãëÿäàº ñàìîàêòó-
àë³çàö³þ â êîíòåêñò³ ñòîñóíê³â ëþäèíè ³ç
ñîö³óìîì ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ïðàêòèêîþ.
Çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà â³äìîâ³ â³ä ïîãîí³ çà
ï³êîâèìè é âèùèìè ïåðåæèâàííÿìè, â³í
ïðîïîíóº ïñèõîòåðàïåâòàì çðîáèòè àêöåíò íà
ðîáîòó “òóò ³ òåïåð”, äå âàæëèâèì º ³ íàé-
äð³áí³øå äîñÿãíåííÿ, ìåòîþ – çâ³ëüíåííÿ â³ä
ïàòîëîã³¿, à òàêîæ äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ïñè-
õîëîã³ÿ ïîâèííà ïåðåäóñ³ì ðîçðîáèòè òåîðåòè÷-
íó îñíîâó “íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿”. Ïðåäìåò
îñòàííüî¿ – íàäàííÿ äîïîìîãè ëþäèí³ ó âèð³-
øåíí³ êîíêðåòíèõ çàäà÷ ³ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü
ïåðåä íåþ, ïîâ’ÿçàíèõ ç áåçïåêîþ, ïðèíàëåæ-
í³ñòþ, ïîòðåáîþ ëþáîâ³, ç ïîøàíîþ ³ â³ä÷óòòÿì
âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³. Ò³ëüêè íà îñíîâ³ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ âêàçàíèõ ïðîáëåì ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³
ìîæëèâå îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ³ ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ. Â³äòàê íîâ³ ïîãëÿäè â÷åíèõ íà ïðèðîäó
ëþäèíè ïðèçâåëè äî ïåðåîñìèñëåííÿ òåî-

ðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â ïñèõîòåðàï³¿,
ùî çíàéøëî â³ääçåðêàëåííÿ â ãóìàí³ñòè÷í³é
ïàðàäèãì³ [16; 27; 90; 93].

Âàæëèâî çàóâàæèòè, ùî ãîëîâíèì øëÿõîì
ï³çíàííÿ ãóìàí³ñòè ââàæàþòü íå ïðè÷èííå
ïîÿñíåííÿ, ùî îçíà÷àº çàëó÷åííÿ îá’ºêòà äî
ñèñòåìè ïåâíèõ çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â, à âíóò-
ð³øíº ðîçóì³ííÿ, çàñíîâàíå íà ïîðîçóì³íí³ ³
âçàºìîïðîíèêíåíí³ äâîõ ñóá’ºêò³â, êîëè îäèí
ïîäóìêè ñòàâèòü ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî, äèâèòüñÿ
íà ñâ³ò, ó òîìó ÷èñë³ é íà ñàìîãî ñåáå, î÷èìà
³íøîãî.  Ó òàêèé ñïîñ³á ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿì
ó ïñèõîëîã³¿ ³ñòîòíî âäîñêîíàëèâ ïðàêòèêó
êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿.

Îòæå, òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè À. Ìàñëîâà ³
Ê. Ðîäæåðñà íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ ìàþòü áàãàòî
ñï³ëüíîãî. Çîêðåìà, îáèäâà íàóêîâö³ ïî-
ä³ëÿþòü äóìêó ïðî íåîáìåæåíèé ïîòåíö³àë
îñîáèñòîñò³ äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñâîáîäè
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ìîäåëü çðîñòàííÿ, çîñåðåä-
æóþ÷è óâàãó íà ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ
ìîæëèâîñòåé òà îñîáèñò³ñíèõ ðåçåðâ³â ëþäèíè,
÷³òêî â³äîáðàæàº îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà
ëþäñòâî. Ïðîòå ¿õí³ òåîðåòè÷í³ âåðñ³¿ ì³ñòÿòü
ïðèíàéìí³ òðè êëþ÷îâ³ â³äì³ííîñò³. Ê. Ðîä-
æåðñ ââàæàº, ùî îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ ïîâåä³íêà â
îñíîâíîìó º ôóíêö³ºþ óí³êàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ
ëþäèíîþ îòî÷åííÿ, òîä³ ÿê À. Ìàñëîâ äîòðè-
ìóºòüñÿ äóìêè, ùî ïîâåä³íêà îñîáè òà ¿¿ äîñâ³ä
ðåãóëþþòüñÿ ³ºðàðõ³ºþ ïîòðåá, íå ï³äêðåñ-
ëþþ÷è âèíÿòêîâ³ñòü áóäåííî¿ ôåíîìåíîëîã³¿.
Òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ Ê. Ðîäæåðñà ñôîðìóâà-
ëèñÿ çàâäÿêè äîñâ³äó òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç
ëþäüìè, êîòð³ ïåðåæèâàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ïðîá-
ëåìè; îñü ÷îìó â³í âèâ÷àâ òåðàïåâòè÷í³ óìîâè,
ÿê³ ñïðèÿëè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè. À. Ìàñ-
ëîâ, íàâïàêè, í³êîëè íå çàéìàâñÿ òåðàï³ºþ ³
íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùîá ïñèõîëîã³ÿ ïåðåêëþ-
÷àëà óâàãó ç âèâ÷åííÿ àíîìàë³é íà ï³çíàííÿ
ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé; ó éîãî òåîðåòè÷íèõ
óÿâëåííÿõ ôàêòè÷íî ³ãíîðóþòüñÿ ïðîöåñè ðîçâèò-
êó ÿê ãëèáèííà ïåðåäóìîâà ïîñòóïó îñîáè äî
ïîâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âîäíî÷àñ î÷åâèäíî, ùî
âçàºìîäîïîâíåííÿ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé ñàìå öèõ
äâîõ äîñë³äíèê³â äàº íàéïîâí³øó êàðòèíó ñàìî-
àêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ó çàðóá³æí³é òåîðåòè÷í³é ïñè-
õîëîã³¿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ñòâîðåíà
òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿêà
ïîÿñíþº îñòàííþ ÿê ñêëàäíå ñèñòåìíå óòâî-
ðåííÿ, êîòðå îõîïëþº ö³ë³ ðîçâèòêó, ìîòèâàö³þ,
ùî çàñíîâàíà íà ðîçð³çíåíí³ áóòòºâèõ, äåô³öè-
òàðíèõ ìîòèâ³â ³ ö³ííîñòåé, òåíäåíö³¿ àêòóàë³çà-
ö³¿, ï³êîâ³ ïåðåæèâàííÿ, ß-êîíöåïö³þ ëþäèíè,
à òàêîæ òåðàï³þ, ùî öåíòðóºòüñÿ íà êë³ºíòîâ³.

Ò. Êîâàëüîâà
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2. ÊÎÍÖÅÏÒÈ ² ÌÎÄÅË²
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ Ó Â²Ò×ÈÇÍßÍ²É

ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó ðàäÿíñüê³é
òà ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷íèé íàóö³
ðîçãëÿäàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á.Ã. Àíàíü-
ºâ, Î.Ã. Àñìîëîâ, Î.Î. Áîäàëüîâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ,
Á.Ô. Ëîìîâ) ÿê óïðåäìåòíåííÿ ïîòåíö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äà ó ôîðì³ âèäèìèõ ðå-
çóëüòàò³â ³ ó âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ðèñàõ ³
ñòàíàõ (Ë.Ì. Êîãàí, ª.Ô. Ìàéîðîâà, ².Î. Ìàð-
òèíþê, Ð.Ì. Íåñåí, Ë.Â. Ñîõàíü òà ³í.). Îêðåì³
â÷åí³ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ îñíîâíèé àêöåíò ðîáëÿòü íà ñàìî-
ï³çíàíí³ (Ë.Ì. Êîãàí, Â.Â. Ñòîë³í, Ð.Ì. Íå-
ñåí, Ô.Ò. Ìèõàéëîâ, ².². ×åñíîêîâà), ³íø³
ãîëîâíèì ââàæàþòü ïðîöåñ àêòèâíîãî òâîðåííÿ
îñîáîþ ñàìî¿ ñåáå (À.Â. Áðóøë³íñüêèé,
Â.Ô. Ñàô³í, À.Â. Ãðèáàê³í, ².Ë. Çåëåíêîâà,
Â.Í. Ìàðê³í, ².Î. Ìàðòèíþê, Ò.Ì. Òèòàðåíêî,
À.Â. Ôóðìàí òà ³í.) òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ îñî-
áèñò³ñòþ ö³ííîñò³ ñâîãî “ß” (².Ñ. Êîí, Ã.Î. Öó-
êåðìàí, Î.ª. Ãóìåíþê). Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³
ïîëîæåííÿ ïðî æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ òà
ñàìîàêòóàë³çàö³þ äåòàëüíî âèñâ³òëþþòü Ã.Î. Áàëë,
Ë.ß. Ãîçìàí, ².Ì. Òàðàíåíêî òà ³í. Çäåá³ëü-
øîãî  çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå
ñâ³äîìî çä³éñíþâàíà ñóá’ºêòîì òåîðåòè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü ç àíàë³çó ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ç
âèÿâëåííÿ íàÿâíèõ ïðîáëåì ³ ðåñóðñ³â äëÿ ¿õ
ðîçâ’ÿçàííÿ, ç ïîñòàíîâêè ïåðåä ñîáîþ ö³ëåé
³ âèáîðó ñòðàòåã³é ¿õ äîñÿãíåííÿ, ç ðåôëåêñ³¿
íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó ïðàêòèêóâàííÿ, ñïðÿìî-
âàíîãî íà ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ æèòòºâèõ ïëàí³â
³ íà ¿õ êîðåêö³þ [7; 24; 65; 79; 81].

Ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ÿê ó ô³ëîñîô³â (Ã. Ñêîâîðîäà, À.Ì. Áåêàðºâ,
Î.Ì. Áåðäÿºâ, Â.². Ìóëÿð, Ã.Ê. ×åðíÿâñüêà),
òàê ³ ó ïñèõîëîã³â (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, ².Ï. Ìà-
íîõà, Î.À. Äîí÷åíêî òà ³í.), ¿¿ ñóòí³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ôîðìàò ïîäîëàííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ îñíîâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ – ì³æ ñîö³àëüíèì òà ³íäèâ³äóàëüíèì
âèì³ðàìè ïîâñÿêäåííÿ. Òàê, Ë.². Àíòðîïîâà,
Í.Ë. Êóë³ê ³ Ê.×. Ìóõàìåòäæàíîâ îá´ðóíòî-
âóþòü ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ ó ô³ëîñîô-
ñüêîìó àñïåêò³ ÿê äæåðåëî, êîòðå ñïîíóêàº
äî ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ, ³ âîäíîðàç ÿê ÷èííèê
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ. Ïðîñòåæóþ÷è ô³ëîñîôñüêå
êîð³ííÿ ïðîáëåìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó â³ò÷èç-
íÿí³é êóëüòóð³, òðåáà çàóâàæèòè, ùî âïåðøå
âîíà áóëà ïîñòàâëåíà Ã.Ñ. Ñêîâîðîäîþ, ÿêèé
ââàæàâ çà ìîæëèâå äîñÿãíåííÿ ³ñòèííîãî ëþä-

ñüêîãî ùàñòÿ ëèøå ó ïðàö³ çà ïîêëèêàííÿì,
òîáòî ïðàö³, â³äïîâ³äí³é âíóòð³øí³é íàòóð³ ëþ-
äèíè, ¿¿ ñõèëüíîñòÿì ³ äàðóâàííÿì. Í.Ë. Êó-
ëèê áà÷èòü ó ñàìîðåàë³çàö³¿ ðåàëüíèé ïðîöåñ
ïåðåòâîðåííÿ ä³ÿëüí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáè,
¿¿ ñóòí³ñíèõ ñèë ó ñïîñ³á ëþäñüêîãî áóòòÿ, ó
“ñâ³ò ëþäñòâà”, ó ïðåäìåòíèé ñâ³ò êóëüòóðè.
Òâîð÷à ñàìîä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ó öüîìó àñïåêò³
âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ñàìîçä³éñíåííÿ, ÿê âíóò-
ð³øí³é çì³ñò ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ºäèíî ã³äíèé
îñîáè ³ ñóñï³ëüñòâà ñïîñ³á áóòòÿ [4; 10; 19; 77].

Ôåíîìåí ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íå ìàº îäíî-
çíà÷íîãî ïîÿñíåííÿ. Éîãî ðîçãëÿäàþòü ³ ÿê óñâ³-
äîìëåíó ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü (Ã.Î. Áàëë,
Ï.Ï. Áëîíñüêèé, Î.ª. Ñàìîéëîâ, Ã.Ê. Ñåëåâêî
òà ³í.), ³ ÿê âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ
çä³áíîñòåé òà ìîæëèâîñòåé (Â. É. Áî÷åëþê,
Ë.Í. Êîãàí, Â.². Êîëåñíèêîâà, ².Î. Ìàðòèíþê,
À.Â. Ôóðìàí òà ³í.), ³ ÿê ö³ëüîâó ôóíêö³þ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó (².Ä. Áåõ, Î.ª. Ãóìåíþê,
Ò.Ô. Êàë³í³÷åíêî, Ë.Â. Ñîõàíü). Ïðè öüîìó
íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñòü ðåàëüíî çäàòíà
ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè ïåðåá³ã æèòòÿ é îáèðàòè
âëàñíèé øëÿõ ñàìîðåàë³çàö³¿, ò³ëüêè äîñÿãíóâ-
øè ïåâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó. Òàêèì ÷èíîì öåé
ôåíîìåí ìàº ð³çí³ àñïåêòè ³ ôîðìîâèÿâè –
ñàìîðåàë³çàö³ÿ, âèðàæåííÿ ñïðàâæíüî¿ ïðè-
ðîäè ëþäèíè, ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, àäàïòàáåëüí³ñòü, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, ìîòè-
âóâàëüíà ñèëà, âîëÿ, ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ³
ùàñòÿ, âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³.

 Î.Ô. Ëàçóðñüêèì îïèñàíà êîðîòêà, àëå
äóæå çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòòÿ, ïî-
çíà÷åíîãî çãîäîì òåðì³íîì “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
îñîáèñòîñò³”. Ïðè÷îìó öå áóëî çðîáëåíî çà
äåê³ëüêà äåñÿòèë³òü äî ´ðóíòîâíî¿ ðîçðîáêè
äàíîãî ïîíÿòòÿ À. Ìàñëîâèì. Íàø ñï³ââ³ò÷èç-
íèê â³äçíà÷àâ, ùî öå “...“ñâÿùåííèé âîãîíü”,
öå ïðàãíåííÿ äî ìîæëèâî ïîâí³øîãî ³ âñåá³÷-
íîãî ðîçâèòêó ³ ïðîÿâó ñâî¿õ äóõîâíèõ ñèë;
ìè ââàæàºìî îäíàêîâî ö³ííèì, ÷è áóäå âîíî
âèÿâëÿòèñÿ ó ÿñêðàâ³é ³ ð³çíîìàí³òí³é ïñèõ³ö³
áàãàòî îáäàðîâàíî¿ ëþäèíè, àáî æ ó á³äí³é,
ïðèì³òèâí³é äóø³ ³íäèâ³äóìà, ùî íàëåæèòü äî
íèæ÷îãî ïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ” [39, ñ. 64–65].

Ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ” â íàóêîâ³é ë³-
òåðàòóð³ ïî÷àñòè ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ³íøèì –
“ñàìîðåàë³çàö³ÿ”. Ã.Î. Áàëë, Â.². Ìóëÿð, Ë.Í. Êî-
ãàí, Ë. Êîðîñòèëüîâà, Í. Áîðèñîâ òà ³íø³ íàó-
êîâö³ ââàæàþòü âèùåçàçíà÷åí³ ïîíÿòòÿ äóæå
áëèçüêèìè çà çì³ñòîì, äå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º
ïîêàçíèêîì ïîâíîòè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³, à îñòàííÿ – ôîðìîâò³ëåííÿì ïåðøî¿.
Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ âêàçóº íà ñòóï³íü ðîçâèòêó
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ñàìîñâ³äîìîñò³, ðîçóìí³ñòü ïîâåä³íêè ó æèò-
òºâèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàÿâí³ñòü ïîòåí-
ö³éíèõ òà ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáè äëÿ ¿¿
ñàìîçä³éñíåííÿ, ð³âåíü îðãàí³çàö³éíî-âîëüîâî¿
çð³ëîñò³ â óïðàâë³íí³ æèòòºâèìè óìîâàìè òà
ïîäîëàíí³ ïîâñÿêäåííèõ òðóäíîù³â [58; 60; 63].

Çì³ñòîâíî ðîçâîäèòü ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ” ³ “ñàìîðåàë³çàö³ÿ” ª.ª. Âàõðîìîâ [19]:
ïåðøå â³í ðîçãëÿäàº ÿê ïðàêòè÷íèé àñïåêò
ñâ³äîìî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç çä³éñ-
íåííÿ ñâîãî ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó ³ æèòòºâèõ
ïëàí³â, òîä³ ÿê äðóãå âèçíà÷àº ÿê ðîçóìîâó
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çàáåçïå÷åííÿ àêò³â
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ïðèíöèïàì ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìêó, çî-
êðåìà, âèîêðåìëåííþ ïð³îðèòåòíîñò³ òâîð÷îãî
àñïåêòó â ëþäèí³, ÿêèé, ÿê ³ ¿¿ ïñèõ³êà, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³, ñï³âçâó÷í³ ³äå¿ Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà, Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà,
Ã.Î. Áàëëà, Ô.Þ. Âàñèëþêà, Â.Ì. ßìíèöü-
êîãî. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà
ç “ðîáîòîþ ñâ³äîìîñò³”, ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ó ðàìêàõ ïðîöåñó äîñÿãíåííÿ æèòòºâî¿ ìåòè
çà äîïîìîãîþ ïåâíèõ çàñîá³â ³ íà îñíîâ³
ñâîáîäè âèáîðó. Íà äóìêó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà
[74], æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè – öå ³ñòîð³ÿ,
îñíîâíèìè ôàêòàìè ÿêî¿ º àêòè éîãî ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Ïñèõ³÷íà ðåãóëÿö³ÿ òóò ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ³ ñàìîðåàë³çà-
ö³ºþ, öå – ä³ÿííÿ, êîòðå ³í³ö³þº àêòèâí³ñòü,
óìîæëèâëþº çä³éñíåííÿ éîãî ççîâí³ ³ çñåðå-
äèíè. Â³äòàê îñîáèñò³ñòü – â³äêðèòå íåçàâåð-
øåíå áóòòÿ, ³ ïîñò³éíå â³äòâîðåííÿ íà íîâîìó
ð³âí³ ö³º¿ â³äêðèòîñò³, ìîæëèâîñò³ âèéòè çà
âëàñí³ ìåæ³, ñòàòè “³íøèì ß” – öå ³ º êðèòåð³é
¿¿ ðîçâèíåíîñò³, – òàê ââàæàâ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí.
Çâ³äñè ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå ðåàë³çàö³ÿ íå
ëèøå çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé, à ïåðø çà âñå –
æèòòºâèõ ñåíñ³â ³ ä³ÿëüíîñòåé ñàìîþ ëþäèíîþ
[73; 75].

Îêðåñëèâøè çàñàäíè÷³ ãíîñåîëîã³÷í³ êîíñò-
ðóêòè â êîíòåêñò³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ (“îñîáèñ-
ò³ñòü”, “ñàìîñâ³äîì³ñòü”, “ïîòðåáà”, “ìîòèâ” òà
³í.), ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷åíà
íàìè ÿê áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ íåñâ³äîìî¿ ³ ñâ³äîìî¿ ðåàë³çàö³¿
ðîçâèòêîâîãî ïîòåíö³àëó îñîáè, ¿¿ ñïîíóêàíü ³
ñåíñ³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ îñîáëèâèì ïñèõî-
ëîã³÷íèì ñòàíîì ³ ôîðìóþòü ¿¿ ³íòåãðàëüí³
ðèñè-âëàñòèâîñò³ (àäàïòîâàí³ñòü, ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿, ñòðàòåãåìè ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïî-
çèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ òîùî).

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çàçâè÷àé
âèâ÷àþòü îêðåì³ àñïåêòè ñàìîàêòóàë³çàö³¿, áó-
äóþ÷è òåçàóðóñ îñîáèñò³ñíî¿ äèíàì³êè. Íàçâåìî

ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ, ó ÿêèõ ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ îêðåì³ àñïåêòè ñàìîàêòóàë³çàö³¿
(Ï.Ï. Ñîáîëü, ².². ×õåàéëî, Ò.Â. Äóäêåâè÷).
Ñêàæ³ìî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî ââàæàº, ùî ïðîãíîñ-
òè÷íèì º ðîçãëÿä ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â êîíòåêñò³
æèòòºâî¿ ïðîãðàìè, ùî äîïîìàãàº âèðàçíî
óñâ³äîìèòè æèòòºâèé çàäóì, ïîáà÷èòè ìèíóëå
³ ñó÷àñíå [12; 14].

Ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ëþäèíè ïåðåäáà÷àº
òàêîæ ³ ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ àêòóàëüíîìó
äîñâ³ä³, òîáòî îñîáèñòî çíà÷óùîìó, ñóá’ºêòèâíîìó,
ùî ëåæèòü ó ï³ä´ðóíò³ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ (ãðà,
íàâ÷àííÿ, ïðàöÿ, â³äïî÷èíîê). Òàêèé äîñâ³ä
çàâæäè íàïîâíåíèé ïåðñîí³ô³êîâàíèì ñìèñ-
ëîì, ñóá’ºêòèâóº îá’ºêòèâí³ çíà÷åííÿ ³ ìàðêåðè
çîâí³øí³õ óìîâ ä³ÿëüíîñò³. Òîä³ ïðåäìåò
îñòàííüî¿ íàáóâàº îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó, à
âíóòð³øíº ä³º ÷åðåç çîâí³øíº ³ öèì ñàìî ñåáå
çì³íþº (Î.Ì. Ëåîíòüºâ [41]). Ñàìîäåòåðì³-
íàö³ÿ îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ, êîëè âîíà íå
ñò³ëüêè çä³éñíþº çîâí³øíþ àáî âíóòð³øíþ
ðåãóëÿö³þ, ñê³ëüêè îðãàí³çóº áóäü-ÿêó ðåãóëÿö³þ
íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó. Â íå¿ º òå,
ùî äîçâîëÿº ¿é íå ëèøå êåðóâàòè ñâî¿ì
õàðàêòåðîì, çä³áíîñòÿìè, ðîëÿìè, à é ñâî¿ìè
ñïîíóêàííÿìè ³ ñåíñàìè, äîâ³ëüíî çàì³íþâàòè
çíà÷óù³ñòü ³ äæåðåëüíó ñèëó ð³çíèõ àëüòåð-
íàòèâ ó ñèòóàö³¿ âèáîðó; ïðè÷îìó öå äàíî íå
êîæíîìó. Â öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ ñëóø-
íî ãîâîðèòè ïðî ìîæëèâ³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè
òà æèòòÿ ëþäèíè [42; 43].

Îäíàê êîíöåïö³ÿ ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ Ä.Î. Ëå-
îíòüºâà [43], çàñíîâàíà íà ëîã³ö³ æèòòºâî¿
íóæäåííîñò³, îïèñóº ö³ë³ñíå ñïðè÷èíåííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ¿¿ âíóòð³øí³ì
ñâ³òîì – ìîâîþ ñìèñë³â. Òîä³ ÿê êîíöåïö³ÿ
ðåãóëÿö³¿ á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ çàñíîâàíà íà
ëîã³ö³ â³ëüíîãî âèáîðó, îïèñóº ñàìîäåòåðì³-
íàö³þ îñîáèñòîñò³ ìîâîþ âçàºìîä³¿ ìåõàí³çì³â
ñâîáîäè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Öå – åêçèñòåíö³é-
íî çîð³ºíòîâàíà êîíöåïö³ÿ, ùî ïîÿñíÿº ïðî-
öåñ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïåðåáóäîâè îñîáèñò³ñòþ
ñâî¿õ ñòîñóíê³â ç³ ñâ³òîì, íàðîäæåííÿ é ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñâî¿õ ñìèñë³â, ñåíñó æèòòÿ.

Íîâèé ïîãëÿä íà ïñèõîëîã³þ îñîáèñòîñò³
ïðîïîíóº Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, îá´ðóíòîâóþ÷è
“ïñèõîëîã³÷íó òîïîëîã³þ æèòòºâîãî øëÿõó”
[45]. Â³äîìèé ô³ëîñîô ðîçêðèâàº ö³ëèé ïëàñò
“àíòðîïîëîã³÷íî¿ ôåíîìåíîëîã³¿”, õàðàêòåðè-
çóº ò³ ôåíîìåíè, ÿê³ í³÷èì íå ñïðè÷èíåí³ â
òðàäèö³éíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà, êîíñòà-
òóþ÷è ïîòðåáó â ñâ³äîìîìó “çóñèëë³” äëÿ ¿õ
ïîðîäæåííÿ é “óòðèìàííÿ”, çóñèëëÿ, ÿêèì ñâ³ò
ùå íå ñòâîðåíèé, ïðîòå òâîðèòüñÿ ùîäíÿ ³
ùîõâèëèíè. Òå, ùî íàçèâàþòü ïñèõîëîã³÷íîþ

Ò. Êîâàëüîâà
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íàóêîþ, ïîì³÷àº â³í, íå ìàº â³äíîøåííÿ äî
ðåàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäåé, à òàêå ÿâèùå, ÿê
îñîáà “âçàãàë³ íå çíàõîäèòü ó ïñèõîëîã³¿ ì³ñöÿ
[44, ñ. 127]”. Öå çàäàº íîâ³ îð³ºíòèðè äëÿ
íåêëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³: â³ä æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ äî æèòòºòâîð÷îñò³, â³ä ñìèñëîâî¿
ðåãóëÿö³¿ äî ðåãóëþâàííÿ ñåíñ³â, â³ä ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³, êîòðà çì³íþºòüñÿ ó ñâ³ò³, ùî ïîñ-
ò³éíî çì³íþºòüñÿ, – äî ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³,
ÿêà òâîðèòü ³ çì³íþº ñåáå ³ ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò.

Óïåðøå ââ³â äî ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ êàòåãîð³þ “ïåðåæèâàííÿ” Ô.Þ. Âàñèëþê
[18]. Ïîð³âíÿíî ³ç çîâí³øí³ì ïðàêòèêóâàííÿì
³ ç ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïåðåæèâàííÿ –
îñîáëèâèé òèï ä³ÿëüí³ñíèõ ïðîöåñ³â, ïðî-
äóêòîì ÿêèõ º ùîñü âíóòð³øíº ³ ñóá’ºêòèâíå,
ïåðåäóñ³ì çàäîâîëåííÿ, íàòõíåííÿ, ö³íí³ñòü,
òâîð÷³ñòü òîùî. Ïåðåæèâàþ÷è â êðèòè÷íèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ëþäèíà ïåðåðîáëÿº ñåáå
ó ñâ³ò³ ³ ñâ³ò ó ñîá³. Îòîæ óÿâëåííÿ ïðî
êëþ÷îâó ðîëü ïîâîðîòíîãî ïåðåæèâàííÿ ó
ðîçâèòêó ëþäèíè ñï³âçâó÷íî òåîðåòè÷íèì
ïîãëÿäàì íà ïðèðîäó ï³êîâèõ ïåðåæèâàíü.
Òàê, À.Â. Ïåòðîâñüêèé ³ Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé
ïèøóòü, ùî “çì³íà îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ëîãî
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç “ïîâîðîòí³” ïåðåæèâàííÿ
[55]. Ó ïåðåæèâàíí³ – îñíîâà ñòàâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ äî ñâîãî ñâ³òó, çà ÿêèì ïðèõîâàí³
êîíôë³êòè ³ êðèçè ðîçâèòêó”. À öå, íà ïåðåêî-
íàííÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, é ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ [55; 63; 74]. Ïðè öüîìó
êîíöåïö³ÿ Ô.Þ. Âàñèëþêà îïèñóº ñèòóàö³þ
ñìèñëîâîãî âèáîðó, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ äîñòåìåí-
íèì ëèøå òîä³, êîëè íåçáàãíåííèé; ³ òå, ùî ó âèáîð³
ìîæíà ïîÿñíèòè, íå ñòîñóºòüñÿ éîãî ñóòíîñò³.

Åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð îá´ðóíòîâàíèé ó òå-
îð³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè Í.Ô. Íàóìîâî¿
[51]. Âîíà ðîçãëÿäàº â³ëüíèé âèá³ð ÿê íàé-
á³ëüø ðàö³îíàëüíó ³íäèâ³äóàëüíó ñòðàòåã³þ ó
ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³. “Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî
âèõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ º çàáåçïå-
÷åí³ñòü ³íäèâ³äà åêçèñòåíö³éíèìè åëåìåíòàìè
(ïîòðåáàìè, ö³ííîñòÿìè, ëîã³êàìè, ðåñóðñàìè)
äëÿ ïîáóäîâè àëüòåðíàòèâ âèáîðó ³ ãîòîâíîñò³
äî íàéá³ëüø ÷èñëåííèõ âàð³àíò³â ïîä³é. Òîìó
ñòðàòåã³÷íèì, â³ëüíèì âèáîðîì íàçèâàºìî òîé,
ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ, ùî â³äïîâ³äàþòü
äâîì îñíîâíèì âèìîãàì: çàáåçïå÷óþòü âíóò-
ð³øí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ïîáóäîâè íîâèõ àëüòåð-
íàòèâ âèáîðó ³ äëÿ çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêî¿
âèáðàíî¿ àëüòåðíàòèâè” [51, ñ. 65].

Â÷èíîê ëþäèíè ÿê çàñ³á ïðàãíåííÿ äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèñâ³òëþº Â.À. Ðîìåíåöü
ó ìåæàõ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, íàáëèæóþ÷è
ðåàëüíå Åãî äî ³äåàëüíîãî, äóõîâíîãî ó ÷àñî-

ïðîñòîð³ Åãî-³íòåãðàö³¿. Â÷èíîê – öå ï³äñóìîê
ïîïåðåäíüîãî åòàïó æèòòÿ ³ âíóòð³øíº ñïðÿ-
ìóâàííÿ ëþäèíè äî íàñòóïíîãî. Íà äóìêó
öüîãî óêðà¿íñüêîãî ô³ëîñîôà, ëèøå ÷åðåç
â÷èíêîâó ä³þ ìîæíà çàíóðèòèñÿ ó ãëèáèíó
áóòòÿ, à æèòòÿ ðîçãëÿäàòè ÿê ëàíöþæîê
âèçíà÷àëüíèõ ó÷èíê³â, êîòð³ äàþòü çìîãó
ëþäèí³ äîñÿãíóòè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿
ìåòè, òîáòî àêòóàë³çóâàòèñÿ [72; 80]. Ïñèõî-
ëîã³÷íå ï³çíàííÿ â÷èíêó ÿê òâîð³ííÿ íîâîãî
ïðîäîâæóº Â. Î. Òàòåíêî, âèä³ëÿþ÷è òàê³
â÷èíêè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ïåð³îäó äîðîñëîñò³
³ ðîçêðèâàþòü ä³ÿëüí³ñíèé àñïåêò ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ [79; 81]:

– ñàìîâèâ³ëüíåííÿ – ïåð³îä âèïðîáóâàííÿ
íà â÷èíêîâó çð³ë³ñòü, êîëè âèíèêàº ðåôëåêñ³ÿ,
îð³ºíòàö³ÿ ó ñèòóàö³¿ ³ äå îñíîâíèì êðèòåð³ºì
æèòòÿ º ð³âåíü ñâîáîäè;

– ñàìîçä³éñíåííÿ, êîòðå ïðîöåñíî ðîçãîð-
òàºòüñÿ ó âíóòð³øíüî âìîòèâîâàí³é, â³ëüíèé,
òâîð÷³é, ñâ³äîì³é, â³äïîâ³äàëüí³é ä³ÿëüíîñò³,
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ÿêî¿ ïñèõîëîã³÷íî âèÿâ-
ëÿº ñåáå ó ïåðåæèâàíí³ äîñÿãíóòî¿ ãàðìîí³¿ ³ç
ñàìèì ñîáîþ ³ ñâ³òîì; çíàõîäèòü ðåàë³çàö³þ ó
â÷èíêàõ ³ñòèíè, êðàñè, ëþáîâ³ ³ äîáðà;

– ñàìîçâ³òóâàííÿ ÿê âèðàæåííÿ ñâ³äîìèõ
íàñòàíîâ, êîòðå º ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³
íà ñóòí³ñíîìó ð³âí³.

Â³äòàê ñàìå íà ïåð³îä ðàííüî¿ ³ ñåðåäíüî¿
äîðîñëîñò³  ïðèïàäàº ï³ê ñàìîàêòóàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³: öå – íàéïðîäóêòèâí³øèé åòàï
ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äàëüíèé ÷àñ
çä³éñíåííÿ æèòòºâèõ çàäóì³â. Îñîáèñò³ñíà
çð³ë³ñòü, ÿê ñëóøíî çàóâàæóº Â.À. Ðîìåíåöü,
º äîñèòü ð³äê³ñíèì ÿâèùåì. Ãîëîâíèì ìîòèâîì
îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ïîâåä³íêè ñòàº ã³äí³ñòü,
õàðàêòåðîëîã³÷íîãî – ä³ÿëüí³ñí³ äîñÿãíåííÿ
ëþäèíè. Îòîæ, çð³ë³ñòü – öå çàâæäè ïîâíî-
ö³ííå ïîºäíàííÿ óí³âåðñàëüíîãî é óí³êàëüíîãî
ÿê âèùîãî âèÿâó ³íäèâ³äóàëüíîãî (Â.Î. Òà-
òåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî).

Íàéâàæëèâ³øèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
º òå, ùî âñ³ â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ñàìîàêòóàë³-
çàö³þ ÿê çàñàäíè÷ó ³ íàéñóòòºâ³øó (àòðèáó-
òèâíó) õàðàêòåðèñòèêó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
êîæíî¿ ëþäèíè. Âèîêðåìëþºòüñÿ â³êîâà ãðóïà
(ðàííÿ òà ñåðåäíÿ äîðîñë³ñòü), ó ìåæàõ ÿêî¿
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïîñòàº ïðîöåñîì äîì³íóþ÷èì,
áóðõëèâèì, íàéïðîáëåìàòè÷í³øèì (Ë.². Äóá-
ðîâ³íà, Â.ª. ×óäíîâñüêèé, Â.À. Ðîìåíåöü).
Òàê âèíèêàº  ïðèïóùåííÿ, ùî ó ïåð³îä 20–65
ðîê³â (çà Þ. Ëàíîâåíêî, Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê,
Ê. Ìåðêîòàí òà Í. Âîëÿíþê öå ïåð³îäè ðàí-
íüî¿ ³ ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³), òîáòî ìàêñèìàëü-
íîãî ðîçâèòêó òà ðîçêâ³òó îñîáèñòîñò³, íàéá³ëü-
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øîþ ì³ðîþ âèÿâëÿºòüñÿ é óìîæëèâëþºòüñÿ ¿¿
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ùî ïåðøî÷åðãîâî îáóìîâëåíî
ïîòðåáàìè òà ³íøèìè âíóòð³øí³ìè óìîâàìè
îñîáèñòîñò³ [53]. Íàòîì³ñòü ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ³
òðàíñöåíäåíö³ÿ – ãîëîâí³ ìåãà÷èííèêè ðîçâèòêó
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè ó ïåð³îä ¿¿ ðàííüî¿
òà ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³, ùî âêîòðå ï³äòâåðäæóº
àêòóàëüí³ñòü ïðîïîíîâàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Â.À. Ðîìåíåöü îá´ðóíòîâóº ïîëå ïîñòóïîâîãî
óñêëàäíåííÿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ êîæíîãî,
ïîºäíóº øëÿõ éîãî áóòòÿ ñàìå ³ç òâîð÷³ñòþ,
ùî äîïîìàãàº éîìó òâîðèòè ñåáå òà çä³éñíþâàòè
ïîâíîö³ííèé ïðîöåñ Åãî-³íòåãðàö³¿. Ó öüîìó
øèðîêîìó âíóòð³øíüîìó ïðîöåñ³ ïñèõîäóõîâ-
íîãî çðåàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³ öåíòðàëüíó ëàí-
êó òàêîæ ñòàíîâèòü ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ [79; 80].

Ó ïðàöÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçãëÿäó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ òâîð÷îñò³, äîñ-
ë³äíèêè äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî çä³éñíåííÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ìîæëèâå äëÿ
ëþäåé òâîð÷èõ ïðîôåñ³é, àáî äëÿ òèõ, õòî
ñïðèéìàº ñâîº æèòòÿ ³ ïðîôåñ³þ ÿê àêò
òâîð÷îñò³. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè òâîð÷îñò³
(Â.À. Ðîìåíåöü, Â.Î. Ìîëÿêî, Ï. Âàéíöâàéã,
Á. Êåäðîâ, À. Ìàòåéêî, ß.Î. Ïîíîìàðüîâ,
Í.Ô. Â³øíÿêîâà) ³ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ó
ïðîöåñ³ òâîð÷îñò³ îñîáèñò³ñòü âåðøèííî ðåàë³-
çóº ñâ³é êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë: íåïåðåñ³÷í³
ôîðìè óïðåäìåòíåííÿ âèïëèâàþòü ³íòó¿òèâíî
òà ³íñàéòíî áåçïîñåðåäíüî ç ³íäèâ³äóàö³éíîãî
ïðîöåñó. Òîìó ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³,
óòâåðäæóþ÷èñü ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî òâîð÷îãî äæåðåëà ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ
óìîâ, ùî ¿¿ ïîòðåáóþòü, ìîæå ââàæàòèñÿ
çàâåðøåíîþ, êîëè ÷³òêî óïðåäìåòíåíà òâîð÷à
ä³ÿëüí³ñòü çàä³þº ó ñâ³é ïåðåòâîðþâàëüíèé
ôîðìàò ³íäèâ³äóàëüí³ âíóòð³øí³ ñïðÿìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, êîòð³ ñóòí³ñíî º ³íäèâ³äóàö³éíèìè.

Ðîçøèðþº àáî îáìåæóº â÷èíêîâå ïîëå ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñò³ àäàïòîâàí³ñòü, íåàäàïòîâà-
í³ñòü ÷è äåçàäàïòîâàí³ñòü, ÿê³ øèðîêî âèâ÷à-
þòüñÿ À.Â. Ôóðìàíîì [86; 87]. Ïñèõîñîö³àëüí³
óìîâè ³ ÷èííèêè çóìîâëþþòü ð³âåíü îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè, àëå êëþ÷îâà ðîëü
âñå æ íàëåæèòü ¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó ïîòåíö³àëó.
“Ñàìå åñçèñòåíö³éíà àóðà äóõîâíîãî ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè çàäàº âåðøèíí³ – íàäá³îëîã³÷í³, âè-
ñîêîãóìàíí³, â³÷íîäàéí³ – êîîðäèíàòè ñïîíòàí-
íî íåïåðåñ³÷íîãî, ö³íí³ñíî-ñåíñîâîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó [86, ñ. 54]”, –
âêàçóº íàóêîâåöü, êîòðèé îáñòîþº â³òàêóëüòóðíó
ïàðàäèãìó â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿. Ïðè
öüîìó îñîáèñò³ñíà àäàïòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
³íòåãðàëüíå ïñèõîäóõîâíå óòâîðåííÿ ³ âîä-

íî÷àñ ÿê òåíäåíö³ÿ ñàìîóòâåðäæåííÿ, ùî
ðîçãîðòàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáè â
ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Íàéâèùèé ð³-
âåíü öüîãî äîìàãàííÿ-ïðàãíåííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç
ðîçãîðòàííÿì òåíäåíö³éíîãî ïåðåá³ãó ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, òîáòî ³ç ¿¿ áëàãîäàòíèìè ïðåòåíç³ÿìè
íà ðîçâèòêó â íàïðÿìêó çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³,
ñàìîäîñòàòíîñò³, çð³ëîñò³ ³ êîìïåòåíòíîñò³. ×èì
àêòèâí³øîþ áóäå öÿ òåíäåíö³ÿ, òèì á³ëüøà
éìîâ³ðí³ñòü ïåðåáîðåííÿ “óìîâè ö³ííîñò³”, ÿêà
çàêëàäåíà ùå â äèòÿ÷³ ðîêè, òèì âèù³ óñâ³äîì-
ëåí³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü äëÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³ø-
í³õ ïåðåæèâàíü, ñâîáîäà ó ôîðìóâàíí³ ñåáå ³
ñâîãî æèòòÿ [86; 87].

ß-êîíöåïö³þ ÿê ÷èííèê ñàìîàêòóàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàº Î.ª. Ãóìåíþê [31].
Âîíà ïðîïîíóº àâòîðñüêó ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè,
ÿêà ´ðóíòîâíî ïîÿñíþº ñòðóêòóðó, ôóíêö³¿,
ìåõàí³çìè òà îñíîâí³ ôîðìîóòâîðåííÿ òàêî¿
íàäñêëàäíî¿ ïñèõîëîãè÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê êîí-
öåïòóàëüíå ß. Äîñë³äíèöÿ ïèøå, ùî ß-êîíöåï-
ö³ÿ “ñòàíîâèòü ñóêóïí³ñòü óñ³õ óÿâëåíü ³íäèâ³äà
ïðî ñåáå ³ ì³ñòèòü ïåðåêîíàííÿ, îö³íêè, òåí-
äåíö³¿ ïîâåä³íêè òà ð³çí³ ôîðìè ñàìîñïðè÷è-
íåííÿ (ñàìîðóõ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ), ó ò. ÷. é
ñàìîòâîðåííÿ [31, ñ. 271]”. Îäíàê ëèøå ïî-
çèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ ìàêñèìàëüíî
ñïðèÿº ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà âèêîíóº
îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ ó â³òàêóëüòóðí³é
ñàìîðåàë³çàö³¿, ó ñèñòåì³ äóõîâíî-óí³âåðñóìíîãî
ñàìîòâîðåííÿ. Âîíà äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ß-äóõîâíîãî (ñïîíòàííî-äó-
õîâíà ñêëàäîâà) – öå çàâæäè óí³êàëüíå âçàºìî-
äîïîâíåííÿ ìîäàëüíîñòåé (ß-ðåàëüíå, ß-íå-
ñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, àáñîëþò ß-äóõîâíîãî) é
ìîæëèâà ó ñèòóàö³¿ ï³çíàííÿ ñåáå øëÿõîì:
à) âëàñíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî äóõîâíî-ñïîíòàííî¿
òåõíîëîã³¿ ñàìîðîçâèòêó ß; á) óò³ëåííÿ ìåõà-
í³çìó â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿ é ïåðåäóñ³ì ðåôëåêñ³¿
ïîä³¿ òà ðåçóëüòàòó â÷èíêó; â) ïåðåæèâàííÿ
äóõîâíèõ óñòàíîâîê íà îñÿãàííÿ ñåíñó âëàñ-
íîãî æèòòÿ â êîëîâåðò³ áóäåííèõ ïîòðåá ³ ñîö³-
àëüíèõ ïðàãíåíü, åêçèñòåíö³éíèõ äîìàãàíü [31].

Ó ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ Ã.Î. Áàëë
îá´ðóíòîâóº êîíöåïö³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ô³ëîñîôñüê³, ïðèêëàäí³,
ñîö³àëüí³ àñïåêòè, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè,
ñòðàòåã³þ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ òðàíñöåí-
äåíö³þ ÿê âèùèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [7;
8]. Â³í ñòâåðäæóº, ùî äëÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ
îñ³á õàðàêòåðí³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³
– ãàðìîí³ÿ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ñïåöèô³êà
îñòàííüîãî (çäîðîâå íåñâ³äîìå, çäîðîâà ðå-

Ò. Êîâàëüîâà
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ãðåñ³ÿ, çäîðîâ³ ³íñòèíêòè, çäîðîâ³ íåðàö³îíàëü-
í³ñòü òà ³íòó¿ö³ÿ). Áóòòºâ³é ìîòèâàö³¿ â³äïîâ³-
äàº îð³ºíòàö³ÿ íà àäåêâàòí³ ¿é ö³ííîñò³ (³ñòèíó,
êðàñó, äîáðî, ñïðàâåäëèâ³ñòü òîùî), ùî äîç-
âîëÿº îñîáèñòîñò³ çäîëàòè áàãàòî òðàäèö³éíèõ
äèõîòîì³é. Öå âîäíî÷àñ óìîæëèâëþº ðàä³ñòü
ï³çíàííÿ âèùèõ âàðòîñòåé, âçàºìîä³þ ð³çíèõ
ôîðì ï³çíàííÿ, à òàêîæ îö³íþâàííÿ, ïëàíó-
âàííÿ, ñõâàëåííÿ ð³øåíü. Äîâîäèòüñÿ, ùî
ï³çíàâàëüíèì ïðîöåñàì ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿
îñîáèñòîñò³ ìåíøîþ ì³ðîþ âëàñòèâ³ âèêðèâ-
ëåííÿ ï³ä âïëèâîì ³íñòèíêòèâíèõ áàæàíü,
òðèâîã, ñòðàõ³â, íàä³é, ïîìèëêîâîãî îïòèì³çìó
÷è ïåñèì³çìó, à ³íòåëåêò ä³º ÿê ìîãóòíÿ ³í-
òåãðóþ÷à ñèëà. Îòîæ ï³äâèùåííÿ ö³ë³ñíîñò³
îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ ñâ³òó, ÿê âîíà
éîãî ñïðèéìàº, – ç ³íøîãî, îïîñåðåäêóþòü
îäèí îäíîãî. Ðîçâèíåí³øèì îñîáèñòîñòÿì ñòàº
äîñòóïíèé âèùèé æèòòºâèé ñåíñ.

Òðàíñöåíäåíö³þ Ã.Î. Áàëë [8] ðîçãëÿäàº
ÿê âèùèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.
Ï³êîâèé äîñâ³ä ³ ïëàòî-äîñâ³ä îñîáëèâî âàæ-
ëèâ³ äëÿ òðàíñöåíäåð³â. ² À. Ìàñëîâ â³äð³çíÿº
¿õ â³ä “ïðîñòî çäîðîâèõ îñîáèñòîñòåé, êîòð³
ñàìîàêòóàë³çóþòüñÿ”. Òðàíñöåíäåðè âèÿâëÿþòü
á³ëüø ö³ë³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ ï³äâèùåíó
òåíäåíö³þ äî ñèíåðã³¿ – ÿê âíóòð³øíüîïñè-
õ³÷íó, òàê ³ ì³æîñîáèñò³ñíó; á³ëüøîþ ì³ðîþ ³
ëåãøå, í³æ ³íø³, âèõîäÿòü çà ìåæ³ ñâîãî “ß”,
äîëàþòü ñàìîòîòîæí³ñòü; çäàòí³ äî ëþáîâ³ ³
äî áëàãîãîâ³ííÿ. Êðàùå ðîçóì³þ÷è íåìèíó-
÷³ñòü çëà ó ô³ëîñîôñüêîìó ñåíñ³, âîíè îäíî-
÷àñíî â³ä÷óâàþòü âåëèêå ñï³â÷óòòÿ äî éîãî
íîñ³¿â, ³ á³ëüø íåïîõèòí³ ó áîðîòüá³ ç íèì;
ñõèëüí³ ââàæàòè ñåáå íîñ³ÿìè òàëàíòó, ³í-
ñòðóìåíòàìè ï³äîñîáèñò³ñíîãî, òèì÷àñîâèìè
õîðîíèòåëÿìè á³ëüøîãî ³íòåëåêòó, âì³ííÿ,
ë³äåðñòâà, åôåêòèâíîñò³. Òðàíñöåíäåðè âè-
ÿâëÿþòü òàêîæ ï³äâèùåíó ñõèëüí³ñòü äî
ãëèáîêî¿ äóõîâíîñò³ àáî ðåë³ã³éíîñò³. Çàâäÿêè
ëåãøîìó ñïðèéíÿòòþ áóòòºâîãî ñâ³òó âîíè
á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ³íø³, çäàòí³ ïåðåæèâàòè
ïî÷óòòÿ ÷àð³âíîñò³ æèòòÿ – ïîä³áíî äî ä³òåé.
Òàê³, âëàñíå, îñíîâí³ ¿õ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³
ÿê óí³êàëüíèõ îñîáèñòîñòåé.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî òðàíñöåíäåð³â
ñåðåä á³çíåñìåí³â, ìåíåäæåð³â, ïåäàãîã³â,
ïîë³òèê³â ñò³ëüêè æ, ÿê ³ ñåðåä ðåë³ã³éíèõ
ä³ÿ÷³â, ïîåò³â, ³íòåëåêòóàë³â, ìóçèêàíò³â, òîáòî
òèõ, ñåðåä êîãî ïðèðîäíî ¿õ øóêàòè. Ïðîòå
çàãàëüíèé â³äñîòîê ¿õ ì³çåðíèé – óñüîãî 0,5%
â³ä çàãàëó [äèâ. 7].

Îáãðóíòîâàíà Ã.Î. Áàëëîì ñòðàòåã³ÿ îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ îá’ºäíóº òåîðåòè÷í³ ïîëî-
æåííÿ À. Ìàñîâà ³ Ê. Ðîäæåðñà, àêöåíòóþ÷è

óâàãó íà òîìó, ùî íåâðîç – öå íåâäà÷à òàêîãî
çðîñòàííÿ. Êîëè ëþäèíà íåñïðîìîæíà ñòàòè
ò³ºþ, êîòðîþ âîíà ìîãëà ñòàòè, àáî ïîâèííà áóëà
ñòàòè, êîëè ëþäñüê³ é îñîáèñò³ñí³ ìîæëèâîñò³
óïóùåí³, ñâ³ò çâóæåíèé (ÿê ³ ñâ³äîì³ñòü), à
çä³áíîñò³ ïðèãí³÷åí³. Àëå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
ïåðåäáà÷àº ïîñë³äîâí³ âèáîðè, ïåðåäóñ³ì
ïðîãðåñèâíèé ³ ðåãðåñèâíèé âèõîäè (“âèá³ð
çðîñòàííÿ” ³ “âèá³ð ñòðàõó”). Öå ïîÿñíþº
íåâäà÷³ îñîáèñò³ñíîãî çáàãà÷åííÿ, îñê³ëüêè
áóòè “ïîâí³ñòþ ëþäÿíèì” âàæêî, íåáåçïå÷íî
³ ïðîáëåìíî. Çàãàëîì ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó
çðîñòàííþ íàñòóïí³ óìîâè: ñïðàâæí³ñòü, êîí-
ãðóåíòí³ñòü ïîâåä³íêè, â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî
÷è îñîáèñò³ñíîãî ôàñàäó; áåçóìîâíå, ïîâíå
ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè òàêîþ, ÿêîþ âîíà º; åì-
ïàò³éíå ðîçóì³ííÿ ³íøîãî. Òàê, ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó êë³ìàò³, â³äçíà÷åíîìó äîñòîâ³ðí³ñòþ,
ïðèõèëüí³ñòþ ³ ïîðîçóì³ííÿì, ëþäè ³ ãðóïè
ðóõàþòüñÿ â³ä æîðñòîêîñò³ äî ãíó÷êîñò³, â³ä
ñòàòè÷íîñò³ äî ïðîöåñóàëüíîñò³, â³ä çàëåæíîñò³
äî àâòîíîì³¿, â³ä çàõèñòó äî ñàìîïðèéíÿòòÿ, â³ä
ïåðåäáà÷åíîñò³ äî íåïåðåäáà÷óâàíî¿ òâîð÷îñò³.

Ó ô³ëîñîôñüêèõ àñïåêòàõ êîíöåïö³¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ Ã.Î. Áàëëà øèðîêî
ïîäàíèé ä³àëåêòè÷íèé ï³äõ³ä [8], ó ìåæàõ
ÿêîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ îñíîâíå ïèòàííÿ ô³ëîñî-
ô³¿: ñïîêîíâ³÷íî ëþäèíà äîáðà ÷è çëà. Òàê,
ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä ïåðåäáà÷àº ä³éñí³ ïîòåí-
ö³àëè â îáîõ ñïðîìîæíîñòÿõ ³ äîñë³äæóº óìî-
âè, çà ÿêèõ âîíè ïîâíîö³ííî ðîçâèâàþòüñÿ.
Öå àêòóàë³çóº ïðîáëåìó ñâîáîäè ëþäèíè.
Âîäíîðàç ñóòòºâîþ ñòîðîíîþ ñâîáîäè ÿê óìîâè
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ñâîáîäà ïîøóêó ³ñòèíè,
ñâîáîäà ðîçóìó, â òîìó ÷èñë³ é òîä³, êîëè
àíàë³çó ï³äëÿãàº ñàìà îñîáèñò³ñòü (çäàòí³ñòü
äî ñàìîêðèòèêè, ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîãî æèòòÿ
ç âèùèìè ³äåàëàìè). Ïñèõîëîãè-ãóìàí³ñòè ç
ïîçèö³¿ íàóêè ðîçãëÿäàþòü ïèòàííÿ ïðî âåð-
øèíó ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, ïîðóøåíå ñâîãî ÷àñó
ô³ëîñîôàìè (Áëåéêîì, Áàéðîíîì, Ãåòå, Øèë-
ëåðîì òà ³í.).

Ïðèêëàäí³ àñïåêòè êîíöåïö³¿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ó ðå³íòåðïðåòàö³¿ Ã.Î. Áàëëà [8] ðåàë³çóþòüñÿ
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ïðàêòèêè (ó ïñèõîòåðàï³¿,
íàâ÷àíí³, ïðîôåñ³éí³é êîíñóëüòàö³¿, ìåíåäæìåíò³
òîùî), äå ïðèéíÿòèé äî êåð³âíèöòâà òàêèé
îñíîâíèé ïîñòóëàò: äîïîìîãòè îñîáèñòîñò³ â
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à íå ïåðåðîáëÿòè ¿¿. Çàêîíî-
ì³ðíî, ùî òóò öåíòðàëüíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
ïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà, êë³ºíòà, ó÷íÿ,
âèõîâàíöÿ ç îïîðîþ íà êîíãðóåíòí³ñòü. ßêùî
òå, ùî â³ä÷óâàº îñîáà, â³äïîâ³äàº òîìó, ùî ¿é
íàëåæèòü â³ä÷óâàòè, òî êîíãðóåíòí³ñòü çàáåç-
ïå÷åíà ³ ñâ³ò ñïðèéìàºòüñÿ íåþ ïðàâèëüíî,
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àäåêâàòíî. Ó ðàç³ æ íåâ³äïîâ³äíîñò³ âìèêà-
þòüñÿ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî
ïðèçâîäèòü äî ñïîòâîðåíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó.
Çâ³äñè – âàæëèâ³ñòü ôóíêö³¿ ïñèõîòåðàïåâòà
àáî ïåäàãîãà, ùî ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ ³í-
äèâ³äóàë³çîâàíî¿ íîðìè (òîãî, ùî íàëåæèòü
â³ä÷óâàòè äàí³é ëþäèí³) ³, áåçóìîâíî, ïîçè-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ï³äîï³÷íîãî. Ï³äõ³ä, çà
ÿêîãî â÷èòåëü ä³ëèòüñÿ ñâîºþ âëàäîþ ³ äîâ³ðÿº
ó÷íåâ³, íàäàþ÷è éîìó ìîæëèâ³ñòü âèáîðó, âåäå
äî øâèäøîãî é ðåçóëüòàòèâí³øîãî íàâ÷àííÿ;
à âçàºìíà ïîøàíà, ðîçóì³ííÿ ³ ðåàë³ñòè÷í³
ìîðàëüí³ âèìîãè º îáîâ’ÿçêîâèìè ïåðåäóìîâà-
ìè. Òàê, ó÷èòåëü, êîòðèé åìïàò³éíî ðîçóì³º ó÷íÿ
³ ñåíñ øêîëè äëÿ íüîãî, äîñÿãàº á³ëüøîãî åôåêòó,
í³æ çâè÷àéíèé ïåäàãîã ìàñîâîãî âèøêîëó.

Âèñâ³òëþþ÷è ñîö³àëüí³ àñïåêòè êîíöåïö³¿
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, Ã.Î. Áàëë íàéâàæëèâ³øó
ìåòó îñâ³òè âáà÷àº ó ïðîáóäæåíí³ é óò³ëåíí³ â
æèòòÿ áóòòºâèõ ö³ííîñòåé. ̄ ¿ íà ñüîãîäí³ òàêîæ
çàáåçïå÷óþòü òàê³ ñîö³àëüíî çíà÷óù³ íàïðÿìè,
ÿê ãóìàí³ñòè÷íå âèõîâàííÿ, ñèíåðã³éíå ñóñï³ëü-
ñòâî, ïîë³òè÷íå ë³äåðñòâî. Øëÿõ äî áóòòºâèõ
ö³ííîñòåé ïðîõîäèòü ÷åðåç ñòèìóëþâàííÿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñòåé ³ ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü
ãðîìàäÿí. Ç ³íøîãî áîêó, åôåêòèâí³ñòü á³çíåñó
³ ïîâñÿêäåííèé âèÿâ âåðøèí ëþäñüêî¿ ïðèðîäè
– âçàºìîçóìîâëåí³ äåòåðì³íàíòè, îñê³ëüêè âèù³
ð³âí³ åôåêòèâíîñò³ äîñÿãàþòüñÿ ëèøå ïðè
ïîâíîìó âðàõóâàíí³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿêå ïîòåíö³éíî ïðèñóòíº â
êîæíîãî.

Caìîàêòóàë³çàö³ÿ, áåçñóìí³âíî, âïëèâàº íà
ïîë³òè÷íó ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó, íàáóâàþ÷è
ïåðâèííîãî çíà÷åííÿ ó âèõîâàíí³ ãðîìàäÿí,
ÿê³ ñïðèéìàþòü ñâ³ò ç ì³í³ìàëüíîþ ÷àñòêîþ
ôðóñòðàö³¿, ñïîòâîðåíü, çàëåæíîñò³. Ó öüîìó
âèïàäêó ³ ñâî¿õ ë³äåð³â âîíè ñïðèéìàòèìóòü
àäåêâàòíî, à íå ÿê ïðîåêö³þ âëàñíèõ íàä³é ³
ñòðàõ³â. Ñïðàâæíÿ ñèëà – íå ó çäàòíîñò³
ïàíóâàòè ³ ïðèãí³÷óâàòè ³íøèõ, à â óì³íí³
çâàæàòè íà ðåàëüí³ñòü, äîëàòè ïðîòèð³÷÷ÿ ³
ïàðàäîêñè. “Ëèøå ÿêùî ìè ïàì’ÿòàòèìåìî, ÿê
ëåãêî òåõíîëîã ìîæå ñòàòè ôàõ³âöåì ³ç çàñîá³â,
ÿêèé çàáóâàº ïðî ö³ë³, – ï³äêðåñëþº Ã.Î. Áàëë,
– òî çìîæåìî ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãàìè òåõ-
íîëîã³â, íå îïèíèâøèñü, ïðîòå, â íèõ ó ï³ä-
ïîðÿäêóâàíí³ [8, ñ. 295]”.

 Òàêèì ÷èíîì, ³íòåãðàëüíà êîíöåïö³ÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ Ã.Î. Áàëëà âèä³ëÿº òàê³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, êîòðà éäå
øëÿõîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿: 1) ïîâíîçì³ñòîâí³ñòü
ñâ³äîìîñò³ (ºäí³ñòü ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî),
2) áåçîö³íêîâå ï³çíàííÿ, 3) ï³äâèùåíà òåíäåí-
ö³ÿ äî ñèíåðã³¿, 4) îð³ºíòàö³ÿ íà áóòòºâ³ ö³ííîñò³,

5) êîíãðóåíòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ³ 6) ðàä³ñòü
ùîäåííîãî áóòòÿ. Òàêîæ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
îñîáèñòîñò³ ìîæå çä³éñíþâàòèñü ó çîâí³øíüîìó
ïëàí³, àëå ëèøåíü ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó âíóòð³ø-
íüîìó âîíà âæå â³äáóëàñÿ, ³ çà íàÿâíîñò³
â³äïîâ³äíèõ äîâê³ëëºííºâèõ óìîâ, ÿê³ ñòâîðþº
ñàìà ëþäèíà ³ íàäàº ñóñï³ëüñòâî.

Â ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ îñòàíí³õ ðîê³â (Î. Áàðèøåâà,
Ò. Á³ëüã³ëüäººâà, Â.Â. Çàðèöüêà, Í. Êîð÷àêîâà,
Ë. Ëåâ÷åíêî) âêàçóºòüñÿ, ùî âàãîìîþ äåòåð-
ì³íàíòîþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º êîëåêòèâ,
ñï³ëêóâàííÿ òà ¿¿ ó÷àñòü ó ð³çíèõ âèäàõ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ñàìå òâîð÷èì îñîáèñ-
òîñòÿì ïðèòàìàííà âíóòð³øíÿ ñàìîìîòèâàö³ÿ
[9; 33]. Òàê, ñêàæ³ìî, Ì.Á. Áîäíàð, ðîçãëÿäà-
þ÷è ïðîáëåìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà
ðîçâèòêó ¿¿ åòíîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé,
êîíñòàòóº íàÿâí³ñòü íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿, ùî õàðàêòåðíèé äëÿ ìîëîä³ ð³çíèõ
ðåã³îí³â Óêðà¿íè; íåðîçâèíåí³ñòü òàêèõ îçíàê
ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ñïîíòàí-
í³ñòü, ñàìîðîçóì³ííÿ, àóòîñèìïàò³ÿ, ãíó÷ê³ñòü
ó ñï³ëêóâàíí³ [äèâ. 13].

²íòåðåñ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
òàê³, âèîêðåìëåí³ Ì.Á. Áîäíàð, íàéâàãîì³ø³
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ñòóäåíòñòâà, ÿê ðîçâèíåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñâîº ìàéáóòíº òà çà ìàéáóòíº êðà¿íè (îïòè-
ì³çàö³ÿ ëîêóñó êîíòðîëþ â á³ê ³íòåðíàëüíîñò³);
ãàðìîí³éíå ñòàâëåííÿ äî ÷àñó æèòòÿ (îö³íêà
ðîë³ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî)
òà îá’ºêòèâàö³ÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå (ðîçâèòîê
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè). Êð³ì òîãî, äîñë³äíèöÿ
äî ÷èííèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â³äíîñèòü ³ ò³,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç äîì³-
íàíòíèìè ðèñàìè óêðà¿íñüêîãî ïñèõîòèïó –
³íäèâ³äóàë³çì, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü, åìîö³éíî-
åñòåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü. Òàê, àêòó-
àë³çàö³ÿ öèõ ÷èííèê³â â åòí³÷í³é ñâ³äîìîñò³
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ñïðèÿº á³ëüøîìó çàäîâî-
ëåííþ â³ä âëàñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ï³äâèùóº
ðîëü ñóá’ºêòíîãî ÷èííèêà ó òâîðåíí³ êîæíîþ
þíîþ îñîáîþ ñâîãî ñâ³òó [13].

Âçàºìîçóìîâëåí³ñòü ñîö³àëüíî¿ òà êóëüòóð-
íî¿ ñêëàäîâèõ ëþäèíè äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè
îñîáèñò³ñíó ñàìîðåàë³çàö³þ ÿê çàãàëüíó
ï³äñòàâó äëÿ âèÿâó ³ ñâ³äîìîãî âèêîðèñòàííÿ
ñóá’ºêòîì ïîâñÿêäåííîãî ä³ÿííÿ äåÿêèõ
ðåôëåêñèâíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ñâîº¿ ïðèðîäè ÿê ìîæëèâîñòåé
ñàìîðîçâèòêó. Îäíàê äëÿ ¿õ ñàìîçðåàë³çóâàííÿ
ïîòð³áíà àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà íà ð³âí³
ïåðåæèâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ãàðìîí³¿ ³
çàäîâîëåííÿ â³ä äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè

Ò. Êîâàëüîâà
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(Î.Â. Êóëåøîâà, Î.². Áàðèøåâà, Ã.Á. Ãàíäçè-
ëüîâñüêà) [9; 23; 38].

Ó ðîáîòàõ îñòàíí³õ ðîê³â óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ ãåíäåðíèì îñîáëèâîñòÿì ñàìîàêòóàë³çàö³¿
(Ò.Ì. Ãîâîðóí, Î.Ì. Ê³ê³íåæä³, Â.Ï. Êðà-
âåöü). ²íòåãðàö³þ ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè â ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâó ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè âèñâ³ò-
ëþº Ò.Ì. Ãîâîðóí [24], ðîçãëÿäàþ÷è ö³ë³ñí³ñòü
òà ïîçèòèâí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ ÿê çàïîðóêó
óñï³øíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿
ó âèêîíàíí³ îñîáîþ ò³º¿ ÷è ò³º¿ ñòàò³ ãåíäåðíèõ
ðîëåé. Âîíà îö³íþº ñòàí ñó÷àñíîãî óêðà¿íñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà ç ïîçèö³é ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³,
òîáòî ïàðèòåòíîñò³ (äèñáàëàíñ åêîíîì³÷íîãî,
ñîö³àëüíîãî, ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó ÷îëîâ³ê³â òà
æ³íîê, äèôåðåíö³àö³ÿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíèõ
óÿâëåíü ïðî ïîâåä³íêó çàëåæíî â³ä ñòàò³ òîùî)
³ çàñâ³ä÷óº, ùî éîãî îð³ºíòàö³¿ º äàëåêèìè â³ä
îïòèìàëüíèõ. Ïðîâ³äíèì êðèòåð³ºì ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, íåçàëåæíî â³ä ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³,
ó ðàìêàõ ìàñêóë³ííèõ îð³ºíòàö³é âèÿâèëèñÿ
Åãî-ö³ííîñò³ (ö³ííîñò³ çàðîá³òêó, êàð’ºðè,
ìàòåð³àëüíèõ áëàã, ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü òà
³í.), ó ôåì³ííèõ – ö³ííîñò³ ñï³ëüíîòè òà ÿêîñò³
æèòòÿ (ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ, âçàºìîçàì³í-
íîñò³ ñòàòåâèõ ðîëåé ó ñ³ì”¿, êîìôîðòó ³ ò. ï.).
Òàêèì ÷èíîì º ï³äñòàâè ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè
ñôåðè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÷îëîâ³êà ³
æ³íêè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿
æ³íêè òàêîæ çä³éñíþâàëè Â.À. Ãóïàëîâñüêà,
Î.Ì. Ì³ðîøíè÷åíêî, Ò.Ï. Â³â÷àðèê [20; 32;
50]. Îñòàííÿ, ïîð³âíÿíî ³ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ
ó ñ³ìåéí³é ñôåð³, çä³éñíþº á³ëüø âàãîìèé
âíåñîê ó âèñâ³òëåííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ñàìå
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Êðèòåð³àëüíà â³äïîâ³äí³ñòü
öèõ ÿâèù îá´ðóíòîâàíà Â.À. Ãóïàëîâñüêîþ
[32], îñíîâíèì âèñíîâêîì ÿêîãî º òàêèé åì-
ï³ðè÷íèé ôàêò: ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà â³äïîâ³äàº
ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ-êîðèñíîñò³ ñòîñîâíî
ñåáå, ñîö³óìó, ñâ³òó ³ ÿêà ðåàë³çóº ö³ííîñò³ òà
ñåíñîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, çàáåçïå÷óº â³ä÷óòòÿ
ñåáå ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîçè-
òèâíå ñàìîñòàâëåííÿ é ñàìîïîâàãó, âêàçóº íà
àâòîíîìí³ñòü, ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ, êðåàòèâí³ñòü,
ñàìîåôåêòèâí³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü, ñàìîàêòóà-
ë³çàö³þ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³.

Î.Ì. Ì³ðîøíè÷åíêî àðãóìåíòóº òàê³ óìîâè
óñï³øíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íêè ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ [49]: 1) óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî
ïîòåíö³àëó, ñâî¿õ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í,
çä³áíîñòåé, ïðàãíåíü òà áàæàíü; 2) ñïðèÿòëèâ³
çîâí³øí³ óìîâè, ùî àêòóàë³çóþòü òåíäåíö³þ
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñòèìóëþþòü ¿¿; 3) ãàðìî-
í³éíå ïîºäíàííÿ îð³ºíòàö³é íà ïðîôåñ³éíó

êàð’ºðó ³ íà ñ³ì’þ; 4) ïñèõîëîã³÷íà ãíó÷ê³ñòü,
â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó (ãîòîâí³ñòü ðèçèêó-
âàòè, ïîìèëÿòèñÿ, â³äìîâëÿòèñÿ â³ä çàñòàð³ëèõ
çâè÷îê). Íàòîì³ñòü Ò.Ï. Â³â÷àðèê ïðîïîíóº
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü æ³íî÷î¿
ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ð³âí³â:

² ð³âåíü – ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ: 1) óì³ííÿ
ïîºäíóâàòè, äèôåðåíö³þâàòè ³ âèçíà÷àòè
ïð³îðèòåòè ÷èñëåííèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³; 2) ñïî-
ñ³á ä³ÿëüíîñò³, ùî íå ñóïåðå÷èòü æ³íî÷³é ñóò-
íîñò³; 3) ïîáóäîâà âëàñíî¿ ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ³
ö³ííîñòåé, ïðîäèêòîâàíèõ ñàì³ñòþ, òà çä³éñ-
íåííÿ â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ³ºðàðõ³¿ æèòòºâî¿ êîíöåïö³¿.

²² ð³âåíü – ³íäèâ³äóàö³ÿ: 4) ïîâíà ³íòåãðàö³ÿ
îñîáèñòîñò³;

²²² ð³âåíü – óïðåäìåòíåííÿ: 5) ðåàë³çàö³ÿ
ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³ ÷åðåç ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà ñïðèÿº ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ³ òâî-
ð³ííþ æ³íêîþ ñàìî¿ ñåáå [20].

Ó äîñë³äæåíí³ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â ³ ïåäàãîã³â Ë.Ì. Êîáèëüíèê âèÿâèëà
âèùèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó æ³íî÷î¿
÷àñòèíè ñòóäåíòñòâà. Íàéá³ëüø³ ãåíäåðí³ â³ä-
ì³ííîñò³ âñòàíîâëåíî çà òàêèìè êîìïîíåíòàìè
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿê “ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿”,
“ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè”, “ñïîíòàíí³ñòü”,
“êîíòàêòí³ñòü”, “ï³äòðèìêà” òà “ñàìîïîâàãà”.
Íàé÷àñò³øå ñòóäåíòè îáîõ ñòàòåé âèêîðèñòî-
âóþòü êîíñòðóêòèâíó ñòðàòåã³þ ñàìîñòâåðä-
æåííÿ. Ó íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ä³â÷àòà äåùî á³ëüøå âèÿâëÿþòü âèñîêèé
ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³, í³æ þíàêè
[36]. Ó ïðîäîâæåííÿ çàçíà÷åíîãî Ë.Â. Ìîâà
âèä³ëÿº êðèòåð³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â: à) íèçüêèé ð³âåíü
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³; á) íèçüêèé ð³âåíü
àãðåñèâíîñò³; â) âèðàæåíà ñèëà “ß”; ã) ãíó÷-
ê³ñòü ïîãëÿä³â; ä) ðîçâèíóòà åìïàò³ÿ; å) âèñî-
êèé ð³âåíü êðåàòèâíîñò³; æ) óïåâíåí³ñòü ó ñîá³;
ç) åìîö³éíà ñò³éê³ñòü; ³) ñàìîñò³éí³ñòü (íåçà-
ëåæí³ñòü ñóäæåíü ³ ä³é) [50].

Ïåðåäóìîâè äî òâîð÷î¿ ³ íàäñèòóàòèâíî¿
àêòèâíîñò³, ÿê â³äîìî, ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³
óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ëþäèíîþ àäàïòàö³éíèõ
ïðîáëåì, ïåðåäáà÷àþòü âèñîêèé ð³âåíü îïàíó-
âàííÿ ñîö³àëüíîþ òà îñîáèñò³ñíîþ êîìïåòåíò-
íîñòÿìè. Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî
äîñÿãíåííÿ âåðøèí æèòòÿ, àêìå, âèìàãàº â³ä
ëþäèíè îñâîºííÿ íèì ï’ÿòîãî, çì³ñòîâîãî
âèì³ðó ñâ³òó ÿê ðåàëüíîñò³. Âîäíî÷àñ îñòàíí³ìè
ðîêàìè çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïðàêòè÷íî çîð³ºíòî-
âàíèõ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåì äóõîâíîñò³, ñåíñó
æèòòÿ ëþäèíè ³ âåðøèí ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òîáòî ç àêìå ÿê ìåòè ïðîöåñó ñàìî-
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àêòóàë³çàö³¿ (Î.Î. Áîäàëüîâ, Á.Ñ. Áðàòóñü,
Â.À. Ïåòðîâñüêèé, À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ãó-
ìåíþê, Í.Ë. Êàðïîâà).

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îäíîçíà÷íî äîâåäåíî, ùî
ïîâíîòà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ áåçïîñåðåäíüî
çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³
îñîáèñòîñò³. Ó äîñë³äæåíí³ Â.Â. Çàðèöüêî¿
âèä³ëåíà ³ ñòðóêòóðîâàíà ñóêóïí³ñòü êëþ÷îâèõ
êîìïåòåíö³é â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ñôåð ëþä-
ñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äëÿ ïîëåãøåííÿ ïðîöåñó
¿õ ôîðìóâàííÿ. Ìîâèòüñÿ, âëàñíå, ïðî êîìïå-
òåíö³¿ ó: 1) ï³çíàâàëüí³é ñôåð³, 2) ìîòèâàö³éí³é
ñôåð³, 3) åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³, 4) ñôåð³
ñï³ëêóâàííÿ ³ ïîâåä³íêè, 5) ñòàâëåíí³ äî
ñàìîãî ñåáå, 6) ñôåð³ ïðîô³ëüíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ. Àâòîðêà àðãóìåíòóº çàëåæí³ñòü ì³æ
ð³âíåì æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ ïîâíîòîþ
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [32].

Îòæå, ñîö³àëüíî âèïðàâäàíèé æèòòºâèé
øëÿõ îñîáèñò³ñòü îáèðàº, çâàæàþ÷è íà
ñôîðìîâàí³ñòü ó íå¿ ïåâíîãî íàáîðó æèòòºâèõ
êîìïåòåíòíîñòåé ³ çäàòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè
¿õ äëÿ ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíò³â âëàñíî¿  ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Ïîâíèé öèêë ôîðìóâàííÿ òàêî¿
çäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïðèíàéìí³
ï’ÿòè åòàï³â: âèÿâëåííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ; äîëó÷åííÿ îñîáè
äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³; â³äñòåæåííÿ ð³âíÿ
ñôîðìîâàíîñò³ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíö³é; àíàë³ç
³ ñàìîàíàë³ç ðåçóëüòàò³â ð³çíèõ ä³ÿíü; âèç-
íà÷åííÿ øëÿõ³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿.

Êðèòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äàº
çìîãó âèîêðåìèòè òàê³ øëÿõè äîñÿãíåííÿ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³:

– ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿,
åôåêòèâíîãî ñàìîï³çíàííÿ;

– âèñîêå “ñàìîíàëàøòîâóâàííÿ” ç³ ñâîºþ
âíóòð³øíüîþ ïðèðîäîþ;

– âì³ëå ñàìîêåðóâàííÿ, òîáòî åôåêòèâíå
êåð³âíèöòâî ñîáîþ ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ;

– âèñîêà ñïðîìîæí³ñòü çä³éñíþâàòè àäåê-
âàòíèé æèòòºâèé âèá³ð;

– ïîâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é æèòòºâèé
øëÿõ, çà ñâîº îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ;

– óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ÿê äî ñâ³òîãëÿäó, ñïîñîáó æèòòÿ.

Àêòèâ³çàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ó öà-
ðèí³ ïñèõîëîã³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ óìîæëèâèëà
âèçíà÷åííÿ ¿¿ îñíîâíèì ÷èííèêîì ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíó ñôåðó, ÿêà ñïðÿìîâóº îñîáèñò³ñòü
äî ïåâíî¿ ìåòè ³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ ïåðåä-
áà÷àº îö³íêó ðåçóëüòàò³â ùîäî ñïîñîáó ïåðåæè-
âàííÿ ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ é îñîáèñò³ñíîãî
ùàñòÿ. Î÷åâèäíî, ùî ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíî¿

ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòèìóëþºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòþ
ì³æ âíóòð³øíüîþ ïîçèö³ºþ òà ñèñòåìîþ âèìîã
ñóñï³ëüñòâà. Òàê, äëÿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
îñîáè âàæëèâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè òà âçàºìîä³ÿ ç ³í-
øèìè ëþäüìè. Ïðîòå ö³ ñòîñóíêè ñàìîäîñòàò-
íüî íå âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, çäàòíî¿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, À. Ìóäðèê, ².Ä. Ïàñ³÷íèê, À.Â. Ïåò-
ðîâñüêèé).

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ â çàáåçïå÷åíí³ ïðîöåñó
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ò³
ïîòðåáè ³ ìîòèâè, ÿê³ àêòèâ³çóþòü âíóòð³øí³é
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ñïðèÿþòü âèáîðó ðåëå-
âàíòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ùî º áàçîâîþ óìîâîþ
ëþäñüêîãî ñï³âæèòòÿ (ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³), à òàêîæ ò³ ïîòÿãè ³ ïðàãíåííÿ, ùî äîìà-
ãàþòüñÿ îïðèëþäíåííÿ âëàñíèõ óñï³õ³â é îòðè-
ìàííÿ ï³äòðèìêè ñâî¿õ óñï³õ³â íàâêîëèøí³ìè
(ñàìîïðåçåíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³) (Î. Áàðèøåâà,
Ò. Á³ëüã³ëüäººâà, Ê. Äîìáðîâñüêèé, Â.Â. Çà-
ðèöüêà, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Í. Êîð÷àêîâà).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³çíèõ íàóêîâèõ
ïîãëÿä³â íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ äàº çìîãó
âñòàíîâèòè, ùî çà íàÿâíîñò³ ðîçá³æíîñòåé ì³æ
ó÷åíèìè ãóìàí³ñòè÷íî¿, òðàíñöåíäåíòíî¿, àíà-
ë³òè÷íî¿ òà ³íøèõ øê³ë, âñ³ âîíè íàéãîëîâí³-
øîþ óìîâîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèçíà÷àþòü
îð³ºíòàö³þ îñîáè íà ïîøóê ãëèáèííî¿ ³ñòèííî¿
ñàìîñò³, íà ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ ïîòåíö³àëó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

2. Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè ñï³ââ³äíîñÿòü
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ç òâîð÷èì ïðîöåñîì, ñàìî-
ðîçâèòêîì, îñîáèñò³ñíèì çðîñòàííÿì. Ó ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ïðîáëåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ñàìîï³çíàíí³,
àêòèâíîìó òâîðåíí³ íåþ ñàìî¿ ñåáå, ñàìîóñâ³-
äîìëåíí³  ö³ííîñò³ ñâîãî “ß” òà íà àíàë³ç³
íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïëàí³â, ¿õ êîðåêö³¿
é óäîñêîíàëåííÿ.

3. Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ
íåîäíîçíà÷í³ñòü ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü âèçíà÷åíü
ñàìîãî òåðì³íà “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ”. Â³í òðàêòó-
ºòüñÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü, ïîòåíö³éíî âëàñòèâà
êîæí³é ëþäèí³, ÿê òðàíñöåíäåíòíèé ñèíòåç ¿¿
äóõîâíîãî öåíòðó, ÿê ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿,
ÿê “âèõ³ä îñîáè çà ìåæ³ ñàìî¿ ñåáå”, ÿê ðå-
àë³çàö³ÿ ñåáå ó íåïîä³ëüíîñò³ ç íàâêîëèøí³ì
ñâ³òîì. Â³äòàê ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå áåçïå-
ðåðâíèé ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
ñâ³äîìî-íåñâ³äîìî¿ ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó ðîç-

Ò. Êîâàëüîâà



160 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2010. — ¹ 2

âèòêó îñîáè, êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîá-
ëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì òâîð÷îãî ä³ÿííÿ-
ïðàãíåííÿ, ôîðìóº ³íòåãðàëüí³ âëàñòèâîñò³
ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³.

4. Ñàìîàêòóàë³çîâàíà îñîáèñò³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ñâ³äîìî êîíòðîëþº ñâîº
æèòòÿ (õî÷ ³ íåçàâæäè ðàö³îíàëüíî), êåðóº
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ³ ðîçïîðÿäæàºòüñÿ âëàñíîþ
äîëåþ; çíàº ñâî¿ ñèëüí³ é ñëàáê³ ñòîðîíè, ñâî¿
äîñòî¿íñòâà é íåäîë³êè, íå çì³øóº ñîö³àëüí³
ðîë³ ³ç ñâî¿ì ñïðàâæí³ì ß; íå º æåðòâîþ
ðåàëüíèõ àáî óÿâíèõ êîíôë³êò³â, ùî ìàëè
ì³ñöå â ìèíóëîìó; îð³ºíòóºòüñÿ íà ìàéáóòí³
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ãðàëüíîé êîíöåïöèè ñàìîàêòóàëèçàöèè â ñîâðåìåíîé
ïñèõîëîãèè.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí êîíöåïòóàëüíî-ìîäåëüíûé
àíàëèç ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â çàðóáåæíîé è
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ðàçíîñòîðîííåìó òåîðå-
òè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ ïîäëåæèò ñèñòåìà ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñàìîàêòóàëèçàöèè â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè, à èìåííî ìîäåëè ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê öåëè
ðàçâèòèÿ, ìîòèâàöèè, ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé, èíäèâèäó-
àëüíîãî ß, òåíäåíöèè ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, òåðàïèè,
öåíòðèðîâàííîé íà êëèåíòå. Ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â
óêðàèíñêîì íàó÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Ðàñêðûòî ñî-
äåðæàíèå ïîíÿòèÿ “ñàìîàêòóàëèçàöèÿ” êàê íåïðå-
ðûâíûé ïðîöåññ è ðåçóëüòàò öåëåóñòðåìëåííîé (áåñ-
ñîçíàòåëüíî-ñîçíàòåëüíîé) ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, åãî ïîáóæäåíèé è ñìûñëîâ,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì è ôîðìóåò èíòåãðàëüíûå ÷åðòû-ñâîéñòâà
(àäàïòèâíîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñòðàòåãèè
ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîçèòèâíàÿ ß-êîíöåïöèÿ è ò. ä.).
Ðàññìîòðåíû  îáîáùåííûå êðèòåðèè ñàìîàêòóàëèçè-
ðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, âûäåëåííûå Ã. Îëïîðòîì, Â. Ôðàí-
êëîì, À. Ìàñëîâûì, Ê. Ðîäæåðñîì, Ã.À. Áàëëîì â
êîíòåêñòå èíòåãðàëüíîé êîíöåïöèè ñàìîàêòóàëèçàöèè.
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Theoretical-Methodological Substantiation of Integration
Concept of Self-Actualization in Modern Psychology.
In the article the conceptual-model analysis of self-actua-

lization of a personality in foreign and native psychology
has been carried out. The system of notions about self-
actualization in humanistic psychology, precisely the
models of self-actualization as the aim of development,
motivation, peak anxiety, individual “I” , trends to self-
actualization, therapy, concentrated on a client has been
substantiated. The review of modern investigations of self-
actualization of a person in Ukrainian scientific sphere has
been carried out. The content of the notion “self-actualiza-
tion” as an everlasting process and result of thorough
(unconscious-conscious) realization of a person potential,
his motives and meanings, which is characterized by especial
psychological state and creates integral personal traits
(adaptability, valuable orientations, strategies of self-
approval, positive I-concept etc.) has been depicted. The
generalized criteria of self-actualized personality, presented
by H. Olport, W. Frankle, A. Maslow, K. Rodgers, H.  Ball
in the context of integral concept of self-actualization have
been considered.
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