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Ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Çà
äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñâ³ò³
ùîðîêó ïîçáàâëÿþòü ñåáå æèòòÿ ïðèáëèçíî
ï³âì³ëüéîíà ëþäåé, òîáòî á³ëüøå 1000 îñ³á íà
äîáó, à ê³ëüê³ñòü ñïðîá íàêëàñòè íà ñåáå ðóêè
ñÿãàº 10 ì³ëüéîí³â. Â³äòàê ñìåðòí³ñòü ó ñó-
÷àñíîìó ñâ³ò³ â³ä ñàìîãóáñòâ á³ëüø, àí³æ óòðè÷³
ïåðåâèùóº ñìåðòí³ñòü â³ä àâòîìîá³ëüíèõ êàòàñò-
ðîô. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïðîÿâè ñó¿öèä³â ó 43
êðà¿íàõ ñâ³òó çà îñòàíí³ 15–20 ðîê³â, Ñ. Â. Áî-
ðîä³í òà À. Ñ. Ì³ºë³í ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
äëÿ á³ëüøîñò³ ç íèõ ïðèòàìàííà òåíäåíö³ÿ äî
çðîñòàííÿ öüîãî äåñòðóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî
ÿâèùà. Îñîáëèâî öå õàðàêòåðíî äëÿ åêîíî-
ì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿í ³ç çíà÷íî ïåðåâàæàþ-
÷èì ì³ñüêèì íàñåëåííÿì. Â³äòàê íàóêîâî-òåõ-
í³÷íèé ïðîãðåñ, ùî ïîãëèáëþº ðîçïîä³ë ïðàö³
ñïðè÷èíþº ó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè â³ä÷óòòÿ â³ä÷ó-
æåíîñò³, “ãâèíòèêà” ó âåëè÷åçí³é ìàøèí³ öèâ³ë³-
çàö³¿, êîòðèé ïîçáàâëåíèé ö³ííîñò³ âëàñíîãî
æèòòÿ. Ïîðÿä ç óðáàí³çàö³ºþ òà åêîíîì³÷íèìè
÷èííèêàìè íà ð³âåíü ñó¿öèäó âïëèâàþòü [15]
çíåîñîáëåíèé õàðàêòåð ïðàö³, àêòèâí³ ì³ãðà-
ö³éí³ ïðîöåñè ñåðåä íàñåëåííÿ, ðóéíóâàííÿ
îñíîâ òðàäèö³éíî¿ ñ³ì’¿, ðàíí³é ñòàòåâèé ðîç-
âèòîê ï³äë³òê³â, êîìóí³êàòèâíî-³íôîðìàö³éí³
ïîòîêè ÇÌ² òîùî. Îäíàê â³äîìî, ùî ñàìîãóáñòâî
çä³éñíþºòüñÿ ëþäüìè ç óñ³õ ñîö³àëüíèõ êëàñ³â
³ ñóñï³ëüñòâ ð³çíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ç àíàëî-
ã³÷íîþ ÷àñòîòîþ. Çîêðåìà, ñòàòèñòèêà âêàçóº
íà òå, ùî Óêðà¿íà ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ
ì³ñöü ñåðåä êðà¿í ñâ³òó çà ð³âíåì ñó¿öèä³â [9]
(îñîáëèâî ñåðåä ìîëîä³). Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî
äóìêà ïðî ñàìîãóáñòâî íå âèíèêàëà ò³ëüêè ó
1% â³ò÷èçíÿíèõ øêîëÿð³â [15]. Îòîæ ç’ÿñó-
âàííÿ ãëèáèííèõ ñïîíóê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè
º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ñîö³àëüíî-êóëüòóð-

íîþ, åêîíîì³êî-äåìîãðàô³÷íîþ òà îñâ³òÿíñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìàòèêîþ ñüîãîäåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ñó¿öèäîëîã³ÿ º ì³æäèñöèï-
ë³íàðíîþ ñôåðîþ çíàíü ³ ïåðåáóâàº íà ñòèêó
ð³çíèõ äèñöèïë³í, òàêèõ ÿê ïñèõ³àòð³ÿ, êë³-
í³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, äåìî-
ãðàô³ÿ, åòíîãðàô³ÿ òà ³í. ßê ïðåäìåò íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ ñàìîãóáñòâî äîñë³äæóâàëîñÿ ïëåÿäîþ
çíàíèõ çàðóá³æíèõ àâòîð³â Ç. Ôðîéäîì, Ê. Àá-
ðàõàìîì, Å. Ôðîììîì, Ê. Þíãîì, Å. Åð³ê-
ñîíîì, Ê. Ìåíí³íãåðîì, Ð. Ãàóïïîì, Â. Ç³ë-
áóðãîì, Ã. Õåíä³íèì, Î. Ôåí³õåëåì, Õ. Õåí-
çåëåðîì, Äæ. Ì³ëëñîì, Ð. Ë³òìàíîì, Í. Òàáà÷-
íèêîì, Ê. Ë³íäåíîì, Â. Ôîéºðëÿéíîì, Ì. Ôàð-
áåðîì, Î. Íåíàñòüºâèì ³ íèçêîþ â³ò÷èçíÿíèõ
ïðåäñòàâíèê³â ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà
Í. Êàë³íîþ, Ò. ßöåíêî òà ³í. Ó íàóêîâèõ êîëàõ
äîíåäàâíà ³ñíóâàëà òðàäèö³ÿ ïðîòèñòàâëåííÿ
ñîö³îëîã³÷íîãî ³ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîä³â äî
ïðîáëåìàòèêè ñó¿öèäó, ïðåäñòàâíèêè êîòðèõ
øóêàëè ïðè÷èíè ³ ìîòèâè öüîãî ÿâèùà â³äïî-
â³äíî ó çîâí³øíüîìó ³ âíóòð³øíüîìó àñïåêòàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà. Îäíàê îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ïðîñòåæóºòüñÿ ö³ëêîì çàêîíîì³ðíà òåíäåí-
ö³ÿ äî îá’ºäíàííÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ
äåòåðì³íàíò ñó¿öèäó ÿê ïðîÿâó äåñòðóêòèâíî¿
ïîâåä³íêè ëþäèíè ó ñó÷àñíîìó ñîö³óì³.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³: çä³éñíèòè
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³ñòîðè÷íèõ ðåòðîñïåêòèâ
äîñë³äæåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â
ñó¿öèäó òà ïðîâåñòè êðèòè÷íèé àíàë³ç îñíîâ-
íèõ êîíöåïò³â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â ç äàíî¿
ïðîáëåìàòèêè, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ òåîðå-
òè÷íîãî ñèíòåçó òà óçàãàëüíåííÿ âèîêðåìèòè
áàçîâ³ ãðóïè ìîòèâ³â ³ ïðè÷èí ñàìîãóáñòâ, ðå-
êîíñòðóþâàòè òåîðåòè÷íó ìîäåëü ïñèõîäèíà-

Âèð³øèòè, âàðòóº ÷è íå âàðòóº æèòòÿ òîãî,
ùîá éîãî ïðîæèòè, – îçíà÷àº â³äïîâ³ñòè

íà ôóíäàìåíòàëüíå çàïèòàííÿ ô³ëîñîô³¿
(Àëüáåð Êàìþ)
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ì³êè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè é ðîçãëÿíóòè
ôóíêö³þ ñìåðò³ ÿê àðòåôàêòó ïñèõ³÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³ îñîáè.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò ³ âèêëàä îñíîâíîãî ìà-
òåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ñàìîãóáñòâî, òîáòî
ñâ³äîìå ³ ñàìîñò³éíå ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ,
çäàâíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ô³ëîñîô³¿, ÿê ñêëàäíèé
³ êîìïëåêñíèé ïðîÿâ áóòòÿ ëþäèíè ó âñ³é éîãî
áàãàòîïëàíîâîñò³. Íèí³ âîíî âèâ÷àºòüñÿ ó
ðàìêàõ êîìïëåêñíî¿ ïðîáëåìè ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè, ÿêà îõîïëþº ñó¿öèäàëüí³ äóìêè,
ñó¿öèäàëüí³ ïðèãîòóâàííÿ, ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè
³ âëàñíå àêò ñó¿öèäó.

Îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ïðèíöèïè ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè áóëè çàêëàäåí³ â ñîö³îëîã³¿ ³ ñîö³-
àëüí³é ïñèõîëîã³¿ íàóêîâîþ øêîëîþ Å. Äþðê-
ãåéìà, à â ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿ – øêîëîþ
Ç. Ôðîéäà. ßêùî ïåðøà ðîçãëÿäàëà ñàìî-
ãóáñòâî ÿê ðåàêö³þ ñóá’ºêòà íà éîãî âçàºìîä³þ
³ç ñóñï³ëüñòâîì (ïðîâîêóþ÷èì êîìïîíåíòîì
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè), òî äðóãà, íàâïàêè,
çîñåðåäæóâàëà óâàãó íà ³íòåðíàëüíîìó äæåðåë³
öüîãî ôåíîìåíà òà âíóòð³øí³é àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà [9].

Ðîáåðò Ãàóïï ðîçìåæîâóº óñâ³äîìëåí³ ñó¿-
öèäåíòîì ïðè÷èíè â÷èíêó òà íåñâ³äîì³ ñïîíó-
êàþ÷³ ñèëè. Â³äòàê ðîçâîäÿòüñÿ ñâ³äîì³ òà íå-
ñâ³äîì³ äåòåðì³íàíòè ñó¿öèäàëüíî¿ ä³¿ [17].
Õî÷à ³ ðàí³øå â÷åí³ âèçíàâàëè îñîáëèâå ì³ñöå
ñìåðò³ ó ëþäñüê³é ñóá’ºêòèâíîñò³, îäíàê ëèøå
Ç. Ôðîéä íàäàâ ¿é ïåðâèííå ïàðàäèãìàëüíå
çíà÷åííÿ îíòîëîã³÷íî¿ ñèëè, ùî ëåæèòü â
îñíîâ³ ïñèõ³êè [5].

Çã³äíî ç ïñèõîàíàë³òè÷íîþ òåîð³ºþ Ç. Ôðîé-
äà ïñèõ³êà îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü òðè ãåíåòè÷íî
³ ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ êîìïîíåíòè – “²ä”,
“Åãî” ³ “Ñóïåð-Åãî”. Îñòàííº ïîä³ëÿºòüñÿ íà
äâ³ ï³äñèñòåìè – ñîâ³ñòü òà “Åãî-³äåàë”. Ïåð-
øà íàáóâàºòüñÿ â³ä äîñâ³äó áàòüê³âñüêèõ ïî-
êàðàíü. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç “íåñëóõíÿíîþ
ïîâåä³íêîþ”, çà êîòðó äèòèíà îòðèìóº äîãàíó.
Ëþäñüêà ñîâ³ñòü ì³ñòèòü çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íî¿
ñàìîîö³íêè, íàÿâíîñò³ ìîðàëüíèõ çàáîðîí ³
âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. “Åãî-³äåàë”
ôîðìóºòüñÿ ³ç òîãî, ùî áàòüêè ñõâàëþþòü ÷è
ö³íóþòü; â³í ñïðÿìîâóº îñîáó íà âñòàíîâëåííÿ
äëÿ ñåáå âèñîêèõ ñòàíäàðò³â. ² ÿêùî ìåòà
äîñÿãíóòà, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè ³
ãîðäîñò³. Òîìó “Ñóïåð-Åãî” ââàæàºòüñÿ ïîâ-
í³ñòþ ñôîðìîâàíèì, êîëè êîíòðîëü ïåðåðîñ-
òàº ó ñàìîêîíòðîëü, à “ß” â³ääàº ïåðåâàãó
³äåàë³ñòè÷íèì ö³ëÿì íàä ðåàë³ñòè÷íèìè. Ö³
îáèäâ³ ³íñòàíö³¿ ñèìâîë³çóþòü ñîö³àëüíî-íîð-
ìàòèâí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äî-

ìîñò³. Çâ³äñè ïîõîäèòü âèíÿòêîâà ñêëàäí³ñòü
çì³ñòîâî-äèíàì³÷íîãî ïîëîæåííÿ “ß”, êîòðå
âèòðèìóº íàòèñê ³ ñåðåäîâèùà (“ïðèíöèï ðå-
àëüíîñò³”), ³ íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â “Âîíî” (“ïðèí-
öèï çàäîâîëåííÿ”), ³ ñîâ³ñò³, âò³ëåíî¿ ó “Ñóïåð-
Åãî”. Ïîñò³éíà áîðîòüáà çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â
çà óìîâ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ¿õ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïî-
ðîäæóº ÷èñëåíí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ êîíô-
ë³êòè (ðîçëàäè ö³ëåïîêëàäàííÿ, íåâðîçè, ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîì, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³
òîùî). Îòîæ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà (ïåðåæèâàíÿ), ÿê³ íå
óçãîäæóþòüñÿ ç âèìîãàìè êóëüòóðè ³ ï³äëÿãàþòü
âèò³ñíåííþ, íå çíèêàþòü áåçñë³äíî, à ïðîäîâ-
æóþòü ôóíêö³îíóâàòè ó íåñâ³äîìîìó, çä³éñ-
íþþ÷è âïëèâ íà ñâ³äîìó ïñèõ³êó [4, ñ. 10, 16].

Áóäü-ÿêà ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè (ìèñ-
ëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ, óÿâà) ñïðè÷èíþºòüñÿ é
çóìîâëþºòüñÿ äâîìà ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâà-
ними спонуканнями – ïîòÿãîì äî æèòòÿ ³
ïîòÿãîì äî ñìåðò³. Ïåðøèé, ï³ä íàçâîþ Åðîñ,
óòðèìóº âñ³ ñèëè, êîòð³ ñëóãóþòü ìåò³, ïåðåä-
óñ³ì, ï³äòðèìàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîöåñ³â
³ ðîçìíîæåííÿ. Åíåðã³ÿ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â
îòðèìàëà íàçâó Ë³á³äî (ëàò. libido – õîò³òè)
[3; 1, ñ. 19]. ²íø³ ñïîíóêàííÿ – ïîòÿãè äî
ñìåðò³, ùî îäåðæàëè íàçâó Òàíàòîñ, ïåðåáó-
âàþòü ó ï³ä´ðóíò³ óñ³õ âèÿâ³â æîðñòîêîñò³,
àãðåñ³¿, ñàìîâáèâñòâ ³ âáèâñòâ [8].

Ïñèõîàíàë³òè÷íà êîíöåïö³ÿ òðàêòóº ñó¿öèä ÿê
íàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
îñîáè. Íà äóìêó Ç. Ôðîéäà, ïîòÿã äî ñàìîãóáñòâà
ó ï³äë³òê³â ðîçâèâàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç àóòîåðî-
òèçìîì, ùî çàäîâîëüíÿºòüñÿ îíàí³ñòè÷íèìè
åêñöåñàìè, ÿê³ âîäíî÷àñ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðè-
íèçëèâèé àêò, ùî çàãðîæóº òÿæêèìè íàñë³äêàìè,
³ çâ³äñè âèíèêàþòü êîìïëåêñè íåïîâíîö³ííîñò³ ³
ïîòÿã äî ñàìîãóáñòâà [7].

Íà â³äì³íó â³ä í³ìåöüêîãî ô³ëîñîôà Àðòóðà
Øîïåíãàóåðà (1788–1860), Ç. Ôðîéä íå îá-
ñòîþâàâ ôàòàëüíó òåçó, ùî “ìåòîþ æèòòÿ º
ñìåðòü”, à ëèøå ñòâåðäæóâàâ, ùî ñìåðòü,
ðàçîì ³ç ïðèíöèïîì æèòòÿ ï³ä âëàäîþ Åðîñà,
çáåð³ãàº ä³àëåêòè÷íå íàïðóæåííÿ, ³ ö³ äâ³ ìî-
ãóòí³ ñèëè îíòîëîã³÷íî íåïîä³ëüí³ [5].

Îäíàê ó äóàë³ñòè÷í³é ìîäåë³ ïîòÿã³â çàñíîâ-
íèê ïñèõîàíàë³çó âèçíàº ñìåðòü ÿê “ïåðâèííèé
ïîòÿã” ³ êàòàë³çàòîð ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, äî-
âîäÿ÷è, ùî âñ³ì æèâèì îðãàí³çìàì âëàñòèâå
êîìïóëüñàòèâíå ïðàãíåííÿ ïîâåðíóòèñÿ ó ïî-
÷àòêîâèé íåæèâèé ñòàí, ³ç ÿêîãî âîíè âèíèêëè
[4, ñ. 17]. Â÷åíèé ðîçãëÿíóâ ïîòÿã äî ñìåðò³
êð³çü ôîðìàò åíåðãåòè÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ (“Ç òîãî
áîêó ïðèíöèïó íàñîëîäè”, 1920 ð.) ³ ïîáà÷èâ
ó íüîìó íåñâ³äîì³ òåíäåíö³¿ äî ñàìîðóéíóâàííÿ
³ ïîâåðíåííÿ â íåîðãàí³÷íèé ñòàí.
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³ñíóâàííÿ ì³æ öèìè ïîëþñàìè º â³÷íèì êîí-
ôë³êòîì. Ó ïðèäóøåíí³ ïðèðîäíèõ ³íñòèíêò³â
Ôðîéä áà÷èâ ãîëîâíå äæåðåëî íåâðîç³â, à íè-
í³øíþ “íåâäîâîëåí³ñòü êóëüòóðîþ”, ïîâ’ÿçóâàâ
ç íàäì³ðí³ñòþ çàáîðîí, ÿê³ íàêëàäàþòüñÿ
ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè. Òà â³í âèçíàâàâ, ùî
áóäü-ÿêà êóëüòóðà ïîáóäîâàíà íà çàáîðîíàõ,
ïðè÷îìó íàñèëüñòâî íàä ïðèðîäíèìè ïîòÿãàìè
âèÿâëÿºòüñÿ òðàã³÷íîþ íåîáõ³äí³ñòþ, îñê³ëüêè
ëþäñòâî çäàòíå çíèùèòè ñåáå ó â³éí³ [16].

ßêùî ðîçãëÿäàòè ñóñï³ëüñòâî ÿê ñèñòåìó,
òî ÷èì ñêëàäí³øèì âîíî ñòàº, òèì á³ëüøå ó
íüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ Òàíàòîñ ³ ìåíøå çàëè-
øàºòüñÿ Åðîñó. Íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ –
÷èì âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òèì
ëåãøå âîíà çäàòíà â³äìîâèòèñÿ â³ä æèòòÿ. Òóò
ìîæíà ðîçãëåä³òè çàãàëüíèé ô³ëîñîôñüêèé
çàêîí: ÷èì ñêëàäí³øîþ º ñèñòåìà, òèì ëåãøå
âîíà ðóéíóºòüñÿ [12]. Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê
êîæíîãî ñóñï³ëüñòâà ÷è ëþäèíè ïåð³îäè÷íî
äîõîäèòü äî ñâîºð³äíèõ “áàð’ºð³â” (÷åðãîâèõ
êðèç), êîòð³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ñàìîçíèùåííÿ
³íäèâ³äà/ñóñï³ëüñòâà.

Ìèñëåííþ Ç. Ôðîéäà áóâ âëàñòèâèé äóà-
ë³çì, îñê³ëüêè ïñèõ³÷íå æèòòÿ çàâæäè ðî-
çóì³ëîñÿ íèì ÿê êîíôë³êò âçàºìîïðîòèä³þ÷èõ
ñèë, ïðè÷îìó íå ñòàòè÷íî, à äèíàì³÷íî.
Ñïî÷àòêó äåñòðóêòèâíå âàáëåííÿ ñïðÿìîâàíå
âñåðåäèíó, ïðîòè ñàìî¿ ïñèõ³êè, ïîò³ì âîíî
ïåðåîð³ºíòîâóºòüñÿ íà çîâí³øí³é ñâ³ò ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê àãðåñèâí³ñòü. Ó âèïàäêó ïðèäó-
øåííÿ çîâí³ ñïðÿìîâàíî¿ àãðåñèâíîñò³ âîíà
íàêîïè÷óºòüñÿ äîâêîëà “Íàä-ß”, ùî âåäå äî
áîë³ñíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, áåçïðè÷èííîãî
ñòðàõó, íåâðîç³â, ìàí³¿ ïåðåñë³äóâàííÿ ³,
âðåøò³-ðåøò, äî ñàìîãóáñòâ. Ïîíÿòòÿ ïðîâèíè
ó ïñèõîëîã³¿ Ôðîéäà ñï³âçâó÷íî ç ïîíÿòòÿì
ãð³õà, çä³éñíåíîãî ïðîòè âîë³ ñâîãî Íàä-ß. Îä-
íàê ³íäèâ³äóàëüíà ñèëà âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â
âèçíàºòüñÿ ðåãóëþþ÷îþ ôóíêö³ºþ ß, òîáòî
òèì, ùî ñàìå êîíêðåòíîþ îñîáèñò³ñòþ ðîçóì³-
ºòüñÿ ÿê íåäîïóñòèìå [13; 16].

Â ñó÷àñí³é òåîð³¿ îñíîâíèé àêöåíò ó ñó¿öèä-
íîìó àêò³ ðîáèòüñÿ íà ðîë³ áëèçüêî¿ îñîáè.
Çîêðåìà, ëþäèíà, ñõèëüíà äî äåïðåñ³¿, ðåàãóº
ñïî÷àòêó “õâèëåþ íåíàâèñò³” íà âòðàòó îá’ºêòà
(÷è íà ðàç÷àðóâàííÿ â íüîìó). Îäíàê â³ä ö³º¿
àãðåñ³¿ äîâîäèòüñÿ â³äðàçó æ çàõèùàòèñÿ,
îñê³ëüêè äàíà ëþäèíà íå ìîæå â³äìîâèòèñÿ
â³ä æàäàíîãî îá’ºêòà. Çàõèñò çä³éñíþºòüñÿ
øëÿõîì ðåãðåñ³¿ äî îðàëüíèõ ôîðì ïåðåæè-
âàííÿ ç ôàíòàç³ºþ ïðî ïîãëèíàííÿ âòðà÷åíî¿
îñîáè. Òåïåð, õî÷à îá’ºêò ³ âðÿòîâàíèé, ïðîòå
³äåíòèô³êîâàíèé ç îñîáèñò³ñòþ ñóá’ºêòà. Íåíà-

âèñòü, â³äíà÷àëüíî íàö³ëåíà íà âòðà÷åíèé
îá’ºêò, ñïðÿìîâóºòüñÿ òåïåð ïðîòè îá’ºêòà ó
Ñàìîñò³, òîáòî ïðîòè âëàñíî¿ ïåðñîíè.

Òóò äåïðåñèâíèé àôåêò ïðîÿâëÿºòüñÿ íå
ñò³ëüêè ó íåíàâèñò³, ñê³ëüêè ó ïî÷óòò³ ïðîâèíè.
Ó òàêèé ñïîñ³á, îá’ºêò çíèùóºòüñÿ ó Ñàìîñò³,
à îñòàííÿ ñïîêóòóº ñâîþ ïðîâèíó ñìåðòþ.
Â³äòàê, çä³éñíþþ÷è àóòîàãðåñèâíèé ó÷èíîê,
ëþäèíà âáèâàº ó ñîá³ ³íòðîâåðòîâàíèé îá’ºêò
ëþáîâ³, äî ÿêîãî â³ä÷óâàº àìá³âàëåíòí³ ïî-
÷óòòÿ, à ñó¿öèäàëüíà ä³ÿ º ê³íöåâèì ðåçóëü-
òàòîì äåïðåñèâíî¿ äèíàì³êè [7; 17].

Ç. Ôðîéä ï³äêðåñëþâàâ, ùî “ìåëàíõîë³é-
íèé ìåõàí³çì” óìîæëèâëþºòüñÿ ëèøå çà âèêî-
íàííÿ äâîõ óìîâ – ô³êñàö³¿ íà îðàëüí³é ñòàä³¿
òà àìá³âàëåíòíîñò³ îá’ºêòíèõ âçàºìèí. Ñàìå ç
äðóãîþ ³ç íèõ ïîâ’ÿçóºòüñÿ òåîð³ÿ íàðöè-
ñèçìó. Çàñíîâíèê ïñèõîàíàë³çó ïîãîäæóºòüñÿ
³ç çàóâàæåííÿì Îòòî Ðàíêà, ÿêèé ââàæàâ, ùî
ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ “ñèëüíîþ ô³êñàö³ºþ íà îá’ºêò³
ëþáîâ³” ³ “ñëàáêîþ ì³öí³ñòþ îá’ºêòíèõ âçà-
ºìèí” ïîÿñíþºòüñÿ íàðöèñè÷íèì õàðàêòåðîì
âèáîðó îá’ºêòà. Ó öüîìó çâ’ÿçêó Ôðîéä ïèøå:
“Ëþäèíà çäàºòüñÿ, òîìó ùî â³ä÷óâàº íåíàâèñòü
³ ïåðåñë³äóâàííÿ ç áîêó Íàä-ß. Æèòòÿ äëÿ ß
... îçíà÷àº â³ä÷óâàòè ëþáîâ Íàä-ß ... êîëè æ
ïåðøå â³ä÷óâàº ñåáå ïîêèíóòèì óñ³ìà ñèëàìè,
ÿê³ çäàòí³ çàõèñòèòè, òî äîçâîëÿº ñîá³ ïîìåð-
òè”. Ï³çí³øå íàóêîâö³ ïðèéøëè äî âèñíîâêó,
ùî çàõèñò â³ä àãðåñ³¿ º ÷èìîñü âòîðèííèì, à
íàðöèñè÷íà øêîäà – ïåðâèííîþ [17].

Çàñíîâíèê ïñèõîàíàë³çó äîòðèìóâàâñÿ ã³ä-
ðàâë³÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõ³êè: ÷èì ìåíøå àãðå-
ñèâí³ñòü âèëèâàºòüñÿ íàçîâí³ â äåñòðóêòèâíèõ
àêòàõ, òèì ñèëüí³øèé ¿¿ òèñê íà ïñèõ³êó
³íäèâ³äà. Îñê³ëüêè àãðåñèâí³ñòü ïðèòàìàííà
ëþäñüê³é ïðèðîä³, òî í³ÿêèìè ñóñï³ëüíèìè
ðåôîðìàìè íå ìîæíà ïðèáîðêàòè íàñèëüñòâî.
Â³äáóâàºòüñÿ â³÷íà áîðîòüáà ì³æ “³íñòèíêòîì
æèòòÿ” – Åðîñîì ³ Òàíàòîñîì – “³íñòèíêòîì
ñìåðò³” ³ ðóéíóâàííÿ. Îäíàê ó ðàìêàõ íåî-
ôðîéäèçìó àãðåñèâí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ íå á³îëî-
ã³÷íèìè ³ìïóëüñàìè, à ñòðóêòóðîþ õàðàêòåðó
(äèâ. Å. Ôðîìì “Àíàòîì³ÿ ëþäñüêî¿ äåñòðóê-
òèâíîñò³”) [16; 2, ñ. 41].

Ç. Ôðîéä òàêîæ çâåðíóâ óâàãó íà ïà-
ðàäîêñàëüí³ñòü ñíó, êîòðèé îäíî÷àñíî ïîºäíóº
ó ñîá³ ðåãðåñèâí³ ³ ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè,
îñê³ëüêè òðàâìóâàëüí³ êîøìàðí³ ñíîâèä³ííÿ
ïåðåæèâàþòüñÿ íå ÿê ðåàë³çàö³ÿ áàæàíü, à,
íàâïàêè, ÿê ÷èñòèé çàðÿä òðèâîãè. Â íèõ
ïñèõ³êà áîðåòüñÿ ïðîòè òîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé
âêëþ÷èëà â ñåáå ó ìîìåíò íåî÷³êóâàíîãî ç³òê-
íåííÿ ç àáñîëþòíèì æàõîì. Êð³ì òîãî, ïîì³-
÷åíî, ùî â³äõ³ä äî ñíó àñîö³þºòüñÿ ç áàæàííÿì

À. Ã³ðíÿê
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ïîâåðíóòèñÿ ó ðàí³øå ïîðóøåíèé ñòàí ñïîêîþ,
ùî º âèÿâîì ïîòÿãó äî ñòàíó â³äñóòíîñò³
íàïðóæåííÿ, à ìîæëèâî – ïîâåðíåííÿ â ìàòêó.
Íàäì³ðíà ñîíëèâ³ñòü – îäèí ³ç íàéá³ëüø ïî-
ì³òíèõ ñèìïòîì³â êë³í³÷íî¿ äåïðåñ³¿ ³ áàæàííÿ
ïîìåðòè [5]. Öåé ê³íåöü ñóòí³ñíî º ïîâåð-
íåííÿì äî ïî÷àòêó, ðåêàï³òóëÿö³ºþ äî ïåðâèí-
íîãî áåçòóðáîòíîãî ñòàíó.

Ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ – öå íàìàãàííÿ
çìåíøèòè ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, à îòæå, ó
ñâî¿é êðàéíîñò³, ïîâåðíóòèñÿ â àáñîëþòíèé
ñïîê³é íåîðãàí³÷íîãî ñòàíó [10]. Íå äèâëÿ÷èñü
íà òå, ùî ê³íöåâîþ ïðè÷èíîþ ³ çàâåðøàëüíîþ
ìåòîþ ïîòÿãó º ñìåðòü, ¿¿ â³äòåðì³íóâàííÿ ç
äîïîìîãîþ íåñâ³äîìîãî âîëüîâîãî àêòó ïðèíî-
ñèòü ëèøå ðàä³ñòü. Ñàìå òîìó “ïîòÿã äî ñìåðò³
ëåæèòü ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïó íàñîëîäè”: â³í
íå ò³ëüêè ïåðåäóº ïðàãíåííþ äî çáåðåæåííÿ
æèòòÿ, à é äèðåêòèâíî óïðàâëÿº íèì ÿê âèùà
îðãàí³çóþ÷à ñèëà. Òàêèì ÷èíîì ³íñòèíêòàì
æèòòÿ ÷è Åðîñó âäàºòüñÿ ïîñòàâèòè ñèëó ñìåðò³
íà ñëóæáó âëàñíèì ì³íëèâèì åâîëþö³éíèì
ö³ëÿì [5].

Ùîá ïðèáîðêàòè ³ ïåðåàäðåñóâàòè âíóò-
ð³øíþ åíåðã³þ ñìåðò³, äåñòðóêòèâíèé ïðèíöèï
ìàº áóòè ñïðÿìîâàíèé íàçîâí³, äå â³í ñëóãó-
âàòèìå ë³á³äàëüíîìó ïðîãðåñó ïñèõ³êè ó ¿¿ ðóñ³-
ïîñòóï³ äî ñàìîðîçâèòêó. Òóò ñèëà æèòòÿ äî-
ïîâíþºòüñÿ ñâîºþ äåñòðóêòèâíîþ àíòèòåçîþ,
é ó êîíôë³êòíîìó ïîºäíàíí³ ïî÷åðãîâî âèÿâëÿº
ñåáå. Â³äòàê çã³äíî ç êëàñè÷íîþ ïñèõîàíàë³-
òè÷íîþ òåîð³ºþ, ùîá çàðàäèòè ëþäèí³, ñõèëü-
í³é äî ñó¿öèäó, ïîòð³áíî ïåðø çà âñå äîïîìîãòè
¿é àäåêâàòíî â³äâîäèòè âëàñíó àãðåñ³þ [17].

Ïîñë³äîâíèê øêîëè ïñèõîàíàë³çó, àìåðè-
êàíñüêèé ñó¿öèäîëîã Êàðë Ìåíí³íãåð ðîçâèíóâ
óÿâëåííÿ Ç. Ôðîéäà ïðî ñó¿öèä. Â³í ââàæàâ,
ùî ñàìîãóáñòâî º êóëüì³íàö³ºþ ïîñò³éíîãî ïî-
ñèëåííÿ ñàìîðóéí³âíèõ òåíäåíö³é, êîòð³ âè-
íèêëè çàäîâãî äî êðèòè÷íîãî àêòó, à âñ³ ñó¿öèäè
ìàþòü ó ñâî¿é îñíîâ³ òðè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ
íåñâ³äîìèõ ïðè÷èíè: 1) ïîìñòà/íåíàâèñòü
(áàæàííÿ âáèòè), 2) äåïðåñ³ÿ/áåçíàä³éí³ñòü
(áàæàííÿ ïîìåðòè), 3) ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (áà-
æàííÿ áóòè âáèòèì) [14]. ßêùî ó ëþäèíè
îäíî÷àñíî âèíèêàº òðè îïèñàíèõ áàæàííÿ, òî
ñó¿öèä ñòàº íåâ³äâîðîòíîþ ðåàëüí³ñòþ.

Çàçâè÷àé ö³ ïðè÷èíè óñêëàäíþþòüñÿ çîâ-
í³øí³ìè ÷èííèêàìè, òàêèìè ÿê ñîö³àëüí³
óñòàíîâêè, ïàòåðíè ïîâåä³íêè ó ñ³ì’¿, ñóñï³ëüí³
òðàäèö³¿, ³ ïàòîãåííèìè âïëèâàìè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íà ùå íåñôîðìîâàíó îñîáèñ-
ò³ñòü, òîáòî ôðóñòðàö³ÿìè ïîòÿã³â ³ ïîðóøåí-
íÿìè ðîçâèòêó ß. Âíàñë³äîê öèõ íàøàðóâàíü
óñêëàäíþºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ ì³æ äåðèâàòàìè

ïîòÿãó äî ñìåðò³ ³ âèÿâàìè ôðóñòðîâàíî¿
àãðåñ³¿ [7; 17].

Â. Ç³ëáóðã (Zilboorg) ï³ääàº ñóìí³âó, ùî
âáèâñòâî ³íòåðíàë³çîâàíîãî îá’ºêòà º ºäèíèì
òèïîì ñó¿öèäàëüíî¿ ïñèõîäèíàì³êè. Â³í ï³ä-
í³ìàº ïèòàííÿ, ÷è íå ìîæå ñïðîáà ñó¿öèäó áóòè
“ïàðàäîêñàëüíèì ñàìîñòâåðäæåííÿì” (self-
assertion) ïîñëàáëåíîãî ß. Â³í òàêîæ çâåðòàº
óâàãó íà òå, ùî ñó¿öèäàëüí³ ä³¿ â ñóá’ºêòèâíîìó
³ ñîö³îêóëüòóðíîìó ïëàíàõ ìàþòü àðõà¿÷íî-
ðèòóàë³ñòè÷í³ ðèñè ³ çíà÷íèì ÷èíîì çàëåæàòü
â³ä òðàäèö³é ó ð³çíèõ íàðîä³â. Âîäíîðàç á³ëüø
çàãàëüíèì ìîòèâîì Ã. Õåíä³í ââàæàº â³ä÷óòòÿ
âñåìîãóòíîñò³ ñó¿öèäåíòà, ÿêèé øëÿõîì
ñàìîãóáñòâà îäåðæóº çìîãó àêòèâíî âïëèâàòè
íà áóäü-ÿêó ñèòóàö³þ. Â³í ï³äêðåñëþº, ùî
ñàìîïîêàðàííÿ ïîòåíö³éíî âêàçóº íà ãðàí-
ä³îçí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ äîìàãàíü [17].

Öÿ òåçà ïåðåãóêóºòüñÿ ç òâåðäæåííÿì Ò. Ñ. ßöåí-
êî, ùî òåíäåíö³ÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³
(çìåðòâ³ííÿ ÷åðåç áëîêóâàííÿ ÷óòòºâî¿ ñôåðè)
ïîâ’ÿçàíà ç ïðàãíåííÿì äîñÿãòè ñèëè (áóòè
óñï³øíèì), ÿêå âõîäèòü ó çì³ñò ³äåàë³çîâàíîãî
“ß”. Ïðè öüîìó ñóá’ºêò í³âåëþº òó ³íôîð-
ìàö³þ, êîòðà íå çá³ãàºòüñÿ ç éîãî ³äåàëüíèì
îáðàçîì (³íäèâ³ä ìîæå éòè íà êîíôë³êò, çàÿâ-
ëÿþ÷è, ùî îòî÷åííÿ çàçäðèòü ³ íåíàâèäèòü éîãî
÷åðåç òå, ùî â³í íåïåðåâåðøåíèé òà ³äåàëüíèé).
Ñâîºþ ÷åðãîþ, ö³ â³ä÷óòòÿ ëèøå çàãîñòðþþòü
âíóòð³øíþ ñóïåðå÷í³ñòü [6, ñ. 76–77].

Ñòâîðåíà Òàìàðîþ Ñåìåí³âíîþ “ìîäåëü
âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè” äîïîâíþº
âåðòèêàëüíó ñòðóêòóðó ïñèõ³êè (çà Ç. Ôðîé-
äîì) ë³í³éíèìè âçàºìîçàëåæíîñòÿìè, ùî äàº
çìîãó çðîçóì³òè ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ â ºäíîñò³
ñóïåðå÷ëèâèõ ñïðÿìóâàíü ³ äîñë³äèòè ôîðìó-
âàííÿ òåíäåíö³¿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ [6, ñ. 74].
Çîêðåìà, àâòîðêà êîíñòàòóº, ùî òåíäåíö³ÿ äî
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèìè çàõèñòàìè, ôåíîìåíîì ñóá’ºêòèâíî¿
ç³íòåãðîâàíîñò³ ïñèõ³êè, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà
â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, à òàêîæ ç òåíäåíö³ºþ
äî ñëàáêîñò³, êîòðà ôîðìóºòüñÿ â åäèïîâ³é
ñèòóàö³¿ é çóìîâëþº îìåðòâ³ííÿ ë³á³äíèõ ïî-
÷óòò³â [6, ñ. 78].

Î. Ôåí³õåëü (Fenichel) çâåðòàº óâàãó íà
çàâèùåíó ñàìîîö³íêó, ùî ïðèõîâóºòüñÿ çà
ñàìîçíèùåííÿì ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ÿê
äåïðåñèâíà ëþäèíà òðåòèðóº ñâîº îòî÷åííÿ.
Â³äòàê äèñïîçèö³ºþ äåïðåñ³¿ íàóêîâåöü ââàæàº
íàäì³ðíó íàðöèñè÷íó ïîòðåáó. Â³í ñòâåðäæóº,
ùî ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, êîëè âíàñë³äîê
âòðàòè íàðöèñè÷íîãî îá’ºêòà ÷è îñóäó ç áîêó
Íàä-ß âòðà÷àºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, ìàº
ì³ñöå “êëàñè÷íà” äåïðåñèâíà äèíàì³êà. Îòòî
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Ôåí³õåëü òàêîæ ðîçð³çíÿº ïàñèâíèé (ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç êàï³òóëÿö³ºþ) ³ àêòèâíèé (çíèùåííÿ
êàðàþ÷î¿ ³íñòàíö³¿ Íàä-ß) òèïè ñó¿öèäó, çà
ÿêèõ ëþäèíà, êîòðà ñõèëüíà äî ñàìîâáèâñòâà,
âèêîðèñòîâóº äëÿ çàõèñòó â³ä îáðàç ³íôàí-
òèëüí³ êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè.

Çà Å. Á³áð³íãîì, ñòðàõ ³ äåïðåñ³ÿ º áàçàëü-
íèìè ðåàêö³ÿìè (basic reactions) ß. Ñòðàõ
ñâ³ä÷èòü ïðî çàãðîçó, ïîâ’ÿçàíó ç ïîòÿãàìè, ³
ñïîíóêàº ß çàõèùàòèñÿ, à äåïðåñ³ÿ âêàçóº íà
“íàðöèñè÷íó çàãðîçó” ³ ñïðè÷èíþº ó ß ïàðà-
ë³çóþ÷å â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî âîíî áåçïîì³÷íå
ïåðåä çàãðîçîþ. Îòîæ äåïðåñ³ÿ – öå ïåðâèííèé
åìîö³éíèé ïðîÿâ áåçñèëëÿ, êîòðå ñï³âì³ðíå
ìàñøòàáàì ß-³äåàëó, à â³äòàê º ³íòðàñèñòåì-
íèì ñòðóêòóðíèì êîíôë³êòîì. Ó òàêèé
ñïîñ³á â³äáóâàºòüñÿ â³äìîâà â³ä òåîð³¿ äåïðåñ³¿
ÿê âèÿâó êîíôë³êòó àãðåñ³¿ ³ íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà
òåîð³¿ ñòðóêòóðíîãî êîíôë³êòó. Àãðåñ³ÿ òóò
ïîñòàº ëèøå ïåâíèì íàøàðóâàííÿì. Âòîðèííå
çâåðíåííÿ àãðåñ³¿ ïðîòè âëàñíî¿ ïåðñîíè ñïðè-
÷èíþº ðóéíóâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîïîâàãè. Ïåð-
âèííèì æå º ï³äïîðÿäêóâàííÿ Ñàìîñò³ êàðàþ-
÷îìó Íàä-ß, êîòðå ïîâ’ÿçàíå ç ïî÷óòòÿì áåçïî-
ì³÷íîñò³. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ñó¿öèäó, òî Å. Á³-
áð³íã, ÿê ³ Î. Ôåí³õåëü, ðîçâîäèòü “ß, ÿêå
âáèâàº ñàìî ñåáå” (ì³ñòèòü àãðåñ³þ), ³ “ß, ÿêå
äîçâîëÿº ñîá³ ïîìåðòè” [17].

Ç³ ñâîãî áîêó, Êàðë Ãóñòàâ Þíã, ðîçãëÿ-
äàþ÷è ïðîáëåìè ñàìîãóáñòâà, âêàçóâàâ íà
íåñâ³äîìå ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî äóõîâíîãî
ïåðåðîäæåííÿ, êîòðå ìîæå ñòàòè âàæëèâîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â³ä âëàñíèõ ðóê. Öå óñò-
ðåìë³ííÿ çóìîâëåíå àêòóàë³çàö³ºþ àðõåòèïó
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, êîòðå ïðèéìàº ð³çí³
ôîðìè [äèâ. 7].

Ð. Ë³òìàí ³ Í. Òàáà÷íèê (Litman, Tabach-
nick) âáà÷àëè ó ñó¿öèäàëüí³é ä³¿ ïðîöåñ
àäàïòàö³¿ ó ñèòóàö³ÿõ, çà ÿêèõ çâè÷í³ ñõåìè
ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâî¿ ðåàëüíîñò³ íå ñïðàöüî-
âóþòü. Öå ïðèâîäèòü äî “ïñèõîñîö³àëüíîãî
ìîðàòîð³þ” (ïîíÿòòÿ Å. Åð³êñîíà), òîáòî äî
ñâîºð³äíîãî ïåðåïî÷èíêó, ùî çàáåçïå÷óº ÿâíî
âèðàæåíèé õàðàêòåð ñîö³àëüíîãî çàêëèêó, êîò-
ðèé ïðèòàìàííèé áóäü-ÿê³é ñó¿öèäàëüí³é ä³¿.
Òåîð³ÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ìîðàòîð³þ â³äêèäàº
àãðåñèâíó ïðîáëåìàòèêó. Ïðè÷èíîþ æ íîâîãî
ïðèñòîñóâàííÿ º íåâäà÷à ó ðåàëüíîìó æèòò³,
êîòðà, ïîðÿä ç íåâïåâíåí³ñòþ ³ çàãðîçîþ ³äåí-
òè÷íîñò³, ñòîñóºòüñÿ íàðöèñè÷íèõ ïðîáëåì [17].

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè îêðåñëèëè òåíäåíö³þ äî îá’ºäíàííÿ
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ¿¿ äåòåðì³íàíò. Òàê,
ñüîãîäí³ äîñòàòíüî ðîçïîâñþäæåíèìè º êîãí³-
òèâí³ òåîð³¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè (Roy F.

Baumeister). Ï³ä êîãí³òèâíèì ðóéíóâàííÿì ó
íèõ ðîçóì³ºòüñÿ ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà çâ³ëüíè-
òèñÿ â³ä íåïðèºìíîãî ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿
íåäîñêîíàëîñò³ çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â (òàêèõ ÿê çàïåðå÷åííÿ, âèò³ñíåííÿ
òîùî), ñïîòâîðåííÿ ÷àñîâîãî ïðîñòîðó, â³ä-
ìîâè â³ä ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ ö³ëåé ³ êîí-
ñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì [9].

Íå ìåíø â³äîìîþ º çàïðîïîíîâàíà Ìîð³ñîì
Ôàðáåðîì êîíöåïö³ÿ ñàìîãóáñòâ, êâ³íòåñåíö³þ
êîòðî¿ âèãîëîøóº òàêà òåçà: “×àñòîòà ñàìî-
ãóáñòâ ó ïîïóëÿö³¿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ê³ëü-
êîñò³ ³íäèâ³ä³â, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ
âðàçëèâ³ñòþ, ³ ìàñøòàáó ïîçáàâëåíü (çàáîðîí),
ïðèòàìàííèõ äëÿ ö³º¿ ïîïóëÿö³¿”. Öÿ çàêîíî-
ì³ðí³ñòü ïîñòàº ó âèãëÿä³ çàãàëüíî¿ ôîðìóëè:

S = f (V,D),
äå:
S – éìîâ³ðí³ñòü ñàìîãóáñòâà; f – ôóíêö³ÿ;
V – ï³äâèùåíà âðàçëèâ³ñòü (vulnerability);
D – ìàñøòàá ñóñï³ëüíèõ ïîçáàâëåíü (deprivation).

Âîíà ì³ñòèòü ó ñîá³ ³ç òåîð³¿ Å. Äþðêãåéìà
ñîö³îëîã³÷íó çì³ííó D, à ç òåîð³¿ ïñèõîàíàë³çó
– îñîáèñò³ñíó çì³ííó V. Â³äòàê ñó¿öèäàëüíèé
ï³äñóìîê áóäå íàéá³ëüø éìîâ³ðíèì, êîëè ëåãêî
âðàçëèâà ëþäèíà ïîòðàïëÿº â åêñòðåìàëüíå
ñòàíîâèùå (V = maximum, D = maximum) [7].

Çàâåðøàëüíèì ó íàøîìó äèñêóðñ³ º ôåíî-
ìåíîëîã³÷íèé ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ñó¿öèäàëüíî¿
ä³¿, ùî ïîñòóëþº ³äåþ íàääåòåðì³íàö³¿, ïîñ-
ò³éíîãî çì³øóâàííÿ ìîòèâ³â ñàìîðóéíóâàííÿ
³ ñàìîçáåðåæåííÿ. Çîêðåìà, Â. Ôîéºðëÿéí
(Feuerlein) çàïðîïîíóâàâ òð³àäè÷íó ìîäåëü,
ïðèïóñêàþ÷è â êîæí³é ñó¿öèäí³é ä³¿ íàÿâí³ñòü
òåíäåíö³é çàêëèêó, àóòîàãðåñ³¿ ³ áàæàííÿ
öåíçóðè (÷è ïàóçè).

Îñòàíí³é òåíäåíö³¿ íàäàºòüñÿ îñîáëèâå
çíà÷åííÿ. Ð. Ë³òìàí ³ Í. Òàáà÷íèê (Litman,
Tabachnick), âñë³ä çà Å. Åð³êñîíîì, ãîâîðÿòü
ïðî “ïñèõîñîö³àëüíèé ìîðàòîð³é”, Â. Áàïïåðò
(Bappert) – ïðî “â³äïî÷èíîê”, Å. Øíåéäìàí
(Shneidman) – ïðî “ïåðåðâó”, ×. Öâ³íãìàíí
(Zwingmann) – ïðî “ñòàí ïðèçóïèíåíîãî
ìèñëåííÿ ³ áåçòóðáîòíîñò³”, Å. Ëþíãåðñõàóçåí
(Lungershausen) – ïðî “òèì÷àñîâó ñìåðòü”.

“Çàêëèê” òëóìà÷èòüñÿ Å. Øòåíãåëåì, ç
îäíîãî áîêó, ÿê  âîëàííÿ ïðî äîïîìîãó ³ ïîøóê
êîíòàêòó, à ç ³íøîãî – ÿê âèÿâ àãðåñ³¿ (ïîìñòè
÷è âèìàãàííÿ). Òàêèì ÷èíîì, ðîçìåæóâàâøè
òåíäåíö³þ äî çàêëèêó íà äåñòðóêòèâíèé ³ êîí-
ñòðóêòèâíèé êîìïîíåíòè, ìîäåëü Â. Ôîéºð-
ëÿéíà ñï³âïàäàº ç ìîäåëëþ Ê. Ë³íäåíà (Lin-
den), ÿêèé âáà÷àº ó êîæíîìó ñó¿öèäàëüíîìó

À. Ã³ðíÿê
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ßêùî “áàæàííÿ áóòè ìåðòâèì” ñïðÿìîâàíå
íå íà ðåàëüí³ íàñë³äêè ñìåðò³, à øâèäøå ñòîñó-
ºòüñÿ ôàíòàç³é ïðî çàõèùåí³ñòü, ñïîê³é ³ ìèð,
òî ïîíÿòòÿìè “ïðàãíåííÿ äî ñìåðò³” ³ “áàæàííÿ
öåíçóðè, ñíó, ïàóçè, ïåðåðâè” ìîæíà îïèñàòè
ñõîæ³ òåíäåíö³¿. Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ òåíäåí-
ö³é äî âòå÷³, çà Ê. Ë³íäåíîì. ßêùî ïðèéíÿòè
éîãî ìîäåëü ÿê íàéá³ëüø ́ ðóíòîâíó íà ñüîãîä-
í³øí³é ÷àñ, òî äëÿ òèïîâî¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ä³¿
õàðàêòåðíà äâîõïîëþñíà ñòðóêòóðà ìîòèâó:
àãðåñèâí³ ³ ë³á³äîçí³ ïðàãíåííÿ ñïðÿìîâóþòüñÿ,
ç îäíîãî áîêó, ïðîòè âëàñíî¿ ïåðñîíè, à ç
³íøîãî – íà áëèçüêèõ îñ³á [17].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ó ìåæàõ ñâ³äîìîãî äîñâ³äó ñìåðòü ìàº
áàãàòî çíà÷åíü òà ³íòåðïðåòàö³é, êîòð³ çíà÷íî
â³äð³çíÿþòüñÿ, à ³íêîëè é çîâñ³ì ïðîòèëåæí³ ò³é
ëîã³ö³ íåãàòèâíîñò³, ÿêîþ ïðîíèçàíà íåñâ³äîìà
ñåì³îòèêà [5]. Â³äòàê îñíîâíèé íåäîë³ê óñ³õ
òåîð³é ÷è êîíöåïö³é íå ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ¿õ àâòîðè ðîá-
ëÿòü âèñíîâêè íà îñíîâ³ àíàë³çó íå ³ñòèííèõ, à
äåôîðìîâàíèõ ìîòèâ³â ñó¿öèäàëüíî¿ ä³¿, îñê³ëüêè
îñòàíí³ çàçíàþòü âòîðèííî¿ ïåðåðîáêè òà º ëèøå
ê³íöåâèì ïðîäóêòîì ïñèõîäèíàì³÷íîãî ïðîöåñó.

2. Òèïîâèìè ñó¿öèäàëüíèìè ìîòèâàìè, çà
Õàéíöîì Õåíçåëåðîì, ìîæóòü áóòè: âáèâñòâî

³íòåðíàë³çîâàíîãî îá’ºêòà; àóòîàãðåñ³ÿ; ñïîêóòà,
ñàìîïîêàðàííÿ; ïîìñòà, â³äïëàòà; áåçãëóçäå
çíÿòòÿ àãðåñèâíîãî íàïðóæåííÿ (êàòàðñèñ); ïîâíà
âëàäà íàä ñèòóàö³ºþ, àêòèâíå ïîïåðåäæåííÿ;
ôàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ åìîö³éíî çâåðøåíîãî ôàêòó
(òîáòî “ñìåðò³”); ïîâåðíåííÿ ó äèòèíñòâî; ïîøóê
êîíòàêòó, ³íêîëè ðåãðåñèâíèì ñïîñîáîì (ðèçèêî-
âàíà ãðà); âîç’ºäíàííÿ ç ïîê³éíèêîì, áàæàííÿ
ñèìá³îòè÷íèõ âçàºìèí, åêñòàç, ñàìîçðå÷åí³ñòü;
ïîê³ðí³ñòü, óòå÷à; â³äíîâëåííÿ, â³äðîäæåííÿ, íîâå
æèòòÿ [17]. Êð³ì òîãî, äî òàêèõ ìîòèâ³â íàëåæèòü
íàäì³ðíà íàðöèñè÷íà ïîòðåáà, çàâèùåíà ñàìî-
îö³íêà òà ð³âåíü îñîáèñò³ñíèõ äîìàãàíü, äåñò-
ðóêòèâíå ñàìîñòâåðäæåííÿ, çàêëèê, ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ ç ïîìåðëîþ îñîáîþ, ñèìâîë³÷íå âèêîíàííÿ
ñåêñóàëüíèõ áàæàíü, âèâ³ëüíåííÿ ïîòÿãó äî ñìåðò³,
ñïðè÷èíåíå ðîçøàðóâàííÿì ïîòÿã³â ïðè ðåãðåñ³¿.
Â³äòàê ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà çàçâè÷àé çóìîâ-
ëåíà íå îäíèì, à ê³ëüêîìà îäíî÷àñíî ä³þ÷èìè
³ âçàºìîäîïîâíþâàëüíèìè ìîòèâàìè, ùî ñòâî-
ðþþòü ðîçãîðíóòó ñèñòåìó ìîòèâàö³¿ ä³é ³
â÷èíê³â ëþäèíè [9]. Çîêðåìà, ñó¿öèäàëüíó ïî-
âåä³íêó ñëóøíî òëóìà÷èòè ÿê íàñë³äîê ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî
äåòåðì³íîâàíà âïëèâîì ñåðåäîâèùíèõ (ñèòóàö³é-
íèõ) òà îñîáèñò³ñíèõ (ñâ³äîìèõ ÷è íåñâ³äîìèõ)
ãðóï ôàêòîð³â. Äî îñòàíí³õ íàëåæàòü, íàïðèê-
ëàä, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³, øèçî¿äíà àêöåí-
òóàö³ÿ õàðàêòåðó (çà Ê. Ëåîíãàðäîì) [7] òîùî.

3. Ëþäèíà ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ º
ñàìîðåãóëþþ÷îþ ñèñòåìîþ, â ÿêî¿ äëÿ ïðèñòî-
ñóâàííÿ òà àäàïòàö³¿ äî çîâí³øí³õ çì³í çàä³þ-
þòüñÿ ñâ³äîì³ ³ ï³äñâ³äîì³ ìåõàí³çìè. Ñïåöè-
ô³÷í³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè çäåá³ëüøîãî íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ é ñïðè-
÷èíþþòü äåñòðóêòèâí³ ôîðìè ¿¿ ïîâåä³íêè. Äî
òàêèõ ðèñ íàëåæàòü ã³ïåðâ³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ïðèãí³÷óþ÷å ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, â³ä÷óòòÿ ïðè-
íèçëèâîãî ñîðîìó ³ íàäì³ðíà ÷óòëèâ³ñòü äî
çàñóäæåííÿ ç áîêó íàâêîëèøí³õ, ùî ïîðîäæóº
ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ [9].

4. Êàðë-Ãàðîëüä Àáðàõàì ³ Çè´ìóíä Ôðîéä
ðîçðîáèëè êëàñè÷íó ïñèõîàíàë³òè÷íó òåîð³þ
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Îñòàííÿ ïîÿñíþºòüñÿ
ÿê ðåçóëüòàò çì³íè âåêòîðà àãðåñèâíèõ ðåàêö³é
(ï³ä òèñêîì Íàä-ß) ³ç çîâí³øíüîãî íàïðÿìêó
íà âíóòð³øí³é (ïðîòè âëàñíî¿ îñîáè). Òàêèì
÷èíîì ñàìîãóáñòâî ÿê àóòîàãðåñèâíèé àêò,
îõîïëþº îäíî÷àñíî ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà ä³¿, îá’-
ºäíóº ðîë³ âáèâö³ ³ æåðòâè [11, ñ. 7; 17; 9].
Çàçíà÷åí³ àâòîðè íàäàþòü ñìåðò³ àòðèáóòèâíîãî
çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ñïîíóêàííÿ, ùî çà-
ðîäæóºòüñÿ ó ïñèõ³ö³ ³ ëèøå ï³çí³øå ñòèìó-
ëþºòüñÿ çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè. Ï³ä òèñêîì
çáóðþâàëüíèõ çîâí³øí³õ ñèë, âàáëåííÿ ñòàº

â÷èíêó äâ³ ïàðè ïðîòèëåæíèõ íàì³ð³â: ç îäíîãî
áîêó, àãðåñ³þ ³ àóòîàãðåñ³þ, ç ³íøîãî – çàêëèê
³ âòå÷ó (äèâ. ðèñ.).

Ðèñ.
Ñòðóêòóðà ìîòèâ³â ñó¿öèäàëüíî¿ ä³¿ (ÑÄ)

ó ìîäèô³êàö³¿ Ê. Ë³íäåíà

Аутоагресія Агресія

Втеча чи
цензура

Заклик

С Д
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ïðàãíåííÿì ÷è ³ìïóëüñîì ñàìîâ³äíîâëåííÿ, à
éîãî ìîòèâîì º ïîâåðíåííÿ ó ïîïåðåäí³é íåäè-
ôåðåíö³éîâàíèé ñòàí (òåíäåíö³ÿ äî ðåãðåñ³¿ ó
ïî÷àòêîâó ïðîñòîòó) [5].

5. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ïñèõîäèíàì³êè ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè º âàæëèâîþ äëÿ ïîÿñíåííÿ
é ³íøèõ ôåíîìåí³â ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè,
ùîíàéïåðøå òàêèõ, ÿê ð³çí³ âèäè àäèêö³é,
íàâìèñíå ðîáî÷å ïåðåâàíòàæåííÿ, íàïîëåãëèâå
íåáàæàííÿ ë³êóâàòèñÿ, ðèçèêîâàíà ¿çäà íà
àâòîòðàíñïîðòíèõ çàñîáàõ â íåòâåðåçîìó ñòàí³,
ó÷àñòü ó äåÿêèõ ðåë³ã³éíèõ îáðÿäàõ, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ñàìîêàòóâàííÿì ³ æåðòâàìè [9;
17], äèñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, çîêðåìà âòå÷à ³ç
äîìó, áðîäÿæíèöòâî, à òàêîæ ïåâíèõ ïñèõî-
òè÷íèõ ñòàí³â.

6. Íà ïðîòèâàãó ôðîéäèçìó, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ
íà ïðîòèñòàâëåíí³ óñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â ³ íå-
ñâ³äîìèõ ïðàãíåíü, ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ï³äêðåñ-
ëþº çâ’ÿçîê ³ âçàºìîïåðåõîäè ì³æ çîâí³øí³ìè
³ âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ
îñîáèñòîñò³, êîòðå çíà÷íèì ÷èíîì çóìîâëþ-
ºòüñÿ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèìè óìîâàìè ¿¿ ðîç-
âèòêó [9]. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
³ñòîðè÷íèõ ðåòðîñïåêòèâ ñòàíîâëåííÿ ïðîáëå-
ìàòèêè ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ
ñó¿öèäó òà îñíîâíèõ êîíöåïò³â ñó÷àñíèõ
ïñèõîëîã³â óêàçóþòü íà òå, ùî ó âñ³õ âèïàäêàõ
ïîòð³áíî ï³äñèëþâàòè ðàö³îíàëüí³ ñòîðîíè
îñîáè ñó¿öèäåíò³â ³ äåòàëüíî âèÿâëÿòè ñï³ëüíî
ç ïàö³ºíòîì ãëèáèíí³ íåñâ³äîì³ ìåõàí³çìè éîãî
â÷èíêó [15], à òàêîæ íåéòðàë³çîâóâàòè íàÿâí³
³ìïóëüñè ïîòÿãó äî ñìåðò³ íåâè÷åðïíèì ïî-
òåíö³àëîì æèòòºäàéíî¿ ëþáîâ³.

Íà çàâåðøåííÿ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî
íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ äîðîáêè
ïñèõîàíàë³òèê³â, óñå æ çàëèøàþòüñÿ äàëåêî
íå îäíîçíà÷íèìè â³äïîâ³ä³ íà íèçêó çàñàäíè-
÷èõ çàïèòàíü: “ùî ìè ðîçóì³ºìî ï³ä ñìåðòþ,
àáî òî÷í³øå: ùî ìè ðîçóì³ºìî ï³ä ôóíêö³ºþ
ñìåðò³ ó ïñèõ³÷í³é ðåàëüíîñò³, àáî ùå òî÷í³øå:
ÿê ñìåðòü îðãàí³çîâóº íàø íåñâ³äîìèé äîñâ³ä”
[5]. Êð³ì òîãî, âàðòî äîñë³äèòè ÷è ìîæëèâå
çàãàëîì æèòòÿ áåç ñèë çàïåðå÷åííÿ, ÿê³ âåäóòü
äî íîâèõ á³ëüø âèñîêèõ åâîëþö³éíèõ äîñÿã-
íåíü øëÿõîì ðóéíóâàííÿ ñòàðèõ. Àäæå, íà-
ïåâíî, ñàìå ó öüîìó ³ ïîëÿãàº ïîçèòèâíà ðîëü
çàïåðå÷åííÿ ÿê àðòåôàêòó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ã³ðíÿê Àíäð³é Íåñòîðîâè÷.
Ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ñó¿öèäó.
Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³ñòîðè÷íèõ

ðåòðîñïåêòèâ äîñë³äæåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ
àñïåêò³â ñó¿öèäó òà ïðîâåäåíî êðèòè÷íèé àíàë³ç
îñíîâíèõ êîíöåïò³â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â ç äàíî¿ ïðîá-
ëåìàòèêè, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ òåîðåòè÷íîãî ñèíòåçó
òà óçàãàëüíåííÿ âèîêðåìëåíî áàçîâ³ ãðóïè ìîòèâ³â ³
ïðè÷èí ñàìîãóáñòâ. Êð³ì òîãî, ðåêîíñòðóéîâàíî òåîðå-
òè÷íó ìîäåëü ïñèõîäèíàì³êè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè
é ðîçãëÿíóòî ôóíêö³þ ñìåðò³ ÿê àðòåôàêòó ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, ùî ó ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ç ïîòÿãîì äî
æèòòÿ îðãàí³çîâóº íåñâ³äîìèé äîñâ³ä ëþäèíè ³ êàòà-
ë³çóº ¿¿ ïñèõ³÷íå æèòòÿ. Àâòîðîì ï³äòâåðäæåíà òåçà, ùî
çà ïåâíèõ óìîâ ïîòÿã äî ñìåðò³ ìîæå ïåðåâàæàòè é íà-
áóâàòè àòðèáóòèâíîãî çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ñïîíó-
êàííÿ, êîòðå çàðîäæóºòüñÿ ó ïñèõ³ö³ ñó¿öèäåíòà ³ ëèøå
ï³çí³øå ñòèìóëþºòüñÿ çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîàíàë³ç,
Òàíàòîñ, Åðîñ, Âîíî, ß, Íàä-ß, ñó¿öèä, ñìåðòü, àóòî-
àãðåñèâíèé àêò, äèçàäàïòàö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, íàðöè-
ñè÷íà ïîòðåáà, ïîòÿã äî ðåãðåñ³¿, ð³âåíü äîìàãàíü, äå-
ñòðóêòèâíå ñàìîñòâåðäæåííÿ, Ñàì³ñòü, àêöåíòóàö³¿
õàðàêòåðó, àãðåñ³ÿ, äåïðåñ³ÿ, çàêëèê, âòå÷à, ïñèõîñîö³-
àëüíèé ìîðàòîð³é, òåîð³ÿ íàðöèñèçìó, òåîð³ÿ ñòðóê-
òóðíîãî êîíôë³êòó.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ãèðíÿê Àíäðåé Íåñòîðîâè÷.
Ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå ñóèöèäà.
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èñòî-

ðè÷åñêèõ ðåòðîñïåêòèâ èññëåäîâàíèÿ ãëóáèííî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñóèöèäà è ïðîâåäåí êðèòè-
÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ êîíöåïòîâ ñîâðåìåííûõ
ïñèõîëîãîâ ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêe, à òàêæå ïîñðåä-
ñòâîì òåîðåòè÷åñêîãî ñèíòåçà è îáîáùåíèÿ âûäåëåíû
áàçîâûå ãðóïïû ìîòèâîâ è ïðè÷èí ñàìîóáèéñòâ.
Êðîìå òîãî, ðåêîíñòðóèðîâàíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü
ïñèõîäèíàìèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ðàññìîò-
ðåíà ôóíêöèÿ ñìåðòè êàê àðòåôàêò ïñèõè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè, ÷òî â äèàëåêòè÷åñêîì åäèíñòâå ñ âëå÷åíèåì

ê æèçíè îðãàíèçóåò áåññîçíàòåëüíûé îïûò ÷åëîâåêà è
êàòàëèçèðóåò åãî ïñèõè÷åñêóþ æèçíü. Àâòîðîì ïîä-
òâåðæäåí òåçèñ, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
âëå÷åíèå ê ñìåðòè ìîæåò ïðåîáëàäàòü è ïðèîáðåòàòü
àòðèáóòèâíîå çíà÷åíèå âíóòðåííåãî ïîáóæäåíèÿ,
êîòîðîå çàðîæäàåòñÿ â ïñèõèêå ñóèöèäåíòà è òîëüêî
ïîçæå ñòèìóëèðóåòñÿ âíåøíèìè ôàêòîðàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõî-
àíàëèç, Òàíàòîñ, Ýðîñ, Îíî, ß, Ñâåðõ-ß, ñóèöèä,
ñìåðòü, àóòîàãðåñèâíûé àêò, äèçàäàïòàöèÿ, ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ, íàðöèññè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, âëå÷åíèå ê
ðåãðåññèè, óðîâåíü äîìîãàòåëüñòâ, äåñòðóêòèâíîå
ñàìîóòâåðæäåíèå, Ñàìîñòü, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà,
àãðåññèÿ, äåïðåññèÿ, ïðèçûâ, ïîáåã, ïñèõîñîöèàëüíûé
ìîðàòîðèé, òåîðèÿ íàðöèññèçìà, òåîðèÿ ñòðóêòóðíîãî
êîíôëèêòà.
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