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Ïñèõîëîã³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Âî÷åâèäü
êóëüòóðíèé ðîçâèòîê ëþäèíè çàëåæèòü ÿê â³ä
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, òàê ³ â³ä âíóòð³øí³õ ÷èí-
íèê³â. Ïåðø³ áóäåííî îðãàí³çîâàí³ ó ôîðì³
“ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó” (Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèé), äðóã³ ³íòåãðàëüíî öåíòðóþòüñÿ ó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, çàñàäíè÷ó ëàíêó ÿêî¿ ñòàíîâèòü ß-
êîíöåïö³ÿ. Äëÿ óòâåðäæåííÿ ïîçèòèâíî¿ òðàºê-
òîð³¿ ñòàíîâëåííÿ îñòàííüî¿ âèíÿòêîâî âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàþòü ñ³ìåéíå äîâê³ëëÿ, âóëèöÿ,
øêîëà, äðóç³. Ïðîòå âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ º
ñêëàäíîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ,
äî ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ é ïðè÷åòíå öå äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³
òà ß-êîíöåïö³¿ çîêðåìà çàéìàëèñÿ ÷è ïðîäîâ-
æóþòü çàéìàòèñÿ Ó. Äæåìñ [9], Â.Â. Ñòîë³í
[32], ².Ñ. Êîí [14], Ê. Ðîäæåðñ [26], Ð. Áåðíñ
[2], Î.Ã. Ñï³ðê³í [31], Ì.É. Áîðèøåâñüêèé
[4], ².². ×åñíîêîâà [39], Ë.Ã. Òåðëåöüêà [33],
À.Â. Ôóðìàí ³ Î.ª. Ãóìåíþê [38] òà ³íø³ â÷åí³.
Âîíè îá´ðóíòîâóþòü íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ñêëà-
äîâ³, ìîäàëüíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ òà êîìïîíåíòè
ñàìîñâ³äîìîñò³, âèñâ³òëþþ÷è îíòîãåíåòè÷íèé,
ãíîñåîëîã³÷íèé òà ôåíîìåíîëîã³÷íèé àñïåêòè
öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ.

Çà ñóòí³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè äîñë³äíèêè
ïîä³ëÿþòü ß-êîíöåïö³þ íà ïîçèòèâíó ³ íåãà-
òèâíó. Ïåðøà âèð³çíÿºòüñÿ “òâåðäîþ ïåðåêîíà-
í³ñòþ â ³ìïîíóâàíí³ ³íøèì ëþäÿì, óïåâíåí³ñòþ
ó çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè ïåâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³
³ ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³” [2, ñ. 27]. ¯¿
ïðèð³âíþþòü äî ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ,
ñàìîïîâàãè, ñàìîñòâåðäæåííÿ òîùî, âîäíîðàç
äðóãó (íåãàòèâíà ôîðìà) õàðàêòåðèçóþòü ÷å-
ðåç íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³í-
íîñò³, îñîáèñò³ñíó äåçàäàïòîâàí³ñòü òà ³í.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî
ó ðîçâèòêîâîìó ïëàí³ ß-êîíöåïö³ÿ – öå ÿê
îíòîãåíåòè÷íà äàí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþ-
äèíè, òàê ³ ãíîñåîëîã³÷íèé êîíñòðóêò. Òîìó ¿¿

ñòàíîâëåííÿ ïðèðîäíî çä³éñíþºòüñÿ ó ñîö³àëü-
í³é âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì, à òî÷í³øå â ïîâåä³í-
êîâèõ ñòîñóíêàõ, äå é ïåðâèííî âèíèêàþòü
ñàìîîö³íêà òà ß-îáðàç. Êîëè îá´ðóíòîâóºìî
ß-êîíöåïö³þ, ñêàæ³ìî, øêîëÿð³â ÷è ñòóäåíò³â
ÿê íàÿâíó ¿õíþ êîíñòàíòó, òî çðîçóì³ëî, ùî çðå-
àë³çîâóºìî ôåíîìåíîëîã³÷íèé àñïåêò àíàë³çó,
êîòðèé äàº ö³ë³ñíó êàðòèíó öüîãî óí³êàëüíîãî
ÿâèùà ñàìîñâ³äîìîñò³. Äî òîãî æ òàêèé àíàë³ç
ïåðåäáà÷àº êëàñè÷íî âèçíàíèé ó ïñèõîëîã³÷í³é
ë³òåðàòóð³ ïîðÿäîê ðîçãëÿäó ñêëàäîâèõ öüîãî
ôåíîìåíà, ïî÷èíàþ÷è ³ç êîãí³òèâíî¿ (ß-îáðàç),
åìîö³éíî-îö³íêîâî¿ (ß-ñòàâëåííÿ) é çàâåð-
øóþ÷è ïîâåä³íêîâîþ (ß-â÷èíîê). Ó ïðîïîíî-
âàíîìó äîñë³äæåíí³ ïðàãíóëè äîòðèìóâàòèñÿ
ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ë³í³¿ àíàë³çó, ïîäåêóäè äî-
ïîâíþþ÷è ¿¿ îíòîãåíåòè÷íèì ³ ãíîñåîëîã³÷íèì
âèñâ³òëåííÿìè.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ). Ó ïðîöåñ³ îá´ðóíòóâàííÿ ö³º¿ àêòó-
àëüíî¿ ïðîáëåìè âèâ÷àþòüñÿ: à) ñóòí³ñòü ß-
êîíöåïö³¿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ïîíÿòòÿì “ß” ó
ôåíîìåíîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ðîçãëÿäó, á) ñâ³-
äîì³ñòü òà ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, à òàêîæ àíàë³çóºòüñÿ
ñïðè÷èíþâàëüíèé âçàºìîâïëèâ öèõ ïñèõ³÷íèõ
³íñòàíö³é íà ß-êîíöåïö³þ ÿê ïñèõîëîã³÷íå óòâî-
ðåííÿ, â) ñòðóêòóðà ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñêëàäîâ³
ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñóêóïí³ñòü íàñòàíîâëåíü, ã) ðîëü
ß-ñõåì ÿê êîãí³òèâíèõ óçàãàëüíåíü ó ðîçâèò-
êîâîìó êîíòåêñò³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ß-êîíöåïö³ÿ, ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿,
ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå ß, äçåðêàëüíå ß, ß-ñõåìè,
ß-îáðàç, ñàìîîö³íêà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Îäí³ºþ ³ç êàòåãîð³é ³ ïðîâ³äíèõ òåì ñó-
÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ º ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè, òîáòî
ñóêóïíî îðãàí³çîâàíà ¿¿ ñèñòåìà óÿâëåíü,
äóìîê, ñòàâëåíü, ïåðåêîíàíü ñòîñîâíî ñåáå. Ó
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âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáè âîíà íå ìåíø âàæ-
ëèâà, àí³æ ïð³çâèùå ÷è ³ì’ÿ – ó çîâí³øíüîìó,
îñê³ëüêè âèçíà÷àº ÿê ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòð³é,
ìîòèâàö³þ, óñï³õ òîùî, òàê ³ âèá³ð ïðîôåñ³¿,
ùîäåíí³ ä³ÿííÿ ÷è âèâàæåí³ â÷èíêè ³íäèâ³äà.
ß-êîíöåïö³ÿ çàêîíîì³ðíî âèíèêàº ï³ä ÷àñ âçà-
ºìîä³¿ ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì ³, íàáóâøè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ äîâåðøåíîñò³, “çáàëàí-
ñîâóº ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü êîæíîãî â³äïî-
â³äíî äî êîíêðåòíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ
ïðîæèâàííÿ, é îäíî÷àñíî ³íòåãðóº îñîáèñò³ñíå
òà ñóñï³ëüíå îòîòîæíåííÿ” [34, ñ. 107].

²ç öüîãî ïðèâîäó â òåîðåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿
çàçíà÷àºòüñÿ òàêå: “îñîáëèâî âàæëèâèìè äëÿ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà º êîíòàêòè
³ç çíà÷óùèìè ëþäüìè (ìàòè, áàòüêî, ä³äóñü,
áàáóñÿ, áðàò, ñåñòðà), ÿê³ ïåðâèííî âèçíà÷àþòü
óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî ñàìó ñåáå. Â äèòèíñòâ³
ôàêòè÷íî âñ³ ñîö³àëüí³ âçàºìîñòîñóíêè ïîòåí-
ö³éíî¿ îñîáèñòîñò³ ñïðàâëÿþòü íà íå¿ ôîðìó-
âàëüíèé òà ðîçâèòêîâèé óïëèâ. Ïðîòå ç ìî-
ìåíòó âèíèêíåííÿ ß-êîíöåïö³ÿ íàáóâàº ³ìà-
íåíòíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³; ñòàº àêòèâíîþ âíóò-
ð³øíüîþ çàñàäîþ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþ-
äèíè, âàæëèâèì ÷èííèêîì ³íòåðïðåòàö³¿ ¿¿
ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó. Îñü ÷îìó âîíà íàêëàäàº
â³äïîâ³äíèé – ïîçèòèâíèé, íåéòðàëüíèé ÷è
íåãàòèâíèé – â³äáèòîê íà âñ³ ïîâåä³íêîâ³ ä³¿ îñî-
áèñòîñò³, ñïðè÷èíþþ÷è äîì³íàíòíèé ïåðåá³ã
àäàïòèâíèõ, íåàäàïòèâíèõ ÷è äåçàäàïòèâíèõ
ïðîöåñ³â” [37, ñ. 23–24].

Â³äîìî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ – öåíòðàëüíà ëàíêà
ñàìîñâ³äîìîñò³. Îñòàííÿ åâîëþö³îíóº ³ç ñâ³-
äîìîñò³. Ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü – îäí³ ç
êëþ÷îâèõ, âëàñíå êàòåãîð³àëüíèõ, ïîíÿòü ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïåðøå â³äîáðàæàº ñïåöè-
ô³÷íó â³äì³íí³ñòü ëþäèíè â³ä ³íøèõ ³ñòîò,
âèçíà÷àº ¿¿ ì³ñöå òà ñïîñ³á æèòòÿ ó ñâ³ò³. “Ñâ³-
äîì³ñòü – öå ñï³ââ³äíåñåííÿ çíàíü ó ìåæàõ
ïðîñòîðîâèõ ³ ïîñë³äîâíèõ òèì÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â
(çíàííÿ ñåáå ÷åðåç òå, ùî îòî÷óº; â³äíîñèíè
âñåðåäèí³ ñåáå, â îòî÷åíí³; ñòîñóíêè ì³æ ñîáîþ
é îòî÷åííÿì)” [22, ñ. 51–53]. Íà ïåðåêîíàííÿ
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ñâ³äîì³ñòü çàâæäè ïðè-
ïóñêàº ï³çíàâàëüíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà, ùî
ïåðåáóâàº ïîçà ñâ³äîì³ñòþ. Âîíî, ÿê ³ ïñèõ³÷íå
çàãàëîì, ðåãóëþº ïîâåä³íêó, ñïðè÷èíþº ¿¿ àêòè
â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ³íøèõ òà íàãàëüíèõ
îá’ºêòèâíèõ óìîâ [27]. Âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³
– ïðèðîäíà ç’ÿâà ñâ³äîìèõ ä³é, ïîâåä³íêè, à
ñâ³äîì³ ïîâåä³íêà òà ä³ÿëüí³ñòü – öå ñïåöèô³÷í³
ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ [26, ñ. 280].

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â.Ï. Ç³í÷åíêà, äëÿ ðî-
çóì³ííÿ áóòòÿ ñâ³äîìîñò³ áàæàíî çâåðíóòèñÿ
äî êëàñè÷íîãî ï³äõîäó “ñâ³äîì³ñòü ó ñâ³ò³ ñâ³-

äîìîñò³” [11]. Öþ ïîçèö³þ, ìîæíà “ìîäèô³êó-
âàòè ó òàêèé ñïîñ³á: “ñàìîñâ³äîì³ñòü ó ñâ³ò³
ñâ³äîìîñò³”” [33, ñ. 40]. Êð³ì òîãî, áåç çàä³-
ÿííÿ ïîíÿòòÿ ïðî “ß” çàëèøàºòüñÿ íåçðîçó-
ì³ëèì íå ò³ëüêè òå, ùî òàêå ñâ³äîì³ñòü, à é
â³äñóòí³é ñóá’ºêò, ÿêèé ïîòðåáóº â³äïîâ³ä³ íà
öå çàïèòàííÿ” [10, ñ. 32].

Âîäíîðàç åï³öåíòðîì ñàìîñâ³äîìîñò³, çà
Â.Ï. Ç³í÷åíêîì, º ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íîãî ß ÿê âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè [11].
Ùå ². Êàíò, îáãîâîðþþ÷è ïèòàííÿ ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïèñàâ, ùî ëþäñüêå ß
çäàºòüñÿ ïîäâ³éíèì: ß ÿê ñóá’ºêò ìèñëåííÿ,
êîòðå îçíà÷àº, ùî íàÿâíà ðåôëåêñ³ÿ ß, òà ß
ÿê îá’ºêò ñïðèéíÿòòÿ [13]. Â. Äæåìñ ïåðåí³ñ
ó ïñèõîëîã³þ òà îá´ðóíòóâàâ ïîäâ³éíèé õàðàê-
òåð ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà îõîïëþº òàê³ åëåìåíòè:
ï³çíàâàíå (ïî÷àñòè îá’ºêòíå), òîáòî åìï³ðè÷íå Åãî
(òå, ÿêå ï³äëÿãàº ñïîãëÿäàííþ), òà ï³çíàâàëüíå
(çäåá³ëüøîãî ñóá’ºêòíå), àáî ÷èñòå Åãî [9]. Îñòàííº,
íà éîãî äóìêó, º íåçì³ííèì, àëå ìèñëåííºâèì
ñóá’ºêòîì ³ òàêèì, êîòðå ñïîíóêàº äî ä³¿.

Êð³ì òîãî, â ³äåàë³ñòè÷í³é ô³ëîñîô³¿ “ß”
ïîäàºòüñÿ ÿê íåìàòåð³àëüíà ñóòí³ñòü, ÿêà º
ñèíîí³ìîì “äóø³”. Âîäíîðàç ìàòåð³àë³ñòè÷íà
– ðîçãëÿäàº “ß” ÿê äóõîâíèé öåíòð ëþäñüêî¿
îñîáèñòîñò³. Ó ïñèõîëîã³¿ “ß” ñï³ââ³äíîñèòüñÿ
³ç “îçíà÷åííÿì ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáè, à òàêîæ
ïîñòàº ÿê ðåãóëÿòîð ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ùîá
îõîïèòè ëþäñüêå ß ö³ë³ñíî, ïñèõîëîã³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ óïðîäîâæ ÕÕ ñòîë³òòÿ ðîçâèâàëèñÿ ó
äâîõ ãîëîâíèõ íàïðÿìêàõ: ïåðøèé áóâ ñïðÿìî-
âàíèé íà ñòâîðåííÿ ñêëàäíèõ äîñë³äíèöüêèõ
ïðîãðàì ³ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, äðóãèé – íà
óð³çíîìàí³òíåííÿ ß òà ïðèìíîæåííÿ ð³çíèõ
êëàñèô³êàö³é ß-êîíöåïö³¿” [38, ñ. 12, 13].

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíîãî ïåðøèé ï³äõ³ä
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íîþ òåîð³ºþ
Ç. Ôðîéäà, äå ïñèõ³êà ëþäèíè óòðèìóº òàê³
òðè êîìïîíåíòè: “Âîíî” àáî “Iä”, “ß” àáî
“Åãî” ³ “Íàä-ß” ÷è “Ñóïåð-Åãî”. Áîðîòüáà
ì³æ íèìè ïîðîäæóº âíóòð³øí³ êîíôë³êòè (ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, íåâðîçè òîùî) [35; 36]. Äðóãèé
íàïðÿìîê ïîâ’ÿçàíèé ç îá´ðóíòóâàííÿì ãëî-
áàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà, ó ÿê³é âèä³-
ëÿþòüñÿ ãðàí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
(ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê îá’ºêò), ñóêóïí³ñòü
óñòàíîâîê ³íäèâ³äà òà ìîäàëüíîñò³ – ðåàëüíå ß,
³äåàëüíå ß, äçåðêàëüíå ß [2; 24, ñ. 362–364].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ëþäèíà ñòàº îñîáèñ-
ò³ñòþ òîä³, êîëè ó íå¿ ôîðìóºòüñÿ ïîíÿòòÿ “ß”.
Î.Ì. Ëåîíòüåâ çàçíà÷àâ, ùî îñîáèñò³ñòü íàðîä-
æóºòüñÿ äâ³÷³: ó 3 ðîêè, êîëè êàæå: “ß ñàì”
(âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü) ³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êî-
ëè ãîâîðèòü: “ß ðîçóì³þ ñåáå” (ôîðìóºòüñÿ

Ó. Ê³ðººâà
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ñàìîñâ³äîì³ñòü) [17]. Îòîæ çðîçóì³ëî, ùî
ñâ³äîì³ñòü çîð³ºíòîâàíà íà çîâí³øí³é ñâ³ò, à
ñàìîñâ³äîì³ñòü – íà âíóòð³øí³é, âëàñíèé.
Îñòàííÿ ³íòåãðóº òàê³ ïðîöåñè ëþäèíè, ÿê ñàìî-
ï³çíàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³þ, êîòð³
ðîçãîðòàþòüñÿ  â àêòóàëüíîìó ïðîñòîð³-÷àñ³.

Çàçíà÷èìî, ùî “ñâ³äîì³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ
³äåàëüíó ôîðìó â³äîáðàæåííÿ, â³äòâîðåííÿ òà
ïîðîäæåííÿ ä³éñíîñò³” [16, ñ. 134]. Âîíà (ñâ³-
äîì³ñòü) ÿê ñâîºð³äíà ìîäåëü â³ääçåðêàëåííÿ
“áóòòÿ çà äîïîìîãîþ îá’ºêòèâîâàíîãî ó ñëîâ³,
ñóñï³ëüíî âèðîáëåíîãî, çíàííÿ ³ º ñïîñîáîì
ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â
ëþäåé, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó
õàðàêòåð³ ä³é – ó ìîæëèâîñò³ ïåðåäáà÷èòè ðå-
çóëüòàò ñâîº¿ ä³¿ ÿê óñâ³äîìëåíó ìåòó òà ñïëà-
íóâàòè ñàì³ ä³¿ â³äïîâ³äíî äî íå¿” [33, ñ. 40].
Ñâ³äîì³ñòü, – óçàãàëüíþº Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, –
“â³äîáðàæàº ñåáå â ñëîâ³, ÿê ñîíöå â ìàë³é
êðàïë³ âîäè. Ñëîâî ñòîñóºòüñÿ ñâ³äîìîñò³, ÿê
ìàëèé ñâ³ò äî âåëèêîãî, ÿê æèâà êë³òèíà äî
îðãàí³çìó, ÿê àòîì äî êîñìîñó. Âîíî – ìàëèé
ñâ³ò ñâ³äîìîñò³…” [7, ñ. 509].

Òàêèì ÷èíîì, ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ÿê ñïîñ³á
â³äíîøåííÿ îñîáè äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, à
ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àº ¿¿ ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íèõ ïîòðåá, ñõèëüíîñòåé, ìîòèâ³â, ïåðåæèâàíü
òîùî. Òðàäèö³éíî äðóãó õàðàêòåðèçóþòü ÷åðåç
ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê îñî-
áèñòîñò³, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ñòîñóí-
ê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, ðèñ õàðàêòåðó, âëàñíèõ
ä³é ³ â÷èíê³â, ìîòèâ³â, ö³ëåé, ðîçóìîâèõ,
ìîðàëüíèõ òà äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé [4; 6; 7;
14; 17; 18; 27; 32]. Íà äóìêó Î.Ã. Ñï³ðê³íà,
çàâäÿêè ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáà ïðèéìàº ñåáå ÿê
³íäèâ³äóàëüíó ðåàëüí³ñòü [31], ÿêà âèîêðåì-
ëþºòüñÿ â äîâê³ëë³ íà ï³ä´ðóíò³ ñâîº¿ íåïîâòîð-
íîñò³ òà óí³êàëüíîñò³. “ßê ³ ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ëþäèíè âèíèêàº íà îñíîâ³ ñóñï³ëüíî-
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ðîçâèâàºòüñÿ
çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè íå ëèøå íàâêîëèøíþ
ä³éñí³ñòü, îòî÷åííÿ, à é ñàìó ñåáå” [33, ñ. 41].
Ïî÷àòîê ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ².Ì. Ñº-
÷åíîâ ïîâ’ÿçóâàâ ³ç ÷àñîì, êîëè äèòèíà âèîê-
ðåìëþº ñåáå ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ïî÷èíàº
â³äð³çíÿòè ñàìîâ³ä÷óòòÿ (êîòð³ íàäõîäÿòü â³ä
âëàñíîãî ò³ëà) â³ä â³ä÷óòò³â (ÿê³ âèíèêàþòü
óíàñë³äîê âïëèâó íà íå¿ îòî÷åííÿ) [29]. Çâè-
÷àéíî, çíà÷íó ðîëü òóò â³ä³ãðàþòü ÿê ¿¿ ñï³ëêó-
âàííÿ òà îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ³ç çíà÷èìèìè
³íøèìè, òàê ³ ãðà, íàâ÷àííÿ òà ïðàöÿ.

²ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè ùîäî ïî÷àòêîâîãî
ìîìåíòó ÷è êðèòåð³þ ïîÿâè ñàìîñâ³äîìîñò³ â
îíòîãåíåç³. Çîêðåìà, Á.Ã. Àíàíüºâ ââàæàâ  ó
öüîìó êîíòåêñò³ ãîëîâíèì òîé ïåð³îä, êîëè

³íäèâ³ä âèä³ëÿº ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ñâî¿õ ä³é [1].
Âîäíîðàç Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí íàäàâàâ ïåðåâàãó
òîìó ìîìåíòó, êîëè â äèòèíè âèíèêàþòü äî-
â³ëüí³ ðóõè, ñàìîñò³éíå ïåðåñóâàííÿ ³ ñàìî-
îáñëóãîâóâàííÿ, òîáòî êîëè âîíà ñòàº ñàìî-
ñò³éíèì ñóá’ºêòîì ð³çíèõ ä³é, ó íå¿ ôîðìó-
þòüñÿ ïåðø³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº “ß” [27]. Äåÿê³
ïñèõîëîãè ïåðåêîíàí³, ùî ïîÿâó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ìîæíà ç³ñòàâèòè ³ç ïåð³îäîì, êîëè
ðîçâèâàºòüñÿ ìîâà òà ìèñëåííÿ, ³íø³ æ – ³ç
ï³äë³òêîâèì â³êîì.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü ï³äë³òêà Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
ðîçãëÿäàº íå ò³ëüêè ÿê ôåíîìåí éîãî îñî-
áèñòîñò³ òà ñâ³äîìîñò³, à é ÿê ìîìåíò ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, çóìîâëåíèé á³îëîã³÷íî ³
ï³äãîòîâëåíèé ñîö³àëüíî óñ³ºþ éîãî ïîïåðåä-
íüîþ ³ñòîð³ºþ [6, ñ. 191–218]. Â³í êîíñòàòóº,
ùî “ç ïðèðîäíîþ íåîáõ³äí³ñòþ âñå ïñèõîëî-
ã³÷íå æèòòÿ ï³äë³òêà ïåðåêîíñòðóéîâóºòüñÿ
òàê, ùî âèíèêíåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ º ëèøå
ïðîäóêòîì óñüîãî ïîïåðåäíüîãî ïðîöåñó ðîç-
âèòêó” [6, ñ. 492]. Ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³
ó÷åíèé ðîçãëÿäàº ó ôîðìàò³ çàïðîïîíîâàíèõ
íèì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ³ êîíöåïòó
³íòåð³îðèçàö³¿.

Ç ïîãëÿäó Á.Ô. Ëîìîâà, ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê
ñêëàäîâà ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóò-
ð³øí³ì çíàííÿì àáî ïåðåêîíàííÿì, êîòðå
âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçóì³íí³ é îö³íö³ ñâî¿õ âëàñ-
íèõ ñòàí³â, çäàòí³ñòþ ëþäèíè í³áè ñòâîðþâà-
òè ñàìó ñåáå øëÿõîì ³íòåð³îðèçàö³¿ ñïîñòåðå-
æåíü òà ä³é, äî ÿêèõ âäàþòüñÿ ñòîñîâíî íå¿
³íø³ ëþäè [18, ñ. 173–175]. Ó òåîðåòè÷í³é
ïñèõîëîã³¿ º ï³äñòàâè âêàçàòè íà òàê³ ï³äõîäè
äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³ [15]:

– ñàìîñâ³äîì³ñòü íàÿâíà ÷åðåç âíóòð³øíº
çíàííÿ òà îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, êîëè ó
ôîêóñ³ óâàãè ñóá’ºêòà ïåðåáóâàº éîãî âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò (².Ñ. Êîí);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü º á³ëüø âèñîêèì çà ñâ³-
äîì³ñòü ð³âíåì ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ (Á.Ô. Ëîìîâ);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîøóê ³
ï³çíàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿ òà ³äåí-
òè÷íîñò³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ïðîöåñ ñâ³äîìèõ çì³í
ñàìîãî ñåáå é çäàòí³ñòü äî ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè
ó ñîö³óì³ (Â.Â. Ñòîë³í) [15; 32].

Ñàìîñâ³äîì³ñòü óçàãàëüíåíî º óñâ³äîìëåí-
íÿì ëþäèíîþ ñåáå ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ [5],
òîáòî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ
îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó êîìïîíåíò³â ñâ³äîìîñò³ ÿê
âèùèõ ö³ííîñòåé ó êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó
[15]. Äëÿ Ã. Â. Ô. Ãåãåëÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, –
çàóâàæóº ².Ñ. Êîí, – öå àñïåêò àáî ìîìåíò
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ä³ÿëüíîñò³, êîëè ³íäèâ³äóàëüíå çëèâàºòüñÿ ³ç
çàãàëüíèì, òàê ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ “ß”, êîòðå ÿâ-
ëÿº ñîáîþ “Ìè” [14, ñ. 21]. Ô³ëîñîô âèîêðåì-
ëþº òðè ãîëîâí³ åòàïè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ùî â³äïîâ³äàþòü ñòóïåíÿì çð³ëîñò³
ñóá’ºêòà é õàðàêòåðó éîãî âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì.

Íà ïåðøîìó åòàï³ º ëèøå óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, ñâîº¿ òîòîæíîñò³ é â³ä-
ì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ îá’ºêò³â, öå – “îäèíè÷íà
ñàìîñâ³äîì³ñòü”.  Öåé ïåð³îä ðîçâèòêó Ã.Â.Ô. Ãå-
ãåëü íàçèâàº “ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ÿêà æàäàº”, ³
õàðàêòåðèçóº ÿê òàêèé, êîëè â ëþäèíè º â³ä÷óòòÿ
ðîçëàäó ç³ ñâ³òîì ³ ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿.
Íà íàñòóïíîìó åòàï³ âèíèêàº “ñàìîñâ³äîì³ñòü,
êîòðà âèçíàº”, ç’ÿâëÿºòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñíå
ñòàâëåííÿ, òîáòî îñîáà ðîçóì³º, ùî æèâå íå ò³ëüêè
äëÿ ñåáå, à é äëÿ ³íøèõ. Òðåò³é åòàï – öå “çàãàëüíà
ñàìîñâ³äîì³ñòü”. Òóò ëþäèíà óñâ³äîìëþº íå ëèøå
ñâîþ â³äì³íí³ñòü â³ä íàâêîëèøí³õ, à é ºäí³ñòü ç
íèìè. Ô³ëîñîô çàçíà÷àº, ùî ³íäèâ³ä â³äêðèâàº
ñâîº ß íå ÷åðåç ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, à ó ïðîöåñ³
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè [8, ñ. 235].

Çàãàëîì, “ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê
âíóòð³øíþ äåòåðì³íàíòó ñàìîðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, – ïèøå Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, – ï³äêðåñ-
ëèìî âèíÿòêîâó ðîëü ß-êîíöåïö³¿ ó öüîìó ïðî-
öåñ³. Âèíèêàþ÷è íà âèñîêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³, öåé ôåíîìåí ïîñòàº ñâîºð³ä-
íèì åòàëîíîì, çã³äíî ç ÿêèì ³íäèâ³ä ô³êñóº
ïðîöåñ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ÿê çðîñ-
òàííÿ ó ð³çíèõ ³ïîñòàñÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³: ó
âçàºìèíàõ ç ³íøèìè (ïåðåäóñ³ì çíà÷óùèìè),
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ó ïðåöèç³þâàíí³
(óòî÷íåíí³) áà÷åííÿ ñåáå ó ñèñòåì³ ïðîâ³äíèõ
æèòòºñåíñîâèõ ö³ííîñòåé... Òàêèì ÷èíîì, ß-
êîíöåïö³ÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ó ñèñòåì³ íàé-
âèçíà÷àëüí³øèõ æèòòºñìèñëîâèõ âàðòîñòåé, –
ï³äñóìîâóº â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã, –
º ñâîºð³äíîþ ìîäåëëþ áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî,
çã³äíî ç ÿêîþ ³íäèâ³ä “ïîãîäæóº” ïðîöåñ ñâîãî
ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîòâîðåííÿ” [4, ñ. 129].

Ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, – íà äóìêó ².². ×åñíîêîâî¿, – âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ÿê ºäí³ñòü òàêèõ êîìïîíåíò³â – ñàìîï³ç-
íàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè
ó ð³çíèõ ôîðìàõ âçàºìîä³¿ [39]. Âîíè äàþòü
çìîãó, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåô-
ëåêñèâíîñò³, çðîçóì³òè ÿê ðîçãîðòàºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿. Ï³ä îñòàííüîþ
ðîçóì³ºìî “äèíàì³÷íó ñèñòåìó óÿâëåííÿ ëþ-
äèíè ïðî ñåáå, êîòðà ì³ñòèòü: à) óñâ³äîìëåííÿ
ñâî¿õ ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ³íøèõ
âëàñòèâîñòåé; á) ñàìîîö³íêó; â) ñóá’ºêòèâíå
ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà íå¿” [23, ñ. 435]; ã) “ïîâåä³íêîâ³ ä³¿,

êîòð³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîÿâàìè ïåðøèõ
äâîõ êîìïîíåíò³â” [38, ñ. 11]. Àëå, íà ïåðå-
êîíàííÿ ª.Î. Áîáðîâà, ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæå
íàáóâàòè îçíàê ñàìîñò³éíîãî ñóá’ºêòà ³ áóòè
äæåðåëîì ³ ï³ä´ðóíòÿì ³ñíóâàííÿ äóõîâíîãî
[3]. Òîìó ïñèõîëîãè ö³ëêîì ñëóøíî âèä³ëÿþòü
ùå îäíó “ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿ – ñïîíòàííî-
äóõîâíó” [38, ñ. 38].

Âèùåçãàäàíèé ï³äõ³ä ².². ×åñíîêîâî¿ ùîäî
òëóìà÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ïñèõîëîã³¿, à ñàìå
ñòîñîâíî âèîêðåìëåííÿ ¿¿ ïðîöåñóàëüíîñò³,
â³äêðèâàº øèðø³ ìîæëèâîñò³ àíàë³çó: “Ïî-
ïåðøå, ï³äêðåñëþºòüñÿ òîé ôàêò, ùî ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ó ö³ëîìó – äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ ïñè-
õ³êè, êîòðå ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó ðóñ³ íå
ò³ëüêè â îíòîãåíåç³, à é ó ñâîºìó ïîâñÿê-
äåííîìó ôóíêö³îíóâàíí³. Ïðîöåñóàëüí³ñòü
ñàìîñâ³äîìîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ó äèíàì³ö³ ¿¿
çì³ñòîâíî¿, çíà÷åííºâî¿ ñòîðîíè, òàê ³ â äèíà-
ì³÷íèõ ïðîÿâàõ ñïîñîá³â ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ³, íàñàì-
ïåðåä, ó ïðîöåñ³ ñàìîðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè.
Ïî-äðóãå, ðîçãëÿä ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ïðîöåñó
â ñèñòåì³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ óìîæëèâëþº
ðîçóì³ííÿ ðåàëüíî ä³þ÷èõ ðåçóëüòàò³â ï³ç-
íàííÿ ñåáå, åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî
ñåáå ³ ð³âíÿ ñàìîðåãóëþâàííÿ, äàº çìîãó âèÿ-
âèòè ïðè÷èíè òîãî ÷è ³íøîãî ¿õ ôîðìîâèÿâó.
Ïî-òðåòº, çà òàêîãî ï³äõîäó âðàõîâóºòüñÿ âíóò-
ð³øíÿ äèíàì³êà ïðîöåñó ñàìîñâ³äîìîñò³, ð³çíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ éîãî âíóòð³øí³õ ñêëàäîâèõ,
êîòðå òåæ âïëèâàº íà ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³íêè.
², ïî-÷åòâåðòå, ïðîöåñóàëüí³ñòü ó âèòëóìà÷åíí³
ñàìîñâ³äîìîñò³ äîçâîëÿº çäîëàòè ðîçóì³ííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóòî ñòàòè÷íîãî ÿâèùà ïñèõ³êè”
[äèâ. 39, ñ. 90].

Âèÿâèòè ïðîöåñè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâ-
ëåííÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, íà ïåðåêîíàííÿ ².². ×åñ-
íîêîâî¿, ìîæíà ÷åðåç ¿õ ïîåòàïíå âèä³ëåííÿ
³ç öèêëó ñàìîñâ³äîìîñò³ [39]. Ñàìîï³çíàííÿ
ïîòð³áíå äëÿ òîãî, ùîá ëþäèíà àäàïòóâàëàñÿ
é ñîö³àë³çóâàëàñÿ â ñóá’ºêòíîìó äîâê³ëë³. Éîãî
ïî÷àòêîâ³ ôîðìè âèÿâëÿþòüñÿ â äèòèíñòâ³.
“Ñàìîï³çíàííÿ – öå äîñë³äæåííÿ ñàìîãî ñåáå”;
çàâäÿêè éîìó þíü “ïðèõîäèòü äî ïåâíîãî
çíàííÿ ïðî ñåáå” [33, ñ. 71], ùî º ïåðøîþ ³
âèõ³äíîþ çàñàäîþ ³ñíóâàííÿ òà ïðîÿâó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Äîñë³äíèöÿ ðîçìåæîâóº äâà îñíîâí³
ð³âí³ ñàìîï³çíàííÿ. Ïåðøèé âèíèêàº øëÿõîì
ç³ñòàâëåííÿ ñåáå ç ³íøèìè, à äðóãèé – ó ìåæàõ
“ß òà ß” [39]. Ö³ ð³âí³ óïðîäîâæ æèòòÿ ëþ-
äèíè ìàþòü âçàºìîñïðè÷èíþâàëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Ï³ä ÷àñ ä³¿ ïåðøîãî îñîáà á³ëüøîþ
ì³ðîþ âðàõîâóº çîâí³øí³ àñïåêòè ùîäî ïî-
ð³âíÿííÿ ñåáå òà ³íøèõ. Êð³ì òîãî, ïðîåêòóº
âëàñí³ ðèñè íà ëþäåé, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü. Òîìó â

Ó. Ê³ðººâà
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íå¿ ôîðìóþòüñÿ îäèíè÷í³ îáðàçè ñåáå, ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³, îäíàê â³äñóòíº ö³ë³ñíå ñàìîðîçó-
ì³ííÿ. Âêàçàíèé ð³âåíü, çà ².². ×åñíîêîâîþ, º
îñíîâíèì òà ºäèíèì äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ äðóãîãî ð³âíÿ ñàìî-
ï³çíàííÿ “óñêëàäíþþòüñÿ ñïîñîáè âèâ÷åííÿ
âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó” îñîáèñòîñò³ [33,
ñ. 73]. Îñíîâíèìè ïðèéîìàìè òóò ñòàþòü ñàìî-
àíàë³ç, ñàìîîñìèñëåííÿ, êîòð³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà
ñàìîñïðèéíÿòò³ ³ ñàìîñïîñòåðåæåíí³ [39, ñ.
98]. Ëþäèíà ïî÷èíàº àíàë³çóâàòè ïîâåä³íêó
³ç ìîòèâàö³ºþ, óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ÿê îñî-
áèñò³ñòü, îáñòîþâàòè ïåâíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé.
²íøèìè ñëîâàìè, ôîðìóºòüñÿ óçàãàëüíåíèé
îáðàç ß, êîòðèé “âèíèêàº ç îêðåìèõ îäèíè÷-
íèõ, ñèòóàòèâíèõ îáðàç³â ³ ì³ñòèòü çàãàëüí³,
õàðàêòåðí³ ðèñè òà óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ñóòí³ñòü,
ñóñï³ëüíó ö³íí³ñòü. Ó íüîìó îêðåì³ ñïðèéíÿòòÿ
çëèâàþòüñÿ âîºäèíî, âèä³ëÿºòüñÿ ùîñü ñò³éêå,
óçàãàëüíåíå, íåçì³ííå. Öåé îáðàç âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïåâíîìó ïîíÿòò³ ïðî ñåáå. Îñòàííº íå º ðàç
³ íàçàâæäè çàäàíèì, çàñòèãëèì, øâèäøå éîìó
ïðèòàìàííèé ïîñò³éíèé âíóòð³øí³é ðóõ-ðîç-
âèòîê. Éîãî çð³ë³ñòü, àäåêâàòí³ñòü ïåðåâ³ðÿ-
þòüñÿ ³ êîðåêòóþòüñÿ ïðàêòèêîþ” [33, ñ. 74].

Ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê äðóãà ëàíêà ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ôîðìóºòüñÿ øëÿõîì åìîö³éíî-ö³íí³ñ-
íîãî â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñåáå. Çà ïåâíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é â îäíèõ îñ³á ðîçâèâàºòüñÿ
àäåêâàòíà  ñàìîïîâàãà, â ³íøèõ – íèçüêà, ùå
â ³íøèõ – ÿâíî çàâèùåíà. Òîìó ïåðø³ ìàþòü
çìîãó ñòàâàòèñÿ ö³ë³ñíèìè, ïîçèòèâíèìè ³
ãàðìîí³éíèìè, òîáòî öå òàê³ ëþäè, ó ÿêèõ ïðè-
ñóòíº ðåàë³ñòè÷íå ñàìîïðèéíÿòòÿ, â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ñàìîï³äòðèìêà òîùî. Äðóã³,
â³äïîâ³äíî, â³äð³çíÿþòüñÿ çàíèæåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ, íåñòàá³ëüí³ñòþ õàðàêòåðó, îáìåæåíèìè
ñîö³àëüíèìè êîíòàêòàìè, òðåò³, íàâïàêè, –
çàâèùåíîþ îö³íêîþ ñåáå, ãîðäîâèòèì ³ íàïî-
ðèñòèì õàðàêòåðîì, ðîçêóòèì ÷è íàâ³òü íàâ’ÿç-
ëèâèì ñòèëåì ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíê³â.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïðîöåñè ñàìîï³çíàííÿ
³ ñàìîñòàâëåííÿ çíàõîäÿòüñÿ ó ïîñò³éí³é âçà-
ºìîä³¿, àäæå ñàìîâ³äíîøåííÿ âèíèêàº ÷åðåç
ï³çíàííÿ ñåáå ³ íàâïàêè. Âîíè âçàºìîçâ’ÿçàí³
³ç öèêëîì “ñàìîðåãóëþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ
ñêëàäíèõ ïñèõ³÷íèõ àêò³â ä³ÿëüíîñò³ òà ïî-
âåä³íêè. Ïðè÷îìó ñêëàäí³ ôîðìè ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ õàðàêòåðèçóþòü çàâåðøàëüíèé åòàï ôîð-
ìóâàííÿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà óñâ³äîìëþº
ñåáå” [33, ñ. 77; 39]. Õî÷à â³äîìî, ùî ³ç
çáàãà÷åííÿì ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîñòàâëåííÿ
ðîçâèâàºòüñÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ ³íäèâ³äà, ÿêà
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç “îêðåìèõ ðóõ³â ó äèòèíè
äî ñêëàäíèõ ôîðì ïîâåä³íêè â äîðîñëî¿

îñîáè…” [33, ñ. 77]. “Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî
âèðàçíî ïîñòàº ðîëü ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ðîçâèòêó
â îñîáèñòîñò³ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, – ïèøå Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé. Ñàìîñâ³äîì³ñòü º òèì óòâîðåííÿì ó
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ÿêå êîíñòèòóþº ïîòðåáó
é óì³ííÿ ³íäèâ³äà êðèòè÷íî îö³íþâàòè òà êîíò-
ðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, äîâ³ëüíî ñêåðîâó-
âàòè, ïåðåáóäîâóâàòè âëàñí³ ä³¿ òà â÷èíêè ç
óðàõóâàííÿì ¿õ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ
íàâêîëèøí³õ ³ äëÿ ñåáå îñîáèñòî. Ðîçâèíåíà
ñàìîñâ³äîì³ñòü – áàçîâà óìîâà âèíèêíåííÿ â
ëþäèíè ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïëàí³
äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíî ö³ííèõ òà îñîáèñòî çíà-
÷óùèõ íîðì, ïðàâèë ì³æëþäñüêèõ âçàºìèí…”
[4, ñ. 129, 130]. Îòîæ ðîçâèòîê ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ, ÿê ³ äâîõ ïîïåðåäí³õ ïðîöåñ³â ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ (ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ),
ï³äâëàñíèé âçàºìîäîïîâíþâàëüí³é òà âçàºìî-
ñïðè÷èíþâàëüí³é ïðèðîä³ äî ³íòåãðàö³¿. Âêàçàí³
ïðîöåñè íàïîâíþþòü çì³ñòîì ñêëàäîâ³ ß-êîí-
öåïö³¿, õî÷à ïåðâèííî ¿¿ ôîðìóº ñèñòåìà óñòàíîâîê.

Êîëè ëþäèíó çàö³êàâèëà ÿêàñü ñïðàâà, òî
â íå¿ ïðèðîäíî âèíèêàº óñòàíîâêà ä³çíàòèñÿ
ïðî öå äåòàëüí³øå. Íàïðèêëàä, ìàéáóòí³ ñîö³-
àëüí³ ïåäàãîãè (ïðèïóñòèìî ñòóäåíòè ²-IV êóð-
ñ³â), ïðîõîäÿ÷è ïðàêòèêó, áóëè ïðèñóòí³ íà
ïðîôåñ³éí³é áåñ³ä³ ñîöïðàö³âíèêà ³ç ïðîáëåì-
íèìè ï³äë³òêàìè. Çàêîíîì³ðíî, ùî â á³ëüøîñò³
ç’ÿâèòüñÿ íàñòàíîâëåííÿ ñàìèì ñïðîáóâàòè ïðî-
âåñòè òàêó ðîçìîâó ÷è íàäàòè ³íøó äîïîìîãó
îñîáàì, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó ïðîáëåìí³é ñèòó-
àö³¿. Ï³çí³øå, ó öèêë³ âçàºìîä³¿ ³ç êë³ºíòîì,
ïðàêòèêóþ÷èé ñòóäåíò ïî÷èíàº ï³çíàâàòè ñåáå,
ó íüîãî âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ åìîö³éíî-îö³íêîâå
ñàìîñòàâëåííÿ òà çä³éñíþºòüñÿ, ÷åðåç ñïðîáè,
ïîìèëêè ÷è, íàâïàêè, óñï³øí³ ä³¿, îïòèìàëüíà
ïñèõîðåãóëÿö³ÿ ñâîº¿ ùîäåííî¿ ïîâåä³íêè.

Îòæå, äàâíÿ ñóïåðå÷í³ñòü ïðî òå, ÷è âè-
íèêàº ß-êîíöåïö³ÿ “íà îñíîâ³ ñàìîâ³ä÷óòò³â,
÷è øëÿõîì ï³çíàííÿ ñåáå ó ïðåäìåòí³é ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³, âòðà÷àº ñåíñ” [24, ñ. 70].
Õî÷à ðàäè îá’ºêòèâíîñò³ òðåáà ñêàçàòè, ùî
“ñàìîâ³ä÷óòòÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ çáàãà÷óþòü çì³ñò
óñòàíîâîê, êîòð³ âîäíî÷àñ º ïñèõ³÷íèì ìàòåð³-
àëîì äëÿ íàñòóïíîãî öèêëó ðîçãîðòàííÿ öèõ
ïðîöåñ³â” [38, ñ. 42]. Òàêèì ÷èíîì íàéî÷åâèä-
í³øå, ùî ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç ñèñòåìó óñòàíîâîê ÿê âíóòð³øíüî¿ ãîòîâ-
íîñò³ îñîáè äî çä³éñíåííÿ àêòèâíîñò³. À âæå ó
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ï³çíàº, ñòàâèòüñÿ äî ñåáå
òà ñàìîðåãóëþº ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî òèõ
ñàìîóÿâëåíü, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ïðîöåñè ñàìîñâ³äîìîñò³ çì³ñòîâíî çáà-
ãà÷óþòü ¿¿ ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ òà ß-â÷èíêè.
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óñòàíîâêà ì³ñòèòü òðè âçàºìîçàëåæí³ êîìïî-
íåíòè: à) êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëüíèé) – óÿâëåííÿ
³ äóìêè ïðî îá’ºêò; á) àôåêòèâíèé (åìîö³éíèé)
– ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ äî îá’ºêòà;
â)  ïîâåä³íêîâèé – ãîòîâí³ñòü äî ïåâíèõ ä³é
ñòîñîâíî îá’ºêòà. Âîíè ïîëåãøóþòü ëþäèí³
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà (çàêð³ïëþþòü
òå, ùî ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ¿¿ ïîòðåá), äàþòü
çìîãó ï³çíàâàòè ñâ³ò (ñèñòåìàòèçóþòü ïîïå-
ðåäí³é äîñâ³ä ¿¿ âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòîì), ñàìî-
ðåàë³çóâàòèñÿ (çàáåçïå÷óþòü ðîçãîðòàííÿ òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³) é óòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò
(â³äñòîðîíåííÿ â³ä óñâ³äîìëåííÿ òèõ àñïåêò³â
ä³éñíîñò³, ùî âèêëèêàþòü ñòóðáîâàí³ñòü)” [14;
24, ñ. 69].

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíîãî çãàäàºìî ðîç-
ðîáëåíó Â.À. ßäîâèì äèñïîçèö³éíó òåîð³þ
îñîáèñòîñò³. Â í³é óñòàíîâêè îðãàí³çóþòüñÿ
³ºðàðõ³÷íî. Ó÷åíèé âèä³ëÿº ÷îòèðè ð³âí³: à) åëå-
ìåíòàðí³ óñòàíîâêè (ôîðìóþòüñÿ ÷åðåç â³òàëü-
í³ ïîòðåáè ³ íå ìàþòü ìîäàëüíîñòåé); á) ñèñ-
òåìó ñîö³àëüíèõ àòèòþä³â (êîãí³òèâí³, àôåê-
òèâí³, êîíàòèâí³); â) áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè
(âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè); ã) ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (çîñåðåä-
æåí³ íà ö³ë³ æèòòÿ ³ çàñîáàõ ¿õ äîñÿãíåííÿ)
[24, ñ. 69, 70; 40].

Ï³äõ³ä Ð. Áåðíñà [2] îáñòîþº òàêîæ òåîðå-
òè÷íó ìîäåëü, ó ÿê³é “ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóêóï-
í³ñòü óñòàíîâîê, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ñåáå. Òîìó
âèä³ëÿþòü òàê³ ãîëîâí³ åëåìåíòè ÷è ñêëàäîâ³
óñòàíîâêè: êîãí³òèâíó, åìîö³éíî-îö³íêîâó òà
ïîâåä³íêîâó. ̄ õ êîíêðåòèçóþòü òàê: ß-îáðàç –
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñàìîîö³íêà – àôåêòèâíà
îö³íêà öüîãî óÿâëåííÿ, òà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ
àáî êîíêðåòí³ ä³¿, êîòð³ ñïðè÷èíåí³ ß-îáðàçîì
³ ñàìîîö³íêîþ” [2; 24, ñ. 334, 335]. Çã³äíî ³ç
çàçíà÷åíèì ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ íàóêîâö³
îá´ðóíòîâóþòü òàê³ ñêëàäîâ³, ÿê: “êîãí³òèâíó
(ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâó (ß-ñòàâëåííÿ)
³ ïîâåä³íêîâó (ß-â÷èíîê)” [38, ñ. 38].

Â³äì³òèìî òàêå: “ÿêùî ïîð³âíþâàòè ïîíÿòòÿ
“ß-îáðàç” òà “ß-êîíöåïö³ÿ”, òî âîíè ñï³ââ³ä-
íîñÿòüñÿ ÿê ÷àñòèíà ³ ö³ëå, à òîìó º äîñèòü
áëèçüêèìè, àëå íå òîòîæíèìè ôåíîìåíàìè.
Çîêðåìà, äðóãå â³ääçåðêàëþº á³ëüø øèðîêå
óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ñåáå, îñê³ëüêè ³íòåãðóº
ÿê êàðòèíó ß (ñèíîí³ì ñëîâà ß-îáðàç), ñàìî-
îö³íêó ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêó, à òàêîæ ïî-ð³ç-
íîìó ñïðÿìîâóº âèá³ð ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé ³
çàâäàíü ó æèòò³. Õî÷à â ë³òåðàòóð³ òåðì³í “ß-
îáðàç” ³íêîëè âæèâàþòü ÿê ñèíîí³ì ß-êîíöåï-
ö³¿. Òàêå òðàêòóâàííÿ íå òî÷íå, îñê³ëüêè íå-
ïîâíî ïåðåäàº çì³ñò îñòàííüî¿. Òîìó äîö³ëüíî

âæèâàòè ïîíÿòòÿ “ß-îáðàç” äëÿ îïèñàííÿ ïåð-
øî¿, òîáòî êîãí³òèâíî¿, ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿”
[38, ñ. 43].

Îíòîãåíåòè÷íèé öèêë ðîçâèòêó ß-îáðàçó
ïåðøî÷åðãîâî çàëåæèòü â³ä áåçïåðåðâíî¿
âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç áëèçüêèì ³ â³ääàëåíèì
(ñàäîê, øêîëà, âóëèöÿ) îòî÷åííÿì òà âèíèêàº
íà ï³ä´ðóíò³ óñòàíîâîê, óÿâëåíü, ñòàâëåíü
³íøèõ. Ï³çí³øå âàãîìîñò³ íàáóâàº ³ ïðîöåñ
ñïðèéíÿòòÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ
çíàííÿ ïðî òå, ùî “ß – º”. Ïîò³ì çíà÷óù³ñòü
ìàº ïîïîâíåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå (íàïðèê-
ëàä, “ß – ä³â÷èíêà”, “ß – ²ðèíêà” òîùî). Âñå
öå çä³éñíþºòüñÿ ÿê øëÿõîì âçàºìîäîïîâíåííÿ
ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ, ïåðøèõ ëîã³÷íèõ ôîðì
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, òàê ³ àôåêòèâíîãî â³äîáðà-
æåííÿ ðåàëüíîñò³ äîâê³ëëÿ. Òîìó “ß-îáðàç –
öå ñèñòåìíå ñàìîóÿâëåííÿ, êîòðå ðîçâèâàºòüñÿ
³ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ óñòàíîâîê ñòîñîâíî
ñåáå, ÷åðåç êîãí³òèâí³ òà åìîö³éí³ êîìïîíåíòè
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿; ç ³íøîãî áîêó – öå
áà÷åííÿ ñåáå â³äì³ííèì â³ä ³íøèõ ó êîíòåêñò³
ñàìîïðèòàìàííîãî íàáîðó ñòàòóñíèõ, ðîëüîâèõ
òà ³íòåëåêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê” [38, ñ. 47].

Îòæå, “ß-îáðàç – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ
îñîáèñòîñò³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê. Ïèòàííÿ ïðî
³ñòèíí³ñòü êàðòèíè ß, ÿê ââàæàº ².Ñ. Êîí,
ïðàâîì³ðíå ò³ëüêè ñòîñîâíî ¿¿ êîãí³òèâíèõ
êîìïîíåíò³â” [24, ñ. 71]. Ì. Ðîçåíáåðã âèä³ëÿº
â ß-îáðàç³ òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Ïåð-
øà ñòîñóºòüñÿ “ì³ðè éîãî êîãí³òèâíî¿ ñêëàä-
íîñò³ òà äèôåðåíö³éîâàíîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 71],
êîòðà ïîëÿãàº ó ñàìîóñâ³äîìëåíí³ îñîáîþ
âëàñíèõ õàðàêòåðèñòèê. ßêùî ¿õ áàãàòî ³ âîíè
âèð³çíÿþòüñÿ ñêëàäí³ñòþ, òî öå ñâ³ä÷èòü ïðî
âèñîêèé ð³âåíü ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Äðóãà â³ä-
îáðàæàº “ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü” [Òàì ñàìî,
ñ. 71] êàðòèíè ß äëÿ ëþäèíè. Àäæå îêðåì³
³íäèâ³äè ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî
ðîçâèâàþòüñÿ, àíàë³çóþòü ñâîþ ïîâåä³íêó, à
³íø³ – íàäàþòü çíà÷åííÿ çîâí³øí³ì ôàêòîðàì,
êåðóþòüñÿ ëîã³êîþ ñèòóàö³¿. Òðåòÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ “âíóòð³øíüîþ ö³ë³ñí³ñòþ, ïîñë³äîâ-
í³ñòþ îáðàçó ß” [Òàì ñàìî, ñ. 71]. Òóò ó÷åíèé
ãîâîðèòü ïðî ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ß-ðåàëüíèì òà
ß-³äåàëüíèì ëþäèíè, ÿê³ º ãîëîâíîþ ðóø³éíîþ
ñèëîþ ñàìîâèõîâàííÿ ó òîìó âèïàäêó, êîëè
âîíà ïðàãíå ðîçâèâàòèñÿ. Õî÷à ïðîòèð³÷÷ÿ
÷àñòî çóìîâëþþòü ¿¿ âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ,
êîëè íàÿâí³ âëàñòèâîñò³ íåñóì³ñí³ â ñîá³ (íà-
ïðèêëàä, áàæàííÿ áóòè óñï³øíèì ïîãàíî âçàºìî-
óçãîäæóºòüñÿ ³ç äåçàäàïòîâàí³ñòþ ÷è âêðàé
çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ). ×åòâåðòà ñòîñóºòüñÿ
“ñò³éêîñò³ ÷è ñòàá³ëüíîñò³ ß-îáðàçó” [Òàì ñàìî,
ñ. 72].

Ó. Ê³ðººâà
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Â³äîìèì äîñë³äíèêîì ß-îáðàçó áóâ Ï. Ëåê³.
Â³í ïåðåêîíàíèé, êîëè ïîçèòèâíî ñêîðåãóâàòè
êàðòèíó ß ëþäèíè (³ âîíà öå ïðèéìàº), òî
âèíèêàº çì³íà é ó ¿¿ çä³áíîñòÿõ [12]. Êð³ì òîãî,
âîíà “ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ðåàë³ÿì, ùîá îñîáà
ìîãëà àäåêâàòíî ôóíêö³îíóâàòè ó æèòòºâîìó
ïðîñòîð³” [38, ñ. 46]. Âîäíî÷àñ ó Ì. Ìîëüöà
ïñèõîëîã³ÿ ãàðìîí³éíîãî ß-îáðàçó ñóãîëîñíà
éîãî êîíöåïö³¿ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ. Îñòàííº
âèÿâëÿºòüñÿ òîä³, ÿêùî ñï³âïàäàº ³ç ñàìîóÿâ-
ëåííÿìè ëþäèíè, à òàêîæ “ó òîìó, ùîá, ç
îäíîãî áîêó, ï³äêð³ïëþâàòè ïîçèòèâíó êàðòèíó
ß âäàëèìè â÷èíêàìè, à ç äðóãîãî – íå ðóéíó-
âàòè ¿¿ ó âèïàäêó íåóñï³õó. Âäà÷à ìàº ï³äêð³ï-
ëþâàòè ß, à íåâäà÷à – êîðåãóâàòè. Âíàñë³äîê
öüîãî é ïîñèëþºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ß, ùî â³ä-
÷óòíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³
ëþäèíè” [19, ñ. 12].

Ïðèðîäíî, ùî ðîçâèòîê êàðòèíè ß çíàõî-
äèòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ ³ç
ñàìîîö³íêîþ ëþäèíè. Âîíà íå º ïîñò³éíèì ïà-
ðàìåòðîì ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. “Ñàìîîö³íêà
– ö³íí³ñòü, çíà÷èì³ñòü, ÿêîþ ³íäèâ³ä íàä³ëÿº
ñåáå ó ö³ëîìó òà îêðåì³ àñïåêòè ñâîº¿ îñîáèñ-
òîñò³, ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè” [23, ñ. 343]. Âîíà
çàáåçïå÷óº ðåãóëÿö³éíå, çàõèñíå ïðèçíà÷åííÿ,
âïëèâàº íà ïðîöåñè âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè. Äëÿ
åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº íàÿâí³ñòü àäåêâàòíî¿ ÷è çàâèùå-
íî¿ ñàìîîö³íêè. Îñòàííÿ çäåá³ëüøîãî ôîðìóºòüñÿ
øëÿõîì îö³íþâàííÿ ëþäèíè áëèçüêèì äîâê³ëëÿì.

Äëÿ Ì. Ðîçåíáåðãà, ñàìîîö³íêà – “öå ïî-
çèòèâíà ÷è íåãàòèâíà óñòàíîâêà, ÿêà ñïðÿìîâàíà
íà ñïåöèô³÷íèé îá’ºêò, êîòðèé íàçèâàºòüñÿ ß.
Âîíà â³äîáðàæàº ñòóï³íü ðîçâèòêó â ³íäèâ³äà
â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ³ ïîçè-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âñüîãî òîãî, ùî íàëåæèòü
ñôåð³ ß. Òîìó íèçüêà ñàìîîö³íêà ïðèïóñêàº
íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñàìîçàïåðå÷åííÿ, íåãàòèâíå
ñàìîñòàâëåííÿ” [24, ñ. 338].

Ð. Áåðíñ âèä³ëÿº òàê³ íàé³ñòîòí³ø³ ìîìåíòè,
ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè: “à) ç³-
ñòàâëåííÿ îáðàçó ðåàëüíîãî ß ç ³äåàëüíèì ß
(âèñîêà ì³ðà ñï³âïàäàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâ-
í³ñòü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ); á) ³íòåð³îðèçàö³ÿ
ñîö³àëüíèõ ðåàêö³é, ùî ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ³íäè-
â³äà (îö³íþº ñåáå òàê, ÿê éîãî îö³íþþòü ³íø³);
â)  ïðîÿâè ñàìî³äåíòè÷íîñò³ (ëþäèíà îö³íþº
óñï³øí³ñòü ñâî¿õ ä³é êð³çü ôîðìàò îñòàííüî¿)”
[2; 24, ñ. 339]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ².Ñ. Êîí ïèøå,
ùî “íàø³ ñàìîîö³íêè – öå ñâîºð³äí³ êîãí³òèâí³
ñõåìè, ÿê³ óçàãàëüíþþòü ìèíóëèé äîñâ³ä îñî-
áèñòîñò³ é îðãàí³çóþòü, ñòðóêòóðóþòü íîâó ³í-
ôîðìàö³þ ñòîñîâíî äàíîãî àñïåêòó “ß”” [24,
ñ. 62]. Êð³ì òîãî, ôåíîìåí ñàìîîö³íêè ò³ñíî

ïîâ’ÿçàíèé ³ç òàêèìè ïñèõ³÷íèìè óòâîðåííÿìè,
ÿê àôåêò íåàäåêâàòíîñò³, äèñêîìôîðò ó çäî-
áóòêàõ, à òàêîæ êîðåëþº ç óñï³õàìè òà äîìàãàí-
íÿìè ëþäèíè.

Ñ. Êóïåðñì³ò ïåðåêîíàíèé, ùî âàæëèâèì
÷èííèêîì ñòàíîâëåííÿ ñàìîîö³íêè äèòèíè º ¿¿
âçàºìèíè ³ç ñ³ì’ºþ. Î÷åâèäíî, ùî öåé ôàêòîð
çíà÷í³øèé, í³æ ñîö³îêóëüòóðíå äîâê³ëëÿ, áî
â ðîäèíí³é àòìîñôåð³ âîíà âïåðøå îö³íêîâ³
çíà÷åííÿ áëèçüêèõ íîðìàòèâíî ô³êñóº ó ñâîº-
ìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî
âèíèêíåííÿ íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè â íàùàäêà
ïîâ’ÿçàíå ³ç áàæàííÿìè áàòüê³â ñôîðìóâàòè â
íüîãî çäàòí³ñòü äî àêîìîäàö³¿ (ïðèñòîñîâàí³ñòü
ïîâåä³íêè, íàïðèêëàä, âèÿâëåííÿ ï³äëàøòîâà-
íîñò³, çàëåæíîñò³, áåçêîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿
òîùî). À îñü ñòàíîâëåííÿ àäåêâàòíî¿, íà éîãî
äóìêó, – öå íàñë³äîê ïîáëàæëèâèõ â³äíîñèí
ñòàðøèõ äî ìåíøèõ. Âîäíîðàç çàïîðóêîþ
ðîçâèòêó âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè º ëþáëÿ÷å òà
âèìîãëèâå ñòàâëåííÿ ïåðøèõ äî äðóãèõ. Çà
îñòàíí³õ óìîâ ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ã³äíå ñàìî-
ñòàâëåííÿ ³ çàãàëîì ôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíà ß-
êîíöåïö³ÿ. Àäæå êîíñòðóêòèâí³ íàñòàíîâëåííÿ
áàòüê³â ïîðîäæóþòü àíàëîã³÷í³ àòèòþäè ó âè-
õîâàíöÿ äî ñåáå ³ äî îòî÷åííÿ.

Òðåò³é, ïîâåä³íêîâèé ÷è êîíàòèâíèé, êîì-
ïîíåíò ß-êîíöåïö³¿ îõîïëþº ÿê ñèñòåìó âíóò-
ð³øí³õ ä³é, òàê ³ çîâí³øí³é ¿õ ôîðìîâèÿâ. Êð³ì
òîãî, öÿ ñêëàäîâà ñïðè÷èíåíà ôóíêö³îíóâàí-
íÿì êîãí³òèâíîãî òà åìîö³éíî-îö³íêîâîãî ÷èí-
íèê³â ³ âèçíà÷àºòüñÿ áåçïåðåðâíîþ ñîö³àëüíîþ
âçàºìîä³ºþ ì³æ ëþäüìè. “ßêùî â îñîáè ñôîð-
ìîâàí³ ïîçèòèâí³ ß-îáðàç ³ ß-ñòàâëåííÿ, òî é
ïîâåä³íêà ¿¿ áóäå ãóìàííîþ, àäåêâàòíîþ, â³ä-
êðèòîþ. Êîëè æ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ³ñíóº
ëèøå íåãàòèâ³çì ÷è çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, òî
âî÷åâèäü ó÷èíêîâ³ ä³¿ õàðàêòåðèçóâàòèìóòüñÿ
íåâïåâíåí³ñòþ àáî ìåðçåíí³ñòþ” [38, ñ. 52].

Îòæå, ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äà, ñïðè-
÷èíþþòü âíóòð³øí³ ôàêòîðè (óñòàíîâêè ó
âèãëÿä³ ñàìîî÷³êóâàííÿ, ñàìîàíàë³çó, ñàìî-
ïîð³âíÿííÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ïåðåæèâàííÿ òîùî)
òà çîâí³øí³ (ùîíàéïåðøå, ñ³ì’ÿ, âóëèöÿ, øêîëà,
òðóäîâèé êîëåêòèâ òà ³í.). Âîíè çíàõîäÿòüñÿ
ó ïîñò³éí³é âçàºìîçàëåæíîñò³ òà âçàºìîä³¿, íà-
ëàøòîâóþòü ëþäèíó íà â³äïîâ³äíó ïîâåä³íêó,
ïåâí³ ñïîñ³á ³ ñòèëü æèòòÿ.

Äîñë³äíèêè ß-êîíöåïö³¿ âèä³ëÿþòü ó öüîìó
ôåíîìåí³ ùå é ð³çí³ ìîäàëüíîñò³. Íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè âàæëèâèìè
é àêòóàëüíèìè º: “ðåôëåêñèâíå ß ³ ðåôëåê-
òèâíå ß (².Ñ. Êîí), åçîòåðè÷íå ß ³ åêçîòåðè÷íå
ß, àáî ³ìåðñèâíå ß, ³ìàíåíòíå ß, ³äåàëüíå ß,
òðàíñöåíäåíòàëüíå ß ³ òðàíñô³í³òíå ß (Â.À. Ïåò-
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ðîâñüêèé), ³äåàëüíå ß, ðåàëüíå ß ³ äçåðêàëüíå
ß (Ð. Áåðíñ, Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Õîðí³), ôóíêö³î-
íàëüíå ß ³ ñóáñòàíö³îíàëüíå ß (².Ì. Ì³õåºâà),
ôàëüøèâå ß, áåçïîðàäíå ß (Â.Â. Ñòîë³í), ïî-
òàºìíå ß (².Ï. Ìàíîõà), óò³ëþâàíå ß ³ íåâò³-
ëþâàíå ß (Ð. Ëåéíã), ìàëåíüêå ß ³ âåëèâå ß
(Ò.Ñ. ßöåíêî), çîâí³øíº, íàÿâíå ß ³ âíóòð³øíº,
ñóòí³ñíå ß (Ì. Áîâåí, Ê. Ðîäæåðñ, À.Á. Îð-
ëîâ), àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå ß (À. Ìåíå-
ãåòò³, Ç.Ñ. Êàðïåíêî), âèùå ß (Ð. Àññàäæîë³),
åãîöåíòðè÷íå ß, åãî¿ñòè÷íå ß, äóõîâíå ß (Â. Äæåìñ,
².Ñ. Êîí, Ò.À. Ôëîðåíñüêà), íîðìàòèâíå ß,
ìîðàëüíå ß (Ä. Áîëä³íã, Ì. Ðàóñòå ôîí Âð³õò)
òîùî” [38, ñ. 14].

Â.Ï. Ðóäíºâ, ðîçóì³þ÷è ï³ä ìîäàëüí³ñòþ
òèï â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíîñò³, ðîçãëÿäàº ø³ñòü
òèï³â ìîäàëüíîñòåé – àëåòè÷í³, äåîíòè÷í³,
àêñ³îëîã³÷í³, òåìïîðàëüí³, ïðîñòîðîâ³, åï³ñòå-
ì³÷í³. Àâòîð ñòâåðäæóº, ùî âîíè âè÷åðïóþòü
ìîäàëüíó êàðòèíó ñâ³òó: íîðìè (äåîíòè÷íà) é
ö³ííîñò³ (àêñ³îëîã³÷íà), çíàííÿ (åï³ñòåì³÷íà)
é íåîáõ³äí³ñòü (àëåòè÷íà), ïðîñò³ð (ïðîñòî-
ðîâà) ³ ÷àñ (òåìïîðàëüíà). Ïðè÷îìó íàéêðàùå
âèâ÷åí³ â ëîã³÷í³é òðàäèö³¿ àëåòè÷í³ ìîäàëü-
íîñò³ – “òðåáà”, “ìîæëèâî”, “íåìîæëèâî”, â
åòèö³ – äåîíòè÷í³ (“ïîâèííî”, “çàáîðîíåíî”,
“äîçâîëåíî”) [28]. Çàçíà÷åíó òèïîëîã³þ Ñ. Êó-
÷åðåíêî ïîºäíóº ³ç êëàñè÷íî âèçíàíèìè ìî-
äàëüíîñòÿìè ó òàêèé ñïîñ³á: à) “ïðîñòîðîâ³
òà òåìïîðàëüí³ ñï³ââ³äíîñèòü ³ç ô³çè÷íèì ß,
àêòóàëüíèì ß, äèíàì³÷íèì ß, åêçèñòåíö³éíèì
ß; á) àëåòè÷í³ òà äåîíòè÷í³ ìîäàëüíîñò³ êîí-
êðåòèçóº ðåàëüíèì ß, ³äåàëüíèì ß, ôàíòàñòè÷-
íèì ß, íîðìàòèâíî-ðåôëåêñèâíèì ß; â) åï³-
ñòåì³÷í³ – êàòåãîð³éíèì ß, åçîòåðè÷íèì ß,
³ìåðñèâíèì ß; ã) àêñ³îëîã³÷í³ – äóõîâíèì ß,
òðàíñöåíäåíòàëüíèì ß, âèùèì ß” [16, ñ. 140].
Çàçíà÷èìî ëèøå, ùî “ìîäàëüí³ñòü (â³ä ëàò.
modus – ñïîñ³á) – îäíå ³ç îñíîâíèõ âëàñòèâîñ-
òåé â³ä÷óòò³â, ¿õ ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà…
Ìîäàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè â³ä÷óòò³â, íà â³äì³íó
â³ä ³íøèõ (ïðîñòîðîâèõ, ÷àñîâèõ, ³íòåíñèâ-
íèõ), â³äîáðàæàþòü âëàñòèâîñò³ îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³… Êð³ì òîãî, ïîíÿòòÿ ìîäàëüíîñò³
ñòîñóºòüñÿ é ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ îïè-
ñóþòü ÿê³ñí³ îçíàêè êîãí³òèâíèõ (ï³çíàâàëü-
íèõ) îáðàç³â áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ òà ñêëàäíîñò³”
[25, ñ. 216].

Íàéðîçïîâñþäæåí³øèìè ó ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ º òàê³ “îñíîâí³ ìî-
äàëüíîñò³ ñàìîóñòàíîâîê: ðåàëüíå ß – ñïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ àêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé,
ðîë³, ñòàòóñó, òîáòî ïîâ’ÿçàíå ç  óÿâëåííÿìè
ïðî òå, õòî âîíà íàñïðàâä³ º â äàíèé ìîìåíò;
äçåðêàëüíå ß – óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òå, ÿê

éîãî áà÷àòü ³íø³; ³äåàëüíå ß – ò³ óñòàíîâêè, êîòð³
ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, êèì áè â³í õîò³â ñòàòè” [24, ñ.
364]. Õî÷à àêòóàëüíèìè, íà äóìêó À.À. Íàë-
÷àäæÿíà, ââàæàþòüñÿ çàïðîïîíîâàí³ íèì ùå
é òàê³ ìîäàëüíîñò³ ñàìîóñòàíîâîê: “ò³ëåñíå ß
(ÿêîþ ñïðèéìàº îñîáà ñâîþ çîâí³øí³ñòü), òå-
ïåð³øíº, àêòóàëüíå àáî ðåàëüíå ß (ÿêèì ³íäè-
â³ä áà÷èòü ñåáå íàñïðàâä³ ó ïåâíèé ìîìåíò),
äèíàì³÷íå ß (ÿêèì ³íäèâ³ä ïîñòàâèâ ñîá³ çà ìåòó
ñòàòè), ôàíòàñòè÷íå ß (ÿêîþ á ëþäèíà õîò³ëà
ñòàòè, ÿêáè âñå áóëî ìîæëèâî), ³äåàëüíå ß
(ÿêèì ³íäèâ³äó òðåáà áóòè, îð³ºíòóþ÷èñü íà
çàñâîºí³ ìîðàëüí³ íîðìè, ³äåíòèô³êàö³¿ ³ âç³ðö³
ïîâåä³íêè), äçåðêàëüíå ß (êèì ñïðèéìàþòü
ìåíå ³íø³), ìîæëèâå àáî ìàéáóòíº ß (ÿêèì,
íà äóìêó ³íäèâ³äà, â³í ìîæå ðåàëüíî ñòàòè),
³äåàë³çîâàíå ß (ÿêîþ ëþäèí³ ïðèºìíî áà÷èòè
ñåáå çàðàç), çîáðàæóâàëüíå àáî óÿâëþâàëüíå
ß (îáðàçè ³ ìàñêè, ÿê³ ³íäèâ³ä âèñòàâëÿº íàïî-
êàç, ùîá ïðèõîâàòè íåãàòèâí³ ðèñè ÷è ñëàá-
êîñò³ ñâîãî ðåàëüíîãî ß), ôàëüøèâå ß (íàáóòòÿ
ñïîòâîðåíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà âèêðèâ-
ëåííÿ òåïåð³øíüîãî ß), öåíòð ß ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ³ç ï³äñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³ (ÿêèì ÷è-
íîì öåíòðàëüíà ³íñòàíö³ÿ ß çä³éñíþº êîíòðîëü
³ êåð³âíèöòâî ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ)” [20; 24,
ñ. 278–295]. Ó öüîìó êîíòåêñò³ Õ. Ìàðêóñ
â³äì³÷àº, ùî ìîæëèâ³ ß – öå îáðàçè òîãî, ÿêè-
ìè êîæåí ìð³ÿâ ÷è áî¿òüñÿ ñòàòè ó ìàéáóòíüîìó
(íàïðèêëàä, “ß áàãàòèé” ÷è “ß á³äíèé” òîùî).
Äîñë³äíèöÿ âèîêðåìëþº ³ ñòðàõ³òëèâ³ ß (“ß
áåçðîá³òíèé”, “ß õâîðèé”). Ðàçîì ³ç Ñ. Ê³òàÿìîþ
ïðîïîíóþòü âæèâàòè òàê³ êîíñòðóêòè ìîäàëü-
íîñòåé, ÿê íåçàëåæíå ß ³ âçàºìîçàëåæíå ß [42].

Ââàæàºòüñÿ, ùî ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ âèíèêàþòü
ì³æ ðåàëüíèì òà ³äåàëüíèì ß – âàæëèâ³ óìîâè
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Õî÷à âîíè, íà äóìêó
Ê. Õîðí³, ñïðè÷èíþþòü é äåïðåñ³þ, êîòðà ãî-
ëîâíî âèêëèêàíà íåäîñÿæí³ñòþ ³äåàëó. Àäæå
îñòàííº ìîæå îõîïëþâàòè óÿâëåííÿ ïðî íå-
çä³éñíåíí³ óñòðåìë³ííÿ, òàºìí³ ñïîä³âàííÿ òà
³í. Ã. Îëïîðò íàãîëîøóº, ùî ³äåàëüíå ß
ïîâ’ÿçàíå ç ö³ëÿìè, êîòð³ ³íäèâ³ä êîðåëþº ³ç
ñâî¿ì ìàéáóòí³ì [21]. Äåÿê³ íàóêîâö³ ç³-
ñòàâëÿþòü ³äåàëüíå ß ç ïðèéíÿòòÿì ëþäèíîþ
ñîö³îêóëüòóðíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé, ÿê³ âèáóäî-
âóþòüñÿ â ¿¿ îñîáèñò³ñí³ âç³ðö³. Âîäíîðàç ðåàëü-
íå ß äàº çìîãó ñâîº÷àñíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³
áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íèõ.

Ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿
âàãîìå çíà÷åííÿ ìàþòü ³ ß-ñõåìè. Âîíè º
“êîãí³òèâíèìè óçàãàëüíåííÿìè ïðî ñàì³ñòü, ÿê³
îòðèìàí³ ³ç ìèíóëîãî äîñâ³äó, à òàêîæ îðãà-
í³çóþòü ³ êîíòðîëþþòü ïåðåðîáëåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, ùî íàëåæèòü ß” [44, ñ. 64]. ß-ñõåìè

Ó. Ê³ðººâà
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óòðèìóþòü âëàñòèâîñò³, êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü
âíóòð³øí³é ñâ³ò êîæíîãî ÿê îñíîâó ÷è äæåðåëî
ñàìîñòàâëåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ Ï. Ëåâ³ñê³, Õ. Ìàðêóñ, Ï. Íó-
ð³óñà ïîêàçóþòü, ùî ³íäèâ³äè â îñíîâíîìó
“ïðîïóñêàþòü” êð³çü ñåáå òó ³íôîðìàö³þ, ùî
óïîä³áíåíà ¿õí³ì ß-ñõåìàì. Â îäíîìó ³ç åêñïå-
ðèìåíò³â, ùî ïðîâåäåíèé Õ. Ìàðêóñ, äîâåäåíî,
ùî, çà óìîâè ââåäåííÿ âåëè÷èí “íåçàëåæí³ñòü
– çàëåæí³ñòü” ó ß-ñõåìàõ, ³íôîðìàö³ÿ ïåðåðîá-
ëÿºòüñÿ ³ ïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ òàêèì ÷èíîì:
à) âîíà øâèäêî ðîçìèñëþº ³ ïðèéìàº ð³øåííÿ
ñòîñîâíî ñåáå òîä³, êîëè çàïðîïîíîâàí³ ïðî-
ïîçèö³¿ â³äïîâ³äàþòü ¿¿ ñõåìàì; á) çäåá³ëüøîãî
ñïðèéìàº äîâê³ëëÿ ÷åðåç ñâîþ äîì³íóþ÷ó ñõå-
ìó; â) çâåðòàºòüñÿ äî òèõ åï³çîä³â ìèíóëîãî,
ÿê³ ³äåíòèô³êóþòüñÿ ³ç ¿¿ ß-ñõåìàìè; ã) íå ïðèé-
ìàº ³íôîðìàö³¿, ùî íå ãàðìîíóº ³ç íàÿâíèìè ³
íàâ³òü àêòóàëüíèìè ß-ñõåìàìè [41; 44]. Ïñèõî-
ëîãè-êîãí³òèâ³ñòè òàêîæ ñòâåðäæóþòü, ùî ß-
êîíöåïö³ÿ – öå ñèñòåìà âíóòð³øí³õ ³äåíòè÷-
íîñòåé ÷è ß-ñõåì [43].

Â³äòàê ëþäèíà çà íàÿâíîñò³ ß-ñõåì ñàìî-
âèçíà÷àºòüñÿ ó ÷àñîïðîñòîð³, êîòð³ äàþòü çìîãó
ïåðåðîáëÿòè ð³çíîìàí³òíó ³íôîðìàö³þ, ùî
íàäõîäèòü ³ç äîâê³ëëÿ, ïîºäíóâàòè íå ò³ëüêè
ìèíóë³ òåíäåíö³¿ æèòòÿ ³ç òåïåð³øí³ìè, à é ç
ìàéáóòí³ìè. Òîìó, â³äïîâ³äíî, âîíè âèêîíóþòü
ðîëü ñïåöèô³÷íî¿ çâ’ÿçíî¿ ëàíêè ì³æ ïðîéäå-
íèì, íàÿâíèì ³ éìîâ³ðíèì. Çðîçóì³ëî, ùî ß-
ñõåìè â³ä³ãðàþòü òàêîæ ðîëü ñâîºð³äíîãî ì³ñò-
êà ì³æ êîãí³òèâíîþ, åìîö³éíî-îö³íêîâîþ ³
ïîâåä³íêîâîþ ñêëàäîâèìè ß-êîíöåïö³¿.

Îòæå,  ß-êîíöåïö³ÿ – âàãîìà “ñòðóêòóðíà
ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäè-
íè, ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ ïåðåäóìîâè ³ íàñë³ä-
êó åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ÿêîñò³
æèòòÿ â ö³ëîìó” [38, ñ. 34]. Íèçêà ¿¿ îñíîâíèõ
ïðèçíà÷åíü öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ – ùîá îñîáà ìîãëà âèçíà÷èòèñü ó ñóñ-
ï³ëüíîìó ÷àñîïðîñòîð³, ³äåíòèô³êóâàòèñÿ ç îòî-
÷åííÿì, äîñÿãíóòè ãàðìîí³éíîãî ñàìîîòîòîæ-
íåííÿ ³ ñòàëîñò³ ïîâåä³íêè. Íà äóìêó Ð. Áåðíñà,
ß-êîíöåïö³ÿ â³ä³ãðàº “ïîòð³éíó ðîëü ó æèòò³
ëþäèíè: à) ñïðèÿº äîñÿãíåííþ âíóòð³øíüîãî
óçãîäæåííÿ îñîáèñòîñò³, á) âèçíà÷àº ³íòåðïðå-
òàö³þ äîñâ³äó ³ â) º äæåðåëîì î÷³êóâàíü” [2;
24, ñ. 342]. Âîäíîðàç ñëóøíî ï³äòðèìàòè ùå
îäíå “ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ öüîãî
ôåíîìåíà – ñàìîòâîðåííÿ òàêèõ îñíîâíèõ
ð³âí³â” [38, ñ. 249] “ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
ëþäèíè, ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ òà óí³âåðñóìó” [30, ñ. 207–210]. Â³äòàê
ß-êîíöåïö³ÿ – âàæëèâèé ôàêòîð îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³êè, ñòðèæíåâå óòâîðåííÿ îíòîãåíåòè÷íîãî

ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, êîòðå çàáåçïå÷óº íå ëèøå
éîãî ñóêóïí³ñòü ñàìîóÿâëåíü, à é ñàìîóñâ³äîì-
ëþâàëüíèé õàðàêòåð ïîâåä³íêîâîãî â÷èíÿííÿ
³ ïðîäóêòèâí³ñòü âçàºìîä³¿ â äîâê³ëë³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îíòîãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó óñòàíîâîê ëþäèíè,
ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ñàìó ñåáå. Öåé ïðîöåñ ðîç-
ãîðòàºòüñÿ ó ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³é âçàºìîä³¿ ç
äîâê³ëëÿì (ñ³ì’ÿ, âóëèöÿ, øêîëà, òðóäîâèé
êîëåêòèâ òà ³í.), äå çíà÷íå ì³ñöå çàéìàþòü
êîíòàêòè ³ç áëèçüêèìè (áàòüêè, ñåñòðè, áðàòè),
êîòð³ ôîðìóþòü ïåðâèííå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå.
Âàæëèâî¿ ðîë³ íàáóâàº óòâåðäæåííÿ ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîóÿâëåííÿ, îñê³ëüêè ñàìå âîíî âèçíà-
÷àº õàðàêòåð ñàìîñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñâ³òó,
åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêîâèõ ä³é, ñòóï³íü
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³óì³. Äî ñòðóê-
òóðè ß-êîíöåïö³¿ íàëåæàòü: êîãí³òèâíà ñêëàäî-
âà, ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ â ß-îáðàç³, åìîö³éíî-
îö³íêîâà, ÿêà îòîòîæíþºòüñÿ ³ç ß-ñòàâëåííÿì,
òà ïîâåä³íêîâà, êîòðà ³í³ö³þº ß-â÷èíêè îñîáè.
Ó ðåàëüíîñò³ âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âçàºìî-
ñïðè÷èíþâàëüíîþ ïðèðîäîþ, óòâîðþþòü ñïåöè-
ô³÷íó ñàì³ñíó ºäí³ñòü, õî÷à  é ï³äëÿãàþòü àá-
ñòðàêòíî-êîíöåïòóàëüíîìó ðîçìåæóâàííþ.

2. Ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó òà ñàìîîö³íêè âè-
ð³çíÿºòüñÿ ïîåòàïíèì óòâåðäæåííÿì ³ ïîñòó-
ïîâèì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì óñêëàäíåííÿì
óïðîäîâæ æèòòÿ. Ðîçâèòîê ïåðøîãî ïåðåäóñ³ì
çàëåæèòü ÿê â³ä ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, òàê ³ â³ä
ïåðåá³ãó òàêèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿê ñïðèé-
íÿòòÿ, ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, óÿâè, îñìèñëåííÿ
òîùî íà ôîí³ ä³¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê
(êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ òà êîíàòèâíèõ). Âîä-
íîðàç íà ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè ïðîòÿãîì æèòòÿ
ëþäèíè âïëèâàþòü ïðîöåñè ³íòåð³îðèçàö³¿ òà
ñàìî³äåíòè÷íîñò³, à âèÿâ ¿¿ ð³âí³â (çàâèùåíà,
àäåêâàòíà, çàíèæåíà) ïåðâèííî çàëåæèòü â³ä
ðåàëüíîãî ñòàâëåííÿ áëèçüêèõ ëþäåé. Óìî-
âàìè óòâåðäæåííÿ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè º
êë³ìàò ðîäèííî¿ âçàºìîäîâ³ðè òà áåçóìîâíå
ïðèéíÿòòÿ âèõîâàíöÿ ³, â³äïîâ³äíî, íåãàòèâíî¿
– áàæàííÿ áàòüê³â ðîçâèíóòè â íàñòóïíèêà
êîíôîðìíó ïîâåä³íêó. Óñòàíîâêà íà òàêó âçà-
ºìîä³þ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè îñîáó âñå æèòòÿ
³ íå äàñòü çìîãè åôåêòèâíî ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ.
Òîìó ñîö³îêóëüòóðíå äîâê³ëëÿ (ïåðâèííî
ðîäèííå) – âàæëèâèé ÷èííèê ñòàíîâëåííÿ
ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³, à ó ï³äñóìêó – ïîçèòèâíî¿ ÷è íå-
ãàòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ é ïðîäóêòèâíèõ ÷è ïðîá-
ëåìíèõ âçàºìèí îñîáè ç îòî÷åííÿì.
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ôîðì àêòèâíîñò³ ó æèòò³. Âîíà çàáåçïå÷óº,
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñâîãî ðîçâèòêó, â³äïîâ³äíó
ãàðìîí³çàö³þ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè,
óòâåðäæóº âèçíà÷åí³ñòü ó ñòîñóíêàõ, íàäàº ¿é
ìîæëèâ³ñòü ïî-ñâîºìó òëóìà÷èòè ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíèé äîñâ³ä, à òàêîæ äàº çìîãó ïîâíî
³äåíòèô³êóâàòèñÿ ç äîâê³ëëÿì òà íàáóòè ³äåí-
òè÷íîñò³ ç ß.

1. Àíàíüºâ Á.Ã. ×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ /
Áîðèñ Ãåðàñèìîâè÷ Àíàíüåâ. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2001. –
288 ñ. – (Ñåðèÿ “Ìàñòåðà ïñèõîëîãèè”).

2. Áåðíñ Ð. Ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè è âîñïèòàíèå /
Ðîáåðò Áåðíñ; ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Ïðîãðåññ, 1986. – 421 ñ.

3. Áîáðîâ Å.Î. Î ñàìîñîçíàíèè. – Êàçàíü, 1898. – 192 ñ.
4. Áîðèøåâñüêèé Ì. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê ôàêòîð ïñè-

õ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ / Ìèðîñëàâ Áîðèøåâñü-
êèé // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2009. – ¹4. – Ñ. 128–135.

5. Âà÷êîâ È.Â. Ñêàçêîòåðàïèÿ: Ðàçâèòèå ñàìîñîç-
íàíèÿ ïîñðåäñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñêàçêè. – 2-å èçä.,
ïåðåðàá. è äîï. – Ì.: Îñü-89, 2003. – 144 ñ.

6. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïåäîëîãèÿ ïîäðîñòêà. – Ì., Ë.,
1931. – 236 ñ.

7. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ / Ëåâ Ñåìåíîâè÷
Âûãîòñêèé. – Ì.: Èçä-âî ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2002. – 1008 ñ.
– (Ñåðèÿ “Ìèð ïñèõîëîãèè”).

8. Ãåãåëü Ã.Â.Ô. Ýíöèêëîïåäèÿ ôèëîñîôñêèõ íàóê /
Ãåîðã Âèëüãåëüì Ôðèäðèõ Ãåãåëü. – Ò.3. Ôèëîñîôèÿ
äóõà / Îòâ. ðåä. Å.Ï. Ñèòêîâñêèé; ðåä. êîëëåãèÿ: Á.Ì. Êåä-
ðîâ è äð. – Ì.: Ìûñëü, 1977. – 471 ñ. – (ÀÍ ÑÑÑÐ. Èí-ò
ôèëîñîôèè. Ôèëîñ. íàñëåäèå).

9. Äæåìñ Ó. Ïñèõîëîãèÿ / Óèëüÿì Äæåìñ: [ïåð. ñ àíãë.;
ïîä ðåä. Ë.À. Ïåòðîâñêîé]. – Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1991. – 368 ñ.

10. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà Ò.Ä. Ïðàêòèêóì ïî ñêàçêî-
òåðàïèè. – ÑÏá., 2000. – 392 ñ.

11. Çèí÷åíêî Â.Ï. Ìèðû ñîçíàíèÿ è ñòðóêòóðà ñîç-
íàíèÿ / Âëàäèìèð Çèí÷åíêî // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. –
1991. – ¹ 2. – Ñ. 24–36.

12. Êàëîøèí Ô.Â. ßê ñôîðìóâàòè ïîçèòèâíå ìèñ-
ëåííÿ // Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òà ñîö³àëüíà ðîáîòà. –
1998. – ¹2. – Ñ. 29–33.

13. Êàíò ². Êðèòèêà ÷èñòîãî ðîçóìó / Åììàíó¿ë Êàíò;
ïåð. ç í³ì. òà ïðèì. ². Áóðêîâñüêîãî. – Ê.: Þâåíòóñ,
2000. – 504 ñ.

14. Êîí È.Ñ. Â ïîèñêàõ ñåáÿ: Ëè÷íîñòü è åå ñàìî-
ñîçíàíèå / Èãîðü Ñåìåíîâè÷ Êîí. – Ì.: Ïîëèòèçäàò,
1984. – 335 ñ.

15. Êî÷íåâà Ë.Â. Ïðîáëåìà ñàìîñîçíàíèÿ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ åãî ðàçâèòèÿ â ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ // Èííîâàöèè â îáðàçîâàíèè. –
2006. – ¹5. – Ñ. 84–96.

16. Êó÷åðåíêî Ñ. Ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â òà þíàê³â /
Ñâ³òëàíà Êó÷åðåíêî // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2009.
– ¹1. – Ñ. 134–151.

17. Ëåîíòüåâ À.Í. Äåÿòåëüíîñòü. Ñîçíàíèå. Ëè÷íîñòü
/ Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Ëåîíòüåâ. – Ì.: Ïîëèòèçäàò,
1975. – 304 ñ.

18. Ëîìîâ Á.Ô. Îá èññëåäîâàíèè çàêîíîâ ïñèõèêè /
Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ Ëîìîâ // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë.
– 1980. – Ò.1, ¹1. – Ñ. 157–189.

19. Ìîëüö Ì. ß – ýòî ß, èëè Êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâûì:
ïåð. ñ àíãë.; [îáù. ðåä. è ïðåäèñëîâèå Â.Ï. Çèí÷åíêî è
Å.Á. Ìîðãóíîâà] / Ìàêñóýëë Ìîëüö. – ÑÏá.: Ëåíèçäàò,
1992. – 192 ñ.

20. Íàë÷àäæÿí À.À. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè (ôîðìèðîâàíèå, ìåõàíèçìû è
ñòðàòåãèè). – Åðåâàí, 1988. – 364 ñ.

21. Îëïîðò Ã.Â. Ëè÷íîñòü â ïñèõîëîãè / Ãîðäîí Â. Îëïîðò;
ïåð. ñ àíãë. Àâèäîí È.Þ. – ÑÏá.: ÊÑÏ+; Þâåíòà (ïðè
ó÷àñòèè ïñèõîë. öåíòðà “Ëåíàòî”, ÑÏá.), 1998. – 345 ñ.

22. Ïðîáëåìû ñîçíàíèÿ. – Ì.: Íàóêà, 1966. – 346 ñ.
23. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü / ïîä ðåä. Â.Ï. Çèí-

÷åíêî, Á.Ã. Ìåùåðÿêîâà. – [2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï.]. –
Ì.: Ïåäàãîãèêà-Ïðåññ, 1997. – 440 ñ.

24. Ïñèõîëîãèÿ ñàìîñîçíàíèÿ: õðåñòîìàòèÿ / [ðåä.-
ñîñò. Ä.ß. Ðàéãîðîäñêèé]. – Ñàìàðà: Èçä. Äîì
“Áàõðàð–Ì”, 2000. – 672 ñ.

25. Ïñèõîëîãèÿ. Ñëîâàðü / ïîä îáù. ðåä. À.Â. Ïåòðîâñ-
êîãî, Ì.Ã. ßðîøåâñêîãî. – [2-å èçä., èñïðàâë. è äîï.]. –
Ì.: Ïîëèòèçäàò, 1990. – 494 ñ.

26. Ðîäæåðñ Ê.Ð. Âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïèþ. Ñòàíîâ-
ëåíèå ÷åëîâåêà / Êàðë Ðîäæåðñ; ïåð. ñ àíãë. [îáù. ðåä.
è ïðåäèñë. Èñåíèíîé Å.È.]. – Ì.: Èçä. ãðóïïà “Ïðî-
ãðåññ”, “Óíèâåðñ”, 1994. – 480 ñ.

27. Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Áûòèå è ñîçíàíèå. ×åëîâåê è
ìèð / Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷ Ðóáèíøòåéí. – ÑÏá.: Ïèòåð,
2003. – 512 ñ. – (Ñåðèÿ “Ìàñòåðà ïñèõîëîãèè”).

28. Ðóäíåâ Â.Ï. Õàðàêòåð è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.
Ïàòîãðàôèÿ è ìåòàïñèõîëîãèÿ. – Ì.: Íåçàâèñèìàÿ
ôèðìà “Êëàññ”, 2002. – 272 ñ.

29. Ñå÷åíîâ È.Ì. Èçáðàííûå ôèëîñîôñêèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òðóäû / Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ñå÷åíîâ. – Ì.,
1947. – 452 ñ.

30. Ñëîáîä÷èêîâ Â.È. Îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè. Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà: Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ
ñóáúåêòèâíîñòè: ó÷. ïîñîáèå [äëÿ âóçîâ] / Â.È. Ñëîáîä-
÷èêîâ, Å.È. Èñàåâ. – Ì.: Øêîëà-Ïðåññ, 1995. – 384 ñ.

31. Ñïèðêèí À.Ã. Ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå. – Ì.,
1972. – 389 ñ.

32. Ñòîëèí Â.Â. Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè: [ìîíîãðàôèÿ]
/ Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ñòîëèí. – Ì.: ÌÃÓ, 1983. – 186 ñ.

33. Òåðëåöüêà Ë.Ã. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.
Òåõíîëîã³ÿ ñàìîàíàë³çó: [Ìîíîãðàô³ÿ] / Ëàðèñà Ãàðð³-
¿âíà Òåðëåöüêà. – Ê.: ÂÏÖ “Êè¿âñüêèé óí³âåðñèòåò”,
2003. – 150 ñ.

34. Òêà÷óê Ñ. Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñàìîòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ / Ñâ³òëàíà Òêà÷óê // Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2003. – ¹3. – Ñ. 107–113.

35. Ôðåéä Ç. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç: ëåêöèè /
Çè´ìóíä Ôðåéä. – Ì.: Íàóêà, 1989. – 456 ñ.

36. Ôðåéä Ç. “ß” è “Îíî”/ Çè´ìóíä Ôðåéä // “ß” è “Îíî”:
â 2-õ êí. – Òáèëèñè: Ìåðàíè, 1991. – Êí. 1. – Ñ. 351–392.

37. Ôóðìàí À.Â. Ïñèõîä³àãíîñòèêà îñîáèñò³ñíî¿ àäàï-
òîâàíîñò³: íàóê. âèä. / Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷ Ôóðìàí. –
Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2000. – 197 ñ.

38. Ôóðìàí À.Â. Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿: [íàâ÷.
ïîñ³á.] / À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ãóìåíþê. – Ëüâ³â: Íîâèé
ñâ³ò-2000, 2006. – 360 ñ.

39. ×åñíîêîâà È.È. Ïðîáëåìà ñàìîñîçíàíèÿ â ïñè-
õîëîãèè / È.È. ×åñíîêîâà. – Ì.: ÌÃÓ, 1977. – 246 ñ.

Ó. Ê³ðººâà



130 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2010. — ¹ 1

40. ßäîâ Â.À. Äèñïîçèöèîííàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè
/ Â.À. ßäîâ // Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ â òðóäàõ îòå÷åñò-
âåííûõ ïñèõîëîãîâ. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. – Ñ. 76–93.

41. Cantor N., Kihlstrom J.F. Personality and social
intelligence. Englewood Cliffs, NJ: Prentice – Hall. – 1987.

42. Markus H.R., Kitayama S. Cultural vaniation in self-
concept. In G. R. Goethals, J. Strauss (Eds.) Multidiscipli-
nary perspectives on the self. – New York: Springer–Verlag,
1991.

43. Markus H., Nurius P. Possible Selves: The Interface
between Motivation and the Self-Concept. In Yardley K.,
Honess T. (Eds). Self and Identity: Psychological Pers-
pectives. Wiley. – 1987.

44. Markus H. Self-schemata and processing information
about the self. Journal of Personality and Social Psycho-
logy. – 1977. – P. 63–78.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ê³ðººâà Óëÿíà Âàëåð³¿âíà.
Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ß-êîíöåïö³¿ ó êîíòåêñò³ ñàìî-

ñâ³äîìîñò³.
Ó ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ ôåíîìåí ß-êîíöåïö³¿ ÿê öåíò-

ðàëüíå óòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. ß-êîí-
öåïö³ÿ, ÿê ñòðèæíåâå îïåðòÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ðîçâèâà-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ÷åðåç ñèñòåìó
óñòàíîâîê îñîáè,  ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà íå¿. Õî÷à äîâåäåíî,
ùî ïðîöåñè ñàìîñâ³äîìîñò³ (ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ) çáàãà÷óþòü çì³ñò íàñòàíîâëåíü,
êîòð³ âîäíî÷àñ º ïñèõ³÷íèì ìàòåð³àëîì äëÿ íàñòóïíîãî
öèêëó ðîçãîðòàííÿ öèõ ïðîöåñ³â.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Êèðååâà Óëüÿíà Âàëåðèåâíà.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ß-êîíöåïöèè â êîíòåêñòå

ñàìîñîçíàíèÿ.
Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ôåíîìåí ß-êîíöåïöèè êàê

öåíòðàëüíîå îáðàçîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. ß-
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ANNOTATION

Kireyeva Ulyana.
Psychological Analysis of I-Concept in the Concept of

Selfconsciousness.
In the article the phenomenon of I-conception as the

central creation of human selfconsciousness is analyzed. I-
conception as a cordial characteristic of its inner world
develops in the process of social interaction through the
system of personality organizations, which are headed to it.
Though it is proved that the processes of selfconsciousness
(selfacknowledgement, selfcreation, selfregulation) enrich the
contet, which at the same time are psychological material
for the next cycle of the development of these processes.
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ñèñòåìíî-öèâ³ë³çàö³éíî¿ ìåòîäîëîã³¿. Ùî òàêå Óêðà¿íà
â ñó÷àñíîìó ñâ³òîïîðÿäêó, ÿê³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè òà ³íñòèòóò³â ãðîìàäÿí-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà? Äîñë³äæóºòüñÿ ð³âåíü ðîçâèòêó
óêðà¿íñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ìåõàí³çìè ¿¿ ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿.


