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Додатки 

Додаток А 

Опитувальник особистісної орієнтації Е. Шострома 

Інструкція до тесту 

"Вам пропонується тест-опитувальник, кожен пункт якого містить два 

висловлювання, позначені літерами "а" і "б". Уважно прочитайте кожну пару і 

позначте на реєстраційному бланку навпроти номера відповідного питання те з 

них, яке в більшій' мірі відповідає Вашій точці зору. (Поставте хрестик у 

квадраті під відповідною буквою)".  

Методика 

1. а. Я вірю в себе тільки тоді, коли відчуваю, що можу впоратися з усіма 

завданнями, що стоять переді мною завданнями.  

б. Я вірю в себе навіть тоді, коли відчуваю, що не можу впоратися з усіма 

завданнями, що стоять переді мною завданнями.  

2. а. Я часто внутрішньо ніяковію, коли мені говорять компліменти.  

б. Я рідко внутрішньо ніяковію, коли мені говорять компліменти.  

3. а. Мені здається, що людина може прожити своє життя так, як йому 

хочеться.  

б. Мені здається, що в людини мало шансів прожити своє життя так, як 

йому хочеться.  

4. а. Я завжди відчуваю в собі сили для подолання життєвих негараздів.  

б. Я далеко не завжди відчуваю в собі сили для подолання життєвих 

негараздів.  

5. а. Я відчуваю докори сумління, коли серджуся на тих, кого люблю.  

б. Я не відчуваю докорів сумління, коли серджуся на тих, кого люблю.  

6. а. У складних ситуаціях треба діяти вже випробуваними способами, так 

як це гарантує успіх.  

б. У складних ситуаціях треба завжди шукати принципово нові рішення.  

7. а. Для мене важливо, поділяють інші мою точку зору.  
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б. Для мене не дуже важливо, щоб інші поділяли мою точку зору.  

8. а. Мені здається, що людина має спокійно ставитися до того 

неприємного, що він може почути про себе від інших.  

б. Мені зрозуміло, коли люди ображаються, почувши щось неприємне 

про себе.  

9. а. Я можу без жодних докорів сумління відкласти до завтра те, що я 

повинен зробити сьогодні.  

б. Мене мучать докори сумління, якщо я відкладаю до завтра те, що я 

повинен зробити сьогодні.  

10. а. Іноді я буваю так зол, що мені хочеться "кидатися" на людей.  

б. Я ніколи не буваю настільки зол, щоб мені хотілося "кидатися" на 

людей.  

11. а. Мені здається, що в майбутньому мене чекає багато хорошого.  

б. Мені здається, що моє майбутнє обіцяє мені мало хорошого.  

12. а. Чоловік повинен залишатися чесним у всьому і завжди.  

б. Бувають ситуації, коли людина має право бути нечесним.  

13. а. Дорослі ніколи не повинні стримувати допитливість дитини, навіть 

якщо її задоволення може мати негативні наслідки.  

б. Не варто заохочувати зайву цікавість дитини, коли воно може привести 

до поганих наслідків.  

14. а. У мене часто виникає потреба знайти обґрунтування тим своїм діям, 

які я здійснюю просто тому, що мені цього хочеться.  

б. У мене майже ніколи не виникає потреби знайти обґрунтування своїх 

дій, які я здійснюю просто тому, що мені цього хочеться.  

15. а. Я всіляко намагаюся уникати прикростей.  

б. Я не прагну завжди уникати прикростей.  

16.а. Я часто відчуваю почуття занепокоєння, думаючи про майбутнє.  

б. Я рідко відчуваю почуття занепокоєння, думаючи про майбутнє.  
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17. а. Я не хотів би відступати від своїх принципів, навіть заради того, 

щоб зробити щось, за що люди були б мені вдячні.  

б. Я хотів би зробити щось, за що люди були б вдячні мені, навіть якщо 

заради цього треба було б трохи відійти від своїх принципів.  

18. а. Мені здається, що більшу частину часу я не живу, а як ніби готуюся 

до того, щоб по-справжньому почати жити в майбутньому.  

б. Мені здається, що більшу частину часу я не готуюся до майбутньої 

"справжньої" життя, а живу по-справжньому вже зараз.  

19. а. Зазвичай я висловлюю і роблю те, що вважаю за потрібне, навіть 

якщо це загрожує ускладненнями у відносинах з одним.  

б. Я намагаюся не говорити і не робити такого, що може загрожувати 

ускладненнями у відносинах з одним.  

20. а. Люди, які проявляють підвищений інтерес до всього на світі, іноді 

мене дратують.  

б. Люди, які проявляють підвищений інтерес до всього на світі, завжди 

викликають у мене симпатію.  

21. а. Мені не подобається, коли люди проводять багато часу в марних 

мріях.  

б. Мені здається, що немає нічого поганого в тому, що люди витрачають 

багато часу на безплідні мрії.  

22. а. Я часто замислююся про те, чи відповідає моя поведінка ситуації.  

б. Я рідко думаю про те, чи відповідає моя поведінка ситуації.  

23. а. Мені здається, що будь-яка людина за своєю природою здатний 

долати ті труднощі, які ставить перед ним життя.  

б. Я не думаю, що будь-яка людина за своєю природою здатний долати ті 

труднощі, які ставить перед ним життя.  

24. а. Головне в нашому житті – це створювати щось нове.  

б. Головне в нашому житті – приносити людям користь.  
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25. а. Мені здається, що було б краще, якщо б у більшості чоловіків 

переважали традиційно чоловічі риси характеру, а у жінок – традиційно жіночі.  

б. Мені здається, що було б краще, якби чоловіки і жінки поєднували в 

собі і традиційно чоловічі, і традиційно жіночі риси характеру.  

26. а. Дві людини краще всього ладнають між собою, якщо кожен з них 

намагається насамперед доставити задоволення іншому на противагу вільному 

вираженню своїх почуттів.  

б. Дві людини краще всього ладнають між собою, якщо кожен з них 

намагається насамперед висловити свої почуття в противагу прагненню 

зробити приємність іншому.  

27. а. Жорстокі і егоїстичні вчинки, які роблять люди, є природними 

проявами їх людської природи.  

б. Жорстокі і егоїстичні вчинки, які роблять люди, не є проявами їх 

людської природи.  

28. а. Здійснення моїх планів у майбутньому багато в чому залежить від 

того, чи будуть у мене друзі.  

б. Здійснення моїх планів у майбутньому лише незначною мірою 

залежить від того, чи будуть у мене друзі.  

29. а. Я впевнений у собі.   

б. Я не впевнений у собі.  

30. а. Мені здається, що найціннішим для людини є улюблена робота.  

б. Мені здається, що найціннішим для людини є щасливе сімейне життя.  

31. а. Я ніколи не сплетничаю.  

б. Іноді мені подобається брехати.  

32. а. Я мирюся з протиріччями в самому собі.  

б. Я не можу миритися з протиріччями в самому собі.  

33. а. Якщо незнайома людина зробить мені послугу, то я відчуваю себе 

зобов'язаним йому.  
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б. Якщо незнайома людина зробить мені послугу, то я не відчуваю себе 

зобов'язаним йому  

34. а. Іноді мені важко бути щирим навіть тоді, коли мені цього хочеться.  

б. Мені завжди вдається бути щирим, коли мені цього хочеться.  

35. а. Мене рідко турбує почуття провини.  

б. Мене часто турбує почуття провини.  

36. а. Я постійно відчуваю себе зобов'язаним робити все від мене залежне, 

щоб у тих, з ким я спілкуюся, був гарний настрій.  

б. Я не відчуваю себе зобов'язаним робити все від мене залежне, щоб у 

тих, з ким я спілкуюся, був гарний настрій.  

37. а. Мені здається, що кожна людина повинна мати уявлення про 

основних законах фізики.  

б. Мені здається, що багато людей можуть обійтися без знання законів 

фізики.  

38. а. Я вважаю необхідним слідувати правилу "не витрачай часу дарма".  

б. Я не вважаю необхідним слідувати правилу "не витрачай часу дарма".  

39. а. Критичні зауваження на мою адресу знижують мою самооцінку.  

б. Критичні зауваження на мою адресу не знижують мою самооцінку.  

40. а. Я часто переживаю через те, що в даний момент не роблю нічого 

значного.  

б. Я рідко переживаю через те, що в даний момент не роблю нічого 

значного.  

41. а. Я волію залишати приємне "на потім".  

б. Я не залишаю приємне "на потім".  

42. а. Я часто приймаю спонтанні рішення.  

б. Я рідко приймаю спонтанні рішення.  

43. а. Я прагну відкрито виражати свої почуття, навіть якщо це може 

привести до яких-небудь неприємностей.  
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б. Я намагаюся не виявляти відкрито своїх почуттів у тих випадках, коли 

це може привести до яких-небудь неприємностей.  

44. а. Я не можу сказати, що я собі подобаюся.  

б. Я можу сказати, що я собі подобаюся.  

45. а. Я часто згадую про неприємні для мене речі.  

б. Я рідко згадую про неприємні для мене речі.  

46. а. Мені здається, що люди повинні відкрито виявляти в спілкуванні з 

іншими своє невдоволення ними.  

б. Мені здається, що в спілкуванні з іншими люди повинні приховувати 

своє невдоволення ними.  

47. а. Мені здається, що я можу судити про те, як повинні поводитися 

інші люди.  

б. Мені здається, що я не можу судити про те, як повинні поводитися інші 

люди.  

48. а. Мені здається, що поглиблення в вузьку спеціалізацію є необхідним 

для справжнього вченого.  

б. Мені здається, що поглиблення в вузьку спеціалізацію робить людину 

обмеженим.  

49. При визначенні того, що добре, а що погано, для мене важлива думка 

інших людей.  

б. Я намагаюся сам визначити, що добре, а що погано.  

50. а. Мені буває важко відрізнити кохання від простого сексуального 

потягу.  

б. Я легко відрізняю кохання від простого сексуального потягу.  

51. а. Мене постійно хвилює проблема самовдосконалення.  

б. Мене мало хвилює проблема самовдосконалення.  

52. а. Досягнення щастя не може бути метою людських відносин.  

б. Досягнення щастя – це головна мета людських відносин.  

53. а. Мені здається, я можу цілком довіряти своїм власним оцінкам.  
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б. Мені здається, я не можу довіряти повною мірою своїм власним 

оцінкам.  

54. а. При необхідності людина може досить легко позбутися від своїх 

звичок.  

б. Людині вкрай важко позбутися від своїх звичок.  

55. а. Мої почуття іноді дивують мене самого.  

б. Мої почуття ніколи не наганяють мене в подив.  

56. а. У деяких випадках я вважаю себе вправі дати людині зрозуміти, що 

він мені здається дурним і нецікавим.  

б. Я ніколи не вважаю себе вправі дати людині зрозуміти, що він мені 

здається дурним і нецікавим.  

57. а. Можна судити з боку, наскільки щасливо складаються стосунки між 

людьми.  

б. Спостерігаючи з боку, не можна сказати, наскільки вдало складаються 

стосунки між людьми.  

58. а. Я часто перечитую сподобалися мені книги по кілька разів.  

б. Я думаю, що краще прочитати яку-небудь нову книгу, ніж повертатися 

до вже прочитаного.  

59. а. Я дуже захоплений своєю роботою.  

б. Я не можу сказати, що захоплений своєю роботою.  

60. а. Я незадоволений своїм минулим.  

б. Я задоволений своїм минулим.  

61. а. Я відчуваю себе зобов'язаним завжди говорити правду.  

б. Я не відчуваю себе зобов'язаним завжди говорити правду.  

62. а. Існує дуже мало ситуацій, коли я можу дозволити собі дуріти  

б. Існує безліч ситуацій, коли я можу дозволити собі дуріти.  

63. а. Прагнучи розібратися в характері і почуття оточуючих, люди часто 

бувають надмірно бестактны.  
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б. Прагнення розібратися в характері і почуття оточуючих природно для 

людини і тому може виправдати нетактовність.  

64. а. Зазвичай я засмучуюсь через втрати або поломки подобаються мені 

речей.  

б. Зазвичай я не засмучуюсь через втрати або поломки подобаються мені 

речей.  

65. а. Я відчуваю себе зобов'язаним діяти так, як від мене очікують 

оточуючі.  

б. Я не відчуваю себе зобов'язаним діяти так, як від мене очікують 

оточуючі.  

66. а. Інтерес до самого себе завжди необхідний для людини.  

б. Зайве самокопання іноді має погані наслідки.  

67. а. Іноді я боюсь бути самим собою.  

б. Я ніколи не боюсь бути самим собою.  

68. а. Велика частина того, що мені доводиться робити, приносить мені 

задоволення.  

б. Лише небагато з того, що я роблю, приносить мені задоволення.  

69. а. Лише гонорові люди думають про своїх достоїнствах і не думають 

про недоліки.  

б. Не тільки гонорові люди думають про свої достоїнства.  

70. а. Я можу робити що-небудь для інших, не вимагаючи, щоб вони це 

оцінили.  

б. Я вправі очікувати від інших, щоб вони оцінили те, що я роблю для 

них.  

71. а. Чоловік повинен каятися у своїх вчинках.  

б. Людина зовсім не обов'язково повинен каятися у своїх вчинках.  

72. а. Мені необхідні обґрунтування для прийняття моїх почуттів.  

б. Зазвичай мені не потрібні ніякі обґрунтування для прийняття моїх 

почуттів.  
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73. а. У більшості ситуацій я перш за все хочу зрозуміти, чого хочу я сам.  

б. У більшості ситуацій я насамперед намагаюся зрозуміти, чого хочуть 

оточуючі.  

74. а. Я намагаюся ніколи не бути "білою вороною".  

б. Я дозволяю собі бути "білою вороною".  

75. а. Коли я подобаюся собі, мені здається, що я подобаюся всім 

оточуючим.  

б. Навіть коли я подобаюся сама собі, я розумію, що є люди, яким я 

неприємний.  

76. а. Моє минуле в значній мірі визначає моє майбутнє.  

б. Моє минуле дуже слабо визначає моє майбутнє.  

77. а. Часто буває так, що висловити свої почуття важливіше, ніж 

обмірковувати ситуацію.  

б. Досить рідко буває так, що висловити свої почуття важливіше, ніж 

обмірковувати ситуацію.  

78. а. Ті зусилля і витрати, яких вимагає пізнання істини, виправдані, так 

як вони приносять користь людям.  

б. Ті зусилля і витрати, яких вимагає пізнання істини, виправдані хоча б 

тим, що вони доставляють людині емоційне задоволення.  

79. а. Мені завжди необхідно, щоб інші схвалювали те, що я роблю.  

б. Мені не завжди необхідно, щоб інші схвалювали те, що я роблю.  

80. а. Я довіряю тим рішенням, які я приймаю спонтанно.  

б. Я не довіряю тим рішенням, які я приймаю спонтанно.  

81. а. Мабуть, я можу сказати, що я живу з відчуттям щастя.  

б. Мабуть, я не можу сказати, що я живу з відчуттям щастя.  

82. а. Досить часто мені буває нудно.  

б. Мені ніколи не буває нудно.  

83. а. Я часто проявляю своє ставлення до людини, незалежно від того, 

взаємно.  
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б. Я рідко проявляю своє ставлення до людини, не будучи впевненим, що 

воно взаємно.  

84. а. Я легко приймаю ризиковані рішення.  

б. Зазвичай мені буває важко приймати ризиковані рішення.  

85. а. Я намагаюся в усьому і завжди поступати чесно.  

б. Іноді я вважаю можливим шахраювати.  

86. а. Я готовий примиритися зі своїми помилками.  

б. Мені важко примиритися зі своїми помилками.  

87. а. Зазвичай я відчуваю себе винуватим, коли чиню егоїстично.  

б. Зазвичай я не відчуваю себе винуватим, коли чиню егоїстично.  

88. а. Діти повинні розуміти, що у них немає тих прав і привілеїв, що у 

дорослих.  

б. Дітям не обов'язково усвідомлювати, що у них немає тих прав і 

привілеїв, що у дорослих.  

89. а. Я добре знаю, які почуття я здатний відчувати, а які ні.  

б. Я ще не зрозумів до кінця, які почуття я здатний відчувати, а які ні.  

90. а. Я думаю, що більшості людей можна довіряти  

б. Я думаю, що без крайньої необхідності людям довіряти не варто.  

91. а. Минуле, сьогодення і майбутнє уявляються мені як єдине ціле.  

б. Моє справжнє видається мені слабо пов'язаних з минулим і майбутнім.  

92. а. Я віддаю перевагу проводити відпустку подорожуючи, навіть якщо 

це пов'язане з великими незручностями.  

б. Я віддаю перевагу проводити відпустку спокійно, в комфортабельних 

умовах.  

93. а. Буває, що мені подобаються люди, чия поведінка я не схвалюю.  

б. Мені майже ніколи не подобаються люди, чия поведінка я не схвалюю.  

94. а. Людям від природи властиво розуміти один одного.  

б. За своєю природою людині властиво піклуватися про своїх власних 

інтересах.  
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95. а. Мені ніколи не подобаються сальні жарти.  

б. Мені іноді подобаються сальні жарти.  

96. а. Мене люблять тому, що я сам здатний любити.  

б. Мене люблять тому, що я намагаюся заслужити любов оточуючих.  

97. а. Мені здається, що емоційне і раціональне в людині не суперечать 

один одному.  

б. Мені здається, що емоційне і раціональне в людині суперечать один 

одному.  

98. а. Я відчуваю себе впевненим у відносинах з іншими людьми.  

б. Я відчуваю себе невпевненим у відносинах з іншими людьми.  

99. а. Захищаючи власні інтереси, люди часто ігнорують інтереси 

оточуючих.  

б. Захищаючи власні інтереси, люди зазвичай не забувають інтереси 

оточуючих.  

100. а. Я завжди можу покластися на свої здібності орієнтуватися в 

ситуації.  

б. Я далеко не завжди можу покластися на свої здібності орієнтуватися в 

ситуації.  

101. а. Я вважаю, що здатність до творчості – природна властивість 

людини.  

б. Я вважаю, що далеко не всі люди обдаровані природою здатністю до 

творчості.  

102. а. Зазвичай я не засмучуюся, якщо мені не вдається домогтися 

досконалості в чому-небудь.  

б. Я часто засмучуюся, якщо мені не вдається домогтися досконалості в 

чому-небудь.  

103. а. Іноді я боюся здатися занадто ніжним.  

б. Я ніколи не боюся здатися занадто ніжним.  

104. а. Мені легко змиритися зі своїми слабкостями.  
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б. Мені важко змиритися зі своїми слабкостями.  

105. а. Мені здається, що я повинен домагатися досконалості в усьому, що 

я роблю.  

б. Мені не здається, що я повинен домагатися досконалості в усьому, що я 

роблю.  

106. а. Мені часто доводиться виправдовувати перед самим собою за свої 

вчинки.  

б. Мені рідко доводиться виправдовувати перед самим собою за свої 

вчинки.  

107. а. Вибираючи для себе яке-небудь заняття, людина повинна 

рахуватися з тим, наскільки це необхідно.  

б. Людина завжди повинен займатися тільки тим, що йому цікаво.  

108. а. Я можу сказати, що мені подобається більшість людей, яких я 

знаю.  

б. Я не можу сказати, що мені подобається більшість людей, яких я знаю.  

109. а. Іноді я не проти того, щоб мною командували.  

б. Мені ніколи не подобається, коли мною командують.  

110. а. Я не соромлюся виявляти свої слабкості перед друзями.  

б. Мені не легко виявляти свої слабкості навіть перед друзями.  

111. а. Я часто боюся зробити яку-небудь помилку.  

б. Я не боюся зробити яку-небудь помилку.  

112. а. Найбільше задоволення людина отримує, домігшись бажаного 

результату в роботі.  

б. Найбільше задоволення людина отримує в самому процесі роботи.  

113. а. Про людину ніколи з упевненістю можна сказати, добрий він чи 

злий.  

б. Зазвичай про людину можна сказати, добрий він чи злий.  

114. а. Я майже завжди відчуваю в собі сили чинити так, як я вважаю за 

потрібне, незважаючи на наслідки.  
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б. Я далеко не завжди відчуваю в собі сили чинити так, як я вважаю за 

потрібне, незважаючи на наслідки.  

115. а. Люди часто дратують мене.  

б. Рідко Люди дратують мене.  

116. а. Моє почуття самоповаги багато в чому залежить від того, чого я 

досяг.  

б. Моє почуття самоповаги в невеликій мірі залежить від того, чого я 

досяг.  

117. а. Зрілий чоловік завжди повинен усвідомлювати причини кожного 

свого вчинку.  

б. Зріла людина зовсім не обов'язково повинен усвідомлювати причини 

кожного свого вчинку.  

118. а. Я сприймаю себе таким, яким бачать мене оточують.  

б. Я бачу себе не зовсім таким, яким бачать мене оточують.  

119. а. Буває, що я соромлюся своїх почуттів.  

б. Я ніколи не соромлюся своїх почуттів.  

120. а. Мені подобається брати участь у палких суперечках.  

б. Мені не подобається брати участь в палких суперечках.  

121. а. У мене не вистачає часу на те, щоб стежити за новинками в світі 

мистецтва та літератури.  

б. Я постійно стежу за новинками в світі мистецтва та літератури.  

122. а. Мені завжди вдається керуватися в житті власними почуттями і 

бажаннями.  

б. Мені не часто вдається керуватися в житті власними почуттями і 

бажаннями.  

123. а. Я часто керуюся загальноприйнятими уявленнями у вирішенні 

моїх особистих проблем.  

б. Я рідко керуюся у вирішенні моїх особистих проблем 

загальноприйнятими уявленнями.  
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124. а. Мені здається, що для того, щоб займатися творчою діяльністю, 

людина повинна володіти певними знаннями в цій області.  

б. Мені здається, що для того, щоб займатися творчою діяльністю, людині 

не обов'язково володіти певними знаннями в цій області.  

125. а. Я боюся невдач.  

б. Я не боюся невдач.  

126. а. Мене часто турбує питання про те, що станеться в майбутньому.  

б. Мене рідко турбує питання про те, що станеться в майбутньому.  
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Додаток Б 

Ключі до Опитувальника особистісної орієнтації Е. Шострома 

Шкала Орієнтації в часі: 11а, 16б, 18б, 21а, 28б, 38б, 40б, 41б, 45б, 60б, 

64б, 71б, 76б, 82б, 91б, 106б, 126б  

Шкала Підтримки: 1б, 2б, 3б, 4а, 5б, 7б, 8a, 9a, 10a, 12б, 14б, 15б, 17а,19а, 

22б, 23а, 25б, 26б, 27б, 29а, 31б, 32а,33б, 34а, 35б, 36б, 39б, 42а, 43а, 446; 46а, 

47б, 49б, 50б, 51б, 52а, 53а, 55а, 56а, 57б, 59а, 61б, 62б, 65б, 66а, 67б, б8а, 

69б,70а, 72б, 73а, 74б, 75б, 77а, 79б, 80а, 81а, 83а, 856, 8ба, 87б, 88б, 89б, 90а, 

93а, 94а, 95б, 96а, 97а, 98а, 99б, 100а, 102а, 103б, 104а, 105б, 108б, 109а, 110а, 

1116, 113а, 114а, 115а, 116б, 117б, 118а, 119б, 120а, 122а, 123б, 125б.  

Шкала Ціннісної орієнтації: 17а, 29а, 42а, 49б, 506, 53а, 56а, 59а, 67б, 68а, 

69б, 80а, 81а, 90а, 93а, 97а, 99б, 113а, 114а, 122а.  

Шкала Гнучкості поведінки: 3а, 9a, 12б, 33б, 36б, 38б, 40б, 47б, 50б, 51б, 

61б, 62б, 65б, 68а, 70а, 746, 82б, 85б, 95б, 97а, 99б, 102а, 105б, 123б.  

Шкала Сензитивності: 2б, 5б, 10a, 43а, 46а, 55а, 73а, 77а, 83а, 89б, 103б, 

119б, 122а.  

Шкала Спонтанності: 5б, 14б, 15б, 26б, 42а, 62б, 67б, 74б, 77а, 80а, 81а, 

83а, 95б, 114а.  

Шкала Самоповаги: 2б, 3а, 7б, 23а, 29а, 44б, 53а, 66а, 69б, 98а, 100а, 102а, 

106б, 114а, 122а.  

Шкала Самоприйняття: 1б, 8a, 14б, 22б,31б, 32а, 34а, 39б, 53а, 61б, 71б, 

75б, 86а, 876, 104а, 105б, 106б,110а, 111б, 116б,125б.  

Шкала Уявлень про природу людини: 23а, 25б, 27б, 50б, 66а, 90а, 94а, 97а, 

99б, 113а.  

Шкала Синергії: 50б, 68а, 91б, 93а, 97а, 99б, 113а.  

Шкала Прийняття агресії: 5б, 8a, 10a, 15б, 19а, 29а, 39б, 43а, 46а, 56а, 

57б, 67б, 85б, 93а, 94а, 115а.  

Шкала Контактності: 5б, 7б, 17а, 26б, 33б, 36б, 46а, 65б, 70а, 73а, 74б, 

75б, 79б, 96а, 99б, 103б, 108б, 109а, 120а, 123б.  
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Шкала Пізнавальних потреб: 13а, 20б, 37а, 48а, 63б, 66а, 78б, 82б, 

92а,107б, 121б.  

Шкала Креативності: 6б, 24а, 30а, 42а, 54а, 58а, 59а, 68а, 84а, 101а, 

105б,112б,123б, 124б. 
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Додаток В 

Опитувальник термінальних цінностей (І. Г. Сенін) 

Інструкція: "Вам пропонується опитувальник, в якому описані різні 

бажання і прагнення людини. Просимо Вас оцінити кожне твердження за 5-

бальною шкалою наступним чином: 1 – якщо особисто для Вас те, що написано 

в твердженні, не має ніякого значення; 

2 – якщо має невелике значення; 

3 – якщо має певне значення; 

4 – якщо для Вас це важливо;  

5 – якщо для Вас це дуже важливо; 

Просимо Вас пам’ятати про те, що тут не може бути правильних або 

неправильних відповідей і що найправильнішою, напевне, буде найбільш 

правдива відповідь, тому ми дуже сподіваємось на Вашу відвертість 

 

Бланк методики 

 

1. У роботі швидко досягати визначених цілей. 

2. Створювати щось нове в області знань, що ви їх вивчаєте. 

3. Знаходити внутрішнє задоволення в активному суспільному житті. 

4. Мати цікаву роботу, що повністю захоплює Вас. 

5. Учитися, щоб не відстати від людей Вашого кола в навчанні. 

6. Вести такий сімейний спосіб життя, який цінується суспільством. 

7. Щоб люди Вашого кола у вільний час захоплювалися тим же, чим Ви. 

8. Отримувати матеріальну винагороду за суспільну діяльність. 

9. Щоб вигляд Вашої оселі постійно змінювався. 

10. Отримати вищу освіту або вступити до аспірантури, або одержати вчений 

ступінь. 

11. Щоб Ваша сім'я володіла дуже високим рівнем матеріального благополуччя. 

12. Уникати конформізму в своїх суспільно-політичних поглядах. 
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13. У своєму захопленні швидко досягати поставленої мети.  

14. Вчитися, щоб «не загубитися в натовпі». 

15. Мати дружні стосунки з колегами по роботі. 

16. Бути членом певного клубу за інтересами. 

17. Розвивати свої організаторські здібності, займаючись громадською 

діяльністю. 

18. Разом з сім'єю відвідувати театри, художні виставки, концерти. 

19. Щоб Ваше захоплення підкреслювало Вашу індивідуальність. 

20. Щоб рівень освіти допоміг би Вам закріпити своє матеріальне становище. 

21. Як оцінюють Вашу роботу інші люди. 

22. Спілкуватися з різними людьми, активно беручи участь у громадській 

діяльності. 

23. Вчитися, щоб «не заривати свій талант у землю». 

24. Щоб Ваші діти випереджали у своєму розвитку однолітків. 

25. У вільний час створювати щось нове, що раніше не існувало. 

26. Щоб Ваша професія підкреслювала Вашу індивідуальність 

27. Щоб не відстати від часу, цікавитися суспільно-політичним життям. 

28. Щоб рівень Вашої освіченості дозволяв Вам почувати себе впевнено в 

спілкуванні з найрізноманітнішими людьми. 

29. Зберігати повну свободу і незалежність від членів Вашої сім’ї. 

30. Щоб Ваше захоплення допомагало Вам закріпити своє матеріальне 

становище. 

31. Бути раціоналізатором, новатором. 

32. Добиватись конкретних цілей, займаючись громадською діяльністю. 

33. Вчитися, щоб дізнаватися про щось нове в області знань, що вивчається. 

34. Бути лідером в Вашій сім’ї. 

35. Знати свої здібності в сфері вашого хобі. 

36. Щоб на роботі можна було придбати різноманітні дефіцитні товари. 

37. Застосовувати свої власні методи в суспільній діяльності. 
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38. Щоб сімейне життя виправило деякі недоліки Вашої натури. 

39. Цілковито зосередитися на своєму занятті, проводячи вільний час за хобі 

40. Бути корисним для суспільства. 

41. Постійно підвищувати свою професійну кваліфікацію. 

42. Щоб лідером в Вашій родині був який-небудь інший член, крім Вас. 

43. Отримувати задоволення не від результатів Вашої роботи, а від її процесу. 

44. Знати, якого рівня освіти можна досягти з Вашими здібностями. 

45. Займати таке місце в суспільстві, яке б зміцнило Ваше матеріальне 

становище. 

46. Ретельно планувати своє сімейне життя. 

47. Щоб під час роботи співробітники постійно були поруч. 

48. Щоб життя нашого суспільства постійно змінювалася. 

49. Мати чоловіка (дружину) з родини високого соціального положення. 

50. Щоб рівень Вашої освіти допоміг Вам зайняти бажану посаду. 

51. Мати власні політичні переконання. 

52. Перед початком роботи чітко її спланувати. 

53. Постійно цікавитися новими методами навчання і виховання дітей в сім'ї 

54. Захоплюватися чимось у вільний час, спілкуватися з людьми, що 

цікавляться тим самим. 

55. Підвищувати рівень власної освіти, щоб внести вклад в дисципліну, що 

вивчається. 

56. Займаючись суспільною діяльністю, вчитися переконувати людей у своїй 

точці зору. 

57. Щоб Ваша робота була не гіршою, ніж у інших. 

58. Щоб Ваш чоловік (дружина) отримував високу заробітну плату. 

59. Щоб Ваша освіта надавала Вам можливість для отримання додаткових 

матеріальних благ (гонорари, придбання на пільгових умовах дефіцитних 

товарів, путівок і тощо). 

60. Беручи участь в суспільному житті, взаємодіяти з досвідченими людьми. 
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61. Щоб Ваша робота не суперечила Вашим життєвим принципам. 

62. У шлюбі бути завжди абсолютно вірним. 

63. У своєму захопленні створювати необхідні в житті речі (одяг, меблі і тощо). 

64. Підвищувати рівень власної освіти, щоб бути в оточенні розумних і цікавих 

людей. 

65. Щоб Ваші суспільно-політичні погляди співпадали з думкою Ваших 

авторитетів. 

66. Мати високооплачувану роботу. 

67. У сімейному житті спиратися лише на власні погляди, навіть якщо вони 

суперечать громадській думці. 

68. Досягати поставленої мети в суспільній діяльності. 

69. Пристосуватися до характеру Вашого чоловіка (дружини), щоб уникнути 

сімейних конфліктів. 

70. Витрачати час на вивчення нових ідей в Вашій професійній сфері. 

71. Щоб захоплення займало більшу частину Вашого вільного часу. 

72. Вносити різноманітні удосконалення в сферу Вашого хобі. 

73. Щоб рівень Вашої освіти відповідав рівню освіти людини, думку якої Ви 

цінуєте. 

74. Завойовувати повагу людей завдяки своєму захопленню. 

75. Вибрати рідкісну, унікальну спеціальність для навчання, щоб краще 

проявити свою індивідуальність. 

76. Займаючись на дозвіллі улюбленою справою, детально продумувати свої дії. 

77. Щоб Ваші погляди на життя проявлялися у Вашому захопленні. 

78. Вчитися, отримуючи при цьому задоволення 

79. Щоб прийоми Вашої роботи змінювалися. 

80. Щоб коло Ваших захоплень постійно розширювався. 
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Додаток Г 

Обробка результатів до Опитувальника термінальних цінностей (І. Г. 

Сенін) 

Т 
е 
Р 
м 
і 
н 
а 
л 
ь 
н 
і 
  
ц 
і 
н 
н 
о 
с 
т 
і 

Життєві сфери 

 Професійне 
життя 

Навчання 
та освіта 

Подружнє 
життя 

Громадське 
життя 

Захоплення 

Власний престиж 21, 57 5,73 6,49 27, 65 7, 74 

Високий 
матеріальний стан 

36, 66 20, 59 11, 58 8, 45 30, 63 

Креативність 31, 79 2, 55 9, 53 37, 48 25, 72 

Активні соціальні 
контакти 

15, 47 28, 64 34, 42 22, 60 16, 54 

Саморозвиток 41, 70 23, 44 38, 69 17. 56 35. 80 

Досягнення 1, 52 10, 50 24, 46 32, 68 13, 76 

Духовне 
задоволення 

4, 43 33, 78 18, 62 3, 40 39, 71 

Збереження власної 
індивідуальності 

26, 61 14, 75 29, 67 12, 51 19, 77 

 

 

Рівень прояву 
термінальних 

цінностей 

Бал Рівень прояву 
термінальних 

цінностей 

Бал 

Високий 40-50 Високий 64-80 

Середній 25-39 Середній 40-63 

Низький 10-24 Низький 16-39 

  

 

 

 

 

 

 




